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Abstract

The purpose of my thesis is to understand preschool teacher’s perceptions of playing and
learning and how play is used in preschools for developing children’s learning. Through
qualitative interviews with preschool teachers | hope to gain more knowledge about this topic.
The interviews are based on four preschool teacher’s approaches to play and the interviews
have taken place in their workplace because it felt safe to do interviews in their own
environment.

The interviews that | conducted with the preschool teachers gave me their perspectives on the
importance of play for preschool children. I found out that play is important for children's
learning socially and cognitively. Early childhood educators agreed that children learn to wait
for their turn and show empathy in their play. They learn to cooperate and solve conflicts in
different ways. Early childhood educators bring up that free play is important for children,
which means that children have different roles in the game like when the older kids decide a

little over the younger kids in the game.
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Sammanfattning

Syftet med min uppsats ar att forsta forskollarares syn pa lek och larande och hur leken
anvands i forskolan for att utveckla barns larande. Genom kvalitativa intervjuer vill jag fa

djupare kunskap om forskollararens syn pa lek och larande.

Mina intervjuer bygger pa fyra forskollarares syn pa leken och dess betydelse for barns
utveckling. Intervjuerna har skett pa forskollararnas arbetsplats for att géra det sa enkelt och

smidigt som mojligt.

Intervjuerna som jag genomforde med forskollararna gav mig perspektiv pa deras kunskap om
leken och dess betydelse for barns utveckling. Jag fick reda pa att leken ar viktig for barns
larande bade socialt och kognitivt. Forskollararna var 6verens om att barn bl.a. lar sig vanta
pa sin tur och visa empati i sina lekar. De lar sig ocksa att samarbeta och I6sa konflikter pa
olika satt. Forskollararna tar upp den fria leken och hur viktig den ar fér barnen. Det innebér
att i den fria leken &r inte den vuxne delaktig utan barnen far vara i fred och leka sjalva utan
nagon vuxens direkta inblandning. Barnen har olika roller i den fria leken och det kan t.ex.

innebdra att de &ldre barnen bestdmmer lite Over de yngre barnen i leken.

Nyckelord

Lek, forskola. forskollarare



Inledning
Mitt examensarbete tar upp leken i férskolan och hur leken anvands for att utveckla barns

larande.

Anledningen till att jag valt att skriva om leken i forskolan ar att leken &r viktig for barns
larande och jag vill aven fa en djupare kunskap om lekens betydelse for barns utveckling.
Leken ar en stor del av barnens varld och den har stor betydelse for dem i manga situationer.
Jag vill fordjupa mig i amnet och ocksa fa mer kunskap om pedagogens syn pa leken i

forskolan.

Det &r ett stort omrade men jag har begransat mig och vill i forsta hand ta reda pa hur
forskollarare anvénder leken for att utveckla barns larande samt undersdka pedagogernas syn

pa leken.

| Forskolans laroplan (Skolverket, 2010), star det att verksamheten ska genomféras sa att den
stimulerar och utmanar barns larande och utveckling. Verksamheten ska framja leken,

kreativiteten och det lustfyllda larandet och ta vara pa barnens intresse for att lara och erévra
nya erfarenheter och kunskaper. | leken tranar barnet sin formaga att kommunicera och l6sa

problem.

Verksamheten ska ge barnet mojlighet till lustfyllt larande och locka till lek i olika former dér
barnet far mojlighet att uttrycka kéanslor och upplevelser. Verksamheten ska ge barnet

mojlighet till fantasi och kreativitet.

| laroplanen star det att barn erdvrar sin omvarld i samspel med andra manniskor dar leken ses
som ett uttryckssatt for det gemensamma meningsskapandet. Leken dr ett satt att skaffa sig

kunskaper som barnet har anvéndning av (Skolverket, 2010).



Syfte
Syftet ar att understka vad pedagogerna anser om vad lek ar och hur leken anvénds for barns

utveckling och larande. Genom min undersokning vill jag fa djupare kunskap om
forskollararens syn pa lek och larande. Forskolan ar en verksamhet som satter leken i centrum
darfor ar det intressant att fordjupa och undersoka forskollararnas uppfattning om lek. Hur
olika typer av lek anvands och vilka funktioner olika lekar fyller. Dessutom vill jag fa reda pa

vilka metoder de anvander for att stimulera och utveckla barns lekande och larande.

Fragestillningar

Hur ser forskollararna pa leken?

Hur anvander forskollararna leken for att utveckla barns larande?



Litteraturgenomgang
| Laroplan for forskolan star det att barn erévrar kunskap genom lek, utforskande och socialt

samspel men dven genom att observera, samtala och reflektera. | leken ges barnet stimulans,
fantasi och inlevelse och utvecklar &ven kommunikationsformagan samt formagan att
samarbeta och Idsa problem. Leken &r viktig och har stor betydelse for barnets utveckling och
larande (Skolverket, 2010).

Forskolan skall vara rolig och larorik for alla barn som deltar samt erbjuda barnen en trygg
miljé som utmanar och lockar till lek och aktivitet. Leken &r viktig for barns utveckling och
larande. I leken utvecklar barnet sin formaga att kommunicera, samarbeta och l6sa problem.
Barn kan i den skapande leken fa mojlighet att uttrycka och bearbeta upplevelser, kanslor och
erfarenheter (Skolverket, 2010).

Lekteorin
Lekteorin innebé&r att man uppfattar manniskans estetiska aktiviteter som en utveckling av

vissa sidor av barnets lek. Detta ar barnets fria fantasilek dar barnet bygger upp vérlden, gor
den forstaelig och tranar sig i att forsta varlden genom leken. Genom leken ger barnet uttryck
for sina erfarenheter och svarigheter. Typiskt for leken i alla utvecklingsfaser ar att det inte
handlar om nagot antingen intellektuellt eller kanslomassigt, utan att aktiviteten férenar det
intellektuella och det kdnslomassiga perspektivet inom en social gemenskap (Paulsen, 2006).

Paulsen (2006) havdar att leken inte &r ett tidsfordriv utan att det &r en aktivitet i vardagslivet
som &r nodvandigt for att vidareutveckla och bevara manniskans och samhéllets halsa. Han
menar att lek och larande hénger ihop och inte kan sarskiljas. Paulsen (2006) menar att om
barnet ser sin mamma halla i en docka och trostar den kommer barnet att lara sig hur detta
objekt behandlas och barnet kommer bli mer och mer oberoende av modern. I sin utveckling
stravar barnet efter att bli oberoende av sin moder.

Det &r viktigt att pedagoger ger utrymme for leken, gladjen och nyfikenheten. Det ar aven

viktigt att pedagogen och barnen samspelar i leken (Paulsen, 2006).



Attleka och lara
Barn lar sig mycket av livet, varlden och mé&nniskorna genom att observera omgivningen och

det som hander omkring dem. | karnfamiljen far barnet sina forsta bilder av vad mammor och
pappor gor och de lar sig vad som skiljer vuxna fran barn och pojkar fran flickor. Barnet
observerar personer i sin omgivning och lar sig sedan att ta efter. Detta kallas for
beteendemonster vilket innebér att det ar tydliga likheter mellan vuxna och barn i séttet att
vara i olika vardagsituationer. Detta monster kan finnas kvar nar barnen blir vuxna och féras
vidare till nasta generation. Att leka mamma-pappa-barn ar en lek for livet och genom denna
lek skapar barnen vardagssituationer som man varit med om. | denna lek trdnar man for olika

roller och beteendemonster i vuxenlivet (Wellros, 2007).

Cloward Drown och Christensen (2014) tar ocksa upp rolleken och skriver att genom rollspel,
nar barnen gar in i olika roller, utvecklas den verbala kommunikationen och samspelet med
andra barn. (Cloward Drown & Christensen, 2014)

Barns lek
Nar man beskriver barns lekutveckling utgar man oftast fran omgivningens materiella

betingelser och barnet gar fran latsaslek med objekt till rollek. Lindqvists resultat visar att
barns sokande efter meningsfulla handlingar gynnas av en kulturell kontext vilket innebar att
det inte &r foremalen i sig som ar viktiga och fangar barnens intresse, utan det ar berattelsen
som ger betydelse at foremalen och handlingarna. N&r de vuxna gestaltar roller och
handlingar kan barnen kliva in i en lekvarld. Nér de vuxna gestaltade blev barnen sakra pa vad
som var lek och vad som inte var lek. Istallet for att tolka barns lek i termer av progression
kan man tolka den som ett méte mellan det yttre och inre, en fantasiprocess dar tanke, sprak
och kroppsliga utryck sker samtidigt som handling och roll &r integrerade (Lindqvist, 1997) .



VygotskKij
Vygotskij havdar att leken &r en meningsfylld aktivitet och att syftet &r att uppréatta den

psykiska jamvikten hos barnet och ge en upplevelse av behérskning av sin omgivning.
Barnets skapande finns redan i leken. Han menar att i leken tolkar barnet sina upplevelser och
ger dem liv. | leken beréttar barnet en historia som hor ihop med leken vilket innebar att lek
och beréttelse hor ihop (Lindgvist, 1995).

Vygotskij menar att leken har stor betydelse for barns larande. Han hévdar att barnets lek ofta
ar ett resultat av vad de sett och hort fran de vuxna och att barnets lek inte ar enkel utan det &r
en kreativ bearbetning av saker som de har upplevt eller nya intryck de har fatt. Pa sa satt
kombinerar de och skapar en ny verklighet, vilket innebér att hjarnan bearbetar och skapar

nya situationer utifran tidigare erfarenheter (Lindqvist, 1995).

Vygotskij menar att barn Iar sig tillsammans med andra i ett socialt samspel. Han lagger stor
vikt vid begreppet den potentiella (proximala) utvecklingszonen som betyder att om man
sétter ett barn tillsammans med en vuxen eller med ett annat barn som kan mer sker det en
utveckling hos barnet sa att det klarar mer an det skulle géra pa egen hand. Genom att barnet
far vagledning och stéttning av en mer erfaren person kan det senare klara eller lésa

problemet pa egen hand (Vygotskij, 1981).

Olofsson (1999) har en teori om att leken ar spontan och frivillig vilket leder det till att det
blir ett satt for barnet att utrycka sig kansloméssigt. Hon menar att lek &r bade pa riktigt och
pa latsas. Lek innebar bade narhet och distans. Det man lekt har man upplevt men &nda inte
upplevt, lek &ar bade gladje och pa allvar. Leken ar ett sétt for barnet att forbereda sig for
vuxenvérlden. Det som &r viktigt i leken ar processen och inte produkten. Produkten ar oftast

helt ointressant for barnet och det ar sjalva processen som ar det intressanta (Olofsson, 1999).

Leken &r viktig for barns utveckling och larande och den gor att barnet kan utrycka kénslor,
upplevelser och erfarenheter (Lpfo, 98).

Nar man ska forklara vad lek ar brukar man dela in den i olika former och jag kommer att
forklara varje form av lek. De olika formerna av lek som jag kommer att beskriva &r féljande:

Sensomotorisk lek, regellek, parallell lek, konstruktionslek och social forbéattring.



Sensomotorisk lek
Sensomotorisk lek ar lek som man oftast forknippar med 6vningslek, Senso betyder sinnen

och motorik betyder hur vi ror oss. Vara sinnen och var motorik maste samarbeta for att vi ska
kunna utvecklas och uppleva omvarlden. Grunden laggs under vara tre forsta ar. Denna
utveckling sker vanligtvis spontant och naturligt hos barnet, men en del barn behdver lite
extra stod i sin utveckling for att fa battre balans, koncentration och kénna trygghet i det

sociala samspelet (Evanshaug & Hallén 2001).

Regellek
Regelleken blir allt viktigare for barn ju aldre de blir och har samspelar barnen med varandra

och satter upp regler for leken som de forhaller sig till. Reglerna som de séatter upp valjs oftast

utifran barnens behov. Exempel pa utomhuslek kan vara att leka i sandladan (Hallén, 2001).

Parallellek
| denna lek latsasleker oftast barn oberoende av varandra. De kan sitta bredvid varandra och

leka var for sig men de kan ocksa leka och samspela med varandra. Nagra exempel pa
parallellek &r nar barnen leker att de matar en docka eller kor bil. I leken bearbetar de olika
upplevelser och har leker barnen det som sker i vardagen som att laga mat, kdra buss osv...
Har provar de olika roller, de gar in i olika roller vilket innebér att de kan leka sjélva eller i
samspel med andra (Hallen, 2001).

Konstruktionslek
Exempel pa konstruktionslek &r nar barnet satter sig och bygger tagbana eller leker med lego.

Det kan aven vara nar barnet sitter i sandladan och gor olika kakor med hjélp av olika former
(Grindberg, 2000).

Social forbattring
Nar barn kommer i samspel med andra forsoker de forklara sig och gora sa att andra ska forsta

vad de sdger eller menar. Det &r i leken de utvecklar det kommunikativa och det sociala

samspelet. Nar barn forsoker samspela med andra barn anvander de en speciell rost med ett



annat tonlage sa de forstar varandra. Det ar just i rolleken som de utvecklar dessa fardigheter
(Olofsson, 1999).

Olofsson (1999) betonar att i leken 1&r sig barn mycket, utvecklar sin sociala kompetens samt
lar de sig att vara med andra ménniskor. De lar sig vad som ar ok och vad som inte ar ok, t.ex.
att man kan bli arg utan att slass och att man kan lara sig att vanta pa sin tur. Att vanta pa sin

tur kan innebdra att barnen lar sig att man far turas om i olika situationer (Olofsson, 1990).

Aven Cloward Drown och Christensen (2014) betonar att barnet genom leken utvecklar sin
sociala kompetens och sociala mognad i interaktion med andra barn. (Drown & Christensen,
(2014)

Spraklig utveckling
Genom att utrycka tankar och kanslor i samspel med andra utvecklas spraket. Med hjalp av

spraket gor vi oss forstadda och forstar andra. For att kunna fora en dialog med andra kréavs
det att man har ett utvecklat sprak och dar spelar pedagogen en viktig roll for att stimulera

barnets lek och ge utrymme for samspel och gemenskap (Grindberg, 2000).

Trawick-Smith (2011) skriver att forskare har rapporterat att vuxnas ingripande i leken kan
framja viktiga formagor hos barnet, vilket alltsa kan leda till att 6ka den sociala, kognitiva och
sprakliga utvecklingen. (Trawick-Smith, 2011)

Motorisk utveckling
Grindberg (2000) anser att i leken utvecklar barnet sina motoriska fardigheter, t.ex. att l&ra sig

lyfta pa huvudet, krypa och ga. Nar man talar om motorisk utveckling innebdr det att barn
tillagnar sig olika fardigheter som har med rérelse och forflyttning att gora. Alla barn gar

genom dessa processer och utvecklar sin motorik.

Motorisk utveckling hos barn ar viktig for att barnet ska kunna forhalla sig till sin omgivning.
Barn behdver trana de olika sinnena som berdringssinnet och rorelsesinnet for att fungera
tillsammans med andra. Barns motoriska utveckling har stor betydelse for den fortsatta
inlarningen och de bor uppmuntras till olika fysiska aktiviteter for att utveckla den motoriska
fardigheten. (Grindberg, 2000).

Nar barnen leker uppstar det olika reaktioner och kanslor hos det enskilda barnet. | leken

forsoker barnet fa kontroll 6ver sina kanslor i olika situationer. En del kanslor kan bli jobbiga



och svara att uttrycka och darfor ar det lattare att bearbeta dem i leken. Ett exempel &r att nar
barnet kanner sig ensam eller ledsen kan barnet fa utlopp for dessa kanslor i leken (Olofsson,
1999).

Kognitiv utveckling
Olofsson (1999) menar att i leken tranar barnen sin forestéallningsformaga vilket innebar en

uppfattning om inre och yttre handelser som ar viktig for att barn ska kunna forestalla sig
saker. Detta ar véagen till det abstrakta tankandet hos barnet. Nar barnet gar in i olika roller i
leken leder detta till att barnet upptécker olika perspektiv. Barnet lar sig andras olikheter och
upptacker att andra kan ha andra tankar och asikter &n en sjélv.

Barn blir leken genom kreativa och aktiva, deras fantasi utvecklas och de kan uttrycka sig pa
olika satt. De l&r sig dven vara anpassningsbara i leken och att komma med olika idéer och
forslag (Olofsson, 1999).

Cloward Drown och Christensen skriver i sin artikel att en rik och naturlig yttre miljo ar
viktig for att stodja barns lek och att barnen i leken utvecklar en battre kognitiv

formaga.(Cloward Drown & Christensen, 2014)

Forskning om lek har gjorts pa olika satt och det finns mycket material och forskning att
tillga. De flesta anser att leken har stor betydelse for barns utveckling och larande.
Pedagogens roll i leken och barns perspektiv pa lek har &ven tagits upp i litteraturen
(Tullgren, 2004).

Barnperspektivet
L6fdahl (2004) tar upp att barnperspektivet dr beroende av vilken syn vi har pa barn och hon

anser att sattet vi ser pa barn behover bli tydligare. Hennes syfte med undersdkningen var att

forsta vad barnen leker och vad de leker i leken.

Eftersom synen pa barn &r foranderlig kan barnperspektivet forskjutas i forhallande till
barnets utveckling samt samhallsutvecklingen. Hon menar att synséattet pa barn inte kan vara

konstant utan det &r i standig forandring.

I sin undersokning har hon kommit fram till att barn oftast utvecklar lekens innehall saval
socialt, emotionellt som materiellt. Leken kan bli alltmer komplicerad ju langre den pagar.

Barn har olika roller hela tiden bade i férskolan och i familjen. De handskas standigt med



dessa maktrelationer. Hon syftar pa att just vad galler maktrelationer behéver vuxna gripa in
och stotta barnen i deras lek. Leken fungerar som ett verktyg for barnen att klara sig i olika
maktrelationer bade i samhallet, bland kamrater och i familjen.

| leken l&r sig barnen om andra ménniskor och sina relationer till andra och blir medvetna om
och utvecklar empati fér andra (L6fdahl, 2004).

Forskolldararens roll
Det &r viktigt att pedagoger ger utrymme for och stimulerar barns lek for att utveckla deras

larande. Den vuxne ar med och skapar sammanhang sa att barnet upplever leken pa ett

gladjefylit och roligt sétt.

Verksamheten ska utformas pa ett stimulerande satt sa att barnet leker tillsammans med andra.
Samtidigt bor inte den vuxne kontrollera barnets lek utan observera och stotta vilket leder till
uppmuntran till lek och larande. Genom att pedagogen observerar far han/hon reda pa barnets
tankar och detta leder till positivt larande. Pedagogens delaktighet leder till att barnet

utvecklas i leken och relationen mellan barnet och pedagogen blir battre (Samuelsson, 1999).

Samuelsson (1999) anser att pedagogen ska vara som ett verktyg for barnet och véagleda det

genom att visa engagemang och intresse for barnets lek.



Metod
Jag valde en kvalitativ forskningsmetod for att fa djupare kunskap om forskollararens syn pa

leken och dess betydelse for barns larande. Anledningen till att jag har valt en kvalitativ
forskningsmetod &r att den ger mer detaljerad information vilket gor att man battre kan forsta
pedagogens installning och man far fram djupare och mer nyanserade svar pa fragorna. Detta
till skillnad fran en kvantitativ undersokning dér svaren ar baserade pa korta fragor och som
oftast ger enkla, onyanserade svar. Fordelen med kvalitativa forskningsmetoder som jag
ndmnde ovan dr att den ger djupare och mer nyanserade svar och den ger intervjuaren
maojlighet att reflektera Over svaren medan kvantitativa forskningsmetoder, som exempelvis

enkater, ger mer kortfattade svar (Patel & Davidsson, 1994).

Urval
Jag har valt att gora intervjuer med fyra uthildade forskollarare som jobbar pa samma

forskola. Barnen i gruppen ar mellan tre och fem ar. Alla fyra pedagogerna har lang erfarenhet
av att jobba i forskolan. Jag valde att intervjua utbildade pedagoger med lang erfarenhet

eftersom jag ville fa reda pa hur deras tankar kring leken dr.

Alla de fyra intervjuade &r kvinnor. Det finns tyvarr inte s& manga man som jobbar pa
forskolan.

Lena har jobbat i 31 ar med barn i dldrarna 1-6 ar och just nu arbetar hon pa en avdelning med
barn i aldrarna 3-5 ar.

Monica har arbetat i 33 ar med barn i aldrarna 3-6 ar och for tillfallet arbetar hon pa en

avdelning med barn i aldrarna 3-6 ar.

Agneta har jobbat i 25 ar med barn i aldrarna 3-5 ar. Just nu jobbar hon pa en avdelning med

3-5aringar.

Jessica har jobbat i 30 & med barn i aldrarna 3-6 ar. Hon arbetar pa en avdelning med barn i

aldrarna 3-6 ar.
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Genomforande
Innan jag skulle borja med intervjuerna skickade jag ivag brev till alla pedagogerna dar jag

beskrev vad mitt examensarbete skulle handla om. Jag beskrev mitt syfte och fragestéllningar
sa att de skulle vara helt inférstadda med vad arbetet handlade om. Jag skickade fragorna via
e-post till pedagogerna. Fordelen med att skicka ivag intervjufragorna i forvag ar att

pedagogerna kommer att ha tid pa sig att tinka genom dem innan vi ses.

Jag har traffat pedagogerna tidigare vilket ar bra eftersom det kanns tryggare bade for mig och

for dem. Jag forsakrade dem att de kommer vara anonyma i mitt arbete.

De namn jag har anvant ovan &r fingerade och ar alltsa inte deras riktiga namn.

Analys och bearbetning
Nér jag hade gjort klart alla mina intervjuer med forskollararna bearbetade jag det material jag

hade fatt in. Jag lyssnade pa de intervjuer som jag hade spelat in och skrev ner vad de hade
sagt. Nar jag bearbetade materialet utgick jag fran mina fragestallningar som undersokningen
handlade om. Jag har utgatt frdn Vygotskijs syn pa lekens betydelse i mitt arbete. Han ser
leken som en kélla till utveckling av tanke och kénsla och sdger att i leken mots barnets
kanslor och tankar och den yttre vérlden. Sedan tolkar barnet de olika handlingarna efter sin
egen kansla och formaga. (Lindqvist, 1996). Jag att letade efter monster i materialet och
variation som togs upp under intervjun. Jag jamforde dven med vad som star i litteraturen som
jag har namnt i litteraturgenomgangen for att lattare forsta det material jag hade samlat in.
Dessa monster var en grund som jag anvéande i den skriftliga rapporten (Patel & Davidsson,
1994).

Validitet och Reliabilitet
Reliabilitet innebar undersokningens palitlighet och validitet innebér att resultatet ger en sann

bild av det som har undersokts (Stukat, 2005). Jag har gjort intervjuer med fyra forskollarare
pa en forskola och de beskriver hur de hur de forhaller sig till leken och vad de anser att leken

har for betydelse for barnen.
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Etiska forhallningssatt
Stukat (2005) skriver om informationskravet som innebér att de som medverkar i

undersokningen ska meddelas vad syftet &r med undersékningen och att de far vara anonyma.
Jag har forhallit mig till informationskravet genom att jag skickade ett brev till férskollararna
om vad jag skulle skriva om samt vad syftet med mitt arbete ar. Det finns sammanlagt fyra
punkter som &r viktiga att forhalla sig till i samband med undersokningen. Férutom

informationskravet &r det foljande tre.

e Samtyckekravet som innebér att deltagare i en undersékning har ratt att bestdamma
over sin medverkan. Jag skickade ivag ett mejl till férskolldrarna och talade om att det
var frivilligt att delta i min undersokning och att de alltsa kunde avsta fran att delta.

o Konfidentialitetskravet innebar att personuppgifterna ska forvaras pa ett sddant satt att
obehdriga inte kan ta del av dem. Jag meddelade forskolldrarna att det som de sager
kommer att vara anonymt i undersdkningen och att deras namn kommer vara fingerat.
Det &r endast jag som har tillgang till ursprungsmaterialet och ingen annan har
mojlighet att lyssna eller pa annat satt ta del av sjélva intervjuerna.

e Nyttjandekravet innebér att uppgifter som ar samlade om enskilda personer endast far
anvéndas i forskningssyfte. Innan jag intervjuade forskollararna talade jag om for dem
att deras svar anvénds i forskningssyfte och inget annat.
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Resultat

Hur ser forskollararna pa leken?

Forskollararna ar dverens om att lek &r allt som barnen gor utomhus och inomhus i forskolan.
Leken forekommer i manga situationer, t.ex. vid matbordet eller nér de tvéttar sig i
badrummet.

Leken ar viktig
Barn lar sig genom leken och den kan avbrytas for att sedan fortsdtta. Monica berattar att hon

later barnen leka och att hon inte avbryter innan de har lekt klart. Hon fortsétter med att

beskriva att leken &r unik. Alla fyra forskollarare tycker att leken &r viktig for barns larande.

Jessica ser positivt pa leken eftersom barnet utvecklas och hon anser att allt som barnet gor ar
lek, bade under den fria tiden och vid bestamda aktiviteter. Hon anser att leken &r viktig for
barns larande. Pedagogerna dr eniga om att barn lar sig att bearbeta kanslor och erfarenheter
samt att samspela med andra genom leken. En av pedagogerna beskriver att barn 1ar sig att

samarbeta och att de utvecklar sin fantasi genom leken.

Frilek
Forskollararna tar upp den fria leken som mycket viktig for barnen. Fri lek innebér att i den

fria leken ar inte den vuxne delaktig utan barnen far vara i fred och leka sjalva. Barnen har
olika roller i leken. Det kan vara t.ex. vara sa att de aldre barnen bestammer lite ver de yngre

barnen i leken.

Planerad lek
Det forekommer ocksa planerad lek i forskolan, men da anser forskollararna att ar det viktigt

att den planeras s att leken engagerar barnen. En forskollarare menar att om leken blir trakig
kan det leda till att barnen inte kan sitta still utan blir okoncentrerade. For att fa barnen att
sitta en langre stund kan man gora olika rorelser och sedan varva ner sager en av
pedagogerna. Jessica tar upp sangen som ett exempel. Hon beréttar att man kan ha olika saker
som man sjunger om, vilket barnen tycker ar roligt och spannande. Eftersom barnen tycker
det ar roligt att sjunga kan man féra in nagot nytt i leken nar man sjunger, vilket blir

stimulerande for barns larande.

Leken ska vara lustfylld
Nar Agneta planerar berattar hon att leken innehaller mycket bus och det ar viktigt att leken ar

lustfylld och rolig. Agneta tycker alltsa att det ar viktigt med lustfyllt lek. Forskollararna sager
ocksa att det ar viktigt att lata barnen leka och inte avbryta och lagga fokus pa det barnen gor
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har och nu samt fanga deras intresse. Alla forskollarare ar eniga om att leken ska vara rolig

och lustfylld oavsett om man planerar eller inte det man gor tillsammans med barnen.

Hur anvinder forskolldrarna leken for att utveckla barns larande?
Forskollararna hévdar att barnen kan ldra sig mycket genom leken och betonar speciellt den

sociala biten, men tar &ven upp att man kan stimulera barnen intellektuellt och kdnsloméssigt i

leken. Darfor anvander de sig av leken for att utveckla dessa formagor hos barnen.

For att barnen ska lara sig kommunicera och uttrycka kdnslor
Barnen lar sig empati och hjalper varandra om nagon ramlar eller gor sig illa. Tva av

pedagogerna betonar att barnen ocksa lar sig turtagning och de sociala reglerna i leken.

Enligt forskollararna lar sig barnen att hantera kanslor och lar kénna sig sjélva genom leken.
En av pedagogerna sager att barnen visar empati och 6mhet i leken. Monica anser att det ar
viktigt med lekar, dar barnen far jobba med olika kénslor. Detta kan man som pedagog hjélpa
till med genom att lasa bocker som handlar om kénslor t.ex. om nagon som &r ledsen, glad
0OSV.

Agneta sager att barnen lar sig samspel och social kompetens genom leken. Monica beréttar
foljande:
”Nar barnen i vissa situationer hjalper varandra vilket gor att jag som pedagog/vuxen
inte behover trosta barnet utan de I6ser situationen sjalva. Det gar snabbare nér barnen

I6ser det sjalva &n om jag kommer fram och forsoker 6sa det.”

Aven Agneta anser att det ar viktigt att barnen far arbeta med kanslor och att man som
pedagog forsoker stimulera barnen utveckling av sina kanslor. Man kan ta upp kanslor i
konkreta sammanhang t.ex. varfr han/hon &r ledsen och forsoka fa barnen att satta ord pa
sina kanslor. Pa detta satt kan de fa en battre sjalvkannedom och forsta vad som héander nar de

blir ledsna eller arga.

Det som forskollararna ar eniga om &r att barn som inte har syskon oftast har svart att
samspela med andra barn vilket leder till att de ibland blir ensamma och har svart att dela med
sig av sina saker till de andra barnen. Detta ar en svarighet for dessa barn eftersom de har
svart med samarbetet vilket kan bli ett hinder vid vuxen alder. Darfor forsoker forskollararna

stotta dessa barn och pa olika satt fa in dem i gruppen.
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Leken anvinds for att stimulera barnens intellektuella utveckling
Forskollararna tycker att leken ar viktig och att den har stor betydelse for barns larande.

Genom leken utvecklar barnet sociala och intellektuella kompetenser och &r en stor del av
barnets uppvaxt. Barn l&r sig inte enbart genom verbala uttryck, utan det & genom leken barn
lar sig det mesta. Alla forskollararna tar upp att leken ar viktig for barns larande och genom
sang, rim och ramsor borjar de tidigt att stimulera barnens larande pa ett lekfullt satt i tidig

alder sa att barnen har majlighet att utvecklas sprakligt, socialt, motoriskt och musikaliskt.

Pedagogernas roll som stottare och vagvisare i barns lekar
Forskollararna dr eniga om att det ar viktigt att finnas till for barnen nér de leker och d&ven om

de inte ar delaktiga sa ar det viktigt att finnas dar och stétta barnen i deras lek. Att se varje
barn och hjalpa varje barn individuellt i leken leder till en vidareutveckling hos barnet. Ibland
kan det finnas nagon eller nagra barn som inte ar delaktiga i leken. Da &r det viktigt att man
som vuxen hjalper dem att blir delaktiga sa att nagra inte hamnar utanfor och blir helt

ensamma.

Det som pedagogerna tar upp som en viktig del ar tiden. De menar att tiden varje barn far ar
viktig. Det ar alltsa viktigt att ge barnen tid till att leka och inte avbryta utan att man som
pedagog later dem fortsatta sina lekar. En av pedagogerna beskriver att det ocksa ar viktigt att
det finns material av olika sorter och former tillgangliga for barnen och att pedagogen ar dér
som vagvisare for barnen. Hon sager att &ven om man som vuxen inte & med i leken kan man

vara som ett stdd vid sidan av.

Att som pedagog ta vara pa 6gonblick i leken
Lena daremot planerar inte alls in leken utan hon tycker det ar viktigare att ta vara pa barnens

spontanitet och utgar fran barnens intresse istallet. Hon fangar det som barnet haller pa med
hér och nu. Hon utrycker vidare:” jag kan ga in direkt i barnens lek nér de t.ex. sitter i

sandladan och grejar och da stottar och végleder jag barnen i 6gonblicket,  siger hon.

Monica tycker att det viktiga ar att lata barnen leka och att man som vuxen &r tillganglig om
det skulle behdvas. Dessutom har barnen mycket att ge den vuxne, vilket man kanske inte
inser pa fran borjan, sdger Monica. Som vuxen ger man, men samtidigt far man mycket
tillbaka fran barnen. Hon tycker det ar viktigt att utga fran barnens intressen och erfarenheter

och forsoka utveckla dessa dnnu mer.
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Interaktion mellan vuxna och barn
Monica beréttar att barn imiterar den vuxne vad hon/han gor och lar sig tillsammans med

andra. Forskollararna tar upp olika lekar som t.ex. rollek, sensomotorisk lek, regellek som jag
har tagit upp i litteraturgenomgangen. Férskollararna tog upp att rolleken ar en popular lek
som barnen tycker om och leker mycket. I intervjusvaren bildade jag en egen uppfattning att
pa den forskolan som jag gjorde intervjuerna sa lekte barnen mycket och de lekte mest
mamma- pappa-barn. Barn imiterar vad andra gor och provar olika roller. Barnen ser vad
andra barn och vuxna gor och sedan gor de det till sitt eget. De ser vad som hander och sker i
forskolan och hemmet darefter gor de det till sina egna lekar. Forskollararna gar ibland in och

deltar i rolleken.

Forskollararna tog ocksa upp att nar de gor nagot, t.ex. nar barnen ser att de matar nagot barn
da tar barnen efter och kanske matar sina dockor. De gar in i olika roller och provar. Nar
barnen leker vardagshandelser kallas det for latsaslek och exempel pa latsaslek ar att barnen

leker att de kor tag, aker buss eller kor bil.

Forskollararna betonar att det ar viktigt att det man gor med barnen ska vara roligt och att de
far prova och 6va och pa sa satt utvecklas deras larande. Barnet lar sig genom att fa gora och
prova vilket leder till att barnet bildar egen uppfattning och bérja koppla ihop saker med
varandra och borjar forsta inneborden i det de gor och lar sig nya samband. Dar kan
forskollararna ibland ga in och ge forslag pa nya aktiviteter och ta fram nytt material som

stimulerar till nya lekar och nya kunskaper.

| den sensomotoriska leken tog forskollararna upp att barnen utfor fysiska aktiviteter som t.ex.
jaga varandra eller hoppa. | den sensomotoriska leken utvecklar barnen rérelser och motoriska
fardigheter. Aven hir kan forskollararna ibland ga in och ge forslag pa nya aktiviteter och

sjalva delta i barnens lek.

| regellekar ar det viktigt att lara sig att folja redan uppgjorda regler. De lekar som tillhor
regelleken ar t.ex. utelekar och olika kortspel. Aven har anser pedagogerna att vuxna ar
viktiga for att barnen ska utveckla sin formaga for att folja regler och att de ska forsta att man

inte far fuska.
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Diskussion
I mitt urval av litteratur har jag valt bocker som handlar om leken och l&randet. Det har inte

varit sa svart att hitta bocker och material om det utan det finns mycket information och
bocker som ar skrivna om leken detta. Jag har bl.a. anvant mig av Paulsens lekteori som har
blivit betydelsefull och viktig for forskolan. Dessutom har jag anvant mig av Olofssons
lekteori som pa ett enkelt satt beskriver leken, samt en doktorsavhandling och vetenskapliga
artiklar av tva olika forfattare (Tullgren, 2003; Cloward Drown & Christensen, 2014;
Trewick, 2011).

Nér jag jamfor vad pedagogerna sdger med vad olika teoretiker anser om lekens betydelse
finns det manga uttalanden fran forskollararna som stammer éverens med vad som star i olika
avhandlingar om leken och dess betydelse. Agneta sdger t.ex. att barnen Iar sig samspel och
social kompetens genom leken. Tullgren (2003) skriver i sin doktorsavhandling  att leken ses
som en viktig del av barns larande och att den i laroplanen (SOU 1997:157) beskrivs som ett
sétt for personalen att skaffa sig kunskaper om barns larande. Cloward Drown och
Christensen skriver (2014) att genom leken utvecklar barnet sin sociala kompetens och sociala

mognad i interaktion med andra barn.

Monica beréttar att barnen i vissa situationer hjéalper varandra utan att den vuxne pedagogen
behover gripa in och stétta eller trosta, och att barnen l6ser situationen sjalva. Hon anser
t.0.m. att barnen loser problemen snabbare om inte den vuxne lagger sig i. Barnen lar sig
empati och hjalper varandra om nagon ramlar eller gor sig illa, sager en av forskollararna.
Detta stammer dverens med vad Cloward Drown och Christensen tagit upp i sin artikel. Dér
skriver de att en rik och naturlig yttre miljo &r viktig for att stodja barns lek och att barnen i
leken utvecklar en battre kognitiv formaga, sociala fardigheter och hégre emotionell
intelligens Clowerd Drown & Christensen, 2011).

Lena beréttar hur hon forhaller sig till barnens spontana lek och att hon forsoker fanga det
som barnet haller pa med i situationen. Hon uttrycker vidare att hon gar direkt in i barnens lek
nar de t.ex. sitter i sandladan och leker och att hon da stottar och vagleder barnen. Detta kan
jamforas med vad Trawick-Smith skriver (2011). Ddr tar han upp att forskare har rapporterat
att vuxnas ingripande i leken kan framja sarskilda lekformagor, vilket kan leda till att 6ka den
sociala, kognitiva och sprakliga utvecklingen. (Trawick- Smith, 2011)

Tva av pedagogerna betonar att barnen lar sig turtagning och sociala regler i leken. Detta har

ocksa stod i litteraturen, dar Olofsson (1990) betonar vikten av att barnen forstar leksignaler
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och att leken ar pa latsas, att turtagande &r viktigt och att det inte alltid &r ens egen tur utan att

barnen maste turas om.

Forskollararna tar ocksa upp att rolleken &r en populér lek som barnen tycker om och leker
mycket. Framfor allt leker de mamma- pappa-barn. De imiterar vad andra gor och provar
olika roller. Barnen ser vad andra barn och vuxna gér och sedan gor de det till sitt eget. De ser
vad som hander och sker i forskolan och hemmet darefter gor de det till sina egna lekar. Pa sa
sétt utvecklar de samspelet med varandra i gruppen. Cloward Drown och Christensen (2014)
tar upp att genom rollspel, nar barnen gar in i olika roller, utvecklas den verbala

kommunikationen och samspelet med andra barn.

Monica anser att det &r viktigt att utga fran barnens intressen och erfarenheter och forsoka
utveckla dessa annu mer. Detta kan jamféras med vad Vygotskij skriver om den proximala
zonen, dar man ska utga fran barnets niva men ligga strax ovanfor den for att utveckla barnets
formaga pa bésta satt. Jag valde ocksa Vygotskijs teori for att han tar upp fantasi och
kreativitet forutom teorin om den proximala utvecklingszonen. Dessa termer passade bra pa

det som jag fick ut av intervjuerna.

En av pedagogerna ansag att det var viktigt att ha material av olika sorter och former
tillgangliga for barnen och betonade att pedagogen var dar som végvisare for barnen utan att
for den skull vara med och delta i leken. Detta kan kopplas till Samuelsson (1999) som tar
upp att pedagogen ska vara som ett verktyg for barnet och vara vagledande genom att visa
engagemang och intresse for barnets lek. Cloward Drown och Christensen (2014) har ocksa

betonat vikten av fantasieggande material och en stimulerande, naturlig miljo.

Metoddiskussion
Jag har valt att gora intervjuer med fyra kvinnliga forskollarare som har 30 ars erfarenhet. De

har olika erfarenheter och olika tankesatt vilket ar intressant. Forskollararna har jobbat med
barn i aldrarna 3-6 ar. Just i dessa aldrar hander det mycket med barnen och det &r latt att folja
deras lek. Deras arbetsplats &r fordelad i sex avdelningar. Tre av forskollararna jobbade pa
samma avdelning och den sista jobbade pa en annan avdelning i samma forskola. Jag valde ut
dem eftersom de har lang erfarenhet och mycket kunskap. Jag tog kontakt med forskollararna

innan jag skickade ivag ett brev.
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Jag informerade dem om att de kommer vara anonyma i mitt arbete och att jag spelar in
intervjuerna pa band som ett hjalpmedel for mig i mitt fortsatta skrivande. Varje intervju tog
30-40 minuter och intervjuerna skedde pa deras arbetsplats.

Jag har valt att anvanda mig av kvalitativ forskningsmetod for att fa djupare kunskap om
forskolldrarnas syn pa leken samt hur de anvéander den vid larande. Att pedagogerna &r tydliga
i sina svar har stor betydelse for att jag ska forsta hur och i vilka situationer de anvander leken
for att utveckla barns larande. Jag hade &ven velat ta med observationer av hur pedagogerna
anvander leken i olika situationer, men valde att avsta eftersom mitt fokus Iag pa kvalitativa

intervjuer.

Att gora intervjufragor var inte heller sa latt. Jag tycker att intervjuerna gick bra trots att jag
inte har gjort intervjuer pa det har sattet forut. Jag fick ut mycket av intervjuerna men hade
velat att forskollararna kunde svara utforligare pa vissa fragor. | slutandan fick jag ut mycket
av intervjuerna i mitt arbete med att séka svar pa mina fragestallningar. Det gick dven bra att
spela in pa band. Efterat tog det mycket tid att sammanstélla vad de hade sagt. Slutligen vill

jag papeka att i det stora hela gick intervjuerna bra.

Resultatdiskussion
I mina slutsatser har jag kommit fram till att leken &r viktig och ska vara rolig. Barnen leker

mest rollek som mamma-pappa-barn och gar in i olika roller nar de leker. Barn lar sig

kommunikation och att uttrycka sig genom leken.

Larande sker i de flesta situationer bade inomhus och utomhus, t.ex. nar de sitter i sandladan
eller i dockvran nar forskollararna planerar leken i verksamheten. For att det ska ske ett
larande maste leken vara rolig och barnen fa prova pa manga olika saker. Barnen lar sig

imitera vad de vuxna och vad andra barn gor.

| intervjun med forskollararna kom jag fram till att de lagger betoningen pa att leken ska vara
lustfylld, spannande och rolig. Det ar viktigt att som forskollarare vagleda barnen och det gor
de genom att forst observera dem. Genom att den vuxne sitter och observerar barnen kan de

sedan vagleda och utveckla barnens lek genom att utga fran deras intresse och erfarenheter.
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Genom att pedagogen utgar fran barnens intresse och erfarenheter i sitt arbete véacks det nya
idéer hos barnen som leder till ett utvecklat larande. Forskollararna tar upp att de inte gar in i
leken om barnen inte vill utan observerar och vagleder men om dem sedan blir inbjudna i
leken av barnen gar det bra att ga in i den. Viktigt ar att inte avbryta barnens lek och ga in i
den hur som helst, utan att istéllet sitta vid sidan och lyssna. De styr inte barnens lek utan ar

med och stottar istallet.

Forskollararna arbetar utifran dar barnet befinner sig sedan utvecklar det som ligger i den
proximala utvecklingszonen. Barnen lar sig att 16sa problem bade individuellt och i samspel

med andra.

Vidareforskning
Det som jag skulle tycka vara intressant att forska vidare pa ar barn som har

kommunikationssvarigheter och svarigheter i sitt samspel med andra. Far de vara med och
paverka leken? 1 sa fall hur och far de vara med och leka eller befinna sig i leken? Far dessa
barn vara fria att valja sin roll eller &r det pedagogerna som bestammer och véljer detta at

dem?

Jag tror det ar viktigt vilken roll barnet har i gruppen och hur stark den &r. Det skulle vara

intressant att forska vidare pa.

20



Litteraturlista

Cloward Drown, K.K. & Christensen, K. M. (2014). Dramatic play affordances of natural and
manufactured outdoor settings for preschool-aged children. Children, Youth and
Environments, 24(2), 53-77.

Evenshaug, O. & Hallén, D. (2001). Barn- och ungdomspsykologi. Lund: Studentlitteratur.

Grindberg, A. (2000). Sma barns utevistelse — naturorientering, lek och rérelse. Stockholm:
Liber.

Knutsdotter Olofsson, B. (1990). I lekens véarld. Stockholm: Liber.
Knutsdotter Olofsson, B. (1999). Lek for livet. Stockholm: HLS forlag.
Lindqvist, G. (1995). Lekens mojligheter. Lund: Studentlitteratur.
Lindgvist, G. (1997) . Sma barns lek. Lund: Studentlitteratur.

Lofdahl, A. (2004). Forskolebarns gemensamma lekar — mening och innehall. Lund:
Studentlitteratur.

Patel, R. & Davidson, B. (1994). Forskningsmetodikens grunder. Lund: Studentlitteratur.
Paulsen, B. (2006). Estetik i forskolan. Lund: Studentlitteratur.

Skolverket (2010). Laroplan for forskolan Lpfo 98. Stockholm: Skolverket.

Stukat, S. (2005). Att skriva examensarbete inom utbildningsvetenskap. Lund:
Studentlitteratur.

Trawick-Smith, J & Dziurgot, T. (2011). Good-fit’ teacher—child play interactions and the
subsequent autonomous play of preschool children. Early Childhood Research Quarterly, 26,
110-123.

Tullgren, C. (2004). Den valreglerade friheten: att konstruera det lekande barnet. Malmo:

Malmo hdgskola.

Wellros, S. (2007). Sprak, kultur och social identitet. Stockholm: Liber.

Vygotskij, L. S. (1981). Psykologi och dialektik- En antologi i urval av Lars-Christer Hydén.
Stockholm: Nordstedt & Soner.

21



Bilaga 1

Intervjufragor

e Hur manga ar har du arbetat?

e Med vilka aldersgrupp har du arbetat med?

e Hur definierar du begreppet lek?

e Lar sig barn genom lek?

e Om svaret ar ja, vad lar sig barnen genom leken?

e Nar du planerar en aktivitet, tdnker du anvanda leken som en metod?
e Hur anvander du leken for barns larande?

e Vad é&r din roll som pedagog i barnens lek?

e Arvuxnamed i leken?
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Bilaga 2
Hejsan!

Mitt namn &r Karin och jag gar sista terminen pa forskollararutbildningen. Jag ska skriva mitt
examensarbete om leken och syftet med arbetet ar att jag vill fa djupare kunskap om vad

forskolldrarna ser pa leken och hur ni anvander leken for att utveckla barns larande.

Det jag ar mest intresserade av och vill lagga fokus pa ar vad ni har asikter och kunskap om
leken. For att uppna mitt syfte med undersokningen kommer den att spelas in pa band

tillsammans med er om detta ar ok for er del?
Mina fragestallningar lyder foljande:

e Hur ser forskollararen pa leken?

e Hur anvander forskollararen leken for att utveckla barns larande?

Jag kan ge er den sékerheten att ni kommer vara anonyma i mitt examensarbete och sjalva
intervjun kommer att ta ca 40 minuter. Det skulle uppskattas om ni kunde stélla upp pa nagra

intervjufragor som handlar om leken.

Hélsningar

Karin Ingbraten
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