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Sammanfattning

Bakgrund: Skolfranvaro ar ett komplext omrade och som kan betraktas som ett
folkhalsoproblem da det &r en riskfaktor for framtida utanforskap. En ofullstandig skolgang
forsvarar ett aktivt deltagande i arbets- och samhéllsliv vilket okar risken for framtida ohélsa.
Riskfaktorer for hég skolfranvaro finns pa individ-, familj-, skol- och samhéllsniva. Dessa
riskfaktorer interagerar med varandra och har en kumulativ effekt. Goda relationer inom och

mellan dessa nivaer beskrivs som skyddsfaktorer for hog skolfranvaro.

Syfte: Syftet med denna studie var att undersoka hypotesen om att det fanns en skillnad
mellan gruppen med skolfranvaro och gruppen utan skolfranvaro avseende familjestruktur,

sociala relationer och delaktighet hos elever i Varmland.

Metod: Metoden var en kvantitativ empirisk studie av elevdata i Elevhélsodatabasen ELSA.
Sambandsanalyser mellan utfallsvariabeln skolfranvaro och sociodemografi, sociala relationer

och delaktighet analyserades med sambandstestet Chi?, Pearsons r p& 95% nivan.

Resultat: Resultaten visade att det fanns skillnader betraffande familjestruktur mellan
elevgruppen med skolfranvaro och gruppen utan skolfranvaro. Elever med skolfranvaro bor i
betydligt mindre utstrackning i en sammanhallen familj med bada foraldrarna. Resultaten
visade ocksa pa samband mellan sociala relationer och skolfranvaro. Elever med skolfranvaro
trivdes i mindre omfattning bra hemma och hade féarre vuxna att prata med jamfort med elever
utan skolfranvaro. De upplevde ocksa lagre grad av trygghet, trivsel och vanligt bemétande i
skolan och hade i storre utstrackning blivit radda d& nagon gjort dem illa. Aldre elever med
skolfranvaro upplevde mindre delaktighet och att bli lyssnad till i skolan &n elever utan

skolfranvaro.

Konklusion: | skolan behdvs en 6kad forstaelse for att elever med hog skolfranvaro ar “elever
i svarigheter” istéllet for “elever med svarigheter” dir elevhédlsans kompetens inom det

psykosociala omradet kan anvandas pa individ-, grupp- och organisationsniva.

Nyckelord; skolfranvaro, sociala relationer, delaktighet, familjestruktur



Abstract
Background: School absence is a complex issue that can be considered as a public health

problem as it is a risk factor for future exclusion. An incomplete schooling makes it harder for
an active participation in working and social life, which in turn increases the risk of ill health.
There are risk factors for high school absenteeism at the individual-, family-, school- and
community level. These risk factors interact with each other and have a cumulative effect.
Good relationships within and between these levels are protective factors for high school

absenteeism.

Purpose: The purpose of this study was to investigate the hypothesis that there was a
difference between the group with school absenteeism and the group without school
absenteeism in family structure, social relationships and participation among students in

Véarmland

Method: The method was a quantitative empirical study of student-data in the student health
database ELSA. Correlation analyzes between the school absenteeism and
sociodemographics, social relationships and involvement were analyzed with a Chi? test ,
Pearson's r on the 95 % level .

Results : The results showed that there were differences in family structure between the group
of students with school absenteeism compared to the group without school absenteeism.
Students with school absenteeism lived to a significantly less extent in a cohesive family with
both parents. The results also showed a correlation between social relationships and school
absences. Students with school absenteeism felt less comfortable at home and had fewer
adults to talk to compared to students without school absenteeism. They also experienced
lower levels of security, comfort and friendly treatment in the school and had to a higher
frequency become afraid when someone treated them badly. Older students with school
absenteeism did not feel participation or that they were listened to in school at the same rate
as students without school absenteeism.

Conclusion: The school needs a better understanding that students with high absenteeism is
"students in difficulty " and not "students with difficulties " where student health service
competence in the psychosocial field may be used at individual, group and organizational

levels.

Keywords; school absenteeism, social relationships, participation, family structure
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1. Introduktion

| mitt arbete som skolkurator sedan mer &n 25 ar tillbaka har jag kommit i kontakt med manga
elever med orovackande hog skolfranvaro och dven med elever som varit helt franvarande
under kortare eller langre perioder. Det har under arens lopp blivit allt mer tydligt hur oerhort
viktigt det ar att upptacka och atgarda detta pa ett tidigt stadium. Det finns alltfor manga
elever som inte trivs i skolan av olika anledningar och att den gruppen &r heterogen blir allt
tydligare. Da problemet val uppstatt ar det svart att komma tillratta med. Darfor ar det
angelaget att skolan arbetar framjande och forebyggande. Det &ar definitivt ingen ny slutsats
men det gor det inte mindre angeldget att fundera vidare hur det framjande och férebyggande
arbetet kan bedrivas. Min magisteruppsats var en litteraturstudie pa temat skolfranvaro och
av resultatet framgick att goda relationer pa och mellan olika nivaer var den enskilt viktigaste

faktorn for att frdmja narvaro.

1.1Bakgrund

Elever som av olika anledningar inte gar till skolan har antagligen funnits lika lange som det
funnits undervisning. | skollagen (2010:800) regleras skolplikten i svensk grundskola och i
Skolverkets allména rad (2012) ar det 6vergripande syftet att varje elev ska fa sin ratt till
utbildning tillgodosedd. Problemet har fatt stérre uppmarksamhet pa senare tid och forskning
bedrivs saval internationellt som nationellt. Orovéackande skolfranvaro kan betraktas som ett
folkhélsoproblem da det saval ur ett individ- som ett samhallsperspektiv ar en riskfaktor for
framtida utanforskap. En ofullstandig skolgang forsvarar ett aktivt deltagande i arbets- och
samhéllsliv vilket i sin tur 6kar risken for ohdlsa ur manga aspekter. Forskning visar att
franvaro eskalerar langs ett kontinuum och att véagen tillbaka ar lang och svar for de elever

som har hog franvaro eller helt stannar hemma (Kearny, 2008; Strand, 2013).

Hog skolfranvaro beskrivs som ett folkhalsoproblem och en nyckelriskfaktor for negativa
konsekvenser saval pa kort som pa lang sikt (Dube &Orpinas 2009; Kearny 2008; Ingul m fl
2012; Ingul &Nordahl 2013). Pa kort sikt kan det beskrivas som att elever med hog
skolfranvaro riskerar samre hélsa och sociala problem, da utbildning ar en forutsattning for
halsosam utveckling for barn. Elever med hog franvaro forlorar dagar, veckor och manader av
sin utbildning. Det stér mojligheterna till inlarning och paverkar resultaten negativt och
h&mmar &ven den sociala utvecklingen (Dube &Orpinas, 2009). Att uppleva misslyckande i



skolan kan leda till en negativ skolkansla och minskad motivation, vilket paverkar sjalvkansla
och uppférande och kan leda till ett 6kat riskbeteende (De Roisté m fl, 2012).

Pa lang sikt finns i vuxen alder ett samband med hog skolfranvaro och arbetsloshet, dalig
ekonomi, sociala-, hélso- och psykiatriska problem, sjalvmordsférsok, missbruk och problem
i &ktenskap och familj (Dube &Orpinas, 2009; Kearny, 2008; Ingul m fl, 2012; Ingul
&Nordahl, 2013). Barn med laga eller ofullstandiga betyg fran grundskolan utgor en
riskgrupp for framtida psykosociala problem oavsett socioekonomisk bakgrund
(Socialstyrelsen, 2010) .

Centrala begrepp

| studier av skolfranvaro anvands flera centrala begrepp for att beteckna olika typer av
skolfranvaro. Skolk, skolfobi och skolvéagran var tidigare de vanligaste termerna och beskriver
olika grupper av elever som av olika anledningar inte gar till skolan (Glad & Sj6din, 2013).
De mest forekommande termerna i senare svenska studier da det galler elever med hdg
franvaro ar skolk, stréfranvaro, skolfranvaro och hemmasittare. Skolk anges som ogiltig
franvaro som sker utan vardnadshavares vetskap och vid enstaka tillfallen eller lektioner och
kan ske i grupp. Skolfranvaro avser oftast langre eller kortare perioder av ogiltig franvaro.
Det &r sallan hdg franvaro som &r anméld av vardnadshavare som sjukdom och darmed giltig
omnamns som ett problemomrade. Hemmasittare ar ett relativt nytt begrepp och Skolverkets
definition av detta &r ” fullstdndig ogiltig franvaro under minst en manad” (2010). Innebdrden
av det centrala begreppet skolfranvaro varierar i olika studier. I internationell forskning inom
omradet anvands framforallt foljande definitioner; skolfranvaro (school absenteeism) som kan
vara antingen giltig eller ogiltig enligt ovan. Undanhallande fran skolan (school withdrawal)
som ar franvaro da féraldrarna av olika anledningar haller barnet hemma fran skolan.
Skolvagrande beteende (school refusal behavior) ar da barnet vagrar att ga till skolan eller att
stanna kvar hela skoldagen. Skolvagran (school refusal) avser oftast franvaro som har sin
grund i att barnet kanner oro och angest infor att ga till skolan eller att Iamna hemmet.
Skolfobi (school phobia) avser oftast radslebaserad franvaro men barn har séllan skolfobi och
begreppet anvands mer sallan i senare studier. Skolk (truancy) &r ogiltig franvaro som ofta ar
okéand av foraldrarna. Skolk omnamns ofta i samband med laga skolresultat, ssmre
socioekonomiska forhallanden och brottslighet. I flera studier anvands termen School Refusal
Behavior som ett paraplybegrepp som omfattar évriga begrepp som underkategorier. En

svarighet &r att begreppen anvands parallellt men med delvis olika innebord i olika studier



( Kearny, 2008). I denna studie anvéands begreppet skolfranvaro och avser da ogiltig eller

annan orovéckande skolfranvaro som lett till att elevhalsan kopplats in.

Centrala begrepp i denna studie ar ocksa sociala relationer och delaktighet. Begreppet sociala
relationer avser aterkommande interaktion mellan manniskor och kan beskrivas i termer av
bemdtande, tillit, trygghet och delaktighet i sociala natverk. Studier visar att goda sociala
relationer har en hélsoframjande effekt (SKL,2012 ). Delaktighet handlar om att vara en del i
ett ssmmanhang och kunna paverka och delta i beslutsfattande. Skolverket beskriver att
delaktighet i skolan handlar om att ge elever demokratiska verktyg och reellt inflytande samt

att vacka deras vilja och engagemang att anvénda dessa verktyg (Skolverket, 2012b).

Prevalens

Skolfranvaro kan vara giltig eller ogiltig. Ogiltig franvaro &r otillaten, ej anmald franvaro som
oftast ar okand av vardnadshavare medan giltig franvaro ar anmald och till dvervagande del
orsakad av langre eller kortare sjukdomsperioder. Det &r svart att uttala sig om den totala
prevalensen for franvaro i grundskolan i Sverige, da de studier som gjorts pa nationell niva
endast tagit hansyn till ogiltig franvaro. Skolverket gjorde 2008 och 2010 studier som kartlade
tva grupper av elever med langvarig ogiltig franvaro. Det var dels elever som varit fullstandigt
franvarande minst en manad vid tidpunkten for kartlaggningen och dels elever med langvarig
ogiltig stréfranvaro under de senaste tva manaderna vid tidpunkten for kartlaggningen.
Resultat av den forsta studien visade att det i slutet av lasaret 2006/2007 uppskattningsvis
fanns 1600 elever som varit fullstandigt franvarande sedan minst en manad varav 100 elever
hade varit franvarande hela lasaret och 5 000 elever hade langvarig stréfranvaro sedan minst
tva manader. | studien konstaterades att manga kommuner hade bristfallig
skolpliktsbevakning da franvaron inte registrerades i korrekt omfattning och inte alltid var
kénd (Skolverket, 2008).

| den uppfoljande studien tva ar senare kunde skolorna i storre utstrackning redovisa statistik
for franvaro. Resultaten av den senare studien visade att det i slutet av lasaret 2008/2009
rapporterades att 1 650 elever var fullstandigt franvarande sedan en manad eller mer. Av
dessa hade 600 varit borta hela varterminen 2009 och 150 hade varit borta hela lasaret eller
mer. Over 12 000 elever hade en langvarig stréfranvaro sedan minst tvd manader (Skolverket,
2010).



Antalet elever med fullstandig franvaro ar nastan identiskt lika vid bada
kartlaggningstillfallena och sett till totala antalet elever i grundskolan utgjorde de 2 promille
av alla elever i ak 1-6 och 4 promille i ak 7-9. Gruppen elever som var stréfranvarande under
mer an tva manader var dubbelt sa stor vid den senare kartlaggningen jamfort med
kartlaggningen tva ar tidigare. Det behover inte betyda att 6kningen de facto varit sa markant.
Skolverket beddmde att problemet var underskattat i den forsta kartlaggningen och att
franvaron uppmarksammades mer vid den senare bl. a. genom skolornas battre rutiner for att
registrera, folja upp och redovisa franvarons omfattning. Kartlaggningen visade ingen skillnad
mellan pojkar och flickor, inte heller mellan friskolor och kommunala skolor (Skolverket,
2008; 2010).

Noteras bor att dessa studier inte omfattade elever med langvarig giltig franvaro och inte
heller de dar foraldrar anmalt frekvent, kortvarig sjukdom. Bada dessa grupper kan anses vara
riskgrupper for att pa sikt att hamna efter i skolarbetet och ha svarigheter att uppna
kunskapsmalen vilket ar riskincitament for framtida utanférskap (Social rapport, 2010). En
svensk studie visar samband mellan s. k. hemmasittare och hdg sjukanmaéld franvaro i tidig
alder (Glad & Sjodin, 2013). Dessa resultat antyder att ocksa de elever som ofta &r
sjukanmaélda, haft en langre sjukdomsperiod o s v maste uppmarksammas och erbjudas de

stdd de behdver.

Problemet med hemmasittare kan tyckas litet i forhallande till totala antalet elever men
motsvarar anda ett stort antal elever. Enligt nationella berakningar befaras att mellan 10 000
och 13 000 ungdomar i varje arskull pa ca 100 000 barn kommer att hamna i ett mer eller

mindre livslangt utanforskap (Nilsson, 2011).

Lasaret 2011/2012 hade néstan var fjarde elev (23%) som gick ut arskurs 9 inte natt
kunskapsmalen i ett eller flera &mnen och saknade darmed fullstandiga betyg fran
grundskolan. Ur ett 15-arigt tidsperspektiv har det inte skett nagra stora férandringar av den
andelen (Skolverket, 2012b).

Problemet med franvarande elever aterfinns inte bara i Sverige. Kearny (2008) har tittat pa ett
stort antal amerikanska studier som publicerats under perioden 2000-2007. Ett resultat var att
franvaroregistreringen inte alltid sker korrekt och att olika system anvéands vilket forsvarar

jamforelser. Statistik fran National Center for Education Statistics ar 2005 visar att var femte



elev i arskurs 4 och i arskurs 8 varit franvarande minst tre dagar den senaste manaden (avser
bade giltig och ogiltig franvaro). Antalet elever som varit franvarande minst 5 dagar senaste
manaden var 7% i de bada arskurserna. Det ar svart att gora en direkt jamfcrelse med
resultaten fran de svenska studierna da de svenska endast presenterar ogiltig franvaro och

darmed inte omfattar den totala franvaron.

Studier av skolfranvaro har ocksa genomforts i England, Canada och Australien och de
senaste aren har omfattande studier gjorts dven i Europa, Sydafrika, Japan, Saudiarabien och

Indien. Resultaten fran dessa studier visar pa liknande ménster oavsett nation (Kearny, 2008).

Betraffande gymnasieskolan &r indraget studiebidrag av Centrala Studiestddsndmnden, CSN
ett tydligt incitament pa hog franvaro. Enligt statistik fran CSN fick 6,2% av landets ca

343 000 gymnasieelever studiebidraget indraget p.g.a hog franvaro lasaret 2012/2013
(Www.CSN.se).

Risk- och skyddsfaktorer

Individ och familj

Till stor del har mycket av den tidiga forskningen varit inriktad pa riskfaktorer pa individniva
och sd smaningom aven pa familjeniva. Det har tagit lang tid innan problemet med
skolfranvaro dven har studerats pa den arena det utspelar sig och blir synligt, d v s faktorer i
skolan. Over tid kan tre huvudsakliga paradigm som forklarar orsakssambanden med
skolfranvaro ses och de har foreslagits av bade Farnqgvist (2011) och Gladh & Sjodin (2013).
Det forsta ar psykoanalysen dar relationen till modern med en éverdrivet stark bindning
genom en oidipal konflikt ses som framsta orsak till skolvagran. Det andra paradigmet ar det
psykodynamiska perspektivet som fokuserar pa dysfunktionella familjeménster som
forklaring. Det tredje paradigmet, kognitiv beteendeterapi, fokuserar pa beteendet dar

orsaksfaktorer som positiv och negativ forstarkning dominerar.

Studier av elever med hog franvaro har framférallt haft fokus pa elever med ogiltig franvaro
men aven gruppen elever med hog franvaro av giltig anledning behover uppméarksammas. Da
det galler individuella riskfaktorer visar studier fran USA, att sjukdom é&r en vanlig orsak till
hog skolfranvaro men dven psykosomatiska besvar och stressrelaterade symtom (Kearny,

2008). Angest och angestrelaterade tillstand har ldnge betraktats som huvudriskfaktorer for



hog skolfranvaro. Flera individrelaterade riskfaktorer sasom hyperaktivitet,
uppmarksamhetssvarigheter och aggression har beskrivits. Aven inlarningssvarigheter och
trauma kan vara riskfaktorer for hog skolfranvaro (Dube &Orpinas, 2009; Kearny, 2008).

Resultaten i ovan beskrivna studier stdmmer vél 6verens med de individuella riskfaktorer
som beskrivs i svenska studier. | de svenska studierna betonas dock inlarningssvarigheter och
neuropsykiatriska funktionsnedsattningar i hogre grad. | en svensk studie av en grupp elever
med hog skolfranvaro fanns en dverrepresentation av elever med inlarningssvarigheter
(Strand, 2013). Flera studier har beskrivit samband mellan neuropsykiatriska
funktionsnedsattningar och hagre franvaro. En rapport om elever med Aspergers syndrom
beskrev att manga av dessa elever hade hog franvaro och i vissa fall hade skolgangen
avbrutits (Skolverket, 2009).

Betraffande riskfaktorer i familjen visar flera studier i USA visar att socioekonomiska
faktorer som langtidsarbetsloshet, 1ag utbildning, fysisk och psykisk ohalsa samt missbruk i
familjen utgjorde riskfaktorer for hog skolfranvaro liksom trauman och relationssvarigheter.
Aven brister i foraldrars engagemang och relation till skolan &r riskfaktorer (Dube &Orpinas,
2009; Kearny, 2008). Aven svenska studier visar samband mellan skolfranvaro och
socioekonomisk status, utbildning, missbruk, psykisk ohdlsa och foraldrars attityd till skolan
(Skolverket 2010).

Skolmiljon
Riskfaktorer finns ocksa i skolmiljon. De kan i huvudsak kategoriseras till brister i relationer
och bemotande, bristande delaktighet, brister i undervisning, bristande regelsystem med

stranga och oflexibla disciplinara atgarder, otrygghet och negativt skolklimat (Kearny, 2008).

Blair (2008) beskriver vikten av en god skolsocial miljoé och bendmner det school ethos.
Begreppet definieras som den sociala, psykologiska och utbildningsméssiga atmosféren och
hanger samman med elevernas vélbefinnande och framgang i skolan. School ethos dr mycket
viktigt for elevers trivsel i skolan, dar ett gott och respektfullt bemé&tande har pavisad effekt

pa elevers sjalvkansla, mentala halsa och resultat och kan vara en skyddsfaktor for franvaro.



| detta sammanhang blir det viktigt att ocksa beakta barnrattsperspektivet. | den svenska
skollagen anges att barn och elever ska fa inflytande 6ver utbildningen i forhallande till alder
och mognad (SFS, 2011.800).

Barnrattsperspektivet ska vara en utgangspunkt for alla insatser pa arenor som rér barn och
ska spegla synen pa elever som fullvardiga medborgare och kompetenta individer och barn
ska motas med respekt i alla sammanhang | artikel 12 betonas barns rétt att uttrycka sina
asikter i alla de fragor som ror barnet och att detta ska tillmétas betydelse i forhallande till

barnets alder och mognad (Konventionen om barnets rattigheter, 2006).

Samtliga nivder

Senare forskning har funnit att riskfaktorer for hog skolfranvaro finns pa individ, -familj-,
skol- och samhéllsniva. Dessa riskfaktorer interagerar med varandra och har en kumulativ
effekt (Ingul, m fl, 2012). Pa samma vis finns skyddsfaktorer pa samtliga nivaer. Skolan kan
betraktas som ett system, dar faktorer i miljo och relationer kan beskrivas som systemkrafter
som drar elever antingen till eller fran skolan (Strand, 2013). Det ar skolans ansvar att tidigt
upptacka, kartlagga och erbjuda adekvata stodinsatser for elever med hog franvaro. Det &r inte
skolans ansvar att 16sa svarigheter utanfor skolan men att initiera samarbete med andra aktorer

med elevens basta som gemensamt fokus (Skolverket, 2010).

For att nd framgang i detta arbete kravs det pa samtliga nivaer goda relationer och ett
samarbete som préaglas av en kansla av sammanhang, d v s &r begripligt, hanterbart och
meningsfullt. Goda relationer ar en kraftfull skyddsfaktor pa alla nivaer och skolan som méter
alla barn och ungdomar har en unik mojlighet att utgdra trygghet och sta for kontinuitet,
stabilitet och positiva relationer. Skolan kan vanda negativa systemkrafter till positiva och dra
elever till skolan genom att ha ett salutogent forhallningssatt och starka de faktorer som
framjar elevers halsa. Det ar viktigt for alla och inte minst for de mest utsatta barnen. For
elever med riskfaktorer pa individ-, och familjeniva kan skolan vara en vérdefull skyddsfaktor

samtidigt som en dalig skolmiljo kan utgora en riskfaktor.

| en litteraturstudie av orovackande skolfranvaro med fokus pa risk- och skyddsfaktorer
framkom betydelsen av relationer pa alla nivaer, dar goda relationer var en skyddsfaktor och

daliga relationer en riskfaktor for hog skolfranvaro (Jonsson, 2014).



Problemformulering

Forskning visar att sociala relationer och delaktighet i skolan &r av betydelse for elevers
trygghet och trivsel i skolan och kan formodas paverka narvaron i skolan. Aven faktorer i
familjen kan ha samband med skolfranvaro. Mot denna bakgrund &r det angelaget med 6kad
kunskap om vilka relations- och familjefaktorer som kan ha ett samband med orovackande
skolfranvaro. Detta kan ske genom att studera om det finns skillnader mellan elevgrupper med
och elevgrupper utan rapporterad skolfranvaro. Hypotesen i foreliggande undersokning var att
det skulle finnas ett samband mellan skolfranvaro och sociala relationer samt mellan
skolfranvaro och delaktighet och att det da kunde forvantas vara en skillnad mellan gruppen
med rapporterad skolfranvaro och gruppen utan rapporterad skolfranvaro. Det fanns ocksa en
tanke pa att data som beskriver familjens struktur genom elevens boendeforhallanden kunde
skilja sig at mellan de bada grupperna I ett langre perspektiv kan studiens resultat ge ¢kad
kunskap om elever med skolfranvaro och ligga till grund for det fortsatta arbetet med att

minska skolfranvaron.

2. Syfte

Syftet med denna studie var att undersdka hypotesen om att det fanns en skillnad mellan
gruppen med skolfranvaro och gruppen utan skolfranvaro avseende sociodemografiska

faktorer, sociala relationer och delaktighet hos elever i Varmland
Fragestallningar;

- Skiljer sig sociodemografiska faktorer at mellan elevgruppen med rapporterad
skolfranvaro och elevgruppen utan?

- Finns det ett samband mellan rapporterad skolfranvaro och upplevelse av bristande
sociala relationer?

- Finns det ett samband mellan rapporterad skolfranvaro och upplevelse av lag

delaktighet i skolan?



3. Teoretisk referensram

De teoretiska ramarna i denna studie utgar fran ett relationellt perspektiv och ett salutogent
perspektiv. Det relationella perspektivet kan sagas utgora den yttre ramen dar det salutogena

perspektivet kan anvands for att konkret beskriva och forsta verksamma komponenter.

Den relationella teorin har sitt ursprung i en variant av psykodynamisk teori baserad pa
anknytningsteori och beskrivs utgora psykoanalysens tredje paradigm. De tva tidigare ar den
klassiska psykoanalysen och objektrelationsteorin. Som framgar av begreppet ligger fokus pa

mellanmanskliga relationer dar samspelet och samagerandet ar centralt (Sjoqvist, 2009).

Utifran detta perspektiv har den relationella pedagogiken vuxit fram. Den relationella
pedagogiken beskrivs som ett teoretiskt synsatt pa utbildning, dar relationer, snarare &n
individuella och kollektiva forhallanden, &r i fokus. Den pedagogiska relationen mellan larare
och elev beskrivs som central men &ven relationer mellan elever och elever i
gruppsammanhang beaktas. Grundbegreppen inom den relationella pedagogiken ar relation,

kommunikation, interaktion, dialog och manskliga moéten (Aspelin, 2013).

Ett vanligt synsatt inom skolan har varit att betrakta en problemsituation i skolan som
beroende av individuella egenskaper och svarigheter. Skolmiljons betydelse har da inte
studerats i storre utstrackning (Nilholm, 2005). | ett relationellt perspektiv flyttas fokus fran
den enskilde individens beteende till relationen mellan aktorer. Det blir da adekvat att tala om
“elever i svarigheter” da svérigheterna kan antas ha att géra med foérhallanden mellan elev och
skola. Det innebér att forandringar i omgivningen kan paverka elevens forutsattningar. |
kontrast till det relationella perspektivet star det kategoriska perspektivet. Har ses elevens
svarigheter som beroende av individens inre konstitution, d v s genetiska, fysiska,
intrapsykiska eller psykosociala faktorer. Ur det kategoriska perspektivet blir det da relevant

att tala om “elever med svarigheter” (Aspelin, 2013).

Det relationella perspektivet ar tillampligt &ven inom familjen. Det &r i familjen, som barnets
forsta anknytning sker och dar de narmaste relationerna finns. I familjen pagar en standig

interaktion mellan medlemmarna dér kvalitén pa denna ar av stor betydelse.



Relationen mellan skola och familj kan ocksa beskrivas ur ett relationellt perspektiv. Ett val

fungerande samarbete forutsatter kommunikation, dialog, interaktion och manskliga méten.

Goda relationer skapas och paverkas i en social kontext som praglas av en kansla av
sammanhang, d v s &r begripligt, hanterbart och meningsfullt. | ett salutogent perspektiv
studeras de faktorer som framjar halsa. Antonovsky (2005) menar att det mest vasentliga for
halsan ar hur individen hanterar tillvarons pafrestningar, det vill siga vilka copingresurser
individen forfogar dver. Dessa copingresurser beskrivs som graden av kénsla av sammanhang
(KASAM) déar hog KASAM utgor en resursfaktor for hélsa. Individens grad av KASAM ar
avgorande for om en pafrestning far en salutogen, neutral eller patogen inverkan. KASAM
definierar tre viktiga omraden dar alla komponenter &r viktiga och paverkar varandra.

Begriplighet beskrivs som att de stimuli individen méter i tillvaron ska vara forutsagbara och
kunna forstas eller atminstone ordnas och forklaras oavsett om de &r positiva eller negativa.
For att begriplighet ska upplevas behover individen kéanna tilltro till att ha forstatt situationen.

Hanterbarhet handlar om att individen har tilltro till att ha tillgang till de resurser som kravs
for att mota tillvarons pafrestningar. Vid en hog grad av hanterbarhet minskar risken att
individen upplever sig som ett offer utsatt for okontrollerbara omstéandigheter.

Meningsfullhet ar motivationsfaktorn i KASAM begreppet. Det yttrar sig i individens 6nskan
om att hantera och begripa tillvaron genom att vara delaktig i de processer som formar livet
och uppleva dem som utmaningar vérda att investera i. Bronfenbrenner (1979) beskriver att
upplevelsen av delaktighet uppstar i samspelet med omgivningen genom individens maéjlighet

att interagera och verka i miljon.

4. Metod

4.1 Val av metod

En kvantitativ empirisk studie av tillganglig elevdata i databasen ELSA (ELevhélsodata
Sammanstélld och Analyserad) genomfordes for att testa de uppstéllda hypoteserna. Metoden
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kan anses vara deduktiv da hypoteserna har sin utgangspunkt i forfattarens teoretiska

referensramar (Bryman, 2010).

4.2 Urval

Denna studie avser elevdata fran ELSA. Urvalet ar halsouppgifter fran elever i Varmland
lasdret 2012/13 i grundskolans arskurs (ak) 4 och 7 samt gymnasieskolans ak 1. Det omfattar
drygt 2000 elever i varje aldersgrupp och totalt data fran 6900 elever. Valet att studera data
fran tre av de fyra aldersgrupper som ingar i ELSA grundar sig pa att se om det fanns
skillnader mellan grupperna som kunde relateras till alder. Av denna orsak ingar
gymnasielever trots att skolplikten inte omfattar dem men dér néstan alla ungdomar i Sverige
idag studerar vidare pa en 3-arig gymnasieutbildning dven om inte alla avslutar den (SCB,
2013). | ELSA finns ocksa data fran elever i forskoleklass. Dessa elever omfattas inte av
skolplikten och fragan om skolfranvaro finns inte med i halsouppgifterna da eventuell

fr&nvaro annu inte hunnit aktualiseras.

4.3 Datakdlla

Elevhalsodatabasen ELSA upprattades ar 2009 genom ett samarbete mellan lanets 16
kommuner och Landstinget i Varmland. Databasen bestar av avidentifierad data fran elevers
héalsosamtal i forskoleklass, ak 4 och 7 samt gymnasiet ak 1. ELSA ger en 6vergripande bild
av halsolaget bland barn mellan 6 och17 ar i Varmland. Samarbetet gor det mojligt att
sammanstalla information och 6ka kunskapen om elevernas halsa vilket underlattar
mojligheterna till bade framjande och forebyggande insatser. Datamaterialet kan ge tydliga
indikationer pa forbattringsomraden vad galler halsa och skolmiljo pa universell och selektiv
niva och utgora ett underlag att basera beslut pa. Pa den universella nivan sker halsoframjande
insatser till samtliga utan skillnader mellan 1ag- och hogriskgrupper i syfte att forhindra att
problem uppstar. Insatser pa den selektiva nivan sker pa gruppniva dar riskfaktorer har
identifierats och syftar till att forhindra att problem vidareutvecklas. I det enskilda
halsosamtalet kan ocksa behovet av insatser pa indikerad niva bli tydligt. Det innebar
individuella insatser for att mildra eller férhindra konsekvenser av problem som redan

uppstatt. Databasen beraknas att utokas med cirka 10 000 sammanstéllda halsosamtal per ar.

Elevdata i ELSA kommer fran skolskoterskans halsosamtal med eleven och som erbjuds alla

elever i Varmland i forskoleklass, i arskurs 4 och arskurs 7 i grundskolan, samt i arskurs 1 i
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gymnasiet. | de data som registreras ingar de uppgifter fran elevhélsojournalen som
skolskaterskan har tillgang till och de hélsoenkéater som elever och foraldrar besvarar.
Halsodata fran elevhélsojournal och foraldraenkat omfattar bakgrundsvariabler som ocksa ger
en bild av socioekonomisk bakgrund. Pa individniva kartlaggs eventuella
funktionsnedsattningar, sjukdomar, skador och psykosomatiska besvar hos eleven. Pa
skolniva finns fragor om sérskilda stodinsatser och om elevhélsan varit inkopplad p g a ogiltig
eller annan orovackande franvaro. Elevfragorna omfattar levnadvanor och den egna

upplevelsen av halsa, arbetsmiljo, trivsel och relationer i skolan, livet just nu och framtidstro.

Nér hdlsosamtalet &r genomfort sammanstéller skolskoterskan 6vrig information och
avidentifierar darefter svaren innan de registreras i ELSA. Data sénds sedan till landstinget

som analyserar informationen och gor den klar for anvéndning i SPSS.

Lasaret 2012/2013 var svarsfrekvensen 92% for arskurs 4, 94% for arskurs 7 och 73% for

arskurs 1 pa gymnasiet.

4.4 Variabler

Studiens utfallsvariabel var skolfrdnvaro dir den aktuella frdgan var ” Har eleven under det
senaste lasaret haft ogiltig franvaro eller annan orovackande franvaro i skolan som lett till att
elevhilsan kopplats in” (nej, ja). De variabler som valdes ut for att inga i studien var dels de
sociodemografiska bakgrundsvariablerna som hamtades ur elevhalsojournalen och
foraldraenkaten och avsag kon, familjestruktur (boende) och etnicitet. Fragorna och
svarsalternativen var ”Kon” (flicka, pojke) ; ”’Barnet bor oftast tillsammans med” (bada
foraldrarna, en foralder, vaxelvis boende, familjehem, annan vuxen och for gymnasieeleverna
dven eget boende); ”Barnets fodelseland” (Sverige, 6vriga Norden, 6vriga Europa, Afrika,

Asien inkl Mellanésterns lander, Nordamerika, Sydamerika, Australien).

De 6vriga variabler som valdes ut var elevernas egen upplevelse av faktorer som speglade
olika aspekter av sociala relationer och delaktighet. Variablerna for sociala relationer var
foljande: »Jag trivs bra hemma”; “Jag har nagon vuxen att prata med”; »Jag kéanner mig lugn
och trygg infor skoldagen”, Jag trivs bra i skolan”; ”’Nagon har gjort mig illa sa att jag blev
riktigt radd”; ”Jag har vénner i skolan”; Jag tycker all skolpersonal &r vénlig mot mig”, ’Jag
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tycker alla elever i skolan ar vanliga mot mig”. Svarsalternativen var pa samtliga fragor;

stammer mycket bra, stdammer ganska bra, stammer daligt, stammer inte alls.

Betraffande delaktighet var de utvalda variablerna ; »Jag kanner mig delaktig och far vara
med och bestamma i skolan” och “Jag tycker att lararna lyssnar pa mig”. Svarsalternativen var

Samma som ovan.

4.5 Transformering av variabler

Variabler inom omradet familjestruktur (boende) och etnicitet kodades om till ett farre antal
svarsalternativ da det inte var uppenbart att vardefull information gick forlorad. Da det galler
familjestruktur ssmmanfordes svarsalternativen “boende i familjehem” och ”boende hos
annan vuxen” da det rorde sig om f4 individer i bida kategorierna som ocksa bedémdes vara
likartade. Betraffande etnicitet kodades sex svarsalternativ om till ett och blev variabeln
“annat land” da fokus var om eleven var f6dd 1 Sverige eller ¢j. De fragor som besvarades av
eleverna sjélva vid elevhélsosamtalet och avsag sociala relationer och delaktighet hade fyra
svarsalternativ ”stimmer mycket bra”, ’stimmer ganska bra”, ’stimmer daligt”, ’stimmer

inte alls”. Dessa kodades om till tva svarsalternativ, de tva forsta till ”stimmer” och de tva

senare till ’stimmer inte”.

4.6 Analys av data

Elevdata fran databasen ELSA analyserades i det statistiska analysprogrammet IBM SPSS
Statistics version 20. Det forsta steget var att redovisa sociodemografiska data for hela
urvalsgruppen, tabell 1. Alla sambandsanalyser analyserades med sambandstestet Chi?,
Pearsons r pa 95% nivan. | ett forsta steg analyserades sambandet mellan skolfranvaro och de
sociodemografiska variablerna. Darefter skedde en analys av samband mellan skolfranvaro
och elevernas upplevelse av sociala relationer. Slutligen gjordes en analys av samband mellan

skolfranvaro och elevernas upplevelse av delaktighet.

4.7 Kvalitetssdkring

Validitet och reliabilitet & nyckelbegrepp for trovérdigheten i en kvantitativ studie. Validitet
avser huruvida studien mater det den avser att méata medan begreppet reliabilitet beskriver i

vilken man studien ar repeterbar (Bonita m fl, 2010). I denna studie utférdes analyser av
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sambandet mellan skolfranvaro och de sociodemografiska variabler som ansags relevanta
liksom av sambandet mellan skolfranvaro och de variabler som ansags utgora olika aspekter
av sociala relationer och delaktighet. Studien kan utan svarighet upprepas.

4.8Etiska aspekter

En viktig etisk aspekt &r hur insamlandet av data sker. | skolskoterskans hdlsosamtal med
elever finns fragor som kan vécka starka kanslor pa individniva varfor det ar angeléaget att det
finns beredskap for att folja upp detta.

Hélsouppgifterna har avidentifieras och sedan sammanstéllts, analyserats och redovisats till
kommunerna av Landstinget i Varmland. Da data har avidentifierats kravs inte prévning av
etiska ndmnden. Det 4r i alla studier viktigt att gora etiska évervagningar och vérderingar vid
hantering och redovisning av data. | foreliggande studie har tillganglig data analyserats pa
gruppniva. Urvalet av fragor i halsouppgifterna har skett mot bakgrund av resultat fran
tidigare studier och foreliggande studies syfte. Vissa av dessa fragor kan upplevas kansliga
men resultaten presenteras pa gruppniva och identifiering av enskilda individer ar inte majlig.

Studiens forvantade nytta bor vara storre &n dess eventuella skada.

5. Resultat

5.1 Sociodemografiska data

Sociodemografiska data utgjordes i studien av bakgrundsvariablerna kon, familjestruktur

(boende) och etnicitet.

| studien ingar data fran totalt 6900 elever, tamligen jamnt fordelat dver de tre
aldersgrupperna.
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Tabell 1. Sociodemografiska data for hela populationen baserat pa arskurs (N=6900)

Arskurs 4,  Arskurs 7,  Arskurs 1

% (n) % (n) ay,
% (n)
N= 2374 N=2174 N=2352
Kdén
Flicka 50.0 51.5 48.9
(1190) (1120) (1150)
Pojke 49.9 48.5 51.1
(1184) (1054) (1202)
Familjestruktur
Bada 72.0 66.9 53.4
foraldrarna (1710) (1454) (1255)
En foralder 12.3 18.3 14.2
(291) (398) (334)
Véxelvis boende 14.8 13.2 22.7
(352) (288) (533)
Familjehem/annan 0.9 1.6 2.9
vuxen (21) (34) (24)
Eget boende 6.9
(162)
Fodd i
Sverige 93.0 91.8 88.3
(2208) (1995) (2076)
Skolfranvaro
Nej 98.7 97.3 93.9
(2342) (2115) (2209)
Ja 1.3 2.7 6.1
(32) (59) (143)

Av tabell 1 framgar att konsférdelningen i det totala elevantalet ar mycket jamn och utgars i
det narmaste av 50% flickor och 50% pojkar i alla tre aldersgrupperna. Betréaffande
familjestruktur ar det vanligare att yngre elever bor med bada foraldrarna an aldre. Runt 90 %
av alla elever &r fodda i Sverige, andelen fodda utanfor Sverige dr nagot hdgre bland de &ldre
eleverna. Andelen elever med skolfranvaro ar lagst i arskurs 4 och hogst i arskurs 1 i

gymnasiet.

5.2 Familjestruktur och skolfrdnvaro

| tabell 2 redovisas grupperna utan och med skolfranvaro separat avseende familjestruktur.

K&n och fodelseland redovisas ej, da de inte uppvisade samband med skolfranvaro.
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Tabell 2. Samband mellan familjestruktur och skolfranvaro fordelat pa arskurs

Arskurs 4 Arskurs 7 Arskurs 1 gymnasiet
% (N) % (N) % (N)
Ej Ej Ej
skolfrén-  Skolfran- P= skolfrén-  Skolfrén- P= skolfrén-  Skolfrén- p=
varo varo varo varo varo varo
N= 2342 N= 32 N= 2115 N=59 N=2209 N=143
Familjestruktur :
Bor for det mesta
med
Bada 72.3 50.0 0.22 67.8 32.2 0.00* 55.0 27.3 0.00*
Foréldrarna (1694) (16) (1435) (19) (1216) (39)
En foralder 12.0 31.2 0.00* 17.8 35.6 0.00* 14.4 11.9 0.47
(281) (10) (377 (1) (317 (17)
Vixelvis boende 14.8 15.6 0.91 12.8 28.8 0.00* 21.2 44.8 0.00*
(347) (5) (271) 17 (469) (64)
Familjehem/ annan 0.9 3.1 0.18 15 34 0.26 2.8 4.2 0.35
Vuxen (20) @ (32) 2 (62) (6)
Eget boende 6.6 11.9 0.02*
(145) 17)

* Signifikanta skillnader mellan grupperna pa 95% signifikansniva, p<0.05.

Uppgifterna i tabellen togs fram genom att forst kora utfallsvariabeln skolfranvaro mot var
och en av familjestrukturvariablerna. Detta skedde med en fyrfalts korstabell for samtliga
korningar. Alla korstabeller hade det totala antalet elever utan franvaro och det totala antalet

elever med franvaro som rad i korstabellen.

Kolumnen utgjordes da av antalet elever med och utan skolfranvaro som t ex bodde med bada
foraldrarna for att se om det fanns skillnader mellan grupperna . Detta gjordes for var och en
av familjestrukturvariablerna och separat for varje alderskategori. Darefter gjordes analys av
eventuella samband med Chi? test och dessa redovisas i tabellen p& 95% signifikansniva

p<0.05.

Resultatet visade att elever med skolfranvaro i mindre utstrackning &n elever utan
skolfranvaro hade en familjestruktur med boende hos bada foraldrarna. For elever i arskurs 7
och i gymnasiet var skillnaden signifikant. Att bo med en forédlder var vanligare i elevgruppen
med skolfranvaro och for elever i arskurs 4 och arskurs 7 var skillnaden signifikant. Ett

vaxelvis boende forekom oftare hos elever med skolfranvaro i arskurs 7 och i gymnasiet och
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skillnaden var signifikant. Betraffande boende i familjehem eller hos annan vuxen var antalet
elever fa och fanns inga signifikanta skillnader mellan elever med eller utan skolfranvaro. For
gymnasieeleverna fanns aven svarsalternativet eget boende. Fler elever med skolfranvaro
hade eget boende an elever utan skolfranvaro och skillnaden var signifikant. Sammantaget
visade resultaten att elever med skolfranvaro i hogre utstrackning bodde med en foralder eller
hade ett véaxelvist boende jamfort med elever utan skolfranvaro. Andelen som bodde med
bada foraldrarna var lagre i i gruppen med skolfranvaro och mer markant bland de aldre

eleverna.

5.3 Sociala relationer och skolfrdnvaro

| tabell 3 redovisas sambandet mellan skolfranvaro och elevernas upplevelse av sociala

relationer i hemmet och i skolan.

Tabell 3. Samband mellan sociala relationer och skolfranvaro fordelat pa arskurs

Arskurs 4 Arskurs Avrskurs 1 gymnasiet
% (n) 7 % (n) % (n)
Ej Ej Ej
skolfrdn-  Skolfran- P=skolfran- Skolfran- P=skolfran- Skolfran- P=
varo varo varo varo varo varo
N= 2342 N= 32 N=2115 N=59 N=2209  N=143
Jag trivs bra hemma 98.4 99.0 0.51 99.1 89.8 0.00* 97.0 90.1 0.00*
(2292) (38) (2089) (53) (2128) (127)
Jag har nagon 98.2 100.0 0.49 96.5 88.1 0.00* 94.5 88.0 0.02*
vuxen att prata med (2280) (32) (2025) (52) (2071 (125)
Jag kanner mig trygg 98.2 90.6 0.02* 98.3 81.4 0.00* 98.4 88.1 0.00*
infor skoldagen (2296 (29 (2077) (48) (2167 (126)
Jag trivs bra i skolan 97.1 81.2 0.00* 98.1 78.0 0.00* 98.1 93.7 0.00*
(2271 (26) (2069) (46) (2161) (133)
Nagon har gjort 19.1 15.6 0.62 8.1 23.7 0.00* 9.3 26.1 0.00*
mig illa sa att jag blev (444) (5) (171) (14) (204) (37)
radd
Jag har vanner 98.6 90.6 0.00* 99.3 98.3 0.34 98.5 94,4 0,00*
i skolan (2302 (29) (2098 (58 (2169 (134)
Skolans personal 97.4 96.9 0.84 98.5 86.4 0.00* 98.8 92.3 0.00*
&r véanlig mot mig (2272) (31) (2080) (51) (2173) (131)
Elever 92.3 81.2 0.02* 92.3 72.9 0.00* 97.6 91.4 0.00*
ar vanliga mot mig (2153 (26) (2153 (43 (2145) (127)

*Signifikanta skillnader mellan grupperna pa 95% signifikansniva, p<0.05.
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Tabell 3 konstruerades i det forsta steget med utgangspunkt fyrfalts korstabell for varje
variabel. Raden utgjordes av antalet elever med och utan skolfranvaro och kolumn var den
aktuella variabeln med svarsalternativen ’stdimmer” och ’stammer inte”. Analys av samband
gjordes med Chi? test. Detta gjordes for var och en av relationsvariablerna och utfordes
separat for varje alderskategori. Resultaten av analysen redovisas i tabellen pa 95%
signifikansniva (p<0.05). De siffror som aterges i tabellen ar andelen (antalet) som svarat
stammer” pa respektive fraga.

Nedan redovisas oftast andelen elever som svarat ’stdimmer” dar skillnaderna mellan
grupperna framstar tydligare. Av tabellen framgar att elever med skolfranvaro i mindre
utstrackning trivdes bra hemma &n elever utan franvaro i arskurs 7 och i gymnasiet.
Sambandet var signifikant for bada grupperna (p=0.00). Storst var skillnaden i ak 7 dar 0,9%
av eleverna utan franvaro inte trivdes bra hemma medan motsvarande siffra var 10,2% for
eleverna med franvaro.

Gruppen elever med skolfranvaro hade i arskurs 7 och i gymnasiet i betydligt lagre grad
nagon vuxen i omgivningen att prata med &n elever utan franvaro. Sambandet var signifikant

for dessa grupper (p= 0.01 respektive p=0.02).

Upplevelsen av trygghet i skolan skiljde sig hogst vasentligt at mellan elever med och utan
franvaro och var signifikant for alla tre aldersgrupperna (p= 0.02, p= 0.00 och p= 0.00).
Otryggheten okade och allra otryggast var elever med franvaro i ak 7 dar 18,6% inte upplevde
trygghet infér skoldagen jamfort med 1,7% utan franvaro. Aven da det gallde trivsel i skolan
var det stor skillnad mellan grupperna. Elever utan franvaro trivdes i betydligt storre
utstrackning bra i skolan &n elever med franvaro. Sambandet var signifikant for alla tre

aldersgrupperna (p= 0.00 for samtliga).

Variabeln "Négon har gjort mig illa s att jag blev riktigt ridd” visade pa stora variationer
mellan aldersgrupperna. De &ldre eleverna med skolfranvaro hade i mycket hogre
utstrackning blivit riktigt radda for att nagon gjort dem illa an de utan franvaro. | arskurs 7 var
andelen 23,7% jamfort med 8,1% for elever utan skolfranvaro. De siffrorna stamde vl

éverens med gymnasieeleverna och skillnaden var signifikant (p= 0.00) for bada grupperna.

Skolpersonalen upplevdes som vénlig av de flesta elever men det fanns en signifikant skillnad

mellan de bada grupperna i arskurs 7 och gymnasiet dar elevgruppen med franvaro upplevde
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vanligt bemotande i mindre utstrackning, p= 0.00 i bada grupperna. Skillnaden var &ven har
storst i arskurs 7. Da det gallde upplevelsen av om andra elever var vanliga var skillnaden
mycket stor mellan grupperna och da framforallt i arskurs 4 och 7. Elever med franvaro
upplevde i betydligt hdgre grad att andra elever inte var vanliga mot dem. Allra tydligast var
detta i arskurs 7 dar 27% i franvarogruppen upplevde att andra elever inte var vanliga jamfort
med 6% i gruppen elever utan franvaro. Skillnaderna ar signifikanta i alla tre dldersgrupperna

(p=10.02 i arskurs 4 och p=0.00 i de 6vriga).

5.4 Delaktighet och skolfrdnvaro

Delaktighet méttes genom variablerna ”jag kdnner mig delaktig och far vara med och
bestdmma skolan” och ”Jag tycker att ldrarna lyssnar pa mig”. I tabell 4 redovisas sambandet
mellan upplevelsen av delaktighet och skolfranvaro. Tabellen konstruerades pa samma vis

som tabell 3.

Tabell 4. Samband mellan delaktighet och skolfranvaro fordelat pa arskurs

A(r)skurs 4 Arskurs 7 Arskurs 1 gymnasiet
% (n) % (n) % (n)
Ej Ej Ej
skolfrdn-  Skolfran- P=skolfrdn- Skolfran- P=skolfrdn- Skolfran- P=
varo varo varo varo varo varo
N= 2342 N= 32 N= 2115 N=59 N=2209 N=143
Jag kanner mig 92.4 90.3 0.147 92.7 75.9 0.00* 92.9 80.4 0.00*
delaktig i skolan (2152) (28) (1950) (44) (2031) (115)
Lararna lyssnar 97.8 96.8 0.953 96.4 78.0 0.00* 96.7 86.0 0.00*
pa mig (2286) (30) (2026) (46) (2129) (123)

Signifikanta skillnader mellan grupperna pa 95% signifikansniva, p<0.05.

Resultaten visar att upplevelsen av delaktighet varierade mellan aldersgrupperna. | arskurs 4
uppgav drygt 90% i bada grupperna att de upplevde sig vara delaktiga. For arskurs 7 visas en
annorlunda bild déar 76% av eleverna i gruppen med franvaro upplever sig delaktiga medan
andelen lag konstant pa drygt 90% bland 6vriga elever. Siffrorna fran gymnasiet féljde i stort

sett den trenden. Skillnaden for de aldre elevgrupperna ar signifikant for (p= 0.00).
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Upplevelsen att bli lyssnad till kan vara en aspekt av delaktighet. Aven for variabeln “lirarna
lyssnar pa mig” fanns det stora skillnader mellan aldersgrupperna. | arskurs 4 upplevde ca
97% i bada grupperna att larare lyssnade. | &k 7 var bilden annorlunda dar 22% av eleverna
med skolfranvaro upplevde att de inte blev lyssnade till jamfort med 3,6% av Gvriga elever.
For gruppen gymnasieelever med skolfranvaro upplevde fler att de blev lyssnade till men det
var skillnad jamfort med elever utan skolfranvaro. For arskurs 7 och gymnasiet var skillnaden
signifikant, p= 0.00.

6. Diskussion

6.1Resultatdiskussion

Av resultaten framgar att vissa sociodemografiska variabler skiljer sig at mellan elevgruppen
med ogiltig/orovéickande skolfranvaro och gruppen utan skolfranvaro. Det finns signifikanta
skillnader i familjestruktur mellan de bada grupperna. Elever med skolfranvaro bor i betydligt
mindre utstrackning i en sammanhallen familj med bada foraldrarna jamfort med elever utan

skolfranvaro.

Resultaten visar ocksa pa samband mellan sociala relationer och skolfranvaro. Elever med
skolfranvaro trivdes i mindre omfattning bra hemma och hade farre vuxna att prata med
jamfort med elever utan skolfranvaro. De upplevde ocksa lagre grad av trygghet, trivsel och

vanligt bemaétande i skolan och hade i storre utstrackning blivit radda da nagon gjort dem illa.

Aldre elever med skolfranvaro kande inte delaktighet eller att de blev lyssnade till i skolan i

samma grad som elever utan skolfranvaro.

| studiens resultat framkom ocksa att de yngre eleverna med skolfranvaro generellt upplevde
battre sociala relationer och hogre grad av delaktighet an de aldre eleverna med skolfranvaro.
Resultatet visar en tydlig skillnad mellan elevgrupperna i arskurs 4 och arskurs 7. Elever med
skolfranvaro hade i arskurs 7 och i gymnasiet i betydligt hogre utstrackning &n andra elever
blivit utsatta for att nagon gjort dem illa sa att de blivit radda i. Det framgick dock inte i vilket

sammanhang detta skett; hemma, i skolan eller pa fritiden.

Familj
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Resultaten visade att familjestrukturen skiljer sig avsevart mellan grupperna dér elever med
skolfranvaro oftare bor med en foralder eller har ett véxelvist boende &n elever utan
skolfranvaro. | flera tidigare studier beskrivs att trauman i familjen kan ha en negativ
inverkan pa barns skolgang och att det mest frekventa traumat bland elever med hdg franvaro
ar foraldrars separation (Kearny, 2008; Dube & Orpinas 2009). Av studiens resultat framgar
inte om eleverna varit med om foraldrars separation, endast den aktuella familjestrukturen

beskrivs.

Sociala relationer finns i de narmaste natverken och beskriver interaktionen i familjen och
skolan. Det visade sig att gruppen med franvaro trivdes betydligt samre hemma. Det kan ha
ett samband med familjestrukturen dar elever med franvaro i betydligt lagre grad bodde i
sammanhallna familjer. Detta resultat stéds av annan forskning dar separationer, bristande
relationer och konflikter i familjen och familjer som lever isolerade beskrivs som riskfaktorer
for hog skolfranvaro (Kearny, 2008). Vidare hade elever med skolfranvaro i mindre
utstrackning nagon vuxen att prata med &n elever utan franvaro vilket kan vara ett uttryck for
bristande relationer i familjen. Ett vaxelvist boende kan fungera utméarkt men det kan ocksa
vara praglat av konflikter. Att vara ensamstaende foralder med huvudansvar for barnen kan
innebdra en lagre inkomst och déarmed en l&gre socioekonomisk status. Kearny (2008)
beskriver att barn fran familjer med lag socioekonomisk status (med lag uthildning och lag

inkomst eller langtidsarbetsloshet) ofta har hogre skolfranvaro.

Studiens resultat visade inget samband mellan skolfranvaro och fodelseland. I en studie fran
USA hade elever med ursprung fran Latinamerika, foljt av elever med afroamerikanskt
ursprung hogre skolfranvaro an évriga etniska grupper (Kearny, 2008). I USA finns ocksa ett
samband mellan bostadssegregation och socioekonomisk status. | vrigt saknas studier om

samband mellan skolfranvaro och etnicitet.

Skola

Daliga relationer och brister i bemotande fran larare och skolkamrater beskrivs som
riskfaktorer for hog franvaro (Dube & Orpinas, 2009; Kearny, 2008). Resultaten i
foreliggande studie ligger i linje med detta och visade att elever med skolfranvaro i lagre grad
upplevde vanligt bemotande fran skolpersonal och andra elever.
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Som salutogena faktorer beskrivs goda relationer mellan larare och elev samt mellan elever
som den enskilt viktigaste komponenten. Elever som upplever ett negativt forhallningssatt
fran personal, kanske i kombination med krankande behandling av andra elever riskerar att

ké&nna utanforskap i skolan vilket inte framjar narvaro (SKL, 2013; Skolverket, 2010).

Flera studier beskriver att elever med hog franvaro upplever hogre grad av osakerhet och
diskriminering och oftare &r utsatta for krankningar, trakasserier, mobbning, icke-samhdrighet
och mindre trivsel i skolan generellt (Dube& Orpinas 2009; Kearny 2008; Ingul & Nordahl,
2013) nagot som ocksa visade sig i foreliggande undersokning. | ELSA finns ingen konkret
fraga om krankande behandling men en fraga om att kanna sig trygg i skolan visade ett
signifikant samband med skolfranvaro i alla tre aldersgrupperna. Tydligast var det i arskurs 7
dar 18,6% av eleverna med skolfranvaro inte upplevde trygghet i skolan jamfort med 1,7% i

gruppen utan franvaro

Delaktighet hanger nara samman med sociala relationer da de senare &r en férutsattning for en
upplevelse av dkta delaktighet. Bristande delaktighet i skolan minskar trivsel och engagemang
da elever inte upplever att de har nagon position, inte blir lyssnade till och inte har mgjlighet
att paverka for dem viktiga fragor och forhallanden. Ofta uppmarksammas triviala saker och
elevernas delaktighet upplevs snarast som “ett spel for gallerierna” (De Roisté m fl, 2012).
Blair (2008) beskriver att den enskilt viktigaste faktorn i skolans férhallningssatt praglas av
engagemang och delaktighet. Detta avser inte den formella elevdemokratin utan interaktionen

mellan personal och elever.

Elvstrand (2009) menar att barnets deltagande rattigheter i Barnkonventionen innebar att fa
gora sin rost hord och bli lyssnad till och dérigenom i adekvat omfattning ha mojlighet att

paverka sin situation vilket kraver stora férandringar i synsatt pa barn och unga. Da problem
uppstatt i skolsituationen behover elevens motivation till férandring i skolan oka. For att 6ka

motivationen ar elevens delaktighet och medbestimmande hdgst vésentlig (Elvstrand, 2009).

| foreliggande studie visade det sig att upplevelsen av delaktighet varierade avsevart mellan
aldersgrupperna. | arskurs 4 upplevde drygt 90 % av eleverna att de var delaktiga och
skillnaden mellan de bada grupperna var liten. Resultaten for arskurs 7 var annorlunda.
Kanslan av delaktighet var 75 % i gruppen med skolfranvaro medan den lag konstant pa
drygt 90% hos eleverna utan franvaro. Resultaten var i stort sett liknande for

gymnasieleverna. Den foreliggande studiens resultat Overensstimmer med De Roste m. fl
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(2012) studie dar det framkom att &ldre elever generellt upplevde lagre grad av delaktighet
och inflytande &n yngre elever. En studie utford av SCB:s visade resultat i delvis motsatt
riktning géllande elevers mojlighet till inflytande 6ver sin utbildning. Det framgick att i
medeltal upplevde ca 30% av eleverna att de kunde paverka vilka dagar de skulle ha laxor och
prov. Detta varierade fran ca 10% pa mellanstadiet och upp till ca 60% pa gymnasiet.
Narmare 40% uppgav att de hade majlighet att paverka skolmiljon avseende, t ex skolans
lokaler och skolmiljon och det var ingen skillnad mellan elever i olika aldrar.

Det blir tydligt att upplevelsen av delaktighet ar beroende av hur fragan stalls och hur
konkreta alternativen ar. Det kan vara av intresse att reflektera dver om det handlar om reell
delaktighet. Ett satt att forsoka narma sig den fragan var att belysa fragan jag tycker att
lararna lyssnar pa mig”. Den speglar hur elever upplevde att den egna résten blev hord i
skolan. Aven har var skillnaden stor i de olika aldersgrupperna. Resultatet visade att
upplevelsen av att bli lyssnad till var betydligt mindre for de dldre eleverna med skolfranvaro

an for de yngre.

Studien visade att skolfranvaro har samband med sociala relationer i familjen och i skolan. Av
andra studier framgar att dven relationen mellan familj och skola har samband med
skolfranvaro dar bristande relationer beskrivs vara en riskfaktor ( Dube & Orpinas, 2009;
Ingul m fl, 2012, ; Kearny, 2008). Bergh (2011) studerade sambandet mellan ungdomars
upplevelser av det psykosociala skolklimatet, deras aktiviteter med féraldrar, och
psykosomatisk hélsa. Bade skolklimat och foraldraaktiviteter visade sig vara positivt
relaterade till psykosomatisk hélsa. Halsoeffekten av skolklimat visade sig vidare forstarkas
nar foraldraaktiviteterna 6kade. Detta indikerar att lyckosamma insatser for att 6ka hélsan
bland ungdomar bor vara inriktade mot att forbattra det psykosociala skolklimatet saval som

att starka familjebanden.

Den féreliggande studiens resultat visade att elever i arskurs 7 med skolfranvaro sarskilt
behdver uppmarksammas. Det fanns en skillnad i negativ riktning av néstan samtliga
studerade variabler mellan arskurs 4 och arskurs 7 for elever med skolfranvaro. Det kan vara
vart att reflektera 6ver betydelsen av detta. Att borja arskurs 7 innebar en stadieévergang med
en annorlunda organisation med ett stort antal larare i olika &mnen och nya grupperingar. Det

kan innebéra att det &r svarare att skapa goda relationer till saval vuxna som andra elever i
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skolan och fokus ligger i stor utstrackning pa amneskunskaper och maluppfyllelse. Detta i

kombination med de svarigheter som puberteten kan medfora.

Studiens resultat bekraftar hypotesen att det fanns en skillnad mellan gruppen med
skolfranvaro och gruppen utan skolfranvaro avseende familjestruktur, sociala relationer och

delaktighet hos elever i Varmland. Det fanns ingen skillnad da det gallde kon och fodelseland.

Teori

Av studiens resultat framgar att ett relationellt perspektiv ar tillampligt, da skolfranvaro har
ett samband med relationer saval i familjen som i skolan. Fér nastan samliga variabler
upplever elever med skolfranvaro i hogre grad brister i dessa relationer. Det relationella
perspektivet kan ocksa betraktas som salutogent da relationer kan forandras med en okad
medvetenhet och ambition. Det salutogena perspektivet fokuserar pa halsoframjande faktorer
och att strava efter att starka och skapa goda relationer kan beskrivas som salutogent. | ett
relationellt perspektiv flyttas fokus fran den enskilde individens beteende till relationen
mellan aktérer. Det innebér att forandringar i omgivningen kan paverka elevens

forutsattningar och &r tillampligt bade i familjen och skolan.

Goda relationer skapas och paverkas i en social kontext som praglas av en kansla av
sammanhang, d v s &r begripligt, hanterbart och meningsfullt Komponenterna i KASAM kan
tydliggora olika aspekter av relationer och delaktighet och vara en grund for att tydliggora hur
relationer kan forbattras och delaktighet dkas. | foreliggande studie har KASAM inte matts
varfor endast en teoretisk diskussion &r mojlig att féra. Resultaten visar att elever med
skolfranvaro kan tankas uppleva en lagre grad av KASAM i tillvaron an elever utan franvaro

relaterat till huvudbegreppen begriplighet, hanterbarhet och meningsfullhet.

Begriplighet kan vara svart att uppna om de pafrestningar barnet utsatts for inte ar
forutsagbara eller kan forstas eller forklaras. Att utsattas for separationer, krankningar eller att
nagon gor illa sa att man blir radd kan oftast inte beskrivas som begripligt vare sig i skol- eller

hemmiljo och kan leda till samre trygghet och trivsel i bada miljoerna.

Hanterbarhet handlar om att ha tilltro till sig sjalv och de resurser som krévs for att mota

tillvarons pafrestningar. Studier visar att elever med skolfranvaro upplever storre svarigheter
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och mindre tillfredsstallelse i skolarbetet (Strand, 2013). Det kan ocksa vara svart att hantera
upplevelsen av att sakna vanner och vuxenstdd vilket framgar av studiens resultat att elever
med skolfranvaro oftare gor. Det kan innebéra att det ar lattare att uppleva sig som ett offer

for omstandigheter som inte kan kontrolleras.

Meningsfullhet & motivationsfaktorn och den drivande kraften i KASAM begreppet. For att
uppleva meningsfullhet kravs delaktighet. Upplevelsen av delaktighet uppstar i samspelet med
omgivningen dar barnets mojlighet till interagerande och paverkan dr avgorande. Av
resultaten framgar att elever med franvaro i lagre grad upplever delaktighet och att de blir

lyssnade till i skolan &n elever utan franvaro.

6.2 Metoddiskussion

Svarsfrekvensen var hog for arskurs 4 samt arskurs 7 med 92% respektive 94%. For
gymnasiet var den lagre med en svarsfrekvens pa 73% vilket kan anses som en svaghet i
studien da anledningen till bortfallet inte &r kant. En hypotes &r att en del av de elever som
inte kommer till halsosamtalet ar de elever som mar samst vilket starks av skolskoterskornas
praktiska erfarenhet. Det kan formodas att dessa elever har en hég skolfranvaro vilket skulle
ha kunnat paverka resultatet. En annan tankbar orsak kan vara att det finns skillnader i
svarsfrekvens mellan olika gymnasieskolor beroende pa utbildningsprogram och tradition.

Det har inte ingatt i studien att jamfora skolor och kommuner med varandra.

En annan svaghet i studien var hur utfallsfragan var formulerad i halsoenkaten. Den lyder
”Har eleven under senaste lasaret haft ogiltig eller annan orovéackande franvaro i skolan som
lett till att elevhélsan kopplats in?” Med en lang yrkesbakgrund i skolan finns en erfarenhet av
att elevhélsan inte med automatik kopplas in vid hdg franvaro och att det kan dr6ja mycket
lang tid innan sa ar fallet. Fragan besvaras av skolskoterskan vilket kan innebéra att det inte
finns kdnnedom om att en annan profession ur elevhélsan ar inkopplad. Det innebar att

morkertalet kan vara stort och paverka studiens resultat.

Andra faktorer som kan paverka studiens resultat ar dels tidpunkten da halsosamtalet utfors
och dels situationen halsosamtalet genomfors i. Halsosamtalet gors pa hostterminen efter en
stadiedvergang vilket kan innebéra att saval elev som foraldrar och skolskoterska kan ha svart
att svara pa vissa fragor darfor att kannedom om eller erfarenhet av vissa forhallanden saknas

vid den tidpunkten. Halsosamtalet kan genomfdras under olika omsténdigheter och besvaras
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enskilt av eleven eller i form av ett samtal med skolskéterskan, vilket kan paverka elevens

svar.

Variabeln ”"Nagon har gjort mig illa sé att jag blev riktigt ridd” sdger inte nagot om i vilket

sammanhang och det ar oklart om radslan uppstatt i skolmiljon.

Ett antal signifikanta samband har konstaterats mellan skolfranvaro och familjestruktur, samt
mellan sociala relationer och delaktighet. Sambanden har systematisk analyserats med Chi?
test for att undvika bias. Det ar dock viktigt att betona att de samband som kan bli synliga
med Chi? test i denna studie inte ar kausala dé riktningen p& sambandet &r oként, d.v.s. vi vet
inte vilket som kommer forst. Studiens resultat ar kontrollerade for kon for att undvika

counfounding.

Studien kan upprepas och systematiska fel har ej upptéackts och bor uppfylla kraven pa
reliabilitet. Studiens validitet kan diskuteras med hansyn till utfallsfragans formulering men

ocksa med tanke pa urvalet av dvriga variabler.

7. Konklusion

Studiens resultat visar att elever med skolfranvaro ar en sarbar grupp bade vad galler
familjestruktur, upplevelse av bristande sociala relationer i familj och skola samt bristande
delaktighet i skolan. Dessa resultat stammer vél éverens med resultaten i andra nationella och
internationella studier. Da denna studie omfattar alla elever i ett lan i arskurs 4, arskurs 7 och
arskurs 1 pa gymnasiet kan dessa resultat anvandas som underlag for forbattringsomraden
som kan konkretiseras i handlingsplaner. En viktig aspekt ar att hoja medvetenheten om
vikten av sociala relationer och delaktighet i skolan och utga fran att elever med hog
skolfranvaro &r “elever i svarigheter” och inte fraimst “elever med svarigheter”. Elevhalsans
kompetens inom det psykosociala omradet kan anvandas pa saval individ- som grupp- och
organisationsniva i arbetet med starka relationer mellan elever och skolpersonal och mellan

elever samt 6ka elevers delaktighet i skolan.

Gruppen elever med skolfranvaro bodde i mindre utstrackning i sammanhallna familjer vilket

kan indikera ett behov av okat foraldrastod. For att na framgang i detta kravs en medvetenhet
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om vikten av relationen mellan familj och skola men ocksa ett strukturerat samarbete med
andra aktorer. Det ar skolans ansvar att upptacka och utreda alla signaler pa att elever inte mar
bra men det ar inte skolans ansvar att 16sa alla problem. En vél fungerande samverkan med
framforallt socialtjanst och barn- och ungdomspsykiatri kravs nér de bakomliggande
orsakerna till hog skolfranvaro ar komplexa. Manga kommuner i Sverige har utvecklat val
fungerande samverkansformer runt denna grupp av barn och ungdomar. Onskvart vore att
kommuner i Varmlands 1&n tog del av dessa goda exempel for att utveckla ett strukturerat
samarbete mellan skola, socialtjanst och barn- och ungdomspsykiatri for en grupp som tidigt
riskerar att hamna i ett livslangt utanforskap med stora individuella och samhallsekonomiska

kostnader som f6ljd.

| ELSA finns en stor mangd data dar fortsatta studier av sambandet med skolfranvaro kan ge
ytterligare information och kunskap inom omradet. Det finns fragor i hilsosamtalet som kan
utvidgas till att omfatta graden av KASAM sa att det skulle kunna métas. Det ar ocksa mojligt
att jamfora lanets skolor kommunvis for att fordjupa kunskapslaget om behovet av framjande
och férebyggande insatser. Ytterligare studier kan ligga till grund for fortsatta insatser for att

minska skolfranvaron.
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