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Sammanfattning:

I forskolan arbetar man med olika pedagogiker och metoder i verksamheten. I denna studie
undersdks hur och varfér man bor anvénda sig av just uteverksamhet och matematik i forskolan.

For att fa fram ett resultat har jag anvént mig av den kvalitativa intervjun. Jag har intervjuat fyra
pedagoger med olika pedagogisk inriktning och olika utbildning.

Forskolldrare med hogskoleutbildning 1 utomhuspedagogik, arbetar pa I ur och skur férskola med
barn 1 - 5 éar.

Barnskotare med montessoriutbildning, arbetar pa Montessoriforskola med barn 3 - 5ar.
Forskolldrare yrkesverksam i traditionell férskola med barn 1 - 5 &r.

Montessoriutbildad, arbetar i Montessoriforskola med barn 2 - 4 ar.

Av intervjuer med foregdende pedagoger har jag fitt en positiv bild av utomhuspedagogik och
matematik i forskolan. Man dr 6verens om att uteverksamheten gynnar barnens utveckling pé alla
plan. Det finns olika sétt att arbeta med bade natur och matematik i forskolan vilket jag fatt se
exempel pd under mina studier.

Nér man dr barn har man mycket spring i benen och fullt upp med att lira sig hantera sin kropp.
Finns det da nagot béttre stélle for utveckling och inldrning &n naturen med allt vad den erbjuder.
I naturen féar barnen det utrymme de behover for att uppticka och utforska med alla sina sinnen
vilket leder till bestdende kunskaper. Detta dr ett exempel pa hur vi kan ta vara pd naturen som
inldrningsmetod. Att lata barnen utforska med alla sinnen och med hela kroppen.

Nyckelord: Matematik, forskolan, uteverksamhet.



Abstract:

In preschool you work with different directions and methods. In this study I’ve examine how and
why you should use outdoor education and mathematic in preschool.

To get a result I’ve chose to interview. | have interviewed four educationalists with different
direction and education.

Preschool teacher with education from university in outdoor education, work at an outdoor
preschool with kids 1 — 5 year.

Nursemaid with study course in Montessori pedagogy, work at a Montessori preschool with kids
3 —5 year.

Preschool teacher working in a traditional preschool with kids 1 — 5 year.

Educationalist with study course in Montessori pedagogy, work with kids 2 — 4 year.

After interviews with this educationalist I got a positive image of outdoor education and
mathematic in preschool. They all agree that the outdoor education support the development in all
situations. There is different ways to work with nature and mathematic in preschool witch I see
example at in my study.

When you are child you have a lot of energy, your body is growing and can sometimes be hard to
control. At this time the nature is a perfect place for development and learning. In nature the kids
have the space they need to discover with all their senses which lead to permanent knowledge.
This is a good example how we can use the nature as a place for new knowledge. Let the children
investigate the nature with all their minds and the whole body.

Keyword: Mathematic, preschool, outdoor education.
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1. Inledning

Uteverksamhet forekommer pa alla forskolor, men hur viktigt anser vi att det dr, och vad &r malet
med uteverksamheten. Vi vet alla att det ar viktigt for hdlsan, vi haller oss pigga och krya om vi
tillbringar mycket tid utomhus. Det dr ocksa viktigt att vi lir vara barn varna om djur och natur,
vilket dr en viktig anledning till uteverksamhet i forskolan.

Under de ar jag arbetat inom barnomsorgen har jag fatt bade positiva och negativa erfarenheter
vad géller uteverksamheten. P4 somliga forskolor har man arbetat aktivt med uteverksamhet
medan andra forskolor prioriterat pedagogisk verksamhet inomhus. Personligen tycker det ar
vildigt givande med uteverksamhet och ser det som en positiv och lustfylld inldrning.

Matematik &r ett imne manga pa forskolan dr rddda for. Det kan tyckas att barnen &r for smé och
att det dr ett for svart &mne. Det behdver dock inte vara svart eller trkigt. Vi kan ge barnen
matematik pa ett inspirerande sitt 1 deras niva. Det har talats mycket positivt om
utomhusmatematik i grundskolan. Ar detta ett alternativt arbetssitt dven i forskolan?

1.1 Syfte

Syftet med denna undersokning dr att ta reda pa hur vi kan arbeta med uteverksambhet i forskolan
och ddrigenom ge barnen kunskaper i matematik. Hur arbetar pedagogerna ute pé forskolorna?

Utomhuspedagogik tycker jag ér ett inspirerande arbetssétt i forskolan dér vi far mycket tillbaka
av barnen. | uteverksamheten kan vi fa in mnga @mnen sdsom matematik. Matematik och
utomhuspedagogik dr bdda dmne jag tycker &r roligt att arbeta med, darfor har jag blivit
intresserad av utomhusmatematik.

Niér jag kommer ut och ska arbeta med barnen pé forskolan vill jag formedla mina kunskaper i
naturkunskap och matematik pa ett lustfyllt och inspirerande sétt. Darfor dr det for mig viktigt att
ta reda pa hur vi kan arbeta med detta &mne i forskolan.

1.2 Bakgrund

Mitt val av dmne grundar sig pa egna erfarenheter och intressen. Jag har utifrén det bestimt mig
for att undersdka hur man arbetar med uteverksamhet och matematik i férskolan. I laroplanen for
forskolan (1998) star det gillande natur och matematik foljande:

Foérskolan skall striva efter att varje barn
— utvecklar sin forméga att upptiacka och anvéinda matematik i meningsfulla ssmmanhang,
— utvecklar sin forstaelse for grundldggande egenskaper i begreppen tal, mitning och form samt
sin formaga att orientera sig i tid och rum och
— utvecklar forstéelse for sin egen delaktighet i naturens kretslopp och for enkla
naturvetenskapliga fenomen, liksom sitt kunnande om véxter och djur. (s.13)



Arbetslaget skall
— stimulera barns nyfikenhet och begynnande forstaelse av skriftsprak och matematik,

ge barn mojlighet att forstd hur egna handlingar kan paverka miljon och
— ge barn mojlighet att lara kénna sin ndrmiljé och de funktioner som har betydelse for det
dagliga livet samt fa bekanta sig med det lokala kulturlivet. (s.14)

Nar jag laser litteratur kring &mnet utomhuspedagogik dr man relativt 6verens om dess mél och
syfte. I Friluftslivets pedagogik av Briigge, Glantz & Sandell (1999) skriver man att
utomhuspedagogikens syfte dr att levandegéra @mnenas abstrakta begrepp. Kunskap genom
sinnliga upplevelser ger barnen en aktiv kunskap dér man forenar kénsla, handling och tanke.
Som en forstirkning av inldrningsprocessen anvinder man alla sina sinnen. Utgédngspunkten 1
larande blir den direkta upplevelsen som inkluderar hela kroppen (Briigge, Glantz & Sandell,
1999). Ericsson (2004) skriver 1 sitt examensarbete om utomhuspedagogik att, om barnen fér
genomfOra en aktivitet dir de anvénder alla sina sinnen blir de uppmérksamma och far en
upplevelse.

Barnens vardag gar ut pa att forsta allt de ser och upplever. Alla nya intryck maste bearbetas med
sinne, kropp och tanke. De sinnliga upplevelserna dr barnets ingang till verkligheten. Ett stort
utbud av sinnliga kontakter skapar en god grund for utvecklingen (Norén-Bjorn, Martensson &
Andersson, 1993). Norén - Bjorn m.fl. (1993) skriver att det oftast 4r minnen fran
utomhusaktiviteter man har frdn barndomen. Det verkar dirfor som att barn far starkare
upplevelser av att vistas utomhus @n inomhus. Enligt Ericsson (2004) formas véra attityder och
instdllningar tidigt i barndomen vilket betyder att arbetet med barn och natur &r viktigt.

Undersokningar har ocksa visat att det ar hdlsosamt att vistas mycket utomhus (Granberg, 2000).
En undersdkning som gjorts av barnlédkarna Séderstrom och Blennow (2000) har visat att barn pé
utomhusforskolor &r friskare och har ldgre sjukfranvaro dn barn pa traditionella forskolor. De
forklarar resultatet med frisk luft och att smittspridningen minskar utomhus samt att utemiljon ér
mindre stressande. Annu en undersdkning av Grahn (2000) bevisar samma sak, att barn som
vistas utomhus mycket dr friskare. Han hdvdar ocksé att de ar starkare fysiskt och har battre
motorik. Grahns (2000) undersokning tyder dven pd att de barn som har tillgang till en bra
utemiljo har bittre koncentrationsforméga. Det dr ocksd mindre konflikter mellan barnen och
deras lek dr varierad och fantasifull. Grahn (2000) menar att ménniskan &r gjort for att vistas 1
naturen samt att naturupplevelser aktiverar och stirker immunforsvaret. De fria ytorna ger barnen
mojlighet att utfora aktiviteter ostort vilket dr en av uteverksamhetens positiva effekter
(Granberg, 2000). Utemiljon ger ocksa barnen mojlighet att uttrycka sig pa sina egna villkor. Det
ar barnen som formar miljon som &nnu inte ar forutbestimd (Norén-Bjorn m.fl. 1993).

I Sma barns utevistelse (Granberg, 2000) skriver man mycket om uteverksamhetens positiva
effekter. En av dessa dr mojligheten att trina motorik. Naturens stora utrymme ger barnen
mojlighet att rora sig fritt med hjélp av lekredskap eller utemiljons naturliga tillgangar. Granberg
(2000) skriver att barn maste fa rora sig for att kunna sitta still. Utomhus kan barnen verkligen
rora sig och aktivera hela kroppen. Foljden av detta blir att de senare kan sitta still och utveckla
sin koncentrationsformaga. Du Rietz (2002) skriver om en undersokning géllande barns



utveckling i sitt examensarbete. Denna undersdkning har visat att barns rorelsestimulans ar
jatteviktigt for att kunna utvecklas inom alla omraden sdsom grovmotorik, finmotorik,
perception, sjalvfortroende etc. Ute i naturen tranar barnen det som &r viktigt for utveckling och
inldrningsférméga automatiskt.

Naturen &r en stor tillgang i barns inldrning. Dess milj6 stimulerar barnens fantasi och berikar
ddrmed leken. Barnen ldr sig genom alla sinnen nér de utforskar vad naturen har att erbjuda.
Dessa upplevelser blir ocksa bestdende (Granberg, 2000). Direktupplevelser med alla sinnen &r
grunden till naturforstielse (Johansson, 1990). I naturen kan man se en stor kreativitet i leken.
Barnen visar hidnsyn och kamratskap. Naturen ger barnen trygghet samtidigt som den ger
utmaningar i alla ldrar (Norén-Bjorn m.fl., 1993).

"Utemiljon kan ses som en levande lirobok i alla &mnen. Under utevistelsen frdmjas smabarns
utveckling inom alla omrdden". (Granberg, 2000 s. 29) Hon skriver vidare att utevistelsen ger
barnen bade teoretiska och praktiska kunskaper, de utvecklar fardigheter samt far bade fysiska
och estetiska erfarenheter. Deras upplevelser lockar till vidare upptiackter. Hon menar att naturen
blir ett pedagogiskt laboratorium dér miljolara och kretsloppsténkande blir ett naturligt inslag.
Hedberg (2004) skriver dven han att utomhuspedagogik inte endast handlar om naturldra. Man
kan anvinda utomhuspedagogik for att forstirka inldrningen 1 alla &mnen. Detta genom att koppla
de moment och &mnen man jobbar med till utomhusaktiviteter (Lundegard, Wickman & Wohlin,
2004). I samma bok stér det skrivet att man ska se utemiljon som en pedagogisk metod istdllet for
att se den som ett objekt utifrdén man studerar biologi.

Naturen ger oss kunskap, kdnsla, inspiration och kreativitet. Det ger oss ocksé fysisk traning samt
koordinationsforméga och balanssinne. Larande sker oftast inomhus och allt for ofta
stillasittande. Darfor blir utomhuspedagogiken dnnu viktigare da kroppen behdver rorelse och
hjirnan sinnlig erfarenhet. Darfor bor vi se utemiljon som alternativ larandemilj6 och ett
komplement till inomhusmiljon (Briigge & Szczepanski, 1999). Enligt Lpfo 98 (1998) skall man
alternera mellan olika aktiviteter under dagen. Verksamheten skall ge barnen utrymme till egna
planer, fantasi och kreativitet i lek och ldrande bade inomhus och utomhus. Utevistelsen bor ge
mojlighet till lek och andra aktiviteter i bade planerad milj6é och naturmiljo. Martensson (1993)
menar att utevistelse bor omfatta en lika stor del i den pedagogiska verksamheten som
inomhusaktiviteterna.

Granberg (2000) tar i sin bok upp matematik i verksamheten med smé barn. Hon skriver att
matematik inte innebdr fardiga svar utan det dr vdgen dit vi jobbar med i forskolan. Det
matematiska tdnkandet grundlaggs vid tidig dlder, genom omgivningen och erfarenheter. Ett
exempel ar fruktstunden, vi delar frukten i tva eller fyra delar och visar genast barnen hur
division fungerar. Dessa erfarenheter ger barnen forstaelse for matematiska begrepp. Det ér inte
meningen att barnen ska kunna rdkna eller lara sig alla siffror utantill. Det handlar om att
uppmédrksamma barnen vad géller tex. begreppen stor - liten och lang - kort. I naturen finns
méngder av material som kan anvéndas matematiskt. Barnen kan samla stenar och kottar efter
farg, form eller storlek osv. (Granberg, 2000). Vi arbetar med matematik utan att vi tdnker pa det.
I sandladan, nér vi bygger med klossar, nir vi bakar etc. (Norén-Bjorn m.fl. 1993). For att fa en
lustfylld inldrning av matematik &r det upp till pedagogerna att skapa situationer dir barnen far



anvinda hela sin kropp och alla sina sinnen. Situationer dér de fir anvéinda sina tidigare
erfarenheter och kunskaper, sitt intellektuellt och sin fantasi (Molander, Hedberg, Bucht,
Wejdmark & Lattman-Masch, 2006).

Matematik finns i ndstan alla vardagssituationer pa forskolan. Om vi fangar 6gonblicken &r det
inte svart att lyfta fram matematiken (Léararforbundet, 2002).

Ekstrand (2006) skriver att lek och rorelse pa matematiklektionerna &r bra for alla barn och
gynnar manga olika inldrningsstilar.

Det finns manga bra skal till ldra in ute, bade vad géller matematik men ocksa inom andra &mnen
1 forskola och skola. I boken Att 14ra in matematik ute (Ekstrand, 2006)finns manga bra exempel
pa detta.

. Barn lér sig pé olika sétt. Om man dé varierar verksamheten genom att arbeta utomhus
med hela kroppen och alla sinnen far barnen chans att hitta sitt sétt att 1ira.

. Lardom genom gemensam upplevelse ar léttare att komma ihag.

. Léra genom lek. Att leka fram kunskaper 1 matematik och andra &mnen &r effektivt.

. Rorelse. Var kropp ar gjord for att vi skall rora oss. Om vi ror oss blir det léttare att sitta
still.

. Det ér bra att trdna samarbete utomhus. En stark grupp gynnar all verksamhet.

. Genom att gora praktiska uppgifter som vi klarar starker var sjélvkénsla och tron pa oss
sjdlva att lyckas.

. For att vi ska forsta naturvetenskapen bor vi fa upplevelser fran naturen.

. Utomhus kan man blanda ménga dmnen samtidigt.

. Genom att vara ute i naturen far barnen en kinsla som gor att de kan ta till sig och forsta
var miljo.

. Komplettera verksamheten inomhus med uteverksamhet och gor det vi redan gor pa ett

nytt sétt. Detta for att skapa lust och forstaelse hos barnen.

1.3 Fragestillning

Hur arbetar man med uteverksambhet i forskolan?
Varfor ska man arbeta med uteverksamhet i forskolan?
Hur kan vi vidva in matematiken i1 var uteverksamhet?



2. Metod

2.1 Urval

Rapporten ér baserad pa intervjuer med pedagoger vid olika forskolor i Halland. Pedagogerna ar
barnskotare eller forskolldrare som jag haft kontakt med under min utbildning och 1 arbetslivet.
For att fa ut sa mycket som mgjligt i mina intervjuer valde jag forskolor med olika pedagogisk
inriktning. Traditionell férskola med barn 1 - 5 ar.

Montessoriforskola med &ldersindelade grupper 1 - 3 ar och 4 - 5 ar samt en I Ur och
skurforskola med barn 1 - 5 ar.

2.2 Datainsamlingsmetoder

I min undersdkning har jag valt att anvinda mig av den kvalitativa intervjun eftersom den ger
mig djupgéende kunskaper infor mitt kommande yrke (Johansson, Svedner 2001). Det ger mig
ocksa mojlighet att & fram mycket fakta da intervjupersonen har mgjlighet att ge s& uttdmmande
svar som mdjligt.

Intervjufragorna, nio stycken, har jag konstruerat utifran mina fragestillningar. Forsta delen av
intervjun handlar om uteverksamhet i forskolan. Foljande del handlar om matematik i forskolan
ute och inne.

2.3 Procedur

Eftersom jag ville fa ut s mycket som mojligt av mina intervjuer, valde jag fyra personer som
arbetar med olika inriktningar och med olika aldrar i forskolan. Via telefon gjorde jag en
forfragan om de ville stélla upp pa en intervju infor mitt examensarbete. Jag har tidigare haft
kontakt med dessa pedagoger darfor behdvdes ingen ndrmare presentation. Jag forklarade vad
mitt arbete géllde och vad intervjun skulle handla om. Vid samtalet bestdmde vi datum, tid och
plats.

Forsta intervjun var pé en traditionell forskola med en barnskotare. Jag anviande mig av
bandspelare vilket fungerade mycket bra da jag helt kunde dgna mig at intervjun och
intervjupersonen. P4 samma sétt gjorde jag med intervjuperson tva som var barnskotare med
montessoriutbildning och arbetade pa en motessoriforskola. Dessa tva pedagoger intervjuades pa
arbetsplatsen under dagen dé barnen befann sig pa forskolan.

Tredje och fjarde intervjun genomfordes med papper och penna. Detta p.g.a. att bandspelaren var
hyrd och inte langre till mitt forfogande. En av dessa intervjupersoner, en barnskdtare med
montessoriutbildning, intervjuade jag i hemmet. Med fjérde och sista pedagogen gjordes
intervjun pa arbetsplatsen, I Ur och skur forskolan, d4 barnen gétt hem. Eftersom jag var tvungen
att skriva ner allt som sades var det bra att vi befann oss i en lugn milj6. Jag hade da tid att
noggrant skriva ner svaren och dnda dgna mig at intervjupersonen. Jag drog dock slutsatsen att
bandspelare dr det bésta alternativet.



2.4 Databearbetning

Varje intervju renskrevs direkt efter intervjutillfallet pé datorn. Efter avklarade intervjuer
analyserades svaren i varje fraga. Utifrdn pedagogernas svar kategoriserade jag fragorna och
svaren. Under de olika kategorierna, tre stycken, visas svaren pa mina fragestéllningar.



3. Resultat

For att fa svar pa hur och varfor man kan/ska arbeta med uteverksamhet och matematik 1
forskolan har intervjumaterialet analyserats och sammanstéllts utifrdn frdgorna i intervjuerna och
intervjupersonernas svar. For att se resultatet pd mina fragestédllningar har jag delat upp
intervjufrdgorna 1 tre delar utifrdn mina tre fragestéllningar.

Del 1: Hur arbetar man med uteverksamhet i férskolan?

Del 2: Varfor ska man arbeta med uteverksamhet i forskolan?

Del 3: Hur kan vi vdva in matematiken i var uteverksamhet?

Jag har valt att bendmna de fyra intervjupersonerna och deras arbetsplatser dvs. forskolorna med
A - traditionell forskola 1 - 5 ar, B - I ur och skur foérskola 1 - 5 ar,
C - montessoriforskolan 3 - 5 ar och D - montessoriforskola 2 - 4 ar.

3.1 Del 1 - Hur arbetar man med uteverksamhet i forskolan?

A: Pa denna forskola har man planerad uteverksambhet tre formiddagar dagar i veckan. Vid varje
tillfdlle gdr man ut med varierade grupper i olika aldrar, 1 - 5 ar, sa att varje barn fir en

formiddag/vecka.
Tva pedagoger ansvarar varje gang for uteverksamheten. De planerar tillsammans vad man ska
gora och varfor. Oftast dr det dock barnen som star for planeringen. "Ofta planerar vi

bara vart vi ska ga och sen far barnen sta for resten av planeringen. Vi utgadr fran det de hittar
och intresserar sig for just denna dagen".

Pedagogerna bestimmer pa forhand vart man ska ga beroende pa vader, barngrupp och tid.
Denna forskola ligger beldget med skog runt husknuten och stranden pa nagra hundra meters
avstand. Darfor blir skog och strand naturliga utflyktsmal. Darefter later man barnen upptécka
och utgar fran det barnen hittar och intresserar sig for. Vid vissa tillfdllen styr pedagogerna
barnen mot vissa mal. Det kan vara att man bdrjar prata med barnen om t.ex. dlgen. Nar man sen
gar ut i skogen far barnen leta efter dlgspar, dlgspillning osv. Promenaden har oftast ett mal dar
man stannar och dter lite frukt och samlar barnen en stund for att ventilera vad man sett och hort
pa viagen. Efter en kort samling far barnen leka fritt med vad naturen har att erbjuda, det kan vara
allt fran att bygga kojor till att leta mossa. Pedagogerna dr hela tiden med barnen i deras lek och
upptiackande. Vid tillfallen da det passar har man ndgon strukturerad aktivitet som pedagogerna
leder.

B: Den planerade uteverksamheten ligger varje dag och inkluderar alla barn. En dag i veckan
delar man barnen i Knopp (1 - 2 &ringar), Knytte (3 - 4 aringar) och Mulle

(5 - aringar). De dagarna man &r delade i mindre grupper har man en mer planerad och
strukturerad verksamhet anpassad efter barnens dlder. Da ansvarar en pedagog for gruppen och
dess planering under en period pé tio veckor. I dvrigt &r man blandade aldrar 1 - 5 &r.

Eftersom man dr ute hela dagen pa denna forskola ar det viktigt att man far med sig allt man kan
behdva under en dag t.ex. blojor, forbandsldda och varmvatten.
Pa végen till skogen gar man i lugn takt och later barnen ta den tid de behdver for att upptéicka



och inspektera allt som finns i naturen. I skogen har man en samlingsplats dit man alltid gér. Dér
finns en stuga med material sdsom knivar, sdg, ritpapper, bocker etc. Dir finns ocksa ett vidskydd
och en eldplats. Utifran denna plats ror sig barnen fritt i skogen. "Barnen styr med sin nyfikenhet.
De vuxna agerar som medupptickare”. Pedagogerna fangar barnen dar de befinner sig och utgar
fran det. Ibland kan man styra in barnen och specialisera sig pé ett speciellt &mne t.ex. matematik.
Det hénder ocksa att de tar bussen till stranden for att se vad som hidnder déir under de olika
arstiderna. Detta forsoker man gora en gang 1 manaden.

C: Minst tva ginger 1 veckan har man planerad uteverksamhet med barn 1 blandade aldrar (3 - 5
ar). En av dessa ginger gar man till torget och handlar frukt till férskolan och till biblioteket for
att 1dna bocker. Samtidigt brukar man stanna till vid en lekplats dér barnen far leka en stund. Vid
det andra tillfallet har barnen med sig matsédck. De gér da till en lekplats eller till skogen dér
barnen far leka sjélva eller sa gor de nagon aktivitet tillsammans. Dérefter far barnen ita sin
matsdck innan man gér tillbaka till férskolan.

D: Utevistelse pa forskolans gard forekommer en géang varje dag, ibland mer. Nar alla barn &r
trygga med utemiljon gar de vidare pa utflykter i ndrmiljon. Barngruppen dr mellan 2 och 4 ar.
De gar da till skogen, lekplatsen eller runt i nirmiljon sdsom biblioteket. Nar de gar till skogen
foljer aktiviteterna arstiden.

3.2 Del 2 - Varfor ska man arbeta med uteverksamhet i forskolan?

A: Barnen bor i tidig alder ldra sig virna om natur och miljo och f2 lite kunskaper om djur och
vaxter.

"Vi vill att barnen ska upptdicka att naturen dr spdnnande och att ddr finns mycket att upptdcka
och gora. Vivill ge dem en forstdelse och aktsamhet till allt levande for att de ska ldra sig vara
rddda om naturen”.

Forhoppningsvis vicker man ett intresse for djur och natur genom att driva aktiv uteverksambhet.

Ett viktigt syfte med uteverksamhet dr den fysiska och psykiska hélsan. Frisk luft héller oss friska
och ger oss mer ork och energi. Det ger barnen en god fysisk hélsa att aktivt rora sig i naturens
terrdng. Det gynnar deras motoriska utveckling och kroppsuppfattning.

Naturen ger barnen stora fria ytor att leka pa. Det mirks tydligt att leken blir annorlunda nir man
ar utomhus.

"Fantasin sprudlar och barnen leker med vad som finns att tillga. Konflikterna dr fd, ndstan inga
alls”.

Det ér viktigt att inte alla leksituationer dr givna for barnen utan att deras fantasi och kreativitet
far utvecklas vilket den gor i naturen. Leken fungerar over lag bittre utomhus. Konflikterna ar fa
och leken flyter bra, d&ven de som annars leker vid sidan om har oftast en aktiv roll i leken
utombhus.

B: Man ska gora barnen medvetna om miljon och det som lever och véxer dir. Barnen ska
anvénda sina sinnen i inldrningen. En forhoppning och tro dr att de far intresse for natur och miljo
nu och i framtiden.



Leken fungerar béttre utomhus och konflikterna ar fi. Utomhus behdver man inte avbryta leken,
de kan leka lange och fritt utan avbrott for t.ex. stddning och andra aktiviteter samt att lekpassen
blir langre.

"Dagen blir vildigt flexibel, man behéver inte kinna sig styrd av en planering. Allt sker utifran
barnens behov".

Ett mycket viktigt syfte med uteverksamhet dr den motoriktrining barnen far i skogen. "Vi lyfter
aldrig ndgra barn, de far sjilva ta sig dit de vill. Kan de inte sd ldr de sig". Naturen ger barnen
automatiskt nya utmaningar vad géller bdde motorik och fantasi och dven andra
utvecklingsomraden.

En av uteverksamheten positiva egenskaper ér att barnens hélsa forbéttras. De far mer ork och
uthallighet, battre kondition och fysisk hélsa.

Naturen ér en jéttebra kélla till kunskap inom alla &mnen med allt den har att erbjuda. I naturen
finns t.ex. alla matematikens bitar.

C: Utomhus fungerar leken oftast béttre och barnen hittar varandra. Barnens lek dar mycket viktig
och den gynnas verkligen i uteverksamheten. De utvecklar sin motorik, fantasi och kreativitet. De
far frisk luft vilket leder till battre immunforsvar, de tar ansvar, visar respekt mot varandra, leker
lekar och lér sig att vinta pa sin tur t.ex. vid gungorna mm. I uteverksamheten kommer ocksa
spraket och matematiken in mycket.

Barnen blir mérkbart piggare av frisk luft och de tycker det &r roligt och skont att komma ut.

D: For att varje barns fysiska och motoriska behov skall tillfredstillas dr det viktigt med
utevistelse. Den ligger ocksa till grund for barnets ldrande och fysiska vélbefinnande. Utomhus
far barnen prova sina formagor, anvéinda alla sina sinnen och vidga sina upplevelser. Pa garden
far de ocksé triaffa kamrater fran andra avdelningar.
"Utevistelsen dr lika viktig som inldrningen i innemiljon.’

’

3.3 Del 3 - Hur kan vi viiva in matematiken i var uteverksamhet?

A: Matematik 1 forskolan &r positivt, det dr sa mycket.

"Pa forskolan dr det inte meningen att man sak ldra barnen rdkna plus och minus. Déiremot kan
man introducera dem i matematikens virld och ldata dem kéinna pa det. Skapa en nyfikenhet".
Matematiken kommer in naturligt i verksamheten hela tiden. I samlingen nér man réknar barnen,
ndr man studerar tallens barr som sitter tva och tvé eller granens barr som ar kortare én tallens
0sV.

"Vi anvinder matematik hela tiden. I samlingen ndr vi rdknar barnen, ndr det ska dukas till
middag. Pa utflykten ndr vi tittar pa tallens barr som sitter tvd och tvd eller granens barr som dr
kortare dn tallen osv."".

Det finns ménga sitt att anvdnda matematik i naturen. Barnen kan leta upp lika manga kottar som



de dr ar fyllda. De kan pa uppmaning av pedagogen springa och stélla sig bakom négot eller pa
ndgot.

B: Matematik &r bra da barnen lér sig tdnka problemldsande. Man bor borja med matematik
tidigt.

"Det rdcker att ta tillvara pa de naturliga situationerna.”

Fanga barnen i deras lek och upptidckande. Det finns matematik i mycket och anvénds naturligt
under hela dagen. I naturen finns mycket matematik sdsom former, sortering av pinnar - korta och
langa osv.

"Det finns sa mycket att tillga i naturen. Naturen innehdller alla bitar i matematiken".

C: Matematik 1 forskolan ar positivt.
"Man kan arbeta mycket med matte, det dr bara fantasin som bestimmer hur ldngt man kan ga.’
Det man gor ute 1 naturen kan man fortsétta med 1 verksamheten inomhus.

’

Det finns mycket material som dr konkret och dér barnen anvénder alla sina sinnen 1 arbetet med
dessa. Dessa kunskaper kan man ocksa ta med sig ut i naturen for att skapa en kreativ och
spannande inldrningssituation. Nir man &r ute kan barnen samla korta och langa pinnar. Man kan
leka lekar med barnen dér de far rakna hur méanga som vill vara med. Ett annat alternativ &r att
samla t.ex. fem l0v som man sedan kan ta in och gora en bok av.

D: Matematik i forskolan &r positivt. Alla barn kan under rétt forutsittningar.
Montessorimaterialen erbjuder barnen mojligheter dé de utgar och anpassas till barnens formaga
och intresse. Barnen kan redan i tidigt alder fa en indirekt forstaelse for matematik och ett 6ppet
sinne for vidare inlirning. Utomhus anviinds det material naturen har att erbjuda. Aven det
material som anvands inne kan plockas med ut i naturen. Barnen kan fa ta del av sin ldngd och
vikt, geometri och raknesitt pa ett konkret sétt 1 naturen likavil som inomhus.

"Allt efter barnets intresse och behov.”

3.4 Sammanfattning av resultat

Av undersokningarna som gjorts pa de fyra olika forskolorna kan man se lite olika arbetssitt. Det
har visat sig att den traditionella forskolan och I ur och skur forskolan ar véldigt lika i sitt
arbetssétt. Den stora skillnaden ligger i utomhuspedagogikens utstrackning. I ur och skur
verksamheten bygger pa utevistelse under hela dagen medan den traditionella férskolan och
montessori dr ute under delar av dagen. Montessoriverksamheten dr utomhus minst en gang om
dagen men jobbar inte riktigt pa samma sitt som de tva ovriga forskolorna. De befinner sig
mestadels pa forskolans gard. Nar de forflyttar sig fran garden ar det ofta till en plats dir det finns
fardiga lekredskap eller aktiviteter sdésom lekplatsen eller biblioteket.

Ett genomgaende tema &r att arbeta utifrdn barnens intresse. Man later barnen visa vad de ar
nyfikna pé just for dagen och utgér frén det under sin utevistelse. Om pedagogerna har ett
speciellt syfte med uteverksamheten just denna dag styr man naturligt in barnen pa ett visst spar.
Négot som tydligt framgick bade hos I och skur och den traditionella forskolan var att
pedagogerna fanns med barnen som medupptiackare. Dvs. de befinner sig hela tiden med barnen



och ér aktiva i deras lek och upptidckande av naturen. Vid de bada montessoriférskolorna nimnde
man aldrig pedagogernas roll i uteverksamheten.

Oftast bestar grupperna av blandade aldrar men vid enstaka tillfdllen delas de in efter alder. Det
ar vid tillfallen nir pedagogen skall styra verksamheten for att uppna ett speciellt mal.

Montessoriverksamheten har inte riktigt samma syfte med sin uteverksamhet som de vriga
forskolorna. Hér tdnker man framfor allt pd barnens totala utveckling sdésom motorik, fantasi och
den sociala formagan etc. Ovriga forskolor har utveckling som ett huvudsakligt syfte tillsammans
med ldran om naturen. Man anser att barnen bor ldra sig varna om miljo och natur med allt som
lever och vixer dar. Ett mal dr ocksa att gora barnen intresserade av naturen nu och i framtiden.

Lekutvecklingen utomhus ér viktig tycker man pa samtliga forskolor. Man har tydligt mérkt att
leken fungerar béattre utomhus med farre konflikter och en storre kreativitet. Utomhus har barnen
stora ytor att leka fritt pa. Fantasin utvecklas da barnen far leka med det som naturen erbjuder
dem.

Naturen utmanar barnen till fysisk aktivitet vilket gynnar bade hélsan och den motoriska
utvecklingen. Naturen ger barnen nya utmaningar hela tiden vilket stimulerar motoriken. Frisk
luft ger ocksa piggare och friskare barn.

Naturen och allt vad den erbjuder dr en killa till kunskap inom alla &mnen och till all utveckling.
Ett &mne man &r positiv till 1 forskolan dr matematik. Det &r bra att borja tidigt for att forbereda
barnen och gora dem nyfikna pa vad matematik dr. Matematik kommer in i verksamheten
dagligen bade inomhus och utomhus. Ordet matematik kan lata stor och svart men finns runt
omkring oss hela tiden. Det ar ett naturligt inslag i forskoleverksamheten och forekommer
dagligen. Det har framkommit manga tips pa hur man kan arbeta med matematik i naturen om
man bara tar vara pa de naturliga tillfdllen som ges. I naturen kan man hitta alla bitar i
matematiken.



4. Diskussion

Det jag ville fa ut av denna undersdkning var hur jag som pedagog kan arbeta med
utomhuspedagogik och matematik i forskolan. Jag ville ocksd ha en god grund att std pa for att
kunna motivera utomhuspedagogikens positiva inverkan i forskolan. Genom intervjuer med olika
pedagoger och litteratur har jag fatt fram méanga bra svar och tinkvérda uppgifter jag kan anvédnda
mig i min kommande roll som forskolldrare.

Pé forskolan finns en mingd olika metoder att anvénda i sin uteverksamhet. De allra flesta
integrerar alla &mnen i uteverksamheten. Som Granberg (2002) skriver kan man se pa naturen
som en levande larobok. Sma barns utveckling gynnas inom alla omrédden genom uteverksamhet.
Barnen tar in nya kunskaper genom alla sinnen 1 sin utforskning av naturen (Granberg, 2000).

I mina intervjuer har jag sett olika sitt att arbeta med utomhuspedagogik i forskolan. Det dr en
liten variation mellan de olika forskolorna vad géller arbetssétt. Utomhuspedagogik och
uteverksamhet betyder olika for olika pedagoger. Jag tror det beror dels pa egna attityder vad
géller &mnet och dels pa vilken pedagogisk inriktning man har pé forskolan. Ett exempel jag sett
under arbetets gang dr montessori kontra traditionell och I ur och skur forskola. Jag tycker mig
kunna se skillnader i attityd och virderingar hos pedagogerna vad giller natur och utevistelse.
Ericsson (2004) skriver i sitt examensarbete om att véra attityder och instillningar formas i
barndomen. Dérfor dr vara viarderingar om natur och milj6 viktiga nér vi arbetar med barnen 1
forskolan. Den attityd vi vuxna har formar ocksa barnens attityder i detta fall gillande naturen. I
den traditionella forskolan samt I ur och skur forskolan har man en positiv instéllning till natur
och milj6. Man vill att barnen skall ldra sig véirna om allt som lever och véixer 1 naturen.
Utomhuspedagogik ér en stor del av dessa forskolors verksamhet och ndgot man prioriterar i sin
planering. I ur och skur har en utomhuspedagogisk inriktning vilket gor uteverksamheten till en
naturlig del av dagen. Den traditionella forskolan har inte denna inriktning men vérdesétter &nda
uteverksamhet och ger det lika stor del som verksamheten inomhus. Jag tror det beror pa
pedagogerna i verksamheten, vad de har for intresse och attityder till natur och miljé. Som
pedagog pa dessa forskolor ser man uteverksamheten som ett mal for natur och milj6lara. Man tar
tillvara pa barnens intresse och upptiackarglddje genom att vara bland barnen som medupptéckare
och ta tillvara pa de naturliga tillfdllena. Jag anser detta vara det optimala séttet for en lustfylld
inlarning. Hér arbetar man helt utifran barnen och ger dem kunskaper géllande det de intresserar
sig for just nu. Det dr detta som blir bestdende kunskaper.

Péa montessoriforskolorna jobbar man inte riktigt pa samma sétt. Utevistelsen &r viktig men séttet
man arbetar pa liknar inte riktigt de andra forskolorna. Jag mérkte ocksd under intervjuerna att
intresset inte var lika stort hos dessa pedagoger vad géllde &mnet natur. P4 montessori dr man ute
mycket men stannar helst pa garden dér barnen &r trygga. Nér man beger sig ivag pa utflykt &r det
oftast mot ett bestimt méal med en given aktivitet sdsom biblioteket. Gar man till skogen fér
barnen leka fritt vilket ger dem en naturlig utveckling p4 manga sétt. Liran om naturen prioriteras
inte pd samma sétt som det gor pa andra forskolor. Jag tror detta beror mycket pd kunskap i
amnet, montessori dr en inriktning diar man sétter barnets utveckling i fokus. Déarfor varderar man
de enskilda &mnena pa ett annat sétt. Eller har det kanske att géra med vilka attityder de sjdlva



stotte pd som barn? Under bearbetningen av intervjuerna sag jag tydligt hur man lar ut om
naturen pa traditionell forskola samt I ur och skur forskolan. Jag har dock inte fitt veta genom
mina intervjuer dr hur man lér ut om naturen pa montessori eftersom man inte har detta som syfte
1 sin uteverksamhet. "Kunskap om naturen bdrjar i naturen!" (Hedberg, 2004 s.65). Hedberg
(2004) skriver ocksa om Naturskolans tanke med sin verksamhet. (Naturskolan finns runt om i
Sverige och bedrivs med utomhuspedagogisk inriktning.) De utgar frén en pyramid i fem steg dar
man gar nedifrén och upp.

Péverka
Forsta pdverkan
Forsta sammanhang
Se och uppticka
Vara i och njuta av

1. Forst maste man ldra sig att vara i och njuta av naturen med allt vad det innebér. Halla sig
varm, torr och métt och andra grundldggande behov. Kan man inte det ar det svart att ta emot
fakta och nya kunskaper.

2. Ndr man dr bekvam i naturen finns manga mojligheter till kunskap. Barnen kan upptécka och
ta emot intryck och bearbeta det de upplever med alla sina sinnen.

3. Efter de forsta tva stegen kan man borja ta till sig kunskaper om naturens sammanhang. Vad
hinder med det vi sldnger och l&dmnar efter oss i naturen?

4. Samma sak giller steg fyra men dér handlar det mer om méanniskans paverkan pa natur och
miljo.

5. Nar vi tagit oss upp for dessa steg kommer vi till det slutgiltiga ndmligen paverkan. Har
kunskaperna om vad som hiander med natur och milj6 kan vi sjdlva ta stdllning till hur och vad vi
vill péverka i naturen.

Jag ser detta som en bra grundtanke nar man jobbar med barn. For att kunna ta till sig kunskaper
mdste man vara bekvdm och trygg i miljon, forst da kan man borja uppticka for att senare forstd
och paverka. Det ungefar sd hér det fungerar i1 forskolan. Nar man borjar pd forskolan dr skogen
ingen speciellt positiv upplevelse. Det dr svart att gé 1 dess terrdng, man blir latt rddd for ljud och
konstiga saker man ser. Men nir man blir dldre och har fatt vara med ett tag borjar man inse hur
mycket dir finns att upptécka och se. Da blir skogen en spannande plats. Nar vi som pedagoger
ser att barnen intresserar sig for nagot far vi hjdlpa till att forklara och ge dem forstaelse for allt
som hénder i naturen. Da kan de ta till sig kunskaperna. Nar vi gett barnen dessa kunskaper och
en forstaelse om naturen och vad som hiander dér kan de sjdlva bilda sig en uppfattning om vad
som dr ratt och fel, vad man far och inte far gora. P4 detta sitt skapar vi en forstéelse for natur
och miljo.

Ett genomgaende tema i intervjuer och litteratur &r naturens positiva inverkan pa barnens
utveckling och vélbefinnande. Alla ménniskor vet att vi mar bra av att vara ute i friska luften. Det



ar en kénsla vi alla har haft. Vi vet ocksa att var fysiska hélsa blir battre om vi ror pa oss och ar
aktiva. Jag tror att det dr viktigt att vi borja arbeta med den biten redan i forskolan. Dir kan vi
"lara" baren att vara utomhus och rora pa sig sé att det blir ndgot naturligt fér dem som de sedan i
livet fortsétter med.

Naturen och dess terrdng ger barnen nya utmaningar vilket ger dem motorisk traning. Jag tror
naturen dr den bésta platsen for motorisk trining. Det ger dem féardigheter pa ett naturligt och
roligt sétt.

En viktig del 1 barnens utveckling dr leken. Enligt min mening kan barn lira sig allt genom lek. I
naturen utvecklas barnens fantasi eftersom det ar upp till dem att sjdlva skapa leken med allt vad
det innebér. I arbetet med barnen ser jag exempel pa detta dagligen. Utomhus blir leken mycket
mer kreativ och innehéllsrik. Vi som arbetar med barn maste vaga fantisera for att hjélpa barnen i
deras fantiserande. Vi kan stimulera barns fantasi genom att sjélva fantisera tillsammans med
barnen. Dessutom visar barnen hinsyn till varandra och ett storre kamratskap (Norén-Bjorn m.fl.,
1993). Detta har varit genomgaende i mina intervjuer. I leken utomhus visar barnen mer
kamratskap gentemot varandra och leker ddrmed néstintill utan konflikter.

Forutom barnens vélbefinnande och utveckling finns det en annan viktig anledning till varfor
man skall arbeta med uteverksamhet, l&ran om naturen. Férhoppningen hos manga pedagoger ar
att barnen genom uteverksamheten pa forskolan skall fa intresse for naturen. Man vill att barnen
skall fa lardom om det som lever och véxer runt omkring oss. Tron &r att barnen da ocksa i
framtiden skall virna om vér natur och miljé samt fora dessa varderingar vidare.

Jag tycker det dr vildigt kul och intressant att jobba med matematik i forskolan. Tidigare i mitt
yrkesliv har jag stott pa ett visst motstand d&mnet just med yngre barn. Under de intervjuer jag nu
gjort har jag bara fatt positiv respons i &mnet. Jag tror det kan vara sa att man uppmérksammat
matematiken mer pa senare ar darfor 4r man inte lika rddd for att ta in den i forskolan. Det kan
vara sa att de som dnnu dr negativt instéllda till matematik i férskolan dr de som inte vet hur man
kan arbeta med det i forskolan. Eller &r det de som har fatt negativa erfarenheter kring &mnet nir
de sjilva var barn. Aven d4 kan det handla om attityder. Om man som barn fitt héra att man var
délig pa matte tycker man med all sdkerhet inte om matematik nir man véxer upp. Om vi later
barnen leka in matematik far de positiva erfarenheter som de har nytta av i sitt fortsatta ldrande
(Lararforbundet, 2002). I samma bok skriver Dovenborg (2002) att pedagogens forhallningssétt
till matematik &r viktig samt de signaler vi formedlar till barnen. Matematik handlar mycket om
problemlosning, att forsta begrepp och en tillit till den egna formagan. Detta trdnar man bra
utomhus med hela kroppen och alla sinnen. Barn ldr genom lek (Ekstrand, 2006). Som framgatt
av litteratur och intervjuer géller det att ta vara pa alla naturliga vardagssituationer pa forskolan,
for matematik finns dverallt. Det &r da inga problem att lyfta fram matematiken. Barnens
nyfikenhet, utforskande, fantasi och skapande ar nyckeln till kunskap (Lérarférbundet, 2002). I
naturen finns mycket man kan gora for att vdva in matematiken. P4 montessori har man ocksé
konkreta material som barnen kan arbeta med inne och ute. Jag har fatt manga tips pa arbetssatt
som jag tar med mig ut i arbetslivet. Jag har ocksa fatt en mer positiv syn pa matematik da jag
genom mina studier forstétt att det inte behdver vara sé svért och avancerat att arbeta med
matematik i forskolan.



Uteverksamhet handlar inte enbart om naturléra. Man far ldra sig koppla de moment man jobbar
med just nu till aktiviteter utomhus. Jobbar du just nu med matematik behdver det inte vara exakt
det du gor utomhus. Det kan vara aktiviteter som gor barnen nyfikna pd @mnet och ger dem lust
att veta mera. Man kan anvinda naturen till att forstérka inlédrningen i alla &mnen (Hedberg,
2004). For somliga barn fungerar det inte den planerade verksamheten inomhus. Dessa barn
upplever man ofta som okoncentrerade och rastldsa och barnens energi och koncentration gér till
att sitta still. Foljderna blir att barnen inte tar in ndgot av det vi séger eller gér. Om vi
kompletterar denna verksamhet med uteverksambhet tillfredstéller vi alla barns behov pa ett eller
annat sétt. Utomhus far de "aktiva" barnen utrymme att ta till sig nya kunskaper pd det sétt som
passar dem bist. Jag tror pd en balans mellan inne och uteverksamhet pd forskolan, just for att
alla barn skall fa sitt sétt att lara tillgodosett. Dessutom behover alla barn uteverksamhet for att
utvecklas. Den pedagogiska planeringen bor omfatta lika stor del av uteverksamhet som
verksamhet inomhus. "Pedagogiken far inte stanna pa troskeln.” (Norén - Bjorn, 1993 s. 67)

Barn lér sig bast nér de har roligt och far uppticka och prova sjélva. Det arbetssitt (sjunga, ldsa,
leka, samtala, dramatisera, bygga, mala etc.) man har i forskolan fungerar likavél inne som ute
(Norén - Bjorn, 1993). Detta &r en insikt jag fatt nér jag studerat &mnet utomhuspedagogik. Det
mesta gar faktiskt att gora utomhus! Ténk att ldsa en trollsaga sittandes i skogen med all den
vackra naturen runt omkring. En sadan enkel sak kan gora en saga otroligt spannande dven for de
barnen med "myror 1 brallan".

Nér jag arbetar med barnen pé forskolan vill jag formedla mina kunskaper pa ett lustfyllt och
inspirerande sétt. Jag vill att barnen skall minnas sin tid pa forskolan som rolig och lérorik.
Genom uteverksamhet hoppas jag barnen utvecklas positivt bade fysiskt och intellektuellt.

4.1 Tillforlitlighet

I mina tva forsta intervjuer hade jag tillgdng till bandspelare medan jag i resterande intervjuer
anvinde papper och penna. Detta kan ha pdverkat reliabiliteten i1 intervjuerna. Den yttre miljon ér
annu en faktor som kan paverka. Vid de forsta intervjutillfillena befann vi oss mitt i
verksamheten dock avskilt fran barnen. Detta kan leda till stress och ofullstdndiga svar hos
intervjupersonen. De senare intervjuerna gjordes i lugn milj6 utan stress. Ytterligare en faktor kan
vara mitt sétt att intervjua. Jag kan sjélv kdnna att jag blev sdkrare i min roll efter varje
intervjutillfille.
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Bilaga 1

1. Har ndgon/nagra av pedagogerna pa arbetsplatsen naturkunskap i sin utbildning?
2. Hur ofta har ni planerad uteverksamhet?

A. Blandade eller aldersindelade grupper?

B. Vad gor ni da?

C. Vart gar ni?

3. Vad dr ert mal och syfte med er uteverksamhet?

4. Varfor anser ni det vara viktigt med uteverksamhet?

5. Hur tror ni uteverksamheten paverkar barnen?

6. Vad har du for instdllning till matematik i férskolan?

I Lpfo 98 star det att vi i forskolan skall strdva efter att varje barn utvecklar sin formaga att
uppticka och anvinda matematik i meningsfulla ssmmanhang. Det star ocksé att barnen skall
utveckla forstdelse for de grundldggande begreppen tal, mitning och form samt sin formaga att
orientera sig i tid och rum.

7. Arbetar ni medvetet med dessa mal i er verksamhet?
A. P3 vilket sitt?

8. Anvéinder ni matematiken i er uteverksamhet?
Om ja:
A. Hur gor ni da?

9. Hur ser du/ni pa uterummet som laromedel vad géller matematik i forskolan?


















