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Abstract

The purpose of this essay was to examine children’s comprehension of the internal organs of
the human body and to see how this understanding varies between ages. Thirteen children in
the ages between three to five have been asked questions, through qualitative interviews,
about their thoughts regarding the human body.

The understanding varies depending on the children’s age. A five year old have a better
knowledge than a three year old. Their spontaneous reflections regarding the inside of our
bodies are that we all have food, a heart, muscles and a skeleton inside. The internal organ
most children could locate to the correct place was the heart. Most children also knew the
function of this organ.

Keyword: children, development, human body, organs.



Sammanfattning

Syftet med detta arbete var att ta reda pa vad barn har for uppfattningar om kroppen inre samt
att ta reda pa om uppfattningarna skiljer sig at i olika aldrar. Tretton barn i aldrarna tre till fem
ar blev genom kvalitativa intervjuer tillfragade om hur deras tankar om kroppen ser ut.

Barnens uppfattningar om kroppen var olika beroende pa i vilken alder barnen var i.
Femaringar har storre kunskap om kroppen én vad trearingar har. Barnens spontana
reflektioner om vad som finns i kroppen édr att vi har mat, hjirta, muskler och skelett i
kroppen. Det organ som de allra flesta barnen placerade pa ritt stille var hjirtat. Hjértats
funktion kunde de allra flesta barnen.

Nyckelord: barn, minniskokroppen, organ, utveckling
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1 Inledning

Mainniskokroppen dr nagot som barn dr mycket intresserade av, de stiller ofta fragor om hur
olika delar i den fungerar och vad vi behdver dessa delar till. Vi anvdnder manniskokroppen
dagligen, da vi ror pa oss eller nér vi sitter stilla. I det dagliga livet stoter man pa olika
situationer diar samtal om ménniskokroppen uppstar. Samtalen varierar beroende pa hur
intresserade barnen &r och vilken alder barnen har. Detta beror ocksa pa vad barnen har for
kunskaper med sig sedan tidigare. Ar barnen mycket intresserade kommer manga olika frigor
runt ménniskokroppen upp. Dessa samtal som fragorna leder till &r ofta vildigt fordjupande
och det kommer ofta foljdfragor. Det dr manga hur-, varfor- och vad- fragor som stills under
ett sadant samtal. Detta har jag upplevt under de tillfdllen under den verksamhetsforlagda
utbildningen som jag varit ute pa under utbildningen samt andra stunder da jag befunnit mig i
forskoleverksamheten.

Jag anser att barnens uppfattningar om kroppen ar viktiga da det &r till stor nytta att veta hur
kroppen fungerar och vad som finns inuti den. Detta for att barnen ska ha en uppfattning om
hur vi ménniskor ser ut samt hur vi minniskor fungerar.

1.1 Syfte

Syftet med detta arbete #r att ta reda pa vad barnen har for uppfattningar om
ménniskokroppens inre samt att ta reda pa om tankarna skiljer sig beroende av barnets
utveckling. Detta for att jag som blivande pedagog ska fa en uppfattning om vad och hur barn
tanker om ménniskokroppen vid olika aldrar.

1.2 Barns tankar om mdnniskokroppen

Grunden till kroppsuppfattningen ligger i férskolan, diar samtal och fragor stélls dagligen.

I utbildningsdepartementets skrift Lpfo 98 star det att forskolan skall stréva efter att varje barn
utvecklar sin motorik, koordinationsférmaga och kroppsuppfattning samt forstaelse for vikten
av att vdrna om sin hélsa och vilbefinnande.

Enligt Tamm (1996) har barn och vuxna otydliga uppfattningar om vad som finns inuti
kroppen. Tidigare forskning har visat att vuxna har svart for att ange platsen for hjirta, njurar
och lever. I en undersokning som gjordes for trettio ar sedan star det att vuxna manniskor
trodde att de hade tva stycken levrar samt att gallblasan satt vid magtrakten. Om vuxnas
uppfattning dr fel sa dr missforstanden hos barn dnnu mer patagliga. De sma barnen har inte
nagon uppfattning om vad som finns inuti kroppen mer 4n det som de sjilva stoppat i den.
Tamm menar vidare att nir man ber barn rita vad som finns inuti kroppen blir det en teckning
som visar en mianniska med fododmnen som innehall. I vissa fall ritas d&ven hjértat.

Tamm (1996) har dven hon studerat tidigare forskning, den forsta hon tar upp ir en studie
gjord 1938 utford av forskarparet Schilder och Wechsler. I den studien studerade de barn
mellan tre och tretton om vad de hade f6r uppfattningar om kroppens inre. De gick tillviga sa
att de fragade barnen vad som fanns inuti kroppen. Svaren de fick var varierande, de yngsta



barnen trodde att det var mat. Desto éldre barnen blev kunde de mer ingaende forklara hur
kroppen ser ut inuti. Vid elva ars alder kunde barnen ge ldmpliga forklaringar som stimde
overens med den ménskliga fysiologin och biologin.

En annan studie som Tamm (1996) beskriver &r utford tjugo ar senare av forskarna Tait och
Ascher dér bad de barn mellan elva till tretton ar att fylla i en kropp som var ritad med
konturlinjer. Barnen ritade och medeltalet pa de korrekta bendmningarna av kroppsdelar och
organ uppgick mellan sex och nio. Det populdraste organet var hjartat.

Tamm (1996) menar vidare att nér barn &r i fyra-, fem ars dlder har barn en stor uppfattning
om vad som finns inuti kroppen. Barnen vet att det finns mat i magen, att hjértat finns i
brostet och att det finns blod i kroppen som cirkulerar. Eftersom de har sett blod vet de att det
ar rott samt att hjértat ocksa ar rott. Néar barnen ér i sex ars alder anvéinder barnen
ménniskokroppen pa ett avsiktligt sétt da de kan sitta de organen de kan i olika sammanhang.
Tamm (1996) ger exempel pa att barn kan séga att hjdrtat &r till for att sla och att vi andas
med lungorna.

Andersson (2001) menar att de barn som ir i fyra och fem ars alder har ingen aning om att det
finns organ som tar emot och vidaretransporterar amnen. Detta sker ndr man blir édldre (7-9
ar). Vid den aldern far man mer kunskap om att &mnen i kroppen kan omvandlas och foras
vidare ut i kroppen.

Zetterqvist och Kérrstrom (2007) har i sin rapport tagit upp om en forskning baserad pa Susan
Carey som skrev en rapport 1985 som heter "Conceptual change in childhood”. Zetterqvist
och Kirrstrom skriver att Carey i sin rapport menar pa att de yngsta barnen har uppfattningen
att vi méanniskor har mat och blod i kroppen. De flesta sma barn vet att hjértat finns och de &r
medvetna om att hjdrtat sitter i brostet. Zetterstrom och Kérrstrom fortsitter vidare att ta upp
delar ifran Careys arbete, de forklarar att tredringar inte har nagon aning om att vi ménniskor
behover en hjdrna. De forklarar vidare att barn i fyra eller fem ars alder vet att vi har en hjarna
men de vet ocksa att en docka inte har det.

Tamm (1996) menar pa att barnens tidigare erfarenheter har betydelse for vad de kan om
kroppen. Studier pa sjuka barns uppfattningar om insidan av kroppen gjordes 1962 av Gellert.
I dessa studier kom det fram att sjuka barn har lite mer kunskap om kroppen én vad ett helt
friskt barn har. Detta visade sig nir barnen fick till uppgift att rita ut olika organ pa en kropp
att de sjuka barnen ritade samma organ som de friska barnen, men bredvid kroppen sa ritade
de dven de “sjuka” organet. Detta visade pa att barns kunskap om kroppens inre dr beroende
av barnens personliga erfarenheter.

Enligt Andersson m.f1.(1993) finns det manga undersokningar om vad barn och elever har for
begrepp om ménniskokroppen. En av dessa undersokningar ar utférda av Crider, detta var ar
1981. Crider har i sin undersokning ndmnt sju nivaer, dessa nivaer forklarar han som anhalter
pa viagen mot en begynnande vetenskaplig forstaelse. Det dr dock de tre forsta nivaerna som
riktas till forskolan, de fyra andra nivaerna riktar sig till grundskola och hogstadium. Vidare
menar Andersson m.fl. (1993) att i Criders forsta niva finns det ingen koppling mellan en
observerbar funktion och inre organ, vilka for 6vrigt 4r lite kéinda. Pa den andra nivan kidnner
barnen till nagra enstaka inre organ, barnet kan sitta pa ett ospecificerat sétt koppla
observerbara tillstand och funktioner. Den tredje nivan innebir att barnen kdnner till mer om
de inre organen, ddr kan barnen koppla dem till mer specificerade funktioner och tillstand.
Kopplingen &r dock véldigt vag. De tre forsta



nivaernas gemensamma namnare ir att barnen inte anvinder nagon modell 6ver hur kroppens
inre fungerar.

1.3 Barns utveckling

Evenshaug och Hallen (2001) skriver om den schweiziske forskaren Jean Piagets (1896-1980)
tankar om barns utveckling. Piaget hade teorier om att barnet utvecklas i olika stadier, dessa
stadier ar:

- Det sensomotoriska stadiet (0-2 ar)

- Det pre- operationella (2-7ar)

- Det konkret- operationella stadiet (7-11 ar)

- Det formellt- operationella stadiet (fran 11ar)

Enligt Sjoberg (2001) maste alla ga igenom dessa stadier. Detta ska ske i ritt ordning, pa
grund av att de bygger pa varandra, detta gor att man inte kan hoppa 6ver nagot av stadierna.
De olika stadierna som barnen gar igenom kinnetecknas av en bestimd logik som &r
vilbetdnkt pa egna forutsittningar, men de &r olikt en vuxens logik.

Den alder pa barnen som detta arbete koncentrerar sig pa #r barn i 3-5 ars alder, i och med
detta koncentrerar jag mig pa det pre- operationella stadiet. Enligt Evenshaug och Hallen
(2001) kénnetecknas det pre- operationella stadiet av att barnen kan ta in de yttre hidndelserna
till ett inre plan. Dessa hiindelser representeras i tanken, de tankarna kopplas samman med
ordsymboler vilket gor att barnen lér sig leka symboliskt. Med det menar Evenshaug och
Hallen (2001) att barnen kan anvénda en trikloss som bil i leken.

Enligt Tamm (1996) gar barn ifran att vara praktiska till att vara symboliska i det pre-
operationella stadiet. Hon menar pa att nar man kliver in i den symboliska virlden kan man
fantisera, dagdromma. Barnen kan #dven aterskapa hindelser som de har sparade i minnet.
Dessa hédndelser kan dock ha passerat for lange sedan.

Evenshaug och Hallen (2001) beskriver Piagets forskningar om barnet i det pre- operationella
stadiet som vildigt centrerade pa sig sjdlva och dess jag. Mittpunkten i dessa barns virld dr
dem sjdlva. De dr bundna att utga ifran sig sjdlva och sin egen situation, detta perspektiv
kallar Piaget for egocentriskt. Det egocentriska ér typiskt for forskolebarn.

Sjoberg (2001) menar att Piagets tankar om att barnet dr egocentriskt lédtt kan missuppfattas av
vuxna da begreppet for de vuxna kan vara att barnen dr upptagna med sig sjidlva hela tiden.
Piaget menar dock att barnets logik dr nira forbunden med dem sjilva dirfor har barnen sitt
ego i centrum. Sjoberg (2001) menar vidare att barnen har vildigt svart att se saker ur andras
perspektiv mer in sitt eget, detta beror pa att de har svart att byta perspektiv.

Evenshaug och Hallen (2001) fortsitter att knyta an till Piagets forskningar kring barnet i det
pre- operationella stadiet. Piagets tankar kring forskolebarnens egocentriska sétt att vara, ger
uttryck i1 deras animistiska sétt att uppfatta saker och ting. Med det menar Piaget att barnen
uppfattar att allt har ett eget liv, exempel pa detta kan vara att triden och husen sover pa
natten.



Enligt Evenshaug och Hallen (2001) tar barn at sig nya intryck hela tiden de kan dock i
vildigt liten utstrackning anpassa dessa tankar till olika tankemonster eller scheman. Det finns
1 och med detta ingen balans eller jamvikt mellan assimilation och ackommodation. Barnen
kopplar ihop saker och ting till en meningsfull helhet.

1.4 Barns inlirning

I Lpfo 98 star det att forskolan ska lidgga grunden till ett livslangt ldrande. I detta avsnitt i
arbetet ska jag ta reda pa vad olika forfattare och forskare ser pa barns inlérning och
kunnande.

Enligt Andersson (2001) dr Piaget den som haft stort inflytande pa naturvetenskaplig
undervisning. Hans uppfattningar om ldrande och kunnande brukar kallas for
konstruktivistiskt, med det menas att en mental aktivitet skapar forestillningar eller minnen.
Vidare menar Andersson (2001) att Piagets uppfattningar om ldrande och kunnande &r
biologiskt grundade. Den funktion som hjilper oss att anpassa oss till omvérlden kallas for
intelligens. For att denna funktion ska fungera krévs det struktur. I och med att struktur dr
viktigt enligt Piaget betonar han vikten av tankestrukturer. Nér tankestrukturerna dr aktiva
tanker vi méinniskor samt att vi 10ser problem. Enligt Andersson (2001) gjorde Piaget en
koppling till hur motivationen gor hur barn intresserar sig for nya saker. Han menar pa att det
4r tankestrukturerna som sitter grinser for hur mycket en ménniska intresserar sig. Ar de
bekanta med en sak &r den inte intressant, likasa dr saker som ligger langt ifran en ménniskas
tankestrukturer inte heller sa intressanta.

Striang och Persson (2003) menar pa att ndr man lever pagar en stindig ldrandeprocess, ett sa
kallat livslangt ldrande. De menar vidare att barn lir sig genom att samspela med andra, nér
de kommunicerar med andra vuxna eller barn blir de medvetna om samhillet. Nédr barnen hor
andra ménniskor tala om virlden runt omkring. Nér barnen hor dessa asikter bildar de en
medvetenhet om vad som ér intressant och virdefullt.

Sjoberg (2000) menar pa att enda sen fodseln forsoker mianniskan bemistra sin verklighet. Vi
bildar oss uppfattningar om varfor och hur saker och ting hinder omkring oss. Manniskan ar
hela tiden aktiv att skapa var egen verklighet, detta for att virlden inte ska vara ett kaos med
fenomen utan samband. Vi bygger hela tiden upp lagar och teorier for att fa virlden att bli
betydlig for oss sjdlva. Vi minniskor kan aldrig ta 6ver nagon annans kunskap utan vi maste
vara aktiva konstruktorer som skapar var egen virld.

Striang och Persson (2003) forklarar Piagets tankar kring ménniskans inldrning och utveckling
med att méinniskan inte utvecklas av sig sjdlv utan miljon utgor en forutsittning for att
utvecklas. Sma barn ldr sig genom att nagot hinder i barnets intellekt, det kan dven vara sa att
barnet gor nagot eller samverkar med nagon i den yttre miljon. Vidare menar String och
Persson (2003) att larande enligt Piaget ar ett resultat av ett samspel mellan barnet dér det
befinner sig i utvecklingen och omgivningen. Omgivningen runt barnet ger information,
barnet tolkar och undersoker omgivningen, detta leder till att omgivningen ger barnet mer
information vilket leder till att ett 1drande sker.



1.5 Fragestillningar

e Vad har barn for tankar om kroppens inre?
e Hur anser barn att kroppens inre ser ut?
e Hur ser skillnaden ut pa trearingars och femaringars kunskap om kroppens inre organ?



2. Metod

2.1 Urval

Denna rapport ér baserad pa intervjuer av tretton barn i aldrarna tre-fem ar. Intervjuerna
gjordes pa bade pojkar och flickor. Den forskolan som jag valde att gora mina intervjuer pa
arbetar inte speciellt mycket med minniskokroppen, det var en av anledningarna till att jag
valde att gora intervjuerna dir. Jag kontaktade denna forskola som jag tidigare gjort min VFU
pa och fragade om jag fick genomfora mina intervjuer dér. Nér jag fatt forskolans tillatelse
skrev jag en enkit till barnens fordldrar, dir jag bad om foréldrarnas tillatelse. Pa den enkiten
stillde jag fragor om jag fick intervjua deras barn samt om de fick bli inspelade (se bilaga 1).
Barnen som jag intervjuade var de vars forildrar hade gett mig tillatelsen att gora det.

Barngruppen dir intervjuerna dgde rum bestar av tjugoen barn, det &r ett bortfall pa atta barn
vilket berodde pa att dessa barns foréldrar inte limnat mig enkéterna. Jag tyckte dock att
tretton barn var tillrdckligt for att fa ett bra underlag.

2.2 Datainsamlingsmetoder

Jag har valt att anvinda mig av kvalitativa intervjuer, detta for att fa fordjupande och
genomtinkta svar. Kvalitativa intervjuers syfte ar att fa den intervjuande att ge sa uttdommande
svar som mojligt om det intervjun behandlar (Johansson & Svednér 2001). De kvalitativa
intervjuerna &r bra da det oftast blir manga foljdfragor, vilket leder till att man far reda pa
mycket om dmnet. Fragorna anpassas sa att intervjupersonen far mojlighet att ta upp allt
denne har pa hjirtat (Johansson & Svednér 2001).

Nir jag gjorde mina intervjufragor utgick jag ifran mina fragestillningar. Det jag ville fa fram
med mina intervjufragor (se bilaga 2) var att se vad barn har for tankar kring kroppens inre.
Den forsta fragan handlar om kroppen i allménhet, detta for att fa en bild av vad barnen har
for funderingar och tankar kring det som finns utvindigt pa kroppen. Den andra fragan stéllde
jag for att fa en uppfattning om vad de har for kunskaper om kroppens inre, denna fraga ligger
dven till grund for den tredje fragan. Med den fragan ville jag ta reda pa om barnen kan vad
de organ gor som jag valde ut att de skulle berétta om, dels for att det dr dessa organ som det
diskuteras mest om i den dagliga forskoleverksamheten och dels for att det dr dessa organ
som dr storst i kroppen. Till den sista fragan anvénde jag mig av en skiss av en kropp (se
bilaga 3), barnen skulle da placera ut de olika organen som jag bad dem att berdtta om i den
foregaende fragan pa den skissen. Detta for att fa en sa bred bild av vad de kunde om
kroppens inre.

2.3 Procedur

Innan jag intervjuade barnen ldmnade jag ut enkiter till fordldrarna dér jag bad om tillatelse
att intervjua deras barn samt spela in dem pa band. Jag skrev ocksa i enkéten att barnens svar i
intervjuerna dr konfidentiella, det jag kommer att skriva dr det dr en pojke eller flicka och ev.



alder. Konfidentialitet dr nir forskaren har eller kan fa full kiinnedom men behaller
informationen for sig sjilv (Forsman 1997).

Efter att jag fatt in enkiterna sag jag vilka barn som fick delta i intervjuerna, efter det tog jag
kontakt med forskolan for att bestimma en dag som passade att jag kom dit och genomforde
intervjuerna. Jag informerade dven pedagogerna om vad mina intervjuer skulle handla om,
detta for att de skulle vara medvetna om vad jag stillde for fragor.

Nir jag kom till forskolan som jag skulle géra mina intervjuer pa tog jag med ett barn at
gangen till ett rum dér vi inte skulle bli storda av nagra andra. Att vélja en lugn plats &r en
betydelsefull forutsittning for att barnet skall kunna koncentrera sig och inte tappa intresset
(Doverborg & Pramling Samuelsson 2004). Jag satte mig pa en stol och barnet fick sitta pa en
stol mittemot mig, detta for att jag hela tiden skulle kunna ha 6gonkontakt med barnet som jag
intervjuade.

Intervjuerna varierade beroende pa hur mycket barnen hade att sdga, lingden varierade mellan
fem och tio minuter. Jag stdllde manga foljdfragor for att barnen skulle vilja berétta mer, de
kanske kom pa nagot om de fick foljdfragor. Jag ldt barnen tinka en stund efter att jag stallt
fragan, detta for att barnen ska fa tinka pa sitt svar. Barn har alltid nagot att berétta, men vi
maste lata dem ta den tid de behover for att tinka fardigt ( Doverborg & Pramling Samuelsson
2004).

Jag anvinde mig av bandspelare under intervjuerna, detta for att jag skulle kunna koncentrera
mig pa vad barnen sade samt att jag skulle kunna ga tillbaka och lyssna igenom intervjuerna
igen. Anledningen till att jag valde att ga igenom intervjuerna igen var for att jag kunde ha
missat nagot da jag genomforde intervjuerna.

Den forsta fragan som jag stdllde om vad kroppen ir, hade jag for att fa en uppfattning om
vad barnen kunde samt att man kunde fa igang ett samtal med barnen. Efter den fragan stéllde
jag de andra fragorna och beroende pa vad barnen svarade stillde jag ocksa foljdfragor. Detta
for att fa veta lite mer om dmnet.

2.4 Databearbetning

Efter att jag hade gjort alla intervjuerna, lyssnade jag igenom dem och antecknade pa papper.
Direfter skrev jag allt pa dator, detta for att fa ordning pa intervjuerna. Efter att jag gjorde det
analyserade jag intervjuerna, detta for att se monster och olikheter. Diarefter forsokte jag sitta
in intervjuerna i olika kategorier, detta for att de skulle underlétta for mig att léttare se
resultaten.



3. Resultat

Jag kommer att redovisa resultaten jag fatt genom intervjuerna genom att besvara fragorna i
den ordningen som jag tagit upp dem.

¢ Vad har barn for tankar om kroppens inre?
e Hur anser barn att kroppens inre ser ut?
e Hur ser skillnaden ut pa trearingars och femaringars kunskap om kroppens inre organ?

Citaten jag anviander mig av i resultatet dr tagna direkt ifran intervjuerna.

3.1 Vad har barn for tankar om kroppens inre?

Jag fragade barnen vad som fanns inuti kroppen. Det blev manga olika svar som jag ska
redovisa nedan. Jag kommer att dela upp de olika svaren i kategorier, detta for att fa struktur.

Hjarta

Av de tretton barnen jag intervjuade visste tre av barnen spontant att vi har ett hjérta i
kroppen. Nir vi sedan borjade diskutera om hjértat sa visste sju av barnen att hjartat dunkade
och att vi var tvungna att ha ett hjirta annars skulle vi inte kunna leva. Tva av barnen hade en
uppfattning om att hjirtat inte &r sa stort.

”Jag tror att hjirtat inte dr sa stort men jag tror att det dr som en tennisboll” (barn citat).

Tva av barnen namnde att vi har blod i kroppen, de visste dock inte varfor vi har det och det
hade ingen uppfattning om att hjirtat pumpar runt det.

Barnen hade alltsd uppfattningen att vi har ett hjérta och att det dunkar. Funktionen var det
dock ingen som hade nagon uppfattning om.

Mat

Fem av de tretton barnen hade uppfattningen om att vi har mat i kroppen. De hade dock olika
uppfattningar om var maten finns i kroppen. Tre av barnen hade uppfattningen om att maten
finns i magen medan de andra tva barnen hade uppfattningen om att maten finns i benen.

”Jag och pappa har dtit fiskar, de har svird. De simmar runt i kroppen” (barn citat).

Ett av barnen hade uppfattningen om att man har mat i halsen, den aker ner i magen sen blir
den till bajs. Det hér barnet hade tankar om matspjialkningen.

Eftersom barnen vet att de sjédlva stoppar i mat i kroppen sa ir det sjdlvklart for dem att det
finns 1 kroppen. Barnen visste att maten kommer ner 1 magen.



Muskler och skelett

Tre av de tretton barnen hade uppfattningen om att vi manniskor har skelett och muskler i
kroppen. Ett av barnen papekade att vi har ett valdigt litet skelett, detta for att vi manniskor &dr
sa sma. Ett annat av barnen menade pa att vi har skelett i hinderna och fotterna, annars kan vi
inte rora pa hinderna.

7 Jag vet att vi har skelett for det har jag sett pa doskallar. De ser ut som oss.” (Barn citat)

Ett annat barn forklarade att vi manniskor behover muskler for annars kan vi inte bli starka.

3.2 Hur anser barn att kroppens inre ser ut?

For att det ska bli littare att se resultatet av den hér fragan delade jag in den i olika kategorier.
Kategorierna ir utformade efter de olika organen som barnen placerade ut i den tomma
kroppen som jag anvinde mig av.

Hjirta

Barnen placerade ut hjértat pa fem olika stillen pa den tomma kroppen. Det var dock manga
som placerade hjartat i omradena runt hjartat. Sju av de tretton barnen placerade hjartat pa ratt
stille. Nir ett av barnen placerade hjirtat pa ritt stille sade det:

”Jag vet att hjdrtat sitter hdr for jag kidnner hur det dunkar.” (Barn citat)

Ett av barnen placerade hjartat mellan benen. Detta barn hade dock ingen forklaring till varfor
det placerade hjirtat mellan benen. Fyra av de intervjuade barnen satte hjirtat pa sidan av

kroppen i hojd med naveln.

Det sista barnet placerade hjértat pa axeln. Jag fragade varfor det satte det ddr men barnet
visste inte detta.

Lungor

Lungorna placerades d@ven dem pa fem olika stillen i den tomma kroppen. Fem av de tretton
barnen placerade lungorna pa ritt stille. Av dessa var det dock ingen som visste vad lungorna
hade for funktion. Fyra av barnen placerade lungorna pa halsen. Jag ifragasatte varfor de
placerade lungorna dér, da svarade de:

”Man blaser ut luft med lungorna, ddirfor sditter jag den héir.” (Barn citat)

”Lungorna sviiljer maten.” (Barn citat) Barnet pekar pa halsen samtidigt som det sidger detta.



Det jag dock lade maérke till under intervjuerna var att barnen kénde pa halsen nir de andades.
Detta for att kdnna var det rorde sig.

Tva av barnen satte lungorna pa benet. De hade heller ingen forklaring till varfor de placerade
lungorna dir. Ett av barnen satte lungorna pa magen. Nér jag fragade varfor svarade barnet
att:

”Ndr jag andas kinner jag att magen ror sig.” (Barn citat)

Det sista barnet placerade lungorna mellan benen. Det barnet forklarade for mig att for att
man ska kunna kissa maste man ha lungor. Om man inte har det sa kissar man pa sig. Nar

detta barn funderat en stund till s sade det:

”Kanske gar det att kissa utan, men jag vet inte.” (Barn citat)

Levern

Nir de tretton barnen placerade ut levern, blev den placerad pa fyra olika stéllen. Barnen hade
manga tankar om levern nir de placerade den. Sex av barnen placerade levern vid armhalan
eller pa armen. Nir jag fragade barnen varfor de placerade levern pa armen/armhalan svarade
ett barn:

”Jag har flickar pa armarna” (Barn citat) Barnet ifraga pekade pa en leverflick samtidigt
som det sade detta.

Ett av barnen placerade levern pa hjirtat. Barnet menade pa att for att hjartat ska kunna sla
maste vi ha levern, annars dor vi. Ett annat barn relaterade till hjértat genom att siga:

”Levern lyssnar pa hjdrtats mage.” (Barn citat) Detta barn placerade dock sin lever pa
magen.

Fyra av barnen placerade levern pa benet. Det fanns ingen tanke bakom placeringen. Detta
fick jag reda pa da jag ifragasatte placeringen.

Tarmar

Barnen placerade tarmarna pa tre olika stéllen i den tomma kroppen. Barnens uppfattningar
skiljde sig at. Fem av barnen placerade tarmarna pa ritt stélle. Dock visste inget av barnen
vad tarmarna har for funktion. Sju andra barn placerade tarmarna pa armen. Nir ett av barnen
placerade sitt organ i den tomma kroppen sade det:

Tarm, det rimmar pa arm! (Barn citat)

Barnen tinkte pa att det rimmar och placerade ut organet direfter. Ett annat barn placerade
tarmarna pa benet. Barnet hade ingen teori om varfor han gjorde den placeringen.
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Matstrupe

Nir de tretton barnen hade placerat ut matstrupen, hade den blivit placerad pa tre olika stillen
i den tomma kroppen. Tva av barnen placerade matstrupen pa halsen. De visade sig att de
barnen hade uppfattningen att matstrupen tuggar sonder maten. Ett annat av barnen menade
pa att matstrupen tar ner maten i magen.

I och med att det heter matstrupe forknippade manga barn den med magen. Detta eftersom
maten kommer till magen. Tio av barnen placerade matstrupen pa magen. Ett av dessa barn
forklarade att:

”Matstrupen kdnner om vi dter stenar” (Barn citat)

Ett enda barn placerade matstrupen pa armen. Det barnet hade ingen forklaring till varfor hon
gjorde denna placering. De flesta av barnen hade uppfattningen om att matstrupen har med
maten att gora.

Magsick

Vad magsicken har for funktion hade en del av barnen en liten aning om. Placeringen av
magsicken i den tomma kroppen hamnade pa tre olika stillen. Eftersom barnen hade en aning
om att magsdcken har med maten att gora, placerade de flesta barnen organen i regionerna
runt magen. Sju av barnen placerade magsicken korrekt. Nir jag fragade hur de tinkte fick
jag till svar att:

"Till magsdcken kommer maten” (Barn citat)

En uppfattning som jag forklarade tidigare 1 resultatet &dr att barnen tror att maten hamnar 1
benen. Ett av barnen placerade magsicken pa benet. Ett annat barn forklarade att vi har
magsidcken for att maten inte ska hamna i benen.

Ett av barnen hade uppfattningen om att magsécken sitter mellan benen. Detta for att vi maste
ha den nér vi ska bajsa. Detta barn forklarade att maten kommer ner i magen for att sedan bli
till avforing.

3.3 Hur ser skillnaden ut pa trearingars och femaringars kunskap om
kroppens inre organ?

Jag har valt att i detta avsnitt ange resultatet for hur skillnaden ser ut i kunskap mellan
trearingar och femaringar. Jag har analyserat svaren som jag fatt av barnen samt att jag har
tittat pa deras bilder dir de har fatt satt in de olika organen i en tom kropp. Jag har av detta
forsokt natt fram till ett resultat. Nir jag fragade barnen om vad som fanns inuti kroppen
svarade barnen som jag tidigare forklarat:

e Mat

e Hjirta
e Skelett och muskler
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For att se hur de olika svaren &r fordelade pa de olika aldrarna kan man i Figur 1 se resultatet.
Detta for att fa en klarare bild hur dessa barn ténker.

5

4

3

Antal OMat

2 @ Skelett och muskler
1 W Hjarta

0

3ar 5ar
Alder

Figur 1 Tankar om vad som finns inuti kroppen i aldrarna 3-5 ar.

Figur 1 visar pa att fem av trearingarna har uppfattningen att vi har mat i kroppen. Hos
femaringarna dr det endast en som har den uppfattningen. Nir det géller skelett och muskler
var det tva av trearingarna som hade uppfattningen om att vi har detta inom oss. Hos
femaringarna var det bara en som hade den uppfattningen. Att vi ménniskor har ett hjérta
inom oss var det bara en av trearingarna som hade en uppfattning om. Det var ddremot tre av
femaringarna som hade uppfattningen om att vi har ett hjirta.

Nir det giller placeringen av de olika organen i kroppen finns det ocksa en rad skillnader pa
trearingarnas och femaringarnas uppfattningar. Figur2 visar pa hur manga av de olika barnen i
de tva aldrarna, tre- resp. femaringar som placerat de olika organen

korrekt.

W Hjarta

B Lungor

O Magsack
B Lever
Matstrupe
B Tarmar

Antal

O = NWHUGO

3ar 5ar
Alder

Figur 2 Antalet barn i aldrarna 3-5 ar som placerat organen korrekt.

Nir det giller hjartat har fyra av trearingarna placerat det korrekt. Hos femaringarna &r det sex
stycken som gjort det. Lungorna idr placerade ritt av endast en trearing och av tre stycken
femaringar. Magsécken ar placerad korrekt av en trearing och av fyra femaringar. Levern dr
placerad korrekt av en ifran varje alder. Matstrupen ddremot var det ingen av trearingarna som
gjorde en korrekt placering. Hos femaringarna var det tre stycken barn som placerade den
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korrekt. Till sist var det en av trearingarna som placerade tarmarna rétt och hos femaringarna
var det tva.

I Figur 2 ser man att femaringarna har storre kunskap om de valda inre organen. De storsta
skillnaderna i kunskap om hur de &r placerade &r pa organen magsick och matstrupe. Det
fanns ocksa likheter i placering och det &r pa levern. I bada aldrarna var det endast en i varje
alder som placerade levern korrekt. Det var inget av organen som trearingarna placerade
korrekt fler ganger dn femaringarna.

I undersokningen mellan tre- och femaringar var femaringarna ett barn mer @n vad
trearingarna var. Detta kan ocksa vara en del i att Figur 2 visar pa att femaringarna kan mer 4n
vad trearingarna kan. Dock &r det inte ett barns placering som avgor resultatet utan det dr fler
placeringar dn sa.
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4. Diskussion

Barn har manga olika tankar om kroppen. Nir jag borjade denna undersokning hade jag
uppfattningen att barn dr véldigt intresserade av att ldra sig om ménniskokroppen. Barn stiller
manga fragor om ménniskokroppen dérfor har jag den uppfattningen. Jag vet idag, efter att ha
intervjuat en del barn att de inte bara &r intresserade av att ldra sig utan har ocksa vildigt stora
kunskaper sedan tidigare om kroppen. Nir jag intervjuade barnen kiéndes det som att sjidlva
momentet att bli intervjuade var spiannande, detta mirktes da barnen gav korta svar till en
borjan. Lingre in i intervjuerna fick jag langre och mer utférande svar. I detta ldge var det bra
att jag hade valt en lugn plats som barnen kunde kénna sig trygga i. Detta patalar ocksa
Doverborg och Pramling Samuelsson (2004). Ar barnen inte trygga #r det svart for barnen att
koncentrera sig och detta leder till att barnen inte ger nagra bra svar. Jag vet dock inte hur
barnens svar hade blivit om vi suttit pa nagon annan plats. Jag anser dock att jag valde en bra
miljo for barnen att bli intervjuade i.

I Lpfo 98 star det att barnen ska utveckla sin kroppsuppfattning och att virna om sin hélsa och
sitt vélbefinnande. Min asikt &r att detta dr en valdigt viktig punkt i varan ldroplan. Jag anser
att barnen redan i ung alder ska veta hur kroppen fungerar och hur den ser ut. Detta for att
barnen ska veta att de ska vara riddda om sin kropp.

Det jag lade miérke till 1 min undersokning var att barnens svar som jag fick var vildigt olika
och vildigt situationsbundna. Nir de pratade satte de in allt i olika sammanhang. Sjoberg
(2000) skriver att vi mianniskor hela tiden forsoker beméstra var verklighet, detta for att inte fa
kaos i vardagen. Denna uppfattningen har jag ocksa fatt. Hela tiden forsoker ménniskor att fa
en struktur i sina liv. Detta kan vara en anledning till att barnen endast ser olika situationer for
att sedan sitta dem i olika samband. En annan del i det hela kan vara att barn sétter sig sjdlva i
centrum och detta kan leda till att de har upplevt en sak i en situation och har svart att dndra
perspektiv.

4.1 Diskussion av resultatet

Barnens tankar om kroppens inre &r att vi ménniskor har hjarta, mat, muskler och skelett i
kroppen. Barnen hade ingen uppfattning om vad organen har for funktion. Att inte barnen kan
funktionen anser jag dr ganska normalt, da barnen dr unga. Att hjartat dunkade visste de
flesta, detta kan bero pa att de har upplevt att hjértat dunkat da barn ror pa sig mycket. Maten
forklarade barnen att den finns i magen och en del trodde att de fanns i benen. For mig kidnns
det sjélvklart att barnen gor denna reflektion. Det vi stoppar i oss maste ju dirmed finnas i
kroppen. Att barnen didremot tror att fiskarna simmar i kroppen som ett barn nimnde dr
ganska fascinerande da barnet vet att vi tuggar sonder maten. Jag antar att barnet associerade
till att fiskarna simmar i vattnet maste fiskarna ocksa gora det i kroppen. Detta kan ocksa ha
att gora med det Evenshaug och Hallen (2001) skriver om att barnen ténker pa ett animistiskt
sétt. Barnen tror att saker och ting lever och har kinslor. Svaret att vi har mat i magen
bekriftar det Tamm (1996) skriver om Schilder och Wechslers forskning att de yngsta barnen
har uppfattningen att vi har mat i kroppen.

Barnens uppfattningar om hur kroppens inre ser ut var olika. Barnen fick placera sex olika
organ i en kropp. Uppfattningen om dessa organ var vildigt olika. Hjirtat visste barnen att det
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dunkade och att vi behovde det for att leva. Sju av tretton barn placerade hjértat korrekt i den
tomma kroppen. Jag anser att detta var en mycket hog siffra som visste vart hjértat sitter.
Detta tyder pa att det Zetterqvist och Kérrstrom (2007) tar upp i sin rapport bekriftar det jag
kommit fram till dvs. att de flest barn dr medvetna om att hjértat sitter i brostet. Jag anser som
jag skrev tidigare att det dr manga barn som ként hjértat dunka da de har varit aktiva.
Eftersom barnen hade uppfattningen om att vi maste ha hjartat for att leva, har jag
uppfattningen om att barnen fatt den lirdomen av att de hort de ifran nagon annan. Det kan
ocksa ha varit med om att nagon i deras nérhet har haft problem med hjértat eller liknande.
Detta skriver Tamm (1996) om, barn som lér sig av erfarenheter. Detta r nagot som jag ocksa
anser. Har man sjélv varit sjuk eller ndgon i ens ndrhet varit sjuk tar man fasta pa det och lar
sig nagot av detta.

Barnen visste att vi andas med lungorna och fem av de tretton barnen placerade lungorna pa
rétt stdlle. Nar jag gjorde mina intervjuer blev jag positivt forvanad 6ver att det var s manga
barn som visste vad lungorna gor. Detta for att jag visste att den forskolan som jag gjorde
mina intervjuer pa inte arbetar med manniskokroppen.

Att inget av barnen visste vad levern hade for funktion, var inget som forvanade mig. Jag
anser att leverns funktion #r ganska svar att forsta. Tog dock med den i arbetet for att fa en
bild av hur mycket kunskap barnen har. Sex av de tretton barnen placerade levern pa armen.
Detta pa grund av att de associerade den till leverfldckar. Att barnen associerade till
leverflackar tycker jag dr intressant. Detta var formodligen pa grund av att barnen associerade
till det bara for att ordet lever ingar i leverfldckar.

Nér barnen placerade ut tarmarna associerade de flesta barnen att tarmarna sitter i armen. Nir
jag fick svaret under en av intervjuerna att tarm rimmar pa arm, slog det mig att barnen satte
tarmen pa armen for att de trodde att de horde ihop. Jag har uppfattningen att barnen satte
ihop orden som om att de hor ihop, ungefir som i ett memory-spel.

Nir barnen placerade ut matstrupen, placerade tio av barnen den pa magen. De flesta barnen
hade uppfattningen om att matstrupen har med mat att gora. Eftersom mat ingar i ordet
matstrupe ar kopplingen naturlig. Maten hamnar i magen vilket medfor att placeringen ocksa
sker dir. Nagra av barnen placerade matstrupen pa halsen, dessa barn ansag att matstrupen
tuggar sonder maten. Min uppfattning dver placeringen av matsrupen dr att nir barnen sitter
nagot i halsen sa séger ofta vuxna att man satte nagot i fel strupe. Detta kan vara en av
anledningarna till att barnen associerar matstrupen till halsen.

Magsickens funktion hade barnen kontroll pa, da de visste att maten kommer ner till den. Sju
av barnen placerade den korrekt. Da en del av barnen placerade magsicken pa benen gjorde
jag reflektionen att barnen har uppfattningen att vi manniskor dr som en sick. Eftersom benen
ar langst ner sa rinner all mat ner till benen. En fundering som kommer ifran ett barn &r att vi
ménniskor har magsicken sa att maten inte rinner ner i benen. Magsécken fangar upp all mat.
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Jamforelsen som jag gjorde mellan trearingars och femaringars tankar om hur kroppens inre
ser ut gav resultatet, att femaringarna har en storre kunskap och uppfattning om hur kroppen
ser ut dn vad trearingarna har. Detta anser jag har med att gora att barnen &r i olika
utvecklingsfaser. Bade trearingarna och femaringarna gar i och for sig igenom samma stadie i
utvecklingen dvs. det pre- operationella stadiet. Dock har femaringarna varit i detta stadie en
langre tid 4n trearingarna. Vilket medfor att de kan ta in den yttre virlden till det inre
medvetandet. Sjoberg (2000) menar att alla barn maste ga igenom alla utvecklingsstadier och
att dessa maste ske i en viss ordning, detta for att de bygger pa varandra.

En annan sak som kan vara en anledning till att femaringarna har en storre kunskap &r att de
levt lingre. De har en storre livserfarenhet. Strang och Persson (2003) menar pa att man lér
sig sa lange man lever. Barn ldr sig genom att samspela med andra. Detta anser jag ocksa har
en del i att femaringar kan mer #n vad trearingar kan. Samspelet mellan barnen &r ett enormt
bra liromedel. Alla barn har olika erfarenheter vilket leder till att man ldr sig av varandra.
Detsamma giller dven oss vuxna, utbytet av kunskaper med en annan ménniska leder till en
ny erfarenhet.

4.2 Hur kan man inom forskolan jobba med mdinniskokroppen i aldrarna 3-5
ar?

Eftersom jag anser att barnen i aldrarna 3-5 ar ska fa kunskap om ménniskokroppen anser jag
att man ska ldgga ner tid i forskolan for att ge barnen den kunskapen. Jag anser dock att
barnen ska fa kunskap om de vanligaste organen som kommer upp i samtal i férskolan. Jag
anser dven att barnen ska lédra sig sambandet mellan kropp och hilsa. Precis som det star i
Lpf6 98 som jag tagit upp tidigare i denna diskussion. En annan orsak till att jag vill att man
ska jobba mer med ménniskokroppen dr pa grund av resultatet jag fick i min jamforelse
mellan 3-5 aringarna kunskap om ménniskokroppen. Jag har uppfattningen att om man tidigt
borjar samtala om ménniskokroppen hijs kunskapsnivan hos alla barnen. Till slut kanske
trearingarna kommer att ldgga sig pa samma niva som femaringarna gjorde i denna
undersokning. Detta kommer ocksa att hoja femaringarnas kunskapsniva.

Jag anser att man ska anpassa "undervisningen” beroende pa vad barnen har for alder. I och
med detta maste man anpassa det efter vart barnen &r i utvecklingen. Sjoberg (2000) skriver
om att man maste folja utvecklingsstadierna, vilket jag haller med om. Detta leder till att som
vuxen i forskolan maste man ldgga “undervisningen” pa en niva som barnen klarar av att
forsta eller bemastra. Ett enkelt sétt att gora “undervisningen” pa, &r att ldsa bocker, samtala
och rita om saker som handlar om kroppen. En annan sak som man kan anvénda sig av nir
man ska lidra barnen om ménniskokroppen &r att man leker och anvénder kroppen. Detta leder
oftast till att man fragor om kroppen. Det kan ocksa vara sa att om man leker fram kunskap
blir det ofta pa barnens villkor. Detta dr nagot som jag ocksa anser dr viktigt. Intresset som
barnet uttrycker for att ldra sig mer ska man ta tillvara pa. Det kan ocksa vara sa att man
maste se till de barnen som inte har nagot intresse Over att lara sig mer om kroppen. For att
barnen ska kunna senare i livet fa upp dgonen for att ldra sig mer om kroppen ska barnen fa
delta pa sina villkor.

Tiden man ldgger ner pa "undervisningen” &r beroende av intresse hos barnen samt hur
mycket tid som kan ldggas pa detta i forskolan. Tiden &r den storsta tjuven vi har men det dr
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ocksa den viktigaste tjuven att ta fast. Med detta menar jag att man maste gora nagot viktigt
med den tiden vi har.

Jag anser att det dr viktigt for barn att fa dela med sig av sina erfarenheter da vi ldr oss av
varandra. Sjoberg (2000) menar dock att vi ménniskor inte kan ta dver nagon annan
ménniskas kunskap utan att vi maste skapa var egen virld. Visst kan vi ménniskor inte ta over
nagon annans kunskap men de ménniskor vi samspelar med &r en del i den virlden som blir
nyskapad hos en annan ménniska.

Nir man pratar med barn om kroppen kommer man in pa mycket annat mellan himmel och
jord. Vi ménniskor dr kroppen vilket gor att barnen associerar kroppen till saker och hindelser
som de varit med om. (Ett exempel ifran mitt resultat var barnet som menade pa att det fanns
fiskar i kroppen eftersom barnet ifraga atit det.) Detta leder till manga langa samtal och
diskussioner, vilket &dr bra for mycket mer @n bara kunskapen de far om kroppen. De ldr sig att
uttrycka vad de tycker och tidnker samt att de ldr sig att lyssna och ta hinsyn till att alla inte
har samma syn pa saker och ting.

Avslutningsvis vill jag ta upp att jag dr glatt 6verraskad Gver att barn &dr sa fornuftiga och att

de dr sa spontana. Det dr roligt att hora barnens kommentarer och tankar. De gor kopplingar
till saker och ting som en vuxen inte alls skulle gora.
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Bilaga 1.
Hej!

Nu borjar min utbildning ga mot sitt slut. Jag har dock ett arbete kvar och det dr
examensarbetet. I mitt arbete ska jag skriva om barns uppfattningar om kroppens inre organ.
Jag har valt att gora intervjuer infor examensarbetet pa den hir férskolan da jag kénner bade

barnen och personalen, eftersom jag gjorde min sista praktik hér.

Intervjuerna kommer att ske enskilt med barnen och jag kommer anvénda bandspelare som
hjélp. Banden kommer jag att forstora nir arbetet ar fiardigt. Jag kommer inte att anvinda mig
av nagra namn i arbetet, utan bara alder pa barnen.

Jag vill att ni foréldrar fyller i denna lapp, sa att jag vet att jag far intervjua erat barn. Detta
behover jag for att barnen inte d&r myndiga och ddrmed behover eran tillatelse.

Mitt barn far intervjuas

Jao Nejo

Mitt barn far spelas in pa bandspelare

Jao Nejo

Barnets namn:

Malsmans underskrift

Denna lapp ska ldmnas tillbaka senast den 13/11.

Tack pa férhand!
Veronica Karlsson

Vid fragor kan ni kontakta mig



Bilaga 2.
Intervjufragor:

e Vad ér kroppen?
e Hur ser kroppen ut inuti?/ Vad finns inuti — innanfor skinnet?
e Var sitter dessa organ? (se nedan)

Vad gor dessa.........
- Hjirta

- Lungor

- Matstrupe

- Magsick

- Lever

- Tarmarna



Bilaga 3.

% 'HJC": rta



