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Abstract 
 
The purpose of this essay was to examine children’s comprehension of the internal organs of 
the human body and to see how this understanding varies between ages. Thirteen children in 
the ages between three to five have been asked questions, through qualitative interviews, 
about their thoughts regarding the human body.  
 
The understanding varies depending on the children’s age. A five year old have a better 
knowledge than a three year old. Their spontaneous reflections regarding the inside of our 
bodies are that we all have food, a heart, muscles and a skeleton inside. The internal organ 
most children could locate to the correct place was the heart. Most children also knew the 
function of this organ.  
 
Keyword: children, development, human body, organs. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 
 



 

Sammanfattning 
 
Syftet med detta arbete var att ta reda på vad barn har för uppfattningar om kroppen inre samt 
att ta reda på om uppfattningarna skiljer sig åt i olika åldrar. Tretton barn i åldrarna tre till fem 
år blev genom kvalitativa intervjuer tillfrågade om hur deras tankar om kroppen ser ut. 
 
Barnens uppfattningar om kroppen var olika beroende på i vilken ålder barnen var i. 
Femåringar har större kunskap om kroppen än vad treåringar har. Barnens spontana 
reflektioner om vad som finns i kroppen är att vi har mat, hjärta, muskler och skelett i 
kroppen. Det organ som de allra flesta barnen placerade på rätt ställe var hjärtat. Hjärtats 
funktion kunde de allra flesta barnen.  
 
Nyckelord: barn, människokroppen, organ, utveckling 
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1 Inledning 
 
Människokroppen är något som barn är mycket intresserade av, de ställer ofta frågor om hur 
olika delar i den fungerar och vad vi behöver dessa delar till. Vi använder människokroppen 
dagligen, då vi rör på oss eller när vi sitter stilla. I det dagliga livet stöter man på olika 
situationer där samtal om människokroppen uppstår. Samtalen varierar beroende på hur 
intresserade barnen är och vilken ålder barnen har. Detta beror också på vad barnen har för 
kunskaper med sig sedan tidigare. Är barnen mycket intresserade kommer många olika frågor 
runt människokroppen upp. Dessa samtal som frågorna leder till är ofta väldigt fördjupande 
och det kommer ofta följdfrågor. Det är många hur-, varför- och vad- frågor som ställs under 
ett sådant samtal. Detta har jag upplevt under de tillfällen under den verksamhetsförlagda 
utbildningen som jag varit ute på under utbildningen samt andra stunder då jag befunnit mig i 
förskoleverksamheten.  
 
Jag anser att barnens uppfattningar om kroppen är viktiga då det är till stor nytta att veta hur 
kroppen fungerar och vad som finns inuti den. Detta för att barnen ska ha en uppfattning om 
hur vi människor ser ut samt hur vi människor fungerar. 
 

1.1 Syfte 
 
Syftet med detta arbete är att ta reda på vad barnen har för uppfattningar om 
människokroppens inre samt att ta reda på om tankarna skiljer sig beroende av barnets 
utveckling. Detta för att jag som blivande pedagog ska få en uppfattning om vad och hur barn 
tänker om människokroppen vid olika åldrar. 
 

1.2 Barns tankar om människokroppen 
 
Grunden till kroppsuppfattningen ligger i förskolan, där samtal och frågor ställs dagligen.  
I utbildningsdepartementets skrift Lpfö 98 står det att förskolan skall sträva efter att varje barn 
utvecklar sin motorik, koordinationsförmåga och kroppsuppfattning samt förståelse för vikten 
av att värna om sin hälsa och välbefinnande.  
 
Enligt Tamm (1996) har barn och vuxna otydliga uppfattningar om vad som finns inuti 
kroppen. Tidigare forskning har visat att vuxna har svårt för att ange platsen för hjärta, njurar 
och lever. I en undersökning som gjordes för trettio år sedan står det att vuxna människor 
trodde att de hade två stycken levrar samt att gallblåsan satt vid magtrakten. Om vuxnas 
uppfattning är fel så är missförstånden hos barn ännu mer påtagliga. De små barnen har inte 
någon uppfattning om vad som finns inuti kroppen mer än det som de själva stoppat i den. 
Tamm menar vidare att när man ber barn rita vad som finns inuti kroppen blir det en teckning 
som visar en människa med födoämnen som innehåll. I vissa fall ritas även hjärtat.  
 
Tamm (1996) har även hon studerat tidigare forskning, den första hon tar upp är en studie 
gjord 1938 utförd av forskarparet Schilder och Wechsler. I den studien studerade de barn 
mellan tre och tretton om vad de hade för uppfattningar om kroppens inre. De gick tillväga så 
att de frågade barnen vad som fanns inuti kroppen. Svaren de fick var varierande, de yngsta 
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barnen trodde att det var mat. Desto äldre barnen blev kunde de mer ingående förklara hur 
kroppen ser ut inuti. Vid elva års ålder kunde barnen ge lämpliga förklaringar som stämde 
överens med den mänskliga fysiologin och biologin.  
 
En annan studie som Tamm (1996) beskriver är utförd tjugo år senare av forskarna Tait och 
Ascher där bad de barn mellan elva till tretton år att fylla i en kropp som var ritad med 
konturlinjer. Barnen ritade och medeltalet på de korrekta benämningarna av kroppsdelar och 
organ uppgick mellan sex och nio. Det populäraste organet var hjärtat. 
 
Tamm (1996) menar vidare att när barn är i fyra-, fem års ålder har barn en stor uppfattning 
om vad som finns inuti kroppen. Barnen vet att det finns mat i magen, att hjärtat finns i 
bröstet och att det finns blod i kroppen som cirkulerar. Eftersom de har sett blod vet de att det 
är rött samt att hjärtat också är rött. När barnen är i sex års ålder använder barnen 
människokroppen på ett avsiktligt sätt då de kan sätta de organen de kan i olika sammanhang. 
Tamm (1996) ger exempel på att barn kan säga att hjärtat är till för att slå och att vi andas 
med lungorna.  
 
Andersson (2001) menar att de barn som är i fyra och fem års ålder har ingen aning om att det 
finns organ som tar emot och vidaretransporterar ämnen. Detta sker när man blir äldre (7-9 
år). Vid den åldern får man mer kunskap om att ämnen i kroppen kan omvandlas och föras 
vidare ut i kroppen. 
 
Zetterqvist och Kärrström (2007) har i sin rapport tagit upp om en forskning baserad på Susan 
Carey som skrev en rapport 1985 som heter ”Conceptual change in childhood”. Zetterqvist 
och Kärrström skriver att Carey i sin rapport menar på att de yngsta barnen har uppfattningen 
att vi människor har mat och blod i kroppen. De flesta små barn vet att hjärtat finns och de är 
medvetna om att hjärtat sitter i bröstet. Zetterström och Kärrström fortsätter vidare att ta upp 
delar ifrån Careys arbete, de förklarar att treåringar inte har någon aning om att vi människor 
behöver en hjärna. De förklarar vidare att barn i fyra eller fem års ålder vet att vi har en hjärna 
men de vet också att en docka inte har det.  
 
Tamm (1996) menar på att barnens tidigare erfarenheter har betydelse för vad de kan om 
kroppen. Studier på sjuka barns uppfattningar om insidan av kroppen gjordes 1962 av Gellert. 
I dessa studier kom det fram att sjuka barn har lite mer kunskap om kroppen än vad ett helt 
friskt barn har. Detta visade sig när barnen fick till uppgift att rita ut olika organ på en kropp 
att de sjuka barnen ritade samma organ som de friska barnen, men bredvid kroppen så ritade 
de även de ”sjuka” organet. Detta visade på att barns kunskap om kroppens inre är beroende 
av barnens personliga erfarenheter.  
 
Enligt Andersson m.fl.(1993) finns det många undersökningar om vad barn och elever har för 
begrepp om människokroppen. En av dessa undersökningar är utförda av Crider, detta var år 
1981. Crider har i sin undersökning nämnt sju nivåer, dessa nivåer förklarar han som anhalter 
på vägen mot en begynnande vetenskaplig förståelse. Det är dock de tre första nivåerna som 
riktas till förskolan, de fyra andra nivåerna riktar sig till grundskola och högstadium. Vidare 
menar Andersson m.fl. (1993)  att i Criders första nivå finns det ingen koppling mellan en 
observerbar funktion och inre organ, vilka för övrigt är lite kända. På den andra nivån känner 
barnen till några enstaka inre organ, barnet kan sätta på ett ospecificerat sätt koppla 
observerbara tillstånd och funktioner. Den tredje nivån innebär att barnen känner till mer om 
de inre organen, där kan barnen koppla dem till mer specificerade funktioner och tillstånd. 
Kopplingen är dock väldigt vag. De tre första 
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nivåernas gemensamma nämnare är att barnen inte använder någon modell över hur kroppens 
inre fungerar. 
 
 

1.3 Barns utveckling 
 
Evenshaug och Hallen (2001) skriver om den schweiziske forskaren Jean Piagets (1896-1980) 
tankar om barns utveckling. Piaget hade teorier om att barnet utvecklas i olika stadier, dessa 
stadier är: 
 

- Det sensomotoriska stadiet (0-2 år) 
- Det pre- operationella (2-7år) 
- Det konkret- operationella stadiet (7-11 år) 
- Det formellt- operationella stadiet (från 11år) 

 
Enligt Sjöberg (2001) måste alla gå igenom dessa stadier. Detta ska ske i rätt ordning, på 
grund av att de bygger på varandra, detta gör att man inte kan hoppa över något av stadierna. 
De olika stadierna som barnen går igenom kännetecknas av en bestämd logik som är 
välbetänkt på egna förutsättningar, men de är olikt en vuxens logik. 
 
Den ålder på barnen som detta arbete koncentrerar sig på är barn i 3-5 års ålder, i och med 
detta koncentrerar jag mig på det pre- operationella stadiet. Enligt Evenshaug och Hallen 
(2001) kännetecknas det pre- operationella stadiet av att barnen kan ta in de yttre händelserna 
till ett inre plan. Dessa händelser representeras i tanken, de tankarna kopplas samman med 
ordsymboler vilket gör att barnen lär sig leka symboliskt. Med det menar Evenshaug och 
Hallen (2001) att barnen kan använda en träkloss som bil i leken. 
 
Enligt Tamm (1996) går barn ifrån att vara praktiska till att vara symboliska i det pre- 
operationella stadiet. Hon menar på att när man kliver in i den symboliska världen kan man 
fantisera, dagdrömma. Barnen kan även återskapa händelser som de har sparade i minnet. 
Dessa händelser kan dock ha passerat för länge sedan.  
 
Evenshaug och Hallen (2001) beskriver Piagets forskningar om barnet i det pre- operationella 
stadiet som väldigt centrerade på sig själva och dess jag. Mittpunkten i dessa barns värld är 
dem själva. De är bundna att utgå ifrån sig själva och sin egen situation, detta perspektiv 
kallar Piaget för egocentriskt. Det egocentriska är typiskt för förskolebarn.  
 
Sjöberg (2001) menar att Piagets tankar om att barnet är egocentriskt lätt kan missuppfattas av 
vuxna då begreppet för de vuxna kan vara att barnen är upptagna med sig själva hela tiden. 
Piaget menar dock att barnets logik är nära förbunden med dem själva därför har barnen sitt 
ego i centrum. Sjöberg (2001) menar vidare att barnen har väldigt svårt att se saker ur andras 
perspektiv mer än sitt eget, detta beror på att de har svårt att byta perspektiv. 
 
Evenshaug och Hallen (2001) fortsätter att knyta an till Piagets forskningar kring barnet i det 
pre- operationella stadiet. Piagets tankar kring förskolebarnens egocentriska sätt att vara, ger 
uttryck i deras animistiska sätt att uppfatta saker och ting. Med det menar Piaget att barnen 
uppfattar att allt har ett eget liv, exempel på detta kan vara att träden och husen sover på 
natten.  
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Enligt Evenshaug och Hallen (2001) tar barn åt sig nya intryck hela tiden de kan dock i 
väldigt liten utsträckning anpassa dessa tankar till olika tankemönster eller scheman. Det finns 
i och med detta ingen balans eller jämvikt mellan assimilation och ackommodation. Barnen 
kopplar ihop saker och ting till en meningsfull helhet.  
 

1.4 Barns inlärning 

 
I Lpfö 98 står det att förskolan ska lägga grunden till ett livslångt lärande. I detta avsnitt i 
arbetet ska jag ta reda på vad olika författare och forskare ser på barns inlärning och 
kunnande.  
  
Enligt Andersson (2001) är Piaget den som haft stort inflytande på naturvetenskaplig 
undervisning. Hans uppfattningar om lärande och kunnande brukar kallas för 
konstruktivistiskt, med det menas att en mental aktivitet skapar föreställningar eller minnen. 
Vidare menar Andersson (2001) att Piagets uppfattningar om lärande och kunnande är 
biologiskt grundade. Den funktion som hjälper oss att anpassa oss till omvärlden kallas för 
intelligens. För att denna funktion ska fungera krävs det struktur. I och med att struktur är 
viktigt enligt Piaget betonar han vikten av tankestrukturer. När tankestrukturerna är aktiva 
tänker vi människor samt att vi löser problem.  Enligt Andersson (2001) gjorde Piaget en 
koppling till hur motivationen gör hur barn intresserar sig för nya saker. Han menar på att det 
är tankestrukturerna som sätter gränser för hur mycket en människa intresserar sig. Är de 
bekanta med en sak är den inte intressant, likaså är saker som ligger långt ifrån en människas 
tankestrukturer inte heller så intressanta.  
 
Sträng och Persson (2003) menar på att när man lever pågår en ständig lärandeprocess, ett så 
kallat livslångt lärande. De menar vidare att barn lär sig genom att samspela med andra, när 
de kommunicerar med andra vuxna eller barn blir de medvetna om samhället. När barnen hör 
andra människor tala om världen runt omkring. När barnen hör dessa åsikter bildar de en 
medvetenhet om vad som är intressant och värdefullt. 
 
Sjöberg (2000) menar på att enda sen födseln försöker människan bemästra sin verklighet. Vi 
bildar oss uppfattningar om varför och hur saker och ting händer omkring oss. Människan är 
hela tiden aktiv att skapa vår egen verklighet, detta för att världen inte ska vara ett kaos med 
fenomen utan samband. Vi bygger hela tiden upp lagar och teorier för att få världen att bli 
betydlig för oss själva. Vi människor kan aldrig ta över någon annans kunskap utan vi måste 
vara aktiva konstruktörer som skapar vår egen värld.   
 
Sträng och Persson (2003) förklarar Piagets tankar kring människans inlärning och utveckling 
med att människan inte utvecklas av sig själv utan miljön utgör en förutsättning för att 
utvecklas. Små barn lär sig genom att något händer i barnets intellekt, det kan även vara så att 
barnet gör något eller samverkar med någon i den yttre miljön. Vidare menar Sträng och 
Persson (2003) att lärande enligt Piaget är ett resultat av ett samspel mellan barnet där det 
befinner sig i utvecklingen och omgivningen. Omgivningen runt barnet ger information, 
barnet tolkar och undersöker omgivningen, detta leder till att omgivningen ger barnet mer 
information vilket leder till att ett lärande sker. 
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1.5 Frågeställningar 

 

• Vad har barn för tankar om kroppens inre? 
• Hur anser barn att kroppens inre ser ut?  
• Hur ser skillnaden ut på treåringars och femåringars kunskap om kroppens inre organ? 
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2. Metod 
 

2.1 Urval 
 
Denna rapport är baserad på intervjuer av tretton barn i åldrarna tre-fem år. Intervjuerna 
gjordes på både pojkar och flickor. Den förskolan som jag valde att göra mina intervjuer på 
arbetar inte speciellt mycket med människokroppen, det var en av anledningarna till att jag 
valde att göra intervjuerna där. Jag kontaktade denna förskola som jag tidigare gjort min VFU 
på och frågade om jag fick genomföra mina intervjuer där. När jag fått förskolans tillåtelse 
skrev jag en enkät till barnens föräldrar, där jag bad om föräldrarnas tillåtelse. På den enkäten 
ställde jag frågor om jag fick intervjua deras barn samt om de fick bli inspelade (se bilaga 1). 
Barnen som jag intervjuade var de vars föräldrar hade gett mig tillåtelsen att göra det.  
 
Barngruppen där intervjuerna ägde rum består av tjugoen barn, det är ett bortfall på åtta barn 
vilket berodde på att dessa barns föräldrar inte lämnat mig enkäterna. Jag tyckte dock att 
tretton barn var tillräckligt för att få ett bra underlag. 

 

2.2 Datainsamlingsmetoder 
 
Jag har valt att använda mig av kvalitativa intervjuer, detta för att få fördjupande och 
genomtänkta svar. Kvalitativa intervjuers syfte är att få den intervjuande att ge så uttömmande 
svar som möjligt om det intervjun behandlar (Johansson & Svednér 2001). De kvalitativa 
intervjuerna är bra då det oftast blir många följdfrågor, vilket leder till att man får reda på 
mycket om ämnet. Frågorna anpassas så att intervjupersonen får möjlighet att ta upp allt 
denne har på hjärtat (Johansson & Svednér 2001).  
 
När jag gjorde mina intervjufrågor utgick jag ifrån mina frågeställningar. Det jag ville få fram 
med mina intervjufrågor (se bilaga 2) var att se vad barn har för tankar kring kroppens inre. 
Den första frågan handlar om kroppen i allmänhet, detta för att få en bild av vad barnen har 
för funderingar och tankar kring det som finns utvändigt på kroppen. Den andra frågan ställde 
jag för att få en uppfattning om vad de har för kunskaper om kroppens inre, denna fråga ligger 
även till grund för den tredje frågan. Med den frågan ville jag ta reda på om barnen kan vad 
de organ gör som jag valde ut att de skulle berätta om, dels för att det är dessa organ som det 
diskuteras mest om i den dagliga förskoleverksamheten och dels för att det är dessa organ 
som är störst i kroppen.  Till den sista frågan använde jag mig av en skiss av en kropp (se 
bilaga 3), barnen skulle då placera ut de olika organen som jag bad dem att berätta om i den 
föregående frågan på den skissen. Detta för att få en så bred bild av vad de kunde om 
kroppens inre. 
 

2.3 Procedur 

 
Innan jag intervjuade barnen lämnade jag ut enkäter till föräldrarna där jag bad om tillåtelse 
att intervjua deras barn samt spela in dem på band. Jag skrev också i enkäten att barnens svar i 
intervjuerna är konfidentiella, det jag kommer att skriva är det är en pojke eller flicka och ev.  
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ålder. Konfidentialitet är när forskaren har eller kan få full kännedom men behåller 
informationen för sig själv (Forsman 1997).   
 
Efter att jag fått in enkäterna såg jag vilka barn som fick delta i intervjuerna, efter det tog jag 
kontakt med förskolan för att bestämma en dag som passade att jag kom dit och genomförde 
intervjuerna.  Jag informerade även pedagogerna om vad mina intervjuer skulle handla om, 
detta för att de skulle vara medvetna om vad jag ställde för frågor.  
 
När jag kom till förskolan som jag skulle göra mina intervjuer på tog jag med ett barn åt 
gången till ett rum där vi inte skulle bli störda av några andra. Att välja en lugn plats är en 
betydelsefull förutsättning för att barnet skall kunna koncentrera sig och inte tappa intresset 
(Doverborg & Pramling Samuelsson 2004). Jag satte mig på en stol och barnet fick sitta på en 
stol mittemot mig, detta för att jag hela tiden skulle kunna ha ögonkontakt med barnet som jag 
intervjuade.  
 
Intervjuerna varierade beroende på hur mycket barnen hade att säga, längden varierade mellan 
fem och tio minuter. Jag ställde många följdfrågor för att barnen skulle vilja berätta mer, de 
kanske kom på något om de fick följdfrågor. Jag lät barnen tänka en stund efter att jag ställt 
frågan, detta för att barnen ska få tänka på sitt svar. Barn har alltid något att berätta, men vi 
måste låta dem ta den tid de behöver för att tänka färdigt ( Doverborg & Pramling Samuelsson 
2004).  
 
Jag använde mig av bandspelare under intervjuerna, detta för att jag skulle kunna koncentrera 
mig på vad barnen sade samt att jag skulle kunna gå tillbaka och lyssna igenom intervjuerna 
igen. Anledningen till att jag valde att gå igenom intervjuerna igen var för att jag kunde ha 
missat något då jag genomförde intervjuerna.  
 
Den första frågan som jag ställde om vad kroppen är, hade jag för att få en uppfattning om 
vad barnen kunde samt att man kunde få igång ett samtal med barnen. Efter den frågan ställde 
jag de andra frågorna och beroende på vad barnen svarade ställde jag också följdfrågor. Detta 
för att få veta lite mer om ämnet. 

 

2.4 Databearbetning 

 
Efter att jag hade gjort alla intervjuerna, lyssnade jag igenom dem och antecknade på papper. 
Därefter skrev jag allt på dator, detta för att få ordning på intervjuerna. Efter att jag gjorde det 
analyserade jag intervjuerna, detta för att se mönster och olikheter. Därefter försökte jag sätta 
in intervjuerna i olika kategorier, detta för att de skulle underlätta för mig att lättare se 
resultaten.  
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3. Resultat 
 
Jag kommer att redovisa resultaten jag fått genom intervjuerna genom att besvara frågorna i 
den ordningen som jag tagit upp dem. 

 
• Vad har barn för tankar om kroppens inre? 
• Hur anser barn att kroppens inre ser ut? 
• Hur ser skillnaden ut på treåringars och femåringars kunskap om kroppens inre organ? 

 
Citaten jag använder mig av i resultatet är tagna direkt ifrån intervjuerna. 

 

3.1 Vad har barn för tankar om kroppens inre? 

 
Jag frågade barnen vad som fanns inuti kroppen. Det blev många olika svar som jag ska 
redovisa nedan. Jag kommer att dela upp de olika svaren i kategorier, detta för att få struktur. 
 
Hjärta 
 
Av de tretton barnen jag intervjuade visste tre av barnen spontant att vi har ett hjärta i 
kroppen. När vi sedan började diskutera om hjärtat så visste sju av barnen att hjärtat dunkade 
och att vi var tvungna att ha ett hjärta annars skulle vi inte kunna leva. Två av barnen hade en 
uppfattning om att hjärtat inte är så stort. 
 
”Jag tror att hjärtat inte är så stort men jag tror att det är som en tennisboll” (barn citat).  
 
Två av barnen nämnde att vi har blod i kroppen, de visste dock inte varför vi har det och det 
hade ingen uppfattning om att hjärtat pumpar runt det.  
 
Barnen hade alltså uppfattningen att vi har ett hjärta och att det dunkar. Funktionen var det 
dock ingen som hade någon uppfattning om. 
 
Mat 
 
Fem av de tretton barnen hade uppfattningen om att vi har mat i kroppen. De hade dock olika 
uppfattningar om var maten finns i kroppen. Tre av barnen hade uppfattningen om att maten 
finns i magen medan de andra två barnen hade uppfattningen om att maten finns i benen. 
 
”Jag och pappa har ätit fiskar, de har svärd. De simmar runt i kroppen” (barn citat). 
 
Ett av barnen hade uppfattningen om att man har mat i halsen, den åker ner i magen sen blir 
den till bajs. Det här barnet hade tankar om matspjälkningen. 
 
Eftersom barnen vet att de själva stoppar i mat i kroppen så är det självklart för dem att det 
finns i kroppen. Barnen visste att maten kommer ner i magen.
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Muskler och skelett 
 
Tre av de tretton barnen hade uppfattningen om att vi människor har skelett och muskler i 
kroppen. Ett av barnen påpekade att vi har ett väldigt litet skelett, detta för att vi människor är 
så små. Ett annat av barnen menade på att vi har skelett i händerna och fötterna, annars kan vi 
inte röra på händerna. 
 
” Jag vet att vi har skelett för det har jag sett på döskallar. De ser ut som oss.” (Barn citat) 
 
Ett annat barn förklarade att vi människor behöver muskler för annars kan vi inte bli starka.  
 
 

3.2 Hur anser barn att kroppens inre ser ut? 

  
För att det ska bli lättare att se resultatet av den här frågan delade jag in den i olika kategorier. 
Kategorierna är utformade efter de olika organen som barnen placerade ut i den tomma 
kroppen som jag använde mig av. 
 
Hjärta 
 
Barnen placerade ut hjärtat på fem olika ställen på den tomma kroppen. Det var dock många 
som placerade hjärtat i områdena runt hjärtat. Sju av de tretton barnen placerade hjärtat på rätt 
ställe. När ett av barnen placerade hjärtat på rätt ställe sade det: 
 
”Jag vet att hjärtat sitter här för jag känner hur det dunkar.”  (Barn citat) 
 
Ett av barnen placerade hjärtat mellan benen. Detta barn hade dock ingen förklaring till varför 
det placerade hjärtat mellan benen. Fyra av de intervjuade barnen satte hjärtat på sidan av 
kroppen i höjd med naveln.  
 
Det sista barnet placerade hjärtat på axeln. Jag frågade varför det satte det där men barnet 
visste inte detta.  
 
Lungor 
 
Lungorna placerades även dem på fem olika ställen i den tomma kroppen. Fem av de tretton 
barnen placerade lungorna på rätt ställe. Av dessa var det dock ingen som visste vad lungorna 
hade för funktion. Fyra av barnen placerade lungorna på halsen. Jag ifrågasatte varför de 
placerade lungorna där, då svarade de: 
 
”Man blåser ut luft med lungorna, därför sätter jag den här.” (Barn citat) 
 
”Lungorna sväljer maten.” (Barn citat) Barnet pekar på halsen samtidigt som det säger detta. 
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Det jag dock lade märke till under intervjuerna var att barnen kände på halsen när de andades. 
Detta för att känna var det rörde sig. 
 
Två av barnen satte lungorna på benet. De hade heller ingen förklaring till varför de placerade 
lungorna där. Ett av barnen satte lungorna på magen. När jag frågade varför svarade barnet 
att: 
 
”När jag andas känner jag att magen rör sig.” (Barn citat) 
 
Det sista barnet placerade lungorna mellan benen. Det barnet förklarade för mig att för att 
man ska kunna kissa måste man ha lungor. Om man inte har det så kissar man på sig. När 
detta barn funderat en stund till så sade det:  
 
”Kanske går det att kissa utan, men jag vet inte.” (Barn citat) 
 
 
Levern 
 
När de tretton barnen placerade ut levern, blev den placerad på fyra olika ställen. Barnen hade 
många tankar om levern när de placerade den. Sex av barnen placerade levern vid armhålan 
eller på armen. När jag frågade barnen varför de placerade levern på armen/armhålan svarade 
ett barn: 
 
”Jag har fläckar på armarna” (Barn citat) Barnet ifråga pekade på en leverfläck samtidigt 
som det sade detta.   
 
Ett av barnen placerade levern på hjärtat. Barnet menade på att för att hjärtat ska kunna slå 
måste vi ha levern, annars dör vi. Ett annat barn relaterade till hjärtat genom att säga: 
 
”Levern lyssnar på hjärtats mage.”  (Barn citat) Detta barn placerade dock sin lever på 
magen. 
 
Fyra av barnen placerade levern på benet. Det fanns ingen tanke bakom placeringen. Detta 
fick jag reda på då jag ifrågasatte placeringen. 
 
Tarmar 
 
Barnen placerade tarmarna på tre olika ställen i den tomma kroppen. Barnens uppfattningar 
skiljde sig åt. Fem av barnen placerade tarmarna på rätt ställe. Dock visste inget av barnen 
vad tarmarna har för funktion. Sju andra barn placerade tarmarna på armen. När ett av barnen 
placerade sitt organ i den tomma kroppen sade det: 
 
Tarm, det rimmar på arm! (Barn citat) 
 
Barnen tänkte på att det rimmar och placerade ut organet därefter. Ett annat barn placerade 
tarmarna på benet. Barnet hade ingen teori om varför han gjorde den placeringen. 
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Matstrupe 
 
När de tretton barnen hade placerat ut matstrupen, hade den blivit placerad på tre olika ställen 
i den tomma kroppen. Två av barnen placerade matstrupen på halsen. De visade sig att de 
barnen hade uppfattningen att matstrupen tuggar sönder maten. Ett annat av barnen menade 
på att matstrupen tar ner maten i magen.  
 
I och med att det heter matstrupe förknippade många barn den med magen. Detta eftersom 
maten kommer till magen. Tio av barnen placerade matstrupen på magen. Ett av dessa barn 
förklarade att: 
 
”Matstrupen känner om vi äter stenar” (Barn citat) 
 
Ett enda barn placerade matstrupen på armen. Det barnet hade ingen förklaring till varför hon 
gjorde denna placering. De flesta av barnen hade uppfattningen om att matstrupen har med 
maten att göra. 
 
Magsäck 
 
Vad magsäcken har för funktion hade en del av barnen en liten aning om. Placeringen av 
magsäcken i den tomma kroppen hamnade på tre olika ställen. Eftersom barnen hade en aning 
om att magsäcken har med maten att göra, placerade de flesta barnen organen i regionerna 
runt magen. Sju av barnen placerade magsäcken korrekt. När jag frågade hur de tänkte fick 
jag till svar att: 
 
”Till magsäcken kommer maten” (Barn citat) 
 
En uppfattning som jag förklarade tidigare i resultatet är att barnen tror att maten hamnar i 
benen. Ett av barnen placerade magsäcken på benet. Ett annat barn förklarade att vi har 
magsäcken för att maten inte ska hamna i benen.  
 
Ett av barnen hade uppfattningen om att magsäcken sitter mellan benen. Detta för att vi måste 
ha den när vi ska bajsa. Detta barn förklarade att maten kommer ner i magen för att sedan bli 
till avföring.  
 
 

3.3 Hur ser skillnaden ut på treåringars och femåringars kunskap om 
kroppens inre organ? 

 
Jag har valt att i detta avsnitt ange resultatet för hur skillnaden ser ut i kunskap mellan 
treåringar och femåringar. Jag har analyserat svaren som jag fått av barnen samt att jag har 
tittat på deras bilder där de har fått satt in de olika organen i en tom kropp. Jag har av detta 
försökt nått fram till ett resultat. När jag frågade barnen om vad som fanns inuti kroppen 
svarade barnen som jag tidigare förklarat: 
 

• Mat 
• Hjärta  
• Skelett och muskler 
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För att se hur de olika svaren är fördelade på de olika åldrarna kan man i Figur 1 se resultatet. 
Detta för att få en klarare bild hur dessa barn tänker.  
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Figur 1 Tankar om vad som finns inuti kroppen i åldrarna 3-5 år. 
 
 Figur 1 visar på att fem av treåringarna har uppfattningen att vi har mat i kroppen. Hos 
femåringarna är det endast en som har den uppfattningen. När det gäller skelett och muskler 
var det två av treåringarna som hade uppfattningen om att vi har detta inom oss. Hos 
femåringarna var det bara en som hade den uppfattningen. Att vi människor har ett hjärta 
inom oss var det bara en av treåringarna som hade en uppfattning om. Det var däremot tre av 
femåringarna som hade uppfattningen om att vi har ett hjärta. 
 
När det gäller placeringen av de olika organen i kroppen finns det också en rad skillnader på 
treåringarnas och femåringarnas uppfattningar. Figur2 visar på hur många av de olika barnen i 
de två åldrarna, tre- resp. femåringar som placerat de olika organen 
korrekt.
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Figur 2 Antalet barn i åldrarna 3-5 år som placerat organen korrekt. 

 
När det gäller hjärtat har fyra av treåringarna placerat det korrekt. Hos femåringarna är det sex 
stycken som gjort det. Lungorna är placerade rätt av endast en treåring och av tre stycken 
femåringar. Magsäcken är placerad korrekt av en treåring och av fyra femåringar. Levern är 
placerad korrekt av en ifrån varje ålder. Matstrupen däremot var det ingen av treåringarna som 
gjorde en korrekt placering. Hos femåringarna var det tre stycken barn som placerade den 
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korrekt. Till sist var det en av treåringarna som placerade tarmarna rätt och hos femåringarna 
var det två. 
 
I Figur 2 ser man att femåringarna har större kunskap om de valda inre organen. De största 
skillnaderna i kunskap om hur de är placerade är på organen magsäck och matstrupe. Det 
fanns också likheter i placering och det är på levern. I båda åldrarna var det endast en i varje 
ålder som placerade levern korrekt. Det var inget av organen som treåringarna placerade 
korrekt fler gånger än femåringarna. 
 
I undersökningen mellan tre- och femåringar var femåringarna ett barn mer än vad 
treåringarna var. Detta kan också vara en del i att Figur 2 visar på att femåringarna kan mer än 
vad treåringarna kan. Dock är det inte ett barns placering som avgör resultatet utan det är fler 
placeringar än så. 
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4. Diskussion 
 
Barn har många olika tankar om kroppen. När jag började denna undersökning hade jag 
uppfattningen att barn är väldigt intresserade av att lära sig om människokroppen. Barn ställer 
många frågor om människokroppen därför har jag den uppfattningen. Jag vet idag, efter att ha 
intervjuat en del barn att de inte bara är intresserade av att lära sig utan har också väldigt stora 
kunskaper sedan tidigare om kroppen. När jag intervjuade barnen kändes det som att själva 
momentet att bli intervjuade var spännande, detta märktes då barnen gav korta svar till en 
början. Längre in i intervjuerna fick jag längre och mer utförande svar. I detta läge var det bra 
att jag hade valt en lugn plats som barnen kunde känna sig trygga i. Detta påtalar också 
Doverborg och Pramling Samuelsson (2004). Är barnen inte trygga är det svårt för barnen att 
koncentrera sig och detta leder till att barnen inte ger några bra svar. Jag vet dock inte hur 
barnens svar hade blivit om vi suttit på någon annan plats. Jag anser dock att jag valde en bra 
miljö för barnen att bli intervjuade i. 
 
I Lpfö 98 står det att barnen ska utveckla sin kroppsuppfattning och att värna om sin hälsa och 
sitt välbefinnande. Min åsikt är att detta är en väldigt viktig punkt i våran läroplan. Jag anser 
att barnen redan i ung ålder ska veta hur kroppen fungerar och hur den ser ut. Detta för att 
barnen ska veta att de ska vara rädda om sin kropp.  
 
Det jag lade märke till i min undersökning var att barnens svar som jag fick var väldigt olika 
och väldigt situationsbundna. När de pratade satte de in allt i olika sammanhang. Sjöberg 
(2000) skriver att vi människor hela tiden försöker bemästra vår verklighet, detta för att inte få 
kaos i vardagen. Denna uppfattningen har jag också fått. Hela tiden försöker människor att få 
en struktur i sina liv. Detta kan vara en anledning till att barnen endast ser olika situationer för 
att sedan sätta dem i olika samband. En annan del i det hela kan vara att barn sätter sig själva i 
centrum och detta kan leda till att de har upplevt en sak i en situation och har svårt att ändra 
perspektiv. 
 

4.1 Diskussion av resultatet 
 
Barnens tankar om kroppens inre är att vi människor har hjärta, mat, muskler och skelett i 
kroppen. Barnen hade ingen uppfattning om vad organen har för funktion. Att inte barnen kan 
funktionen anser jag är ganska normalt, då barnen är unga. Att hjärtat dunkade visste de 
flesta, detta kan bero på att de har upplevt att hjärtat dunkat då barn rör på sig mycket. Maten 
förklarade barnen att den finns i magen och en del trodde att de fanns i benen. För mig känns 
det självklart att barnen gör denna reflektion. Det vi stoppar i oss måste ju därmed finnas i 
kroppen. Att barnen däremot tror att fiskarna simmar i kroppen som ett barn nämnde är 
ganska fascinerande då barnet vet att vi tuggar sönder maten. Jag antar att barnet associerade 
till att fiskarna simmar i vattnet måste fiskarna också göra det i kroppen. Detta kan också ha 
att göra med det Evenshaug och Hallen (2001)  skriver om att barnen tänker på ett animistiskt 
sätt. Barnen tror att saker och ting lever och har känslor. Svaret att vi har mat i magen 
bekräftar det Tamm (1996) skriver om Schilder och Wechslers forskning att de yngsta barnen 
har uppfattningen att vi har mat i kroppen.  
 
  
Barnens uppfattningar om hur kroppens inre ser ut var olika. Barnen fick placera sex olika 
organ i en kropp. Uppfattningen om dessa organ var väldigt olika. Hjärtat visste barnen att det 
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dunkade och att vi behövde det för att leva. Sju av tretton barn placerade hjärtat korrekt i den 
tomma kroppen. Jag anser att detta var en mycket hög siffra som visste vart hjärtat sitter. 
Detta tyder på att det Zetterqvist och Kärrström (2007) tar upp i sin rapport bekräftar det jag 
kommit fram till dvs. att de flest barn är medvetna om att hjärtat sitter i bröstet. Jag anser som 
jag skrev tidigare att det är många barn som känt hjärtat dunka då de har varit aktiva. 
Eftersom barnen hade uppfattningen om att vi måste ha hjärtat för att leva, har jag 
uppfattningen om att barnen fått den lärdomen av att de hört de ifrån någon annan. Det kan 
också ha varit med om att någon i deras närhet har haft problem med hjärtat eller liknande. 
Detta skriver Tamm (1996) om, barn som lär sig av erfarenheter. Detta är något som jag också 
anser. Har man själv varit sjuk eller någon i ens närhet varit sjuk tar man fasta på det och lär 
sig något av detta. 
 
Barnen visste att vi andas med lungorna och fem av de tretton barnen placerade lungorna på 
rätt ställe. När jag gjorde mina intervjuer blev jag positivt förvånad över att det var så många 
barn som visste vad lungorna gör. Detta för att jag visste att den förskolan som jag gjorde 
mina intervjuer på inte arbetar med människokroppen. 
 
Att inget av barnen visste vad levern hade för funktion, var inget som förvånade mig. Jag 
anser att leverns funktion är ganska svår att förstå. Tog dock med den i arbetet för att få en 
bild av hur mycket kunskap barnen har.  Sex av de tretton barnen placerade levern på armen. 
Detta på grund av att de associerade den till leverfläckar. Att barnen associerade till 
leverfläckar tycker jag är intressant. Detta var förmodligen på grund av att barnen associerade 
till det bara för att ordet lever ingår i leverfläckar.   
 
När barnen placerade ut tarmarna associerade de flesta barnen att tarmarna sitter i armen. När 
jag fick svaret under en av intervjuerna att tarm rimmar på arm, slog det mig att barnen satte 
tarmen på armen för att de trodde att de hörde ihop. Jag har uppfattningen att barnen satte 
ihop orden som om att de hör ihop, ungefär som i ett memory-spel.  
 
När barnen placerade ut matstrupen, placerade tio av barnen den på magen. De flesta barnen 
hade uppfattningen om att matstrupen har med mat att göra. Eftersom mat ingår i ordet 
matstrupe är kopplingen naturlig. Maten hamnar i magen vilket medför att placeringen också 
sker där. Några av barnen placerade matstrupen på halsen, dessa barn ansåg att matstrupen 
tuggar sönder maten. Min uppfattning över placeringen av matsrupen är att när barnen sätter 
något i halsen så säger ofta vuxna att man satte något i fel strupe. Detta kan vara en av 
anledningarna till att barnen associerar matstrupen till halsen.  
 
 Magsäckens funktion hade barnen kontroll på, då de visste att maten kommer ner till den. Sju 
av barnen placerade den korrekt. Då en del av barnen placerade magsäcken på benen gjorde 
jag reflektionen att barnen har uppfattningen att vi människor är som en säck. Eftersom benen 
är längst ner så rinner all mat ner till benen. En fundering som kommer ifrån ett barn är att vi 
människor har magsäcken så att maten inte rinner ner i benen. Magsäcken fångar upp all mat. 
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Jämförelsen som jag gjorde mellan treåringars och femåringars tankar om hur kroppens inre 
ser ut gav resultatet, att femåringarna har en större kunskap och uppfattning om hur kroppen 
ser ut än vad treåringarna har. Detta anser jag har med att göra att barnen är i olika 
utvecklingsfaser. Både treåringarna och femåringarna går i och för sig igenom samma stadie i 
utvecklingen dvs. det pre- operationella stadiet. Dock har femåringarna varit i detta stadie en 
längre tid än treåringarna. Vilket medför att de kan ta in den yttre världen till det inre 
medvetandet. Sjöberg (2000) menar att alla barn måste gå igenom alla utvecklingsstadier och 
att dessa måste ske i en viss ordning, detta för att de bygger på varandra.  
 
En annan sak som kan vara en anledning till att femåringarna har en större kunskap är att de 
levt längre. De har en större livserfarenhet. Sträng och Persson (2003) menar på att man lär 
sig så länge man lever. Barn lär sig genom att samspela med andra. Detta anser jag också har 
en del i att femåringar kan mer än vad treåringar kan. Samspelet mellan barnen är ett enormt 
bra läromedel. Alla barn har olika erfarenheter vilket leder till att man lär sig av varandra. 
Detsamma gäller även oss vuxna, utbytet av kunskaper med en annan människa leder till en 
ny erfarenhet.  
 

4.2 Hur kan man inom förskolan jobba med människokroppen i åldrarna 3-5 
år? 
 
Eftersom jag anser att barnen i åldrarna 3-5 år ska få kunskap om människokroppen anser jag 
att man ska lägga ner tid i förskolan för att ge barnen den kunskapen.  Jag anser dock att 
barnen ska få kunskap om de vanligaste organen som kommer upp i samtal i förskolan. Jag 
anser även att barnen ska lära sig sambandet mellan kropp och hälsa. Precis som det står i 
Lpfö 98 som jag tagit upp tidigare i denna diskussion. En annan orsak till att jag vill att man 
ska jobba mer med människokroppen är på grund av resultatet jag fick i min jämförelse 
mellan 3-5 åringarna kunskap om människokroppen. Jag har uppfattningen att om man tidigt 
börjar samtala om människokroppen höjs kunskapsnivån hos alla barnen. Till slut kanske 
treåringarna kommer att lägga sig på samma nivå som femåringarna gjorde i denna 
undersökning. Detta kommer också att höja femåringarnas kunskapsnivå.  
 
Jag anser att man ska anpassa ”undervisningen” beroende på vad barnen har för ålder. I och 
med detta måste man anpassa det efter vart barnen är i utvecklingen. Sjöberg (2000) skriver 
om att man måste följa utvecklingsstadierna, vilket jag håller med om. Detta leder till att som 
vuxen i förskolan måste man lägga ”undervisningen” på en nivå som barnen klarar av att 
förstå eller bemästra. Ett enkelt sätt att göra ”undervisningen” på, är att läsa böcker, samtala 
och rita om saker som handlar om kroppen. En annan sak som man kan använda sig av när 
man ska lära barnen om människokroppen är att man leker och använder kroppen. Detta leder 
oftast till att man frågor om kroppen. Det kan också vara så att om man leker fram kunskap 
blir det ofta på barnens villkor. Detta är något som jag också anser är viktigt. Intresset som 
barnet uttrycker för att lära sig mer ska man ta tillvara på. Det kan också vara så att man 
måste se till de barnen som inte har något intresse över att lära sig mer om kroppen. För att 
barnen ska kunna senare i livet få upp ögonen för att lära sig mer om kroppen ska barnen få 
delta på sina villkor. 
 
 Tiden man lägger ner på ”undervisningen” är beroende av intresse hos barnen samt hur 
mycket tid som kan läggas på detta i förskolan. Tiden är den största tjuven vi har men det är 
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 också den viktigaste tjuven att ta fast. Med detta menar jag att man måste göra något viktigt 
med den tiden vi har.  
 
Jag anser att det är viktigt för barn att få dela med sig av sina erfarenheter då vi lär oss av 
varandra. Sjöberg (2000) menar dock att vi människor inte kan ta över någon annan 
människas kunskap utan att vi måste skapa vår egen värld. Visst kan vi människor inte ta över 
någon annans kunskap men de människor vi samspelar med är en del i den världen som blir 
nyskapad hos en annan människa. 
 
 
När man pratar med barn om kroppen kommer man in på mycket annat mellan himmel och 
jord. Vi människor är kroppen vilket gör att barnen associerar kroppen till saker och händelser 
som de varit med om. (Ett exempel ifrån mitt resultat var barnet som menade på att det fanns 
fiskar i kroppen eftersom barnet ifråga ätit det.) Detta leder till många långa samtal och 
diskussioner, vilket är bra för mycket mer än bara kunskapen de får om kroppen. De lär sig att 
uttrycka vad de tycker och tänker samt att de lär sig att lyssna och ta hänsyn till att alla inte 
har samma syn på saker och ting. 
 
Avslutningsvis vill jag ta upp att jag är glatt överraskad över att barn är så förnuftiga och att 
de är så spontana. Det är roligt att höra barnens kommentarer och tankar. De gör kopplingar 
till saker och ting som en vuxen inte alls skulle göra. 
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Bilaga 1.  

 

  Hej! 

 

Nu börjar min utbildning gå mot sitt slut. Jag har dock ett arbete kvar och det är 

examensarbetet. I mitt arbete ska jag skriva om barns uppfattningar om kroppens inre organ. 

Jag har valt att göra intervjuer inför examensarbetet på den här förskolan då jag känner både 

barnen och personalen, eftersom jag gjorde min sista praktik här.  

 

Intervjuerna kommer att ske enskilt med barnen och jag kommer använda bandspelare som 

hjälp. Banden kommer jag att förstöra när arbetet är färdigt. Jag kommer inte att använda mig 

av några namn i arbetet, utan bara ålder på barnen.  

 

Jag vill att ni föräldrar fyller i denna lapp, så att jag vet att jag får intervjua erat barn. Detta 

behöver jag för att barnen inte är myndiga och därmed behöver eran tillåtelse. 

 

 

Mitt barn får intervjuas 

Ja □   Nej □ 

 

Mitt barn får spelas in på bandspelare 

Ja □  Nej □ 

 

Barnets namn: ____________________________ 

 

Målsmans underskrift__________________________ 

 

 

Denna lapp ska lämnas tillbaka senast den 13/11. 

 

Tack på förhand! 

Veronica Karlsson 

Vid frågor kan ni kontakta mig  

 



 

 

Bilaga 2. 
 
Intervjufrågor:    

 
• Vad är kroppen?  
• Hur ser kroppen ut inuti?/ Vad finns inuti – innanför skinnet? 
•  Var sitter dessa organ? (se nedan) 

 
Vad gör dessa……… 
- Hjärta 
- Lungor 
- Matstrupe 
- Magsäck 
- Lever 
- Tarmarna 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

Bilaga 3. 
 
 

 


