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Abstract

In my study | enter deeply in pedagogical drama. My aim is to investigate how pedagogical
drama can facilitate group dynamics on a preschool level. | also aim to receive a deeper
understanding about how pedagogical drama affects the individual within the group. To
obtain answers to my questions | look at my aims and specified my question at issue.

I have used quality interview technique as a method of approach in my investigation, which is
appropriate when | need to understand the individual reactions and reasoning. | have chosen
to interview three pedagogues that all have a connection to drama and who works on a

preschool level.

| came to the conclusion that pedagogical drama can indeed facilitate group dynamics within,
due to the fact that many factors work together. The group obtains a high level of solidarity by
doing different things together, for instance different kinds of problem solving in a
pleasurable way. Pedagogical drama evolves the whole individual in teamwork with others.
True pedagogical drama the individual gets a greater confidence better self-esteem and the
possibility to explore different parts and roles. Pedagogical drama can contribute to seeing all

the individuals within a group.
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Sammanfattning

I mitt arbete fordjupar jag mig i &amnet pedagogiskt drama. Mitt syfte ar att undersdka hur
pedagogiskt drama kan framja gruppsammanhallning pa lagstadiet. Syftet &r aven att fa en
forstaelse om hur individen paverkas. For att fa svar pa detta har jag anvant mig av mina

fragestallningar och min preciserade fragestallning.

Jag har anvént mig av kvalitativ intervju som metod i min undersokning, vilket &r passande da
det kommer till att forsta individers satt att reagera och resonera. Jag har valt att intervjua tre

pedagoger, alla har en kopplig till drama och de arbetar pa lagstadiet.

Min slutsats ar att pedagogiskt drama kan framja gruppsammanhallningen, genom att manga
faktorer verkar tillsammans. Gruppen far ssmmanhallning genom att gora saker tillsammans
som t.ex. problemldsningar eller nagot annat som ar lustfyllt. Pedagogiskt drama utvecklar
hela individen i samspel med andra. Individen far genom pedagogiskt drama ett starkt
sjalvfortroende, sjalvkansla, medvetenhet och mdéjligheten att till utforska olika roller.
Pedagogiskt drama kan bidra till att man kan se alla individer.

Nyckelord:
Pedagogiskt drama, gruppsammanhallning, individ, grupp
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1. Inledning

1.1 Bakgrund

Jag laste inriktningen Estetiskt larande pa lararutbildningen, en inriktning som innebar att man
lar sig genom de estetiska &mnen, dans, rorelse, bild, musik och drama.

Vi blev introducerade for hur man kan arbeta pedagogiskt kring varje amne. Bade som ett
amne i sig men ocksa da det integreras med andra amnen. Jag hade tidigare erfarenhet av
musik och bild, men jag var mycket intresserad att fa kunskap av de dvriga &mnena. Under
den héar perioden i mitt liv fick jag uppleva nagot fantastiskt. I borjan av inriktningen var jag
valdigt tillbakadragen och vagade inte riktigt ta plats, men ju mer jag arbetade och larde mig
genom alla sinnen desto mer vagade jag synas och horas. Jag utvecklades som person och det
medfdrde att jag fick en starkare sjalvkansla och sjalvfortroende. Jag trivdes med att vara den
jag ar och kande mig trygg. For att jag ska kunna utvecklas bade kunskapsméssigt och som
individ, behdver jag kanna mig trygg. Trygg i mig sjélv, men ocksa i den grupp som utgor
min vardag. | skolan gar varje individ i en klass. Individen ar eleven och klassen utgor den
grupp som jag skriver om i detta examensarbete. Det &r av stor vikt for mig som blivande
pedagog, att eleven ska kanna valmaende och trygghet, men ocksa att det ska finnas en

gruppsammanhallning som ar stark.

1.1.2 Lpo 94

Lpo 944&r en forkortning for: L&roplanen for det obligatoriska skolvasendet 1994.
| laroplanen star skolans mal, riktlinjer och véardegrund skriven och skolan har i uppgift att

folja dem. Laroplanen skriver att:

”Skolan skall strava efter att varje elev... kanner trygghet och l&r sig ta héansyn och visa
respekt i samspel med andra... (Lpo94, s.11).

”... medverka till att utveckla elevernas kénsla for samhérighet (Lpo94, s.10).

Skolan skall ha ett klimat som erbjuder trygghet och gemenskap till varje elev och arbeta for

att eleverna skall respektera varandra. De skall ha forstaelse for sina medmanniskor.



“Drama, rytmik, dans, musicerande och skapande i bild, text och form ska vara inslag i

skolans verksamhet” (Lpo94, s 8).

Skolan skall erbjuda olika uttrycksformer och eleven ska ges mojlighet att utforska dem och

lara sig kunskap genom alla sina sinnen (Utbildningsdepartementet, 1998).

Utifran det jag har skrivit ovan i 1.1 Bakgrund och 1.1.2 Lpo94, har jag kommit fram till valet
av amne for mitt examensarbete. Amnet &r pedagogiskt drama och jag vill underséka om det

finns ett samband med gruppsammanhallning. I min kommande roll som pedagog kommer jag
att vara behorig till att arbeta pa lag- och mellanstadiet, men jag har i detta examensarbete valt

att avgransa mig till lagstadiet.
1.2 Syfte

Mitt syfte &r att undersdka om pedagogiskt drama kan framja gruppsammanhalining pa

lagstadiet. Jag vill dven fa forstaelse for hur pedagogiskt drama utvecklar individen.
1.3 Fragestallningar

Mina fragestallningar ar:

— Vad ér pedagogiskt drama?

— Vilken roll har pedagogiskt drama, i undervisningen?
— Hur paverkas individen/gruppen?

— Vad utmarker en grupp?

1.4 Val av litteratur

Jag har valt litteratur som har anknytning till mina fragestallningar.

Da mitt syfte med examensarbete ar att undersoka om pedagogiskt drama kan framja
gruppsammanhallning pa lagstadiet, kommer jag att dven titta narmare pa den utvecklingsfas
som ett barn har i dldern sju till tolv ar. For att fa en forstaelse om vad som sker med

utvecklingen nar man gar pa lagstadiet.



2. Litteraturgenomgang

2.1 Jean Piaget 1896-1980

Jean Piaget var en schweizisk pedagog och utvecklingspsykolog. Han framstar som 1900-
talets mest betydelsefulla utvecklingspsykolog, Piaget dgnade storsta delen av sitt liv at
kunskapsteoretiska fragor (Nationalencyklopedin). I hans teori om barnets utvecklingsfaser
skriver han att barnet utvecklas i en serie olika stadier och att det sker efter alder. Med detta

menar Piaget att de olika faserna &r biologiskt bestdmda (Elkind, 1985).
2.1.2 De konkreta operationernas stadium: barnets utvecklingsfas, sju till tolv ar

Ett logiskt resonemang ar en grundlaggande struktur i utvecklingsfasen, men det anvands bara
i samband med konkret materia (Piaget, 1988). Det betyder att barnet borjar utfora
tankeoperationer i sitt inre men att det ar beroende av konkret underlag. For att barnet lattare
ska kunna ta till sig av kunskap och bilda begrepp, kan pedagogen exempelvis visa ett
problem istéllet for att enbart presentera det muntligt (Viklund, 1977). Gallande detta stadium
tolkar Piaget att barnet nar jamvikt mellan assimilation och ackommodation (Piaget, 1988).
Med assimilation menar Piaget en process dar barnet inforskaffar sig nya erfarenheter av
omvérlden genom alla sina sinnen. Barnet infogar sedan det nya med tidigare erfarenheter.
For att kunna méta forandrade forhallande dndrar barnet sitt tankemonster och det ar vad
Piaget menar med ackommodation (Nationalencyklopedin). Piaget skriver att sjuarsaldern
betonar en vandpunkt, géllande den psykologiska utvecklingen. Nya organisationsformer
framtréader i ké&nslolivet, intelligensen, det individuella handlandet och de sociala relationerna,
vilka i sin tur fullbordar det verk som grundlagts i de féregaende utvecklingsfaserna. |
utvecklig av beteende och socialisering, kan man se en tydlig skillnad i hur barnet under
respektive éver sju ar arbetar. Gallande det mindre barnet kan det vara svart att skilja pa om
barnet utfor individuella handlingar eller samarbete. Det &r svart att veta om barnen lyssnar
och hjalper varandra nar de samtalar eller arbetar med samma uppgift. Hos de nagot aldre
barnet (omkring sjuarsaldern) kan man se en skillnad, det finns en individuell koncentration i
det enskilda arbetet och ett verkligt samarbete i grupparbeten. Efter sjuarsaldern ar barnet i
tillstand till samarbete, i relationer med andra individer. | den hér utvecklingsfasen dkar
barnets intresse for andra individers olika behov. Barnet blir mindre sjalvupptagen i sitt

tdnkande och blandar l&angre inte ihop de egna synpunkterna med andras, utan kan samordna



och skilja dem at. Inom gruppbeteende kan man skada en markbar forandring i de sociala
attityderna. | exempelvis leken, gar barnen over till regelbestamda och mer strukturerade
lekar. Barnet far ocksa ett storre interesse av vetenskapliga ting och genom assimilation,
uppfattar det och far kunskap om olika @amnen. Utvecklingsfasen hos barnen i aldern sju till
tolv ar, praglas aven av kansloliv, moral och viljeliv. Den nya kénslan som intrader, bestar
huvudsakligen av en 6msesidig respekt som i sin tur bildar grunden till nya moraliska tankar
(Piaget, 1988).

2.2 Lev S Vygotskij 1896-1934

Lev S. Vygotskij var en sovjetisk psykolog som har haft en stor betydande roll, fér nutidens
pedagogik och utvecklingspsykologi (Nationalencyklopedin, 1996). Hans teori om utveckling
skiljer sig fran traditionella begrepp som berdr intelligens och kunskapsprocessen. Vygotskij
menar att barnets utveckling inte bestdms av individ, forbestdmda stadier och mognad. Den
sker istéllet genom sociokultur och det handlar om aktiviteter, interaktioner och
utvecklingszoner. Vygotskij forklarar att intelligensen inte kan forstas sjalvstandigt utan att
den &r beroende av kultur. Han menar att den miljo som barnet befinner sig i paverkar
utvecklingen (Strandberg, 2006). Gallande intelligens och kunskapsprocessen skriver
Vygotskij att aterskapande och kreativitet ar tva aspekter som utgor en stor del av individens
beteende och handlingar. Den forstndmnda aspekten karakteriserar att individen gor en
reproduktion av det som den ser eller av tidigare intryck. Genom den andra aspekten forandrar
individen nutiden och skapar darmed sin framtid (Vygotskij, 1995).

"Kreativitet kallar vi en sadan mansklig aktivitet som skapar nagot nytt...” (Vygotskij, 1995,
s. 11)

Vygotskij (1995) menar att det som skapas kan vara olika saker. Det kan vara sadant som
endast forekommer i individens inre, som kanslan och tankeférmagan. Eller nagot som skapas
i den yttre vérlden. Ett annat ord som Vygotskij anvande nar han syftar pa den kreativa
formagan &r fantasi. Det finns asikter om att barnet ar rikare pa fantasi, an den vuxne och att
den avtar ju dldre barnet blir. Asikterna har uppstatt d& man iakttagit fantasin, men Vygotskij
menar att synséattet inte fatt nagon bekraftelse, genom vetenskaplig forskning. Fantasin
paverkas av ytterst olika omstandigheter och ar beroende av erfarenheter. Den utvecklas i takt

med barnets utveckling och &r inte densamma hos ett barn som hos en vuxen. Fantasin nar sin



fulla mognad i vuxen alder. Det viktigaste kannetecknet hos fantasin, ar stravan efter att bli
verksam och aktiv, fantasin vill ta gestalt. | den dramatiska formen kan fantasin na denna
stravan, genom att man gestaltar och forverkligar illustrationer med anknytning till

verkligheten.

"Barnet som for forsta gangen ser ett tag, dramatiserar sina forestallningar: Det spelar rollen

av lokomotiv, dunkar, visslar och anstranger sig att harma det sedda” (VVygotskij, 1995, s. 82).

Vygotskij forklarar att barnet ges en enorm njutning genom att dramatisera sin uppfattning av
taget. Dramatisering ar den form av skapande som har stérst samband med leken och det ar en
av anledningarna till att barnet har en néra forbindelse till drama. Det finns ett stort varde for
barnen att spela teater och Vygotskij syftar da i att barnen sjalva far vara med och skapa en
pjas, de kan improvisera eller utfora ett fardigt verk. Men han forklarar att man kommer
narmare barnets forstaelse om de sjélva far hitta pa en egen pjas. Vygotskij lagger
tyngdpunkten i den skapande processen och inte i det slutliga resultatet (Vygotskij, 1995).

2.3 Vad ar pedagogiskt drama?

Med féljande citat beskriver nationalencyklopedin begreppet pedagogiskt drama:

”pedagogiskt drama, dramatisk improvisation som hjalpmedel inom skola och
fritidsverksamhet, ibland "bendamnd skapande dramatik™ eller helt enkelt "drama™...
Dess syfte ar att utveckla individens personlighet genom dramatiska
improvisationsévningar, inte att lara ut nagon form av skadespelarteknik. Vasentliga
delmal ar att trana deltagarna i att lita till och vaga uttrycka sin egenart samt att berika
fantasin och inlevelseformagan, sa att individen uppnar social mognad. Det galler for
deltagaren att bli medveten om sina emotionella spanningar och att ge uttryck for dem
lika mycket i ett kroppssprak som verbalt”
(http://www.ne.se/jsp/search/article.jsp?i_art_id=281128).

Drama som amne benamns pa flera olika sétt: dramatik, dramatiskt skapande, skapande
dramatik, dramatisk verksamhet, pedagogiskt drama. | undervisning med pedagogiskt drama
ska leklusten hos individen, plockas fram och utvecklas (Hagglund & Fredin, 1997). Eleverna

och deras aktivitet star i centrum. De far anvanda och utforska sina resurser och trana sig pa


http://www.ne.se/jsp/search/article.jsp?i_art_id=281128

olika uttryck. Detta medfor att det skapas en sékerhet och ett 6kat sjalvfortroende hos
eleverna. Pedagogiskt drama bidrar ocksa till att eleverna far trana pa att samarbeta i grupp,
de far prova olika roller och leva sig in i hur andra individer kanner och tanker, vilket

utvecklar empati for olika sociala sammanhang (Erberth & Rasmusson, 1996).

2.3.1 Syftet med pedagogiskt drama

Som pedagog har man en viktig uppgift dd man undervisar i drama och andra estetiska
amnen. Uppgiften &r att ge eleverna ett alternativ till den teoretiska, kognitiva inlarningen och
Oppna dorrarna till uttrycksformer som &r konstnarliga (Erberth & Rasmusson, 1996).
Johannesson & Persson (1978) skriver att syftet med pedagogiskt drama &r att utveckla hela
individen i samspel med andra. Ekstrand & Janzon (1995) skriver att man genom pedagogiskt
drama kan nd en mangd olika syften. De anser att pedagogiskt drama ar anpassningsbart och

att det kan anvandas inom ett brett omrade. Forfattarna tar upp féljande syften:

Personlighetsutveckling: Dramadévningarna kan trana kommunikationsformagan och de kan

anpassas sa att individens formaga att forsta sig sjalv och andra ckar.

Sociala syften: Sociala syften kan vara att eleverna lar kdnna varandra, trana samarbete, att
trygghet skapas i gruppen och att framkalla ett gott arbetsklimat

Inlarningssyfte: Formagan till inlarning 6kar, genom att deltagarna far vara aktiva och

anvanda sig av flera sinnen. Med hjalp av pedagogiskt drama, kan invecklande forhallanden

forklaras, vilket gynnar inlérningen.

Kreativa syften: Pedagogiskt drama uppfyller kreativa syften hos deltagarna. De uppmanas att

ge uttryck for sin fantasi, sitt lekbehov, underséka granserna for den egna férmagan, préva
infall och idéer.

Terapeutiska syften: Deltagarna far tala om konflikter, kanslor och behov som de har och

darfor kan pedagogiskt drama fungera som terapi. Men det ar ingen direkt terapeutisk metod.

Forberedelse for teaterarbete: | pedagogiskt drama far deltagarna trana pa att tala, improvisera

och rorelse, vilket &r en naturlig starpunkt nar man forbereder for teaterarbete.



Né&r det kommer till svensk dramapedagogik har Elsa Olenius (1900-1984) varit en
betydelsefull person. Hon var forst med att lansera modern dramapedagogik i Sverige men
aven i de andra nordiska landerna. Inom allmanbildning och undervisning, ansag Olenius att
drama var ett utmarkt hjalpmedel. I punkterna nedan sammanfattar Olenius syftet med drama
i undervisningen (Erberth & Rasmusson, 1996)

e ”gora litteratur levande
e levandegora alla skolamnen
e utveckla hela manniskan
o Oka forstaelsen for det som ror livet, bade verklighet och fantasi
e ldra barnen att lyssna
e Qe barnen sjalvfortroende
e (va koncentration
e ge barn ord darmed oka deras formaga att kommunicera™ (Erberth & Rasmusson,
1996, s.24-24).
Olenius visar genom sitt syfte att drama kan anvandas inom manga olika omraden i

undervisningen.

2.3.2 Skillnaden mellan pedagogiskt drama och teater

Janzon & Sjoberg (1977) skriver att det finns en skillnad mellan pedagogiskt drama och
teater. Teater ar da det finns en kommunikation mellan skadespelaren och publiken.
Framforandet ar det centrala i teatern. Skadespelarens uppgift ar att lyckas formedla en
handling, vilket medfér hdga krav pa dennes framstallningsformaga. Skillnaden med
pedagogiskt drama &r att det inte finns nagon publik. Det viktiga i drama ar den upplevelse
som vécks hos de individuella deltagarna. Hur det yttre resultatet blir &r ovédsentlig och fokus
ligger i att eleven kanner stimulans i dramadvningarna. Drama kan ibland vidareutvecklas till

en teaterpjas, men det ar inte det huvudsakliga syftet.
2.3.3 Historiskt: pedagogiskt drama
Att pedagogiskt anvanda sig av lek, drama och andra skapande aktiviteter ar inte nagot nytt. |

arhundrade har pedagoger fran olika kulturer och samhallsklasser undervisat med hjalp av

drama, for att ge fostran och utveckla karaktéren hos elever (Erberth & Rasmusson, 1996).



Det var i det antika Grekland som det vasterl&ndska dramat har sitt ursprung, genom de fester
och spel man hade for att hedra guden Dionysos, omkring ar 500 f. Kr. Runt omkring i
varlden forekom samtidigt fester och ritualer till &ran av kejsare och gudar. | lander som
Indien och Kina finns uraldriga, religitsa traditioner med anknytning till drama (Ekstrand &
Janzon, 1995). Aristoteles (384-322 f. Kr.) och Platon (427 -347 f. Kr.), & namnen pa tva
kénda filosofer som levde i Athen. De hade ett stort inflytande med sina idéer, bade i
Grekland och senare dven i romarriket. De bada filosoferna havdade att undervisning genom
lustfyllda former, gynnade kunskapsutvecklingen och de menade att sadant man lar sig under
tvang och smarta inte fastnade pa samma djupa satt (Hagglund & Fredin, 1997). Ett av
Platons mest kénda verk &r ”Staten”, en dialog som beskriver hans uppfostringslara. Filosofen
framhaller dar att uppfostrans princip grundar sig i intellektets utveckling, men ocksa den
innebdrd som intuition och kanslor har. Platon betonar &ven betydelsen av dramatiska
aktiviteter, att inlarningen bor ske genom ett lekfullt tillvagagangssatt (Erberth & Rasmusson,
1996). Under medeltiden (ca 400-talet -1400-talet) forbjods till en bérjan all form av drama
och teater av den kristna kyrkan. Men under seklets gang dndrades denna inskrankning och
kyrkan borjade sjélva att bruka dramatiska aktiviteter i de skolor som utbildade praster.
Kyrkan bjod under den senare delen av medeltiden pa teaterférestallningar dar man berattade
bibliska historier for att na ut till allméanheten (Hagglund & Fredin, 1997). Under renassansen
minskade kyrkans inflytande 6ver det pedagogiska dramat, det var i stéllet skolan som fick en
allt mer betydande roll. En man som betonade intressets roll for inlarning var humanisten
Erasmus av Rotterdam. Han anvénde dramatiska dialoger for att underlétta undervisningen i
latin (Erberth & Rasmusson, 1996). Manga pedagoger uppmarksammade vilken positiv
inverkan som drama hade, vid sprakundervisningen. Eleverna larde sig lattare och samtidigt
sag pedagogerna, hur text fastnade och blev tydligare genom dramatisk dialog. Under
renassansen blev allt vanligare att pedagoger skrev nya pjaser for skolbruk. Detta fortsatte
sedan under 1600-, 1700- och 1800-talet da skolan anvande sig av olika sorts pjastexter
(Hagglund & Fredin, 1997). Det var i mitten av 1900-talet som amerikanska och engelska
dramapedagoger introducerade var tids drama. Men det var inte bara amerikanare och
engelsméan som hade inverkan pa dramat. Pedagogen och teatermannen Augusto Boal var
brasilianaren som skapade forumteatern, som aven benamns som forumspel. Fran borjan
anvande sig Boal av forumteatern for att visa de fortryckta bonderna i Latinamerika, att det
fanns en mojlig vég till férandring. Han ville ge bénderna hopp och darfér fick en grupp
skadespelare spela upp vardagliga scener pa en offentlig plats. Scenerna demonstrerade
tydligt olika h&ndelser i relation till maktmissbruk. Publiken fick sedan vara med och forandra



scenerna, de fick ga in och ta éver roller och visa hur man kunde forbattra olika situationer.
Ar 1977 kom Boal till Sverige och spred sin metod, vilken innebér att man anvénder sig av

forumteater i undervisningen (Erberth & Rasmusson, 1996).

2.3.4 Hur paverkas individen/gruppen av pedagogiskt drama?

En av de engelska pedagogerna som introducerade var tids drama var Brian Way (f.1924).
Personutveckling var det centrala i hans metod. Han ansag att alla skulle fa méjligheten att
utvecklas utan att behéva bli jamforda. Viktigt var &ven att individen fick utveckla sin
kanslighet, fysiska formaga och sitt fantasiliv. Vilket ska ske i egen takt och pa ett eget satt
(Janzon & Sjoberg, 1977). Way skrev ar 1967 boken Utveckling genom drama, en bok som
kom att inverka pa pedagogiskt drama i Sverige. Dar beskrivs ett flertal Gvningar som ar
lampade for skolan. | boken visar Way en personlighetscirkel som han konstruerat, den visar
hur drama utvecklar personlighetens olika sidor och han menar att det utvecklar hela
individen. Att syftet med drama &r att det ska utveckla, koncentrationen, sinnena, fantasi, det
fysiska jaget, talet, kanslan och intellektet (Erberth & Rasmusson, 1996).
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B Det fysiska jaget
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Fig. 1 Brian Ways Personlighetscirkel visar hur individen utvecklar olika sidor av
personligheten genom drama.
Ur: Erberth & Rasmusson, 1996 s.21



Way (1972) skriver att punkterna pa cirkeln ar samma hos alla individer och att alla har
samma mojlighet att utveckla punkterna, men att det sker pa ett individuellt satt. Han forklarar

att personlighet ar unik och darfor skiljer sig cirkeln at i olika detaljer pa olika punkter.

Syftet med pedagogiskt drama &r att utveckla hela individen i samspel med andra.
Individen utvecklar fantasin, intellekt, kanslan, medvetenhet, viljeliv och social férmaga.
Gruppen utvecklar ansvarskénsla, kontakt, kommunikation, samarbete, trygghet och

Oppenhet.(Johannesson & Persson, 1978)
2.4 Vad utmarker en grupp?

’grupp... inom samhaélls- och beteendevetenskap individer som har nagot gemensamt. Oftast
avses individer som samverkar och har bestdmda relationer till

varandra...(www.ne.se/jsp/search/article.jsp?i art id=186553&i word=grupp)

En grupp ar inte en slumpmassig samling manniskor, det ar en helhet™ (Nilsson, B, 1993,
s.8)

Nilsson (1993) skriver att behov och mal ar det som framst férenar manniskor. Med behov
menar han individuella behov som bara kan fyllas av andra, det kan vara behov som
gemenskap, uppmuntran och bekraftelse. Fa individen att kdnna sig betydelsefull, ge stod vid
kriser och kanske dven hjélpa denne att finna meningen med livet. Nilsson menar att alla
behov inte kan fyllas av en enda ménniska, utan att det ofta behdvs flera individer. Ett behov
som enbart kan uppfyllas av andra, ar nar det finns en gemensam stravan. Nagot som sker

exempelvis i skolklassen.

2.4.1 Att kdnna sig som en grupp

Det ar av stor vikt att gruppen kanner gemenskap, att skapa en vi-kansla. Ett ideal for att
skapa sammanhallning i gruppen, ar att individerna ska kanna att de kompletterar och &r
beroende av varandra. Det géller ocksa att 16sa uppgifter och andra ting tillsammans och
samtidigt ha rolig (Maltén, 2001). Omgivningen runt en grupp har inverkan pa det behov av
sammanhallning som finns i den. Erbjuder omgivningen en trygghet blir dven gruppen trygg
(Mathiasson, 1994).
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2.5 Ovningar inom pedagogiskt drama

Inom pedagogiskt drama finns det manga olika typer av dvningar. Ovningarna skall komma i
en speciell ordning och de maste vara betydelsefulla fér gruppen, de ar beroende av vart
gruppen befinner sig och vilken mognad den har. Som ledare kan man géra 6vningar till sina
egna och anpassa den efter sin grupp. (Ekstrand & Janzon, 1995) Kontakt- och
gruppdynamiska évningar utgor en stor del av drama som d&mne. Ovningar som dessa, starker
gemenskapen och bygger upp relationer i en grupp. (Dahlin & Ingelman & Dahlin, 2002) For
att ge eleven kunskap om det ménskliga beteendet, anvénder man sig utav olika teman, inom
pedagogiskt drama, det kan t ex vara mobbing, ensamhet och svek. Temat &r
verklighetsanknutet och darfor kan manga elever kanna igen sig i de olika situationerna. Inom
pedagogiskt drama undviker man att diskutera den enskilde elevens problem, man kopplar
darfor inte ihop temat med just en specifik gruppmedlem. Temat diskuteras istéllet utifran
manga olika aspekter och forvantan &r att alla ska ldra sig nagot, genom att bearbeta det
(Ekstrand & Janzon, 1995). Forumspel &r en vanligt forekommande dvning i
dramaundervisningen och anvénds exempelvis for att visa upp konflikter och

fortryckarsituationer (Hagglund & Fredin, 1997).

2.5.1 Trygghet

For att kunna arbeta med pedagogiskt drama &r det vésentligaste att gruppen skapar trygghet.
Trygghet innebér att eleverna ska kénna sig sakra, bli accepterade for den dem ar och det
medfor att man vagar vara sig sjalv. Darfor bér man i borjan av dramaundervisning starta med
trygghetsévningar, sa att eleverna lar sig att lita pa varandra. Det hjalper fram tryggheten i
bade individen och gruppen (Wikholm, 2001). Ekstrand & Janson (1995) skriver att trygghet
kan inte enbart framtréda ur trygghetsévningar. De menar att det ar skapandet av den ratta

attityden och varmen i en grupp, som gor att man nar den verkliga tryggheten.

3. Preciserad fragestéllning

Jag har kommit fram till att min preciserade fragestallning ar:
Kan pedagogiskt drama framja gruppsammanhallningen pa lagstadiet?
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4. Metodbeskrivning
4.1 Val av metod

For att fa svar pa min preciserade fragestallning har jag anvant mig av kvalitativa intervjuer
som metod. Undersokningen bestod av intervjufragor som riktades till tre pedagoger med
erfarenhet av drama. Jag ville genom undersokningen fa en forstaelse for hur verksamma
pedagoger ser pa pedagogiskt drama. Jag ville veta deras tankar, kanslor och erfarenhet kring
amnet. Trost (2005) skriver att kvalitativa intervjuer kiannetecknas av att man stéller fragor
som &r enkla och raka och att svaren man far ar innehallsrika och komplexa. Genom att géra
en kvalitativ intervju far man ett rikt material. Trost menar att en kvalitativ intervju ar
passande da det kommer till att forstd individers satt att reagera och resonera. Aven nar man
ska sarskilja eller lagga marke till tillvagagangssatt. En kvalitativ intervju handlar om att
exempelvis forsta den intervjuades erfarenhet, hur denne individ kanner och tanker kring ett

amne.
4.2 Val av instrument

Trost (2005) skriver att en kvalitativ intervju utgors av hog grad strukturering och lag grad
standardisering. Trost forklarar att 1ag grad av standardisering innebér att det finns en
variation. Som intervjuare anpassar man sig efter den som blir intervjuad t.ex. genom att
anvanda olika tonfall, ordningsfoljd och foljdfragor. Johansson & Svedner (2001) skriver att
frageomradet och fragorna i en strukturerad intervju ar bestamda, men att svaren oftast ar
oppna. Mina intervjufragor utgors av hog grad strukturering eftersom de berérde samma
omrade, men lag grad standardisering vilket innebar att pedagogerna gavs en stor
variationsmajlighet och att de fritt kunde svara pa fragorna. Det alltsa fanns inga bestamda
svar. Intentionen med mina intervjufragor var att uppfatta olika pedagogers synsatt, tankar
och emotioner kring pedagogiskt drama. Jag har anvant mig av intervjufragor som var
utvecklade utifran mitt syfte och mina fragestallningar. Mitt huvudsakliga syfte var att ta reda
pa deras asikter om hur drama kan framja gruppsammanhallningen. Da jag formulerade
intervjufragorna utgick jag fran de tre didaktiska fragorna: vad, hur och varfor. Bilaga.1 som
finns som sista sida i detta arbete visar mina intervjufragor. Jag anvande mig av en

bandspelare for att spela in intervjuerna, vilket medforde att jag kunde vara koncentrerad pa
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fragor/svar och aven att jag lyssnade aktivt. Jag antecknade dven stodord under tva av

intervjuerna.
4.3 Val av undersokningsgrupp

Jag genomfdrde mina kvalitativa intervjuer med fyra pedagoger som jag kallar A, B C och D.
Jag bendmner &ven pedagogerna med fiktiva namn. Pedagogerna, har en sammankoppling till
drama pa ett eller annat satt. Jag vill utifran deras tankar, kanslor och synsétt, undersoka syfte
och de fragor som mitt examensarbete handlar om. Pedagog A, B och C ar verksamma
pedagoger inom lagstadiet, men deras erfarenhet av yrket ar olika lang, med olika

arbetsuppgifter. Pedagog D &r verksam som dramapedagog inom ett hogre larosate.
4.4 Bortfall

Pedagog D far jag tyvarr ha med som bortfall. Hon tackade vid forsta tillfallet ja till att
medverka vid en intervju och sa att vi skulle boka in tid for detta. Jag gav sedan forslag for
intervjutillfalle, men av en ofdrklarlig anledning slutade att pedagogen svara pa min e-post.

Eftersom jag inte fatt ndgon kontakt under flera veckor, har tiden haft en paverkan i bortfallet.
4.5 Presentation av undersokningsgrupp

Pedagog A: Anna 23ar, har tidigare lett kurser i drama och teater. Anna var fardigutbildad
varen 2007och borjade arbeta som pedagog i augusti 2007. Hon har utbildat sig pa tva olika
folkhogskolor, en dramalinje och en kurs som heter skadespelare/teaterpedagog. Anna &r
anstall pa en kulturskola nagonstans i Sverige, hon arbetar med att aka ut till forskoleklasser

och lagstadier och undervisar da drama.

Pedagog B: Sofi 31ar, har stor erfaren av teater och drama. Hon forelaser fér andra pedagoger
om bland annat drama och de estetiska laroprocesserna. Sofi har utbildat sig pa tva
folkhdgskolor, en grundkurs i teater och drama och en teaterpedagog utbildning. Hon har
arbetat som pedagog sedan ar 2000. Sofi ar anstélld pa en kulturskola ndgonstans i Sverige
och arbetar med att dka ut till forskoleklasser och lagstadier och undervisar da i drama. Hon

har aven ett eget foretag med anknytning till drama och teater, foretaget startades ar 2002.

Pedagog C: Eva 53 ar, har en manga ars erfarenhet av pedagogyrket, hon har arbetat sedan ar
1973. | borjan av sina verksamma ar som pedagog arbetade Eva pa fritidshem, men var da
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inte yrkesutbildad. Hon utbildade sig till forskolepedagog och fardigutbildad ar 1979. Eva
vidareutbildade sig senare och blev behorig pedagog for arskurs 1-7, fardigutbildad ar 1995.

Hon &r nu anstalld som lagstadiepedagog pa en skola nagonstans i Sverige.
4.6 Etiska 6vervaganden

Trost (2005) skriver att det som sdgs vid en intervju betraktas som strangt konfidentiellt. Han
menar att den som blir intervjuad inte skall kunna identifieras av nagon utomstaende person.
Déarfor informerade jag om detta vid intervjuernas start. Jag har varit konsekvent i att folja det
som Trost skriver, pedagogerna som intervjuats ar anonyma och de namnges med fiktiva
namn. Jag ndmner inte heller var i Sverige som pedagogerna arbetar. Trost (2005) skriver att
det inte &r alla som vill vara med pa att bli inspelade pa band, och om sa ar fallet skall man
acceptera det. Darfor har jag innan varje intervju bett om pedagogens tillatelse for att fa spela
in det som sdg. Jag har dven varit tydlig i att berétta att banden raderads direkt efter jag

bearbetat intervjun.
4.7 Genomfdrande av undersokningen

Jag borjade med att kontakta pedagog C och pedagog D, genom att skicka dem en forfragan
om intervju, via e-post. Jag hade tillgang till e -post adresserna, eftersom jag haft tidigare
kontakt med pedagogerna. | e-posten som skickades forklarade jag att jag skulle skriva mitt
examensarbete och fragade sedan om de kunde ténka sig att stalla upp i en intervju, som
handlar om drama i undervisningen. Bara nagon dag efter det att jag skickat e-posten fick jag
svar fran pedagog C och pedagog D Béda sa att de stallde upp i att bli intervjuade. I retur
skickade jag och fragade om vilken tid som skulle passa och bifogade da samtidigt

intervjufragorna. Efter det tog kontakten med pedagog D slut. Se 4.4 Bortfall.

Kontakten med pedagog C fortsatte och hon gav mig forslag pa passande datum for intervjun
och vi bokade sedan in en tid den 10 oktober. Pedagog A och pedagog B fick jag kontakt med
genom telefon. Jag ringde runt till olika skolor, det forsta jag gjorde da var att presentera mig
och sedan fragade jag om det fanns nadgon pedagog med anknytning till drama. Manga skolor
och samtal senare fick jag tag i en kvinna som arbetade inom en kulturskola, hon mycket
hjalpsam och gav mig nummer till tre olika pedagoger. Jag tog kontakt med tva av dem och
de var mycket positiva till att bli intervjuade. Jag forklarade att intervjun skulle ta mellan 30-

60 minuter och att den skulle bearbetas i mitt examensarbete. Precis som tidigare forklarade
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jag att det skulle handla om drama i undervisningen. Vi bokade tid och plats for intervjun och
darefter fragade jag efter deras e-post, for att kunna skicka intervjufragorna. Den 5 oktober
var det dags att utfora den forsta intervjun med pedagog A: Lisa. Jag och Lisa hade bestamt
traff i ett stort bibliotek och dar letade vi upp ett bord i en ratt sa folktom avdelning. Innan jag
startade intervjun sa fragade jag om Lisas tillatelse for att anvanda bandspelaren, jag
forklarade att ingen annan an jag skulle fa lyssna pa att banden och att de raderas direkt efter
jag bearbetat intervjun. Dérefter borjade min intervju med Lisa. Den 7 oktober traffade jag
pedagog B: Sofi. Vi bestdmde oss att utfora intervjun i ett stort bibliotek och letade efter en
enskild plats for att inte stras av omgivningen. Precis som tidigare forklarade jag avsikten
med bandspelaren och bad om Sofis godkannande. Sedan startade intervjun. Det uppstod tva
korta avbrott vi detta tillfalle, den ena berodde pa andra manniskor sokte efter bocker dar vi
satt och deras prat storde intervjun men bara i ndgon minut. Det andra berodde pa att mig, jag
kdande mig orolig 6ver bandspelaren, sa vi stoppade for att lyssna pa om inspelningen blev
tydlig. Efterat fortsatte intervjun smidigt. Avbrotten paverkade inte intervjun negativt. Den 10
oktober traffade jag pedagog C: Eva i hennes klassrum. Hon godkande bandspelarens och
sedan borjade intervjun. Intervjuerna var trivsamma skillnaden var att de varierade i tid fran

cirka 45 min - 90 min.
4.8 Tillforlitlighet

Trost (2005) skriver att tillforlitlighet talar om hur palitlig en matning &r. Det kan i en
kvalitativ intervju handla om t.ex. hur fragorna mater det som avses att méata eller hur man
som intervjuare registrerar svar. Mina intervjufragor utgar fran mina fragestallningar och min
preciserade fragestallning och aven de tre didaktiska fragorna. Fragorna mater tre pedagogers
tankar, kanslor och erfarenhet kring @amnet pedagogiskt drama. Pedagogerna har olika lang

erfarenhet av yrket och pedagogiskt drama och alla &r verksamma pa lagstadiet.

| en kvalitativ intervju skall intervjuaren vara lyhord och uppmarksam for ansiktsuttryck,
tonfall och kroppsrorelse (Trost, 2005). Da jag anvande mig av bandspelare kunde jag efter
intervjun lyssna pa banden och héra pedagogernas olika tonfall. Banden bidrog aven till att
jag lattare kunde aterspegla intervjuerna i tanken och att jag kom ihag pedagogernas
ansiktsuttryck och rorelser. Nagot som kan ha paverkat tillforlitligheten &r att jag inte har
tidigare erfarenheter av att intervjua och att jag innan intervjutillfallena endast testade mina

intervjufragor pa en person.
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5. Resultatredovisning

Jag har valt att inte ordagrant skriva ut mina band fran intervjuerna, det hade som Trost
(2005) skriver, varit allt for arbetsamt och tagit lang tid. Istallet lyssnade jag till banden och
skrev ner det som jag anser var mest relevant for mina intervjufragor. Jag redovisar resultatet
fran intervjuerna, genom att presentera fragor och de svar jag fatt fran respektive pedagoger.
For att jag ska tydliggora fragor och svar, har jag satt ihop en del av fragorna och
sammanfattar da pedagogens svar. Slutligen presenterar jag en resultatsammanfattning, for att
lyfta fram likheter och olikhet ur pedagogernas synsatt. Jag har valt att har anvanda
pedagogens fiktiva namn for att det ska vara mer personligt. Frdgorna som anvandes vid

intervjuerna finns som bilaga.1
5.1 Fragor och svar

Fraga: Vad ar pedagogiskt drama for dig och vilken erfarenhet har du av att undervisa
i amnet?

Lisa: Lisa sager att hennes syn pa pedagogiskt drama kan ses fran tva olika perspektiv.
Antingen som ett @amne dar man arbetar for att na mal, personliga eller i gruppen.

Eller ett amne som hjélper till da man arbetar med andra &mnen. Lisa berattar att det ar forst
nu som hon undervisar i drama, da hon aker ut till forskolor och lagstadier. Tidigare har hon

arbetat med teater och &r idag aven teaterpedagog.

Sofi: Sofi forklarar att hennes syn pa drama forandrandes da hon kom i kontakt med en kurs
som handlade om dokumentation av elevens laroprocess. Tidigare hade drama for henne
handlat om att gora bra 6vningar, men da hon gick kursen éandrades hennes tank till att det
skulle vara ett syfte och mal med drama undervisningen. Sofi anser att det var da som hennes
drama blev pedagogiskt. Hon séger att pedagogiskt drama for henne &r att ge eleverna en
upplevelse, som de sedan sjélva far forska vidare kring. Att det ger kunskap om nagot,
exempelvis som ett hjalpmedel att l1ara andra skoldamnen. Men att det inte det inte alltid
behdver ha en anknytning. Sofi menar att pedagogsikt drama kan anvandas till sa mycket mer,
som vardegrund och socialkompetens. Individens egen utveckling, hur man skall vara i en
grupp, vilken roll individen har i gruppen och gruppens utveckling. Hon sager &ven att det

handlar om att lara kanna sig sjalv och gruppen. Sofi berattar att hon sedan ar 2002 arbetar
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med att dka ut till forskolor och lagstadier och undervisar da pedagogiskt drama. N&r hon aker

ut till skolorna kopplar hon ofta dramat till det tema som klassen arbetar kring.

Eva: Eva sdger att pedagogiskt drama ar ett &mne som kan anvéndas i alla skoldmnen.

Hon séger att barn behdver lara sig genom flera sinnen, att barn inte enbart l1&r sig genom att
skriva och lasa. Pedagogiskt drama &ar darfor ett naturligt komplement. Eva berattar att de
lange har arbetat med drama pa den skola dar hon &r verksam. Hon anvander sig av
pedagogiskt drama i de flesta &mnen, men pa olika satt, t.ex. i temaarbete, vardegrunds arbete,
och vardagshandelser.

Fraga: Hur lagger du upp dramalektionerna?

Lisa: Lisa anser att trygghet ar A och O, i arbete med barn. Darfor borjar och slutar hon alltid
dramalektionerna pa samma satt. Hon séger att det ar viktigt att alla eleverna far synas och
horas. Lisa anser att drama ar ett fritt och spontat &mne och séger att det ibland blir kaos. Lisa
anvander sig da en trumma for att samla eleverna. Hon séger att nar hon slar pa trumman
betyder det att eleverna ska vara tysta. Lisa berattar att da hon aker ut till skolorna kan
dramaundervisningen se lite olika ut, det beror pa vad klasslararen har énskar. Hon anpassar
undervisningen till vad som &r aktuellt, vissa klasser behdver arbeta mer med samarbete, en
annan klass kanske arbetar med ett tema om dinosaurier och da kan man gestalta det aktuella

amnet.

Sofi: Sofi beréatta att hon alltid borjar undervisning i drama, med att fa ihop gruppen. Det ar
forst nar det finns en sammanhallning, som hon kan integrera drama i de vanliga skolamnena.
Sofi utgar sedan alltid fran skolans tema. Hon tar med eleverna pa en resa i fantasin dar de far
mota karaktarer som har en anknytning till temaarbetet. Sofi berattar att det da utmynnar i en
forestallning och att hon forst spelar alla roller och sedan far eleverna ta 6ver skadespelet.
Sofi anser att om man bara anvander sin fantasi, kan man ta vilken 6vning som helst och géra
den till ett skoldmne. Hon sager att hon ofta anvander sig av forumspel och problemldsningar.
Hon beréattar att hon dven har utarbetat en egen metod da hon undervisar i drama, metoden
innefattar manga olika dramadvningar som hon tagit ifran olika litteratur. Sofi namner att
eleverna far arbeta i 6vningar som de tanker ar lekar. De far genom lekarna syn pa vad som
hander i en viss situation och darefter far de utfora asiktsutbyte med varandra, vilket sker

genom olika vérderingsovningar.
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Eva: Eva anvander sig mycket av forumspel i arbete med vardagshandelse och vérdegrund.
Hon berattar att de nyligen hade en vardegrundsvecka i skolan och att pedagogerna i samma
arbetslag visade upp forumspel for eleverna. Pedagogerna spelade upp sma scener ur barnens
verklighet, de var utkladda och férestéllde barnen. De spelade forst upp hela scenen, sedan
spelades den igen och da fick eleverna stoppa och bestamma slutet. Eva beréttar att de genom
forumspelen kunde visa, istallet for att tala om for barnen att man inte far utesluta, retas, braka
och slass. Hon menar att eleverna da lattare forstar vad det handlar om samtidigt som de kan
kdnna igen sig i en roll eller situation, utan att bli utpekade. Eva sager hon ofta ocksa kopplar
drama till skolamnena eller ett tema. Hon anvéander dven drama som ett sétt att redovisa pa, da
kan eleverna fa i uppgift att dramatisera nagot som de last. Eva berattar att
dramaundervisningen ofta leder fram till framtradanden. Hon menar att eleven genom

framtradandet far mojligheten att utforska olika roller.

Fraga: Vad anser du att pedagogiskt drama kan ge eleven som individ och eleven i
gruppen?

Lisa: Lisa uttrycker att malet ar att ge eleven som individ en medvetenhet om kroppen, jaget
och motorisk kunskap. Att det ska ge 6kat sjalvinsikt och sjalvfortroende, men &ven ge elev
formagan att kunna sta infor andra och visa upp nagot. Lisa séger att det ska ge eleven en

plats i gruppen. Hon anser att det ar av stor vikt att alla ska har en egen plats.

Sofi: Sofi tror att det kan vara mojligt att na alla elever, for att det &ar en rolig upplevelse. Men
nar det galler laroprocessen tanker hon att det pedagogiska dramat bara nar eleven med den
larstilen. Hon sager att det kan ge véldigt mycket till eleven som har de larstilarna, som kan
komma in i drama. Hon berattar att vissa elever forstar battre genom att lasa, medan andra
elever l&r sig genom rorelse. Sofi ndmner att samarbetsévningar eller andra dramadvningar,
ger eleven mgjligheter att prova olika roller. Hon anser att pedagogiskt drama darfor kan ge

eleven i gruppen, en roll som hon/han trivs mer med.

Eva: Eva framfor att pedagogiskt drama kan ge eleven som individ, stérkt sjalvkansla och
sjalfortroende. Hon sager att om eleven far agera sa byggs det upp en sakerhet hos individen.
Om det exempelvis &r en elev som ar blyg, far hon/han en mojlighet att ga in i en annan roll
och da komma Gver sin blyghet. Eva anser att eleven blir tydligare och sékrare i sin egen roll
och i andra roller. Hon s&ger att pedagogiskt drama ger eleven i gruppen, en insikt och storre
sjalvkansla. Genom insikt kan eleven bli en béttre kamrat. Eva uttrycker att det ger eleven en
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battre forstaelse for andra individer. Dramadvningar kan ge en elev storre méjlighet att ta
plats, vilket kan ge hogre status i gruppen. Samtidigt tror Evas att det kan ge eleven mer

kamrater.

Fréaga: Vad anser du att pedagogiskt drama kan ge gruppen?

Lisa: Lisa anser att pedagogiskt drama, kan hjalpa till att skapa en grupp.

Hon menar att i pedagogiskt drama kan man ge eleverna utmaningar dar de far trana pa
samarbete. Ocksa att eleverna kan finna det som de har gemensamt, men likval olikheter.
Hon séger att om eleverna far I6sa ett problem eller utmaning tillsammans som grupp, kan

gruppsammanhallningen starkas.

Sofi: Sofi tanker att man kan fa ihop gruppen, sa att alla elever arbeta med varandra. Hon
sager att det kan ge eleven en annan syn pa andra manniskor genom t.ex. dramadvningar,
problemldsningar och forumspel. Gruppen utvecklas genom att de gor saker ihop. Som grupp

far eleverna dven tanka till om de trivs med de roller som de har i den.

Eva: Eva tanker att allt som gruppen gor tillsammans, starker den. Hon menar att i en klass
dar eleverna enbart sitter och arbetar enskilt, inte alls far den sammanhallningen som en klass
dar man arbetar med gruppdvningar. Eva forklarar att allt som eleverna gor tillsammans pa ett
roligt och lustfyllt satt, som starker dem och som gor att de ser varandra, bidrar till
gruppsammanhallning. Hon klargor vikten av att eleverna kanner sig sedda och att det ser
varandra. Att det ar det, som pedagogiskt drama kan ge gruppen. Eva séger att en klass vinner
otroligt mycket pa om det finns en sammanhallning, for om eleverna kanner sig sedda blir de

trygga elever. Hon menar att eleverna da inte behdver braka eller stoka.

Fraga: Varfor anvander du dig av pedagogiskt drama i undervisningen? Vilka
fordelar/svarigheter upplever du att det finns?

Lisa: Lisa sager att ett av dramat syften ar att det tillater anvandandet av det kreativa
tankandet och spontaniteten. Hon menar att det ar fordelaktigt pa sa satt. Lisa beréattar att det
ar fritt, att arbeta med pedagogiskt drama. | andra amne finns bestamda mal som ska nas, for
varje ar. Hon menar att i dramaundervisningen tas arbetet fran dar man ar och arbetar kring
det som behdvs. Lisa upplever att en del lokaler som hon far undervisa i nar hon aker till en
skola, kan vara ett besvar. Lisa beréttar att nar hon undervisar i drama, tillater hon att det &r
fritt och spontant, medan en annan pedagog kan ha sagt till eleverna att i det har rummet ska
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det vara lugnt och tyst. Hon menar att det da blir en krock. Lisa menar att i drama ar kaos
tillatet. En annan svarighet som hon kan se med drama, &r att elever inte vill vara med. Det
kan vara jobbigt for vissa elever men hon beréttar att de flesta oftast ar positiva till
undervisningen. Lisa s&ger att hon brukar berétta for sina elever, att drama &r ett &mne som
alla andra amnen i skolan. Darfor forsoker hon fa med alla pa ett eller annat sétt, just for att

det ar en lektion.

Sofi: Sofi ser pedagogiskt drama som ett bra komplement till den vanliga undervisningen.
Hon anser att den storsta fordelen &r att det ar roligare. Hon forklarar att det blir roligare for
att eleverna lar sig genom lek, en lek som har ett syfte. En fordel ar att drama ger ett annat
synsatt pa de brakiga eleverna. Sofi menar att i drama far eleven horas, springa och pa olika
andra satt anvanda sin rost och kropp. Darfor ar det lattare att fanga de elever som annars har
svart att sitta stilla. Hon beréattar att drama ar gynnsamt nar man arbetar med unga elever och
aven elever med svarigheter, for att de far lara sig en kunskap genom att anvanda sin kropp.
Sofi berattar &ven att genom dramaundervisningen, kan hon lattare se alla elever. Nar det
kommer till svarigheter anser hon att andra pedagoger hor dit. Pedagoger som inte vill andra
sitt tank och som har svart att se det kreativa och att det finns ett syfte. Hon berattar om de
pedagoger som anser att drama inte &r ett riktigt skolamne och att eleverna darfor inte l&r sig
nagot. De som enbart ser drama som en underhallning. Sofi upplever att det ar svart att hitta
respekten med barnen, hon syftar pa att hitta balansen nar det far vara kaos och nér det ska
vara lugnt. Sofi berattar att hon gérna undervisar i mindre grupper, for att lattare se alla elever
men hon séger att det ar svart att 16sa i skolan, dar stora grupper &r vanligt forekommande.
Nar det kommer till elever som inte vill vara med, tycker hon att det ar svart att hitta nagot
annat till de eleverna. Hon vill inte tvinga nagon till att vara med och i sadana fall far eleven
sitta bredvid och titta pa. Sofi berattar att eleverna oftast kommer in i undervisningen och vill
vara med for att de tycker det ser roligt ut.

Eva: Eva ser en stor vinning genom att undervisa pedagogiskt drama. Hon anser att en fordel
ar, att eleven lar sig mer om de far satta sig in i olika situationer och roller, exempelvis genom
gestaltning. Hon tycker att pedagogiskt drama ar fordelaktigt, da det kommer till att se ett
annat amne pa olika satt. Man kan vinkla verkligheten. Hon ser det dven som en fordel da
drama kan ses som ett fristaende amne, samtidigt som det gar att involvera i skolans 6vriga
amnen. Eva ser inte manga svarigheter i dramaundervisningen, det enda hon kom att tanka pa

ar de elever som fran en borjan ar otrygga och inte vagar eller vill vara med. Hon menar att
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man aldrig kan tvinga nagon att vara med, istéllet far de eleverna vara dskadare. Efter en tid

kanner de eleverna att de vill vara med och da kommer de in i undervisningen.

5.2 Resultatsammanfattning — Vad har pedagogerna gemensamt och vilka skillnader

finns.

Gemensamt for alla pedagogerna, ar att de ser drama som ett satt att na ut till alla individer i
gruppen, samt att det ar ett bra satt for individen att se sig sjalv i samspelet med andra. Att fa
testa olika roller kan bidra till att individen hittar en roll som den trivs med. Gemensamt &r
ocksa att alla tycker att pedagogiskt drama kan anvandas inom alla amnen. Och dven nar det
handlar om temaarbete och vardegrund. Det &r valdigt viktigt att det far finnas ett stort matt av
spontanitet i och kreativitet pa lektionerna, att det ibland blir kaos ar inget ovanligt.
Pedagogiskt drama ger enligt samtliga intervjuade, individen stérkt sjalvkénsla och
sjalvfortroende. De ar ocksa eniga om att gruppsammanhallning framjas genom drama.
Pedagogerna séager att allt som gruppen gor tillsammans starker den. Det kan vara allt fran
problemldsningar till att bara gora nagot som ar lustfyllt. Fordelarna med pedagogiskt drama i
undervisningen, forutom att det stérker eleven och gruppen, &r att det inte har en given bana
och ett givet slut. Det skapar en kreativ nerv som stimulerar till mer larande. Det som skiljer
pedagogerna at ar hur de lagger upp dramalektionen. Dramalektionen maste anpassas efter
den egna gruppens behov, annars ar det svart att fa arbetet att fungera. En annan skillnad ar de
svarigheter som pedagogerna upplever finns, Sofi méter andra pedagogers férdomar och
skolans stora klasser. Lisa ndmner att det blir krockar i miljon nar hon kommer in i en del

klassrum. Eva ser daremot inga direkta svarigheter med dramaundervisning.
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6. Diskussion

6.1 Diskussion av metod

Jag har lart mig mycket genom anvanda kvalitativa intervjuer som metod.

Precis som Trost (2005) skriver gav den kvalitativa intervjun mig, ett material byggt pa
pedagogernas erfarenheter, k&nslor och tankar. Jag anser att metodens tillforlitlighet blir
starkare da resultatet framtrader genom erfarenhet, kansla och tanke. Pedagogerna i
urvalsgruppen hade olika lang erfarenhet av amnet och det gor ocksa metoden mer tillforlitlig.
Att anvénda en bandspelare vid intervjuerna, anser jag var ett bra val. Jag behovde inte stressa
med att anteckna nagot mer &n stodord under intervjun och det medforde att jag kunde
fokusera pa det som pedagogerna sa. Nackdelen med bandspelaren var gammal och att den
brusade mycket. Det gjorde mig nervos for att jag inte skulle kunna hora nagot vid
uppspelning. Men sa var inte fallet, visst brusade det lite, men det gjorde att jag koncentrerade
annu mig mer pa att lyssna pa intervjun, da jag bearbeta materialet. Jag har lart mig att det ar
viktigt att tinka pa miljon da man ska intervjua i samband med bandspelare. Den basta
inspelning fick jag i klassrumsmiljon, ljudet var da mycket tydligare an inspelningarna fran
biblioteksmiljon. Nu i efterhand ser jag brister i min metod och jag syftar da pa mitt val av
instrument. Jag trodde att mina intervjufragor tillrackliga for undersékningen. Men inser att
jag skulle ha testat mina fragor pa fler personer, innan jag gick ut med dem i intervju. Da hade
jag kunnat omformulera de fragor som i mitt resultat gav liknande svar. | Gvrigt ar jag anda
tacksam for det material som fragorna gav mig med tanke pa brister. Jag ar mycket néjd med
de tre pedagoger som ingick i min undersokningsgrupp och av genomférandet av
undersokningen. Det var trevliga intervjuer med trevliga manniskor. Men kunde jag ha gjort
nagot annorlunda? Mitt svar pa den fragan ar: Ja! Jag kunde ha intervjuat fler personer och pa

sd satt fatt ett annu rikare och bredare material.
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6.2 Diskussion av resultat och analys

Jag har genom litteratur och intervjuresultat fatt en fordjupad kunskap om pedagogiskt drama.
Undersokningen har ur ett pedagogiskt perspektiv gett mig inblick i hur man kan arbeta med
pedagogiskt drama och vilka effekter det medfor till bade individ och grupp. Jag har aven fatt
svar pa min preciserade fragestallning. | Lpo94 star det skrivet att drama och andra estetiska
amnen skall vara inslag i skolans verksamhet. Pedagogerna som jag har intervjuat arbetar pa
ett sadant satt. Sofi utryckte sig tydligt i att hon méter pedagoger som ér fordomsfulla mot
drama och att de anser att det traditionella &r det &nda rétta. Jag har sjalv under min studietid
pa lararutbildningen mott pedagoger som enbart haller sig till den traditionella
undervisningen. Erberth & Rasmusson (1996) skriver att pedagogiskt drama inte &r nagot nytt

och att det i arhundraden har anvands inom undervisning.

Varfor ar det da frammande for vissa av nutidens pedagoger? Jag tror att det kanske beror pa
att de anser det &r viktigast for eleven ar att lara sig att skriva, lasa och rékna. Det kanske ar
deras huvudsakliga mal med undervisningen. Jag anser att vi som arbetar som pedagoger
maste kunna vara flexibla i var undervisning for att kunna tillfredsstélla individernas olika

behov och att pedagoger verkligen ska folja den laroplan som finns.

Pedagogerna som jag har intervjuat har mycket positiva tankar, kanslor och erfarenhet kring
amnet. Jag har haft turen att fa intervjua pedagoger som anvander sig av pedagogiskt drama i
undervisningen. Resultatet har varit intressant att fa ta del av och det har gett mig en storre
forstaelse pedagogiskt drama. Jag fick liknande svar nér de pratade om vad pedagogiskt
drama innebér. De tre pedagogerna &r 6verens om att det kan anvandas som ett komplement i
skolans undervisning. Dar ser jag en likhet i begreppsforklaringen som nationalencyklopedin
ger, att pedagogiskt drama &r ett hjalpmedel i skolan. Pedagogerna tycker att det ar ett amne
for att na syften och mal hos individ och grupp och &ven det kan anvandas integrerat med
andra skoldmnen. Erberth & Rasmusson (1996) skriver om Olenius syfte med drama i
undervisningen och hon tar bl.a. upp att det kan levande gora alla skolamnen. Jag instdimmer
med bade Olenius och pedagogerna att det gar att anvanda drama inom alla &mnen. Eva och
Sofi beréttade att pedagogiskt drama kan anvandas till allt man gor i skolan och de lyfte fram
att det t.ex. kan handla om vérdegrund och socialkompetens. Lisa séger att ett av syftena i

pedagogiskt drama &r att det tillater anvandandet av det kreativa tankandet och spontaniteten.
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Ekstrand & Janzon (1995) skriver att man kan na en mangd olika syften inom ett brett

omrade.

Sofi sé&ger att pedagogiskt drama ar att ge eleverna en upplevelse. Enligt Janzon & Sj6berg ar
det viktiga i drama upplevelsen som vécks hos deltagarna. Alla av de tre pedagogerna
anvander drama nér de arbetar med tema i undervisningen. Ekstrand & Janzon (1995) skriver
att man i drama anvénder sig av teman for att ge kunskap om manskliga beteenden. De skriver
elever l&tt kan kanna igen sig for att temat &r verklighetsanknutet. Pedagogerna anvander dven
tema i en annan bemarkelse och det kan t.ex. handla om att arbeta med bronsaldern eller
dinosaurier Jag tycker att det ar jatte bra att arbeta pa det har sattet, for alla sinnen far vara
med och ta intryck och det hjalper till vid inlarningen. Senast nar jag var ute pa praktik hade
jag en dramalektion med anknytning till klassen tema. Temat handlade just da om dinosaurier.
Jag hade skrivit en saga om dinosaurier men jag hade tagit bort slutet pa den. Eleverna fick
sedan i uppgift att i uppdelade grupper komma pa ett slut och sedan dramatisera det for
varandra. Nar alla hade gjort sin dramatisering samlads vi och samtalade om det som vi lart
0ss. Fran borjan var mitt syfte med drama lektionen att eleverna skulle laras sig fakta om de
olika dinosaurierna som fanns i sagan och att de skulle anvanda sin kreativitet, men jag blev
overraskad av det som framkom da vi samtalade. Eleverna pratade forst om olika fakta som
exempelvis kott-, vaxtatare, 1angd och vikt, men sedan évergick samtalet till att handla om
vardegrund. Eleverna hade genom att titta pa varandras dramatisering fatt se olika situationer,

som de kopplade till deras egen verklighet. Jag blev mycket imponerad av samtalet.

Forumspel ar en vanligt férekommande 6vning i dramaundervisningen och anvénds
exempelvis for att visa upp konflikter och fortryckarsituationer (Hagglund & Fredin, 1997).
Bade Eva och Sofi beréttar att de anvander sig av forumspel. Eva séager att hon anvander
forumspel nér hon arbetar med vérdegrund. Forumspelen gor att hon kan visa istallet tala om
for barnen om att man t.ex. inte far utesluta eller retas. Eleverna forstar lattare vad det innebar
och kanner igen sig i vissa situationer, utan att de blir utpekade. Enligt Ekstrand & Janzon
(1995) sa undviker man att diskutera den enskilde elevens problem inom pedagogiskt drama.
Jag anser det &r viktigt att inte peka ut en speciell elev infor resten av klassen. Ingen ska

behdva kénna sig utanfor.

Eftersom mitt syfte &r att ta reda pa hur pedagogiskt drama kan framja gruppsammanhallning
fragade jag pedagogerna hur de lagger upp dramalektionerna. For att se om de anvéande sig av
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nagra speciella metoder. Jag namnde inget om gruppsammanhallning i samband med den
fragan. Lisa anser att trygghet ar A och O darfor startar hon och slutar dramaundervisningen
pa samma satt och hon anser att det &r viktigt att alla barnen far synas och hoéras under
lektionen Sofi séger att hon alltid borjar med att fa ihop gruppen i borjan av drama
undervisning och att nar det sedan finns en sammanhallning kan hon integrera drama med
andra @mnen. Enligt Wikholm (2001) &r det bra att bérja med trygghetsovningar for att
eleverna ska lara sig att lita pa varandra. Han skriver ocksa att det hjalper fram tryggheten i
individen och gruppen. Nér jag gick min inriktning estetiskt larande upplevde jag under
dramalektionerna att jag blev tryggare och att gruppen blev mer sammansvetsad.

Sofi séger att hon lattare kan se alla elever genom dramaundervisningen. Hon beréttar att
drama ar gynnsamt nar man arbetar med unga elever och elever med svarigheter, for att de far
lara sig en kunskap genom att anvanda sin kropp. Enligt Piaget (1988) inforskaffar sig barnet
nya erfarenheter av omvarlden genom alla sina sinnen. Jag tror att ett barn lattare forstar

amnet genom att anvénda alla sinnena.

Sofi och Eva beréttade att deras pedagogiska drama ofta utmynnar i en férestallning. Eva
anser att forestallningar ar bra for att det ger eleven mojlighet att utforska olika roller.
Vygotskij (1995) skriver fantasin hos individen stravar efter att bli aktiv, verksam, och att ta

gestalt och att genom dramatisering kan den stavan nas.

Enligt Johannesson & Persson (1978) &r syftet med pedagogiskt drama att utveckla hela
individen i samspel med andra. De skriver att hos individen utvecklas fantasin, intellekt,
kanslan, medvetenhet, viljeliv och social formaga. Lisa uttrycker att malet &r att ge individen
en medvetenhet om kroppen, jaget och motorisk kunskap. Det ska &ven ge individen en plats i
gruppen och ge formagan att kunna sta infor andra och visa upp nagot. Sofi sager att man kan
na alla individer for att det &r en rolig upplevelse. Men nér det galler laroprocessen tanker hon
att det pedagogiska dramat bara nar individen med den larstilen. Jag har ingen djup kunskap
om de olika l&rstilarna men blev darfor nyfiken att i framtiden Iara mig mer om dem. Jag tror
personligen att pedagogiskt drama ger alla individer nagot, fér som Johannesson & Persson
(1978) skriver utvecklas manga olika sidor hos individen. Lisa och Eva sager att det kan ge
individen starkt sjalvikansla och sjalvfortroende. Eva tanker att det bygger aven upp sakerhet
hos individen bade i sin egen roll och i andras roller. Hon sager att individen genom drama far

en insikt och en béttre forstaelse for andra individer. Sofi talar ocksa om olika roller och att
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individen kan hitta en roll som den trivs med. Enligt Erberth & Rasmusson (1996) skapas en
sakerhet och ett 6kat sjalvfortroende hos individen. Individen far utforskar sina resurser och
leva sig in och prova olika roller. Jag anser att det &r mycket viktigt att starka sjalfortroende

och sjélvkénsla hos individen.

Johannesson & Persson (1978) skriver pedagogiskt drama utvecklar gruppens ansvarskénsla,
kontakt, kommunikation, samarbete, trygghet och 6ppenhet. Lisa anser att pedagogiskt drama
kan hjalpa till att skapa en grupp och eleverna kan finna det som de har gemensamt och
olikheter | pedagogiskt drama kan man ge eleverna utmaningar och problemldsningar dér de
far trana pa samarbete. Nar de tillsammans I6ser t.ex. utmaningen kan sammanhallningen
starkas. Sofi sdger ocksa att man kan fa ihop gruppen genom olika dramadvningar och
problemldsningar, hon sdger att gruppen utvecklas genom att eleverna gor saker ihop.

Eva séger att allt som gruppen gor tillsammans och som gor att eleverna ser varandra framjar
gruppsammanhallningen. Hon séger att det garna far ske pa ett lustfyllt satt. Eva sager att en
klass vinner mycket pa om det finns gruppsammanhallning. Hon menar att elever inte behdver
braka om de kanner sig sedda och trygga. Det pedagogerna sager anser jag kan kopplas ihop
med Malténs tankar kring gruppsammanhallning. Han skriver att eleverna ska kéanna att de
kompletterar och ar beroende av varandra genom att de pa ett roligt sétt 16ser uppgifter och
andra ting tillsammans (Maltén, 2001). Jag tror pa sadana évningar, men det ar inte bara

dvningarna som styr utan jag ser en koppling mellan individutveckling och grupputveckling.

Lpo 94 skriver att skolan ska utveckla elevernas kénsla for samhdrighet och att varje elev ska
kaénna sig trygg och ha empati i samverkan med andra. Pedagogiskt drama &r enligt mig ett

bra hjalpmedel for att na de malen.

Enligt Piaget (1988) ar barnet efter sjuarsaldern i tillstand att samarbeta med andra individer
medan Vygotskij (1995) sager att det inte styrs av en vissalder. Jag tror inte att aldern hos ett
barn bestammer hur det utvecklas. Inte i alla fall nér det kommer till att samarbeta med andra
individer. Jag tror mer pa Vygotskij teori om barns utveckling. Den sker genom sociokultur,
att det utvecklas genom aktiviteter och samspel med andra ménniskor.(Vygotskij, 1995) Det
som jag finner mest intressant for i Piagets utvecklingsfas - sju till tolv ar, ar att han skriver att
barnet ar beroende av ett konkret material for att utfora tankeoperationer i det inre och att man
darfor skall visa ett problem och inte bara prata om det (Piaget, 1988). Jag anser darfor att
pedagogiskt drama kan vara ett utmarkt komplement i undervisningen och jag stérker det med
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pedagogernas tankar kanslor och erfarenheter. Det har varit svart for mig att vara kritisk till
amnet da mina egna erfarenheter av amnet varit mycket positiva och betydelsefulla for mig.
Pedagogernas intervjuer har gett mig tankar kring hur jag kan arbeta med pedagogiskt drama.
Jag vill i framtiden arbeta med pedagogiskt drama och andra estetiska &mnen och integrera
dem i andra &mnen. Jag brinner for att bli en god pedagog och att undervisa pa ett satt sa att
jag nar individernas olika behov. Det galler att alla mina elever kanner sig sedda och trygga.
Trygga i sig sjalva och aven trygga som grupp. Jag vill pa ett lustfyllt satt ge kunskap och
skapa gruppsammanhallning i klassen.

6.3 Slutsats

Jag gick in i den har undersokningen med en foérhoppning om att det skulle finnas en speciell
metod for att framja gruppsammanhallning. Det finns ingen specifik metod som ger svar pa
min fraga. Min slutsats ar att. pedagogiskt drama kan framja gruppsammanhallningen, genom
att manga faktorer verkar tillsammans. Det blir en slags karnreaktion mellan individ- och
grupputveckling. Utifran mina egna erfarenheter fran inriktningen kan jag se till hur jag
starktes som individ, Nér jag fick ett starkare sjalvfortroende och sjalvkénsla kénde jag ett

enormt valmaende, vilket i sin tur gjorde att jag sedan spred kénslan vidare till andra.

Johannesson & Persson (1978) skriver att syftet med pedagogiskt drama &r att utveckla hela
individen i samverkan med andra. Jag har genom litteratur, pedagoger och egna erfarenheter
kommit framtill att det verkligen &r sa. For att fa en gruppsammanhallning ska man i klassen
gora saker tillsammans. Eleverna samarbetar och samtidigt utvecklas individen och gruppen.
Pedagogiskt drama kan bidra till att man kan se alla individer. Individen far genom ett starkt
sjalvfortroende, sjalvkansla, medvetenhet och mgjligheten att till utforska olika roller.

Som blivande pedagog har jag lart mig mycket fran min undersokning, genom de erfarenheter
tankar och kénslor som spreds till mig vid intervjutillfallena. Det har varit intressant i den
bemarkelse att jag har fatt se hur pedagogiskt drama anvénds i skolans varld. Jag anser att
teorier i litteratur kan lara mig mycket kunskap men att det ger mig en storre trovérdighet att

upptécka amnet med egna égon och éron.
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6.4 Forslag till fortsatt forskning

Jag har flera forslag till fortsatt forskning. Att man t.ex. gor en undersokning ur elevens
perspektiv, om effekter av pedagogiskt drama. Och da se till hur eleven uppfattar att den
utvecklas eller aven fraga en hel klass om hur de uppfattar att de utvecklas som grupp. Det
skulle aven ha varit intressant att under en period observera en klass for att konkret se om en
gruppsammanhallning starks genom pedagogiskt drama. For att fa en annan syn pa amnet
skulle vara givande att gora intervjuer med pedagoger som har férdomar om pedagogiskt

drama.
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Intervju: Huvudfragor

Hur lange har du arbetat som pedagog?

Vad har du for utbildning?

Vilken erfarenhet har du av att undervisa med pedagogiskt drama?

Vad &r pedagogiskt drama for dig?

Varfor anvander du dig av drama i undervisningen?

Hur lagger du upp dramalektionerna?

Vad anser du att pedagogiskt drama, ger eleven som individ?

Vad anser du att pedagogiskt drama, ger eleven i gruppen?

Vad anser du att pedagogiskt drama, kan ge gruppen?

Vilka fordelar ser med pedagogiskt drama?

Vilka svarigheter upplever du att det finns?
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