Fakulteten for Samhélls- och livsvetenskaper
Avdelningen for omvardnad

Ann-Christine Andersson-lL.eeman
&

Asa Bergerheim

Fyraaringars kostvanor och fysiska aktivitet

Four year olds eating habits and physical activity

Examensarbete 15 hogskolepodng
Specialistsjukskoterska med inriktning mot
distriktsskoterska

2010-02-01/T5
Handledare: Lena German-Millberg & Gerth Hedov

Examinerande larare: Christina Sallstréom

Karlstads universitet 651 88 Karlstad
Tfn 054-700 10 00 Fax 054-700 14 60
information@kau.se www.kau.se



Sammanfattning

Titel: Fyradringars kostvanor och fysiska aktivitet

Fakultet:  Fakulteten for Samhélls- och livsvetenskaper, Karlstads universitet
Kurs: KMAD 66

Forfattare:  Ann-Christine Andersson-Leeman
Asa Bergerheim

Handledare: Lena German Millberg
Gerth Hedov

Examinator: Christina S&llstrom

Sidor: 31

Manad och ar for examination: januari 2010

Svenska nyckelord: Barn, kost, fysisk aktivitet, dvervikt, fetma

Overvikt och fetma bland barn &r ett snabbt véxande halsoproblem i vastvarlden,
problemet &r bland annat minskad fysisk aktivitet och kost med ett stort fett- och
sockerinnehdll Den som varit Overviktig som barn kan i storre utstrackning fa
héalsoproblem i vuxen alder Eftersom detta grundlaggs redan i barndomen har
distriktsskoterskan pa barnavardscentralen en viktig roll att fylla. For att
distriktsskoterskan skall kunna hjalpa och stétta familjen bor de veta hur fyraringar ater
och hur de ror sig. De Svenska naringsrekommendationerna kan vara stod i samtal med
foraldrar. Syftet var att kartlagga fyradringars kostvanor och fysiska aktivitet och
undersdka samband i en regional population i Mellansverige. Kostvanorna hos den
regionala populationen av fyraaringar jamfordes med kostvanor hos en nationell
population fyradringar. En postenkat skickades ut till 96 foraldrar angaende deras
fyradringars kostvanor och fysiska aktivitet. Fragorna hamtades ur SLV:s tidigare
undersokningar om kost och fysisk aktivitet. Svarsfrekvensen var 59 %.
Databearbetning gjordes med SPSS (Statistical package for social science). Resultaten
visar att majoriteten av barnen at en allsidig kost och rérde sig mer an 60 minuter per
dag som rekommenderas. | jamforelser med den nationella populationen sags signifikant
skillnad i konsumtion av fardiglagad mat och snabbmat. Pa grund av att 6vervikt och
fetma ar ett vanligt forekommande problem sa hade i aktuellt examensarbete forvantats
att se nagot samband mellan kostvanor, fysisk aktivitet och tid vid TV/dator, men inga
samband sags.
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Overweight and obesity among children is a rapidly growing health problem in the
western world the problem includes reduced physical activity and diet with a high
content of fat and sugar. Those who are overweight as a child can become an adult with
health problems. Since this becomes a habit in childhood the district nurse in a child
health centre has an important role to play. For the district nurse to help and support the
family they should know how four year olds eat and what their physical activity is. The
Swedish nutritional recommendations can be a support in contact with parents. The aim
was to identify four year olds” eating habits and physical activity and examine
correlation in a regional population in the middle of Sweden. The eating habits of four
year olds in a regional population were compared with a national population of four
year olds. A postal survey was sent to 96 parents about their four year-olds eating habits
and physical activity. The questions were extracted from the SLV's previous studies on
diet and physical activity. The response rate was 59%. Data processing was done with
SPSS (Statistical package for social sciences). The results show that the majority of the
children ate a balanced diet and were physically active for more than 60 minutes per day
as recommended. In comparison with the national population the results show a
significant difference in consumption of prepared foods and fast foods. Due to the
growing problem with overweight and obesity the expected result was that there would
be some connection between diet, physical activity and time at TV / computer but no
correlation could be seen.
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Introduktion

| distriktsskoterskans kompetensbeskrivning anges bland annat att hon kan framja och
skydda manniskors hdlsa hela livet (Distriktsskoterskeféreningen 2008). Enligt
varldshélsoorganisationen (WHO) ar definitionen av halsa (WHO 1986):

“Health is, therefore, seen as a resource for everyday life, not the objective of
living. Health is a positive concept emphasizing social and personal resources, as
well as physical capacities.” (WHO 1986, s 1).

WHO (1998) har malet att 50 % av varldens barn skall ga i halsoframjande forskolor
och 95 % av barnen bor ga i halsoframjande skolor ar 2015. | folkhalsoinstitutets (FHI)
nationella arbete for att forbattra folkhalsa har 11 mal (Bilaga 5) satts upp. Mal 9 och 10
ber6r delvis distriktsskoterskans arbete pa barnavardcentralen. Dessa handlar om goda
kostvanor och ¢kad fysisk aktivitet, distriktsskoterskan skall i halsosamtal kunna ge rad
och motivera till en sund livsstil (FHI 2003). Distriktsskoterskan pa barnavardcentralen
informerar om matvanor och vad som &r nyttigt att ata men behdver dven uppmuntra
och stddja foraldrar till livsstilsforandringar for hela familjen. Det handlar om att
medvetandegora bade negativa och positiva vanor angaende kost och fysisk aktivitet.
Foraldrarna bor fa stod och rad att lara sig leva ett halsosammare liv for hela familjen
(Drohan 2002).

Kost och fysisk aktivitet

Overvikt och fetma bland barn &r ett snabbt vaxande halsoproblem i véstvarlden. Det
beror till stor del pa minskad fysisk aktivitet och matvanor med ett stort fett- och
sockerinnehall (Harbaugh et al. 2007). Fett kan lagras in i kroppen i nastan hur stor
mangd som helst. Sma forandringar i kosthallning eller rérelsemonster kan orsaka en
smygande 6kning av vikten. Overvikt hos barn kan leda till problem med hélsan redan i
barndomen med benskorhet, hjart- och karlsjukdomar och diabetes typ 11. Den som varit
overviktig som barn kan i storre utstrackning fa halsoproblem i vuxen alder (Daniels
2006). Daligt sjalvfortroende och psykiska problem som till exempel depressioner kan
ses hos barn med overvikt (Nihiser et al. 2007).

Den tekniska utvecklingen i samhallet kombinerat med den ekonomiska tillvéxten har
inte bara varit positivt for halsoutvecklingen dessa faktorer har &ven bidragit till
minskad fysisk aktivitet (Drohan 2002). En stillasittande livsstil & en bidragande orsak
till utvecklingen av fetma och Overvikt. Det krdvs darfor mycket av individen sjélv att
medvetet och aktivt utfora nagon fysisk aktivitet. Aven fran samhéllets sida bor det
skapas en miljo som inbjuder och méjliggor for alla grupper att kunna utdva nagon
fysisk aktivitet (Statens livsmedelsverk [SLV] & FHI 2005). Barns fysiska aktivitet kan
vara spontan, planerad eller organiserad. Hos barn kan den fysiska aktiviteten utgoras
av lek eller forflyttning (Twisk 2001).

Kartldggning av barns matvanor och fysiska aktivitet i USA visar att det finns ett
samband mellan det 6kande stillasittandet och 6vervikt. Det 6kande stillasittandet kan
bland annat bero pa okat TV-tittande och datoranvandning (Dennison 2002). Manga
sma barn (2-3 ar) sitter flera timmar varje dag och tittar pa TV och en del foraldrar tror
att det ar bra for barnets utveckling (Evans-Schmidt et al. 2009). I USA rekommenderas



att sma barn inte bor sitta vid TV eller dator mer an tva timmar per dag (American
Academy of Pediatrics- Committee on Public Education 2001). Manga timmars TV-
tittande riskerar inte bara att orsaka Overvikt utan kan ocksd paverka sma barns
koncentration. Under uppvaxten kan barnet fa vanor som kan innebéara halsorisker eller
vanor som gynnar ett halsosammare liv beroende pa i vilken familj man véxer upp. I en
kartlaggning visades att vanorna da det galler kost och fysisk aktivitet grundlaggs tidigt
till stor del i hemmet och roér hela familjen. For att uppna en héalsosammare livsstil
behover hela familjen stéttas och utbildas (Lindsay et al. 2006).

Vid en kartlaggning av 6vervikt hos barn i en svensk fyraarig studie sags 20 % av
barnen vara Overviktiga och en tredjedel av dessa hade fetma (Marcus et al. 2009).
Strategierna som tagits fram i Norden ska verka for sundare kostvanor. Detta genom att
bland annat sanka priser pa frukt och gronsaker samtidigt som priser héjs pa mat med
mattat fett och hogt sockerinnehall. Rekommendationer for vuxna och barn éver 2 ar ar
att hogst 10 % av det dagliga fettintaget ar mattat fett och transfetter. Kolhydrater ska
sta for 50-60 % av det totala energiintaget (Becker et al. 2004).

Svenska naringsrekommendationerna (SNR) utgar bland annat fran de nordiska
naringsrekommendationerna (NNR) som tar hansyn till matvanor och halsoforhallanden
i de nordiska ladnderna (Becker et al. 2004). SLV har sedan 1947 publicerat
fododmnestabeller i upplysningsarbetet for hélsa, det har ansetts som en viktig kunskap
om livsmedlens sammansittning (SLV 2005). Det ar energiintaget som paverkar hur vi
orkar prestera och ndr energiintaget blir for stort lagras det i kroppsfett. Ett lagre fett
och sockerintag minskar risken for att oka i vikt (Becker et al. 2004).

Barn behover mat regelbundet, tre mal mat och ett par mellanmal rekommenderas.
Riktlinjer angaende regelbundna maltider baseras pa interventionsstudier da effekterna
matts av maltidsfrekvensen och dess sammansattning pa blodfettniva, insulinniva,
glukosomséttning och kognitiva funktioner. Rekommendationerna ar att fordela
maltiderna pa 3 huvudmal; frukost 20-25%, lunch 25-35% och middag 25-35%, och 2-3
mellanmal (Becker et al. 2004). En riksomfattande kostundersokning gjordes av SLV
dar 2500 barn ingick i aldrarna 4, 8 och 11 ar. | undersokningen framkom att en
fjardedel av kalorierna kom ifran godis, glass, lask, snacks och bakverk. I genomsnitt at
barnen 1,5 hekto godis i veckan och drack tva deciliter saft eller lask per dag (SLV
2003). Enligt Ranganthan et al. (2005) gjordes langtidsstudier om barns kostvanor i
USA éaren 1973 till 1994. Under studiens gang sags forandringar i barnens kostvanor,
konsumtionen av frukt, fagel, ost, fruktjuicer och laskedrycker dkade och konsumtionen
av mjolk, gronsaker och bréd minskade.

Interventioner for okad fysisk aktivitet bor ske fran individniva till skolor och inom
stadsplanering for att locka till mer fysisk aktivitet (Becker et al. 2004). Med fysisk
aktivitet avses all kroppsrérelse som ar foljd av skelettmusklernas sammandragning och
resulterar i 6kad energiforbrukning (Shepard & Balady 1999). Vid fysiskt arbete okar
pulsen och hjartats minutvolym. Andningen flerfaldigas, blodtrycket OKar,
kroppstemperaturen stiger, hjartats och musklernas genomblédning 6kar och frisattning
av hormoner som adrenalin, kortisol och tillvaxthormon. Syrgaskonsumtionen paverkas
direkt av okad fysisk aktivitet. Storleken pa syreupptagningsformagan beror pa
kroppsstorlek, kon, alder, traningsgrad och gener med mera. Kroppens kondition



paverkas av tre faktorer, det ar frekvens, duration och intensitet av fysisk aktivitet
(Wilmore & Costill 2004).

Fysisk aktivitet hos barn bidrar till fysisk utveckling, uppratthallande av energibalans,
benhalsa, valbefinnande och rorlighet. For att fa sociala fardigheter och motorisk
inlarning ar lek och rekreation viktig (SLV 2005). Barn rekommenderas rora pa sig 60
minuter per dag och da ska det handla om intensiv till mattlig fysisk aktivitet och
aktiviteten kan dels upp till flera korta pass under dagen. Aktiviteten bor vara allsidig
vilket resulterar i bra kondition, snabbhet, muskelstyrka, rérlighet samt koordination
(Becker et al. 2004). Twisk (2001) har framfort kritik om att de specifika
rekommendationer avseende fysisk aktivitet hos barn och ungdom saknar tillrackligt
med vetenskapligt dataunderlag for att kunna specificera en exakt “dos” av fysisk
aktivitet som skulle ge alla de positiva effekterna hos barn och ungdomar. Den mangd
av fysisk aktivitet som krdvs for att visa positiva effekter senare i vuxenlivet ar inte
klarlagd och befintlig fysisk aktivitetsgrad ar inte kdnd hos olika grupper av barn.

| en studie av Pagnini et al (2007) visades att forédldrar i Sidney hade olika uppfattningar
om sin roll i utvecklingen av évervikt och fetma hos sina barn. Féraldrarna ansag att det
fanns oro for dvervikt och fetma de ansag att halso- och sjukvarden har stort ansvar att
informera och diskutera fragor angaende évervikt och fetma. Foraldrarna tyckte att det
var mindre k&nslomassigt laddat att prata om barnens fysiska aktivitet &n om deras
matvanor. | en svensk studie sags att sockerintaget hos barn under de sista 20-40 aren
okat. Forskarna ville dven undersoka om det forelag skillnad i forekomst av Gvervikt
hos barn med lagutbildade foraldrar. 1 den population som ingick i studien fanns dock
en majoritet av valutbildade foraldrar och det kunde darfor inte ses om en lagutbildad
foralder ocksa innebar en storre risk for att barnen skulle bli 6verviktiga (Garemo et al.
2006).

Pa regeringens uppdrag togs en handlingsplan fram av SLV och FHI (2005) om goda
matvanor och Okad fysisk aktivitet. Flera aktorer var aktiva, bland annat regering,
landsting, = kommuner,  konsumentverket,  socialstyrelsen,  folkhélsoinstitutet,
riksidrottsforbundet, livsmedelsverket och hogskola/ universitet m.fl. En kartlaggning
av 290 kommuners folkhélsoarbete visade att 13 hade atgardsprogram for goda
matvanor och 26 kommuner hade atgardsprogram fér 6kad fysisk aktivitet. Enligt SLV
och FHI (2005) fanns ett behov av att utveckla arbetet med nyttiga matvanor och ékad
fysisk aktivitet inom det kommunala folkhalsoarbetet.

BMI hos barn

BMI (body mass index) & en kvot som anvands for att bedoma kroppsvikt, den
beraknas genom att kroppsvikten i kg divideras med kroppslangden i kvadrat (kg/m?),
som ger ett matt pa om personen ar under-, normal- eller 6verviktig (Cole et al. 2000).
BMI for vuxna bor ligga mellan 20-25. For barn rdknas BMI efter tillvaxtkurvor, enligt
dessa kurvor ar granserna for normalvikt hos pojkar vid 4 ars alder mellan 17,6 och 19,3
kg/m? och for flickor 17,3 - 19,1 kg/m? for normalvikt. BMI fér barn togs fram d& man
insag att barns BMI inte skulle bedémas som hos en vuxen. | en langtidsstudie i sex
olika lander med en population pa nara 200 000 barn och ungdomar i aldrarna 0-18 ar
togs kurvor fram som kunde anvdndas i beddomning av barns kroppsvikt. IsoBMI
definierat av IOTF (International obesity task force) &r anpassat for barn och ungdomar.



I en dverforingstabell beddms barnens vikt, isoBMI 6ver 25 rdknas som Overvikt och
isoBMI 6ver 30 réknas som fetma (Cole et al. 2000).

Screening av BMI ar en snabb, enkel, billig och icke invasiv metod som kan anvéndas
som bedomning av viktforhallande i en stor population (Nihiser et al. 2007). | flera
delstater i USA har man infort BMI-screening i forskola upp till gymnasieniva som en
metod att spara dvervikt hos barn. Trots detta ar det mycket stora variationer hur ofta
och upp till vilken alder man mater BMI. Genom BMI-screening i skolorna kunde
foraldrar till barn som befinner sig i en riskzon ha majlighet att atgarda detta i ett tidigt
skede och darmed minska risken for utveckling av 6vervikt och fetma hos barnet. Det
skulle ocksa innebara minskade risker for komplikationer som kommer med Gvervikt
och fetma. FoOréldrarna var positiva till bland annat BMI-screening for att uppticka
overvikt och information hur de skulle hjdlpa sina barn till en mer halsosam livsstil
(Nihiser et al. 2007).

Problemformulering

Fyradringar ansags intressanta att folja angaende kostvanor och fysisk aktivitet da det
visat sig att overvikt och fetma redan vid fyra ars alder medfor risk for fortsatt Gvervikt
(Timpka et al. 2007). Overvikt och fetma &r ett vaxande problem och grundlaggs redan i
barndomen detta gor att distriktsskoterskan pa barnavardscentralen har en viktig roll att
fylla. Inom barn- och skolhélsovard arbetar distriktsskoterskan preventivt mot fetma,
overvikt och promotivt for goda matvanor samt o©kad fysisk aktivitet
(Distriktsskaterskeforeningen 2008). Distriktsskoterskan har mojlighet att paverka
familjer till ett hédlsosammare liv. For att distriktsskoterskan skall kunna hjélp och stotta
familjen bor de veta hur fyraringar ater och hur de ror sig. | Sverige gjordes 2003 en
nationell studie om fyraaringars kostvanor (Becker & Enghardt-Barbieri 2004). Vi var i
detta examensarbete intresserade av att jamfora och se om det fanns nagra likheter eller
olikheter med resultat fran enkatundersokning av fyraaringars kostvanor med den
nationella studien. | examensarbetet fragades aven hur mycket barnen rorde pa sig och
om det fanns nagot samband mellan fysisk aktivitet och kostvanor.

Syfte

Syftet var att kartlagga fyraaringars kostvanor och fysiska aktivitet och undersoka
samband mellan dessa i en regional population i Mellansverige. Kostvanorna hos den
regionala populationen av fyraaringar jamfordes med kostvanor hos en nationell
population fyraaringar.

Metod

Examensarbetet var kvantitativt och som datainsamlingsmetod valdes en postenkét
(bilaga 3). Barnhalsovardens samordnare Gilld* i Varmland kontaktades for diskussion
om vilka fragor angdende barns halsa som var intressanta. Da évervikt och fetma okat i
Varmland vid de senaste matningarna av BMI sa fanns ett intresse for att bland annat

! Christina Gilld Samordnare barnhilsovarden LIV, samtal 24 Mars 2009.



undersoka hur fyradringars kostvanor och fysiska aktivitet var. Enkatens fragor
angdende kostvanor kom fran SLV:s “Frdgor om vad ditt 4-&riga barn dter” (SLV
2003). Enligt Enghardt-Barberi’® var frdgorna tagna ur olika studier dar de var
validerade. Fragorna om fysisk aktivitet kom frén SLV “Enkitfrigor om kost och fysisk
aktivitet bland vuxna” (Sepp, Ekelund & Becker 2004). De frdgor som valdes bedomdes
vara overforbara pa sma barn och maéjliga for foraldrarna att svara pa. De fragor som ror
fysisk aktivitet kommer ursprungligen fran IPAQ (International Physical Activity
Questionnaire) (Craig et al. 2003).

IPAQ-instrument anvands 6ver hela vérlden och skapades for att méata fysisk aktivitet
och inaktivitet for vuxna (18-65 ar). Craig et al. (2003) beskriver hur instrumenten
testades for reliabilitet och validitet i tolv ldnder. Instrumenten som var ”Long and short
IPAQ-forms” testades mot varandra. Informanterna fick da IPAQ testades for reliabilitet
forst lamna demografiska uppgifter samt fylla i IPAQ-instrumentet tvd gangar med
cirka en veckas mellanrum, ytterligare ett tredje tillfalle med fragor ingick i
reliabilitetstestet. Reliabiliteten testades som beskrivits med test-retest-metoden och
visar god reliabilitet r=0,8. | validitetstestet fick informanterna genomga samma
procedur som i reliabilitetstestet men fick ocksd bara en stegraknare och lamna
uppgifter om langd och vikt. Validiteten mellan de olika IPAQ-instrumenten méttes for
”concurrent” validitet och kriterievaliditet dér ses varierande varden. Enligt Craig et al.
(2003) anses IPAQ-instrumentet vara ett bra instrument for att méta fysisk aktivitet. |
aktuellt examensarbete valdes nagra av dessa fragor som ror fysisk aktivitet i timmar
och minuter per vecka och fysisk inaktivitet som tid vid TV/dator, dessa fragor ansags
vara m('jg'liga for fordldrarna att besvara. For att fa anvanda frdgorna gavs tillstand av
Brugard® pa SLV.

Enkéaten bestod av 14 fragor om kostvanor och 6 fragor om fysisk aktivitet.
Genomgaende i resultatets tabeller anvinds begreppet “Regionalt” for examensarbetets
enkétresultat och ”Nationellt” for den nationella studien av Becker och Enghardt-
Barbieri (2004). Jamforelser gjordes mellan regionalt och nationellt resultatet
betréffande vissa kostvanor. Definitioner av livsmedel i enkdten var: “Férdig mat” ar
mat som bara behover véarmas, till exempel ravioli, fiskgratang, panpizza, fryst
portionsmat eller soppor. Snabbmat &r mat fran till exempel gatukok eller pizzeria.
Snacks ar till exempel potatischips ostbagar eller popcorn, godis ar till exempel
smagodis, choklad eller glass. Lask &r till exempel Coca-cola eller Pepsi. Definitionen
av fysisk aktivitet ar den tid barnen &r fysiskt aktiva per dag. Fysisk aktivitet omfattade
all typ av muskelaktivitet som till exempel att aka trehjuling, ga, hoppa, klattra och
springa. Mattligt anstrangande fysisk aktivitet kdnnetecknades av att barnet blev varmt
och eventuellt svettigt i samband med aktivitet. Tid vid TV/dator var det antal timmar
barnet tittade pa TV eller satt vid datorn.

I maj 2002 fick SLV i uppdrag av Jordbruksdepartementet att genomfdra en
undersokning som omfattar barn och ungdomars kostvanor. Det fanns intresse att bland
annat undersoka barnens maltidsmonster, vad de at och vad de drack. Foraldrarna fick

’ Helen Enghardt-Barbieri informationsansvarig SLV, telefonsamtal 20 Oktober 2009.
* Asa Brugard SLV, telefonsamtal 20 April 2009



fylla i en matdagbok och en enkét for barnen. Enkaten bestod av 104 fragor, de var om
kostvanor, vissa personuppgifter som langd, vikt kén och &ven fragor om sémnvanor
(Larsson 2003).

Urval

Forfattarna skickade enkaten till cirka 100 informanter for att fa ett tillrackligt stort
underlag for ett examensarbete pa avancerad niva. Kontakt togs med statistiska
centralbyran (SCB) for att ta reda pa hur manga barn fodda 2005 som var bosatta i de
tre kommuner som valts for enkatutskicket. Uppgifterna fran SCB anvandes for att
rékna ut hur det systematiska urvalet skulle se ut. Det systematiska urvalet blev vart
tredje barn fodda 2005 i tre kommuner i Mellansverige och enkaten besvarades av deras
foraldrar. Undersokningspopulationen bestod av sammanlagt nittiosex (96) fyradringar.

| den nationella studien gjordes ett representativt urval av barn med hjalp av GfK:s
(Foretaget som utforde studien at SLV) Master Sample. Urvalet utférdes genom att
Sveriges kommuner grupperades i delgrupper och ett urval av kommuner med hansyn
till regionala och sociala skillnader bildade ett "Miniatyr Sverige”. Barn som fyllde fyra
ar under 2003 valdes slumpmassigt fran de utvalda kommunerna med hjalp av ett
sarskilt register. Sammanlagt tillfragades 924 familjer med fyraaringar i 56 kommuner
och sammanlagt ingick 593 fyradringar i studien(Larsson 2003).

Tillvagagangssatt

For att erhalla om tillstdnd skickades ett brev (Bilaga 1) till verksamhetschefen for BVC
om att genomfora enkatundersokningen. Nér tillstdnd erhallits instruerades atta BVC-
skoterskor pa tre barnavardcentraler om tillvagagangssattet for utskick av enkaterna.
Enkéter och missivbrev skickades ut till foraldrar med barn fédda 2005. Kodning av
enkaterna innebar att varje enkat fick ett Idpnummer som prickades av nér enkatsvaren
kom in och paminnelser skickades tre veckor efter forsta utskicket till de foraldrar som
inte svarat.

Journalerna for barnen fodda 2005 fordes i kronologisk ordning efter fodelsedatum.
Barn till icke svensktalande foraldrar och barn med hinder att inta mat via munnen
exkluderas. Exkluderingen gjordes av BVC-skdterskorna. Da ett barn tillhorde
exkluderingsgruppen valdes nastfdljande journal i journalordningen. Dér foraldrarna var
skilda skickades enkaten till den adress dar barnet var folkbokférd. Enkéaten
adresserades till malsman for barnet, barnets namn skrevs pa en kodad lista. I kommun
A skickades 64 enkater ut, i kommun B skickades 11 enkater ut och i kommun C
skickades 21 enkater ut. Enkéaterna till kommun A var markta med 1A - 64A, kommun
B maérkta 1B-11B och kommun C madrkta 1C-21C. Listan med barnens namn anvéndes
da paminnelse skulle skickas ut. Den foérvarades inlast pa barnavardscentralen och
endast BVC-skoterskorna hade tillgang till denna.

I kommun A skickades sextiofyra enkéter ut och trettio enkdater besvarades innan
paminnelser (n=34) skickades ut, totalt svarade 41. | kommun B skickades elva enkater
ut och 4 enkater besvarades innan paminnelse (n=7) skickades ut, totalt svarade 4. |
kommun C skickades tjugoen enkater ut och elva enkéter besvarades innan paminnelser
(n=10) skickades ut, totalt svarade 12. Av de 96 enkater som skickades ut var
svarsfrekvensen n =57( 59 %).
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Familjerna i den nationella studien kontaktades via telefon efter urvalet av barn som
fyllt eller skulle fylla fyra ar under 2003. De foraldrar som accepterade medverkan
bokades in for en informationstraff och tillfragades om tillstand att skicka skriftlig
information till den forskola som barnet eventuellt gick i. Namn samt adress pa
forskolan inhamtades. De foréldrar som inte ville delta i studien noterades och vid ett
senare tillfalle utférdes en bortfallsintervju per telefon. Skriftlig information samt
tillstandsblankett skickades ut till de rekryterade foraldrarna och &ven till respektive
forskoleforestandare. En informator traffade samtliga rekryterade familjer med
fyradringar i deras hemmiljo och informerade ingaende om medverkan i
undersokningen. Tillstdndsblanketten samlades in och foraldrarna fick en parm
innehallande: Information till malsman, information till forskolelarare/dagmamma eller
berord vuxen, enkét, matdagbok, matmall, frankerat och adresserat svarskuvert.
Information gavs hur enkét och matdagbok skulle fyllas i och sedan séndas i frankerat
kuvert till GFK (Larsson 2003).

| tabell 1 visas fordelning av deltagande fran de tre kommunerna i Mellansverige och i
den nationella studien.

Tabell 1. Fordelning antal fyradringar flickor/ pojkar i besvarade enkéter i de tre kommunerna
och i den nationella studien

Deltagande Deltagande Deltagande Population
pojkar flickor totalt fyra-
aringar
n (%) n (%) n (%)

Kommun A 16 (25) 25 (39) 41 (64) 201
Kommun B 3(27) 1(9) 4 (36) 39
Kommun C 5(24) 7 (33) 12 (57) 66
Nationellt 303 (51) 290 (49) 593 (100) 90 800

I kommun A n=41 (64 %) och i kommun C n=12 (57 %) var deltagandet drygt halften.
Svarsfrekvens i kommun B n=4 (36 %) skilde sig fran de andra tva kommunerna da den
var lagre. Totalt besvarades 57 enkater. | den nationella studien deltog 64 % av de
tillfragade. Av de tillfrdgade 924 familjer med fyraaringar deltog 593 (Becker &
Enghardt-Barbieri 2004).

Dataanalys

Berékningar av data gjordes i statistikprogrammet SPSS 15.01 (Statistical package for
social science). Kodning av svarsalternativen gjordes for att mojliggora statistiska
utrdkningar. Resultatet presenteras i I6pande text och tabeller. Vid bearbetningen i SPSS
gjordes berakningar av frekvenser och i procent hur ofta barnen at vissa livsmedel och
hur mycket och ofta de var fysiskt aktiva. Jamforelser gjordes mellan vissa kostvanor i
den regionala populationen och populationen fran en nationell studie med hjalp av
procent och chi-square (y?).
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For att mojliggora statistiska berdkningar som y* grupperades svarsalternativen for att
bilda diktonoma variabler. Diktonoma variabler har bara tva varden eller klasser och gor
det mojligt med jamforelser mellan klasserna (Polit & Beck 2008). | jamforelser mellan
regional och nationell population &r véarden rédknade i fyrfaltstabell (Stukat 1993) och
frihetsgrader (Df degrees of freedom) =1, kritiska chi-tva vardet ar 3,84 (Ejlertsson
2003). Svaren i fragorna om “fardiglagad mat”, ”snabbmat”, ”snacks”, ”godis”, "lask”,
fisk”, “frukt” och gronsaker” delades in i grupper. Foljande indelning gjordes bade i
regionalt och nationellt resultat; ”1 gang per vecka”, ”2-3 ganger per vecka”, 4-6
ganger per vecka” och “varje dag” utgjorde en grupp vilken bendmns “> en gdng per
vecka”. Den andra klassen utgjordes av grupperna “mindre dn en ging per vecka” och
”aldrig” som bendmns < en gdng per vecka”.

Jamforelse mellan resultatet i regional population och den nationella populationen
(Becker & Enghardt-Barbieri 2004) gjordes av “kostvanor”, ’typ av mjolk” och typ av
livsmedel”. Vissa typer av livsmedel som fisk, frukt och grénsaker gjordes ingen
jamforelse regionalt och nationellt da konsumtionsfrekvensen har métts pa olika sétt.

Svaren pa fragan om fysisk aktivitet delades upp i tva grupper de som ror sig 7> 1
timme/dag” och < 1 timme per dag”. Indelningen gjordes utifran de
rekommendationerna om att barn ska réra sig mer dn en timme per dag (Becker et al.
2004). Tid vid TV/dator delades upp i > 2 timmar per dag” och ’< 2 timmar per dag”.
Indelning gjordes med tanke pa de rekommendationer som finns att sma barn inte bor
sitta mer an tva timmar per dag vid TV eller dator (American academy of pediatrics-
committee on public education 2001).

Samband mellan hur ofta fyradringarna i den regionala populationen at fardig mat,
snabbmat, snacks, godis, lask och var fysisk aktivitet berdknades. Berdkningar gjordes
aven om hur sambandet var mellan hur ofta fyraaringarna i den studerande populationen
at fardig mat, snabbmat, snacks, godis, lask och tid de satt vid TV och dator.
Berékningar gjordes med Spearmans korrelationskoefficient. Finns det ett samband
ligger vardet alltid mellan -1och +1, For att kunna sdga att ett visst positivt samband
mellan tva variabler bor vardet ligga mellan 0,5-1 eller -0,5- -1 for ett negativt samband.
For att séga att ett starkt samband finns bor véardet vara 0,7 — 1 eller -0,7- -1 (Ejlertsson
2003).

I den nationella studien bearbetades svaren i matdagbdckerna och enkaterna i ett forsta
steg av GfK och i ett andra steg av SLV. Under bearbetningens scannades data fran
enkaterna till datafil med hjalp av programmet Eyes and Hands version 5-1, SP4-
standard. De statistiska utrdkningarna gjordes i frekvenser och procent. Resultatet av
utrdkningarna levererades av GfK som datafil i Excel format till SLV och presenterades
i I6pande text, tabeller och figurer. (Larsson 2003).

Etiska 6vervagande

Lagen (SFS 2003:460) om etikprévning av forskning som avser manniskor tradde i
kraft den 1 januari 2004. Exempel pa sadant som inte omfattas ar enkatundersokningar
som avser rent informationsinhdmtande om sadant som inte ar integritetskansligt eller
kontroversiellt (Proposition 2007/08:44). Kéansliga personuppgifter &r uppgifter som
avslojar ras eller etniskt ursprung, politiska asikter, religios eller filosofisk 6vertygelse
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eller medlemskap i fackforening eller som ror hélsa eller sexualliv (SFS 1998:204). |
examensarbetets enkat ombads foraldrar att svara pa fragor angaende sina fyradringar,
deltagandet var frivilligt och inga uppgifter lamnades i enkaten sa att personidentiteten
kunde avslojas. Studenterna som skrivit aktuellt examensarbete hade aldrig under
arbetets gang tillgang till uppgifter om informanterna och/eller deras barns identitet.

| det enké&tutskick som gjordes fanns ett informationsbrev (Bilaga 2) om enkéten (Bilaga
3) som beskrev vilka studenter som utforde examensarbetet, dess syfte samt hur
formuldret skulle fyllas i. Information om att deltagandet var frivilligt och att
informanterna kunde avbryta deltagandet nar de ville (SFS 2003:460). En enkat kan
fororsaka obehag da fragorna ber6r personens integritet. D& en person “ingar” i en
studie, enkatundersokning eller intervju utsatts personen for nagot den inte ar forberedd
pa. Personen bor kanna sig trygg med att inte bli exploaterad eller identifierad dar
personen garanterats anonymitet. | stort sett all forskning gor intrang i manniskors liv
och forskarnas uppgift blir att géra sa lite intrang pa personens integritet som mojligt
(Polit & Beck 2008). Enkéaten kan vara av intresse for fordldrarna och ge kunskap om
hur barnens kostvanor och fysiska aktivitet ligger i forhallande till andra, det kan vara
av intresse for hur deras yngre barn kommer att uppmuntras till battre kostvanor och
mer fysisk aktivitet.

I den nationella studiens metoddel fanns det inte beskrivet hur den etiska prévningen
gatt tillvaga.
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Resultat

Resultatet utgors av foraldrarnas svar pa fragor om fyradringars kostvanor och fysiska
aktivitet. Jamforelser gjordes med en nationell population betraffande vissa kostvanor
(Becker & Enghardt-Barberi 2004). Samband berdknades mellan vissa kostvanor och
fysisk aktivitet. Resultatet redovisas i tre omraden; kostvanor, fysisk aktivitet och
samband mellan kostvanor och fysisk aktivitet. Det gors i I6pande text och tabeller. De
statistiskt berdkningarna visas i tabeller och utgors av frekvenser (n), procent (%),
jamforelser med chi-square (y?), signifikansniva (p-varde) och samband mellan
variabler med Spearmans korrelationskoefficient (r). | resultatet kunde det inte ses
nagon skillnad mellan flickor och pojkar varfor vi valt att inte redovisa flickor och
pojkar var for sig.

Kostvanor

Tabell 2 visar vilken typ av mat fyradringar brukar ata om de at de flesta typer av mat
det vill séga var blandkostare, var icke kottatare, laktovegetarianer, vegan eller om de at
annan kost exempelvis Halal eller Kosher? Har visas aven hur frekvent fyradringen at
frukost och middag/kvallsmat per vecka.

Tabell 2. Redovisning av vilken slags kost fyradringarna ater samt frukost och middagsvanor
regionalt och nationellt

Regionalt Nationellt
n=57 n=593
n (%) n (%)
Ater blandkost 55 (96) 581 (98)
Annan kost 2(4) 18 (3)
Frukost varje dag 55 (96) 569 (96)
Middag/Kvéllsmat varje dag 55 (96) 563 (95)

De flesta barnen at det mesta av de flesta livsmedlen det vill saga blandkost. Nationellt
sags ocksa att den absoluta majoriteten av fyradringarna at blandkost. Majoriteten av
fyradringarna regionalt och nationellt at frukost och kvallsmat varje dag.
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Typ av mjolk

| tabell 3 redovisas vilken typ av mjolk fyraaringarna drack hemma och pa
forskolan/dagmamma. Olika typer av mjolk kan vara standardmjolk med fetthalt pa 3
%, mellanmjolk med fetthalt pa 1,5 %, lattmjolk med fetthalt pa 0,5 % och minimjclk
har en fetthalt pa 0,1 %. Annan typ av mjolk kan vara havremjolk, sojamjolk eller

laktosfri mjolk.

Tabell 3. Vilken typ av mjolk fyraringarna dricker hemma och pa forskola/dagmamma,

regionalt och nationellt.

Regionalt Nationellt Regionalt Nationellt

Hemma Hemma Forskola/ Forskola/

n=57 n=593 dagmamma dagmamma

n=57 n=593
n (%) n (%) n (%) n (%)

Standardmijolk 11 (19) 196 (33) 10 (17) 174 (29)
Mellanmjolk 34 (60) 320 (54) 40 (70) 294 (50)
Lattmjolk 5 (9) 30 (5) 1(2) 7(1)
Minimjélk - 6 (1) - -
Annan typ av mjolk 4 (7) 18 (3) 2(4) 12.(2)
Dricker inte mjélk 3(5) 18 (3) 3(5 52(9)

Bortfall: Nationellt n=7 ”hemma”, Regionalt n=1 ”férskola/dagmamma”, Nationellt n = 25 férskola/dagmamma.

De flesta barnen i den regionala populationen drack mellanmjolk (Fetthalt 1,5 %) bade
hemma och pa férskola/dagmamma, endast ett fatal fyradringar drack andra typer av
mjolk. 1 den nationella populationen drack fler fyradringar standardmijclk (Fetthalt 3 %)
an i aktuell population hemma och pa forskola. Regionalt sags att nagra fyraaringar

drack laktosfri mjélk och havremjolk.
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Typ av livsmedel

| tabell 4 visas konsumtion av “fardiglagade réatter”. “Fardiglagade ratter” &r till
exempel mat som bara behdver varmas, till exempel ravioli, fiskgratdng, panpizza, fryst
portionsmat, soppor.

Tabell 4. Fyradringars konsumtion av “fardiglagad mat ” regionalt och nationellt

Regionalt  Nationellt

n=57 n=593

n (%) n (%) ¥ p-varde
>1 gang/vecka 11 (19) 207 (34) 4,35 <0,05
<1 gang/vecka 46 (81) 383 (65)

Bortfall: Nationellt n=3"Férdiglagad mat”, Df (degrees of freedom)=1.

Konsumtion av fardiglagad mat ar knappt hélften sa stor regionalt som nationellt. Det
var signifikant skillnad regionalt och nationellt i konsumtion av fardiglagad mat vilket
innebér att fler fyradringar i den nationella studien &ter “firdiglagad mat™ mer frekvent
an fyradringarna regionalt.

Tabell 5 visar fyradringarnas konsumtion av snabbmat regionalt och nationellt.
Snabbmat definieras som mat fran till exempel gatukok och pizzeria det kan vara
hamburgare, pizza, korv eller kebab.

Tabell 5. Fyradringars konsumtion av snabbmat regionalt och nationellt

Regionalt ~ Nationellt

n=57 n=593

n (%) n (%) ¥ p-vérde
>1 géng/vecka 10 (18) 217 (37) 8,30 <0.01
<1 gang/vecka 47 (82) 376 (63)

Df (degrees of freedom)=1.

Det sags en signifikant skillnad pa konsumtion av snabbmat regionalt och nationellt.
Fyradringarna i den nationella studien konsumerade snabbmat oftare &n fyradringarna
regionalt. Procentuellt ar det dubbelt sd manga fyradringar nationellt dn regionalt som
ater snabbmat en gang per vecka eller mer.

16



| tabell 6 redovisas hur ofta fyradringarna regionalt och nationellt brukade &ta snacks
som kan vara till exempel potatischips, ostbagar och popcorn.

Tabell 6. Fyradringars konsumtion av snacks regionalt och nationellt.

Regionalt  Nationellt

n=57 n=593

n (%) n (%) ¥ p-varde
>1 géng/vecka 37 (65) 349 (59) 0.77 NS
<1 gang/vecka 20 (35) 243 (41)

Bortfall: Nationellt n=1 ”Snacks”. NS = Icke signifikant. Df (degrees of freedom)=1.

Bade regionalt och nationellt var det drygt hélften av fyradringarna som konsumerade
snacks en gang per vecka eller mer. Det fanns ingen signifikant skillnad. Det visade att
fyradringar hade en likvardig konsumtion av snacks regionalt och nationellt.

Tabell 7 redovisar hur ofta fyraaringarna regionalt och nationellt &t godis och sotsaker
det vill saga till exempel smagodis, choklad och glass.

Tabell 7. Fyradringars konsumtion av godis regionalt och nationellt

Regionalt  Nationellt

n=57 n=593

n (%) n (%) ¢ p-varde
>1 gang/vecka 53 (93) 557 (94) 0,42 NS
<1 gang/vecka 4(7) 30 (5)

Bortfall: Nationellt n=6 ”Godis”. NS= Icke signifikant. Df (degrees of freedom)=1.

Det framkom att majoriteten av fyraaringarna konsumerade godis och sotsaker en gang
per vecka eller mer. Detta visade sig vara likvardigt regionalt och nationellt. Det var fa
fyradringar som at godis och sotsaker mindre &n en gang per vecka.
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| tabell 8 redovisas hur ofta fyradringar regionalt och nationellt dricker lask som till
exempel Coca-cola eller Pepsi.

Tabell 8. Fyraaringars konsumtion av lask regionalt och nationellt

Regionalt  Nationellt

n=57 n=593
n (%) n (%) ¥>  p-varde
>1 gang/vecka 33(58) 405 (68) 2,69 NS
<1 gang/vecka 24 (42) 186 (31)

Bortfall: Nationellt n=2 “Lésk”. NS= Icke signifikant. Df (degrees of freedom)=1.

Mer an halften av fyraaringarna regionalt och nationellt drack lask en gang eller mer per
vecka. Det sags ingen signifikant skillnad. Procentuellt var konsumtionen av lask
regionalt och nationellt likvardig.

Sammanfattningsvis visar tabell 6, 7 och 8 att lite mer &n hélften av barnen
konsumerade snacks och lask en gang per vecka eller mer bade regionalt och nationellt.
Barnen regionalt och nationellt konsumerad mindre snacks och l&sk per vecka &n godis.
Det fanns ingen signifikant skillnad regionalt mot nationellt mellan barnens konsumtion
av snacks, godis eller 1&sk.

| tabell 9 redovisas hur ofta fyradringarna regionalt at fisk, frukt (apple, banan, melon
etc.) och hur ofta barnen at gronskar (spenat, artor, tomat etc.) under en vecka.
Jamforelse gjordes inte med nationella studien da konsumtionsfrekvensen har matts pa
olika sétt.

Tabell 9. Fyraaringars konsumtion av fisk, frukt och gronsaker regionalt.

Regionalt >1 gang/vecka Regionalt <1gang/vecka

n=57 n=57
n (%) n (%)
Fisk 52 (91) 5(9)
Frukt 54 (96) 2 (4)
Gronsaker 56 (99) 1(2)

Bortfall: n=2 ”Frukt”
Majoriteten av barnen at fisk en gang per vecka eller mer och det var endast fem barn

som at fisk mindre 4n en gang per vecka. Nastan alla av barnen t frukt varje dag. Aven
gronsaker at majoriteten av barnen en gang per vecka eller mer.
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Fysisk aktivitet

Foraldrarna ombads att uppskatta antal ganger deras barn utfort mattligt anstrangande
fysisk aktivitet de senaste sju dagarna. Fysisk aktivitet kunde till exempel vara att aka
trehjuling, g, hoppa, klattra och springa. Definitionen for mattligt anstrangande fysisk
aktivitet var att barnet blir varmt och eventuellt svettigt.

Foraldrarna uppskattade att cirka halften (45 %, n=26) av barnen agnade sig at mattligt
anstrangande fysisk aktivitet sju eller flera ganger per vecka. Det var 49 % (n=28) av
barnen som &gnade sig at mattlig anstrangande fysisk aktivitet 2-6 ganger per vecka.

Tabell 10 visar hur manga av fyradringarna som utférde mattligt anstrangande fysisk
aktivitet en timme eller mer per dag och hur manga fyraaringar som utforde mattligt
anstrangande fysisk aktivitet mindre &n en timme per dag. Tabellen visar ocksa hur
mycket tid fyraaringarna spenderade utomhus pa vardag och helgdag, det skulle anges i
timmar och minuter. Svaren delades in i tva grupper ’en timme eller mer” och ”mindre
an en timme” per dag.

Tabell 10. Fyraaringars fysiska aktivitet, tid utomhus vardag och tid utomhus helg regionalt

Regionalt >1 timme/dag Regionalt <1 timme/dag
n=57 n=57
n (%) n (%)
Fysisk aktivitet/dag 33 (58) 23
Tid utomhus/ vardag 50 (88) 0
Tid utomhus/helgdag 51 (89) 0

Bortfall: Fysisk aktivitet/dag n=22. Tid utomhus/vardag n=7; Tid utomhus/helgdag n=6;

Det var 6ver hélften av barnen som dgnade sig at mattligt anstrangande fysisk aktivitet
mer &n en timme per dag. Det var manga foraldrar som inte visste eller var osakra pa
hur mycket tid barnet dgnade sig at mattligt anstrangande fysisk aktivitet.

Tiden barnen spenderade utomhus pa vardagarna hade alla svarat att barnen vistades
mer &n en timme utomhus pa vardagarna. Det var sju av foraldrarna som var osékra
eller inte visste hur mycket tid barnen spenderade utomhus pa vardagarna. Medeltalet
for timmar utomhus pa vardagarna var 3,85 timmar.

Tiden da barnen spenderade utomhus pa helgerna hade alla som svarat angivit att
barnen vistades mer an en timme utomhus pa helgdagarna. Av foraldrarna var sex
osakra eller visste inte hur mycket tid barnen vistades utomhus pa helgerna. Medeltalet
for timmar spenderade utomhus 4,04 timmar.

19



| tabell 11 redovisas hur lang tid barnen under de senaste sju dagarna tittat pa TV
och/eller suttit vid datorn pa vardagarna och helgerna. Det delas upp i ”mer &n tva
timmar” och tva timmar eller mindre” per dag.

Tabell 11. Fyradringars tid vid TV och/eller dator vardag och helg regionalt.

Regionalt Regionalt
>2 timmar/dag < 2 timmar/dag
n=57 n=57
n (%) n (%)
Tid vid TV/dator/vardag 6 (10) 45 (79)
Tid vid TV/dator/helgdag 22 (38) 28 (51)

Bortfall: Tid vid TV/dator/vardag n= 6. Tid vid TV/dator/helgdag n= 6

Majoriteten av barnen tittade pd TV eller satt vid datorn tva timmar eller mindre per
vardag och i genomsnitt satt barnen vid TV eller dator 1,62 timmar. Pa helgerna var det
fler barn an under vardagarna som tittade pa tv eller satt vid datorn mer &n tva timmar
per dag och genomsnitt satt barnen vid TV eller dator 2,54 timmar per dag. Totalt var
det sex fordldrar som inte visste eller var osdkra pa hur mycket tid barnet satt vid TV
eller dator pa vardagar och helgdagar.

Samband mellan kostvanor och fysisk aktivitet

Berdkningar av samband gjordes med Spearmans korrelationskoefficient (r). Sambandet
undersoktes mellan fyradringars konsumtion av “fardigmat”, snabbmat, snacks, godis,
lask och fysisk aktivitet. Konsumtion av “fardig mat”, snabbmat, snacks, godis, lask och
tid vid TV/dator vardagar och helgdagar undersoktes ocksa for samband.

”Fiardig mat” — Snabbmat — Fysisk aktivitet

Berékningar gjordes for att undersbka om samband fanns mellan “fardig mat”,
snabbmat och fysisk aktivitet. Det visade sig att inget samband fanns da Spearmans var:
Mellan “fardig mat” och fysisk aktivitet var r = 0,123. Mellan snabbmat och fysik
aktivitet var r = 0,088. Bortfallet var n=22 (39 %) pa svaren angaende fysisk aktivitet.

Snacks — Godis — Lask — Fysisk aktivitet

Sambandet berdknades mellan snacks, godis, lask och fysisk aktivitet. Resultatet visade
att inget samband fanns da Spearman visade r = 0,066 mellan snacks och fysik aktivitet,
r = 0,298 mellan godis och fysisk aktivitet och till r = -0,007 mellan lask och fysisk
aktivitet. Bortfallet var n=22 (39 %) pa svaren angaende fysisk aktivitet.

»Firdig mat” — Snabbmat — Tid vid TV/dator pa vardag och helg

Sambandet berdknades mellan fardig mat”, snabbmat och tid vid TV/dator vardagar
och helg. Inget samband sags da Spearman var r = -0,033 mellan “firdig mat” och tid
vid TV/dator, snabbmat och tid vid TV/dator vardagar var r = 0,010. Berékningar av
sambandet av tiden barnet sitter vid TV/ dator per dag pa helgen och fardigmat var r =
0,208 och snabbmat var r = -0,017 och visade heller inga samband.
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Snack — Godis — Lask - Tid vid TV/dator pa vardag och helg

Sambandet berdknades mellan snacks, godis, l&sk och tid vid TV/dator vardagar och
helgdag. Inget samband sags da Spearman var r = 0,043 mellan snacks och tid vid
TV/dator pa vardagarna. Mellan godis och tid vid TV/dator pa vardagarna var r= -
0,0134 och mellan lask och tid vid TV/dator vardagar var r= 0,011 inte heller hér sags
nagra samband. Sambandet berdknades ocksa for konsumtion av snacks tid vid
TV/dator under helgdag, Spearman var r= -0,079 och visade att inget samband fanns.
Mellan godis och tid vid TV/dator helgdag visade Spearman att r = -0,069 och for lask
och tid vid TV/dator pa helgdag var r=-0,021, inte heller har fanns samband.

Sammanfattningsvis kunde inga samband ses mellan kostvanor och fysisk aktivitet i
aktuellt resultat.
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Diskussion

Syftet var att kartlagga fyraaringars kostvanor och fysiska aktivitet och undersoka
samband i en regional population i Mellansverige. Kostvanorna hos den regionala
populationen av fyradringar jamférdes med kostvanor hos en nationell population
fyradringar. Resultatet presenterades i tre omraden; kostvanor, fysisk aktivitet och
samband mellan kostvanor och fysisk aktivitet. De flesta barn tillbringar viss tid under
veckan pa forskola, de ater frukost alla dagar i veckan och &ter blandkost, i kosten ingar
ocksa regelbundet fisk, frukt och gronsaker. Detta sags bade regionalt och nationellt.
Lite drygt halften av barnen uppskattas utféra mattlig fysisk aktivitet en timme eller mer
dagligen.

Resultatdiskussion

Majoriteten av barnen drack mellanmjolk bade hemma och pa forskola eller hos
dagmamma. | USA gjordes en studie om barns konsumtion av bland annat olika sorters
dryck och mjolk med olika fetthalt, dar sags inget signifikant samband mellan 6vervikt
och vilken slags mjolk barnet drack (O"Connor, Yang & Nicklas 2006). Det som
studien i USA visade var att barn drack mindre mjolk nu an 2005 och att bara 8,6 %
drack den mjolk med lagt fettinnehall som rekommenderas till barn éver 2 ar i USA. |
Sverige rekommenderar statens livsmedelsverk att barn dricker cirka en halv liter
lattmjolk per dag, rekommendationen ar att valja lattmjolk da den innehaller mindre fett
men lika manga andra naringsamnen som standardmijolk (Becker et al. 2004). Resultatet
visar inte hur mycket och hur ofta barnet drack mjolk, och eftersom de flesta drack
mellanmjélk eller standardmjolk foljdes inte de naringsrekommendationer som finns for
barn. Livsmedelsverket rekommenderar att barn éver tre ar skall dricka lattmjolk, det
var fa barn (1-2 %) som drack lattmjolk pa forskola/ hos dagmamma, detta sags bade
regionalt och nationellt. Att det &r sa fa barn som dricker lattmjolk pa forskolan kan
bero pa blandade barngrupper och rekommendationerna galler fran tre ar. | en tid av
standigt nya ron da olika forskare kommer fram till motsagelsefulla uppgifter ar det
svart for foraldrar att veta vilka rekommendationer som ska foljas. Det sags att fler
barnen drack standardmjolk (3 %) bade hemma och pa forskola/dagmamma i den
nationella studien (Enghardt — Barbieri & Becker 2004) jamfort med regionalt.

Rekommendationerna for barns fiskkonsumtion ar att de bor &ta fisk 3 ganger i veckan
men att det da bor vara varierande sa det inte bara ar insjofisk som kan innebara hoga
kvicksilverhalter eller feta fiskar som kan innehalla hoga halter av digoxin och PCB
(SLV 2009). I ”Riksmaten- barn 2003” sdg man att majoriteten av fyradringarna 4t fisk
1-2 ganger i veckan. Storsta delen av barnen at fiskpinnar (25 %), havsfisk (22 %) och
kaviar (27 %) (Enghardt — Barbieri & Becker 2004). Resultatet ar svarbedomt i den
nationella studien eftersom foréldrarna fick uppge flera svarsalternativ som till exempel
om deras barn &ter fiskpinnar en gang per vecka och de kan dven ha angivit att barnet
ater havsfisk en gang per vecka de ater da fisk tva ganger per vecka men det syns inte i
resultatet. | aktuellt examensarbete var det 91 % av barnen som at fisk 1-3 ganger per
vecka, rekommendationer foljs delvis.

| resultatet i aktuellt examensarbete presenteras konsumtion av “fardiglagad mat” och
snabbmat som jamfordes med den nationella studien med hjalp av chi-square. Det sags
signifikant skillnad mellan resultatet regionalt och nationellt. Nationellt var det néstan
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dubbelt sa stor andel fyradringar som &t “firdiglagad mat” och snabbmat en géng per
vecka eller mer. Detta kan bero pa att det gatt nagra ar mellan aktuellt examensarbete
och den nationella studien (Enghardt — Barbieri & Becker 2004) och storleken pa
populationerna skiljer sig markant och resultatet i aktuellt examensarbete kanske inte
var ett representativt stickprov. | aktuellt arbete var det 57 fyradringar fran tre relativt
sma kommuner i Mellansverige och i den nationella studien var det 593 fyraaringar fran
hela landet dar barn fran glesbygd till storstad var representerade.

Snacks och godis far 51 % av barnen en gang per vecka. Enligt livsmedelsverket kan
barn som for Gvrigt ater nyttigt dta 80-200 extra kalorier per dag beroende pa alder. For
barn 2-6 ar motsvarar den rekommenderade mangden extra kalorier %2 bulle,
2 smakakor, 3/4dl glass, 1/3 dl smagodis (25 gram), 4 sma rutor chokladkaka (15
gram), Y2 minipase snacks (20 gram), 1 glas lask och saft (2 dl). Barnen kan ata en av
dessa portioner varje dag eller allt samlat vid ett tillfalle (SLV 2009). Né&r jamforelse
gjordes med nationell studie sags ingen signifikant skillnad mellan resultat i aktuellt
examensarbete. (Enghardt — Barbieri Pearson & Becker 2004). Méangden snacks, godis
och lask som konsumerades efterfragades inte i aktuellt examensarbete eller nationell
studie och med tanke pa att barn egentligen enligt SLV (2009) kan ata en viss mangd
snacks, godis och lask varje dag beroende pa alder &r det svart att veta hur manga barn
som faktiskt ater for mycket.

Foraldrarna fick svara pa hur ofta och hur mycket deras barn var fysiskt aktiva.
Resultatet var blandat och férmodligen berodde det pa att det var svart for foraldrarna
att veta hur mycket deras barn rorde sig pa en dag. Barn bor vara fysiskt aktiva 60
minuter varje dag for att minska risken att bli dverviktiga och fa foljdsjukdomar som
bland annat hjart- och kérlsjukdomar (Stephen et al. 2005). Enligt socialstyrelsen (2009)
rekommenderar WHO att barn behdver rora sig cirka 60 minuter om dagen. Det &r
rekommenderat till vuxna att rora sig ca 30 minuter om dagen och att barn bor ha en
hogre aktivitetsniva (Socialstyrelsen 2009). Det var tjugotva foraldrar som inte visste
eller var osakra pa hur mycket deras barn rérde pa sig. De fyradringar vars foraldrar
besvarat fragan var fysiskt aktiva i genomsnitt tvd och en halv timme per dag som ar
mer an rekommenderad tid.

Fyradringars fysiska aktivitet har inte studerats s3 mycket. For att mata fysisk aktivitet
mer exakt kan stegrdknare och pulsraknare anvandas. | aktuellt examensarbete var detta
inte genomforbart pa grund av begransad tid, ekonomiska och tekniska resurser.

Barnen var ute mer pa helgen &n pa vardagarna, barnen antas vara fysiskt aktiva i storre
utstrdckning utomhus &n inomhus. 1 en studie som gjordes i Chicago, USA 2008 visade
siffrorna att barnen dar rorde sig mer under veckorna an pa helgerna (Dugan 2008).
Enkaten skickades ut i augusti och siffrorna kan skilja sig beroende pa arstiden De flesta
barn &r troligtvis ute mer pa sommaren da det ar varmt och fler ljusa timmar pa dagen.

Studier som gjorts for att undersdka samband mellan 6vervikt hos barn och stillasittande
sysselsdttning som TV-tittande visar varierat resultat. Det finns tva studier som har visat
att det fanns ett samband mellan mycket TV-tittande och Overvikt (Andersen et al.
1998; Mendoza, Zimmerman & Christakis 2007). En annan studie visade tvartom att
inget stort samband fanns, det kunde inte visas att barns évervikt berodde endast pa
stillasittande TV-tittande. Kombinationen av mycket det vill sdga mer &n tre timmars
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TV-tittande och samtidigt konsummerande av livsmedel med hogt socker och
fettinnehall var en sannolikt en stérre anledning till 6vervikt enligt Marshall et al.
(2004). Barn i 2-5 ars alder bor inte titta pa TV eller sitta vid datorn mer an 2 timmar
per dag. Mer TV-tittande kan ge fysiska, sociala och kognitiva problem (Jordan 2006). I
en review av 78 olika studier angaende barn och TV-tittande ligger inte tyngdpunkten
pa stillasittande med risk for Overvikt utan risk for den sociala och kognitiva
utvecklingen (Christakis 2009). | stort kan slutsatsen bli att TV-tittande kan orsaka
problem om det redan tidigt blir en vana. | USA rekommenderas att barn som &r 2-7 ar
inte bor titta pa TV mer an tva timmar om dagen och barn under 2 ar bor inte alls titta
pa TV. Rekommendationerna bygger pa studier som visade att TV-tid stjal tid fran
andra sysselsattningar som innehaller mer fysiska aktiviteter och anses mer
meningsfulla (American Academy of Pediatrics Committee on Public Education 2001).
Barnen i aktuellt examensarbete tittade pa TV eller satt vid datorn mer &n som &r
rekommenderat pa helgerna. Pa helgerna finns ett stort utbud program under storre
delen av dagen som vander sig till barn med till exempel animerade program och filmer.
Detta utokade utbud kan vara en anledning till manga timmars TV-tittande for
fyradringarna pa helgen. | examensarbetet var det 10 % av barnen som tittade pa TV
mer &n 2 timmar pa vardagen och 38 % av barnen tittade pa TV mer an 2 timmar per
dag under helgen. Det visade sig att fyradringarna i examensarbetets resultat tittade pa
TV och/eller satt vid datorn mer dn rekommenderat. Vi hade forhoppningar om att sa
sma barn inte satt vid TV eller dator i sa stor utstrackning.

| registrering® 2007 6ver BMI i hela Varmland ses évervikt hos 16,9 % av fyradringar,
2006 var siffran 15,5 % for hela Varmland. | Varmland sags en 6kning av dverviktiga
och barn med fetma. En artikel i lakartidningen om en ny studie visar dock att barns
overvikt minskar. Den studien ar gjord vid Umea universitet och har en population pa
cirka 5000 barn. Dar framkom att 17 % av barnen var overviktiga eller feta nu mot
tidigare 20 % (Braback, Bagenholm & Ekholm 2009). | en studie gjord i Storbritannien.
sags regionala skillnader av. BMI hos barn. Det var omraden dar det var lagre
socioekonomiska férhallanden som BMI visade att det var vanligare med 6vervikt och
fetma i dessa omraden (Hawkins et al. 2008). | aktuellt examensarbete fragades inte
efter BMI-varden eller foraldrarnas socioekonomiska forhallanden.

Négot samband séags inte i aktuellt examensarbete mellan kostvanor och fysisk aktivitet.
Pa grund av att underlaget var litet blev det svart att dra nagra slutsatser. Pa grund av att
overvikt och fetma &r ett vanligt férekommande problem sa hade i aktuellt
examensarbete forvantats att se nagot samband mellan kostvanor och fysisk aktivitet.

* Isabel Lindgren Assistent/Lakarsekreterare Barnhalsovardsenheten LIV, e-post 2 Mars 2009.
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Metoddiskussion

| examensarbetet anvandes en kvantitativ metod i form av postenkéater som baseras pa
livsmedelsverkets enkater. Fragorna &ar konstruerade efter livsmedelsverket
kostrekommendationer och kan bli styrt och riktat av vad livsmedelsverket kommit fram
till.

Enligt Ejlertsson (2005) bor en val forberedd och genomférd enkatundersokning kunna
ha en svarsfrekvens pa 90 %. | aktuellt examensarbete uppnaddes en svarsfrekvens pa
59 %. SLV:s enkatundersokning om fyra dringars matvanor ar 2003 hade en
svarsfrekvens pa 64 % (SLV 2003).

Funderingar har funnits vad som kunde ha gjorts annorlunda for att hoja
svarsfrekvensen ytterligare. Enkaten kunde ha lamnats ut nar foraldrarna var pa
barnavardcentralen med sitt barn pa fyradrskontroll dar de kunde da ha svarat pa
enkaten och lamnat den i en sluten lada direkt. Foraldrarna hade kanske kant sig
stressade och papassade att sitta i vantrummet och fylla i enkaten. Enkaten skickades
hem till informanterna vilket innebar det att de kunde sitta i lugn och ro och ténka
igenom sina svar. Enligt Ejvegard (2003) &r det battre att informanterna kan svara pa
fragor i enkat i lugn och ro.

Ur forskningsperspektiv ar reliabilitet och validitet viktiga begrepp. Slutna fragor i en
enkdt som matinstrument i jamforelse med till exempel att mdata grader med en
termometer ar resultatet da det galler bade reliabilitet och validitet mer osékra for en
enkatundersokning (Polit & Beck 2008). | aktuellt examensarbete skulle forfattarna fatt
en hogre reliabilitet och validitet om enk&tundersokningen upprepats. Enkaten &r
sammansatt fran tva olika enkater och har darfor inte i sin helhet anvants forut. Vid en
upprepning av enkatundersokningen dar samma resultat uppnas skulle det innebéra att
instrumentet hade hog reliabilitet. Reliabiliteten ar ett matt pa tillforlitligheten och
sékerheten hos metoden och anger darmed att resultatet inte ar slumpmassigt (Polit &
Beck 2004). Fragorna om fysisk aktivitet hade endast anvants pa vuxna tidigare. En del
foraldrar hade svarigheter att svara pa dessa fragor de var osakra eller visste inte svaret
pa dessa fragor.

Eftersom en del av syftet med examensarbetet var att kartlagga fyraaringarnas kostvanor
och fysiska aktivitet krdvdes det en stor population och darfér valdes en
enkatundersokning. Genom en kvalitativ metod i form av intervjuer hade djupare och
bredare kunskap kommit fram om barnens matvanor och fysiska aktivitet. Framfor allt
hade mojligheten till foljdfragor kunnat fa respondenten att utveckla sina svar. Lampligt
instrument for att mata kostvanor och fysisk aktivitet hos fyradringar var svart att hitta.
Fragorna inhamtades ur tva olika frageformular. De fragor som livsmedelsverket anvént
I en stor studie om barns kostvanor var validerade enligt informationsansvarig. De
fragor om kostvanor som anvandes i aktuellt examensarbete ansag darfor halla rimlig
kvalitet. De fragor som ror fysisk aktivitet var inte testade da det gallde barn men
forfattarna ansag dessa lampliga att anvanda pa barn.

Enkéten testades pa tre informanter. De tre informanterna bodde i en annan kommun
och deras svar ingick inte i studien. Genom personlig kontakt med en av studenterna
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tillfragades tre foraldrar om de ville svara pa fragor angaende sina fyraaringars
kostvanor och fysiska aktivitet. Inga andringar gjordes i enkéten efter testet.

Det resultat som framkom i aktuellt examensarbete skulle kunna vara anvéndbar i
distriktsskoterskans arbete pa barnavardcentralen. For att kunna hjélpa och stotta
familjer mot halsosammare liv ar det bra att BVC-skoterskan nu har fatt lite mer
kunskap om fyraaringarnas kostvanor och fysiska aktivitet. De kan ge mer riktade rad
och motivera foréandring till fordldrar som anser att deras barn &dter och dricker for
mycket onyttigt, ror sig for lite eller sitter och titta pa TV for mycket.

Da hela 41 % inte svarat pa enkaten fanns det anledning att fundera Gver varfor.
Foraldrarna kan tycka det &r svart att svara pa fragor om barnets kostvanor och fysiska
aktivitet. Tidsbrist kan vara en annan orsak till att inte svara pa enkater. Ointresse eller
att fordldrarna tycker att det “tjatas” om vad som &r nyttigt for barnen att &ta och hur
betydelsefullt det &r med fysisk aktivitet. | alla typer av undersokningar ar det alltid risk
att f4 ”socialt onskvirda svar” dven dir informanten garanteras anonymitet, det gor att
resultatet i en studie kan bli missvisande. Foraldrar som &r mer intresserade av kost och
motion kanske skulle vara mer motiverade att svara.

| jamforelse mellan aktuellt examensarbete och nationell studie anvéndes chi-square for
statistiska berakningar nér det gallde vissa kostvanor. Att anvanda chi-square var bra for
att gora jamforande berakningar eftersom resultatet av enkaten gick att dela in i tva
klasser. Resultat av fysisk aktivitet hos fyradringar saknades nationellt och det var
darfor inte mojligt att gora nagra jamforelser.

I examensarbetet skulle det ses om samband fanns mellan fyraaringars kostvanor, fysisk
aktivitet och tid vid TV/dator. Svaren registrerades i SPSS (Statistical package for social
science) for berakning av Spearmans korrelationskoefficient. Inga samband kunde
utlasas mellan kostvanor, fysisk aktivitet och tid vid TV/dator i examensarbetet. En
orsak till att inga samband sags kunde bero pa att undersékningspopulationen var liten
och att bortfallet i fragan angaende fysisk aktivitet var stor.

Framtida forskning

| aktuellt resultat kartlaggs bara delvis hur barnen ater och ror sig. Utifran aktuellt
examensarbete och det resultat som framkommit skulle framtida forskning genom
semistrukturerade djupintervjuer med foraldrar ingaende fa reda pa hur barnens kostvanor och
fysiska aktivitet ar.
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Bilaga 1

Fakulteten for Samhaélls- och livsvetenskaper

Avdelningen fér omvardnad

Till verksamhetsansvarig for barnavardcentralen

Vi ar tva distriktsskoterskestuderande vid Karlstads universitet. | utbildningen genomfor
vi ett examensarbete vars syfte ar att kartlagga 4-aringars kostvanor och fysiska aktivitet
i Ostra Varmland. En enkétundersokning planeras dar foraldrar till barn som fédda 2005
ombeds svara pa fragor om barnens kostvanor och fysiska aktivitet.

Vi behdver ditt tillstand att genomféra denna enkatundersokning. Pa grund av sekretess
behdver vi hjalp av barnavardcentralens (BVC) distriktsskoterskor/sjukskoterskor att
skicka ut enkater. Med enkaten foljer ett missivbrev som ger information om studiens
syfte och metod. Vi kommer att ldmna kodade kuvert till BVC och
distriktsskoterskorna/sjukskoterskorna adresserar dessa kuvert och skickar ut till
foraldrarna Tacksam om du vill ge ditt medgivande till genomférandet av denna
enkatundersokning genom att skriva pa bifogade tillstandsblankett och sénda den till
nagon av oss studenter nedan.

For att kunna genomfdra enkdtundersékning behdver vi ditt medgivande.

Med vénliga hélsningar
Ann-Christine Andersson-Leeman och Asa Bergerheim

Kontakt:

Ann-Christine Andersson-Leeman Asa Bergerheim
anka.leeman@telia.com asa.bergerheim@telia.com
070-9469356 070-3315170

Handledare vid Karlstads universitet:
Universitetsadjunkt: Lena German-Millberg Universitetslektor: Gerth Hedov
lena.german-millberg@kau.se gerth.hedov@kau.se



mailto:anka.leeman@telia.com
mailto:asa.bergerheim@telia.com
mailto:lena.german-millberg@kau.se
mailto:gerth.hedov@kau.se

Tillstand att genomféra examensarbete

Ann-Christine Andersson-Leeman, Kurs Dist07, Kurskod: OMADG69

Studerandes namn, kurs

Asa Bergerheim, Kurs Dist07, Kurskod: OMADG69

Studerandes namn, kurs

Ovanstaende studerande vid Avdelningen for Omvardnad, Karlstads universitet, erhaller
tillstand

att genomfora examensarbetet: En enkatundersékning om fyradringars kostvanor och
fysiska aktivitet i Ostra Varmland.

vid klinikenhet/motsvarande vid/i

Verksamhetsansvarig
(Efter underskrift lamnas detta tillstand till handledaren och diariefors vid Avdelningen for

Omvardnad)



Bilaga 2

Fakulteten for Samhélls- och livsvetenskaper

Avdelningen for omvardnad

Till foraldrar med barn fédda 2005

Hej

Vi ar tva distriktsskoterskestuderande vid Karlstads Universitetet. | utbildningen
genomfor vi ett examensarbete vars syfte ar att kartlagga 4-aringars kostvanor och
fysiska aktivitet. Vi ar tacksamma om ni foréaldrar har tid att hjélpa oss att svara pa
nagra fragor om er fyraarings kostvanor och fysiska aktivitet.

Ditt deltagande é&r frivilligt och om du valjer att svara pa fragorna och sander in enkéten
innebar det att du gett ditt medgivande att delta. Fragorna besvaras anonymt. Allt
material kommer att behandlas konfidentiellt och nér resultatet redovisas kommer ingen
enskild person kunna identifieras. Den ifyllda enkaten skickar du i det frankerade
svarskuvertet.

Den verksamhetsansvariga for barnhalsovarden har gett sitt medgivande till enkat-
undersokning.

Resultatet av examensarbetet kommer att presenteras i slutet av december 2009 och
kommer déarefter att finnas tillgangligt vid Karlstads universitets databas for uppsatser
och examensarbeten http://www.bib.kau.se/.

Om ni har nagra fragor eller vill veta mer, ring garna for mer information.

Tack pa forhand for din medverkan.
Kristinehamn 2009

Ann-Christine Andersson- Leeman och Asa Bergerheim

Kontakt:

Ann-Christine Andersson-Leeman Asa Bergerheim
anka.leeman@telia.com asa.bergerheim@telia.com
070-9469356 070-3315170

Handledare vid Karlstads universitet:
Universitetsadjunkt: Lena German-Millberg Universitetslektor: Gerth Hedov
lena.german-millberg@kau.se gerth.hedov@kau.se
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Bilaga 3

Enkéat om 4-aringars kostvanor och fysiska aktivitet

Fragor om ditt barns kostvanor Det finns inget svar som &r ratt eller fel utan det
viktigaste ar att du svarar pa fragorna sa sanningsenligt som mojligt.

1. Barnetar
O Flicka
0 Pojke

2. Pavardagarna brukar barnet vara:

Pa forskolan
Hos dagmamma

O
O
O Barnet & hemma
O

3. Vilken typ av mat brukar barnet ata?

Ater det mesta av de flesta livsmedlen (Blandkostare)
Ater de flesta livsmedlen men aldrig kott (Icke kottatare)
Ater aldrig kott, fisk eller 4gg (Laktovegetarian)

Ater aldrig kott, fisk, mjolkprodukter eller dgg (Vegan)

O oo o ad

Ater annan kost exempelvis Halal eller Koscher

Fyll i antal dagar i rutan

4. Hur manga dagar per vecka brukar barnet ata frukost?

5. Hur manga dagar per vecka brukar barnet dta frukost pa forskolan eller
hos dagmamma etc?

6. Hur manga dagar brukar barnet ata middag/kvallsmat?




7. Vilken typ av mjolk brukar barnet dricka hemma?

Standardmjolk, 3 % fett
Mellanmjolk, 1,5 % fett
Lattmjolk, 0,5 % fett
Minimjolk 0,1 % fett

Annan mjolk. Skriv vilken sort...............oooiiiii

o 0o o oo 4d

Dricker inte mjolk hemma

8. Vilken typ av mjolk brukar barnet dricka pa forskolan eller hos
dagmamma dvs. under vistelse inom barnomsorgen eller motsvarande?

Standardmjolk, 3 % fett
Mellanmjolk, 1,5 % fett
Lattmjolk, 0,5 % fett
Minimjolk 0,1 % fett

Annan mjolk. Skriv vilken sort...............o

o 0o o oo 4d

Dricker inte mjolk pa forskolan

9. Hur ofta brukar barnet ata mat hemma som &r fardiglagad som bara
behover varmas innan barnet ater den t.ex. ravioli, fiskgratang, panpizza,
pirog, paj, fryst portionsmat, soppor?

Varje dag

4-6 Ganger per vecka

1 gang per vecka

O

O

O 2-3 ganger per vecka
O

O Mindre dn en gang per vecka
O

Aldrig



10. Hur ofta brukar barnet ata fisk?

O Varje dag

O 4-6 Ganger per vecka

O 2-3 ganger per vecka

O 1 gang per vecka

O Mindre 4n en gang per vecka
O Aldrig

11. Hur ofta brukar barnet ata snabbmat fran korvkiosk, pizzeria (Pizza,
hamburgare, korv, kebab etc)?

Varje dag

4-6 Ganger per vecka

1 gang per vecka

O

O

O 2-3 ganger per vecka
O

O Mindre 4n en gang per vecka
O

Aldrig

12. Hur ofta brukar barnet ata snacks (Potatischips, ostbagar, popcorn etc)?

Varje dag

4-6 Ganger per vecka

1 gang per vecka

O

O

O 2-3 ganger per vecka
O

O Mindre an en gang per vecka
O

Aldrig



13. Hur ofta ater barnet godis och sétsaker (Smagodis, choklad, glass etc)?

Varje dag
4-6 Ganger per vecka
2-3 ganger per vecka

O

O

O

O 1 gang per vecka
O Mindre 4n en gang per vecka
O

Aldrig

14. Hur ofta dricker barnet lask (Coca-cola, pepsi etc)?

Varje dag

4-6 Ganger per vecka

2-3 ganger per vecka

1 gang per vecka

Mindre an en gang per vecka

Aldrig

O O 0o g o O

15. Hur ofta ater barnet frukt (Apple, banan, melon, etc)?
O Varje dag

4-6 Ganger per vecka

2-3 ganger per vecka

O

O

O 1 gang per vecka
O Mindre dn en gang per vecka
O

Aldrig



16. Hur ofta ater barnet gronsaker (spenat, artor, tomat etc)?

O O oOo oo O

Varje dag

4-6 Ganger per vecka

2-3 ganger per vecka

1 gang per vecka

Mindre an en gang per vecka

Aldrig

Enkatfragor 2004 Livsmedelsverket



Fragor om ditt barns fysiska aktivitet. Det finns inget svar som ar rétt eller fel utan det
viktigaste ar att du svarar pa fragorna sa sanningsenligt som mojligt.

Med fysisk aktivitet menas all typ av rorelse som ger 6kad energiomséttning. Fysisk
aktivitet omfattar all typ av muskelaktivitet till exempel aka trehjuling, ga, hoppa,
Klattra och springa.

17. Hur manga ganger har barnet de senaste 7 dagarna utfort mattligt anstrangande
fysisk aktivitet (som varit mattligt arbetssam och fatt barnet att bli varmt och
eventuellt svettigt)

|:| Ingen gang

........ ganger under de senaste 7 dagarna.

18. Hur mycket tid spenderar ditt barn i genomsnitt per dag med mattligt
anstrangande fysisk aktivitet.

Cirka................. timmar............... minuter

I:I Vet inte/osaker

19. Hur mycket tid spenderar ditt barn i genomsnitt utomhus per dag.

a) Pa vardagar

Cirka................. timmar
|:| Vet inte/osaker
b) Pa helgen

|:| Vet inte/osaker



20. Hur lang tid per dag har ditt barn de senaste 7 dagarna tittat pa TV och/eller
spelat dataspel i hemmet.

a) Pa vardagar
Cirka.......ooovvvviiii... timmar
|:| Vet inte/osaker

b) Pa helgen

Cirka....ooooovvi... timmar

|:| Vet inte/oséker

Tack for din hjdlp!

Med vanlig hdlsning Ann-Christine och Asa

Enkatfragor 2004, Livsmedelsverket



Bilaga 4

Folkhalsomal
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Delaktighet och inflytande i samhallet.

Ekonomisk och social trygghet.

Trygga och goda uppvéxtvillkor.

Okad halsa i arbetslivet.

Sunda och sakra miljéer och produkter.

En mer halsoframjande halso- och sjukvard.

Gott skydd mot smittspridning.

Trygg och séker sexualitet och en god reproduktiv halsa.
Okad fysisk aktivitet.

. Goda matvanor och séakra livsmedel.

. Minskat bruk av tobak och alkohol, ett samhaélle fritt fran narkotika

och dopning samt minskade skadeverkningar av 6verdrivet spelande.
(Prop. 2002/03:35 Regeringen 2002)



