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Många unga ägnar sig åt fiktion på sin fritid. Mellan 70 och 80 procent väljer 
att titta på tv-serier. Samtidigt finns en oro, inte minst i gymnasieskolan, att 
audiovisuella fiktionsformer tränger undan skönlitterär läsning och därmed 
försämrar ungas läsförståelse. Men vad innebär egentligen ungas fritidstittande på 
tv-serier och vilken fiktionskompetens skulle det kunna bidra med? Kunskapen 
om detta är bristfällig.

I sin doktorsavhandling undersöker Sofia Oldin Cederwall gymnasieelevers 
engagemang i tv-serier som fritidsfiktion och sätter resultaten i ett litteraturdidaktiskt 
sammanhang. Det empiriska underlaget består av tretton fokusgruppssamtal med 
sammanlagt 46 gymnasieelever som i sina diskussioner utgår från en gemensam 
tv-serie (Breaking Bad, Euphoria, Friends, Gossip Girl och Stranger Things). I 
avhandlingen analyseras de unga tv-serietittarnas engagemang, meningsskapande 
och litterära kompetens, som de kommer till uttryck i samtalen. 

Resultaten visar att tv-serietittande kan förstås som en komplex aktivitet som 
förenar emotionellt och kognitivt engagemang. Avhandlingen synliggör de unga 
tv-serietittarnas fiktionskompetens och visar att de är kvalificerade deltagare i 
tolkningsgemenskaper.
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Förord 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dagen innan jag skulle lämna in mitt avhandlingsmanus för en andra 
provtryckning dog min mamma. I skrivande stund har det gått fyra dagar 
och det präglar allt. Kvällen innan hon dog sa hon att hon hade planerat 
att vara otroligt stolt på disputationsdagen. Nej, hon sa inte riktigt så, hon 
sa: ”åh, jag som hade tänkt sitta där och riktigt päsa”. Hon har verkligen 
sett fram emot den dagen, planerat inköp av nya kläder och glatt sig, men 
också oroat sig för hur hon ska orka, hon var ju trots allt 95 år. Nu finns 
hon inte längre i denna världen. Jag tillägnar min mamma den här boken. 

Vad jag övrigt främst vill formulera är tacksamhet. Vi lever i ett fantastiskt 
land på många sätt. Att en 50-årig ämneslärare efter 20 år i yrket kan få 
chansen att gå en forskarutbildning och genomföra ett forskningsprojekt 
med allt det stöd och all den uppbackning som följer, det är fantastiskt. 
Att få skriva den här avhandlingen har varit ett sant nöje. 

På ett sätt har jag ju skrivit den här texten själv. Varje ord är formulerat av 
mig och hela den tankeprocess som har lett fram till slutresultatet har sitt 
ursprung i min hjärna. Det är helt sant. Men det är också delvis falskt. Att 
vara doktorand är att ingå i olika textgemenskaper och att fostras in i yrket 
som forskare. Den här texten är på ett sätt därför resultatet av många andra 
människors läsningar, synpunkter, förslag och hjärnor. Det har varit 
berikande att få vara med i dessa textgemenskaper och jag vill härmed 
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framföra mitt varma tack till var och en av dem.1 Trots kollektivitet i 
skrivprocessen är ansvaret för den slutgiltiga texten naturligtvis helt och 
hållet mitt.  

Utöver dessa tillfällen för respons vill jag särskilt tacka Stefan Lundström 
och Anette Svensson som var mitt- respektive slutläsare av manus (ett 
manus som vid mitten saknade riktning och vid slutet innehöll nästan hela 
det empiriska materialet). Era läsningar gjorde stor skillnad. I slutet av 
processen har både vänner och doktorandkolleger varit behjälpliga med 
korrekturläsning. Varmt tack för detta. Jag vill också tacka Annette Hill 
vid Jönköpings University som tog sig an mig och dessutom hade utformat 
ett teoretiskt ramverk som jag behövde. 

Men, när det gäller korrektur och respons går naturligtvis mitt största tack 
till de tre outtröttliga handledarna Christina Olin-Scheller, Anna Forssberg 
och Alfred Sjödin. Tack för era många läsningar och skarpa blickar på 
texten. Hur har ni orkat? Tack till Alfred för gott korrektur och för att du 
lärt mig att det heter ”ett slags” oavsett vilket substantiv som kommer 
efter. Tack till Anna för engagerade avstämningar i korridor och arbetsrum 
och för att du knäckte beskrivningen av emotionellt engagemang. Stort 
tack till min huvudhandledare Christina för att jag fick ringa under din 
bilsemester i Europa, men framförallt för att du litade på mig och min 
process. Jag ska försöka bli som du. 

Jag vill också tacka mina lärarkolleger på gymnasiet. Tack till er som släppte 
in mig i sina klassrum för att göra enkät och låna ut elever till intervjuer. 

 
 
1 En betydelsefull textgemenskap har varit doktorandseminarier (och doktoranddagar) på 
institutionen för språk, litteratur och interkultur vid Karlstads universitet. En tisdag per 
månad har vi doktorander lagt fram texter för ventilering och respons. Tack till alla som 
medverkat på dessa seminarier, och tack för underbar doktorandgemenskap. En annan viktig 
grupp har varit forskarskolan Käkk (Kunskap, ämnen och kvalitet i lärarutbildning och 
klassrum) som jag fått vara nära anknuten till. Skrivarretreater och möten med CSL 
(Centrum för språk- och litteraturdidaktik) har varit ett viktigt stöd under vägen. Att få lägga 
fram text på doktorandworkshops i anslutning till konferenser samt att presentera för seniora 
forskare på konferenserna SMDI, LDN, NNFF, Nationell ämneskonferens för 
litteraturvetenskap och seminarier med Nätverk för litteraturdidaktisk forskning i Norden 
har varit oerhört värdefullt för processen. Likaså de doktorandkurser där textframlägg ingått: 
media engagement vid Jönköpings University, intermedialitet och fokusgruppsmetod vid 
Linnéuniversitetet. Och: särskilt tack till skrivaverkstaden. 
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Ett extra tack till alla fiktionsälskande gymnasieelever som jag mött, både i 
fokusgruppssamtal och i klassrum. Tack för att ni håller mig up to date. Det 
är tillsammans med er som frågorna som drivit den här studien har väckts, 
och det är till er jag vill ge tillbaka svaret.  

Ett särskilt tack vill jag rikta till väninnekören (med inslag av basar och 
tenorer). Tack för att ni oförtröttligt frågat hur det går, för att ni inte har 
lämnat mig trots att jag bara skrivit och skrivit, för att ni har intresserat er 
för tittarter och lagt både emotionellt och kognitivt engagemang i detta 
projekt som varit så viktigt för mig under sex års tid. Ni vet vilka ni är. 
Tack också till Anders för de fina illustrationerna till boken. 

Sist men inte minst vill jag tacka min familj. Tack mamma Barbro för alla 
böcker och för glädjen i berättelser. Tack pappa Ralf för förmågan att 
berätta. Tack syster Catarina som lärde mig läsa. Tack för er orubbliga tro 
på mig. Tack till mina söner Ludvig och Oliver för att ni om och om igen 
lär mig vad det är att leva. Tack för att ni får mig att skratta. Tack till min 
man Calle som har uppmuntrat mig att göra det här, hela vägen. 

Ingen annan kommer naturligtvis att bry sig om den här texten lika mycket 
som jag gör. Det är på samma gång sorgligt och välgörande. Men jag 
hoppas naturligtvis att den här texten kan få betyda något litet i förståelsen 
av vad ungas fritidstittande på tv-serier egentligen är. Det har varit 
drivkraften. Samtidigt kan jag instämma med den ”riktiga fiktiva 
karaktären” Walter White i Breaking Bad. Han som inbillar sig att han börjar 
sin kriminella verksamhet för att försörja sin familj, men på slutet 
(spoilervarning) inser att han enbart gjorde det för sig själv. Hans 
legendariska slutreplik är: 

I did it for me. I liked it. I was good at it. And I was really… I was alive. 

Hela processen med att utbildas till forskare har fått mig att känna mig 
levande och jag har tyckt om nästan varje stund. Jag var nog inte särskilt 
bra till en början, men jag har lärt mig. Och det är en av de saker i världen 
som fascinerar mig mest: att först inte kunna en sak, och sedan lära sig det.  
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1 Inledning 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jag står längst fram i klassrummet och håller upp ett nytt exemplar av Den 
unge Werthers lidande, inköpt på bokreans första morgon. Som svensklärare 
är jag tillsammans med min gymnasieklass mitt inne i ett moment om 
romantiken och jag vill visa mina elever att Den unge Werther fortfarande är 
aktuell, att den är vad som kallas för en klassiker eftersom den ges ut i 
nytryck om och om igen. En elev i klassen räcker upp handen och säger 
att det inte längre är lönt att jag håller på med ”sånt där” som att försöka 
få dem att läsa. Han förklarar att unga i hans ålder inte är intresserade av 
att läsa skönlitteratur och föreslår att jag framöver ska lägga min energi på 
något annat. Repliken andas omsorg. Han är vänlig, men bestämd. Senare 
under lektionen sitter samma elev längst bak i klassrummet med 
datorskärmen uppfälld och en blick som avslöjar att han tittar på rörliga 
bilder. När våra ögon möts ber han om ursäkt för att han inte ägnar sig åt 
skolarbete, utan i stället tittar på tv-serien Vikings.2 Han berättar att ett nytt 
avsnitt just släppts och att han inte klarar av att vänta med att se det tills 
han kommer hem.  

Denna scen illustrerar en situation som framträder även i tidigare studier. 
Eleven visar ett tydligt engagemang för berättelser och fiktion, men inte 

 
 
2 Vikings (2013–2020), Michael Hirst, säsong 1–6, MGM Television. 
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för de textvärldar som skolan och läraren erbjuder.3 Mot denna bakgrund 
väcks frågor om vad hans tittande på Vikings innebär, vilken betydelse 
fritidens tv-serier har i hans liv och hur detta intresse kan förstås i relation 
till litteraturdidaktiken. Dessa frågor bildar avhandlingens utgångspunkt.  

Att tv-serien utgör en vanlig form av fritidsfiktion hos unga har bland 
annat konstaterats i de två större medieundersökningar som regelbundet 
utförs i landet: Nordicoms årliga undersökning Mediebarometern, samt 
Statens medieråds rapport Ungar och medier, som genomförs vartannat år. 
Mediebarometern 2022 visar att 73 procent av unga mellan 15 och 24 år 
tittade på strömmad tv under en vanlig dag, och 21 procent på tablålagd 
tv.4 Den genomsnittliga dagliga tittartiden inom samma åldersgrupp var 
103 minuter strömmad tv och 86 minuter tablålagd.5 Inget av begreppen 
”strömmad” eller ”tablålagd” tv är dock helt synonyma med den fiktiva 
tv-serie föreliggande studie har som fokus.  Eftersom strömmad och 
tablålagd tv kan innehålla allt från underhållningsprogram till 
dokumentärer, kan man inte utgå från att uppgifterna enbart avser fiktiva 
tv-serier. Ungar och medier 2021 använder i stället begreppet ”tv-program”, 
men inte heller det är liktydigt med tv-serier. Resultaten i Ungar och medier 
visar dock att 76 procent av landets 17–18-åringar tittar på film eller tv-
program flera gånger i veckan, varav 36 procent gör det varje dag.6  

 
 
3 Christina Olin-Scheller, Mellan Dante och 'Big Brother'. En studie om gymnasieelevers textvärldar, 
Diss. (Karlstads universitet, 2006); Lotta Bergman, Varför glömmer man pennan?, i Lotta 
Bergman m.fl. (red.), Makt, mening, motstånd. Litteraturundervisningens dilemman och möjligheter 
(Liber, 2009), 53–105, s. 99f.; Dag Skarstein, Lesingar av Skam – seriens kommentarfelt som 
tolkningsfellesskap, i Synnøve Skarsbø Lindtner och Dag Skarstein (red.), Dramaserien Skam: 
analytiske perspektiver og didaktiske muligheter (Fagbokforlaget. Landslaget for, 
norskundervisning, 2018), 197–219; Stefan Lundström, Ungdomars fiktionsvanor och 'det 
gemensamma' i ett utbildningsperspektiv, i Billing Annacarin m.fl. (red.), Åttonde nordiska 
konferensen för modersmålsdidaktisk forskning (NNMF8), Uppsala, 2021 (Nationella nätverket för 
svenska med didaktisk inriktning, 2023), 37–62. 
4 Nordicom, Mediebarometern 2022 (2022) s. 37. 71 procent av Sveriges befolkning hade år 
2021 tillgång till en strömningstjänst i sitt hem, och bland unga under 25 år var siffran 90 
procent. Den strömningstjänst som var störst i slutet av 2021 var Netflix med 64 procent. 
Det har kommit nya uppdateringar av studien sedan dess (2023, 2024, 2025), men jag väljer 
här att referera till den som var aktuell vid tiden för utförandet av min studie.  
5 Nordicom (2022) s. 41. 
6 Statens Medieråd, Ungar & medier (Statens medieråd, 2021) Även här har nya studier 
publicerats (2023, 2025). Den 1 januari 2024 övergick Statens medieråd i Mediemyndigheten.  
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Ett komplement till dessa större undersökningar utgör Stefan Lundströms 
och Anette Svenssons studie om ungas fritidsfiktioner där tv-serien finns 
med som en egen kategori.7 Resultatet visar att deltagarna (477 
gymnasieelever) i genomsnitt ägnade drygt sex timmar (362 minuter) i 
veckan åt att titta på tv-serier, av en samlad fiktionsanvändning på 22,5 
timmar per vecka (varav cirka 20 timmar på fritiden). Tv-serien stod alltså 
för ungefär en tredjedel av deltagarnas fritidsfiktionsanvändning.8 Studien 
visar också att skillnaden mellan hur lång tid enskilda individer lägger på 
en medietyp var stor – den som lade mest tid på tv-serier angav att hen 
tittade 40 timmar per vecka.9 Mot bakgrund av dessa studier går det dock 
att konstatera att majoriteten av unga i gymnasieåldern tittar på tv-serier 
på sin fritid. 

Vad har då de ungas fritidstittande på tv-serier med litteraturdidaktiken att 
göra? Hur påverkar det lektioner som är vigda åt skönlitteratur inom 
svenskämnet? En möjlig konsekvens av det ökade tv-serietittandet är att 
skönlitteraturen förlorar sin sedan länge exklusiva ställning även i 
undervisningssammanhang. Anders Öhman ser 2015 en risk med att 
litteraturen genom det vidgade textbegreppet kommer att förlora sin särart i 
litteraturundervisningen och att skolan kommer fly från läsningen av 
skönlitteratur.10 Den stora faran med att använda andra medier i 
litteraturundervisningen är, enligt Öhman, att det inte leder till ”en djupare 
analytisk förståelse, vare sig för litterära texter eller nya medier.”11 Han 
menar att man i stället bör rikta fokus mot att komma till rätta med 
bristerna i den traditionella litteraturundervisningen.12 Denna diskussion 
återkommer även i den utbildningspolitiska debatten, där det från vissa 

 
 
7 Stefan Lundström och Anette Svensson, Ungdomars fiktionsvanor, Forskning om undervisning 
och lärande, 2:5 (2017), 30–51. 
8 Lundström och Svensson (2017) Övriga större fritidsfiktioner var film (373 minuter i 
veckan) respektive datorspel (291 minuter i veckan). Läsning av skönlitteratur kom därefter 
(51 minuter i veckan).  
9 Lundström och Svensson (2017), s. 44. 
10 Det vidgade textbegreppet betonades i 1994 års läroplan och innebär att även en målning 
eller en dans kan betraktas som text. I senare läroplaner har detta dock tagits bort i 
styrdokumentens formuleringar. 
11 Anders Öhman, Litteraturdidaktik, fiktioner och intriger (Gleerup, 2015), s. 150. 
12 Öhman (2015), s. 150. 
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håll hävdas att undervisningen i alltför hög grad har kommit att präglas av 
skärmbaserade aktiviteter och att fokus därför bör återföras till tryckt 
text.13 

Oron för skärmrelaterade aktiviteter kopplas inte sällan samman med 
svenska ungdomars bristande läsförståelse och ett minskat intresse för 
skönlitterär läsning på fritiden.14 I en sådan diskussion framhålls ofta 
skönlitteraturen som särskilt viktig för skolans uppdrag. Enligt Petra 
Magnusson bör dock skönlitteraturens exklusivitet endast omfatta 
utvecklandet av förmågor relaterade till läsutveckling och läsfärdighet, det 
vill säga literacy. Att skönlitteratur skulle ha en särskild förmåga att nå mål 
som hör till skolans uppdrag att fostra demokratiska samhällsmedborgare 
avfärdas av Magnusson. Hon hävdar att vetenskapliga belägg bakom 

[…] motiv för skönlitteraturens särställning i skolan inte går att finna i argument 
som gäller estetiska kvaliteter, kulturarv eller har att göra med fiktion och 
narration och inte heller om specifika erfarenheter i meningsskapandet i 
samband med läsning av skönlitteratur. Allt detta kan studeras och uppnås också 
genom meningsskapande i andra teckenvärldar och andra medier.15 

Magnusson lyfter även studier som visar att försämringen av läsförståelse 
främst handlar om att klyftorna mellan de som har god läsförståelse och 
de som saknar den ökar. De som har svårt för läsning har alltså på senare 
tid fått det än svårare.16 I sökandet efter orsaker till försämringarna hamnar 
debatten ofta i digitaliseringen och dess konsekvenser för läsande av 
skönlitteratur. Olle Nordberg lyfter exempelvis fram ”omfattande 
forskningsansatser” som företagits inom svensk läsforskning med 
inriktning på hur ungas läsning påverkats av att de vuxit upp i en digital 
värld.17  

 
 
13 https://www.regeringen.se/pressmeddelanden/2024/11/skarm-till-parm-i-fokus-nar-
skolministern-talade-vid-internationell-konferens/ 
14 Magnus Persson, Passionerad läsning. Texter om litteratur, kritik och känslor (Carlssons, 2024), s. 
7. 
15 Petra Magnusson, Meningsskapandets möjligheter. Multimodal teoribildning och multiliteracies i 
skolan, Diss. (Malmö högskola, 2014). 
16 Magnusson (2014) s. 16f. 
17 Olle Nordberg, Avkoppling och analys. Empiriska perspektiv på läsarattityder och litterär kompetens 
hos svenska 18-åringar, Diss. (Uppsala universitet, 2017), s. 14. 
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Att titta på tv-serier på fritiden framställs ibland som något negativt för 
människan. Det talas om att man kan bli beroende av att titta på tv-serier, 
att det är en passiviserande aktivitet som inte kräver något motstånd och 
att det är mycket bättre att läsa böcker.18 Italo Calvino menar att den 
postmoderna romanen kräver så mycket av sin läsare att den passiva 
läsaren inte längre finns. Den har i stället förflyttats till masskulturen i tv-
mediet och filmens värld.19 

Denna oro kan förstås som ett uttryck för vad Kirsten Drotner benämner 
”mediepanik”. Begreppet är nära besläktat med moralpanik och bygger på 
emotionellt laddade föreställningar inom vilka medier framställs som 
antingen goda eller onda. Enligt Drotner bottnar mediepaniken ofta i en 
oro för att nya former av berättande ska påverka mottagarna på ett sätt 
som gör att det kulturella kapital som vuxna har investerat i förlorar sitt 
värde. Vuxna som anammar det nya mediet riskerar dessutom att förlora 
sina etablerade värderingar, och unga kan gå miste om möjligheten att alls 
utveckla dem. Drotner framhåller att den mediepaniska diskussionen 
uteslutande förs av vuxna, trots att den ofta handlar om barns och ungas 
medieanvändning. Hon betonar dessutom att de som för dessa 
diskussioner sällan har tillräcklig kunskap för att göra välgrundade 
bedömningar om medieanvändningens konsekvenser.20 Ett liknande 
resonemang återfinns hos Öhman, som framhåller att det saknas 
forskning som säkert kan besvara frågan vad det egentligen innebär att 
”läsa ett datorspel eller en tv-serie”.21 Trots detta värderas skönlitteratur i 
tryckt form högre än audiovisuell fiktion.22 

Föreliggande avhandling är ett bidrag till en ökad kunskap om vad det 
innebär att läsa en tv-serie eller, med min formulering, att titta på tv-serier 

 
 
18 Francesca Favieri m.fl., I feel addicted to watching TV series: Association between binge-
watching and mental health, PeerJ, 11 (2023); Karin Littau, Theories of Reading: Books, Bodies, and 
Bibliomania (Polity, 2006), s. 77; Magnusson (2014), s. 234; Magnus Persson, Den goda boken. 
Samtida föreställningar om litteratur och läsning (Studentlitteratur, 2012), s. 103–126. 
19 Magnusson (2014), s. 224. 
20 Kirsten Drotner, Dangerous media? Panic discourses and dilemmas of modernity, 
Paedagogica historica, 35:3 (1999), 593–619. 
21 Öhman (2015), s. 149. 
22 Persson (2012), s. 16f. 
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(se nedan). Trots att studien varken utspelar sig i klassrum eller explicit 
behandlar undervisning, är den litteraturdidaktisk genom att den 
undersöker gymnasieelevers fritidsfiktion och sätter resultaten i relation 
till litteraturdidaktiska sammanhang. 

Syfte och forskningsfrågor 

Syftet med avhandlingen är att ur ett moderat socialkonstruktivistiskt 
perspektiv (se kapitel 2) fördjupa kunskapen om ungas tv-serietittande på 
fritiden. Genom fokusgruppssamtal med unga tittare syftar studien dels 
till att undersöka vari de ungas engagemang består och hur detta tar sig 
uttryck, dels till att analysera vilka meningsskapande och tolkande 
processer som tv-serietittande innebär. Med unga avses personer som är i 
gymnasieåldern, vilket vanligen innebär att de är mellan 16 och 19 år. 
Empirin utgörs av ungas fokusgruppssamtal om följande tv-serier: 
Breaking Bad, Euphoria, Friends, Gossip Girl och Stranger Things. Dessa tv-
serier valdes för att de angavs av flera deltagare i en inledande enkät, vilket 
kommer att beskrivas närmare i metodkapitlet. Studien ansluter till en 
tradition av receptionsforskning om fritidsfiktioner och utgår från det 
didaktiska fältet inom litteraturvetenskapen, men knyter också an till 
publikstudier inom fälten mediekommunikation och televisionsstudier. 

Undersökningens forskningsfrågor är:  

- Vad utmärker unga tv-serietittares engagemang för tv-serien som 
fritidsfiktion? 

- Vad utmärker det meningsskapande som unga tv-serietittare ger 
uttryck för i samtal om tv-serier? 

- Vilken litterär kompetens kommer till uttryck i unga tv-
serietittares samtal om tv-serier? 

Utifrån dessa utgångspunkter kommer fokus alltså riktas mot tv-serien 
som fritidsfiktion, det vill säga en fiktionsform som man ägnar sig åt på 
fritiden. Fritidsfiktioner är starkt förknippade med lust, eftersom de är 
resultatet av ett frivilligt val. Dag Skarstein konstaterar i en studie om 
ungas fritidstittande på tv-serien Skam att de kommentarer som skrivs om 
serien på NRK:s hemsida visar på ”eit genuint engasjement i tekstens 
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meining og hensikt”, och Skarstein liknar kommentarerna vid lustpräglade 
fritidsläsningar av skönlitteratur.23 

Tv-seriens fiktionsform kommer också att beaktas, genom att i analysen ta 
hänsyn till dess egenskaper och bakgrund. I min studie används begreppet 
för att hänvisa till den kategorisering som ligger mellan medium och genre. 
Övriga fiktionsformer kan vara film, roman, tv-spel, teaterpjäs och så 
vidare. Ett medium är hur fiktionen är förpackad – bok, dator, tidning och 
så vidare och en genre vilken kategori ett narrativ tillhör inom en 
fiktionsform – det vill säga kriminalserie, drama eller sitcom.24 
Fiktionsform har också använts som begrepp med samma innebörd i 
andra litteraturdidaktiska studier.25 

Föreliggande avhandling undersöker ungas tv-serietittande på fritiden och 
studerar inte explicit litteraturundervisningen. Det litteraturdidaktiska 
forskningsfältet intresserar sig naturligtvis för vad som händer i 
klassrummet, men omfattar även fritidsfiktioner i olika former. Staffan 
Thorson definierar fältet i Den dubbla receptionen: 

Litteraturdidaktik är ett förhållandevis ungt begrepp och kanske därför också 
ibland vagt formulerat. Det omfattar det man till vardags skulle kunna 
sammanfatta med litteraturundervisning med allt vad det innebär av 
ämneskunskaper, kunskaper om undervisningsmetoder, insikter om olika 
litteratursyner, inlärningens teori och praktik, elevers läsvanor, läsintressen och 
kunskaper om samspelet mellan litteratur och ungdomskulturer o.s.v.26 

Det är framför allt den del av Thorsons beskrivning som rör elevers 
intressen, vanor och erfarenheter av fiktion som är relevant för 
föreliggande avhandling. Avhandlingen undersöker således inte tv-serien 
som undervisningsinnehåll i svenskämnet. Samtidigt utgör tv-serien en del 

 
 
23 Skarstein (2018), s. 197. 
24 Magnusson (2014), s. 45f. 
25 Se exempelvis Stefan Lundström och Anna Nordenstam, Svensklärarstudenters 
fiktionsvanor på fritiden, i Höglund Heidi m.fl. (red.), Genom texter och världar. Svenska och 
litteratur med didaktisk inriktning – festskrift till Ria Heilä-Ylikallio (Åbo Akademi University 
Press, 2019), 235–251. 
26 Staffan Thorson, Den dubbla receptionen. Om litteratursamtal mellan elever och deras svensklärare 
(Litteraturvetenskapliga institutionen, Göteborgs universitet, 2005). 



16 
 
 

av många elevers fritidsfiktion och finns därmed närvarande i klassrummet 
genom de erfarenheter eleverna har med sig från sitt fritidstittande. 

Tv-serien som fiktionsform 

Med tv-serie avses i min studie en audiovisuell seriell fiktionsform. Det 
innebär att den räknas som fiktion, att den presenteras via ljud och rörliga 
bilder, samt att den är indelad i mindre delar – säsonger – vilka i sin tur är 
indelade i avsnitt. Ljudet kan bestå av dialog, ljudeffekter eller pålagd 
musik och bilden förmedlas via en skärm. Tv-serien kommer från en 
lagringsplats som kan vara en strömningstjänst på internet, mark-tv, en 
dvd-skiva eller en nedladdad fil. Form- och innehållsmässigt är de fiktiva 
tv-serierna indelade i två huvudgrupper:  episodiska (television series) och 
seriella (television serials). I de episodiska tv-serierna är handlingen mer 
eller mindre avslutad efter varje avsnitt, medan den i de seriella sträcker 
sig över flera avsnitt och ibland också flera säsonger.27 Genom tv-seriens 
historia har episodiska tv-serier varit dominerande.28 De flesta nutida 
serier har dock ofta drag av både episodisk och seriell form.29  

En audiovisuell fiktionsform har enligt David Bordwell och Kristin 
Thompson fyra affordanser, det vill säga möjligheter, att exempelvis 
beskriva en karaktär jämfört med en tryckt roman som bara har en: 
skriften. Den audiovisuella fiktionsformens affordanser är: mise-en-scene 
(iscensättning, plats för filminspelning, skådespelare, kläder, rekvisita, 
ljussättning), filmande (bildvinklar och kamerarörelser), klippning 
(klipprytm, klipptyp, animering) och ljudpåläggning (dialog, musik, 
effekter).30  

 
 
27 Jason Mittell, Complex TV: The Poetics of Contemporary Television Storytelling (New York 
University Press, 2015) s. 18-23; Frank Kelleter, Media of Serial Narrative (The Ohio State 
University Press, 2017) s. 12; John Lynch, Between Habit and Thought in New TV Serial Drama: 
Serial Connections (Routledge, 2022), s. 3. 
28 Amanda D. Lotz, House: Narrative Complexity, How to Watch Television (2 uppl. New York 
University Press, 2020), 32–40. 
29 Mittell (2015), s. 20. 
30 David Bordwell och Kristin Thompson, Film Art: An Introduction (9 uppl. McGraw Hill, 
2010). 



17 
 
 

En komplex fråga när det gäller tv-serier är vem som egentligen räknas 
som upphovsperson. Under den period då tv-serierna närmast var 
filmatiserad dramatik (under 1950- och 60-talen) räknades författaren av 
manuset som upphovspersonen. När det visuella inslaget blev mer centralt 
ökade regissörens och producentens roll.31 Mittell skiljer mellan skapande 
upphovspersoner och personer som är ansvariga för produktionen.32 Med 
upphovsperson avses en enskild skapare, exempelvis en författare till en 
roman, som ensam ansvarar för verkets samtliga delar.  Med ansvar för 
produktionen i vid mening avses däremot skapare som regissörer, vilka 
inte är de enda upphovspersonerna till verket utan snarare bidrar till och 
samordnar en ”kollektiv kreativitet”. I föreliggande studie används båda 
termerna, samt skapare, för att benämna de som står bakom serien. Tv-
bolaget HBO gjorde, i samband med framväxten av mer komplexa tv-
serier, en satsning på att förändra synen på tv-serier genom att lyfta fram 
en enskild upphovsperson. Detta hänvisar till andra fiktionsformer som 
har högre anseende: film och skönlitteratur.33 Att låna drag från en redan 
etablerad fiktionsform är enligt Karin J Renner ett vanligt och ibland 
”nödvändigt steg” på vägen till att bli upptagen som erkänd konstart.34  

I Sverige började tv sändas i hemmen i mitten av 1950-talet. Synen på tv:n 
var till en början positiv. Det fanns förhoppningar om att den skulle föra 
familjen samman genom att människor antogs tillbringa mer tid i hemmet. 
Eftersom svensk tv endast tillhandahöll en kanal såg alla samma tv-
program samtidigt, vilket gav en känsla av samhörighet. Denna känsla 
förstärktes med tv:ns funktion som en möjlighet att utvidga familjen 
genom att grannar och vänner samlades för att titta tillsammans. Senare 
förändrades den positiva bilden av tv-serietittande och oro för ögonskador 

 
 
31 Josefine Wälivaara, Dreams of a subversive future: Sexuality, (hetero)normativity, and queer potential 
in science fiction film and television, Diss. (Umeå universitet, 2016). 
32 Mittell (2015), s. 87f. 
33 Marc Leverette m.fl., It's not TV: Watching HBO in the Post-Television Era (Routledge, 2009). 
Ett tidigt exempel på detta är serien Six Feet Under, där Alan Balls namn lyfts fram i 
inledningen till varje avsnitt. Six Feet Under (2001–2005), Alan Ball, säsong 1–5, HBO.  
34 Mittell (2015), s. 2, Karen J. Renner, 'As Literature' Approaches and the Academic 
Canonization of Television Studies, i Reto Winckler och Víctor Huertas-Martín (red.), 
Television Series as Literature (Springer Nature Singapore, 2021), 19–36. 
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samt passivisering och fördumning av för mycket tittande växte fram.35 
De första tv-serierna som sändes i hemmen utgjordes, som tidigare 
nämnts, framför allt av inspelad dramatik.36 Josefine Wälivaara skriver att 
sändningarna närmast var att betrakta som radioteater med 
kompletterande bilder, där framför allt dialogen var i centrum.37 

Först under 1980-talet slog tv-seriens seriella berättande igenom på bred 
front. Under 1980-talet sändes tv-serier endast via mark-tv, varför 
narrativen utformades så ”enkla” att de skulle gå att följa trots att följare 
missade ett eller flera avsnitt.38 Avsnitten kunde ses fristående och i valfri 
ordning. Under denna tid var skärmarna i hemmen små och i de 
amerikanska hemmen bröts dessutom avsnitten ofta av för reklam, vilket 
skapade en fragmenterad upplevelse som enligt Wälivaara ledde till en 
splittrad koncentration. För att publiken skulle sitta kvar efter 
reklampausen utvecklades en berättelsestruktur där bland annat 
cliffhangern blev betydelsefull.39 Detta är relevant även i en svensk kontext 
då Sverige, som saknade reklam vid den tiden, har sänt amerikanska 
produktioner ända sedan tv-seriens begynnelse. Under slutet av 1980-talet 
började tv-serier utvecklas mot mer sammanhållna berättelser med längre 
narrativ och övergripande berättelsebågar som sträckte sig över hela 
säsonger.40 

Nästa utvecklingsfas kom under 1990-talet och framåt då i högre grad 
komplexa tv-serier skapades. Enligt Jason Mittell är komplexa tv-serier 
från 1990- och 2000-talet en produkt av en samverkan mellan tv-industri, 
skapare, kritiker och publik.41 Denna utveckling har sin grund i bland 
annat den materiella förändring som inträffade när tittare kunde hyra eller 

 
 
35 Jono Van Belle och Åsa Jernudd, Remembering television as a new medium: Conceptual 
boundaries and connections, Journal of Scandinavian Cinema, 13:1 (2023), 67–81. 
36 David Glover och Scott Mccracken (red.), The Cambridge companion to popular fiction 
(Cambridge University Press, 2012), s. 53. 
37 Wälivaara (2016), s. 142. 
38 Mittell (2015), s. 27, 33. 
39 Wälivaara (2016), s. 139. 
40 Wälivaara (2016), s. 146. 
41 Mittell (2015), s. 41. 
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köpa VHS-band och dvd-skivor.42 Samma tv-serie kunde därmed ses mer 
än en gång, vilket förändrade tittarmönstren. Möjligheten att se avsnitten 
när som helst tillät produktionen att satsa på mer komplexa tv-serier, med 
utökad karaktärsfördjupning och mer komplicerad handling. Även 
tittarnas engagemang förändrades och det skapades fan-kulturer till vissa 
program. Att tittare med dvd:n kunde välja att se en hel säsong i ett 
snabbare tempo ökade också möjligheten för en mer immersiv upplevelse. 
Sammantaget gav förändringarna upphov till nya sorters tv-serier.43  

Mittell beskriver dessa nya serier som komplexa (complex tv), men de 
kallas ibland också ”quality tv”, ”peak tv” eller ”prestige tv”. Komplexa 
tv-serier är ofta kopplade till premiumtv-kanaler och till tydligt profilerade 
upphovspersoner, så kallade auteurs. Tidiga exempel på tv-serier som enligt 
Mittell kan räknas som komplexa är Arkiv X, The Sopranos och Twin Peaks.44 
Denna typ av tv-serier är i högre grad seriella och jämförs ofta med filmisk 
television eftersom många berättargrepp från filmens värld används. 
Komplexa tv-serier utmärks vidare av ett mer kreativt uttryck, djupgående 
psykologiska skildringar av karaktärer, hög narrativ komplexitet samt 
genreöverskridande inslag.45 Komplexa tv-serier kräver dessutom ett 
större engagemang av sina tittare, enligt Mittell. Han menar att tittare 
genom ett långvarigt engagemang i samma berättelse tränar upp sin 
förmåga att förstå komplicerade konstruktioner av tid och händelser. På 
grund av mer komplexa berättarstrukturer uppmuntras publiken att 
engagera sig i tomrummen i berättelsen. Mittell beskriver de komplexa tv-
serierna med stöd i fyra huvudelement: temporalitet, fiktionsvärld, 
karaktärer och händelser.46 

Temporaliteten spelar, enligt Mittell, stor roll i komplexa tv-serier eftersom 
de möjliggör långa berättelsebågar där avsnitten tillsammans bygger upp 

 
 
42 Wälivaara (2016), s. 139; Mittell (2015), s. 27; Lynch (2022), s. 1. 
43 Mittell (2015), s. 33f, 39. 
44 Arkiv X (1993–2018), Vince Gilligan, säsong 1–11, 20th Century Fox Television; The 
Sopranos (1999–2007), David Chase, säsong 1–6, HBO; Twin Peaks (1990–1991), David Lynch 
och Mark Frost, säsong 1–2, Lynch/Frost Productions. 
45 Mittell (2015), s. 17. 
46 Mittell (2015), s. 22. 
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en seriell helhet. Trots detta kan serierna fortfarande ha episodiska inslag. 
Den narrativa strukturen är en berättelse som ständigt skjuter upp slutet 
eller lösningen. I komplexa tv-serier kan berättandet bryta mot en linjär 
kronologi genom exempelvis tillbakablickar, och skiftande perspektiv, 
vilket gör att tittaren själv behöver konstruera händelsernas 
ordningsföljd.47  

Matt Hills menar att det som utmärker vad han kallar för ”kult-tv” (vilket 
han definierar som en kombination av fans, intertexter och texter) är att 
den skapar fiktionsvärldar som är så detaljerade att tittare aldrig helt kan 
omfatta dem. Detta är enligt Hills tv-seriers ”hyperdieges”. En sådan värld 
uppmuntrar tittare att fortsätta spekulera om den, eftersom det som visas 
är som toppen av ett isberg.48 Många komplexa tv-serier rör sig dessutom 
mellan olika fiktionsvärldar.49  

I en komplex tv-serie kommer karaktärerna ihåg vad de sa och gjorde för 
flera säsonger sedan, vilket inte alltid är fallet i episodiska serier. Dessa tv-
serier eftersträvar, enligt Mittell, större koherens från första till sista 
avsnittet. De långa berättelsebågarna skapar dessutom utrymme för 
karaktärer att utvecklas över tid.50  

När det gäller händelser i komplexa tv-serier så är de i högre grad kumulativa 
än i andra serier. De bygger på varandra och blir något större i slutändan. 
Mittell hänvisar till Seymour Chatman som menar att det finns stora och 
små händelser i en tv-serie: kärnor respektive satelliter. Kärnhändelserna 
är centrum för seriens övergripande handling – utan dem skulle serien 
falla. Satellithändelserna däremot är inte väsentliga för seriens 
huvudhandling, men för att bygga karaktärer och sätta seriens stämning. 
Enligt Mittell är en central aspekt av tittarnas engagemang att avgöra vilka 
händelser som är berättelsens kärnor respektive satelliter.51 Wälivaara 
menar att tv-serier ofta består av tre historier – en huvudhistoria och två 

 
 
47 Mittell (2015), s. 31. 
48 Wälivaara (2016), s. 146. 
49 Mittell (2015), s. 131. 
50 Mittell (2015), s. 22, 29. 
51 Mittell (2015), s. 22–29. 
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underordnade historier. Denna struktur möjliggör att en berättelse kan 
utvecklas horisontellt medan andra utvecklas vertikalt, exempelvis genom 
att en protagonist genomgår en fördjupad inre konflikt snarare än att 
arbeta mot ett yttre mål. Även detta främjar karaktärsutveckling.52 Efter 
denna genomgång av tv-seriens utveckling och den komplexa tv-serien 
riktas nu fokus mot studiens huvudsakliga undersökningsobjekt: själva tv-
serietittandet.  

Att titta 

Shawn Shimpach konstaterar att verbet viewing knappast är tillräckligt för 
att beskriva omfattningen av de aktiviteter som sker i mötet mellan en 
tittare och ett audiovisuellt narrativ. Problemet ligger dock inte i själva 
ordet, utan i att forskningen ännu inte fullt ut har utnyttjat dess analytiska 
potential.53 Enligt Shimpach är det viktigt att skilja viewing från de termer 
som vanligtvis används för mötet med andra fiktionsformer. Tittandet 
innefattar ögats aktivitet, visuell reception men också kognitiva processer 
och tolkning, auditiv reception, emotionella reaktioner som ger upphov 
till kroppsliga upplevelser, och förnuftsstyrda processer som värdering, 
ideologisk positionering och så vidare.54 Min studie ger prov på flera av 
dessa reaktioner.  

Forskningen om visuella fiktionsformer har enligt Shimpach ofta utgått 
från det medium som är föremål för tittandet, i relation till den plats där 
tittandet sker och till specifika verk. Som en konsekvens av detta har 
forskning om biopublikens tittande fokuserat på ett uppmärksamt, 
fördjupat tittande utfört i en lokal där mörkret skiljer tittarna från 
varandra. Forskningen om filmtittande har därför förknippats med 
åskådare som tittat med gaze – det vill säga fördjupat, uppmärksamt och 
fokuserat. Tv-tittande har å andra sidan förknippats med hemmet och ett 

 
 
52 Wälivaara (2016), s. 149. 
53 Shawn Shimpach, Viewing, The Handbook of Media Audiences (2011), 62–85. 
54 Shimpach (2011), s. 62–63. 
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tittande som beskrivs som glance – ett avbrutet och ytligt tittande, eftersom 
hemmamiljön är full av distraktioner.55  

I min studie används verbet titta för att beskriva den verksamhet som äger 
rum när någon tar del av tv-serien som audiovisuell fiktionsform. Ett 
möjligt alternativ på svenska hade varit se, eftersom ordet även kan rymma 
betydelsen att uppfatta och förstå något. Samtidigt erbjuder titta större 
språklig flexibilitet, inte minst genom möjligheten att substantivera och 
bilda sammansättningar som inkluderar dem som utför handlingen, 
exempelvis tv-serietittare. Därför har jag valt titta som genomgående 
begrepp i studien.  

Några faktorer som har ansetts särskilt utmärkande för tittandet på just tv-
serier är att de mellanrum som är mellan avsnitt och säsonger skapar en 
känsla hos tittaren att det som visas på skärmen är något som pågår nu 
och inte är avslutat. John Fiske och John Hartley menar att det skapar ett 
”nowness” som inbjuder tittaren att fylla i tomrummen, och på så vis 
uppmuntrar en större aktivitet i meningsskapandet jämfört med en redan 
avslutad berättelse.56 Detta ger upphov till att tittare upplever sig som 
medskapare i en semiotisk demokrati.57 Det samtida tittandet var särskilt 
tydligt under tablå-tv:ns era.  

På grund av att tv-serier inte sällan är utsträckta över tid tillbringar tv-
serietittare mycket tid tillsammans med karaktärerna. Detta gör att 
långvariga relationer mellan tittare och karaktärer skapas. Mittell benämner 
detta parasociala relationer som ibland kan kopplas ihop med en ohälsosam 
oförmåga hos vissa tittare att kunna skilja mellan verklighet och fiktion. 
Han föreslår att parasociala relationer i stället kan ses som en aspekt av ett 
aktivt deltagande där en tittare tillfälligt lånar ut en del av sig själv till en 
fiktion på ett sätt som skapar ett intensivt emotionellt engagemang. Detta 
påminner om George Poulets teori om läsningens fenomenologi i vilken 

 
 
55 Shimpach (2011) Begreppsparet ”glance” och gaze” utgår från John Ellis beskrivning av 
filmbetraktaren och tv-tittaren i boken: Ellis John, Visible Fictions: Cinema, Television, Video 
(Routledge, 1992). 
56 John Fiske och John Hartley, Reading Television (2 uppl. Routledge, 2003), s. 103. 
57 Fiske och Hartley (2003), s. 95. 
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han menar att läsaren blir uppfylld av någon annans medvetande: 
”gränserna mellan dig och boken faller bort. Du är inuti den; den är inuti 
dig”.58 Enligt Murray Smith är denna relation en tydligt avgränsad process 
där tittaren föreställer sig själv i relation till fiktionen, snarare än att hen 
suddar ut gränsen mellan verklighet och fiktion. I stället, menar Smith, rör 
det sig om ett lekfullt engagemang i vad som skulle kunna vara verkligt. 
Mellanrummen skapar ett engagemang för karaktärer som pågår även 
utanför själva tittandet. 59 Dagens mellanrum skiljer sig något från tidigare, 
då tablå-tv styrde alla tittare till samma tidpunkt.  

Mittell pekar också på att tittare med så kallad extratextuell kunskap kan 
känna till vad som händer eller har hänt skådespelarna utanför aktuell tv-
serie och koppla detta till skådespelarens agerande i en specifik tv-serie. 
Den extratextuella kunskapen avser den kunskap en tittare har om en tv-
serie, som inte framgår av verket själv. Med denna kan tittare exempelvis 
skapa en sorts intertextualitet mellan skådespelares agerande i olika tv-
serier samt mellan skådespelares agerande och hens privatliv.60 Detta är en 
dimension som tydligt går att urskilja i fokusgruppssamtalen.  

Aktiva tittare skapar ibland så kallade orienterande paratexter. Begreppet 
hämtas från Mittell som definierar dessa som material som existerar 
utanför tv-seriens fiktionsvärld och som hjälper både skapare och 
mottagare att skapa mening i tv-serierna. Sådana paratexter kan 
exempelvis bestå av klipp, analyser och inlägg på sociala medier med 
anknytning till en specifik tv-serie. Enligt Mittell skiljer sig dessa från 
fanfiction, där tittares egna föreställningar utifrån tv-seriens diegetiska 
värld ger upphov till nya paratexter. Mittell identifierar tre huvudsakliga 
funktioner hos de orienterande paratexterna: De repeterar, analyserar och 
utvidgar tv-serierna – men alltid med stöd i berättelsens kärna.61 Komplexa 
tv-serier har också, enligt Mittell, bidragit till framväxten av forensic fandom, 

 
 
58 Georges Poulet, Läsandets fenomenologi, i Entzenberg Claes och Hansson Cecilia (red.), 
Modern litteraturteori. Från rysk formalism till dekonstruktion. Del 1. (Studentlitteratur, 1992/1969), 
s. 300. 
59 Mittell (2015), s. 127. 
60 Mittell (2015), s. 121. 
61 Mittell (2015), s. 261–291. 
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det vill säga vissa gruppers närmast kriminaltekniska engagemang i 
sökandet efter det som inte sägs explicit i tv-serierna.62 De orienterande 
paratexternas roll bland de unga tv-serietittarna kommer att utvecklas 
närmare i resultatkapitlen. 

  

  

 
 
62 Mittell (2015), s. 50–53. 
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2 Teori 

 

 

 

 

 

 

 

 

Studiens teoretiska utgångspunkt vilar på ett socialkonstruktivistiskt 
perspektiv med antagandet att kunskap och verklighetsuppfattningar är 
socialt och situativt skapade snarare än objektivt givna. Ett centralt syfte 
är därför att undersöka och förstå den upplevda verklighet som beskrivs 
av deltagarna.63 Inom socialkonstruktivistisk teori finns dock olika 
uppfattningar om i vilken utsträckning kunskap ska förstås som något i 
varje situation skapat. Ett radikalt konstruktivistiskt synsätt utgår från att 
kunskap konstrueras i interaktionen och därför inte kan förstås som ett 
uttryck för fasta eller redan existerande uppfattningar. Med Birgitta 
Höijers klargörande formuleringar om epistemologiska utgångspunkter i 
den socialkonstruktivistiska teorin, ansluter sig föreliggande studie snarare 
till ett moderat konstruktivistiskt synsätt än ett radikalt. 

From the perspective of moderate constructionism, there are somewhat more stable 
meaning patterns; that is, people bring basic perspectives, interpretations, 
cognitive schemas or social and cultural frames of reference with them to an 
interpretive situation, such as the viewing of a television programme, or an 
interview. [---] The informants you interview or the participants in a focus group 

 
 
63 Colin Robson och Kieran Mccartan, Real World Research: A Resource for Users of Social Research 
Methods in Applied Settings (4 uppl. Wiley, 2016), s. 24–25. Vissa forskare använder begreppet 
konstruktivism, och andra konstruktionism. Oftast avses samma hållning – nämligen att 
kunskap är socialt konstruerad. Se vidare Virginia Braun och Victoria Clarke, Thematic 
Analysis. A Practical Guide (SAGE Publications Ltd, 2022), s. 183f. 
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then are considered to be in their minds and bodies exponents of certain, but 
not singular or idiosyncratic, ideas, worldviews, knowledge, experiences and 
identities.64 

Höijer förklarar att det moderata synsättet behandlar kunskap som något 
som både skapas i situationen och i en basal mening kan finnas i personer 
och därmed påverkar de samtal som förs. Med ett moderat 
socialkonstruktivistiskt synsätt antas deltagare i ett samtal föra med sig 
tidigare erfarenheter och förståelser in i samtalet, där dessa sedan kan 
utvecklas, nyanseras eller förkastas genom interaktion med övriga 
deltagare.65 Detta innebär en syn på kunskap och kompetens som 
föränderliga fenomen, vilka konstrueras och rekonstrueras i interaktion 
med andra inom ett givet sammanhang. Den moderata aspekten är särskilt 
betydelsefull i den deduktiva analysen (se kapitel 10), då deltagarnas 
kompetens kommer att beaktas. Med detta teoretiska perspektiv som 
grund kommer ytterligare två begrepp vara viktiga för den teoretiska 
förståelsen av min studie: engagemang och kompetens.  

Engagemang 

En av föreliggande studies forskningsfrågor handlar om unga tv-
serietittares engagemang för tv-serien som fiktionsform. En utgångspunkt 
för studien är att de ungas tv-serietittande är ett lustpräglat fritidstittande, 
ofta med ursprung i ett genuint engagemang i berättelsen.66 Svenska 
Akademiens ordlista definierar verbformen ”att engagera sig” som att 
”aktivt intressera sig för och ta del i något”,67 vilket förefaller vara en 
lämplig beskrivning av tittarnas inställning och aktivitet i relation till tv-
serier. Frågan är dock vad det innebär att aktivt intressera sig för och ta 
del av något? Annette Hill har undersökt engagemang i medier generellt, 
och menar att begreppet framstår som bedrägligt enkelt. 

 
 
64 Birgitta Höijer, Ontological assumptions and generalizations in qualitative (audience) 
research, European Journal of Communication, 23:3 (2008), 275–294, s. 278f. 
65 Höijer (2008), s. 278. 
66 Skarstein (2018), s. 197. 
67 Svenska Akademien, engagera sig, Svenska Akademiens Ordlista (SAOL) (2026). 
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When we say we are engaged with the media, we do not simply mean we are 
paying attention to a podcast, or sharing a link for a drama we just watched. 
When engagement happens it is a powerful thing. Engagement is a form of 
agency, something that is a crucial dynamic in how we form meaningful 
relationships with popular culture.68 

Hill förklarar att engagemang skapar deltagande och relationer som kan nå 
bortom själva verket.69 Hon har tillsammans med Peter Dahlgren utformat 
ett teoretiskt ramverk för att studera olika former av medieengagemang, 
vilket utgör en viktig utgångspunkt för analysen av empirin.70 Enligt 
Dahlgren och Hill är en förutsättning för engagemang i tv-serietittande att 
det finns ett motiv för tittandet. Detta kan vara medvetet, exempelvis när 
en person har sett fram emot säsongens sista avsnitt och aktivt väljer att 
titta på det. Det kan också vara omedvetet, till exempel genom att man 
bjuds in att sitta tillsammans med någon som redan börjat titta på en tv-
serie. Enligt Dahlgren och Hill kan både lustinriktade och pliktbaserade 
motiv till medieengagemang existera, såsom en önskan om underhållning, 
avslappning, känslomässiga upplevelser eller vardagsflykt, men även en 
strävan att lära sig något eller en upplevd skyldighet att exempelvis fullfölja 
en tv-serie som man börjat titta på.71 I föreliggande studie undersöks vilka 
motiv som tittarna själva anger för sitt tittande på tv-serier. 

Ett engagemang kan också betraktas genom temporala aspekter – 
exempelvis hur mycket tid man lägger på en tv-serie eller med vilket tempo 
man tittar. Detta säger något om intensiteten i engagemanget. En tittare kan 
exempelvis ha ett kortvarigt engagemang i en tv-serie genom att titta på en 
hel serie under en helg, medan ett långvarigt engagemang äger rum då en 
tittare tar ett år på sig att se en hel series samtliga säsonger. Även kraften i 
intensiteten kan variera. Ett högintensivt engagemang hör ofta ihop med 
sträcktittande och ett lågintensivt med veckovist tittande, men ett 
lågintensivt engagemang i en tv-serie kan också vara att ha på ett avsnitt i 

 
 
68 Annette Hill, Media Experiences: Engaging with Drama and Reality Television (Routledge, 2019), 
s. 54. 
69 Hill (2019), s. 54. 
70 Peter Dahlgren och Annette Hill, Media Engagement (Routledge, 2023). 
71 Dahlgren och Hill (2023), s. 29f. 
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bakgrunden och därigenom ge tv-serien en ofokuserad uppmärksamhet. 
Dahlgren och Hill beskriver dessa båda faktorer, tid och kraft, som 
intensiteten i ett medieengagemang.72 Rita Felski som också har intresserat 
sig för fiktionellt engagemang, anser att ett kraftfullt sådant äger rum när 
den som tar del av ett verk känner sig hänförd av det, eftersom hänförelse 
ofta för med sig en ovanlig intensitet av känslomässig upplevelse och 
perception. Att bli hänförd av exempelvis en roman kan, enligt Felski, 
uppstå genom att läsaren låter sig svepas med av narrativet, men också 
genom att romanen närläses noggrant.73 Detta antyder att hänförelsen kan 
vara av både känslomässig och kognitiv art, vilket är vad nästa perspektiv 
handlar om. 

Genom att analysera tittares reaktioner på tv-serier kan man, enligt 
Dahlgren och Hill, identifiera engagemangets modalitet, det vill säga om 
engagemanget främst är emotionellt eller kognitivt. Modalitet syftar här på 
hur tv-serieinnehållet uppfattas av tittaren. Kognitivt engagemang 
kännetecknas av ett i högre grad kritiskt och analytiskt förhållningssätt, 
medan emotionellt engagemang oftare kommer till uttryck genom 
subjektiva och känslomässiga reaktioner på personer eller moraliska 
dilemman. Fiktion inbjuder i sig, enligt Dahlgren och Hill, i högre grad till 
känslomässigt engagemang än till kritiskt tänkande. Å andra sidan betonar 
de att emotionella och kognitiva modaliteter ofta samverkar i människors 
upplevelse av media – såväl på grund av att själva mediet inbjuder till båda 
former av engagemang, som att man kan uppleva en dubbelhet i sin 
reception. Trots detta förordar Dahlgren och Hill ett enkelt uppdelande 
av de båda vid undersökandet av ett medieengagemang.74 Felski framhåller 
att teorier om fiktion bör lägga lika stor vikt vid de emotionella såväl som 
de kognitiva aspekterna av ett engagemang. Tolkning av ett verk betraktas 
ofta som en kognitiv aktivitet men både känsla och kognition samverkar i 
tolkningsprocessen, hävdar Felski, eftersom tolkning kännetecknas av att 
det är en medveten och noggrant överlagd handling, som ofta riktas mot 

 
 
72 Dahlgren och Hill (2023), s. 32–33. 
73 Rita Felski, Uses of Literature (Blackwell Publishing, 2008), s. 51f. 
74 Dahlgren och Hill (2023), s. 30–32. 
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verk som väcker engagemang.75 Modalitet kommer i texten att benämnas 
med begreppen emotionellt respektive kognitivt engagemang. 

Felskis resonemang om emotionella respektive kognitiva reaktioner på 
fiktion är intressant i ett litteraturdidaktiskt sammanhang då hon menar att 
det känslomässiga läsandet alltför ofta varit frånvarande i traditionell 
litteraturundervisning. Hon hänvisar till en föreställning om att 
lekmannaläsare vill låta sig svepas med och föras bort av skönlitterär 
läsning, medan kritikers läsning snarare förstås som distanserad och fri 
från känslomässigt engagemang. Felski menar emellertid att kritik och 
tolkning inte bör förstås som en motsats till hänförelse, utan snarare som 
något som ytterst vilar på den.76 Engagemanget upphör inte när tolkningen 
utförs, menar hon, utan riktas mot andra aspekter, såsom exempelvis den 
metod som används i analysen.77 Felski betraktar läsning som en 
interaktion mellan verk och läsare och urskiljer fyra centrala former av 
läsarengagemang: förtrollning, chock, identifikation och kunskap. Enligt Felski 
utgör dessa former av engagemang samtidigt själva grunden för 
människors vilja att läsa.78  

Den sista aspekten av tittarnas engagemang syftar till att beskriva den 
position från vilken tittaren betraktar tv-seriens fiktionsvärld. Positionen 
uttrycker graden av närhet och distans i relationen mellan tittaren och 
verket och bygger på Judith Langers teori om byggandet av 
föreställningsvärldar. Langer benämner dessa positioner som olika 
”stances of envisionments”.79 Modellen bygger på studier av faktiska 

 
 
75 Felski (2008), s. 28; Rita Felski, Hooked: Art and Attachment (The University of Chicago 
Press, 2020), s. 128. 
76 Felski (2020), s. 127. 
77 Felski (2008), s. 122.  
78 Felski (2008), s. 14. 
79 Judith A. Langer, Envisioning Literature: Literary Understanding and Literature Instruction (2 uppl. 
Teachers College Press, 2011); Judith A. Langer, Litterära föreställningsvärldar. 
Litteraturundervisning och litterär förståelse (2 uppl. Daidalos, 2017). I den svenska översättningen 
har ”stances” översatts med ”faser”, vilket implicerar en temporal relation mellan läsare och 
verk. Det engelska ordet kan dock även översättas med ”position”, vilket i stället sätter ljuset 
på en rumslig relation. Båda dessa synsätt är användbara för förståelsen av relationen mellan 
tittare och verk. Jag väljer att använda begreppet position, utan att bortse från de temporala 
aspekterna (vilka dessutom redan betraktas utifrån intensiteten i engagemanget). Detsamma 
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läsares erfarenheter utifrån vilka hon formulerar fem positioner som 
beskriver hur en föreställningsvärld byggs upp vid läsning av 
skönlitteratur. I föreliggande studie kommer Langers teori tillämpas på 
tolkningsavståndet mellan tittare och tv-serie.  

Begreppet position kan ge intryck av en fast punkt, men Langer betonar 
att läsningen snarare innebär en rörelse mellan dessa positioner. En litterär 
föreställningsvärld utgör, enligt Langer, den förståelse av ett verk som en 
läsare har vid en given tidpunkt. Denna förståelse, liksom positionen, 
förändras kontinuerligt under läsningens gång och fortsätter att utvecklas 
även efter att boken är utläst. Langer betonar att uppbyggnaden av 
föreställningsvärldar präglas av en ständig interaktion mellan verk och 
läsare, där det unika mötet är det som skapar mening.80 

Langer beskriver den första positionen som när en läsare försöker förstå 
de olika delarna av berättelsen, exempelvis karaktärer, handling eller miljö. 
Läsaren är då utanför och kliver in i föreställningsvärlden. Från denna position 
samlar läsaren uppslag och ledtrådar för att kunna skapa en föreställning 
om vad berättelsen ska handla om. Läsaren befinner sig oftast här i början 
av en läsning när hen försöker greppa textvärlden, men återvänder även 
hit senare i läsningen om något nytt och överraskande inträffar i texten. 
En läsning av en text som upplevs som för svår stannar här, utan att 
läsaren tagit sig in i föreställningsvärlden, vilket kan leda till ett avfärdande 
av verket. 

För att läsaren ska uppleva texten som meningsfull krävs det därför att 
hen tar sig till den andra positionen, som enligt Langer beskrivs som att 
vara i och röra sig genom en föreställningsvärld. Från den här positionen kan 
läsaren vara fängslad av berättelsen – exempelvis av en karaktär eller en 
känsla som förmedlats genom orden. Härifrån testar läsaren idéer och 
använder all kunskap hen har om texten, sig själv, livet och världen för att 

 
 

har flera forskare gjort innan mig, exempelvis: Helen Schmidl [Asklund], Från vildmark till grön 
ängel. Receptionsanalyser av läsning i åttonde klass, Diss. (Uppsala Universitet, 2008); Simon 
Wessbo, Fiktion genom två medier. En studie om gymnasieelevers meningsskapande utifrån Hjalmar 
Söderbergs novell 'Pälsen' och dess adaption till film, Diss. (Linköpings Universitet, 2021), s. 146. 
80 Langer (2017), s. 27–36. 
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kunna koppla samman alla tankar som gör bilden av verket tydligare. 
Läsaren befinner sig i föreställningsvärlden, men bygger den fortfarande, 
varför den också är öppen för förändringar.  

Den tredje positionen beskrivs som att läsaren stiger ut och omprövar det hen 
vet. Enligt Langer ligger fokus på läsarens egen erfarenhet och kunskap om 
verkligheten, varför frågor om vad föreställningsvärldens idéer betyder för 
ens eget liv blir aktuella. Läsaren använder här utvecklade uppfattningar 
av textvärldar och ökar genom läsningen sin egen kunskap och erfarenhet. 
Langer menar att detta är en kraftfull position eftersom dess potentiella 
inverkan är en grundläggande orsak till att man läser och studerar litteratur 
– nämligen att få hjälp att förstå sitt eget liv. Enligt Langer krävs en 
uppbyggnad av många andra litterära erfarenheter innan en text kan 
påverka läsaren på detta vis. 

Att stiga ur och objektifiera upplevelsen, den fjärde positionen, utmärks av en 
större distans till texten än de tidigare positionerna. Genom denna 
distansering objektifieras både läsupplevelse, text och ens egen 
föreställningsvärld. Langer beskriver detta som att läsaren blir kritiker 
genom att hen visar medvetenhet om spänningen mellan författarens värld 
och den egna världen, om litteraturhistoriska traditioner och var ett 
aktuellt verk hör hemma i en sådan tradition, samt om hänvisningar till 
makt och konflikter i verken. Denna position tillåter, men kräver inte, 
skriver Langer, en mer analytisk blick.  

Den femte positionen är när läsaren lämnar berättelsen och går ut ur 
föreställningsvärlden och rör sig vidare. Detta kan exempelvis handla om att 
skapa något med inspiration från det litterära verket. Den här positionen 
beskrivs vara produktiv på ett annat sätt än övriga. För att denna fas ska 
kunna inträffa behöver föreställningsvärlden vara välutvecklad genom de 
tidigare beskrivna positionerna.81 

 
 
81 Langer (2017), s. 37–43. 
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Ett annat sätt att förstå avstånd till verk är genom Felskis distinktion 
mellan nätverk inom verket respektive verket som en del av ett nätverk.82 
Avståndet handlar i detta perspektiv inte primärt om relationen mellan 
verk och betraktare, utan snarare om vilken analysnivå eller skala som 
används i tolkningen. Att rikta uppmärksamheten mot nätverk inom 
verket innebär att fokusera på sådant som finns inom det: karaktärer, 
handling, tema och miljö, vilket Felski menar är att se verket på ett 
medelavstånd. Att i stället betrakta verket som en del av ett nätverk 
innebär att undersöka hur det hänger samman med faktorer utanför, 
såsom publikens mottagande, andra verk eller tidsandan. Med dessa 
begrepp problematiserar Felski den dikotomi mellan närläsning och 
distant reading som hon menar länge har präglat litteraturvetenskapen. I 
stället föreslår hon att ett perspektiv på medelavstånd, där 
uppmärksamheten riktas mot relationer mellan verkets interna eller 
externa nätverk.83 

I föreliggande avhandling antas positionen till verket, tolkningen och 
avståndet mellan tittare och tv-serie säga något om engagemangets form 
och meningsskapandets karaktär. Eftersom Langers ramverk är 
väletablerat inom den litteraturdidaktiska forskningen underlättas 
dessutom kopplingen mellan min studie och detta forskningsfält.84 

Kompetens 

Utöver engagemang utgör kompetens en central aspekt i avhandlingen. Med 
detta begrepp avser jag att synliggöra de kvaliteter i meningsskapandet 
som de unga tittarna ger uttryck för i fokusgruppssamtalen.85 Det kan 
framstå som motsägelsefullt att efter ett fokus på engagemang, ofta 

 
 
82 Felski (2020), s. 135–143. 
83 Felski (2020), s. 121–163.  
84 Pär-Yngve Andersson, Världen är alltid större än mina tankar. Diktläsning, litterär 
förståelse och känslomässig inlevelse utifrån ett skolperspektiv, i Maria Jönsson och Anders 
Öhman (red.), Litteratur och läsning. Litteraturdidaktikens nya möjligheter (2015), 215–238; Olle 
Nordberg, Litteraturdidaktik. Teori, praktik, relevans, potential (Liber, 2020), s. 25. 
85 Christian Mehrstam, Att ha och inte ha: om kunskap, mätning och deltagande i 
litteraturundervisning, i Ann Boglind m.fl. (red.), Mötesplatser. Texter för svenskämnet. 
(Studentlitteratur AB, 2014), 27–45. 
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förknippat med lust, i stället rikta uppmärksamheten mot kompetens, som 
i högre grad associeras med prestation och bedömning. Det är emellertid 
just denna inneboende spänning som präglar litteraturlärares uppdrag: att 
å ena sidan främja ett genuint engagemang i fiktion och å andra sidan 
bedöma hur väl elever tolkar och förstår den. 

Historiskt sett har den litterära kompetensen varit den kompetensform som i 
störst utsträckning varit föremål för såväl teoretiska som empiriska studier 
av hur fiktion tolkas och förstås. Jonathan Culler tillskrivs ofta rollen som 
den som först myntade begreppet.86 Han hävdar i sitt verk Structural poetics 
från 1975 att man kan vara en kompetent poesiläsare. Med utgångspunkt 
i förståelsen av poesiläsning som en verksamhet ”laddad med konstgrepp” 
benämner han den kunskap som krävs som litterär kompetens.87 När 
Culler beskriver en kompetent läsare har han inte en vanlig läsare i åtanke, 
utan vad han kallar för en idealläsare – en läsare som bemästrar de 
konventioner som krävs för att läsa en specifik text. Culler menar dock 
inte att det endast finns ett korrekt sätt att läsa en dikt, utan snarare att 
vissa tolkningar kan vara mer eller mindre acceptabla. Ett verk kan alltså 
ha en rad skilda betydelser, men inte vilken betydelse som helst.88  

Bland de konventioner som Culler lyfter fram finns tanken om att 
skönlitteratur ska läsas som fiktion, samt att en dikt bör förstås som ett 
uttryck för en ”betydelsefull hållning till något problem som rör 
människan och/eller hennes förhållande till universum”.89 Vidare menar 
han att läsaren förväntas söka efter en tematisk enhet i dikten och att 
dikten ska kunna placeras in i en poetisk tradition. Vanan att läsa utvecklar 
den litterära kompetensen, menar Culler, i den meningen att erfarenheten 
av att ha läst och studerat en dikt underlättar förståelsen av efterföljande 

 
 
86 Tove Sommervold, Litterære lesemåter i ungdomsskolens litteraturundervisning. En studie av møter 
mellom ungdomslesere og bildebøker, Diss (Høgskolan i Innlandet, 2020), s. 36; Nordberg (2017), s. 
38. 
87 Jonathan Culler, Structuralist Poetics: Structuralism, Linguistics and the Study of Literature 
(Routledge, 2002), Översättning till svenska; Jonathan Culler, Litterär kompetens, i Claes 
Entzenberg och Cecilia Hansson (red.), Modern litteraturteori. Från rysk formalism till 
dekonstruktion. Del 2 (Studentlitteratur, 1993), 96–116. 
88 Culler (2002), s. 107. 
89 Culler (1993), s. 98. 
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dikter.90 Trots att Cullers begrepp tar sin utgångspunkt i poesi och 
poesiläsning har det kommit att användas av andra former av skönlitterär 
läsning. I min studie prövas det i relation till en audiovisuell fiktionsform.  

Flera forskare har intresserat sig för frågan om vad som definierar en 
”lyckad” läsning. Roman Ingarden menar att en sådan läsning ger upphov 
till en estetisk upplevelse när läsaren fullbordar verket genom att arbeta 
med dess luckor, dess så kallade ”obestämdhetsställen”. Eftersom läsarens 
perspektiv förändras över tid menar Ingarden att varje omläsning 
resulterar i nya konkretisationer av verket.91 Stanley Fish anser att verket 
blir till först i läsningen, vilket innebär att tolkningsansvaret i hög grad vilar 
hos läsaren. Fish menar också att det i grupper av människor kan uppstå 
tolkningsgemenskaper som utvecklar särskilda tolkningskonventioner.92 
Felski talar inte om lyckade läsningar, utan menar att studerandet av 
litteratur, film eller musik är en fråga om att öva upp nya förmågor. Enligt 
Felski förvärvar den som brottas med motsträviga verk och 
motsägelsefulla idéer mer subtila former för förståelse av verken.93 Detta 
knyter an till vanan att titta på mer komplexa tv-serier (se kapitel 1). 

Föreliggande studies fokus är engagemang, meningsskapande och 
kompetens hos unga tv-serietittare. Svårigheten att undersöka kompetens 
bland läsare är ett problem som ofta lyfts i metodologiska diskussioner. 
Torell pekar dels på det närmast omöjliga i att precisera vad litterär 
kompetens egentligen innebär, dels på svårigheten att utveckla en metod 
som kan undersöka denna kompetens på ett tillförlitligt sätt. Därtill 
konstaterar han att själva kompetensbegreppet riskerar att ge intryck av att 
det finns ett korrekt sätt att läsa, vilket han vänder sig mot.94  Christian 
Mehrstam och Michael Tengberg menar båda att det enda som egentligen 

 
 
90 Culler (1993), s. 114, 100 och 106. 
91 Roman Ingarden, Det litterära konstverket. Med ett supplement om funktionerna hos språket i 
teaterskådespelet, red. Margit Kinander (Cavefors, 1976). 
92 Stanley Eugene Fish, Is There a Text in This Class? The Authority of Interpretive Communities 
(Harvard University Press, 1980). 
93 Felski (2020), s. 121–163. 
94 Örjan Torell m.fl., Hur gör man en litteraturläsare? Om skolans litteraturundervisning i Sverige, 
Ryssland och Finland, red. Örjan Torell (Rapport/Institutionen för humaniora, Härnösand och 
Östersund: 12 Institutionen för humaniora, Mitthögskolan, 2002), s. 12. 
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går att mäta är performans – det vill säga vad läsaren säger om sitt läsande 
eller de handlingar som kan observeras som ett resultat av kompetens, 
snarare än kompetensen i sig.95  Lundström med flera visar, i sin 
genomgång av hur litteratur skrivs fram i Skolverkets styrdokument för 
svenskämnet, att det är svårt att omsätta litteraturläsningens komplexa 
innehåll till mätbara kunskaper. Författarna menar att kunskapskraven 
främst betonar sådana kunskaper som enkelt kan bedömas och värderas.96 
En ytterligare risk med att mäta elevers litterära kompetens 
uppmärksammas av Martinsson, som menar att bedömningen kan komma 
att kopplas till elevers generella mentala utveckling.97 

Kompetensbegreppet ger enligt Mehrstam sken av att det finns en färdig 
uppsättning verktyg som en kompetent läsare kan plocka fram vid läsning 
av fiktion och han menar att detta inte motsvarar en sann bild av vad det 
är att tolka en text.98 Han föreslår att lärare och forskare håller sig ifrån 
kompetenstanken och i stället frågar sig ”huruvida man kan känna igen 
varandra som kvalificerade deltagare i de praktiker – yrkesmässiga och 
andra – som utbildningen är knuten till.”99 

Även om jag delar uppfattningen att det är problematiskt att värdera 
kompetens i relation till fiktionsförståelse, anser jag att det trots allt finns 
ett behov av ett begreppsligt ramverk för att kunna diskutera hur 
kvalificerade tv-serietittare är i sin tittarpraktik. Begreppet kompetens 
kommer därför, i samspel med begreppet engagemang, att användas med 
en medvetenhet om en och reservation för de begränsningar och felkällor 
som kan uppstå. Eftersom föreliggande studie, som redan nämnts, utgår 
från ett moderat socialkonstruktivistiskt synsätt ska inte litterär kompetens 
ses som en färdigpaketerad verktygslåda innehållande verktyg som går att 

 
 
95 Michael Tengberg, Samtalets möjligheter. Om litteratursamtal och litteraturreception i skolan, Diss. 
(Göteborgs universitet, 2011), s. 24; Mehrstam (2014), s. 31. 
96 Stefan Lundström m.fl., Den mätbara litteraturläsaren. En tendens i Lgr11 och en 
konsekvens för svensklärarutbildningen, Utbildning och Demokrati, 20:2 (2011), 7–26. 
97 Bengt-Göran Martinsson, Litteratur i skola och samhälle (Studentlitteratur, 2018). 
98 Christian Mehrstam, Kunskapspaket eller kulturell omförhandling? Den enskilda 
läspraktikens förhållande till genre, i Judith-Ann Chrystal och Maria Lim Falk (red.), Tionde 
nationella konferensen i svenska med didaktisk inriktning: Genre (2013), 113–127. 
99 Mehrstam (2014). 
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plocka fram vid varje önskvärt tillfälle av analys. I stället följer min studie 
Mehrstams linje att det som kan undersökas är de uttalanden och den 
aktivitet som deltagarna ger uttryck för i fokusgruppssamtalen, som i sin 
tur förväntas säga något om i vilken grad tittarna är kvalificerade deltagare 
i mötet med tv-serier.100 

För att kunna bidra med ökad förståelse av vilken kompetens som 
kommer till uttryck i tittarnas fokusgruppssamtal kommer det empiriska 
materialet analyseras med hjälp av fyra aspekter, så kallade indikatorer, av 
litterär kompetens: generell kompetens, domänspecifik kompetens, attityd till läsning 
och böcker samt förmågan att kommunicera sina läsupplevelser.101 Dessa fyra 
indikatorer är utarbetade av lärare och framskrivna av Theo Witte, Gert 
Rijlaarsdam och Dick Schram och ingår i en referensram över hur litterär 
kompetens kan bedömas och appliceras i min studie på tv-serietittare. De 
begrepp som hänvisar explicit till läsning och böcker byts ut mot tv-
serietittande och tv-serier. Detta analysverktyg kommer att presenteras 
närmare i kapitel 4. 

  

 
 
100 Mehrstam (2014). 
101 Theo Witte m.fl., An empirically grounded theory of literary development. Teachers' 
pedagogical content knowledge on literary development in upper secondary education, L1 
Educational Studies in Language and Literature, 12 (2012), 1–33. 
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3 Tidigare forskning 

 

 

 

 

 

 

 

 

Forskning om tv-serier och deras publik har sitt ursprung i medie- och 
kommunikationsvetenskap och har länge präglats av kvantitativa metoder 
med fokus på tittarstatistik samt frågor om makt, ideologi eller 
representation.102 Med tiden utvecklades publikstudier mot ett ökat 
intresse för hur medier påverkar publiken. Under 1980- och 1990-talen 
etablerades televisionsstudier som akademiskt fält inom cultural studies. 
Denna forskning var i högre grad inriktad på de sammanhang i vilka tv-
serier ingår och fokus kom därför ofta att ligga på genrer eller tidsperioder 
snarare än på individuella serier.103  

Ett tidigt verk om tv-serietittande, om än inte enbart med fokus på fiktiva 
tv-serier, är Fiskes bok Television Culture.104 Fiske framhåller två centrala 
aspekter av den tv-tittande publiken: för det första utgör den inte en 
homogen grupp, och för det andra deltar tittarna själva i att skapa mening 

 
 
102 Mike Richardson m.fl., Methods used to study audience experience of screen-based 
media: A scoping review, Psychology of Aesthetics Creativity and the Arts, 20:2 (2025), 357–372; 
Reto Winckler och Víctor Huertas-Martín, Introduction: Considering television series as 
literature, i Reto Winckler och Víctor Huertas-Martín (red.), Television Series as Literature 
(Springer Nature Singapore, 2022), 1–16, s. 3. 
103 Ethan Thompson och Jason Mittell (red.), How to Watch Television (2 uppl.,  New York 
University Press, 2020), s. 4. 
104 John Fiske, Television Culture (2 uppl. Routledge, 2011). (Första upplagan från 1987). 
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av det de ser. Enligt Fiske är denna meningsproduktion nära knuten till 
tittarnas egna erfarenheter. Han betonar dessutom, i likhet med Culler när 
det gäller poesiläsning, att förmågan att skapa mening inte är medfödd 
utan utvecklas genom erfarenhet.105 I Fiskes framhållna aspekter finns 
tydliga beröringspunkter med Fishs uppfattning att det skönlitterära verket 
blir till först i läsningen (se kapitel 2). Även Stuart Hall framhåller att 
producentens kodade budskap, exempelvis i en film eller en tv-serie, 
förutsätter en publik som avkodar det. I likhet med Poulet menar Hall att 
ett och samma verk aldrig kan avkodas på samma sätt eftersom de som 
avkodar det tolkar det utifrån sina egna erfarenheter och perspektiv. Hall 
skiljer mellan tre huvudsakliga former av avkodning – eller ”läsning” av 
ett verk: den hegemoniska läsningen (att läsaren följer producentens 
mening med verket), den förhandlande läsningen (att hen accepterar vissa 
delar men tolkar andra utifrån sig själv), samt den oppositionella läsningen 
(att läsaren förstår producentens mening men väljer att förkasta den).106 
Fiske och Hall öppnade för en syn på mediepubliken som något annat än 
passiv, samt en syn på ett audiovisuellt verk som öppet för olika 
tolkningar. 

Ett inflytelserikt bidrag till fältet publikstudier är Ien Angs klassiska studie 
av tv-serietittares egna berättelser om sitt fritidstittande på tv-serien Dallas 
under 1980-talet.107 Tittarna i studien beskrev att de kände sig involverade 
seriens handling och menade att de utan någon ansträngning kunde låta 
berättelsen ”flöda över dem” genom att den ”spelades upp” för dem.108 
Ang konstaterar vidare att tittarna kände stark tillgivenhet till karaktärerna 
i Dallas. Deras berättelser vittnar om att de lekte med olika verkligheter 
genom att identifiera sig med, träda in i och ta avstånd från seriens 
karaktärer. På så sätt kunde de både fly sin egen vardag och använda 
seriens berättelser för att relatera till dem.109 Tittarna i Angs studie visade 
dessutom en stor medvetenhet om att Dallas betraktades som lågkultur, 

 
 
105 Fiske (2011), s. 17. 
106 Stuart Hall, Essential Essays. Identity and Diaspora (Duke University Press, 2019), s. 272-275. 
107 Ien Ang, Watching Dallas: Soap Opera and the Melodramatic Imagination (Routledge, 1985). 
108 Ang (1985), s. 40. 
109 Ang (1985), s. 49–50. 
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vilket bidrog till en dubbel känsla till serien.110 Angs studie var tidig med 
att uppmärksamma fritidstittares relation till tv-serier.  

En betydligt senare utförd studie på tv-serietittare, som fokuseras på 
reality-serier, gör en åtskillnad mellan naivt och skickligt, initierat, 
tittande.111  I sin studie av tittare på de belgiska reality-showerna Streetmate 
och Blind Date visar Jan Teurlings att publiken inte enbart förhåller sig till 
den iscensatta verklighet som presenteras, utan även uppmärksammar och 
tolkar den produktionsprocess som ligger bakom den.112 Joke Hermes och 
Leonie Stoete har i sin tur använt Teurlings begrepp i en analys av 
kommentarer på plattformen Reddit om karaktären Skyler i Breaking 
Bad.113 Hermes och Stoete undersöker vilka talpositioner tittarna intar och 
identifierar tre återkommande kategorier: initierat tittande (savvy viewing), 
moralisk realism (moral realism) och offentligt skambeläggande (public 
shameing). Det initierande tittandet dominerar materialet och 
kännetecknas av diskussioner som rör narrativets djup och komplexitet.114 

Tv-serietittaren som engagerad i meningsskapande och i tv-seriens 
narrativa strukturer är dock fortfarande ett förhållandevis outforskat 
område. Därtill har litteraturvetenskapen och det litteraturdidaktiska fältet 
endast i begränsad utsträckning uppmärksammat audiovisuella verk.115 
Kombinationen av tv-serietittande, engagemang, kompetens och 
meningsskapande framstår därmed som relativt ovanlig i 
forskningssammanhang, även om undantag finns. Några av dessa tas upp 
nedan.  

Forskning om fritidsfiktioner har däremot utförts i relation till 
skönlitteratur och läsning. Tidiga studier av faktiska fritidsläsare är I.A 

 
 
110 Ang (1985), s. 102f. 
111 Jan Teurlings, Media literacy and the challenges of contemporary media culture: On savvy 
viewers and critical apathy, European Journal of Cultural Studies, 13:3 (2010), 359–373. 
112 StreetMate (1998–2017), Gabe Sachs, Tiger Aspect Productions; Blind Date (2019–2020), 
Danielle Medina, NBC Universal Television Distribution. 
113 Johanna Caroline Hermes (red.), Cultural Citizenship and Popular Culture: The Art of Listening 
(Routledge, 2024), s. 62. 
114 Hermes (red.) (2024), s. 61–75. 
115 Winckler och Huertas-Martín (2022), s. 3. 
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Richards och Gunnar Hanssons studier av poesiläsare, samt Janice 
Radways studie av kvinnors läsande av romantiska romaner.116 Inom det 
litteraturdidaktiska fältet finns avhandlingar som fokuserar på 
fritidsläsning av romaner, bland annat Maria Ulfgards För att bli kvinna – 
och av lust: en studie i tonårsflickors läsning, Christina Olin-Schellers Mellan 
Dante och Big Brother: en studie om gymnasieelevers textvärldar, samt Olle 
Nordbergs Avkoppling och analys: empiriska perspektiv på läsarattityder och litterär 
kompetens hos svenska 18-åringar.117 I Nordbergs avhandling beskrev 
gymnasieelever sin fritidsläsning som en avkopplande nöjesläsning där 
målet är att identifiera sig med berättelsens karaktärer. De unga läsarna 
levde sig in i fiktionen på ett eskapistiskt sätt och de identifikationer som 
gjordes mellan karaktärer och dem själva var av förhållandevis grund art. 
Fritidsläsningen beskrivs dock som mer engagerande och stimulerande för 
egna tankar än vad skolläsningen gör.118 Ungas poesiläsning på fritiden har 
studerats av Anna Sigvardsson i Mötet med dikten. Poetiska läspraktiker inom 
och utanför gymnasieskolan.119 Den litteraturdidaktiska forskningen är dock i 
högre grad inriktad på läsning som sker i skolan, exempelvis Kari Rødnes 
’’Sjønnlitteratur i klasserommet. Skandinavisk forskning og didaktiske 
implikasjoner’’; Margrethe Sønnerland och Atle Skaftuns ’’Teksten som 
problem i 8A. Affinitet og tiltrekningskraft i samtaler om ’Brønnen’’’; 
Tove Sommervolds Litterære lesemåter i ungdomsskolens litteraturundervisning. 
En studie av møter mellom ungdomslesere og bildebøker samt Katrina Åkerholms 
Att bli med besväret i litteraturundervisningen: Posthumanistiska perspektiv på 
bilderboken i årskurs 7–9 och gymnasiet.120 

 
 
116 Ivor Armstrong Richards, Practical Criticism: A Study of Literary Judgment (Harcourt, Brace & 
World Inc, 1929); Gunnar Hansson, Dikten och läsaren. Studier över diktupplevelsen, Diss. 
(Uppsala universitet, 1959); Janice A. Radway, Reading the Romance: Women, Patriarchy, and 
Popular Literature (University of North Carolina Press, 1984). 
117 Maria Ulfgard, För att bli kvinna - och av lust. En studie i tonårsflickors läsning, Diss. (Lund 
University, 2002); Olin-Scheller (2006); Nordberg (2017). 
118 Nordberg (2017). 
119 Anna Sigvardsson, Möten med dikten. Poetiska läspraktiker inom och utanför gymnasieskolan, Diss. 
(Luleå tekniska universitet, 2020). 
120 Kari Anne Rødnes, Skjønnlitteratur i klasserommet. Skandinavisk forskning og didaktiske 
implikasjoner, Acta Didactica Norge, 8:1 (2014), 5–17; Margrethe Sønneland och Atle Skaftun, 
Teksten som problem i 8A. Affinitet og tiltrekningskraft i samtaler om 'Brønnen', Acta 
Didactica Norge, 11:2 (2017), 1–20; Sommervold (2020); Katrina Åkerholm, Att bli med besväret 
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Den forskning som har studerat litterär kompetens hos unga har 
uppmärksammat såväl brister som förtjänster. Komparativa studier har 
sett skillnader mellan unga manliga respektive kvinnliga läsare, mellan 
högskoleförberedande respektive yrkesförberedande program, samt 
mellan skolkulturer.121 Ett tongivande forskningsprojekt inom området är 
”Literary Competence as a Product of School Culture” inom vilket 
svenska, finska och ryska lärarstudenters litterära kompetens jämförs.122 
De svenska lärarstudenterna utmärkte sig genom en stark tendens att 
relatera det lästa till egna erfarenheter, vilket ofta innebar att tolkningarna 
fjärmade sig från texten.123 De uppvisade dessutom den lägsta förmågan 
att analysera litteratur med hjälp av litteraturvetenskapliga begrepp bland 
de tre grupperna.124 Studien aktualiserar därmed frågan om hur svenska 
elever tränas i litteraturanalys. En liknande problematik framträder i 
Maritha Johanssons komparativa studie av svenska och franska 
gymnasieelevers novelltolkningar, där de svenska eleverna i högre grad 
fokuserar på innehållsrelaterade tolkningar än analytiska och uppvisar en 
begränsad användning av ämnesspecifika begrepp.125 

En annan aspekt av ungas litterära kompetens som uppmärksammats i 
forskningen är förmågan att tillgodogöra sig fiktion inom ramen för 
litteraturundervisningen. Maria Wennerström Wohrne konstaterar i ’’En 
ogift mammas självmord i 1920-talets Frankrike: samspelet mellan 

 
 

i litteraturundervisningen. Posthumanistiska perspektiv på bilderboken i årskurs 7–9 och gymnasiet, Diss. 
(Åbo Akademi, 2025); Torell m.fl. (2002); Maritha Johansson, Läsa, förstå, analysera. En 
komparativ studie om svenska och franska gymnasieelevers reception av en narrativ text, Diss. 
(Linköpings universitet, 2015). 
121  Olin-Scheller (2006); Torell m.fl. (2002); Johansson (2015); Lena Kåreland, Längtan efter 
det ouppnåeliga – så kan Andersens 'Den lilla sjöjungfrun' läsas, i Lena Kåreland (red.), Läsa 
bör man...? Den skönlitterära texten i skola och lärarutbildning (Liber, 2009), 192–220; Torsten 
Pettersson, 'Litterär tolkningskompetens på tre utvecklingsnivåer', i Torsten Pettersson m.fl. 
(red.), Litteraturen på undantag? Unga vuxnas fiktionsläsning i dagens Sverige (Svenska 
Barnboksinstitutet, 2016), s. 45–61. 
122 Örjan Torell, Literary competence beyond conventions, Scandinavian journal of educational 
research, 45:4 (2001), 369–379; Torell m.fl. (2002). 
123 Örjan Torell, Carl Larsson läser Anna Maria Lenngren utan literary transfer. Om litterär 
kompetens och personlig läsning, Tidskrift för litteraturvetenskap, 43:3-4 (2013), 135–145. 
124 Torell m.fl. (2002). 
125 Johansson (2015). Tolkningarna delas i studien in i tre domäner: en innehållsrelaterad, en 
litterär och en utomtextuell domän (det vill säga kopplingar till sig själv eller omvärlden). 
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tolkning och självreflektion’’, att gymnasieelever och högskolestudenter 
inte klarar av att kunna föra in sin egen erfarenhet och sitt eget liv i 
tolkning av fiktion, vilket går på tvärs mot Torell med fleras resultat. Detta 
gör att de helt eller delvis missar det anspråk Skolverket gör på 
litteraturundervisningen – att använda fiktionen som en ”källa till 
självinsikt och förståelse av andra människors erfarenheter”, vilket var ett 
uttalat mål med litteraturundervisning på gymnasiet under GY11.126 
Gymnasieelever på yrkesförberedande program, som i låg grad definierar 
sig som läsare, saknar dessutom den förståelse som skapar fördjupning 
och uppskattning av läsningen, konstaterar Torsten Pettersson i studien 
”Litterär tolkningskompetens på tre utvecklingsnivåer”.127 Paul Deane ser 
även exempel på bristande litterär kompetens hos ovana läsare i 
Storbritannien. Han visar att engelska elever och studenter läser 
skönlitteratur med fokus på fakta och textens bokstavliga mening.128  

Litteraturdidaktiska studier som ligger nära min studies fokus på en 
audiovisuell fiktionsform är betydligt färre. Bland dessa kan nämnas en 
studie som delvis behandlar ungas tittande på tv-serier på fritiden. En del 
av materialet till Olin-Schellers redan nämnda avhandling utgörs av 16 
gymnasieelever som på fritiden tittar på så kallade såpoperor (vilket i 
studien definieras som ett samlingsnamn på dokusåpor, traditionella 
såpoperor och tv-serier).129 En av aspekterna i avhandlingen är genus och 
Olin-Scheller konstaterar att de unga manliga läsarna i studien i högre grad 
använder sig av en spänningsläsande läsart medan flickorna använder fler 

 
 
126 Maria Wennerström Wohrne, En ogift mammas självmord i 1920-talets Frankrike. 
Samspelet mellan tolkning och självreflektion, i Torsten Pettersson m.fl. (red.), Litteraturen på 
undantag? Unga vuxnas fiktionsläsning i dagens Sverige (Svenska Barnboksinstitutet, 2016), 121–
153, s. 122; Skolverket (2011), Svenska[Ämnesplan]. 
127 Torsten Pettersson, Litterär tolkningskompetens på tre utvecklingsnivåer, i Torsten 
Pettersson m.fl. (red.), Litteraturen på undantag? Unga vuxnas fiktionsläsning i dagens Sverige 
(Svenska Barnboksinstitutet, 2016), 45–61, s. 58. 
128 Paul Deane, Building and justifying interpretations of texts: A key practice in the English 
language arts., ETS Research Report Series, 20:1 (2020). 
129 Såpoperan är enligt Olin-Scheller pågående narrativ som saknar en tydlig början, mitt och 
slut (det vill säga en seriell tv-serie) medan tv-serien beskrivs som berättelser i vilka varje 
avsnitt avslutas (en episodisk) Se kapitel 1. 
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läsarter i sin fritidsläsning (den tänkande, den spänningsläsande och den 
relationsrelaterade).130 

Skarstein har med ett litteraturdidaktiskt perspektiv studerat 
kommentarsfält till den norska tv-serien Skam (se även kapitel 1). Det 
empiriska materialet består av 800 kommentarer, skrivna på NRK:s 
officiella sida för Skam. Skarstein finner tydliga exempel både på 
syntagmatiskt och paradigmatiskt meningsskapande och konstaterar att de 
båda tankesätten skapar olika sorters tolkningsgemenskaper i relation till 
serien. De tittare vars kommentarer om serien är skrivna på ett 
paradigmatiskt sätt bildar en tolkningsgemenskap som påminner om 
filmkritiker och litteraturvetares sätt att diskutera verk, medan de som 
skriver om Skam baserat på ett syntagmatiskt förhållningssätt i högre grad 
liknar en vardagsgemenskap där man samlas omkring de känslor man får 
av serien. Skarsteins slutsats är att kommentarstrådarna på flera sätt liknar 
de litterära samtal som skulle kunna ske i norska klassrum, med den 
skillnaden att de som kommenterat tv-serien i högre grad ger uttryck för 
ett lustpräglat fritidsläsande.131 

Ytterligare en studie av kommentarer till tv-serien Skam – denna gång från 
seriens officiella Facebooksida – har genomförts av Tore Rye Andersen 
och Sara Tanderup Linkis.132 De undersöker i vilken grad tittare aktivt 
bidrar till diskussioner och producerar nytt material med koppling till 
serien. Rye Andersen och Tanderup Linkis delar upp prosument-
begreppet i tre former: icke-interaktiv konsumtion genom vilken följarna 
tar del av andras kommentarer och material, produktiv aktivitet där de 
själva skapar innehåll kopplat till narrativet, samt en begränsad 
medkonstruktion där publiken försöker påverka berättelsens fortsättning 

 
 
130 Olin-Scheller (2006), s. 167. För JA Appleyards fem utvecklingsfaser inom läsning, se: 
Joseph A. Appleyard, Becoming a Reader: The Experience of Fiction from Childhood to Adulthood 
(Cambridge University Press, 1994). 
131 Skarstein (2018), s. 197. Om det syntagmatiska respektive paradigmatiska tankesättet, se 
Jerome Bruner, Actual Minds, Possible Worlds (Harvard University Press, 1986); Jerome Bruner, 
Acts of Meaning. Four Lectures on Mind and Culture (Harvard University Press, 1990). 
132 Tore Rye Andersen och Sara Tanderup Linkis, As We Speak: Concurrent narration and 
participation in the serial narratives '@I_Bombadil' and 'Skam', Narrative, 27:1 (2019), 83–
106. 



44 
 
 

genom att nå produktionen. Studien visar att den icke-interaktiva 
konsumtionen dominerar i materialet. Av 78 000 följare på Skams officiella 
Facebook-grupp, återfanns 558 kommentarer. Det framgår inte om dessa 
har skrivits av unika individer, men utifrån att det rör sig om kommentarer 
snarare än personer tyder siffran på ett relativt begränsat aktivt deltagande. 
Gruppen hade även fått knappt 11 000 gilla-tryckningar. Även om man 
antar att samtliga kommentarer skrivits av olika personer utgör de aktiva 
följarna mindre än en procent av gruppens medlemmar. Sammantaget 
tyder detta på att majoriteten av Skams publik var icke-interaktiv: de deltog 
i gruppen men bidrog inte själva med innehåll.133 

Slutligen ett exempel på en studie som berör läsande av skönlitteratur i 
skolan i kombination med tittande på en audiovisuell fiktionsform. Simon 
Wessbo undersöker gymnasieelevers mottagande och respons av Hjalmar 
Söderbergs novell Pälsen och en filmatisering av densamma. Wessbo fann 
att elever som enbart läste novellen i högre grad resonerade om 
berättelsens intrig, medan de som enbart såg filmen i större utsträckning 
uppehöll sig runt karaktärerna.134 

Forskning som visar tv-seriens plats i svenskundervisningen på gymnasiet 
saknas. En indikation på dess utbredning kan ändå ges genom Caroline 
Graeskes studie Fiktionens mångfald, i vilken hon undersöker hur fiktion 
behandlas i läromedel i ämnet svenska för gymnasiet.135 Graeske finner att 
läromedlen reducerar fiktion till textbaserad skönlitteratur, med några 
enstaka exempel på film och dramatik. Inga andra medier är 
representerade.136 Maria Larssons intervjuer med gymnasielärare i svenska 
visar att flera lärare även ifrågasätter filmens relevans i undervisningen, då 
de menar att eleverna möter film i stor utsträckning utanför skolan.137 På 
grund av bristfällig forskning går det dock inte att med säkerhet säga något 

 
 
133 Rye Andersen och Tanderup Linkis (2019). 
134 Wessbo (2021). 
135 Caroline Graeske, Fiktionens mångfald. Om läromedel, läsarter och didaktisk design 
(Studentlitteratur, 2015). 
136 Graeske (2015), s. 78. 
137 Maria Larsson, Viktig läsning? Svensklärare i gymnasiet om läsundervisning i en performativ kontext, 
Diss. (Högskolan i Dalarna, 2021), s. 117. 
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om huruvida det är vanligt eller ovanligt att tv-serier behandlas inom 
ramen för svenskundervisningen på gymnasiet.  
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4 Metod 

 

 

 

 

 

 

 

 

För att undersöka forskningsfrågor om engagemang, meningsskapande 
och kompetens i relation till tv-serietittande är en kvalitativ 
forskningsmetod lämplig, eftersom den möjliggör en djupare förståelse av 
fenomen med utgångspunkt i människors egna erfarenheter.138 En metod 
som bygger på längre samtal förväntas i detta fall generera ett mer 
ändamålsenligt material än exempelvis en enkätstudie. Samtal med ett 
begränsat antal personer syftar inte till att producera generaliserbara 
resultat, utan till att identifiera och analysera återkommande mönster i hur 
deltagarna beskriver och tolkar sina erfarenheter. På så sätt kan studien 
bidra med konkret kunskap om vilka former av engagemang och 
meningsskapande som aktualiseras i dessa sammanhang, samt hur dessa 
hänger ihop med olika aspekter av kompetens.139  

Fokusgruppssamtal 

För att kunna fördjupa kunskapen om ungas tv-serietittande på fritiden är 
gruppsamtal en lämplig metod eftersom den förväntas bidra med exempel 
på vad engagerade tittare talar om när de talar om tv-serier. 
Fokusgruppssamtalet bedöms, enligt Jacqueline Belzile och Gunilla 

 
 
138 Rosaline Barbour, Doing Focus Groups (SAGE Publications Ltd, 2018), s. 5. 
139 Yvonna S. Lincoln och Egon G. Guba, Naturalistic Inquiry (Sage, 1985), s. 40. 
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Öberg, vara särskilt passande för detta ändamål eftersom samtalsledaren 
har en mer tillbakadragen roll än i gruppintervjuer, vilket förväntas främja 
gruppdeltagarnas interaktion. Moderatorn i ett fokusgruppssamtal 
ansvarar för att initiera och stimulera diskussionen, medan samtalsledarens 
roll i en gruppintervju är att leda samtalet och, som ordet antyder, intervjua 
deltagarna.140 I föreliggande studie fungerar jag som moderator.  

Kritik har lyfts mot användandet av fokusgruppssamtal i relation till 
moderat socialkonstruktivism, exempelvis av Belzile och Öberg som 
hävdar att fokusgruppmetodens ursprungliga syfte stämmer bättre med 
den radikala versionen av socialkonstruktivism. De menar att flera senare 
studier som gjorts i metodens namn har fokuserat på att synliggöra 
inneboende sanningar individerna i fokusgruppen redan antas ha.141 
Ambitionen i föreliggande studie är dock främst, som tidigare nämnts, att 
inte utesluta att deltagarna för med sig tidigare erfarenheter eller förståelser 
om ämnet in i samtalet och att dessa kan påverka samtalets utgång. Efter 
fokusgruppssamtalens genomförande betraktas empirin dessutom som 
något som har genererats, snarare än något som har samlats in.142 

Fokusgruppssamtalen ägde rum på respektive tittargrupps gymnasieskola. 
Att i skolmiljö, med forskare och inspelningsutrustning närvarande, 
iscensätta ett samtal om fritidsfiktioner som liknar de som spontant äger 
rum i skolans korridorer eller hemma är svårt. Ambitionen har därför varit 
att underlätta för deltagarna att föra ett så autentiskt samtal som möjligt. I 
fokusgruppssamtal finns en risk att en eller flera deltagare i gruppen blir 
dominerande i samtalet, vilket kan medföra att andra deltagare i högre grad 
blir passiva och tysta. För att minska den risken skapades grupper i vilka 
deltagarna redan känner varandra. Detta skulle dock kunna innebära att 
befintliga relationer och föreställningar påverkade vad deltagarna valde att 

 
 
140 Jacqueline A. Belzile och Gunilla Öberg, Where to begin? Grappling with how to use 
participant interaction in focus group design, Qualitative research: QR, 12:4 (2012), 459–472, s. 
465. 
141 Belzile och Öberg (2012). 
142 Steinar Kvale och Svend Brinkmann, Den kvalitativa forskningsintervjun (3 uppl. 
Studentlitteratur, 2014). 
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uttrycka i samtalet.143 Eftersom samtalen inte initierade känsliga frågor 
bedömdes risken för detta som liten i relation till de fördelar det ger att 
tittarna redan innan samtalen känner varandra. För att hitta deltagare till 
fokusgruppssamtalen rekryterades därför i första hand personer som gick 
i samma klass, med undantag för något samtal där elever från en 
parallellklass deltog. Dessa hade dock redan etablerade relationer till övriga 
deltagare.  

Moderatorns roll i ett fokusgruppssamtal är att initiera relevanta ämnen 
och vid behov föra tillbaka gruppen till ämnets fokus samt uppmuntra 
interaktionen snarare än att eftersträva specifika svar.144 Trots denna 
förhållandevis tillbakadragna roll i fokusgruppssamtalet är det oundvikligt 
att moderatorn på olika sätt påverkar samtalets utformning och utfall. En 
central del i metoden är därför att reflektera över på vilket sätt denna 
påverkan tar form.145 I föreliggande studie intog jag rollen som forskare 
och representant för ett universitet, vilket innebar att jag automatiskt 
befann mig i en maktposition i relation till deltagarna. Därutöver är jag 
utbildad gymnasielärare med tjugo års yrkeserfarenhet av undervisning, 
vilket kan ha som effekt att vanan att ha litteratursamtal med 
gymnasieelever gör samtalet likt ett sådant samtal, trots att det inte ska 
utgöra underlag för bedömning av prestationer. Även åldersskillnaden 
mellan mig och deltagarna kan ha förstärkt denna maktobalans. För att 
minska min inverkan och begränsa de hierarkiska effekterna strävade jag 
efter att fokusera min roll på att underlätta diskussionerna, snarare än att 
styra dem.146 

Förutom forskarens påverkan på samtalet spelar även deltagarnas 
inbördes påverkan en central roll för resultatet. Ju högre grad gruppen 
lyckas etablera en gemensam samtalsbas, desto större är sannolikheten att 
deltagarna vågar uttrycka sina synpunkter till varandra, vilket i sin tur 

 
 
143 Rosaline Barbour och Jenny Kitzinger, Developing Focus Group Research: Politics, Theory and 
Practice (SAGE Publications Ltd, 1999) s. 60; Barbour (2018), s. 45f. 
144 Barbour och Kitzinger (1999), s. 13, s. 579. 
145 Barbour och Kitzinger (1999), s. 14. 
146 Barbour (2018), s. 80. 



50 
 
 

främjar ett gemensamt meningsskapande.147 En viktig aspekt var därför att 
deltagarna i fokusgruppssamtalen, utöver att föra fram sina egna tankar, 
också fick ta del av varandras resonemang. Detta möjliggjorde vidare 
associationer utifrån sådant de själva hade reflekterat över.148 

Urval av deltagare till studien 

Deltagarna till samtalen rekryterades från tre gymnasieskolor – här 
benämnda Skola 1, Skola 2 och Skola 3. Valet av skolor gjordes mot 
bakgrund av bekvämlighetsurval utifrån tillgång till kontakter på 
respektive skola. Först kontaktades några lärare direkt via mejl och 
därefter ytterligare lärare via snöbollsurval. När lärare samtyckt till mitt 
besök informerades rektor på aktuell skola.  

För att skaffa en grundläggande förståelse för gymnasieelevers tv-
serietittande, genomfördes en inledande enkät under höstterminen 2021 
med 175 svarande elever vid två av de tre aktuella skolorna (Skola 1 och 
Skola 2). Skola 3 tillkom först vid ett senare skede i studien. Att utföra en 
inledande enkät överensstämmer med Rosaline Barbours förståelse av 
”preliminärt fältarbete”, vilket kan användas för att göra forskaren 
medveten om de kriterier som påverkar urvalet av deltagare till studien.149 
Resultatet på enkäterna ingår således inte i analyserna, utan användes 
enbart som förberedelse. Enkäten genomfördes i samband med 
klassrumsbesök där eleverna besvarade frågorna skriftligt på papper. Inför 
dessa tillfällen hade jag besökt de deltagande klasserna för att informera 
både elever och lärare om studiens syfte samt om enkätens innehåll och 
användningsområde. De planerade fokusgruppssamtalen beskrevs också 
översiktligt. Samtyckesblanketter (se bilaga) delades ut där varje person 
gavs möjlighet att kryssa i två rutor. Den första kryssade de i om de sade 
ja till att delta i enkätstudien och den andra om de var intresserade av att 

 
 
147 Belzile och Öberg (2012), s. 465. 
148 Jenny Kitzinger, The methodology of focus groups: The importance of interaction 
between research participants, Sociology of Health & Illness, 16:1 (1994), 103–121. 
149 Barbour (2018), s. 60. 
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delta i fokusgruppssamtalet.150 Eleverna informerades om att deltagandet 
var helt frivilligt och att de när som helst kunde avbryta det. Jag var 
närvarande när eleverna besvarade enkäten och ansvarade för insamlingen 
av de färdiga svaren. Enkätens frågor syftade till att undersöka huruvida 
deltagarna identifierade sig själva som tv-serietittare på sin fritid, hur 
omfattande deras tv-serietittande var, vilka tv-serier de sett och vilka de 
uppgav som favoriter. Till samtliga frågor fanns möjlighet att kommentera 
med fritext. 

Resultatet av enkäten visade att 80 procent av deltagarna angav att 
påståendet Jag tittar på tv-serier på min fritid stämde ”helt och hållet” eller 
”bra” in på dem. Knappt 60 procent angav att de tittade på tv-serier 
dagligen. Enkätens resultat kompletterar studierna från Unga och medier och 
Mediebarometern på ett användbart sätt – dels eftersom enkäten är helt 
inriktad på tv-serier, dels eftersom den är genomförd under den tid 
fokusgruppssamtalen utfördes, samt i de sammanhang där deltagarna 
befinner sig i sin vardag. Förutom att ge en bild av elevers tv-serievanor 
gav enkäten också god vägledning i vilka tv-serier som var populära. Detta 
underlättade skapandet av fokusgrupper genom att samla personer som 
gick i samma klass och hade sett samma tv-serie. Av de tv-serier som 
angavs i enkäten valdes fem av de mest frekvent förekommande, vilka 
också fanns representerade bland dem som samtyckt till deltagande i 
fokusgruppssamtal. Därefter kontaktades dessa deltagare med förfrågan 
om medverkan. Eftersom enkätresultaten inte resulterade i tillräckligt antal 
fokusgrupper kontaktades fler lärare vid de aktuella skolorna, samt Skola 
3, i syfte att besöka ytterligare klasser med frågan att delta i en fokusgrupp 
om en av de fem valda tv-serierna. 

Om tv-serierna i studien 

Studiens fokusgruppssamtal utgår från följande fem tv-serier: Friends, 
Gossip Girl, Breaking Bad, Stranger Things och Euphoria. Nedan presenteras 
dessa tv-serier kort – kronologiskt med utgångspunkt i det årtal när den 

 
 
150 Den inledande enkäten beskrevs i samtyckesblanketten som Steg 1 i forskningsprocessen 
och fokusgruppssamtalet som Steg 2. 
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första säsongen av serien sändes. De korta sammanfattningarna av 
handlingen i respektive serie har skrivits dels baserat på min egen tittning 
på serierna, dels utifrån de presentationer som finns att läsa om respektive 
serie på IMDb (the International Movie Database) och Wikipedia. 

Tv-serien Friends (1994–2004) handlar om sex ungdomar som bor på 
Manhattan. Skaparna till serien är David Crane och Marta Kauffman.151 
De tio säsongerna följer karaktärerna under de år de är mellan tjugo och 
trettio år gamla. Serien är en så kallad sitcom och de flesta scener utspelar 
sig i karaktärernas lägenheter eller på caféet Central Perk som ligger i 
närheten av deras boende. Friends började sändas via mark-tv 1994 och 
avslutades tio år senare, och en ny säsong släpptes varje år. Avsnitten 
spelades in en gång i veckan med studiopublik närvarande och publikens 
skratt är en del av seriens ljudbild. Friends innehåller sammanlagt 234 
avsnitt. Varje avsnitt är 22 minuter långt (förutom det sista som är 48 
minuter), vilket tillsammans ger drygt 86 timmars tv-tittande. På IMDb:s 
sida har den fått betyget 8,9 (av 10) av 1 miljon recensioner och har 
etikettorden comedy och romance. I skrivande stund kan serien streamas 
från HBO Max. Friends är en blandform mellan episodisk och seriell tv-
serie (se kapitel 1). 

Gossip Girl (2007–2012) är etiketterad som drama och romance på IMDb 
och har där fått betyget 7,5 av 10 (byggt på 177 000 recensioner). Serien 
handlar om ett antal rika tonåringar under deras high school- och 
collegetid. Karaktärerna bor på det välbeställda området Upper East Side 
på Manhattan, förutom en familj som bor i stadsdelen Brooklyn. 
Titelnamnet Gossip Girl syftar på en hemlig alias som bloggar om allt som 
händer i detta kompisgäng. Bloggaren befinner sig inne i den närmaste 
kretsen, men ingen vet vem det är. Serien har 121 avsnitt à 42 minuter, 
fördelade på sex säsonger, vilket motsvarar knappt 85 timmars tv-tid. 
Gossip Girl bygger på en serie romaner med samma namn, men i tv-serien 
är viss handling och vissa karaktärer ändrade. Gossip Girl går i skrivande 

 
 
151 Friends (1994–2004), David Crane och Marta Kauffman, säsong 1–10, Warner Bros 
Studios. 
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stund att se på HBO Max. Skaparna till serien är Stephanie Savage och 
Josh Schwartz.152 Även Gossip Girl har drag både från episodisk och seriell 
tv-serieform.  

Med 9,5 i betyg (av 1,9 miljoner tittare på IMDb) har Breaking Bad (2008–
2016) rykte om sig att vara en av tidernas bästa tv-serie. Den totala tv-
tiden för Breaking Bad ligger på drygt 50 timmar fördelat på fem säsonger, 
vardera innehållande mellan sju och 16 avsnitt (allt som allt 62 avsnitt). 
Serien utspelar sig i Albuquerque i New Mexico, USA, och handlar om 
Whalter Wite, en kemilärare som diagnostiseras med obotlig lungcancer. 
För att kunna försörja sin familj även efter sin bortgång börjar han 
tillsammans med sin före detta elev Jesse Pinkman koka och sälja 
metamfetamin, vilket blir starten på en tung kriminell verksamhet. Serien 
sorteras på IMDb under crime, drama och thriller och kan streamas på 
Netflix. Som skapare anges Vince Gilligan.153 Breaking Bad är tydligt seriell 
till sin karaktär.  

Tvillingparet Matt och Ross Duffer är skapare till Stranger Things (2016–
2025), klassad som drama, fantasy och horror på IMDb, där 1,2 miljoner 
tittare i genomsnitt har gett den betyget 8,7. Serien består av fem säsonger, 
men vid tidpunkten för fokusgruppernas genomförande fanns endast fyra 
tillgängliga, vilket gör att dessa utgör studiens utgångspunkt. Den femte 
och sista säsongen släpptes av Netflix hösten 2025 och ingår alltså inte i 
fokusgruppssamtalen. Säsong ett och tre utgörs av åtta avsnitt vardera, 
medan säsong två och fyra har nio. Avsnitten ligger tidsmässigt på mellan 
41 och 98 minuter, och den sammanlagda tv-tiden för dessa fyra säsonger 
är drygt 32 timmar. Serien utspelar sig under 1980-talet och handlar om 
fyra killar i den lilla staden Hawkins i Indiana. De kommer i kontakt med 
övernaturliga krafter och ett ryskt laboratorium med tveksam verksamhet. 

 
 
152 Gossip Girl (2007–2012), Stephanie Savage och Josh Schwartz, säsong 1–6, Warner Bros 
Studios. 
153 Breaking Bad (2008–2016), Vince Gilligan, säsong 1–6, Sony Pictures. 
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Stranger Things går att se på Netflix.154 Även Stranger Things är en seriell tv-
serie.   

Serien Euphorias (2019–2026) första säsong sändes 2019, och inom 
tidsramen för fokusgruppssamtalen fanns endast två säsonger utgivna. 
Den tredje släpptes våren 2026 och omfattas inte av studien. Sam 
Levinson har skapat serien och den är en av HBO:s original-serier, vilket 
innebär att den finns tillgänglig på HBO Max. Den är inspelad i 
Kalifornien, men exakt var den geografiskt utspelar sig är inte uttalat. Varje 
avsnitt är runt en timme långt, och för att se samtliga avsnitt av de två 
säsongerna krävs drygt 15 timmar. Euphoria har etiketten drama på IMDb 
och betyget är 8,4 (av 190 000 recensenter). Serien kretsar runt high 
school-studenten Rue som kämpar med sitt drogmissbruk. I hennes 
närhet finns familj, langare och vänner i skolan. Euphoria har en israelisk 
förlaga, men det är den amerikanska som avses här.155 Euphoria är liksom 
Breaking Bad och Stranger Things ett tydligt exempel på en seriell tv-serie.   

Samtliga utvalda serier är inspelade och utspelar sig i USA, men utgör en 
bredd när det gäller tv-seriens genrer då de representerar komedi/romance 
(sitcom), drama/romance, crime/drama/thriller, drama/fantasy/horror 
och drama. Att alla fem serier har sitt ursprung i samma land är inte ett 
medvetet val, utan ett faktum som framstod efter att de mest populära tv-
serierna identifierats. Friends, Breaking Bad och Gossip Girl sände sitt sista 
avsnitt mellan tjugo till sex år innan föreliggande studie utfördes, medan 
Euphoria och Stranger Things alltså inte var avslutade vid tiden för 
fokusgruppssamtalens utförande.   

Presentation av det empiriska materialet 

Det empiriska materialet består av tretton fokusgruppssamtal med 
sammanlagt 46 deltagare i åldrarna 16–19. Både manliga och kvinnliga 
unga tittare ingår bland deltagarna och de representerar flera program och 
samtliga årskurser på gymnasiet. Dessa variabler används inte som 

 
 
154 Stranger Things (2016–2025), Matt Duffer och Ross Duffer, säsong 1–5, 21 Laps 
Entertainment. 
155 Euphoria (2019–2026), Sam Levinson, säsong 1–3, HBO Entertainment. 
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analytiska kategorier, utan endast för att skapa en blandad grupp. 
Uppgifter om elevers etnicitet eller socioekonomiska tillhörighet har inte 
samlats in.  

De deltagande tv-serietittarna är pseudonymiserade och har fått fingerade 
namn (se tabell 1). Studien har utförts i enlighet med etiska riktlinjer som 
framtagits av Vetenskapsrådet för forskning inom humaniora och 
samhällsvetenskap.156 Projektplan, samtyckesblankett och inledande enkät 
skickades till Karlstads universitets avdelning för etikfrågor som gjorde 
bedömningen att en regelrätt etikprövning inte krävdes eftersom inga 
frågor var av känslig natur. Samtliga deltagare var över 16 år vid tiden för 
fokusgrupperna, vilket innebär att målsman inte behöver ge sitt 
medgivande för att deras barn skulle delta i studien. Både vid utdelningen 
av samtyckesblanketten samt i samband med den inledande delen av 
fokusgruppssamtalen informerade jag om att deltagande var frivilligt och 
att de när som helst kunde avbryta sin medverkan. En person valde att 
göra det i samband med att jag monterade upp inspelningsutrustning. 
Övriga valde att stanna och genomföra fokusgruppssamtalen.  

Planering och utförande av fokusgruppssamtalen 

Ett pilotsamtal, i syfte att pröva frågor, genomfördes under hösten 2021 
med tre ungdomar i åldrarna 18, 22 och 24. Samtalet utgick från tv-serien 
Friends, och genomfördes med stöd av en semistrukturerad intervjuguide. 
Det semistrukturerade upplägget valdes eftersom det möjliggör flexibilitet 
att välja bland frågor och ställa uppföljande frågor som inte är formulerade 
i guiden. Erfarenheterna från pilotsamtalet ledde till beslutet att göra 
fokusgruppssamtalen än mindre strukturerade. I stället för en 
semistrukturerad intervjuguide utarbetades frågor som i högre grad gav 
deltagarna möjlighet att styra samtalets innehåll. Dessa frågor utformades 
genom seminariebehandling och bedömdes vara bättre anpassade för 
metoden.157 En möjlig nackdel med denna friare utformning är att 
materialet skulle kunna bli svårare att analysera. När deltagarna ges större 

 
 
156 Vetenskapsrådet, God forskningssed (Vetenskapsrådet, 2024). 
157 Richard A. Krueger, Developing Questions for Focus Groups (SAGE, 1998), s. 14. 
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utrymme att styra diskussionen finns en risk att olika grupper berör olika 
teman, vilket kan försvåra sammanställningen av resultatet. För att 
motverka detta har några centrala frågor utformats som säkerställer att 
vissa nyckelaspekter behandlas i samtliga samtal.  

De frågor som utformades till empirigenereringen var inspirerade av 
Richard A. Kruegers frågetyper för fokusgruppssamtal och indelade i tre 
sektioner: introducerande, centrala respektive avslutande frågor.158 De 
introducerande frågornas uppgift var att närma sig ämnet, exempelvis 
genom att deltagarna berättar om sin kontakt med aktuell tv-serie. 
Därefter följde de centrala frågorna vilka syftar till att flytta samtalet mot 
nyckelfrågorna, det vill säga de forskningsfrågor som driver studien. Som 
avslutande fråga gavs möjligheten att komplettera diskussionen. Krueger 
menar att en generell utgångspunkt när empiri genereras genom samtal 
bör vara att inte ändra frågor mellan grupperna eftersom forskaren bör 
sträva efter teoretisk mättnad. Han menar dock att undantag finns: 1) om 
en fråga inte visar sig fungera, 2) om mättnad uppstått eller 3) om något 
nytt intressant dyker upp som man vill undersöka i senare fokusgrupper.159 
Den första och den tredje av dessa undantag har använts vid valet av 
frågor i fokusgruppssamtalen.  

För att uppmuntra ett informellt samtal ställde jag en påse lösgodis på det 
bord runt vilket deltagarna i studien satt. Stimuleringsaktiviteter 
förbereddes också till fokusgruppssamtalen. En stimuleringsaktivitet 
syftar till att få i gång gruppens tankar eller diskussion baserat på en 
gemensam uppgift.160 Som första stimuleringsaktivitet valdes att 
tillsammans titta på trailers till aktuell tv-serie. Avsikten var att samla 
gruppen omkring tv-serien på ett konkret sätt, att repetera seriens stil samt 

 
 
158 Krueger (1998), s. 21–30. Krueger menar att det är bra att använda olika sorters frågor i 
ett fokusgruppssamtal. Han nämner fem olika: öppnande, introducerande, övergångs- 
nyckel- och avslutande frågor. De öppnande frågorna syftar till att gruppens deltagare ska 
lära känna varandra, men eftersom deltagarna i de aktuella grupperna redan känner varandra 
uteslöts den kategorin. 
159 Krueger (1998), s. 53–56. 
160 Jill Clark, Using diamond ranking as visual cues to engage young people in the research 
process, Qualitative Research Journal, 12:2 (2012), 222–237, s. 233. 
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aktualisera varje deltagares relation till serien (eftersom det kunde vara 
längesedan deltagarna sett den). De trailers som visades var från den första 
och den sista säsongen i varje tv-serie. Detta utfördes i alla samtal förutom 
i Samtal 3, där denna aktivitet av misstag utelämnades.  

I den andra stimuleringsaktiviteten fick deltagarna sortera fotografier på 
betydande karaktärer ur respektive serie i en hierarki som bygger på 
uppfattningar om de mest intressanta karaktärerna i respektive tv-serie. 
Att använda sig av kort som ska arrangeras i en viss ordning, ger, enligt 
Barbour, deltagarna en möjlighet att bli ”experter” på frågan.161  

Figur 1 
The diamond ranking 

 

Mönstret, att de ska lägga korten i en diamantform (se figur 1), är hämtad 
från The Diamond ranking, eller Diamond 9, som verktyg för att generera 
”tjock” empiri.162 Enligt Jill Clark är verktygets styrka att deltagarna 

 
 
161 Barbour och Kitzinger (1999), s. 75. 
162 Clark (2012). 
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behöver verbalisera de argument som ligger till grund för deras val av 
placering av bilder (eller texter). Därigenom hamnar själva 
diskussionsprocessen i fokus för empirigenereringen, det vill säga hur 
deltagarna förhandlar, reflekterar och anpassar sig. Denna metod anses 
fungera väl tillsammans med exempelvis fokusgruppssamtal.163  

Till samtalen förbereddes därför inplastade foton av ett antal karaktärer ur 
respektive tv-serie. För att välja karaktärer till övningen använde jag 
IMDb:s listor på ”full cast and crew” där karaktärerna presenteras i 
ordning efter hur många avsnitt i serien de varit med. Aktiviteten handlade 
alltså om att ordna korten i en diamantformation, där den översta bilden 
skulle motsvara den mest intressanta karaktären i serien.164 De två 
nästföljande skulle vara näst intressantast – och så vidare till den nedersta 
bilden som motsvarar den av de nio karaktärerna ansågs vara minst 
intressant i serien. För att skapa ett sådant mönster krävs nio bilder, men 
i samtalen användes inledningsvis ett större antal. Deltagarna fick först 
välja ut de nio karaktärer de ansåg som mest intressanta och därefter 
ombads de placera dessa i diamantformationen. 

Till en tredje stimuleringsaktivitet förbereddes inplastade kort med citat 
hämtade från kommentarer och recensioner om aktuell tv-serie. Dessa var 
hämtade från dagstidningar och sociala medier. Utformningen av samtalet 
styrdes därmed med stöd i autentiska samtal om berörda serier. Syftet med 
denna stimuleringsaktivitet var att föra in diskussionen på teman som 
kanske annars inte hade lyfts i fokusgruppssamtalet.  

Samtalen genomfördes under slutet av höstterminen 2022 och början av 
vårterminen 2023. De första fem samtalen behandlade var och en av de 
fem fokusserierna – det vill säga att det första samtalet utgick från 
Euphoria, det andra från Gossip Girl och så vidare. Förhoppningen inför 
fokusgruppssamtalen var att deltagarna själva skulle initiera ämnen baserat 

 
 
163 Clark (2012), s. 231. The Diamond ranking är vanlig inom utbildning och värdering av 
miljöer, lärandemetoder eller liknande ”alongside other data collection techniques such as 
focus group discussions and interviewing”. 
164 I det första samtalet gav jag instruktionen att de skulle rangordna karaktärerna utifrån vem 
som var ”viktigast” för serien. Därefter ändrade jag det till ”mest intressant”. 
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på sina erfarenheter av att titta på aktuell tv-serie, medan startfrågor och 
stimuleringsmaterial fungerade som stöd för att få igång diskussionen. 
Stimuleringsaktiviteterna och frågorna utvärderades och ändrades något 
under samtalens gång. Exempelvis modifierades stimuleringsaktiviteten 
med citaten i syfte att underlätta för deltagarna att ta ställning. Två rubriker 
skapades: ”håller verkligen inte med” respektive ”håller verkligen med” 
under vilka de skulle placera citaten på en skala. 

De fem första samtalen transkriberades (se vidare avsnitt om 
transkribering nedan) varefter de ämnen, och de frågor som behandlades 
i respektive samtal sammanställdes i en översikt. De frågor som visade sig 
generera särskilt intressanta diskussioner med avseende på studiens syfte, 
upprepades i följande fokusgruppssamtal. Frågorna rörde seriens 
popularitet, när och hur deltagarna tog del av den, om de sett den flera 
gånger och hur det i så fall påverkat tittandet. Den andra omgångens 
fokusgruppssamtal utformades i högre grad med utgångspunkt i de frågor 
och det stimuleringsmaterial som visade sig fungera väl i den första 
omgången, dock med ambitionen att inte tappa deltagarnas möjlighet att 
styra samtalen. Även denna omgång fokuserade på en av de fem utvalda 
serierna. 

Flera av de elever som hade samtyckt till deltagande var frånvarande vid 
det planerade genomförandet på Skola 3. Därför genomfördes den tredje 
omgångens samtal under andra omständigheter än de två första. Vid ett 
tillfälle deltog därför två elever som inte hade sett samma serie men som 
ändå var förberedda för att ingå i en fokusgrupp. Samtalet kom därmed 
att utgå från två serier: Breaking Bad och Friends (samtal 11). Vid det 
nästkommande planerade tillfället inträffade en liknande situation: tre 
deltagare närvarade, men dessa hade sett två olika serier, vilket ledde till 
att även detta samtal genomfördes med fokus på två olika serier (Gossip 
Girl och Stranger Things, samtal 12). För säkerställa att även Euphoria 
representerades i ett samtal som behandlade två tv-serier planerades och 
genomfördes ytterligare ett samtal enligt samma princip (Euphoria och 
Stranger Things, samtal 13). Denna tredje omgång kom således att omfatta 
tre samtal där två tv-serier diskuterades i varje. Detta medför att en av tv-
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serierna (Stranger Things) förekommer i totalt fyra samtal, medan övriga 
fokusserier ingår i tre samtal vardera.  

Tabell 1  
Fokusgruppssamtalen 

 



61 
 
 

Ovan presenteras en översikt över allt empiriskt material (se tabell 1). De 
pseudonymiserade deltagarnamnen har konstruerats så att den första 
bokstaven i respektive namn motsvarar första bokstaven i namnet på den 
tv-serie som står i fokus i samtalet. Deltagare som har diskuterat utifrån 
Friends har således tilldelats namn med begynnelsebokstaven F. Det bör 
noteras att deltagarna i samtal 12 och 13 har tilldelats två olika namn 
vardera, då samtalets fokus skiftade mellan två tv-serier efter ungefär halva 
samtalstiden. I samtal 11 utgick deltagarna däremot från varsin tv-serie 
genom hela samtalet, vilket innebär att deras namn konsekvent har olika 
begynnelsebokstäver.  

Fokusgruppssamtalen spelades in med både diktafon och filmkamera. 
Ljudinspelningarna transkriberades medan videomaterialet huvudsakligen 
användes för att identifiera talare i de fall där detta inte framgick tydligt i 
ljudfilerna. Transkriberingen fortlöpte parallellt med genereringen av 
empiri och för att transkriptionen skulle bli så konsekvent utförd som 
möjligt utformades en enkel transkriberingsnyckel. De flesta talspråkliga 
drag har jag för läsbarhetens skull gjort om till ett i högre grad neutralt 
skriftspråk. Mellanljud (”öhh”, ”mm” och så vidare) har tagits bort, likaså 
upprepningar – om det inte finns ett syfte med att visa hur någon 
exempelvis har svårt att formulera något specifikt. Om deltagarna 
upprepar ord eller fraser medan de tänker har jag ersatt sådant jag inte 
bedömer påverkar innebörden av det de säger med […]. Likaså har jag 
utelämnat repliker där någon annan i gruppen säger ”Hm” eller ”ja” för 
att hålla med föregående talare – om det inte ansetts som viktigt att visa 
medhåll. När en deltagare i studien har använt en annan röst för att härma 
en replik eller tanke har jag skrivit detta inom enkla citat, enligt följande: 
”jag kände bara: ’nej nu måste jag se den här tv-serien’, och så gjorde jag 
det”. Kroppsspråk och annat som använts som förstärkning av det sagda 
har skrivits inom klammer, exempelvis: [skrattar]. Ambitionen har varit att 
behålla karaktären av samtalen så intakt som möjligt – men med ökad 
läsbarhet. Om ett ord ansetts svårförstått har jag skrivit en förklaring i 
klammer. De repliker som sägs av mig markeras med bokstaven F, som i 
”forskare”. 
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Metod för analys av empiri 

Empirin har analyserats i två steg: ett inledande induktivt och ett 
efterföljande deduktivt. Inledningsvis analyserades det samlade empiriska 
materialet med hjälp av reflexiv tematisk analys i enlighet med Virginia 
Braun och Victoria Clarke.165 Därefter vidareanalyserades materialet med 
stöd av ett specifikt ramverk i syfte att identifiera uttryck för litterär 
kompetens. 

Induktiv analys 

Den konventionella formen av tematisk analys, där materialet alstrar 
initiala koder, har använts för att analysera innehållet i samtalen, eftersom 
den anses särskilt lämplig för studier inom områden där forskningen är 
knapphändig.166 Förfarandet i den reflexiva tematiska analysen har följt de 
sex steg som Braun och Clarke redogör för i sin bok Thematic analysis. A 
practical guide.167 Analysprocessen består av följande steg: att bekanta sig 
med materialet, generera initiala koder, identifiera teman, granska teman 
samt definiera och namnge dessa. Det avslutande steget utgörs av 
författandet av forskningsrapporten. Dessa sex steg har genomförts, men 
inte i en strikt linjär ordning, utan processen har präglats av en 
återkommande rörelse mellan de olika stegen. Trots ambitionen att på ett 
så transparent sätt som möjligt redogöra för analysförfarandet är det 
ofrånkomligt att analysen utförs av en forskare vars tolkningar påverkar 
resultatet. Colin Robson och Kieran Mccartan framhåller dock att ett 
systematiskt tillvägagångssätt i analysarbetet bidrar till att minska risken 
för subjektiva inslag.168 

Det första steget i tematisk analys handlar alltså om att bekanta sig med 
materialet, vilket inleddes redan under genereringen av empirin, det vill 

 
 
165 Braun och Clarke (2022). 
166 H. F. Hsieh och S. E. Shannon, Three approaches to qualitative content analysis, 
Qualitative Health Research, 15:9 (2005), 1277–1288. De andra formerna är direkt 
innehållsanalys som startar med redan förutvalda kategorier samt summativ innehållsanalys 
som använder beräkningar och därmed passar bättre till en kvantitativ ansats. 
167 Braun och Clarke (2022). 
168 Robson och Mccartan (2016), s. 462. 
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säga genom att jag var med i fokusgruppssamtalen. Därefter bekantade jag 
mig vidare med materialet genom att lyssna och titta på inspelningarna, 
samt transkribera dem till text. Med hjälp av analysprogrammet NVivo 12 
Plus kodade jag transkriptionerna, vilket hör till analysens andra steg. 
Koderna skapade jag med utgångspunkt i innehållet i uttalandena. Om en 
deltagare till exempel pratade om att hen grät när hen såg en särskild scen 
ur en tv-serie kodade jag det som ”känslor vid tittandet”. Vissa uttalanden 
hamnade i fler än en kod.  

I den tredje fasen av analysarbetet ska perspektivet skifta från koder till 
teman, vilket innebär att materialet och koderna ska betraktas med ett 
större analytiskt avstånd för att identifiera övergripande mönster och 
samband.169 Genom att pröva olika sätt att anknyta koderna till 
meningsbärande teman såg jag att tittarens position i relation till tv-serien 
var ett sätt att förstå materialet. Jag sammanförde koderna till sju teman 
med arbetsnamnen: framför skärmen, i fiktionen, i sig själv, i samhället, i analysen, 
i gemenskapen respektive bakom skärmen. Framför skärmen rörde diskussioner 
om själva tittandet – när de såg respektive tv-serie, hur de såg den: 
ensamma eller tillsammans med någon, i ett svep eller utspritt över längre 
tid och så vidare. I fiktionen var de delar av samtalen där de pratade inifrån 
tv-serien på ett sätt som antydde att de befann sig i handlingen och i 
karaktärernas liv, utan att tala om det som en konstruktion. I temat i sig 
själv anknöt de tv-serien till sig själva och sitt eget liv på något sätt, och i i 
samhället kopplade de tv-serien till samtiden. Temat i analysen innehöll 
repliker i vilka de diskuterade tv-serier som en konstruktion, genom att 
exempelvis resonera om karaktärers bidrag till handlingens utveckling i tv-
serien. De delar av samtalen som berörde en vidare diskussion om tv-
serierna, som ofta skedde utanför själva tittandet, fick namnet i 
gemenskapen. Bakom skärmen, slutligen, var de delar av samtalen som berörde 
produktionen och dess syfte med tv-serierna, samt vad skådespelare uttalat 
sig om i relation till serien.  

 
 
169 Braun och Clarke (2022), s. 76. 
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Dessa initiala teman förfinades sedan genom ytterligare granskning då jag 
upptäckte att sex teman handlade om när deltagarna beskrev hur de 
skapade mening i tv-serierna.  Dessa teman framstod som något som 
liknade det litteraturdidaktiken benämner läsarter och jag valde att ge dessa 
sex teman namnet titt-arter. Den fortsatta analysen gav resultatet att de 
båda temana i analysen och bakom skärmen rörde konstruktionen av tv-
serien, varpå de sammanfogades till en tittart. Senare fördes även i sig själv 
och i samhället samman till en tittart eftersom de båda kopplar ihop tv-
serierna med något utanför dem. Det första temat: framför skärmen, skiljer 
sig från de övriga, genom att den i högre utsträckning beskriver situationen 
runt tv-serietittandet. Detta tema framstod därmed inte som en tittart utan 
snarare som en beskrivning av kontexten runt tittandet. Resultatet av 
förfiningen av temana gav slutligen fyra tittarter och en kontextualisering.  

Det näst sista fasen i reflexiv tematisk analys är att definiera och namnge 
de teman som bildats genom analys. De fyra tittarterna fick sina namn i 
ett sent skede, baserat på deras respektive innehåll. Under processen 
prövades flera olika benämningar innan de slutgiltiga fastställdes. Dessa 
är: den immersiva tittarten, den initierade tittarten, den speglande tittarten och den 
omkringtittande tittarten. Vad dessa tittarter innefattar kommer diskuteras i 
senare kapitel. Det tema som står utanför tittarterna och i stället beskriver 
situationen runt tv-serietittandet kommer att utgöra det första 
resultatkapitlet (kapitel 5) och därefter följer tittarterna (kapitel 6, 7, 8 och 
9). Dessa kapitel är alltså resultatet av den induktiva analysen ur vilken 
empirin styrt skapandet av teman och vad som är relevant i analysen. 

Slutligen, i den sista fasen, sammanställdes resultaten av analyserna. 
Genom skrivprocessen har analysen utvecklats och förfinats, vilket har 
fördjupat förståelsen av studiens resultat. Som tidigare nämnts skedde inte 
dessa sex steg av den reflexivt tematiska analysen i en renodlad 
kronologisk ordning. I stället har arbetet präglats av en fram- och 
återgående rörelse i skriv- och analysprocessen. I analyskapitlen har jag 
valt att redovisa relativt många exempel från empirin för att låta tv-
serietittarna, som utgör huvudpersonerna i denna avhandling, få stort 
utrymme.  
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Deduktiv analys 

Det sista resultatkapitlet genererades genom en deduktiv analys av 
tittarterna. Till denna används en färdig teoretisk referensram som har 
utvecklats inom ramen för en forskningsstudie i Nederländerna.170 
Referensramens syfte är att fungera som ett stöd för gymnasielärare i 
litteraturundervisning i arbetet med att urskilja och utveckla elevers 
litterära kompetens.171 I min studie används referensramen för att 
analysera den kompetens i relation till tv-serietittande som kommer till 
uttryck i de olika tittarterna. I den deduktiva analysen relateras resultatet 
från den induktiva analysen, såsom de redovisas i kapitel 5–9, i relation till 
de fyra indikatorer på litterär kompetens som Witte med flera har 
utvecklat. Syftet är att undersöka den kompetens som de unga tv-
serietittarna ger uttryck för i fokusgruppssamtalen. 

Utformningen av referensramen i Witte med fleras studie utgick från 
erfarna lärares uppfattningar om hur olika nivåer av litterär kompetens kan 
urskiljas bland gymnasieelever. Sex lärare deltog, och nivåerna vidimerades 
av ytterligare sex personer: två forskare inom litteraturvetenskap, två 
forskare inom didaktik samt två gymnasielärare. I en senare studie har 
verktyget tillämpats bland litteraturlärare i Tjeckien, Finland, Rumänien, 
Portugal, Nederländerna och Tyskland.172 

Den teoretiska bakgrunden till den studie i vilken verktyget utformades 
utgår bland annat från Lily Coenens definition av det slutliga målet för en 
litterärt kompetent läsare.  

The literarily competent reader is able to communicate with and about literature. 
The content of this communication can be highly diverse, but it does at least 
satisfy the requirement that the reader is able to construct coherence. This entails 
constructing coherence within a text to enhance comprehension, observing 
coherence and difference between texts, relating the text to the world (society 

 
 
170 Witte m.fl. (2012). 
171 Witte m.fl. (2012), s. 26f. 
172 Theo Witte och Florentina Sâmihaian, Is Europe open to a student-oriented framework 
for literature? A comparative analysis of the formal literature curriculum in six European 
countries, L1 Educational Studies in Language and Literature, 13:1 (2013), 1–22; Witte m.fl. 
(2012). 
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and the personal world of the author) and relating personal judgement about the 
literary work to that of other readers. […] The literarily competent reader’s 
attitude to literature is characterized by a willingness to invest in reading and to 
have an open mind with regard to unusual perspectives and frames of 
reference.173 

Denna definition har legat till grund för de förmågor referensramen 
beskriver: att kunna kommunicera om litteratur, att skapa sammanhang i 
texten, kunna koppla den till samtiden och att göra personliga värderingar 
av det lästa är bland andra tydliga komponenter i de framskrivna 
kompetenserna.  

Elevens bidrag till läsakten beskrivs i referensramen som hens allmänna 
förutsättningar att engagera sig i romaner. Dessa förutsättningar har delats 
in i tre så kallade indikatorer på litterär kompetens: 1) elevens attityd och 
inställning till läsningen, 2) elevens generella kunskap och erfarenhet, samt 3) elevens 
domänspecifika kunskap och erfarenhet. Till dessa har jag, baserat på Witte med 
fleras artikel, lagt till elevens förmåga att kommunicera sin läsning (se figur 2 i 
kapitel 10). Denna förmåga benämns inte av Witte med flera som en 
indikator, men är likaväl framskriven som ett tecken på kompetens. Jag 
väljer i likhet med Coenen att räkna detta till litterär kompetens och gör 
den till en fjärde indikator i min studie. Eftersom förmågan att 
kommunicera är det som i högst grad liknar performans, alltså hur tittarna 
pratar om sitt tv-serietittande bedöms den som relevant att ha med som 
komplement till de andra tre. Vad analysverktygets fyra indikatorer 
omfattar beskrivs närmare i kapitel 10. 

  

 
 
173 Witte m.fl. (2012), s. 7, Lily Coenen, Literaire competentie: werkbaar kader voor het 
literatuuronderwijs of nieuw containerbegrip? [Literary competence: useful concept for 
literary education or new ‘catch-all term’?], Spiegel,  (1992), 55–78, s. 73. 
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5 Tittandets kontexter 

"You don’t own a TV?  
What’s all your furniture pointed at?” 

Joey till Phoebe, Friends 5:4 

 

 

 

 

 

 

 

Detta inledande resultatkapitel har två huvudsakliga syften: dels att 
redogöra för hur tittarnas engagemang i tv-serier tar sig uttryck genom 
deras val, vanor och beteenden, dels att presentera tittarnas relation till 
respektive fokusserie. Inledningsvis beskrivs deras berättelser om val av 
fiktionsform, titel och hur de får tillgång till de tv-serier de vill se.  

Samtliga deltagare i fokusgrupperna uppgav i den förberedande enkäten 
(se kapitel 4) att de ser sig själva som personer som tittar på tv-serier på 
sin fritid. Utöver tv-serier tar deltagarna del av andra former av fiktion och 
i vissa fokusgrupper reflekterar de över skillnaderna mellan de olika 
fiktionsformerna. Gabriella och Gina läser båda gärna skönlitteratur på 
fritiden, men under terminerna väljer Gabriella företrädelsevis tv-serier, 
eftersom hon då upplever att tiden är för knapp för att läsa. Hon tycker 
att det går snabbare att ta del av en berättelse via tv-serier och beskriver 
exempelvis att hon såg hela tv-serien Störst av allt på mindre än ett dygn, 
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medan hon kämpade för att alls komma igenom den i bokform.174 På 
sommaren läser hon däremot gärna, exempelvis på stranden.  

[…] då gillar jag att läsa böcker […] för att då är det inget avbrott, utan då ligger 
man där ett bra tag, och då hinner man komma in i boken. Men alltså att göra 
det i vardagen typ så, en kvart innan man ska sova, alltså det är ju, räcker inte, 
det är ju, man hinner inte komma in i det. […] Så att det är lite, det är skillnad, 
men båda är ju bra på sitt sätt. 

Gina tycker att en fördel med böcker är att hon som läsare upplever sig få 
insyn i karaktärernas huvuden, det vill säga deras tankar och inre liv, 
medan hon med en tv-serie bara presenteras för det som syns på utsidan 
(S2). Billy säger sig alltid föredra tv-serier framför böcker, men har 
samtidigt uppfattningen att han i högre grad skulle förstå berättelsen om 
han läste en bok (S3).  

Film är också en vanlig fritidsfiktion bland deltagarna. Björn föredrar tv-
serier framför film eftersom de går att dela upp i flera tittartillfällen. Bosse 
tycker att filmer ofta är för korta för att han ska hinna få ”djupet i 
karaktärerna” (S3). På samma sätt resonerar Filip. Han säger att han 
föredrar tv-serier framför film ”alla dar i veckan” eftersom han inte 
upplever sig komma in i filmer på samma sätt som han gör när han ser en 
lång tv-serie (S11). Sixten, däremot, tycker ännu mer om film än om tv-
serier och beskriver sig själv som väldigt filmintresserad. Han tror att 
många föredrar tv-serier eftersom de inte orkar titta på en ”djup 
tretimmarsfilm”, utan väljer en fiktionsform som delar upp berättelsen i 
kortare avsnitt (S5). Trots att filmer är kortare än tv-serier uppfattar han 
dem alltså som mer krävande att ta del av. 

Björn spelar gärna tv-spel och tycker att de spel som har ”storyline” (det 
vill säga handling) och ”campaign” (när tv-spelen utgörs av en berättelse 
som byggs tillsammans med spelaren).175 går att jämföra med tv-serier. 
Som exempel nämner han spelet Grand Theft Auto, som enligt honom har 
en lång och sammanhängande handling med tre karaktärer, samt Call Of 

 
 
174 Störst av allt (2019), Lisa Farzaneh och Per-Olav Sørensen, säsong 1, Netflix; Malin 
Persson Giolito, Störst av allt. En rättegångsthriller (Wahlström & Widstrand, 2016). 
175 Begreppet storyline utvecklas mer ingående i kapitel 7.  
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Duty176 som också har en ”typ av story” som man både följer och deltar i 
(S3). Dessa beskrivningar säger något om vilka andra fiktionsformer 
tittarna ägnar sig åt på fritiden samt vilka fördelar de tillskriver tv-serien.  

En av de inledande frågor jag ställer i fokusgruppsamtalen är att jag ber 
tittarna berätta hur och när de såg den tv-serie som var utgångspunkt i 
respektive fokusgrupp. Frågan ställs, som nämnts i kapitel 4, dels för att 
skapa en mjuk ingång i samtalet, dels för att få veta mer om deras tv-
serietittande, bland annat i relation till gruppens fokusserie. När tittarna 
berättar varför de fäst sig vid den serie som utgör utgångspunkten i deras 
fokusgrupper säger de också något om vilka faktorer som generellt 
påverkar deras val av tv-serier. Tittarnas berättelser indikerar att sociala 
nätverk spelar en betydelsefull roll när det gäller att hitta tv-serier. En stor 
källa till rekommendationer är familjen. I fråga om Friends är det vanligt att 
minst en förälder har starka känslor för tv-serien och en önskan om att 
deras barn ska se den. Fanny säger att hennes mamma älskar Friends så 
mycket att hon ”typ tvingade” Fanny att börja titta på tv-serien (S10), och 
för både Filip och Felix spelade deras pappor en avgörande roll (S4, S11). 
Även när det gäller Breaking Bad är föräldrar en källa till inspiration, 
exempelvis Billys pappa (S3). Mot bakgrund av att tittarnas föräldrar 
sannolikt var unga när Friends sändes under 1990-talet framstår deras 
inflytande i relation till denna serie inte så överraskande. När det gäller de 
nyare tv-serierna Euphoria och Stranger Things har i stället syskon en mer 
framträdande roll. Elsa och Signe fick inspiration att se Euphoria respektive 
Stranger Things från sina systrar (S7, S13). 

Utanför familjen spelar kompisar och klasskamrater en viktig roll för valet 
av tv-serie. Felicias hela klass såg på Friends, vilket påverkade henne 
eftersom hon upplevde att ”alla skulle ha sett” just den serien för att hänga 
med i diskussioner som fördes under rasterna. Detta förvånar Frances 
eftersom hon inte kände till någon som såg den på hennes skola, och likaså 
Felix som säger sig ”typ” ha blivit ”retad” av sina kompisar för att han 

 
 
176 Grand Theft Auto V (2013), Dan Houser m.fl., Rock Star Games; Call of Duty (2003), Keith 
Arem, Infinity Ward. 
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tyckte om Friends (S4). Gabriellas val att börja se på Gossip Girl bottnade 
också i att hon ”ville kunna hänga med”, eftersom alla hennes vänner 
redan hade sett serien (S2). På liknande sätt påverkades Saga att se Stranger 
Things, efter att ha hört andra tala om serien i olika sammanhang (S9). 

Utöver personliga rekommendationer nämner tittarna att tips och 
recensioner på sociala medier också kan avgöra vilken tv-serie de väljer. 
Gabriella uttrycker att äldre serier som har kvar sin popularitet gör henne 
nyfiken. Hon vill veta vad som gör serien så intressant. Information om 
Gossip Girl fick hon från TikTok.  

[…] alltså man kan få tips typ och så här, se vad andra tycker på TikTok […] 
väldigt mycket så [...] och så ser man nån så, dramatisk scen och så går man in 
på kommentarerna och så är det så: ’åh jag tyckte det här och jag tyckte det här’ 
och då vill man se den typ. (S2) 

Både Emelie och Elsa började titta på Euphoria för att de hade sett och läst 
om den på TikTok. Ebba beskriver hur hon kände när hon sett klippen 
från den första säsongen i samband med att säsong två skulle släppas: ”för 
då lade ju alla ut så här ’oh my god’, och man bara ’nu vill jag också se’” 
(S13).  

Bosse brukar läsa recensioner på IMDb (S3) och Ben säger att han hade 
läst om Breaking Bad på ”topplistan”. Ben beskriver också att han vissa 
dagar föredrar att titta på avsnitt som är runt 20 minuter långa. De dagar 
som han har mer fritid vill han däremot se längre avsnitt, vilket kan 
påverka hans val av tv-serie (S11). Benjamin och Bruno menar att Breaking 
Bad inte lämpar sig särskilt väl för bakgrundstittande. De ger i stället 
exempel på två andra serier som passar bättre för detta ändamål, Brooklyn 
Nine-Nine eller The Office, eftersom de menar att varje avsnitt fungerar för 
sig själv i dessa båda serier (S6).177 Utan att själva använda dessa termer 
beskriver de en skillnad mellan episodiska och seriella tv-serier, där de 
förstnämnda uppfattas som mer lämpliga för bakgrundstittande. 

 
 
177 Brooklyn Nine-Nine (2013–2021), Dan Goor och Michael Schur, säsong 1–8, Fox/NBC; 
The Office (2005–2013), Ricky Gervais och Stephen Marchant, säsong 1–9, NBC. 
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Gry resonerar dock annorlunda än de flesta av studiens tv-serietittare. 
Andras alltför stora engagemang i tv-serier gör att hon undviker att se på 
dem. Hon beskriver att hon inte är en ”sån som kollar serier när de är 
populära typ”, och exemplifierar med att hon inte såg Riverdale medan den 
var ”så hajpad”.178 Vid tiden för fokusgruppssamtalet valde hon, av samma 
anledning, bort Outer Banks eftersom hon kände att ”halva Sverige” såg på 
den just då.179 Grace och Gisela reagerar på detta. 

Grace Mm det är ju jättekonstigt […] 
Gisela Men hur, varför kollar du inte på den för den är skitbra? 
Gry Nej men jag kanske kollar på den om ett halvår eller nånting då […] 
Gisela Har du sett de andra avsnitten eller de första säsongerna? 
Gry Nej jag har aldrig kollat på Outer Banks 
Gisela [drar efter andan] Oh my God […] 
Grace Det är typ konstigt (S12) 

Medan Gry väljer bort tv-serier som fått stor uppmärksamhet, tycks Gisela 
associera medialt och socialt genomslag med kvalitet. Hennes reaktioner, 
liksom Graces, antyder att Grys förhållningssätt uppfattas som avvikande. 
För dem framstår snarare en tv-series popularitet som ett skäl att börja 
titta än som en anledning att avstå. 

Även materiella faktorer kan påverka valet av tv-serie. Utbudet av tv-serier 
är stort – men många streamingtjänster tar betalt månadsvis för tillgången 
till dem. De streamingtjänster som deltagarna nämner är Netflix och HBO 
Max, som båda kräver en betald prenumeration. Euphoria är en original-
serie från HBO Max, och Ela, Ellie och Ester saknade prenumeration när 
den första säsongen av Euphoria släpptes, och kunde därför inte se serien. 
De löste detta på olika sätt. Ester och hennes syster tjatade till sig HBO 
Max av sina föräldrar inför andra säsongen, Ela avstod från att se den just 
då, och Ellie gick in på en piratsida. Ellie berättar att hon inte kunde något 
om piratsidor och därför fick för sig att hennes dator hade fått virus. Efter 
det vill hon aldrig använda en piratsida igen. När säsong två av Euphoria 
släpptes omvärderade hon dock den ståndpunkten: 

 
 
178 Riverdale (2017–2023), Roberto Aguirre-Sacasa, säsong 1–7, Berlanti Productions. 
179 Outer Banks (2020–2026), Josh Pate m.fl., säsong 1–4, Rock Fish. 
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[…] det hade gått ett litet tag, och så fick jag se så här klipp på, alltså grejer som 
hände i säsong två och då var jag så här alltså ’men gud jag måste ju se den alltså, 
jag kan ju inte missa det här’, så då gick jag in på en piratsida […] och kollade 
alltihop. (S13) 

Inte heller Elin hade HBO Max när den första säsongen kom ut. Hon 
upplevde den streamingtjänsten som ”B, typ SVT Play”. Ellie håller med 
och säger att det var Netflix som gällde på den tiden, men menar att HBO 
Max har ”tagit över” senare. Elin instämmer i detta (S13). För Emelie blev 
det enklare med tillgången till Euphoria eftersom hennes pojkvän hade 
HBO Max. Elsa delar streamingtjänsten med sin syster och Ellen såg den 
också från ”en olaglig sida”. Efter att ha berättat det för oss håller hon 
fingret för munnen och säger ”sch” (S7).  

Tillgången till Friends skiljer sig något från övriga fokusserier. Under en 
period låg serien på Netflix. Felicia säger att hon då hann se igenom hela 
serien en gång och börja på en andra omgång innan den flyttades till HBO 
Max, vilket gjorde att Felicia gav upp sitt omtittande på Friends (S4). Fia 
såg den på dvd tillsammans med sin mamma och sin syster eftersom 
hennes mamma har samtliga tio dvd:er hemma, medan Frida har alla tio 
säsonger i en mapp på sin dator (S10).  

Tittarna använder olika tillvägagångssätt för att få tillgång till specifika 
serier, men det framgår tydligt att betalningen är en försvårande faktor för 
dem. Att ha en tv-serie i fysisk form, på dvd eller som nedladdade filer på 
en dator, gör att de som tittare varken är beroende av streamingtjänster 
eller internetuppkoppling. Därför kan de, så länge de har tillgång till en 
fungerande dvd-spelare och/eller dator, titta på serien när de vill. När en 
tv-serie däremot flyttar från en streamingtjänst till en annan tvingas tittarna 
byta eller köpa en ytterligare streamingtjänst för att fortsätta titta på serien. 
Av studiens samtliga deltagare är det endast Fia som nämner att hon har 
tv-serier i fysisk form och ingen mer än Frida som har en tv-serie 
nedladdad på datorn. Detta behöver naturligtvis inte innebära att ingen 
annan har det – men det ger en signal om att det inte är så vanligt. Särskilt 
i relation till Euphoria tog deltagarna upp att de hade svårt att få tillgång till 
serien på grund av att de saknade abonnemang på aktuell tjänst. Att se 
serien via en illegal sida löser på sätt och vis det materiella hindret, men 
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både Ellen och Ellie visar en medvetenhet om att detta inte är något 
önskvärt. De båda streamingtjänster (Netflix och HBO Max) som 
tillhandahåller de fem fokusserierna är amerikanska företag, vilket 
förmodligen påverkar utbudet av tv-serier. Breaking Bad, Euphoria, Friends, 
Gossip Girl och Stranger Things är samtliga amerikanska (se kapitel 4). Om 
deltagarna har valt att se amerikanska serier på grund av att de ligger på 
amerikanska streamingtjänster eller om de väljer amerikanska 
streamingtjänster för att de vill se amerikanska tv-serier är inget som 
ventileras i fokusgruppssamtalen. 

De fördelar som av deltagarna lyfts med tv-serien som fiktionsform är 
sammanfattningsvis att den är lätt att engagera sig i, att tittandet kan delas 
upp i mindre delar, att formatet möjliggör en djupare förståelse av 
karaktärerna samt att långa serier underlättar för tittaren att leva sig in i 
berättelsen under en längre tid. Förutom tillgång till streamingtjänster 
påverkas serievalet av rekommendationer från personer i tittarens närhet 
och från sociala medier, av tv-seriens och avsnittens längd samt av 
uppfattningar om skådespelares kvaliteter. Dessa faktorer säger något om 
hur den sociala och materiella kontexten påverkar tittandet. 

I fokusgruppssamtalen nämns också aspekter av själva tittarsituationen, 
exempelvis var, när och under hur lång tid som deltagarna tittar på en serie. 
Framför allt handlar dock dessa beskrivningar om vem de tittar 
tillsammans med. De flesta tittare uppger att de föredrar att titta ensamma, 
eftersom de upplever att de som sitter bredvid kan störa dem på olika sätt 
och därmed försvåra möjligheten att ”komma in i tv-serien”.  

Benjamin tycker om att ha sitt eget tempo när han ser en tv-serie. Han 
menar att det egentligen är lättare att se en film tillsammans med någon 
eftersom han då vet att filmen har en begränsad tid på ungefär två timmar 
(S11). Några av tittarna har försökt se serien tillsammans med andra till en 
början, men gett upp när de inte kunnat hålla samma tempo på sitt tittande 
(S2, S10). Sussie, som tittade tillsammans med sin mamma, blev störd av 
att mamman vid upprepade tillfällen högt förutsade vad hon trodde skulle 
hända senare i Stranger Things, vilket Sussie menar förstörde upplevelsen 
för henne (S9). Saga upplever att själva umgänget kring tittandet, 
exempelvis att sitta tillsammans med någon annan och äta snacks gjorde 
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att hon tappade det hon beskriver som ”den coola känslan” när hon tittade 
på Stranger Things (S9). Elsa kan titta tillsammans med andra om de är tysta, 
annars föredrar hon att titta på tv-serier ensam eftersom hon inte vill bli 
avbruten i sitt fokus. Om hon tittar tillsammans med någon annan väljer 
hon helst att se om serier vars handling hon redan känner till. Hon tycker 
visserligen att det är roligt att titta med andra eftersom hon kan få reda på 
hur den andra tänker, men om de ska diskutera serien tycker hon att det 
är bättre att pausa tittandet för att i pausen ventilera vad de har sett (S7). 
Bruno upplever att hans fokus på själva serien ökar om han tittar ensam, 
medan det ”primära målet” i stället blir att ”prata eller hänga med sin 
kompis” om han ser den tillsammans med någon annan (S6). Resultatet 
tyder på att deltagarna ofta uppfattar tv-serietittande som en aktivitet som 
kräver ett fokus som kan vara svårt att förena med social samvaro.  

Fia tycker att Friends är en typ av serie som lämpar sig väl för gemensamt 
tittande eftersom den innehåller humor. Däremot vill hon sitta ensam när 
hon ser på serier som hon tycker är ”snyggt” filmade eller innehåller vad 
hon bedömer vara ”bra skådespel”. Frida, som har sett serien många 
gånger, tittar ibland tillsammans med sin kompis som också älskar Friends. 
De brukar sätta på serien som ett slags bakgrundsljud. Hon säger att hon 
också tycker om att titta på den tillsammans med någon som aldrig har 
sett den, för att se om hen förstår skämten och/eller tycker om tv-serien 
(S10). Bruno menar dock att hans fokus förflyttas från sin egen upplevelse 
av tv-serien till kompisens i de fall där han har sett en serie som kompisen 
inte har gjort. Han beskriver hur han kan sitta och tänka att han hoppas 
att de ska njuta av serien lika mycket som han har gjort, och att han känner 
ett ansvar för att de inte ska uppleva den som dålig. Då hamnar han i en 
situation där han kanske säger: ”’jamen, nejmen, den här, den är, nämen 
den är bra liksom, men vänta ett avsnitt till, den blir bra, den blir bra 
liksom’” (S6). Fanny upplever ibland en press att skratta när hon ser på 
Friends tillsammans med någon annan (S10) och Emelie berättar att hon 
hade svårt att titta på Euphoria med sin pojkvän. Eftersom han var tydlig 
med att han inte tyckte om serien blev pojkvännen ”nästan som en 
distraktion” för hennes tittupplevelse (S7).  
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Andras närvaro i rummet kan alltså störa det fokus som flera deltagare 
eftersträvar när de tittar på tv-serier. Flera tittare uttrycker dock att det är 
positivt att kunna se serien samtidigt som någon annan, även om de inte 
sitter på samma plats, så att de har någon att diskutera med. Tittarna 
nämner att de vill kunna ventilera karaktärer, handling, vad som hände i 
förra avsnittet och vad de tror kommer hända i nästa, och att de genom 
att diskutera med andra får del av hur de andra tänker eller känner om tv-
serien, under förutsättning att det inte sker samtidigt som de ser på tv-
serien. Dessa diskussioners betydelse kommer att utvecklas ytterligare i 
kapitel 9.  

För att titta på en tv-serie krävs en skärm och en plats att titta från. Till 
skillnad från frågor om socialt sällskap och tittartempo ägnar deltagarna 
relativt liten uppmärksamhet åt var tittandet äger rum. Benjamin nämner 
att han, som en avvikelse, har börjat titta på Breaking Bad när han reser med 
kollektivtrafiken (S6), Frida att hon har Friends nedladdat på sin dator och 
att hon brukar titta på den på nätterna när hon ska sova (S10), samt Sussie 
som sitter ”hemma i [sitt] lilla mörka rum” och tittar på Stranger Things (S9). 
Benjamin säger att tittandet på resande fot gör att han inte upplever 
samma fokus som han hade första gången han tittade på serien, och Sussie 
att hon sitter i sitt rum för att inte bli störd av andra. I övrigt nämns inte 
var de sitter när de tittar på tv-serierna, eller vilken typ av skärm de 
använder.  

En tredje faktor som situerar tv-serietittandet är tidsaspekten. Under hur 
lång tid och med vilket tempo som tittarna sett på aktuella tv-serier lyfts 
också i fokusgrupperna. Tv-seriens längd är naturligtvis en faktor som 
påverkar hur mycket tid tittarna tillbringar tillsammans med tv-serien. 
Friends respektive Gossip Girl kräver var för sig ungefär 85 timmar för att 
se dem i sin helhet, medan de båda säsongerna av Euphoria går att se 
igenom på drygt 15. Däremot är det upp till varje tittare att avgöra under 
hur lång tidsperiod de väljer att sprida ut sitt tittande på respektive serie. 
Vissa tittare ser tv-serien rakt igenom en gång och sedan inte mer, andra 
börjar om så fort de tittat igenom alla avsnitt och säsonger.  

Saga och Sussie diskuterar nedan hur det var när de började titta på Stranger 
Things. När säsong fyra släpptes bestämde de att de ville se den, och valde 
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att börja från början. De tre första säsongerna låg redan färdiga på Netflix 
och därför kunde de se säsong 1–3 i ett sträck, men därefter var de tvungna 
att bromsa in sitt tempo rejält eftersom varje avsnitt av säsong 4 bara 
släpptes en gång i veckan.  

Saga och så sen så när fyran kom ut så väntade jag liksom såhär varje dag 
’åh kommer det ut snart, kommer det ut snart?’ […] Så direkt typ när, 
den hade kommit ut så gick jag hem och kollade, men sen så var det 
så irriterande, för att det kom bara en typ i veckan 

Sussie Ja jaa 
Saga Och då var jag tvungen att sitta och vänta […] och det var liksom 

jobbigt att då hade jag kunnat liksom sträckkolla allting 
Sussie Mm 
Saga förutom det som jag mest ville se 

Sussie uttrycker i stället att hon vill kunna styra hur länge hon vill se på 
varje avsnitt. Om hon upplever en del i ett avsnitt skrämmande, fortsätter 
hon titta tills hon känner att ”det är lugnt” igen. Då stänger hon av och 
fortsätter sedan därifrån nästa gång. Detta gör att Sussie ofta vill titta på 
tv-serier utan sällskap (S9).  

Filip beskriver, som tidigare nämnts i kapitlet, att han älskar att engagera 
sig i långa tv-serier. Han tycker om känslan av att veta att han har många 
avsnitt kvar, och ser gärna flera avsnitt i rad. När han har sett det sista 
avsnittet av Friends eller en annan lång tv-serie känner han sig ofta ledsen, 
vilket han ofta hanterar genom att vänta en tid och därefter börja om från 
början (S11). När Gabriella och Gina diskuterar sitt tittande på Gossip Girl 
säger Gabriella däremot att hon har upptäckt att hon har haft svårt att 
fokusera på tv-serier den senaste tiden. 

Jag typ använder mobilen samtidigt, som jag kollar […] TikTok eller jag kollar 
Instagram eller någonting […] samtidigt. Och då missar man ju såklart grejer i 
serien. […] Men det är liksom för att, jag kan inte hålla koncentrationen så länge 
[…] alltså vissa gånger. 

Gina håller med om att detta är ett problem, men menar att det för henne 
beror på vad hon tittar på. Om serien upplevs som långtråkig kan hon 
ändå känna sig tvingad att sitta kvar eftersom hon inte vill missa slutet. 
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[…] och då sitter man där och typ, måste, eller känner sig tvingad typ, att kolla, 
för att bara se det. Men egentligen så liksom är man inte ens intresserad liksom, 
och då blir det så man bara gör det för att man måste känner man. 

Både Gabriella och Gina ger exempel på problem i koncentrationen om 
sitt tv-serietittande. De beskriver också hur detta kan variera under 
tittandets gång. De kan spola förbi scener som inte innehåller någon av de 
karaktärer de är intresserade av, men de kan också välja att se samma 
favoritscen om och om igen (S2). De varierar alltså intensiteten i sitt 
tittande beroende på vad tv-serien innehåller just då.  

Ellie berättar om hur hon tittade på hela andra säsongen av Euphoria 
tillsammans med sina kompisar. 

[…] sen kom ju andra säsongen ut […] så då kollade jag ju första säsongen först 
och sen sträckkollade jag med mina vänner så här varje gång det kom ut en varje 
vecka […] det var ju lite, för de bor ju en timma bort liksom […] så det var ju 
[…] man återkopplade lite och, så det var ju ett kul minne. (S13) 

Ett engagemang som har pågått under flera år berättar Fanny om: 

Fanny Ja jag, eller mina föräldrar har ju kollat på Friends¸ speciellt min 
mamma kollade mycket på Friends när hon var yngre, och hon har ju 
pratat lite om det och så och sen så tänkte jag att ja när jag gick i 
kanske sjuan åttan nånting där, så kände jag då vill jag kolla på den 
också. Så kollade jag på den en gång och tyckte att den var väldigt 
bra, alltså den är inte riktigt som något annat man har sett typ eller så 
där, den är ju, nej men den är väldigt bra bara 

F Ja 
Fanny och sen dess har jag typ kollat på den om och om igen. Jag tror att 

jag också är inne på min typ fjärde eller femte gång, nu. (S10) 

Felix är inne på sin femte genomtittning av Friends och Filip har avslutat 
sin tredje (S4, S11). Det är relativt vanligt i materialet att tittarna har någon 
särskild serie som de gärna återvänder till. Deras berättelser visar också att 
upplevelsen förändras mellan de olika gångerna. Frida berättar till exempel 
att hon missade en specifik kommentar när hon såg Stranger Things första 
gången. Vid andra tittningen uppmärksammade hon dock kommentaren 
och menar att den bidrog till att förklara en stor del av handlingen (S10). 
Gabi tittar bara om vissa avsnitt av Gossip Girl – hon går till de scener som 
hon tyckte bäst om och ser om sina favoritavsnitt. Hon tyckte särskilt om 
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att se om vissa romantiska scener. Gloria spolar förbi de karaktärer hon 
tycker är mindre roliga att titta på, och tittar i stället på scener där Serena 
är med (S8). Ibland ser de också om en serie för att alls förstå, vilket Elsa 
kände sig tvungen att göra med vissa scener i Euphoria (S7).  

Benjamin beskriver hur han tror att den andra tittningen av tv-serier över 
lag skiljer sig mot den första:  

Jag tror man fokuserar mer på andra grejer, om man fokuserar, i alla fall jag sen 
såklart folk funkar, alla människor olika men, när man ser första gången tänker 
man nog mest mycket mer att ta in, medan såhär när man, andra gången så tror 
jag liksom du vet ju isch [ungefär] vad som händer och då, ja men som jag sa 
tidigare att man tar liksom upp mer detaljer. Jag tycker det är intressant, jag gillar 
verkligen det här bakgrundsjobbet med tv-serier och grejer liksom […] så det 
gillar jag verkligen att titta på. (S6) 

Breaking Bad beskrivs av Bruno som en serie som han kanske inte 
”vanligtvis skulle kolla om” eftersom den är ”en väldigt tung serie” med 
mycket att ta in.  Benjamin tycker inte heller att den har samma potential 
för att se om – vilket han benämner för ”rewatchability” – som tv-serier 
som The Office och Brooklyn Nine-Nine.180 Däremot tror Benjamin att det 
skulle gå att analysera Breaking Bad ytterligare om han valde att se den igen 
(S6). 

Att både förälder och barn ser samma tv-serie under olika tider skapar ett 
engagemang som sträcker sig över generationer. När det gäller tv-serien 
Stranger Things har detta ännu inte kunnat infrias eftersom serien är så pass 
ny, men Sana planerar redan för att det är den tv-serie som hon kommer 
tvinga sina barnbarnsbarn och ”alla i [sin] närhet nånsin” att titta på. Hon 
har redan bestämt sig för att den tv-serien kommer att vara över 
generationer (S13). 

I materialet framkommer flera olika perspektiv som spelar roll när de tittar 
på tv-serier på sin fritid. Vissa vill se hela serier i ett högt tempo medan 
andra hellre vill att serien ska hålla på längre. Vissa börjar om och ser 
samma tv-serie om och om igen, medan andra ser den en gång. Medan 

 
 
180 The Office (2005–2013); Brooklyn Nine-Nine (2013–2021). 
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den första genomtittningen beskrivs som inriktad på att få veta ”hur det 
går”, verkar den andra och de senare tittningarna göra att tittarna förstår 
serien bättre, att de kan analysera den ytterligare eller bara njuta av scener 
de tyckte om att titta på. 

Tittarnas relation till fokusserierna 

De tittare som ingår i studien har alla olika relationer till den tv-serie som 
står i fokus i respektive fokusgrupp. För att belysa dessa relationer ges 
varje fokusserie här utrymme med utgångspunkt i tittarnas upplevelser och 
erfarenheter. 

Samtliga sex deltagare i fokusgrupperna som diskuterar Breaking Bad menar 
att det är den bästa tv-serien, eller en av de bästa, som finns (S3, S6, S11). 
Enligt Billy blir Breaking Bad bäst efter säsong två eller tre, men Bosse 
menar att den är bra från början (S3). Bruno kallar den ”ikonisk” och gillar 
särskilt Bryan Cranstons skådespeleri (S6). Björn tycker att den gör något 
nytt eftersom Breaking Bad enligt honom utvecklar ”drog- och 
kriminellrelaterade filmer” genom att ha en huvudkaraktär som 
inledningsvis är utanför den kriminella världen (S3). Vad som också 
uppskattas av dem som har Breaking Bad som favoritserie är att serien hela 
tiden rör sig vidare och inte fastnar på något ställe, att karaktärerna är 
”minnesvärda” och att serien har ”bra storyline” samt att den 
sammanhängande historien gör att den känns som en långfilm (S3, S6). 
När Breaking Bad sätts i relation till andra tv-serier menar Bosse att allt 
”spelar typ roll” i serien till skillnad från många andra serier som enligt 
honom ofta innehåller många sidokaraktärer utan funktion. Han 
kontrasterar också serien mot ”nån typ skitfilm som man ändå, så här, bara 
ska typ slökolla” (S3). Bruno tycker att det är en tung serie, med mycket 
att ta in (S6). Trots att ord som används för att beskriva Breaking Bads 
karaktär är ”tung” och ”mastig” menar flera av deltagarna att det 
förekommer inslag av komedi. Inom Breaking Bads narrativa universum 
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återfinns även tv-serien Better Call Saul samt filmen El Camino.181 Fyra av 
de sex deltagarna (Bosse, Billy, Ben och Benjamin) har tagit del av båda 
dessa verk. De är överens om att Better Call Saul är riktigt bra och bidrar 
med en fördjupad bakgrund till Breaking Bad – trots att serien producerades 
i efterhand. Bosse tycker däremot att El Camino var ”lite onödig”, men han 
kände sig ändå tvungen att se den (S3).  

Också de fokusgrupper som har sett Euphoria är imponerade av sin serie. 
Euphoria är ”ett mästerverk”, säger Emira. Hon tycker att den är 
innehållsrik och ”ganska revolutionerande”. Elin anser att Euphoria 
blandar många genrer, och Ellie att ”den har kärlek, den har drama, den 
har liksom skräck typ” (S13). Ett ord som används flera gånger för att 
beskriva serien är ”grov”. Ella använder en genrebeskrivning för att säga 
vad serien inte är – ingen ”comfort-serie direkt” och Elisa konstaterar att 
den i högre grad är som en ”reality check”. Att titta på Euphoria beskrivs 
inte som något bekvämt, utan snarare ser tittarna den som en inblick i hur 
hård verkligheten kan vara beskaffad (S1). Ella framhåller produktionens 
kvalitet och menar att detta bidrar till att serien inte är en ”såndär 
skitserie”. Evelina uppskattar seriens budskap medan Eva särskilt tycker 
om tillbakablickarna. Några av dem tycker att det spårade ur lite i den 
andra säsongen, medan andra anser att karaktärsutvecklingen fördjupas. 
Elsa tycker att 8,4, som de poäng serien tillskrivits på IMDb är för lågt 
(S7). Ellie bedömer serien som ”så himla genomtänkt” (S13). Det som 
tittarna framför allt lyfter fram att de uppskattar är att serien visar 
verkligheten. Elisa menar att detta framträder i gestaltningen av Rues 
kamp med ”sin addiction” (S1). Även Ellie tycker att det är bra att de visar 
verkligheten som den är, särskilt genom att synliggöra de negativa 
aspekterna av depression (S13). 

Elsa gillar att få se allt drama med ”tjejerna” i serien, samt vissa romantiska 
scener som hon har sett om och om igen. Hon gillar också att se sådant 
som är lite ”på gränsen”, där hon känner ”’Woo, vad händer?’”, vilket hon 

 
 
181 Better Call Saul (2015–2022), Vince Gilligan och Peter Gould, säsong 1–6, AMC; El 
Camino: A Breaking Bad Movie (2019), Vince Gilligan, Sony Pictures. 
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ibland upplever i Euphoria (S7). Ellie beskriver den som en jättegrov serie 
som tar upp jobbiga ämnen och Ester menar att den går över alla gränser 
när det kommer till vad de som tittare får se (S13). De beskriver Euphoria 
som en typ av serie som de kände sig ”ställda” inför när de såg den första 
gången. Emira säger att hon inledningsvis tänkte ”ska jag stänga av”? (S1). 
Till Euphoria finns två specialavsnitt, vilka inte uppmärksammas av tittarna 
i någon större utsträckning.182 Ellie nämner dock att hon är medveten om 
att de finns och att hon ”vet att de är jättebra”, trots att hon ännu inte har 
sett dem i sin helhet (S13). I jämförelse med Euphoria upplever tittarna att 
Gossip Girl är ytligare och Friends mer lättsam (S1).  

Friends är en serie som en del av deltagarna har sett flera gånger. Felix 
bedömer den som ”jävligt bra” och Felicia tycker att den håller en stadig 
linje genom hela serien, utan att försämras. En stor anledning till att 
Frances och Felicia tycker om Friends är möjligheten att följa karaktärernas 
utveckling och se hur det går för dem över tid (S4). Fia bedömer serien 
som bra, men inte exceptionell, medan Fanny betraktar den som sin 
favorit inom den genre hon benämner ”comfortserie”. Friends benämns 
ofta med orden ”comfort” och ”sitcom”. Jag frågar hur de skulle beskriva 
en ”comfortserie”. Frida säger: 

[…] det är en serie som man så här, när man kollar på den så liksom försvinner 
allting annat och det blir en så här jättemysig känsla, men så här, man känner sig 
lite hemma […] och det känns lite typ som att man är så lite vänner med 
karaktärerna. 

Fia upplever en ”bekväm känsla” av en sådan serie eftersom hon inte 
behöver fokusera på några nya huvudkaraktärer. Filippa menar att dessa 
serier inte är ansträngande på något sätt. Fanny beskriver Friends som en 
serie utan hårda ”topics” (S10). Frida berättar att hon tycker om att se två 
avsnitt någon gång i veckan eller per dag eftersom den känns trygg jämfört 
med andra serier som ofta fokuserar på hårda ämnen. Begreppet comfort 
kan visserligen även innebära tröst, men i tittarnas beskrivningar handlar 
det främst om den känsla av bekvämlighet som serien förmedlar. Fridas 

 
 
182 Euphoria Special Episodes (2020, 2021), Sam Levinson, A24. 
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berättelse om sin relation till Friends signalerar ett oerhört speciellt band 
till serien. Hon tycker att slutet är svårt att se eftersom det skapar så många 
känslor. Hon berättar att hon har en video på när hon sitter och gråter i 
samband med att hon har sett det sista avsnittet (S10).  

Fia beskriver Friends som en serie utan en tydlig röd tråd, och Filippa att 
varje avsnitt inte är ”så baserat på vad som hände i förra avsnittet”. För 
Filippa blir den därför inte lika intressant att följa som serier som hon 
menar ”följer en persons livsöde”. Den blir kul men inte fantastisk, menar 
hon (S10). Liksom Benjamin och Bruno saknar Filippa och Fia begrepp 
för den episodiska tv-serien, men enligt deras beskrivning tycks de mena 
att seriella tv-serier har större potential att bli ”fantastiska”. Felix menar 
att Friends var  

[…] en av de första liksom alltså sitcomsen som blev riktigt stora, och de gjorde 
det ju på ett väldigt speciellt sätt, och just det här att, det utspelade sig i stort sett 
på samma ställe hela tiden […] samtidigt som det liksom hände så många olika 
saker, och både där de bor och personerna själva utvecklas väldigt mycket, så jag 
vet inte, jag kan inte så mycket om film och serier liksom hur det fungerar […] 
det har ju kommit serier efteråt som är, som liknar det på olika sätt men det är 
ingenting som är lika bra. (S4) 

Frances håller med, men funderar på om deras uppfattning kan bero på 
att Friends var den första tv-serien i den här stilen som de såg. Men hon 
vidhåller att den är speciell. Felicia tycker också att det finns många serier 
som liknar Friends, men att det oftare i andra serier handlar om något helt 
annat i slutet än det gjorde i början, vilket inte gäller för Friends. Hon menar 
att många andra serier ”spårar” (i betydelsen ”spårar ur”) (S4). Fanny 
påpekar att det var vanligt med sitcoms på 90-talet, men tror att Friends var 
den serie som gjorde sitcomen populär ”forever typ”. De andra håller med. 
Fia tycker att ”den ändå är en klassiker nästan”. Frida jämför Friends med 
How I Met Your Mother183 och menar att det var samma slags relationer och 
samma slags karaktärer (S10). Enligt Felix går den dock inte att jämföra 
med serier som Breaking Bad, som han beskriver som ”riktiga draman”, 

 
 
183 How I Met Your Mother (2005–2014), Bays Carter och Thomas Craig, säsong 1–9, 20th 
Television. 
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eftersom han upplever Friends som ”en simpel serie”. Till Friends finns en 
film kopplad, och det är den dokumentära Reunion som sändes 2021.184 
Bland tittarna varierar synpunkterna på den, men Frances tyckte det var 
mysigt att se skådespelarna återförenade och att de ”verkade så glada att 
se varandra” (S4). Frida och Fanny menar att det var fint att se att tjejerna 
i serien fortfarande hade kontakt (S10).  

Greta räknar Gossip Girl till en av sina favoritserier, och både Gloria och 
Gabi uttrycker att de tycker att den är bra. Dock tycker Gloria att den 
stundtals kan upplevas något långtråkig. Det Greta särskilt uppskattar är 
dels att följa sina favoritkaraktärer Blair och Serena när de blir ovänner 
och återförenas, dels att ta del av det övriga dramat (S8). Ginas syn på 
serien är att den är lite ytlig i början, men blir djupare efter hand (S2). När 
det gäller Gossip Girl talas det om att det är mycket ”drama” i serien. Ibland 
avses genren, ibland att det som händer i serien är av den dramatiska 
karaktären. Grace, Gry och Gisela kallar den för ett ”tonårsdrama” (S8). 
Gabriella säger att det är ”rätt extrema draman” i Gossip Girl, exempelvis i 
jämförelse med den norska tv-serien Skam, som enligt Gina i högre grad 
var ett ”nära-inpå-drama”.185 Gina och Gabriella menar att Gossip Girl 
skiljer sig från andra serier, exempelvis Prison Break, genom att det 
oavbrutet dyker upp nya problem. Andra serier har ett problem som löses 
”och sen är det liksom klart” (S2).186 Endast en av åtta som diskuterar 
Gossip Girl nämner att hen har sett den nya serien med samma namn, och 
det är Gry – men hon såg bara ett avsnitt (S12).187  

Värderingen av Stranger Things varierar en del mellan de tittare som har den 
som sin fokusserie. För Sandro är det en av de bästa tv-serierna han har 
sett, medan Samuel och Sanna ”bara” tycker att den är bra. Samuel tycker 
att det är intressant hur allt hänger ihop i serien, samt vad som händer och 
hur alla karaktärer reagerar på situationer. Han beskriver den som 
”underhållande”. Sixten tyckte att den var bra de två första säsongerna, 

 
 
184 Friends: The Reunion (2021), Russel Norman och Ben Winston, Warner Bros Studios. 
185 Skam (2015–2017), Julie Andem, säsong 1–4, NRK. 
186 Prison Break (2005–2017), Paul T Scheuring, säsong 1–5, Fox Broadcasting. 
187 Gossip Girl (2021–2023), Joshua Safran m.fl., säsong 1–2, Warner Bros Studios. 
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men att den sedan blev långtråkig (S5). Sam menar att ”där serien är bra 
så är den väldigt bra”. Han tycker dock att det finns en del ”filler” (det vill 
säga utfyllnad) i serien som han undrar varför de är med. Sussie tycker att 
”inspelandet” är på hög nivå, men inte storyn (S9).  

Stranger Things beskrivs inte med några entydiga genrebeteckningar, vilket 
inte är förvånande med tanke på att beskrivningen på IMDb (se kapitel 4) 
inte heller är entydig (drama, fantasy och horror). Sofie definierar Stranger 
Things som Sci-Fi, Sussie använder ordet ”skräckfilm” och Sixten säger att 
den första säsongen var ”ett mysterium […] lite skräck, lite komedi, bara 
allt möjligt liksom” (S12) (S9) (S5). Bland de vanligaste beskrivningarna 
återfinns ”läskig”, ”äcklig”, ”mystisk”, ”underhållande”, ”spännande” 
(S5). Sussie blir rädd av vissa scener, men tycker att det är komiskt i andra 
– trots att hon uppfattar att avsikten är att de ska upplevas som läskiga 
(S9). Samuel tycker inte riktigt att de har lyckats ”få in komedi” i serien, 
men finner den underhållande ändå (S5). I jämförelse med andra tv-serier 
beskrivs Stranger Things som något eget – exempelvis av Saga som menar 
att serien inte går att jämföra med något annat, och Sussie som säger att 
den är unik. Hon tror att de serier som försöker efterlikna den kommer 
att misslyckas eftersom det då bara kommer bli en kopia av ett original 
(S9). Signe slår fast att Stranger Things är en klassiker, och Sana att hon 
kommer tvinga sina barnbarn att titta på den (S13). Tittarna uppvisar en 
medvetenhet om genrekonventioner, vilket framgår i deras reaktioner när 
en serie bryter mot etablerade genrenormer. 

Sally säger sig titta på Stranger Things för att hon vill veta hur ”resultatet 
blir”. Sofie gillar att den gör henne lite skrämd, men inte för mycket. Hon 
beskriver att hon ”får en adrenalinkick av det”. Stranger Things hade inte 
varit lika intressant om kärlekshistorierna mellan karaktärerna hade tagits 
bort, menar Sally, medan Sofie tycker att vänskapen är viktigare i serien 
(S12). Fokusgruppen bestående av Stina, Signe, Simone, Smilla, Sabina och 
Sana är däremot enig i sin uppskattning av Stranger Things, som de menar 
att de älskar. Simone säger till mig: ”Alltså jag tror inte du fattar hur mycket 
vi […] känner för Stranger Things, speciellt Sabina och Sana […] de var 
heeelt, alltså”. Signe bekräftar att hon hade svårt att sova under den tid 
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hon tittade på serien, och Simone, Sabina och Sana beskriver hur det var 
för dem när de hade sett sista avsnittet i säsong fyra: 

Sabina Jag var tvungen att stänga av flera gånger för att jag grät så mycket 
Signe Jag tror aldrig jag har känt så mycket 
Sabina [simulerar hulkningar] 
Simone I sista, sista scenen […] ni vet sista liksom 
Sana Jag höll på att få tre panikattacker [skratt] 
Simone Ja, jag kollade, jag tvingade ju mina då andra kompisar, att kolla på 

det med mig […] och de hade inte sett allt, men jag sitter där, alltså 
jag gråter så jag liksom hulkar ni vet […] och då så ropar min kompis 
från köket ”det är mat”, så de pausar, och ”jag behöver liksom” alltså 
jag fortsatte ju bara gråta när vi satt i köket […] och åt mat, alltså det 
var så hemskt (S13) 

Sammanfattningsvis varierade orsakerna till varför de valde att titta på 
respektive fokusserie. Breaking Bad anses av tittarna vara nyskapande, 
”ikonisk” och välgjord. Att det är en seriell tv-serie tycks öka känslan av 
att den känns som en långfilm. Euphoria valdes eftersom serien inte bara 
provocerar och berör svåra ämnen, utan också anses välgjord och bryta 
mot konventioner genom att synliggöra sådant som vanligtvis inte 
framställs i tv-serier. Friends anses av sina tittare som en klassiker inom tv-
serievärlden. Några av dem har ett speciellt band till serien, vilket bland 
annat märks av att de har sett hela serien fyra-fem gånger. Jämfört med 
övriga fokusgrupper uttrycker tittarna på Gossip Girl generellt ett mindre 
intensivt engagemang för sin tv-serie, även om de genomgående beskriver 
den som bra. Engagemanget i Stranger Things beskrivs vara allt ifrån att de 
tycker att vissa delar av handlingen är långtråkig, till att de uttrycker starkt 
känslomässigt engagemang när seriens sista avsnitt för säsongen sänts. En 
av fokusgrupperna utmärker sig som extra emotionellt hängiven till serien.  

Sammanfattning och reflektion 

Detta kapitel har undersökt tittarnas engagemang i tv-serier och belyst de 
fördelar som de upplever att tv-serien har jämfört med andra 
fiktionsformer, vilka faktorer som påverkar deras val av serier, hur de 
föredrar att ta del av dem samt vilken relation de utvecklat till respektive 
fokusserie. Sammanfattningsvis framhåller tittarna att tv-serien som 
fiktionsform är lätt att integrera i vardagen på grund av att dess uppdelade 
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form gör den flexibel att ta del av. De menar också att seriernas 
sammanlagda längd möjliggör en fördjupning i berättelsen och relationen 
till karaktärerna. Motiven för valet av tv-serie påverkas bland annat av 
rekommendationer från andra samt av tillgången till streamingtjänster. 
Flera tittare berättar också att en omtittning förändrar deras sätt att titta. I 
detta inledande analyskapitel synliggörs såväl emotionellt som kognitivt 
engagemang.  

Ett emotionellt engagemang framträder bland annat när tittare berättar om 
sina känslor av sorg när tv-seriens sista avsnitt har avslutats. I en av de 
återgivna dialogerna tycks tittarna till Stranger Things tävla om att vara den 
som kände mest under det sista avsnittet av säsong fyra. De beskriver 
kroppsliga reaktioner som panikattacker och illustrerar hulkande gråt. 
Även i relation till Euphoria beskrivs starka emotioner, men inte utifrån 
sorg över att det sista avsnittet setts utan för att det första avsnittets 
innehåll upplevs som så starkt att tittarna stundtals överväger att avbryta 
sitt tittande. Deras utsagor antyder att serien väcker känslor av chock, 
främst genom att utmana föreställningar om vad som får visas. Det som 
skildras i serien tycks ligga nära gränsen för vad de uppfattar som möjligt 
eller lämpligt att gestalta i en tv-serie. Samtidigt verkar just denna 
gränsöverskridande karaktär bidra till att serien fortsätter att fascinera 
dem. Mindre intensiva känslomässiga engagemang ges också prov på, som 
att Friends enligt flera tittare förmedlar en bekväm känsla eller att Stranger 
Things kan ge upphov till en ”cool” känsla. 

Analysen synliggör också kognitivt engagemang, exempelvis när tittarna 
reflekterar över hur deras sätt att titta påverkar upplevelsen av tv-serierna. 
De visar en medvetenhet som har likheter med Elmfeldt och Perssons 
beskrivning av kreativ läsning, genom vilken läsaren reflekterar över och 
problematiserar sin egen läsning.188 Graeske och Nordberg benämner 
detta som ett metakognitivt perspektiv.189 Genom ett metakognitivt 

 
 
188 Johan Elmfeldt och Magnus Persson, Kreativ läsning och mediereflexivitet – ett försök till 
inringning av en problematik, Att bygga broar – kulturella, språkliga och mediala möten (2010), 64–
73. 
189 Graeske (2015), s. 136-138; Nordberg (2017), s. 49. 
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förhållningssätt resonerar tittarna om hur olika tittarsituationer påverkar 
deras upplevelse av tv-serien. Flera tittare uttrycker en önskan att titta 
fokuserat och föredrar därför att sitta ensamma framför tv-serien för att 
möjliggöra detta fokus. Gemensamt tittande, särskilt i miljöer där 
störningsmoment förekommer, upplevs i stället försvåra ett koncentrerat 
tittande. Det kreativa tittandet utgör alltså ett slags metatittande, där 
situation och kontext synliggörs och relateras till den önskade upplevelsen. 
Det innebär att tittarna objektifierar sin upplevelse av tv-serietittande från 
en position som på ett tydligt sätt är utanför fiktionsvärlden. Denna 
position beskrivs genom Langers fjärde position inom vilken läsaren 
betraktar sin läsupplevelse utifrån.190 Tittarnas uttalanden talar för att de 
vill bort från det flyktiga tittandet som glance står för och i stället närma sig 
gaze, det fokuserade tittandet (se kapitel 1). Samtidigt uppger de att de kan 
välja ett mer flyktigt tittande till förmån för tv-seriens sociala funktion. 
Detta tyder på att tittarna aktivt anpassar sitt tittande efter den effekt de 
vill uppnå.  

Att se samma tv-serie flera gånger framträder som en vanlig företeelse 
bland tittarna. Den initiala genomtittningen beskrivs skilja sig från senare 
omtittningar genom att i högre grad präglas av nyfikenhet på hur 
handlingen utvecklas. Omtittningarnas funktion och karaktär kan förstås 
med hjälp av Matei Cãlinescus indelning av olika former av omläsning av 
skönlitteratur.191 Analysen visar att en typ av omtittning som framträder 
är när tittarna riktar uppmärksamheten mot andra aspekter än handlingen 
– exempelvis tidigare förbisedda detaljer eller fördjupade tolkningar av 
seriens innehåll. Detta kognitiva engagemang kan förstås i termer av 
reflekterande omläsning där målet är att uppnå en djupare förståelse av verket. 
Denna form av omtittning hör samman med det fokuserade tittandet. 
Samtidigt kan en mindre analytisk omtittning urskiljas. Den påminner om 
den oreflekterande omläsning som Cãlinescu beskriver som en läsning som 
sker för nöjes skull, där läsaren återvänder till en redan bekant 
fiktionsvärld för att återuppleva den. Hos de tittare som betonar glädjen i 

 
 
190 Langer (2017), s. 41. 
191 Matei Călinescu, Rereading (Yale University Press, 1993). 
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själva återseendet framstår det emotionella engagemanget som mer 
betydelsefullt. Detta gäller inte minst de tittare som återkommer till vissa 
avsnitt eller utvalda scener som de uppskattar särskilt mycket. Ett sådant 
selektivt tittande kan liknas vid Cãlinescus partiella omläsning där endast 
vissa delar väljs ut för omläsning.192 Tittarnas berättelser tyder på att de 
använder flera olika former av omtittning när de återvänder till en tv-serie, 
däribland reflekterande, oreflekterande och partiell omtittning. 

Att flera tittare ser om serier och dessutom fortsätter sitt engagemang 
bortom originalserien genom att ta del av transmediala förlängningar indikerar 
en hög intensitet i engagemanget. Med transmediala förlängningar avser 
Mittell material och narrativ som inte ingår i originalserien men som hör 
ihop med densamma. Intensiteten ökar genom att den tid som investeras 
i tv-seriens fiktiva universum förlängs. De transmediala förlängningarna 
som avses här är sådana som, i enlighet med Mittells definition, syftar till 
att utvidga kärnberättelserna.193 De tittare som berättar att de har tagit del 
av tv-serier och filmer som anknyter till samma fiktiva universum 
beskriver detta som ett sätt att stanna kvar i fiktionsvärlden (se också 
kapitel 9).  

Den temporala aspekten i tittarnas relationer till vissa tv-serier blir tydlig 
när samma serie ses om. Tv-serierna blir en del av tittarnas vardag och de 
kan använda repliker och skämt från serierna i sitt vardagliga tal med 
vänner och familjemedlemmar. Flera tittare ger uttryck för ett sådant 
engagemang, framför allt i förhållande till Friends och Breaking Bad. Att 
detta har en positiv social effekt för tittarna är tydligt. Enligt Hill kan detta 
förstås som ett inbäddat (embedded) engagemang, där en djupare 
anknytning till ett verk gör att det integreras i vardagen över tid 
tillsammans med andra familjeritualer och kulturella minnen.194 Det 
innebär att specifika serier blir en del av tittarnas vardagsliv och personliga 
historia. Tiden är den centrala förutsättningen för att detta ska ske. ”When 

 
 
192 Călinescu (1993), s. 277. 
193 Mittell (2015), s. 293. En annan form av transmedial förlängning är enligt Mittell den vars 
huvudsakliga uppgift är att göra reklam för originalserien. 
194 Hill (2019), s. 121–137. 
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we embed media in our lives, time becomes enfolded in our everyday 
media practices over weeks, months and years.”195 När samma serie 
dessutom förs vidare mellan generationer blir det inbäddade 
engagemanget extra påtagligt. Stranger Things-tittare uttrycker en önskan att 
föra serien vidare till kommande generationer genom att ”tvinga” sina 
framtida barnbarn att se den. Analysen i kapitlet tydliggör att tittarna 
använder många olika sätt att titta på tv-serier och att de har en utvecklad 
medvetenhet om hur dessa val påverkar deras upplevelse av tv-serien. 
Denna medvetenhet använder de för att styra vad de vill uppnå med sitt 
tv-serietittande i olika situationer.  

 
 
195 Hill (2019), s. 121. 
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6 Den immersiva tittarten 

“In my travels, I discovered another world.”  

Henry Creel, Stranger Things 4:7  

 

 

 

 

 

 

 

I det föregående kapitlet låg fokus på situationen runt tv-serietittandet och 
deltagarnas relation till de specifika tv-serier som fokusgruppssamtalen 
utgår från. I de följande fyra kapitlen riktas uppmärksamheten i stället mot 
fyra olika sätt att titta på tv-serier, vilka är ett resultat av den induktiva 
analysen av empirin. Jag har valt att benämna dessa sätt för ”tittarter”. De 
fyra tittarterna är: den immersiva tittarten, den initierade tittarten, den speglande 
tittarten och den omkringtittande tittarten. I det följande kapitlet presenteras 
den immersiva tittarten.  

En vanlig uppfattning om tv-serietittande är att tittaren dras in i den 
audiovisuella fiktionsvärlden och glömmer tid och rum. Att ta del av 
fiktion på det sättet är att gå in i det Gérard Genette kallar för diegesen: 
den skapade fiktionsvärlden.196 Att återberätta sitt tittande mot bakgrund 
av ett sådant inifrån-perspektiv är relativt vanligt i fokusgruppssamtalen 
och namnet på denna tittart är inspirerat av de engelska orden ”immerse”, 

 
 
196 Gérard Genette, Narrative Discourse: An Essay in Method (Cornell University Press, 1980), s. 
27-32. 
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i betydelsen ”fördjupa sig, engagera sig i” och ”immersion” i betydelsen 
”nedsänkt”.197 

När deltagarna i studien hjälps åt att repetera eller återberätta vem en 
karaktär är, hur relationerna mellan karaktärerna ser ut, vad som egentligen 
hände i en scen samt vilka känslor eller åsikter tittarna har i relation till 
karaktärer och deras ageranden har detta kategoriserats till den immersiva 
tittarten. Eftersom det för flera av tittarna har gått en tid sedan de såg den 
tv-serie de diskuterar behöver de ibland repetera tillsammans. I Stranger 
Things florerar en del monster och en fokusgrupp är sysselsatta med att 
skilja dem åt. Sebbe frågar de andra om monstret Mind Flayer är ”den där 
stora saken?”. Sixten svarar att det var Mind Flayer som tog över Wills 
hjärna och Sandro att det var ”den som de målade typ i Wills hus”. Detta 
hjälper Samuel att minnas (S5). De hjälps också åt att förstå hur relationen 
mellan vissa karaktärer var, exempelvis den mellan Rue och Jules i 
Euphoria. I den första säsongen är dessa karaktärer djupt förälskade i 
varandra, men i den andra säsongen har relationen förändrats. I en scen 
kysser Jules en annan karaktär i serien (Elliot) när Rue är på toaletten.198 
Elin menar att hon blev förvånad över detta: ”då var man ju lite så här 
’what are you doing?’” Deras resonemang landar i att Jules beteende 
förmodligen hade med att hon var osäker att göra (S13).  

Ett annat exempel på ett immersivt förhållningssätt till handlingen 
återfinns när Benjamin och Bruno tillsammans rekapitulerar karaktären på 
relationen mellan Breaking Bads huvudkaraktär Walter White och hans 
tidigare vänner Gretchen och Elliot.  

Bruno Nej men säg så här, Gretchen och Elliot 
Benjamin Ja 
Bruno dom, han han [Walter] hade ju en relation med Gretchen och sådär 
Benjamin Ja det är väl rätt så tydligt va? 
Bruno och sen så, de hade ju företaget tillsammans, de hade ju deras företag. 

De tre va? 
Benjamin De tre? Mm. 

 
 
197 Nationalencyklopedin, immerse, immersion, Engelsk ordbok (Nationalencykopledin, 2026). 
198 Euphoria (2019–2026), (2:4). 
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Bruno Han var ju med och skapade det, men så valde han att gå en annan 
väg 

Benjamin Ja och så fick han ju lite pengar givetvis, men det var verkligen lite då 
Bruno Ja, men jag tror inte att, han blir ju inte Heisenberg199 för att hämnas 

på dem det är inte det som driver, han vill ju inte vara beroende av 
dom, för att de är ju villiga att betala för hans cancer.’ 

Benjamin Jo 
F Mm 
Benjamin och han vi vill ju, han 
Bruno han vill ju 
Benjamin han har ju den här ego 
Bruno egodelen ja 
Benjamin Ja vad är äh, han vill ju göra det själv han vill inte ta liksom 
Bruno Andras pengar 
Benjamin Nej exakt 
Bruno Han vill va självberoende 
Benjamin Ja exakt. Äh, ähm, men alltså jamen jag tror inte han ville hämnas 

riktigt, han ville väl mer vad heter det 
Bruno På sätt och vis blir han ju Heisenberg på grund av att han måste göra 

det själv på grund av sin för att 
Benjamin Ja 
Bruno men det är inte för att hämnas på dom 
Benjamin Ja men det är för att han inte vill ha deras pengar tänker jag 
Bruno han vill inte ha deras pengar 
F Nej 
Benjamin Det är klart (S6) 

Benjamin och Bruno är djupt engagerade i att inifrån fiktionen reda ut 
vilken roll Elliot och Gretchen spelade i Walters förändring från 
kemiläraren White till den kriminelle Heisenberg. Deras samtal saknar inte 
analys av tv-seriens handling, men fokus ligger på frågan om varför 
karaktären Walter White förändrades, snarare än på hur denna förändring 
framställdes. Dialogen visar hur de tillsammans aktivt hjälper varandra att 
rekapitulera och fastslå hur Walters relation till Elliot och Gretchen såg ut.  

Ett annat uttryck för en immersiv tittart är när Ben redogör för själva 
premissen i Breaking Bad, efter att Felix (som har Friends som fokusserie 
trots att de ingår i samma fokusgrupp) frågar om det var något i Walter 
Whites liv som gjorde att han förändrades. Ben svarar: 

 
 
199 Heisenberg är det namn som Walter White antar som kriminell. 
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O ja ja ja han, han fick ju cancer och grejen är att han har ju inte den bästa lönen 
[…] plus att de bor i Amerika och du vet med sjukvården så han vill ju inte riktigt 
dö och ge alla, hans familj alla skulder […] så han då kollar ju, hans brorsa jobbar 
ju med det här med knark, med knarkaffärer det är han som är polis och grejen 
är då att han, men han tittar, de tittar på nån såndär serie eller vad det var och 
då märker, upptäcker han att man tjänar lätta pengar på det […] Det är ett farligt 
jobb men han ser sig själv som död redan där […] så han känner att […] bara att 
’fuck it varför inte, låt dem få pengarna’ alltså så de har det bra så det är väl lite 
hans motiv där i början sen blir det mest bara makt han sökte efter i mer slutet 
där. (S11) 

Bens återberättande lämnar aldrig diegesen. Det utgår helt från Walters 
situation och varför han drogs in i en kriminell värld.  

Vad några av yttringarna ovan redan har visat, och som här utvecklas 
vidare, är att karaktärer inom den immersiva tittarten behandlas som 
verkliga personer snarare än som konstruerade karaktärer. I detta avsnitt 
blir detta tydligt när tittarna redogör för och förhandlar om vilka 
karaktärer som är intressanta i respektive tv-serie, samt för diskussioner 
om varför vissa karaktärer agerar som de gör. Engagemanget i 
karaktärerna är stort bland tittarna, vilket bland annat framgår av det 
utrymme de ges i fokusgruppsdiskussionerna. Detta beror delvis på att en 
av de stimuleringsaktiviteter grupperna tilldelas är att rangordna karaktärer 
utifrån hur intressanta de upplevs, men det är också tydligt att tittarna 
gärna uppehåller sig vid diskussioner om karaktärerna. Engagemanget blir 
särskilt påtagligt i det ögonblick då jag tar fram bilder på karaktärerna och 
lägger dem på bordet där deltagarna sitter. Tittarna lyser upp, blir mer 
aktiva, uttalar karaktärernas namn med röster som vittnar om ett 
känslomässigt engagemang.  

Tittarna berättar att de älskar vissa karaktärer, tycker synd om andra, att 
de irriterar sig på några karaktärers personlighet eller på deras ageranden. 
Vissa beskrivningar är korta och ytliga – som att någon är ”rolig” eller att 
några har en ”fin relation” med varandra. Andra beskrivningar motiveras 
något mer, som att karaktären Serena i Gossip Girl verkar vara ”varm mot 
alla” trots att hon har haft en svår relation till sin pappa (S2). Frida tycker 
om Rachel i Friends, framför allt på grund av hur Rachel står upp för sig 
själv i relation till Ross, att hon agerar som en ”second mom” för hans son 
Ben och att hon sedan blir en bra mamma som jobbar samtidigt. Övriga i 
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gruppen tycker också om att hon får ett jobb som hon älskar (S10). 
Tittarna är glada för Rachels skull, vilket märks både på vad de säger och 
hur de säger det. Emira uttrycker att hon är glad för att hennes 
favoritkaraktär Maddy i Euphoria har ”växt så mycket” under två säsonger 
(S1). Att de gläds med karaktärerna visar att de som tittare också har skapat 
ett känslomässigt band till de fiktiva personerna. Tittarna använder inte 
begreppet ”karaktär” när de diskuterar de fiktiva gestalterna. I stället 
använder de karaktärernas namn i serien eller, i vissa fall, ordet ”person”. 
Detta sätt att tala om de fiktiva gestalterna kan förstås som ett uttryck för 
en immersiv tittart, där tittarna intar en position inuti fiktionen.  

Diskussioner om karaktärer utifrån en immersiv tittart innehåller också 
negativa känslor riktade mot karaktärerna. Gina och Gry retar sig på Rufus 
i Gossip Girl eftersom han enligt dem försöker framstå som en perfekt 
pappa, trots att han uppvisar beteenden som inte alls motsvarar denna bild 
(S12). I flera fokusgruppssamtal uttrycks starka känslor för Cassies 
medverkan i ett triangeldrama mellan sin bästa vän Maddy och hennes 
pojkvän Nate i Euphoria (se även kapitel 7, 8 och 9). Tittarna är tydligt 
frustrerade över hur Cassie som person agerar i dessa scener. Ester anser 
att hon ”gör fel och dumma saker” (S13). Ellen berättar att hon sätter 
händerna framför ögonen när hon ser scenerna som berör triangeldramat 
och känner ”’åh herregud!’” (S7).  

En av de karaktärer som väcker minst sympati hos tittarna är Skyler i 
Breaking Bad. Hon är gift med huvudkaraktären Walter White, och Bosse 
beskriver henne som en ”dålig människa”. Billy menar att hon gör 
”onödiga grejer” och försöker styra för mycket. När jag frågar om hon 
inte stöttar sin man Walter under en lång tid, menar tittarna att hon snarare 
mest klagar. Även om Billy säger sig förstå hennes invändningar, anser han 
att Skyler uppvisar en bristande förståelse för sin mans agerande (S3). 
Resonemanget om karaktären Skyler och det starka avståndstagande som 
deltagarna ger uttryck för tyder på att de känner en lojalitet till 
huvudpersonen Walter White. Detta blir tydligt genom att de försvarar 
honom och hans drogframställning, trots att den är moraliskt förkastlig. 
Att Skyler i serien fungerar som en moralisk motpol förstärker tolkningen 
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att tittarnas hållning till henne är ett uttryck för deras lojalitet till 
huvudkaraktären.  

På grund av att deltagarna i fokusgruppssamtalen fick i uppgift att 
rangordna karaktärerna baserat på vilka de ansåg som mest intressanta 
förekommer i samtalen förhandlingar om detta. Med en immersiv tittart 
argumenterar tittarna framför allt för karaktärer som de av olika skäl tycker 
om, men också för karaktärer som uppfattas komplexa som personer och 
som genomgår en intressant förändring. I tv-serien Breaking Bad anser 
tittarna att Mike är en av de mest intressanta karaktärerna. Bosse tycker att 
han är ”kung” och Billy gillar honom för att han är hård och ”tar tag i 
saker med egna händer” (S3). Ben tycker om att han alltid är lugn i det han 
gör och ofta är den som tar initiativet (S11). Karaktären Phoebe i Friends 
anses också vara intressant, eftersom hon är ”full of surprises”, enligt 
Frances (S4) och ”svår att läsa av”, enligt Filip (S11). De värderar hennes 
personlighet som mer intressant än andra karaktärers, som ses som mer 
förutsägbara. 

En karaktär som anses vara intressant med ett immersivt sätt att titta på 
Breaking Bad är huvudkaraktären Walter White. Han framhålls utifrån sin 
stora personlighetsförändring. Walter beskrivs av Ben som ”den där snälla 
NO-läraren som inte vågar riktigt” i inledningen av serien till att mot slutet 
inte dra sig för att döda tio personer i fängelset ”på de mest brutala sätt” 
(S11). Bruno ser det som att Walter har gått från gott till ont: ”He breaks 
bad”. Bruno menar att han sympatiserar med Walter inledningsvis, 
eftersom han säljer metamfetamin för att försörja sin familj, men att detta 
förändras under seriens gång. Till slut menar Bruno att det mest framstår 
som ”en ursäkt”, eftersom Walter i själva verket enbart fortsätter sin 
kriminella bana för att han själv vill det. Benjamin menar att man ser hur 
karaktärens ”ego byggs upp”. För att förankra detta påstående återberättar 
Benjamin en scen där Walter bjuder sin son Walter Junior på alkohol när 
de firar hans födelsedag.  Svågern Hank markerar under detta tillfälle att 
han tycker att Junior får för mycket alkohol med tanke på att han inte är 
van. Walter svarar att han bestämmer i sitt hus och ger därefter Junior mer 
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att dricka, vilket slutar med att sonen kräks i familjens pool (S6).200 Walters 
förändring är föremål för flera diskussioner i fokusgrupperna. Här 
förankras åsikterna om honom genom att man hänvisar till scener där 
förändringen gestaltades i tv-serien, och dessa diskussioner håller sig helt 
inom fiktionsvärlden. 

Andra utsnitt av fokusgruppsdiskussioner där tittarna uttrycker en 
immersiv position i relation till fiktionen handlar om orsaker till att 
karaktärer ibland beter sig omoraliskt eller oetiskt enligt tittarnas 
uppfattningar. I fokusgrupperna om Euphoria lyfts karaktärernas 
bakgrundshistorier, vilket kanske inte är förvånande med tanke på den 
seriens återkommande användning av analepser (tillbakablickar). Varje 
avsnitt inleds nämligen med en tillbakablick på en av de viktigare 
karaktärernas liv. Lexi presenteras på detta sätt, och hennes roll i serien är 
framför allt att hon sätter upp en pjäs i skolan (som är en pjäs-i-pjäsen) 
där hennes systers och närmaste vänners liv och ageranden spelas upp.201 
Denna pjäs diskuteras livligt bland tittarna i min studie, inte minst varför 
Lexi egentligen valde att gestalta en del mindre fördelaktiga scener ur sin 
syster Cassies liv. Tittarna förklarar Lexis agerande med att hon alltid har 
varit den som betraktat, observerat och varit i skuggan av de andra 
karaktärerna, inte minst jämfört med Cassie, och att hon kanske gör den 
här pjäsen som ett slags hämnd. Elisa tycker att Lexi berättar sanningen 
och Emira tror att det var lärorikt för Lexis vänner att få se sig själva 
gestaltas på scenen.  

När pjäsen visas i tv-serien finns en scen där Cassie rusar upp på scenen 
och skriker att hon ska döda den person som gestaltar henne. Emira menar 
att Cassie förmodligen kände sig förödmjukad här, och att det var den 
känslan som drev henne att agera så (S1). Cassie är föremål för ingående 
diskussioner bland Ester, Ellie, Elin och Ebba. Ester menar att Cassie gör 
”alla moraliska fel som man kan göra”, medan Elin tycker att man kan se 
”vart hon kommer från”, vilket här syftar på Cassies mammas alkoholism. 

 
 
200 Breaking Bad (2008–2016), (2:4). 
201 Euphoria (2019–2026), (2:7–8). 
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Ebba konstaterar att hon tycker synd om Cassie eftersom hon är så osäker 
i sig själv och att det är det ”allt grundar sig i” (S13). Evelina tror att Cassie 

[…] bara var missförstådd hela tiden [och att] ingen riktigt lyssnade på henne 
genom hela säsongen […] jag tror att hade någon suttit ner och alltså, satt ner, 
lyssnat på henne verkligen […] då hade man förstått varför hon gör som hon 
gör. (S1) 

I dessa exempel från fokusgruppssamtalen kunde lika gärna systrarna Lexi 
och Cassie vara verkliga personer, exempelvis några kändisar som tittarna 
uttrycker förståelse och empati för. 

Även diskussioner om karaktären Kat i Euphoria förekommer utifrån en 
immersiv tittart. Några tittare förklarar hennes val att sälja sex via internet 
baserat på vad som hänt henne tidigare. Elisa menar att hon såg att Kat 
mådde dåligt redan som barn, men att föräldrarna inte såg det. Eva säger 
att Kat är  

[…] en typisk påföljd av mobbning […] hon kände väl att hon behövde passa in 
på nåt sätt […] och antingen så ändrar du utseende, som hon gjorde, och kanske 
gör dig mer ’sexig’ [gör citattecken i luften] om man säger så, och hittar det, och 
hittar uppmärksamheten nån annanstans, eller så liksom går du bara ner i 
depression och […] inte vill prata med nån. Men hon valde ju den vägen och det 
är ju de två vägarna oftast man väljer […] nån av dem […] och hon är ett jättebra 
exempel på, en människa som försöker passa in, hellre än att liksom ’må dåligt’ 
[gör citattecken i luften] över det. (S1)  

Förklaringarna till Kats beteende tar sin utgångspunkt i åsikter om vilka 
konsekvenser mobbning kan få för en person. Evas replik uttalas inifrån 
fiktionsvärlden och beaktar inte att framställningen av Kat är ett resultat 
av produktionens val. Enligt samma perspektiv konstateras karaktären 
Nate i Euphoria  ha farit illa på grund av att han sett filmer innehållande 
pappans sexuella övergrepp på ungdomar (S7), att Ross och Monicas 
mamma Judy i Friends är ”taskig” mot sin dotter Monica eftersom 
mamman i sin tur har blivit behandlad på samma sätt av sin mamma, vilket 
av Fanny förklaras som ett ”generation trauma, lite så här circle of abuse” 
(S10), att Hank i Breaking Bad uppvisar ”väldigt mycket toxisk 
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maskulinitet”202 (S6) och att Cassie inte blev bekräftad av sina kompisar 
eftersom  

[…] hon redan var fin […] alltså, det är ju ’pretty privilege’, eller hur man säger 
[…] alltså de som ser bra ut, känner man inte att man behöver ge komplimanger 
till längre […] för de har redan fått det tillräckligt. (S1) 

Tittarnas diskussioner utmärks av ett djupt engagemang i karaktärernas liv 
och mående, och de söker förstå varför karaktärerna beter sig som de gör. 
I exemplen ovan psykologiserar de karaktärernas bakomliggande 
mekanismer för de handlingar de utför. 

Sammanfattning och reflektion 

Analysen ovan ger en bild av ett immersivt sätt att titta på tv-serier där 
tittandet skapar en känsla av närvaro i fiktionsvärlden. I den immersiva 
tittarten förhåller sig tittarna, både gemensamt och individuellt, till 
fiktionen som om den vore verklig. Det finns här inget utrymme för 
yttranden som uttrycker en medvetenhet om att tv-serien är ett 
konstruerat verk. Den immersiva tittarten förekommer i samtliga 
fokusgrupper och kommer främst till uttryck när tittarna diskuterar 
karaktärer och handling i tv-serierna. Karaktärerna behandlas här som 
personer och fokus ligger i hög grad på deras handlingar och 
bakomliggande motiv. Värt att minnas är att föreliggande studie inte 
studerar själva tittakten, eftersom tittarnas diskussioner äger rum långt 
efter det faktiska tittandet. Det som analyseras är därför i vilken 
utsträckning fokusgruppsdiskussionerna präglas av en immersiv tittart. I 
fokusgrupperna framträder känslan av att ”vara inne i” fiktionsvärlden 
som ett centralt och eftersträvansvärt inslag i tittarupplevelsen. 

Att ta del av tv-serier med en immersiv tittart innebär således att leva sig 
in i fiktionen. Tittarnas position i förhållande till verket präglas av närhet 

 
 
202 Språktidningen beskriver den 23 oktober 2019 hur ordet toxisk på svenska gått från att 
innebära giftig med avseende på något med giftig inverkan för kroppen, till att nu också 
omfatta personer eller miljöer som kan inverka skadligt på omgivningen. Se även kapitel 8 
och 9. 
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snarare än kritisk distans. Detta kan förstås utifrån den andra läsarposition 
som Langer beskriver, där läsaren under sitt arbete med uppbyggandet av 
föreställningsvärlden har trätt in i fiktionen och rör sig fritt inom den. För 
att nå denna position måste läsaren först ha etablerat en förståelse för och 
accepterat fiktionsvärldens dieges.203 Den första positionen måste därför i 
huvudsak ha genomförts innan den andra kan nås. Den senare uppstår 
alltså inte automatiskt utan förutsätter ett aktivt meningsskapande från 
tittarens sida. Att vara passiv som tittare och använda en immersiv tittart 
är alltså inte möjligt. Den immersiva tittarten går också att förstå genom 
Felskis metod att undersöka nätverk inom nätverket, vilket hon menar är 
att anta ett medelavstånd till verket. Detta framträder bland annat när 
tittarna tillsammans försöker reda ut fiktionsvärlden.204 Felskis sätt att 
beskriva avstånd till ett verk tycks skilja sig från Langers i denna tittart, 
men den karaktäriseras av ett undersökande av det som finns inom verket, 
vilket stämmer överens med Langers position – och beskriver den 
immersiva tittarten väl.  

Närheten till karaktärerna kommer bland annat till uttryck genom ett 
emotionellt engagemang för dem som personer. I fokusgrupperna märks 
detta exempelvis när deltagarna ropar högt när jag lägger fram fotografier 
på deras favoritkaraktärer, när en trailer visas eller när de diskuterar en 
karaktärs agerande ur ett moraliskt eller psykologiskt perspektiv. De 
yttranden som presenterats i detta kapitel vittnar om känslor som ömhet, 
empati, stolthet, lojalitet, men också om irritation och ställföreträdande 
skam i relation till karaktärernas förehavanden. En karaktär som väcker ett 
särskilt starkt emotionellt engagemang är Cassie i Euphoria, inte minst 
därför att hon utmanar tittarnas egna moraliska kompasser. De berättar 
hur de ser att Cassie gör många fel, men söker förklaringar till hennes 
agerande, ofta genom psykologiserande resonemang. Diskussionerna om 
Cassie präglas därmed av en ambivalent lojalitet som, enligt Felski, kan 

 
 
203 Langer (2017), s. 39f. 
204 Felski (2020), s. 136–138. 



103 
 
 

uppstå när man vet att en karaktär agerar fel men ändå fortsätter att ta dess 
parti i fiktionen.205  

Vissa känslor som uttrycks av tittarna är av ett hänförande slag, där 
tittandet beskrivs vara så intensivt att inget annat i stunden spelar någon 
roll. En hänförd upplevelse av skönlitteratur utgör, likt chock (se kapitel 2 
och 5), enligt Felski en grundläggande drivkraft bakom människors 
läsning, ibland skapad ur ett behov av att ta sig ur en tråkig eller stressande 
vardag.206 Denna hänförelse tar sig ofta uttryck i en stark känsla av 
immersion, där tittaren upplever sig uppslukad av berättelsens värld.  

Ett sådant sätt att titta på tv-serier skulle dock kunna väcka frågan om 
gränsen mellan verklighet och fiktion håller på att suddas ut. Med en 
immersiv tittart förvandlas dock inte inlevelsen till verklighet utan 
hänförelsen kan, enligt Felski, göra att tittaren upplever en form av dubbel 
medvetenhet. Detta innebär att fiktionen kan upplevas som sann trots att 
man är helt på det klara med att den är uppdiktad.207 Den dubbla 
medvetenheten innebär att tittaren går in i fiktionen som om den vore 
verklig, samtidigt som hen är medveten om dess fiktiva status. Mitttell 
menar att denna dubbla medvetenhet kännetecknas av ett lekfullt 
engagemang och är norm för de flesta tv-serietittare. Detta bidrar till att 
skapa uppriktiga känslor inför representationer som tittaren vet är 
fiktiva.208 Även Ang betonar att en förflyttning till en fantasivärld inte 
innebär ett förnekande av verkligheten.209 Denna dubbelhet präglar inte 
bara relationen till fiktionens världar, utan också till dess karaktärer, menar 
Felski, och att karaktärer ofta behandlas som ”riktiga fiktiva varelser” blir 
tydligt när tittarna hänvisar till karaktärerna som personer. Det starka 
emotionella engagemanget för dessa riktiga fiktiva varelser visar att, som 
Felski uttrycker det, även det som är påhittat kan vara betydelsefullt.210 

 
 
205 Felski (2020), s. 96–100. 
206 Felski (2008), s. 51–76. 
207 Felski (2008), s. 74. 
208 Mittell (2015), s. 128. 
209 Ang (1985), s. 33. 
210 Felski (2020), s. 87. 
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Även studier om filmpublik visar att de uppvisar ett starkt engagemang i 
karaktärer.211 Detta var också något Wessbo såg i jämförelsen av 
receptionen mellan novellen Pälsen som text respektive film. En tittares 
långvariga investering i tv-serier gör att det är lätt att känna närhet till 
karaktärerna, men i Wessbos undersökning var filmatiseringen av Pälsen 
ungefär 15 minuter lång. Wessbo visar att eleverna upplever att filmmediet 
erbjuder en större frihet i responsen, eftersom detta inte i lika hög grad 
förknippas med en skolkontext.212 Det skulle dock också kunna tyda på 
att den audiovisuella medietypen erbjuder en särskild möjlighet att känna 
närhet till karaktärer. 

Tittarna uttrycker dessutom, med en immersiv tittart, en uppskattning av 
komplexa karaktärer, och inom denna tittart formuleras detta som att 
karaktärerna upplevs som överraskande eller oförutsägbara som personer. 
Ett kognitivt engagemang kommer bland annat till uttryck när tittarna 
ingående diskuterar varför karaktären Walter White i Breaking Bad blir 
kriminell. I den replikväxlingen finns inga utsagor som baseras på känslor, 
utan tittarna resonerar i stället logiskt och sakligt fram sin ståndpunkt i 
frågan. När tittarna tillsammans söker skapa mening i något som finns i 
fiktionens mellanrum och inte är explicit uttalat, utan ligger i dess 
obestämdhetsställen, ingår de i den semiotiska demokrati som Hartley och 
Fiske menar utmärker tittares meningsskapande i relation till tv-serier (se 
kapitel 1). Den immersiva tittarten är inte fri från analyser men dessa berör 
inte konstruktionen av tv-serien, utan personer och händelser analyseras 
som om de vore verkliga.  

En annan aspekt som analysen visar är att den immersiva tittarten framför 
allt dominerar när tittarna ser en tv-serie för första gången (se kapitel 5). 
Tittarna beskriver den första genomtittningen som målinriktad, med fokus 
på att se hur det går, och omtittningen som en i högre grad distanserad, men 
likväl fokuserad, aktivitet. Resonemanget överensstämmer med Öhmans 
övertygelse att en romanläsare först behöver leva sig in i berättelsen genom 

 
 
211 Tomas Axelson, Människans behov av fiktion, Kulturella Perspektiv, 20:2 (2011), s. 36. 
212 Wessbo (2021), s. 180. 
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att gå in i fiktionen och våga ge sig hän: ”Läsaren måste gå med på att det 
imaginära område som öppnas i en litterär text är en fantasi, och trots detta 
omfatta denna värld med ett aktivt engagemang; som om det vore helt och 
hållet verkligt.”213 På samma sätt menar Felski att analys av ett verk alltid 
startar med ett engagemang.214 De situationer där tittarna gemensamt 
rekonstruerar fiktionsvärlden kan förstås som exempel på det Öhman 
benämner som att skugga intrigen. Enligt honom bör detta vara en central 
ingång till litteraturundervisningen och utgöra ett första steg i all läsning.215 
Öhman betonar att detta är en förmåga som behöver tränas, vilket 
stämmer väl överens med Cullers syn på litterär kompetens.216 

  

 
 
213 Öhman (2015), s. 33. 
214 Felski (2020), s. 127. 
215 Öhman (2015), s. 155. 
216 Öhman (2015), s. 9f; Culler (2002). 
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7 Den initierade tittarten 

Look, the sidekicks are usually the  
more sensitive, smarter, more  

compelling characters.  

Lexi, Euphoria 2:3 

 

 

 

 

 

 

 

Föregående kapitel illustrerar en tittart i vilken tittarna resonerar om tv-
seriernas karaktärer som om de vore levande personer snarare än fiktiva 
gestalter, och där handlingen återberättas eller rekonstrueras inifrån 
fiktionsvärlden. I detta kapitel beskrivs ett mer distanserat sätt att diskutera 
karaktärer och handling i vilket en medvetenhet om tv-seriens 
konstruktion framträder i högre grad. Framträdande drag i tittarten är 
kännedom om narrativa begrepp och en analytisk blick på det sedda. Jag 
har valt att kalla denna tittart för den initierade tittarten, med inspiration från 
det engelska uttrycket ”savvy viewing” som enligt Teurlings vittnar om 
kritikers sätt att titta och kommentera.217  

Karaktärer, handling och temporalitet 

Fokusgruppsdiskussioner om karaktärer utifrån en initierad tittart 
behandlar karaktärerna som konstruerade roller, framtänkta av en 
produktion och gestaltade av skådespelare. I den initierade tittarten blir 

 
 
217 Teurlings (2010), s. 368. 
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därför förhandlingen om vilka karaktärer som är mest intressanta en fråga 
om vilken funktion de har i tv-serien. Denna förhandling förekommer i 
fokusgruppernas diskussion om Euphoria.  Emira tycker inte att karaktären 
Lexi är särskilt intressant. Hon säger: ”hade Lexi varit borta, hur många 
karaktärer hade hon påverkat? Eller, förstår ni hur jag menar?” Att hon 
undrar om de övriga i gruppen förstår beror förmodligen på att hon för in 
ett nytt slags argument i gruppens diskussion, nämligen att en rollfigurs 
bidrag till övriga karaktärer avgör dess intressevärde (S1). Edith resonerar 
utifrån en liknande utgångspunkt när hon menar att karaktären Kat inte är 
särskilt intressant, eftersom hon saknar en tydlig inverkan på de andra 
karaktärernas storyline.218 Karaktären Maddy värderas inte som intressant 
i sig själv, men är enligt Elsa viktig för att det ska bli ett triangeldrama 
mellan Maddy, Cassie och Nate (se även kapitel 6, 8 och 9). Utan Cassie 
hade Maddy och Nates långvariga kärleksrelation saknat den kris som 
Cassie tillför (S7). 

I diskussionen om vilka bikaraktärer i Friends som är mest intressanta lyfter 
Filippa fram huvudkaraktärerna Ross och Monicas föräldrar, då de enligt 
henne tillför mycket till serien. Frida menar att Monica som karaktär blir 
mer begriplig genom relationen till sin mamma (S10). Felix anser att Emily 
är en viktig bikaraktär eftersom hon ingår i ett av Ross tre misslyckade 
äktenskap, medan Susan tillskrivs mindre betydelse då hennes främsta 
funktion är att väcka Ross irritation (S4). En sådan avgränsad funktion 
värderas lägre än roller som knyts till fler karaktärer eller mer centrala delar 
av berättelsen. Emily uppfattas därmed inte som intressant i sin egen rätt, 
utan framför allt genom den funktion hon fyller i utvecklingen av 
huvudkaraktären Ross.  

Både Bruno och Benjamin säger att de blev chockade i den scen när 
bikaraktären Todd i Breaking Bad plötsligt skjuter ett barn.219 Benjamin 
menar att den händelsen helt förändrade hur han såg på Todd. Han 
resonerar här om Todd utifrån en immersiv tittart då händelsen omtalas 

 
 
218 Begreppet storyline kommer att behandlas senare i detta kapitel. 
219 Breaking Bad (2008–2016), (5:5). 
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inifrån diegesen. När Bruno sedan säger att det är som att Todd ska bli 
Jesse ”på sätt och vis” och Benjamin utbrister: ”Ja det är sant!” (S6) skiftar 
de perspektiv till en mer initierad tittart, eftersom de lämnar 
fiktionsvärlden och i stället fokuserar på vilken funktion karaktären Todd 
fyller i seriens uppbyggnad. Utöver detta anser Benjamin att Todd är 
intressant eftersom han ”representerar, liksom, hela det sista nazigänget” 
som är med i serien (S6). Att känna till narrativa begrepp som förklarar en 
del av konstruktionen är en del av den initierade tittarten. Bruno beskriver 
till exempel karaktären Gale i Breaking Bad som en intressant ”plot device”, 
det vill säga någon som driver handlingen framåt (S6).220 En annan 
karaktär som tar över någon annans roll är, enligt Bruno, Walter White 
som ”blir antagonisten” efter en tid i Breaking Bad, och ersätter en funktion 
som den kriminelle ledaren Gustavo Fring tidigare haft (S6). Efter att 
Bruno och Benjamin resonerat om bikaraktärerna Todd och Gale ser de 
tydligt vilket bidrag de har lämnat till utvecklingen av huvudkaraktärerna. 
Utdragen ovan illustrerar att Bruno och Benjamin har en förståelse för att 
vissa funktioner behöver fyllas i en serie. När en central roll förändras och 
antar en ny funktion uppstår ett behov av att låta en annan karaktär ta över 
den positionen. 

I relation till hur intressanta karaktärerna anses vara, lyfter tittarna 
dessutom karaktärernas grad av komplexitet. Filippa framhåller att de 
karaktärer hon tycker mest om är de hon får se alla sidor av eftersom de 
då känns ”äkta och genuina” (S10). Enligt samma synsätt resonerar Ellie 
när jag frågar varför de kommit fram till att Rue är den mest intressanta 
karaktären i Euphoria: Ellie säger att det beror på att Rue både har 
”jättedåliga sidor och jättebra sidor”, vilket gör att hon som tittare inte vet 
om hon ska tycka om henne eller inte. Elin tycker att Rue känns äkta, som 
en ”riktig person”. Ellie håller med och lägger till att det ofta är så i serier 
att huvudkaraktären är god och att det är därför man gillar den, men i 
Euphoria tycker man om Rue för att hon har olika drag i sin personlighet 
(S13). Ellie och Elin använder inte narrativa begrepp för att beskriva att 

 
 
220 Fred Pfeil, Plot devices in the occupation, Social Text: 17 (1987), 55–66. 
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de föredrar komplexa eller runda karaktärer, men kommer med ett 
vardagsspråk fram till detta ändå.  

Sixten säger däremot att han stör sig på att barnkaraktärerna i Stranger 
Things är tvådimensionella och saknar djup. Han upplever att han som 
tittare inte får lära känna dem lika väl som de vuxna i serien. För att 
tydliggöra sin poäng beskriver han dem utifrån enskilda drag: Dustin som 
den roliga, Mike som den blyga, Eleven som har krafter och Max som den 
coola. Lukas framstår som något mer komplex eftersom han, enligt Sixten, 
rymmer flera egenskaper (S5). Liknande resonemang återkommer i andra 
fokusgrupper. Sussie beskriver exempelvis Steve i Stranger Things som ”the 
hot guy”, Murray som den komiska figuren, Max som den nya personen, 
Eddie som ”the basic bully” och doktor Sam Owens som ”the good guy” 
(S9). Även i fokusgruppssamtalen om Euphoria används motsvarande 
kategoriseringar: Maddy som ”the mean girl”, Nate som en ”fuckboy”, 
Lexi som ”the watcher” eller ”good girl” och Fezco som ”the langaren” 
(S7, S13). Utöver att synliggöra tittarnas värdering av flerdimensionella 
gestaltningar visar diskussionerna att de har god kännedom om 
återkommande rolltyper i berättelser. De kan identifiera karaktärer vars 
funktion är att representera ont eller gott, liksom sådana vars funktion 
främst är att vara attraktiva eller sympatiska. Dessutom är de medvetna 
om att tv-serier med unga karaktärer ofta använder etablerade typer som 
”hot guy”, ”mean girl”, och ”good girl”. Detta indikerar en hög grad av 
genrekännedom hos tittarna, vilket ingår i en initierad tittart.  

Tittarna signalerar också att en komplex karaktär är en som utvecklas 
under seriens gång. Ett begrepp som används i diskussionerna om 
karaktärerna inom den initierade tittarten är karaktärsutveckling (i nästan 
samtliga fall används dock det engelska begreppet ”character 
development”). Med en immersiv tittart uttrycker tittarna glädje över att 
personerna i tv-serierna har utvecklats och mognat. Med en initierad tittart 
uttrycker tittarna i stället uppskattning för att karaktärer ”får” eller ”har” 
en karaktärsutveckling. Verbet ”får” antyder att någon medvetet har 
tilldelat dem en utveckling, det vill säga den eller de som har skapat tv-
serien. Sixten framhåller att han får syn på en karaktärs utveckling när han 
ser om en serie (S5). Benjamin beskriver en liknande upplevelse när han 
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såg om Breaking Bad på nytt. När han återsåg Walter White i början av 
serien upplevde han honom som närmast oigenkännlig eftersom 
karaktären genomgår en så omfattande förändring under seriens gång (S6).  

Vissa tittare önskar en karaktärsutveckling för karaktärer de knutit an till. 
Fanny önskar att karaktären Joey i Friends skulle ha fått en utveckling i sin 
relation till tjejer. Hon pekar på scener i serien där det hade funnits 
möjligheter för honom att få ”settle down” med en flickvän. Fia kommer 
här in på att deras svensklärare har pratat om statiska respektive dynamiska 
karaktärer och hon kopplar detta till hur Joey framställs. Fanny uppfattade 
inledningsvis inte att Phoebe utvecklades som karaktär i serien. Senare såg 
hon dock en video som visade en analys av Phoebes utveckling genom 
säsongerna, vilket gav Fanny nya perspektiv. Samtidigt riktar hon kritik 
mot serien och menar att utvecklingen borde ha framställts tydligare så att 
hon inte hade behövt ”liksom kolla på video för att fatta” (se även kapitel 
9). Frida påpekar att karaktärsutveckling är särskilt viktigt i långa serier, 
vilket Fia håller med om. Hon säger att hon tröttnar på serier där 
karaktärer fortsätter göra om samma misstag och aldrig lär sig av det (S10). 

Filippa visar hur betydelsefull hon tycker att karaktärsutveckling är, genom 
att hänvisa till den äldre tv-serien M*A*S*H i vilken Filippa blivit förtjust 
i karaktären Margret.221 Filippa beskriver hur läkare och kirurger i seriens 
början kallar sköterskan Margret för ”Hot Lips” och behandlar henne på 
ett nedsättande sätt. I takt med att hon avancerar i sin yrkesroll förändras 
dock deras inställning och mot slutet av serien behandlas hon med respekt.  

[…] det är typ därför hon är min favoritkaraktär […] för att hon förändras, för 
att det är så folk är […] Folk är inte platta hela tiden […] det är det som gör att 
de karaktärer som är bäst, är ju de som utvecklas. (S10) 222 

En särskild typ av karaktärsutveckling berörs när Samuel pratar om 
karaktärerna Steve och Billy i Stranger Things och menar att de båda fick en 

 
 
221 M*A*S*H (1972–1983), Robert Altman, säsong 1–11, CBS. 
222 Filippa säger här ”platta”, men menar kanske ”statiska”, eftersom detta resonemang har 
med förändring att göra. 
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”redemption arc” i serien.223 När jag ber honom förklara vad han menar 
säger han att det är när en karaktär går från att man inte tycker om honom 
till att han blir någon man tycker om. Samuel beskriver detta som en form 
av revansch och drar en parallell till karaktären Snape i Harry Potter – en 
karaktär som man enligt Samuel ogillar i början men som man senare 
ändrar uppfattning om eftersom det visar sig att Snape har stått på den 
goda sidan hela tiden (S5).224  

I resonemangen ovan används begrepp som tittarna, för att kunna 
diskutera karaktärers utveckling, sannolikt har mött i skolans 
litteraturundervisning. Deras resonemang om komplexa, dynamiska 
karaktärer stöds i fokusgrupperna av intertextuella hänvisningar, både till 
en betydligt äldre serie och till en mer samtida. Att se en tv-serie från 1970 
ställer högre krav på unga tittare, både när det gäller att hitta och ta del av 
den. Att använda etablerade begrepp för att förklara en tv-series form samt 
att göra hänvisningar till andra verk är också en del av ett initierat tittande. 
Detta förutsätter dessutom en etablerad repertoar av tv-serier, vilket kan 
jämföras med den ”beläsenhet” som initierade skönlitterära läsare besitter. 

I fokusgruppssamtalen diskuteras också aktörer i produktionen som spelar 
roll för gestaltningen av karaktärerna, däribland skådespelare. Tittarna är 
ofta kunniga om skådespelares namn och känner till uttalanden 
skådespelarna har gjort i relation till den serie de spelar i (mer om detta i 
kapitel 9), men det som framför allt behandlas i diskussionerna är en 
värderande aspekt av skådespelarnas förmåga att gestalta karaktärerna i tv-
serierna. I detta avseende skiljer sig tv-serien och övrig audiovisuell fiktion 
från skönlitteraturen, då dimensionen som skådespelarna utgör helt saknas 
i textbaserade fiktionsformer.  

 
 
223 Redemption arc beskrivs av Michael Buttrey och Leah DeJong som en 
försoningsberättelse där en karaktär som tidigare gjort stora misstag blir förlåten, ofta genom 
att gottgöra sina tidigare misstag. Se: Michael Buttrey och Leah Dejong, From Redemption 
Arcs to Making Your Own God, i Scott Donahue-Martens och Brandon Simonson (red.), 
Theology, Religion, and Dungeons & Dragons. Explorations of the Sacred through Fantasy Worlds 
(Bloomsbury, 2024), 59– 74, s. 59. 
224 J. K. Rowling, Harry Potter och dödsrelikerna, översättning Lena Fries-Gedin (4 uppl. Rabén 
& Sjögren, 2019). 
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Euphoria diskuteras utifrån skådespelarnas insatser. Ester utropar att 
skådespelaren bakom Cassie är ”så bra!” redan när trailern visas, och Ebba 
lyfter att flera karaktärer i serien känns väldigt äkta.   

Ela Åh, som hon spelas av Zendaya som är […] så snygg och såå duktig 
på att skådespela 

Ebba Jaa [skratt] 
Elin Det känns som om vi har haft den här konversationen häromdan […] 
Ela Jamen det känns så här som att det är lite […] därför man börjar kolla 

på Euphoria för att 
Ebba Det är faktiskt sant […] hon är ju så bra på att skådespela […] ja men 

tänk typ så här när Cassie fick så här rage [blev extremt upprörd] och 
började gråta […] eller när Rue fick rage och började gråta […] då 
kändes ju det där [pekar på bilden på Rue] mycket mer […] 

Ela Hon, man jaa, hon är så bra på att visa så starka […] obehagliga 
känslor 

När gruppen senare diskuterar karaktären Cassie, som i föregående kapitel 
beskrivs som irriterande för flera, lyfter Ester fram att de negativa 
känslorna de som tittare upplever kanske beror just på att skådespelaren 
är så skicklig. Hon får medhåll av både Ebba och Elin, som understryker: 
”hon är så duktig att hon kan få en att känna, alltså, det”. Detta initierade 
sätt att betrakta tv-serien skiljer sig betydligt från det känslomässiga 
engagemang med vilket de närmar sig Cassie från en immersiv tittart och 
i stället uttrycker irritation över vad Cassie gör (se kapitel 6). Med den 
initierade tittarten lyfter Elin både sitt eget och skådespelarens bidrag till 
att upplevelsen av serien blir som den blir. Hon objektifierar sina egna 
känslor och reflekterar genom ett kreativt tittande (se kapitel 5) över om 
de kan vara effekten av kompetent skådespeleri.  

Ett ytterligare sätt att resonera om karaktärer i tv-serier utifrån en initierad 
tittart är att tittarna föreställer sig produktionens intentioner med 
karaktärerna och i sina diskussioner värderar hur väl de anser att dessa 
ambitioner har förverkligats. Emma har synpunkter på detta i relation till 
karaktären Cassie i Euphoria, som hon tycker att ”de gjorde” gnällig och 
”har sexualiserat”. Typiskt för diskussioner om produktionen är att 
tittarna endast använder ett opersonligt ”de”, utan att närmare specificera 
vilka som avses. Här märks den komplicerade situationen kring vem som 
står bakom verket som lyftes i kapitel 1. Men trots vagheten i adressaten 
visar dessa diskussioner på en medvetenhet om att det som visas på 
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skärmen är resultatet av någons val. Ella håller med om att Cassie blir 
sexualiserad i serien, och påpekar att ingen annan karaktär i Euphoria 
utsätts för samma behandling. Ella konstaterar att Kat aldrig heller var 
naken i serien trots att hon framställdes i tydligt sexuella roller. Tittarna 
går igenom flera kvinnliga karaktärer och Eva och Elisa tror att orsaken 
till att karaktären Maddy inte visas naken är att hon ska framställas som 
självständig (S1). Ebba har tänkt på att Maddy ”får” många scener där hon 
går i slow motion, som för att visa hur snygg hon är (S13). Att Ebba 
formulerar det som att Maddy ”får” scener som ”ska visa” något är att 
betrakta fiktionen på ett annat avstånd än att säga att Maddy ser snygg ut 
när hon går i korridoren, vilket i stället skulle vara ett uttryck för en 
immersiv tittart. 

Edith tycker dock att det var ”coolt hur de gjorde ändringen” av 
karaktären Cassie, så att det blev som att de som tittade först tyckte om 
henne och sedan hatade henne. Ebba menar att det var ”uppgjort för det 
typ” (S13). Nate, däremot ”blev romantiserad” i säsong ett enligt Elisa 
men Eva menar att de lyckades bra i andra säsongen, eftersom han då blir 
”väldigt så osympatiserad”. Eva tycker att det är något ”de” har gjort bra, 
eftersom hon menar att det vanliga i serier är att snygga karaktärer blir 
romantiserade. Ella är dock kritisk mot att de inte visade hur svårt det 
måste ha varit för Maddy när hennes pojkvän Nate satt en pistol mot 
hennes huvud.225 Hon tänker att det bör ha ”tagit jättemycket på henne” 
och hoppas att serien återkommer till detta i säsong tre. Eva instämmer 
och menar att de kunde ha gjort mer av det, eftersom det rimligen borde 
ha fått stora konsekvenser för Maddy. Men Elisa tror att de gjorde ”ett 
statement” genom att i en scen visa när polisen undersökte Maddys hals 
och därigenom förtydligade att våldsamt beteende inte är ”ja, okej liksom”. 
Elisa tycker att det är bra att de lyfter problemen med våld i nära relationer 
(S1). Eva uttrycker också synpunkter på vad hon tycker att de ska fokusera 
på i nästa säsong. Hon menar att ”de” skulle kunna visa konsekvenserna 
av att sälja sex genom att fokusera mer på karaktären Jules (S1).  

 
 
225 Euphoria (2019–2026), (2:6). 
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Dessa uttalanden rymmer en uppfattning om att produktionen bör 
tydliggöra en ståndpunkt i de moraliska frågor som tv-serien aktualiserar. 
Evas uttalande visar att hon inte tycker att produktionen har visat 
tillräckligt tydligt vilka negativa följder försäljning av sexuella tjänster kan 
få för den som utför dem. Här syns ett emotionellt engagemang som är 
riktat mot att produktionen underlåter att ta moralisk ställning genom den 
fiktion de är upphovspersoner till. Samtidigt är det ett kognitivt 
engagemang eftersom en medvetenhet om produktionens makt tydliggörs. 

Att Walter Whites fru Skyler i Breaking Bad inte väckt någon större sympati 
har tidigare uppmärksammats i beskrivningar av den immersiva tittarten 
(se kapitel 6). Utifrån den initierade tittarten framträder dock en annan 
tolkning. När jag frågar varför de ogillar Skyler svarar Björn: ”hennes 
karaktär går väl ut på att inte vara […] favorit liksom” (S3). Detta tyder på 
en medvetenhet om att karaktären är framskriven för att inte vinna 
publikens sympati. En liknande förståelse uttrycks av Gina i relation till 
Gossip Girl. Hon menar att Serenas giftermål med Dan fyller en funktion i 
berättelsen, då den visar att två personer från olika samhällsklasser kan bli 
ett par (S2). Ginas tolkning pekar på en uppfattning om att produktionen 
vill förmedla ett budskap. Utifrån en initierad tittart ser hon detta och kan 
förstå det, men ur ett mer immersivt perspektiv hade hon önskat att Serena 
i stället gifte sig med en annan karaktär. 

I en diskussion om huruvida det är problematiskt att Rue framställs som 
om hon njuter av drogerna menar Elin att scenerna snarare bör förstås 
som ett försök att skildra rusupplevelsen ur Rues perspektiv. 
Resonemanget väcker förvåning i gruppen, vilket framgår när Ester 
utbrister: ”oh my god, det har jag ju inte ens tänkt på” (S13). Frågan om 
det är rätt eller fel att skildra en karaktär som njuter av droganvändning 
blir mindre central när tittarna tolkar det som en medveten gestaltning av 
Rues subjektiva upplevelse. I kombination med skildringen av hur svårt 
Rue har att sluta ta droger framstår detta som mer begripligt. Elins bidrag 
till ett mer initierat tittande visar på en glädje, hos Ester och flera andra, 
över att förstå en scen i en tv-serie på ett nytt sätt. 

Även i diskussioner om handlingen visar deltagarna en medvetenhet om 
tv-serien som en konstruktion. I dessa resonemang använder de ofta 
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initierade begrepp. Hur handlingen är konstruerad diskuteras exempelvis 
med hjälp av begreppet ”storyline”. Emelie förklarar att det är olika 
relationer som går att koppla ihop med olika människor. Jag undrar om en 
tv-serie innehåller flera storylines och Ellen pekar på fotona på 
karaktärerna som ligger på bordet och säger: ”jaja, det finns ju lite överallt 
här”. Elsa visar på fotona att ett exempel på en storyline är scenerna runt 
Cassie, Nate och Maddy, och Elsa föreslår att det finns en storyline som 
innefattar mamman, systern och Rue. Deras resonemang visar att olika 
karaktärer hör ihop genom att de delar en ”story” inom den stora 
berättelsen (S7). Billy tycker om Breaking Bad på grund av att den har en 
bra storyline genom Walter Whites utveckling från NO-lärare till ”en av 
de största meth-dealerna i […] världen [skratt]”. Enligt Billys beskrivning 
kan således en karaktärsutveckling utgöra en storyline. Björn säger att han 
tycker om storylinen runt Gustavo Fring, eftersom han slutligen lyckas 
hämnas sin mördade kompis genom att förgifta sina fiender (S3).  

De använder begreppet som ett riktmärke för vad som gör en tv-serie eller 
en karaktär intressant genom att hänvisa till storylinen som avgörande. 
Begreppet aktualiseras också när jag ber dem förklara vad de menar med 
en tv-serie som är ”forced”. Edith förklarar det som när ”de köttar tio 
stycken storylines” och Elin förtydligar genom att ge ett jämförande 
exempel från tv-serien 13 Reasons Why, i vilken hon tycker att de har gjort 
alldeles för många storylines.226 Hon menar att seriens berättarlinjer var 
och en för sig är intressanta, men att de är tillsammans inte ryms inom 
berättelsens omfång. Ellie utvecklar detta genom att kalla serien väldigt 
”rushed” och räkna upp att serien innehåller ”skolskjutningar, rasism, 
sexism […] homofober, självmord, allting” och betonar att det inte är 
ämnena i sig som är problemet, utan mängden (S13). Deras resonemang 
kan tolkas som att de, genom sin erfarenhet av tv-serier, har utvecklat en 
förmåga att identifiera när en berättelse upplevs som forcerad på grund av 
ett överflöd av parallella intriger.  

 
 
226 13 Reasons Why (2017–2020), Brian Yorkey, säsong 1–4, Netflix. 
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Elsa tycker att Rue och hennes droganvändning är en platt storyline och 
menar att den påminner om liknande skildringar i andra serier. Uttalandet 
bygger på en föreställning om att Euphoria är mer originell än andra serier. 
Att handlingen runt Rues drogberoende uppfattas som bekant framstår 
därför som en brist snarare än en styrka. Samtidigt är tittarna överens om 
att Rues karaktär är resultatet av ett skickligt skådespeleri. Kritiken riktas i 
stället mot andra aspekter av produktionen. När Elsa försöker precisera 
sin åsikt framträder en begreppslig osäkerhet: hon prövar formuleringar 
som att det var ”själva […] alltså manuset […] eller rollspelet eller vad man 
kallar det” som inte var bra (S7). Hennes resonemang kan förstås som ett 
försök att sätta ord på en upplevelse av brister i upphovsmännens 
konstruktion, men också som ett uttryck för svårigheten att hitta rätt 
analytiskt språk för att översätta denna upplevelse. 

Även ordet ”story” används ibland. Björn tycker att hela Breaking Bad har 
”en väldigt egen story”, och han kan inte komma på någon annan serie 
som är just på det sättet, att någon väljer att träda in i en kriminell värld 
för sin familj (S3). I dessa fall är det huvudhandlingen Björn pratar om, 
medan Edith använder ”sidestory” för att beskriva en händelsekedja som 
endast rör en karaktär i Euphoria (S13). Elin menar också att vissa historier 
har större betydelser än andra, eftersom vissa karaktärers ”stories” ligger 
på en annan nivå (S13). En annan avledning till ordet story är ”story arc” 
(berättelsebåge), som används av Ben när han pratar om karaktärer.227 Han 
tycker om Gustavos karaktär och hans story arc (S11). Orden kommer 
naturligt när de diskuterar sina tv-serier, och det förekommer aldrig att 
någon i en fokusgrupp frågar övriga tittare vad de betyder – mer än när 
jag gör det. 

Ett ”plot hole” förklarar Ben med att  

[…] skaparen av en film eller en serie missar liksom, att just det, han gjorde ju 
det här […] de som gör serien bara, de glömmer att litegrann att de har gjort nåt 

 
 
227 Michael Z. Newman, From beats to arcs: Toward a poetics of television narrative, The 
Velvet Light Trap: A Critical Journal of Film & Television, 58 (2006), 16–28, s. 23–25. 
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helt annat, som kanske att hans föräldrar dog, men så nämner han sin farsa att 
han bor typ i Dalarna […]. (S11)  

Fanny har exempel på en stor ”plot twist” i tv-serien The Good Place, i vilken 
förutsättningarna för hela tv-serien förändras i en scen (S10).228  
Diskussionerna som involverar orden plot device, plot twist och plot hole 
ger alla en indikation på en medvetenhet om att det behövs sådant som 
för en handling framåt, eller något som markerar när ett handlingsförlopp 
inte riktigt är logiskt. Plot är ett begrepp som även används i svensk 
litteraturundervisning för att beteckna hur en berättare framställer 
handlingen i ett narrativ.229 

Ordet ”tema” förekommer vid ett par tillfällen i fokusgruppssamtalen, 
men tycks ges olika betydelser. Emira menar att Euphoria får ett slags 
”tema eller vad man ska säga”, genom att Drakes låtar, smink och kläder 
från företaget Shein (av henne kallat ”Shein-outfits”) blivit populära till 
följd av serien (S1). Det Emira tycks syfta på är snarare tv-seriens estetik 
eftersom dessa enskilda faktorer tillsammans bygger en specifik visualitet 
som är karaktäristisk för Euphoria. Elsa använder, som tidigare nämnts, 
begreppet tema när hon försöker förklara vad en storyline är. Hon 
beskriver droger som temat och kärleksdramat som en storyline (S7). Sana 
menar att ett ”common theme” i hela Stranger Things är att karaktärer som 
känner sig utstötta finner tröst i varandra. Elsas förståelse liknar närmare 
en uppfattning av tema som ett övergripande ämne, vilket även återfinns 
hos Fia när hon berättar att varje avsnitt av Friends har ”lite olika teman” 
och att det därför är lätt att hoppa in i serien var som helst (S10). Sanas 
användning ligger närmare en litteraturvetenskaplig definition av 
begreppet. Sammantaget antyder dessa skilda sätt att förstå begreppet att 
någon entydig uppfattning om begreppets innebörd inte finns bland 
tittarna. 

Benjamin och Bruno pratar om El Camino (se kapitel 5). Bruno menar att 
skaparna av Breaking Bad kan ha lämnat Jesses avslut i Breaking Bad öppet 

 
 
228 The Good Place (2016–2020), Michael Schur, säsong 1–4, NBC. 
229 Jimmy Vulovic, Narrativanalys (Studentlitteratur, 2013), s. 173. 
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för att möjliggöra publikens egna tolkningar. När berättelsen sedan ges en 
fortsättning med en film ”som ska vara canon”, riskerar detta, enligt 
Bruno, att störa tittare som älskar originalserien. Jag undrar vad han menar 
med ”canon” och Bruno svarar att ”canon är ju det som hör, som ska vara, 
höra till huvudstoryn då” och Benjamin fortsätter: ”det är liksom inget 
påhittat, så man så här ’det här kan ha hänt’ […] utan det här är liksom det 
som händer liksom […] av riktiga skaparna” (S6). Den betydelse Bruno 
och Benjamin lägger i canon skiljer sig från det som man inom 
litteraturvetenskapen brukar benämna kanon och som i huvudsak 
omfattar de verk som anses som klassiker. Tittarnas användning av canon 
handlar i stället om att de verk som skapats efter originalserien Breaking 
Bad räknas dit om det är samma upphovspersoner.230  

Som nämnts i kapitel ett spelar temporaliteten stor roll i tv-seriens 
struktur. Vid flera tillfällen diskuterar tittarna hur deras syn på karaktärer 
påverkas av analepser. De använder genomgående begreppet ”backstory” 
och jag ber Saga förklara vad hon menar med det. Hon uppger att en 
backstory är till för att man ska lära sig mer om karaktären och Sussie 
lägger till att den gör serien mer intressant (S9). Som tidigare nämnts är 
tillbakablickar en stor del av tv-serien Euphoria (se även kapitel 1, 5 och 6). 
Till karaktären Elliot ges dock ingen bakgrundshistoria, och Emira tror att 
det leder till att de inte ser hans problem.  

[…] alltså de här andra karaktärerna har fått en sån, ni vet, en kanske fem eller 
tio minuters intro, där de liksom, deras uppväxt och så, och om hur de är som 
karaktärer […] han har ju inte fått det […] så vi känner ju igen de andra mycket, 
alltså det är viktigt faktiskt med det där korta så, introt de får. (S1)  

Även till karaktären Ethan saknas tillbakablickar och Edith tycker att det 
är en viktig aspekt att ta hänsyn till. Ebba resonerar om att Ethan har 
förhållandevis mycket ”screentime”, men trots detta tycker hon sig inte 

 
 
230 Paul Thomas, Canon wars: A semiotic and ethnographic study of a Wikipedia talk page 
debate concerning the canon of 'Star Wars', Journal of Fandom Studies, 6:3 (2018), 279–300. I 
denna artikel redogör Thomas för diskussionen om vad som ska vara canon i  Star Wars. 
Canon beskrivs av Thomas som “the aspects of a fictional universe that are held as official 
by fans”, s. 279.  
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känna något för honom. Edith poängterar också betydelsen av att få se en 
tillbakablick på en karaktär.  

[…] man vet ju inte om han har haft en troubled childhood […] för då är det ju 
så här, jag vet inte om jag kan, om jag hade, om jag gör dåliga grejer ’har du 
förklaring till dem eller bara gör du dem för att du är en shitty människa’? (S13) 

Ester menar att det är svårt för tittaren att bilda sig en uppfattning om en 
karaktär saknar en välutvecklad backstory, eftersom den är så betydelsefull 
när det kommer till att forma tittarens åsikt om karaktären (S13). Billy i 
Stranger Things anses däremot lättare att förstå. Sam lyfter den sorgliga 
backstory som visar karaktärens dåliga uppväxt. Genom att Sam får se den 
tycker han att det förklarar varför Billy är en ”skitstövel”. Sussie menar 
dessutom att vetskapen om detta gör Billy mer intressant (S9). 

Evelina lyfter fram att tillbakablickarna i Euphoria tillsammans format 
seriens övergripande budskap, vilket enligt henne är: 

[…] hur uppväxten verkligen kan påverka en människa när den är äldre […] för 
alltså, det är en förklaring på allas beteenden […] alltså varför de är som de är 
och då blir det, det blir liksom som ett budskap som är, som de försöker få fram 
att alltså, uppväxten är allt […] det kommer liksom bilda dig […] i framtiden 
liksom, hur du blir. (S1)  

Ellie tycker inte att alla karaktärer behöver bakgrundshistorier, utan att det 
räcker att bara ha det till de viktigaste. Ebba tror att de många 
bakgrundshistorierna i Euphoria bidrar till att tittarna utvecklar starka 
känslor för karaktärerna i den serien (S13). Tittarnas medvetenhet om 
analepsernas betydelse för upplevelsen av karaktären är också en del av en 
initierad tittart inom vilken tittare reflekterar över konstruktionens 
betydelse för upplevelsen av serien.  

De flesta engelska begrepp som används i diskussionerna om tv-serier 
behålls i sin ursprungliga form, men några försvenskas också för att passa 
in i samtalen. Ett exempel på det är när Benjamin gör om det engelska 
begreppet ”foreshadowing” till ”att foreshadowa”. Han använder det i 
samband med att han berättar vad han tycker om att se samma tv-serie 
som han redan har sett (se även kapitel 5). Han säger:   
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[…] jag tycker det är ganska kul för man märker liksom oftare fler detaljer […] 
hur de foreshadowar grejer liksom, att såna detaljer som man inte kanske tänker 
på första gången bara ’åh men där, nu vet man ju att det här kommer hända’. 
(S6) 

Ett annat begrepp som kan relateras till hur tiden presenteras i tv-serierna 
är ”cliffhanger” – som visserligen är ett engelskt begrepp, men som likt 
plot tagits in i svenskan som låneord.  Emira säger exempelvis att ”det var 
en riktig cliffhanger” i slutet av Euphorias andra säsong och att hon därför 
är ”jättespänd” på att få veta vad som kommer hända i nästa (S1). Filippa 
tar upp det som något som är typiskt för feelgoodserier (S10), och Samuel 
tror att Stranger Things fjärde säsong lämnades med en stor cliffhanger för 
att de ska kunna fortsätta att besvara de många frågor som är obesvarade 
(S5). Orden cliffhanger och att foreshadowa visar på en medvetenhet om 
hur en handling görs spännande – genom att lämna en obesvarad fråga i 
slutet av ett avsnitt eller en säsong eller genom att plantera något som 
kommer avslöjas längre fram i handlingen. Gabriella hade liksom Gina 
förväntat sig att Serena och Nate skulle få varandra i slutet av Gossip Girl 
eftersom tv-serien inleddes med att de hade en affär. Hon menar att denna 
inledning präglade hennes förväntningar genom hela serien (S2). 
Resonemanget antyder en föreställning om att en tv-series början bör 
knytas ihop med dess slut, vilket synliggör hennes uppfattning om hur 
produktionen bör komponera narrativet. 

Sammantaget är det tydligt att tittarna har god kännedom om hur en tv-
series handling byggs upp och att det kan finnas många sidohandlingar i 
en lång serie. Diskussionerna om handling och temporalitet i tv-serierna 
är fyllda av specifika begrepp som beskriver olika perspektiv på seriernas 
uppbyggnad. 

Visuell och auditiv estetik 

Den initierade tittarten inbegriper, som visats, olika sätt att betrakta tv-
serien som en konstruktion. En del av konstruktionen i en audiovisuell 
fiktionsform är att den består av ljud och bild. Inom den multimodala 
teoribildningen räknas olika teckenvärldar (exempelvis det auditiva och 
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det visuella) som meningsskapande resurser.231 I vilken mån är detta något 
som diskuteras av tittarna? 

När tittarna lyfter fram tv-seriernas visuella framtoning synliggörs också 
de olika tv-seriernas karaktär. Euphoria associeras med de särskilda 
färgerna i serien, och karaktärernas särpräglade kläder och smink, Stranger 
Things ger upphov till diskussioner om datoranimationen och 
åttiotalsskildringen. I relation till Breaking Bad framhålls ökenlandskapet i 
Albuquerque, i Gossip Girl uppmärksammas Blairs och Serenas kläder och 
i Friends att serien spelades in i en studio.  

Filip menar att Friends är ”väldigt enkelt” filmad och tror att de vill 
förmedla känslan av att man som tittare ska känna att man är där. När jag 
frågar om han tycker att det är filmkonst säger han snabbt nej.232 Men efter 
ett tag säger han att det kanske ändå är ett slags filmkonst eftersom det 
fungerar – han tycker ju att det känns som att han är där. Samtidigt menar 
han att det absolut inte är på samma nivå som i Breaking Bad (S11).  

Emma uppfattar Euphoria som ”annorlunda” filmad med inslag av ”massa 
saker och med alla färger”. Enligt henne blev seriens estetisk, präglad av 
glitter och iögonfallande smink, trendig efter serien. Ella tycker att serien 
har väldigt fina scener (S1). Euphoria kännetecknas, enligt Ellen, av en unik 
stil som skiljer sig från många andra tv-serier, inte minst genom de 
utmärkande kläder som vissa av karaktärer bär (S7). Emira kommenterar 
att ”vissa scener är feta alltså” (S1). Men det som sägs om det visuella kan 
också vara av mer analytisk art, exempelvis när Ella säger att Euphorias 
andra säsong har en helt annan känsla än den första. Den första är mörkare 
tycker hon, och hon har hört någon förklara 

[…] om det var de som hade skrivit eller gjort den, men att säsong ett liksom 
skulle vara själva natten och, det är därför det är så blått ljus hela tiden […] och 
andra är det liksom morgonen efter […] i andra är det mycket mer orange ljus. 
(S1) 

 
 
231 Magnusson (2014), s. 40. 
232 Frågan om filmkonst väcks genom ett av de citat om tv-serien som tittarna ombeds ta 
ställning till i stimuleringaktiviteterna.  
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”Oj […] vad fräckt”, svarar Emma (S1). Liksom i tidigare exempel framgår 
här att tittare uppskattar att få information som skapar ett mer initierat 
tittande. Ellas kunskap visar samtidigt en medvetenhet om att visuella 
element, såsom färg, kan fungera symboliskt och bära en djupare 
betydelse.  

I relation till Stranger Things diskuteras bruket av CGI. Jag ber dem förklara 
vad de menar och Sixten berättar att det är en förkortning för Computer-
Generated Imagery – datoranimerade bilder. Enligt Samuel används 
lagom mycket CGI i serien, till skillnad från den överanvändning han 
menar är en vanlig tendens i liknande produktioner. För att illustrera var i 
serien CGI används ger Sixten ett exempel.  

[…] i den scenen när de nästan håller på att döda Max, när Vecna nästan har 
dödat, då är de ju i den här Vecnas värld liksom […] då är det ju åska och blixtrar 
och sånt överallt […] det är datorvärld hela tiden […] ingenting ser ut som det 
gör i, alltså med vanlig kamera. (S5) 

Saga och Sussie anser också att datoranimationen i Stranger Things håller en 
hög nivå. De säger att de inte tänker på att det är ”fejk” när de tittar, men 
Sussie poängterar att monstret Vecna är gjort på ett annat sätt eftersom 
han har en dräkt på sig. Hon har kunskap om att ”de sätter på och limmar 
fast liksom hela hans ölmage”, och det tycker hon är väldigt ”coolt”. Att 
känna till vad CGI är och vad i en tv-serie som är framställt på det viset är 
ett tecken på ett initierat tittande. Sussie gillar att se ”hur de använder 
effekterna” i serien, och Sam bedömer att serien håller hög kvalitet och 
innehåller många ”wow-tillfällen”. Jag ber honom beskriva vad ett sådant 
skulle kunna vara.  

Sam Den första gången Vecna dödade, vem var det? 
Sussie Chrissy 
Sam Ja just det Chrissy 
Saga Mm 
Sussie När hon bara flög upp i taket bara (knak knak) [visar hur lederna 

bröts]233 
Sam Ja 
Sussie Ja det var ganska coolt tycker jag eller coolt men 

 
 
233 Stranger Things (2016–2025), (4:1). 
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Sam Det var väl inte ’wow vad coolt’ utan [..]  
Sussie ’Oj, wow!’ 
Alla [skratt] 
Sussie Det var så här nånting nytt liksom […] nåt som inte hade hänt förut 

på samma sätt 
Sam Nej, man blev liksom lite chockad (S9) 

Men deltagare ger också exempel på att ”wow-tillfällen” går att skapa utan 
digital teknik. En särskild scen som nämns av flera deltagare är när 
huvudpersonen Walter White blir hotad av sin fru Skyler med en kniv.234 
Den beskrivs av Benjamin som väldigt rå. Han menar att det ofta är så att 

[…] alla fighter i Hollywood är väldigt så här koreograferade och coola, men den 
här scenen ser väldigt äkta ut […] för jag är i alla fall mer van på att se liksom, 
inte ofta dramafilmer och serier utan ofta liksom så här, action eller komedier 
[…] -serier, och då är man ju inte så van att liksom se den typen av […] scener, 
så den är ju väldigt stark och väldigt, liksom känslosam på nåt sätt (S6) 

Bruno beskriver den som en ”kraftfull scen” (S6). Deras resonemang tyder 
på en medvetenhet om etablerade normer inom tv-serier och hur dessa 
kan utmanas. Scenens emotionella engagemang förklaras av att den 
avviker från förväntade visuella uttryck, exempelvis frånvaron av effekter. 
På liknande sätt som i Sams upplevelse av att CGI skapade ett ”wow-
tillfälle” pekar detta mot en förståelse av att det är avvikelser från det 
etablerade som gör att scener uppfattas på ett visst sätt av tittarna. 
Oväntade visuella lösningar kan därmed intensifiera den emotionella 
responsen och i vissa fall leda till att tittarna känner sig chockade.  

Jag frågar Benjamin och Bruno om de tycker att Breaking Bad kan räknas 
till filmkonst. De svarar: 

Benjamin Det är mycket så här tycker jag nyskapade att, och då har de så här 
kameror på, och det tycker jag också verkligen, för över till vad heter 
det, Better call Saul den är också väldigt lik cinematography som man 
säger på engelska […]  

Bruno Mm 
Benjamin så det är, jamen verkligen så här, det är ju annorlunda landskap tänker 

jag, ofta brukar man ju inte se på serier som är i öknen så här väldigt 
coolt […] 

 
 
234 Breaking Bad (2008–2016), (5:14). 
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Bruno Landskapet är ju fint och så, men jag tror att […] jag tror att vissa 
scener är ju bara liksom så ikoniska […] som när Jesse och, Jesse och 
Walter sitter i stolarna, solstolarna […] och kollar ut efter att ha lagat 
meth […] där är ju väldigt, det är ju  

Benjamin ikoniskt 
Bruno filmkonst […] 
F Varför är det filmkonst? 
Bruno Öh [suck] det blir ju så ikoniskt på nåt sätt, man kommer ihåg det 

[…] Det är, det, ja det är vad definierar filmkonst? 
F Ja vad är det som gör att den scenen sätter sig? 
Bruno Ja vad är det? 
Benjamin Nej men jag tror delvis att det liksom, det äh, delvis att det är så fint 

filmat troligtvis och sånt där vidare, men även liksom hur de, man, 
för om jag inte minns fel så var det, ja men liksom man äh, det är väl 
i nåt moment där man liksom ändå hejar på dem […] 

Bruno Jaa det är ju 1. det är tillfredsställande för ögat att kolla på […] och 2. 
det är en scen, där de uppnår nånting där de har uppnått framgång 
[…] och då är det precis så att man hejar ju på dom 

Benjamin Ja, nej men exakt man får då både liksom connection med 
karaktärerna och även liksom med, landskapet och bilden, tror jag. 
Men det är ju också de här, om man går in på mer scener alltså ibland 
har de ju kameran på såna här skumma ställen till exempel på typ, nån 
borste eller nåt typ djur eller nånting såhär […] vilket man ofta inte 
brukar se tycker inte jag 

Bruno Nej 
Benjamin vilket är lite coolt 
Bruno det är det där nyskapandet. (S6) 

Benjamin översätter direkt ordet filmkonst till cinematography och 
kopplar ihop filmkonsten med det nyskapande. Han startar i landskapet, 
öknen och att det är en ovanlig plats för de som tittare att se, men Bruno 
kommer att tänka på en bild som enligt honom är ikonisk. Bruno 
sammanfattar filmkonsten till två punkter – att de som tittare blir 
tillfredsställda både med ögat och sin samhörighet med karaktärerna. Att 
det visuella intrycket förstärks genom att de känner anknytning och 
lojalitet till karaktärerna är ett initierat sätt att resonera om hur deras eget 
tittande påverkar upplevelsen av vad som känns vackert och ”ikoniskt” 
för ögat.  

Bosse och Björn har också en del att säga i relation till filmkonst. Bosse 
tycker att Breaking Bad har ”mycket fina timelaps” och att det inte är så 
vanligt i andra serier. Jag ber Bosse att berätta mer om timelaps. Han säger 



126 
 
 

att det underlättar för honom som tittare att förstå hur lång tid någonting 
tar, och exemplifierar med en scen där Mike och Jesse åker till ett ödehus: 

[…] så är det en timelaps när Jesse står och röker vid bilen, så han måste stå och 
vänta vid bilen, så är det en timelaps på hur han står och chillar så här, så ser 
man så här solen går ner och […] eller rör sig och sånt, så ser man ju, fattar man 
ju hur länge han stod där och vänta liksom bara för att få mer förståelse för av 
hur, ja tidsuppfattning och sånt. (S3) 

Han beskriver vidare att det är ”mycket fina, så här shots i öknen”, 
exempelvis på solen. Björn beskriver serien som filmad i en ”film- och 
serievänlig miljö” och förklarar att öknen lägger en extra känsla till serien, 
men har lite svårt att formulera vad:  

[…] det lägger liksom till, till exempel när de är i öknen och sånt […] det lägger 
till, alltså extra känsla till serien liksom […] för den är ändå, alltså den är ändå så, 
på det sättet, jag vet inte hur jag ska förklara men, det är som med droger och 
[…] kriminalitet och sånt, så blir det liksom öknen, ja just öknen och där de är 
liksom lägger till, det blir som en extra touch liksom. (S3) 

Liksom tidigare kan man notera att både Benjamin, Bosse och Björn 
använder engelska ord: cinematography, timelap, shot – och att det är 
genom dessa begrepp de kan resonera om det visuella med hjälp av vad 
man kan kalla för en adekvat terminologi. När Ben ombeds reagera på om 
det är filmkonst i Breaking Bad eller inte tar han upp att den är kreativ när 
det kommer till kameravinklarna, exempelvis att vissa scener filmas 
underifrån. Han minns en sådan scen när någon städar upp blod på ett 
glasgolv och menar att det är en vinkel som man sällan får se.235 Enligt 
Ben blir han som tittare blir mer fokuserad när han ser sådant han inte är 
van vid (S11). 

Kommentarer om det auditiva är främst kopplade till musiken i de olika 
tv-serierna. Ibland diskuteras musiken i serien som helhet, och ibland 
specifika låtar eller kompositörer. Ibland uppmärksammas även hur 
musiken fått genomslag utanför serien. Mot slutet av det första 
fokusgruppssamtalet frågar jag om de tycker att vi missat att ta upp något 

 
 
235 Breaking Bad (2008–2016), (1:3). 
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om Euphoria. Elisa påpekar då att musiken spelar en stor roll i serien. 
Emira säger att hon tror att det är ”han Labrinth” (det vill säga Timothy 
Lee McKenzie) som gör nästan alla låtar i serien, och menar att hans musik 
blir starkt förknippad med Euphoria på samma sätt som det karakteristiska 
sminket med diamanter i serien.236 Emira tycker att serien genom dessa 
faktorer har ”fått en egen grej” (S1). Ungefär samma resonemang görs om 
musiken till Gossip Girl. Gry säger att hon älskar låtarna i serien och att hon 
lyssnar på dem. Hon berättar för Gisela att man kan leta upp soundtracket 
på Spotify och att hon känner igen alla låtar. Gry vet att låten Home är med 
i serien och Gisela minns att det finns en låt i serien som görs av Lady 
Gaga (S12).237  

Sofie tycker däremot inte att musiken är någon stor del i Stranger Things. 
Hon menar att det varken gör den bättre eller sämre, men både hon och 
Sally tänker på låten Running up the hill som de menar var ”över hela 
TikTok” (S12).238 Sandro tycker att The Never Ending Story också har 
betydelse i serien, och Sebbe påpekar att det dessutom finns en Metallica-
låt som Eddie spelar. ”Det är ju Master of Puppets” säger Sixten: ”Hur fett 
som helst”.239 När jag undrar om de tycker att låtarna är betydelsefulla i 
serien svarar Samuel att det bidrar till stämningen (S5). Att tittarna är 
insatta i vilka låtar och artister som ligger bakom musiken och att de kan 
knyta ihop sådan kunskap med tv-serien bidrar också till ett initierat 
tittande på tv-serier. 

Utöver musikens påverkan nämns det auditiva i relation till två specifika 
ljud. Det ena är en röst som spelar en stor roll i Gossip Girl och det andra 
är skratten som hörs i bakgrunden till Friends. Gina menar att rösten som 
läser upp sina egna blogginlägg, den anonyma bloggare som hela Gossip 
Girl centreras runt, har en mycket stor betydelse för serien. Gabriella håller 
med om att det skapar en stark effekt, då de som tittare inte enbart får ta 

 
 
236 Wikipedia: Labrinth. 
237 Lady Gaga uppträder med låten Bad romance i Gossip Girl (2007–2012), (3:10); Bad Romance 
(2009), Lady Gaga, RedOne. 
238 Running Up That Hill (1985), Kate Bush, EMI 
239 The Never Ending Story (1984), Giorgio Moroder och Keith Forsey, EMI; Master of Puppets 
(1986), Metallica, Elektra Records. 
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del av vad karaktärerna läser på sina mobiler utan dessutom får höra det 
läsas upp (S2). Jag frågar Frances, Felix och Felicia vad de tänker om att 
det är pålagda skratt till tv-serien Friends. Frances påpekar att det inte är 
pålagt, utan äkta skratt från en publik som sitter med när avsnitten spelas 
in. Hon tycker att det bidrar mycket eftersom det tydliggör att det finns 
människor som tycker att scenerna är roliga. Med pålagda skratt känns det 
däremot som att ”de som gör serien tycker att det är roligare än vad det 
är”, menar Frances. Felix säger att skratten i andra serier ofta kommer 
onaturligt medan det i Friends kan vara ”nån som gör nån liten så här 
sneaky line, som kanske inte är så jätterolig, men mer lite fyndig och så, då 
kanske det är nån i publiken som skriker och nån som applåderar”, vilket 
gör att skratten inte låter likadana vid varje skämt. Han tycker att detta 
skapar en större dynamik i serien (S4). 

Resonemangen om det visuella respektive det auditiva hör till den 
initierade tittarten genom att tittarna diskuterar seriens konstruktion och 
vilken effekt tv-seriens bild och ljud har för tittarna, men även hur tittarnas 
känslor påverkar upplevelsen av bilden. 

Sammanfattning och reflektion 

Den initierade tittarten framträder i fokusgruppssamtalen genom att 
tittarna resonerar om tv-seriernas iscensättning och berättartekniska 
uttryck. Tv-serierna betraktas här som medvetet konstruerade verk där 
olika produktionsmässiga val bidrar till att skapa särskilda betydelser och 
effekter. Tittarna värderar dessa val och vilken effekt de har för dem som 
publik. Inom den initierade tittarten förstås karaktärer främst utifrån sina 
funktioner i berättelsen, samtidigt som skådespelarnas gestaltningar 
uppmärksammas. Ett utmärkande drag för denna tittart är användningen 
av ämnesspecifika och relevanta begrepp i resonemangen om tv-serierna 
och deras konstruktion. 

I jämförelse med den immersiva tittarten ger denna tittart i högre grad 
uttryck för ett distanserat sätt att titta på tv-serier. Tittarna befinner sig 
inte i fiktionsvärlden utan de står bredvid den och betraktar den utifrån 
eller ovanifrån. Att kliva ur fiktionsvärlden och objektifiera upplevelsen av 
fiktionen är något som Langer beskriver som den fjärde positionen i sin 
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modell. Hon menar att denna position kännetecknas av att fokus är på 
”författarens hantverk, textens struktur och på litterära element och 
anspelningar”.240 Det är just dessa aspekter som är i fokus i denna tittart.   

Det engagemang som utmärker den initierade tittarten är av både 
emotionell och kognitiv art. Emotionellt engagemang framträder dels i 
tittarnas beundran för skådespelarnas förmåga att framkalla starka känslor, 
dels i deras irritation över att produktionen inte tydligt positionerar sig i 
moraliska och etiska frågor. Tittarna uttrycker också glädje över egna 
insikter om tv-seriernas uppbyggnad. I övrigt är det kognitiva processer 
som dominerar denna tittart. Det kognitiva engagemanget består 
exempelvis i att de tillsammans analyserar hur en tv-serie kan betraktas 
som filmkonst, bakgrundshistoriers funktion i ett narrativ och 
återkommande rolltyper. Den initierade tittarten omfattar även ett kreativt 
tittande genom vilket tittarna resonerar om sitt eget mottagande av tv-
serierna och hur konstruktionen av tv-serien påverkar detta. 

Liksom i den immersiva tittarten är engagemanget för karaktärerna stort i 
den initierade tittarten. Men medan tittarna med den immersiva tittarten 
resonerar om karaktärerna i relation till vad de gör och hur de är som 
personer handlar diskussionen i den initierade tittarten i stället om hur 
karaktärerna är framställda, vilken funktion de fyller i serien och hur väl 
skådespelaren gestaltar en roll. I den immersiva tittarten framträder bland 
annat vad Joke Hermes och Leonie Stoete kallar för en moralisk realism, 
med vilken tittarna uttrycker sina åsikter om karaktärernas val av agerande 
mot bakgrund av sina egna värderingar om hur människor bör agera mot 
varandra. Att tala om karaktärer som konstruktioner hör i stället till det 
Hermes och Stoete, tillsammans med Teurlings, kallar för savvy viewing (se 
inledning till detta kapitel).241 Detta syns inte minst i relation till karaktären 
Skyler i Breaking Bad. Att Skyler borde låta Walter ta hand om allt på grund 

 
 
240 Langer (2017), s. 41. 
241 Johanna Caroline Hermes och Leonie Stoete, Culpability. Affective-discursive analysis. 
Understanding the hatred of television character Skyler White., i Johanna Caroline Hermes 
(red.), Cultural Citizenship and Popular Culture: The Art of Listening (Routledge, 2024), 61–75, s. 
67–68. 
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av att hon inte förstår allt är ett exempel på ett uttalande utifrån ett 
immersivt tittande, medan det initierade tittandet återspeglas när tittarna 
menar att karaktären är framställd på ett sätt som är avsett att skapa vissa 
känslor hos tittaren.  

Teurlings menar att ett initierat tittande kan ses som en ”värdefull 
lekmannakunskap” som han menar är dominerande bland tv-tittare. 
Tittarna i min studie ger prov på detsamma. Teurlings undersökning är 
inriktad på tittare på reality-tv och därför inte direkt överförbar till min 
studie, men den beskriver ett förhållningssätt som kan förstås som 
motsatsen till att vara en naiv eller lättlurad tittare. Studien visar också att 
den kunskap som gör att dessa tittare, enligt Teurlings, kan sägas besitta 
en media literacy bygger på ledtrådar i programmet, information de har tagit 
del av utanför programmet, samt egna reflektioner om produktionen.242 
Detta är ett resultat av många timmars tittande. 

En slående aspekt av den initierade tittarten är deltagarnas frekventa 
användning av ämnesspecifika begrepp, relevanta för tv-serien som 
fiktionsform. Detta står i kontrast till Johanssons studie av svenska 
respektive franska gymnasielevers begreppsanvändning, vilken visar att de 
svenska eleverna främst använder vardagliga begrepp när de analyserar en 
novell. Johansson tolkar detta som att de svenska eleverna saknar 
tillräcklig förståelse för litteraturvetenskapliga begrepp, trots att de 
behärskar själva analysen.243 Mina resultat skiljer sig alltså tydligt från 
Johanssons. De flesta begrepp som används i fokusgrupperna är både 
adekvata och relevanta för tv-serien som fiktionsform och används 
obehindrat i tittarnas resonemang. Majoriteten av de begrepp som 
används är tydligt inriktade på tv-serien som fiktionsform: storyline, 
character development, redemption arc och så vidare, och hämtade från 
en engelskspråkig och populärkulturell kontext. Men även begrepp med 
tydlig förankring i litteraturvetenskapen förekommer, exempelvis runda 
och platta karaktärer, karaktärsutveckling, antagonist. Bruket av 

 
 
242 Teurlings (2010), s. 368. 
243 Johansson (2015), s. 207. 
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ämnesspecifika begrepp för att diskutera konstruktionen av tv-serier 
motsvarar vad Torell inom litteraturvetenskapen kallar för aktiv 
begreppskännedom.244 Begreppen ingår i samtalen om tv-serier på ett naturligt 
sätt och kunskapen om deras betydelse är en del av det språkbruk som hör 
till fiktionsformen. I de fall då tittarna av mig ombeds förklara ett begrepp 
använder de ofta kopplingar till andra fiktiva verk i olika medietyper, vilket 
visar att de kan användas för att diskutera även andra fiktionsformer. 
Fokusgruppssamtalen visar därmed att denna begreppskunskap utgör en 
viktig del av det initierade tittandet och präglar tittarnas sätt att tala om 
och förstå tv-serier. 

Tittarna uppvisar dock en osäkerhet när det gäller vissa begrepp, som tema 
och avsändaren till verken där pronomenet ”de” ofta används. Trots att 
det senare kan förklaras med det komplicerade förhållandet runt tv-
serieproduktioners upphovspersoner, visar Johanssons studie att även de 
svenska gymnasieeleverna använde ”de” när de avsåg författaren till 
novellen, men framför allt att flera deltagare i studien saknade insikt när 
det gällde relationen mellan författare och berättare i texten.245 Detta skulle 
kunna tyda på att det råder en förvirring om verkens upphov även när det 
gäller skönlitteratur, och inte enbart när det kommer till audiovisuella 
fiktionsformer. 

Den initierade tittarten berör samtliga fyra filmiska affordanser som 
Bordwell och Thompson lyfter fram: mise-en-scene, filmande, klippning 
och ljudpåläggning (se kapitel 1). Tyngdpunkten ligger dock på mise-en-
scene, det vill säga det som framträder direkt på skärmen. Klippning och 
kameraarbete förekommer också i diskussionerna, men ges betydligt 
mindre utrymme. Tittarnas analytiska uppmärksamhet riktas snarare mot 
fiktionens gestaltning än dess tekniska uttrycksmedel.  

Den initierade tittarten visar att erfarna tv-serietittare inte främst kan 
förstås som konsumenter av fiktion, utan som kvalificerade deltagare i en 
praktik. Mer än hälften av samtliga kodade repliker hör till denna tittart, 

 
 
244 Torell m.fl. (2002), s. 92. 
245 Johansson (2015), s. 194f. 
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vilket gör den till den klart dominerande tittarten i fokusgruppernas 
samtal. Resultatet tyder på att tv-serietittande är en kulturell praktik som 
förutsätter och utvecklar särskilda tolkningsresurser. Att samtala om tv-
serier utifrån en initierad tittart är inget som låter sig göras utan en stor 
erfarenhet av tv-serier och tv-serietittande. Förmågan att betrakta en 
audiovisuell fiktionsvärld på analytiskt avstånd och benämna byggstenar i 
tv-seriernas uppbyggnad kan förstås som ett uttryck för tv-seriebeläsenhet.  
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8 Den speglande tittarten 

If Ted Danson and Tom Selleck  
can do it, so could we. 

Vanessa till Dan, Gossip Girl, 4:3246 

 

 

 

 

 

 

 

Den speglande tittarten utgör den tredje kategorin som den induktiva analysen 
resulterade i. Den omfattar ett sätt att koppla ihop fiktionsvärlden och 
världen utanför som om tittarna riktar en spegel åt olika håll. Spegeln kan 
riktas inåt, mot tittaren själv eller utåt, mot världen. Namnet på tittarten är 
inspirerat av Rudine Sims Bishops essä Mirrors, Windows and Sliding Glass 
Doors där olika typer av glas används som metafor för läsarens relation till 
texten.247 Bishop betonar vikten av att det finns berättelser för alla läsare 
att spegla sig i.248 En spegel reflekterar ett utsnitt av verkligheten – en 
människa, en del av en människa eller en aspekt av världen. I stället för att 
konsekvent uppehålla sig inom diegesen relaterar denna tittart fiktionen 
till det som Erich Auerbach benämner mimesis, vilket kan översättas som 

 
 
246 Repliken sägs i ett sammanhang där Vanessa erbjuder sig att ta hand om ett spädbarn 
tillsammans med Dan. 
247 Rudine Sims Bishop, Mirrors, windows, and sliding glass doors, Perspectives: Choosing and 
Using Books for the Classroom. (The Ohio State University, 1990). 
248 Bishop (1990). 
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verklighetsframställning.249 Speglingen kan i materialet ta sig olika uttryck. 
Tittarna ser både sådant som känns igen och sådant som upplevs som 
främmande, vilket leder till att de både bekräftas och utmanas i sin 
självbild. 

Spegeln riktad mot självet 

När tittarna ser en scen i en tv-serie som påminner om deras eget liv 
använder de den speglande tittarten. I dessa situationer uttrycker tittarna 
ofta att de ”relaterar” till olika karaktärer eller händelser, vilket innebär att 
de kopplar sina egna erfarenheter till det som skildras i tv-serien. Serier 
med tonåringar som huvudkaraktärer, såsom Gossip Girl, Euphoria och 
Stranger Things, upplevs av tittarna som särskilt lätta att identifiera sig med 
eftersom de gestaltar erfarenheter och situationer som betraktas som 
typiska för tonårstiden. Signe, Smilla och Sana uppmärksammar att 
karaktärerna i Stranger Things har följt deras egen åldersutveckling: 
karaktärerna var barn när tittarna själva var yngre och har, i takt med 
tittarnas egen uppväxt, också blivit äldre. Sana jämför detta med hur hon 
upplever att ”folk som växte upp med Harry Potter” känner en särskild 
samhörighet med dessa karaktärer (S13).  

En speglande tittart framträder också när tittarna ser paralleller mellan 
karaktärernas erfarenheter i tv-serien och sina egna liv. Emelie berättar att 
hon upplevt något som liknar triangeldramat mellan karaktärerna Nate, 
Maddy och Cassie i Euphoria. Hon säger att hon identifierade sig så mycket 
med Cassies situation att hon tyckte sig kunna uppleva hennes känslor. 
Genom identifikationen väcktes känslor som förde Emelie tillbaka till 
hennes egna upplevelser. Emelie och de övriga två i fokusgruppen tycker 
att karaktärer blir mer intressanta om de kan känna igen sig själva. Ellen 
menar att hon då på ett enklare sätt kan tänka sig in i karaktärernas 
situation. Hon och Elsa tror exempelvis att tittare som själva har 
erfarenhet av drogproblematik sannolikt berörs starkare när de ser på 

 
 
249 Erich Auerbach, Mimesis. Verklighetsframställningen i den västerländska litteraturen, översättning 
Ulrika Wallenström (Bonnier, 1999), s. 34. 
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Euphoria än tittare som saknar sådana erfarenheter (S7). Möjligheten att 
kunna spegla sig i en tv-serie framträder som en betydelsefull faktor i deras 
värdering av den.  

Även i det som är olikt finns möjlighet att använda en speglande tittart. 
När jag frågar en fokusgrupp om de kan relatera till Stranger Things brister 
tittarna först ut i skratt. Signe menar att monstren är svåra att anknyta till, 
men Sana säger att hon visserligen inte kan relatera till handlingen som 
sådan, men däremot till karaktärernas känslor (S13). På liknande sätt 
resonerar tittarna i fokusgruppen som diskuterar Euphoria. De uttrycker 
att serien visar många extrema situationer men resonerar sig fram till att 
det finns sådant som de kan spegla sig i.  

Elisa Men man kan ju känna, tröst som du sa förut, eller man kan ju känna 
att de här tre [Cassie, Kat och Maddy] som du sa förut, att alla de var 
osäker, att det blir som en tröst, att jag kanske kan se, att jag kanske 
också känner mig osäker […] det blir liksom som [skratt] jag vet inte 
hur jag ska säga, men det är inte så onormalt som man tror att det är 

Eva Nej precis 
Emira Det är som du säger, man måste ju inte relatera till Rue, eller 

egentligen så här Fez typ […] utan man kanske relaterar till Lexi 
exempelvis, man kanske känner sig som den systern som inte är sedd. 
(S1) 

Samtalet utforskar vad relaterbarhet egentligen innebär. Tittarna rör sig 
från en förståelse där mening skapas genom igenkänning i karaktärernas 
konkreta situationer och livsvillkor till en förståelse där det i stället är 
karaktärernas känslor som står i centrum. Relaterbarhet blir därmed inte 
beroende av att dela karaktärernas erfarenheter eller sociala sammanhang, 
utan av att känna igen allmänmänskliga erfarenheter som osäkerhet, 
utanförskap eller en längtan efter att bli sedd. Tittarna upplever detta i tv-
serien Euphoria, trots att de inte känner igen sig i de miljöer och 
sammanhang som skildras i serien. Deras resonemang liknar den 
självutvidgning Felski beskriver, som inte enbart handlar om att den som 
speglar sig i en karaktär ser det som är identiskt och upplever bekräftelse 
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genom det, utan att kunna se aspekter av sig själv i något som från början 
framstår som främmande.250 

Utifrån den speglande tittarten uttrycker tittarna ibland önskemål om att 
leva samma liv som karaktärer i tv-serierna gör. När Sofie, i yngre år, 
började titta på Stranger Things var hennes dröm att ha superkrafter som 
Eleven. Hon berättar att hon satt framför en burk och försökte få den att 
flytta sig. Grys dröm är att se ut som Blair, som hon tycker är väldigt vacker 
(S12). Gabriella vill ha samma spänning i livet som Serena och Blair har i 
Gossip Girl, men ser också att deras liv inte får dem att må bra och menar 
därför att det kanske inte alltid är så bra att drömma om att ha det som 
karaktärerna (S2). Gisela vill ha ett förhållande som liknar Blairs och 
Chucks när hon tittar på serien, men uttrycker samtidigt en medvetenhet 
om att deras förhållande är ”jättetoxic” (se även kapitel 6 och 9), och att 
hon egentligen inte vill leva i en sådan relation. Gry menar att hon genom 
att se hur relationen mellan Blair och Chuck skildras har lärt sig se 
varningstecken på relationer som inte är bra (S12).  

I tv-serien Friends lever karaktärerna väldigt nära varandra. Monica och 
Rachel delar exempelvis lägenhet och mitt emot dem bor Chandler och 
Joey. Flera tittare säger sig vilja leva lika tätt inpå sina vänner. Filippa tycker 
att det ser mysigt och härligt ut att ha kompisar, men hon ser också att 
karaktärerna lever lite väl nära varandra. Hon tror egentligen inte att hon 
skulle kunna leva så med sina vänner (S10). Tittarnas uttalanden visar en 
dubbelhet: å ena sidan drömmer de om att ha det som karaktärerna har, å 
andra sidan ser de att den verklighet som visas på skärmen egentligen inte 
är något att sträva efter. De är medvetna om att det bara är fantasier från 
deras sida och väljer själva när de vill kliva in och ut ur sådana drömmar. 
Det de ser i spegeln blir ett sätt för tittarna att drömma om något annat i 
sitt liv, samtidigt som de hela tiden har insikt om att det just är en fantasi.  

För vissa tittare innebär dock en speglande tittart att de får inspiration till 
önskvärda förändringar i sina egna liv. Det kan handla om relativt 
vardagliga saker, som att förändra sin klädstil. Gabriella berättar 

 
 
250 Felski (2008), s. 39–42. 
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exempelvis att hon inspireras av Serenas kläder i Gossip Girl. Samtidigt ser 
hon Serena som en problematisk förebild eftersom karaktären i högre grad 
förknippas med festande än med studier. När det gäller studiemotivation 
hämtar Gabriella i stället inspiration från tv-serien Gilmore Girls, i vilken 
huvudpersonen Rory framställs som målmedveten och 
studiemotiverad.251 Gabriella uppger att hon i studiesituationer tänker på 
karaktären och strävar efter att agera på samma sätt ”för att liksom uppnå 
det som hon gör” (S2). Karaktären fungerar därmed som en 
inspirationskälla som stärker Gabriellas egen motivation att studera. 
Gabriella ger här uttryck för en framåtsyftande igenkänning, där mötet 
med en karaktär väcker en önskan att utveckla egenskaper som hon ännu 
inte uppfattar som sina egna.252 

Frances upplever det som inspirerande att Phoebe i Friends är så unik och 
”verkligen sig själv till hundra procent”. Karaktären Phoebe uppmuntrar 
på så vis Frances att våga detsamma. Felicia uttrycker emellertid en viss 
skepsis inför huruvida ett sådant förhållningssätt är möjligt i verkligheten. 
Hon säger att hon visserligen tror att det blir lättare att vara sig själv med 
åldern och påpekar att karaktärerna i Friends är äldre än vad hon och 
Frances är (S4). Fanny tänker sig att personer som tittar på serien som inte 
har så många vänner under skoltiden kanske kan känna hopp inför 
framtiden genom att tänka: ”’när jag är 30 så kanske jag hittar vänner som 
den där gruppen.’ Det är lite fint”, säger hon, och uttrycker med det en 
övertygelse om att Friends kan påverka människors liv (S10). Felix menar 
att han har ändrat uppfattning om hur vänner ska vara mot varandra 
genom att titta på Friends. Han uttrycker det som att han har fått väldigt 
starka åsikter om vänskap: 

[…] att tillit är väldigt viktigt och liksom, man beter sig inte hur som helst, och 
även när det kommer till, alltså vänners partners och expartners och 
familjemedlemmar och så här så, jag, jag känner ganska starkt kring de sakerna, 
och de sakerna visar sig också ganska tydligt i serien flera gånger. (S4) 

 
 
251 Gilmore Girls (2000–2007), Amy Sherman-Palladino, säsong 1–7, Warner Bros Studios. 
252 Felski (2008), s. 24. 
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Friends har enligt Frida även lärt henne hur man är en bra vän och Fanny 
beskriver att hon blir glad och inspirerad av att se ”tjejer som supportar 
tjejer”, vilket hon menar illustreras av hur Monica, Phoebe och Rachel 
finns där för varandra (S10). Filip har svårt att identifiera något specifikt 
som Friends har bidragit med i hans eget liv, men när han börjar tala om 
Joey, Chandler och Ross och deras sätt att hantera tillvaron inser han att 
de verkligen lever i nuet, ett förhållningssätt till livet som han tror att han 
själv har inspirerats av (S11). Tittarna uttrycker på flera sätt att de har lärt 
sig saker om livet genom tv-serier. 

Elsa, som liksom Emelie varit med om ett triangeldrama likt det mellan 
karaktärerna Maddy, Cassie och Nate i Euphoria, beskriver hur hon genom 
serien fick nya insikter om sin egen situation. När hon första gången såg 
scenerna där Maddy och Cassie bråkar, gjorde det ont i henne eftersom 
hon påmindes om det hon själv varit med om. Hon berättar att hon då 
enbart såg sig själv i Cassies situation. Vid den andra tittningen beskriver 
hon att hon fick en ”inblick i hur alla andra reagerar runt omkring” det 
som hände, och hon såg med ens fler perspektiv än Cassies i dramat. Hon 
förstod hur en vän skulle kunna känna om hon blev drabbad av något 
sådant. Den tredje gången hon såg samma scener upplevde hon att hon 
hade fått lättare att hantera sina smärtor angående det hon har varit med 
om (S7). Genom dessa tre tittningar förblir Elsa fokuserad på relationen 
mellan sina egna erfarenheter och Cassies situation, men hennes 
perspektiv förskjuts. Hon ser sitt eget liv speglas i Cassies och med en 
ökad distans ser hon sin situation med nya insikter. 

Även Evelina upplever att hon har förändrats genom att se på Euphoria. 
Hon beskriver hur serien väckte en önskan att kontakta gamla vänner som 
likt karaktären Rue hamnat i missbruk. Serien bidrog till att hon började 
tänka på dessa vänner igen och omvärdera sin tidigare uppfattning om 
dem eftersom hon insåg att de kanske inte är ”så hemska” som hon 
tidigare föreställt sig (S1). Genom en speglande tittart kan tv-serier fungera 
som en källa till inspiration genom att gestalta möjligheter som sträcker sig 
bortom tittarnas nuvarande verklighet. Speglingen i karaktärerna bidrar 
dels till att generera insikter om det egna livet, dels till att fördjupa 
upplevelsen av serien genom att skapa en känsla av igenkänning och 
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verklighetsförankring. Därigenom framträder serien som mer meningsfull 
för tittaren. 

Filip beskriver hur han medvetet skapar en samhörighet med en karaktär 
varje gång han börjar titta på en ny tv-serie. Han menar att han vill ha en 
”favoritkaraktär” eftersom han tycker att en sådan gör tv-serien mer 
intressant att följa. Under seriens gång engagerar han sig särskilt i sin 
favoritkaraktär och hoppas att det ska gå bra för honom. I Friends fäste 
Filip sig särskilt vid Joey, som han upplever vara en person han själv ”lätt” 
hade kunnat bli vän med (S11). Även Frida känner vänskap med karaktärer 
i Friends. Hon förklarar att hon tycker att serien ger trygghet och för att 
understryka och illustrera hur det känns håller hon om sig själv som i en 
kram medan hon säger: ”åh här är mina snälla vänner”. Att känna vänskap 
med eller förälskelse i karaktärer i en tv-serie eller en skådespelare är också 
en del av den speglande tittarten eftersom man infogar sig själv i 
berättelsen.  

Frida upplever ett nära band till hela serien Friends, vilket bland annat 
bevisas i en inspelad film i vilken hon gråter efter att ha sett det sista 
avsnittet. Hon berättar att hon börjar om varje gång hon har sett klart 
serien, och vid tiden för fokusgruppssamtalet är hon osäker på om hon 
befinner sig i sin fjärde eller femte omtittning. Frida använder dessutom 
Friends både för att kunna sova på kvällarna och för att avbryta perioder 
av ångest.  

Frida […] om jag märker typ att jag ligger i sängen och liksom ska sova […] 
och så märker jag att tankarna bara går igång och man kan inte sluta 
tänka och så helt plötsligt så ligger jag där och bara men, ’alltså nu har 
jag legat här och bara tänkt i […] tjugo minuter, jag mår fan inte bra 
[…] jag måste göra nånting’ 

Fia Jaa 
Frida Och då är det liksom Friends  
F Ja 
Fia Då är det Friends 
Frida som kommer fram (S10) 

Fia tycker också att Friends är en bra serie att titta på när hon inte mår så 
bra, men för henne handlar det mer om att hon inte orkar lägga energi på 
att se något nytt, utan att hon i stället väljer att se något som hon upplever 
att hon redan känner till. Enligt Filippa går serien att använda på två sätt:  
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[…] antingen så är man glad och vill se för att det, för att det är liksom lite kul 
eller, man tittar på det man redan tycker är kul […] för att man gillar det såklart 
[…] eller så, mår man inte så bra och så tänker man så här ’det här är bara 
bekvämt, det här är skönt’.  

Tv-serien blir på så sätt en källa till välbefinnande i tittarnas vardag. Fanny 
berättar att hon använder Friends under perioder då hon mår dåligt och 
behöver tröst eller något som får henne att känna glädje. Hon beskriver 
detta som comfort (se diskussion i kapitel 5). Under sådana perioder nöjer 
hon sig inte med att se enstaka avsnitt utan återvänder till serien som 
helhet (S10). Att hon återvänder till serien kan därmed förstås som ett sätt 
att söka känslomässigt stöd i vardagen. 

Den speglande tittarten gör det möjligt att relatera tv-serien till det egna 
livet, såväl i perioder av välbefinnande som i perioder av psykisk ohälsa. 
Att använda serien för att lindra ångest, dämpa oro eller somna är en form 
av tittande som kan uppstå när en tittare sett tv-serien upprepade gånger 
och därigenom utvecklat en känsla av att huvudkaraktärerna är ens vänner. 
På samma sätt som nära vänner kan öka ens välbefinnande fyller 
karaktärerna på skärmen en liknande funktion. De är dessutom alltid 
tillgängliga, exempelvis i en mapp på datorn.  

Ben berättar att han i vissa scener som illustrerar moraliska dilemman 
funderar på hur han skulle gjort i en liknande situation. Han tar ett konkret 
exempel från en scen i början av första säsongen av Breaking Bad, när 
Walter har kokat metamfetamin för första gången och kedjat fast en 
knarklangare i sin källare, eftersom denne har sett för mycket och riskerar 
att röja Walters identitet. Han har just serverat fången mat och går ner för 
att hämta tallriken av porslin. Ben berättar att Walter ställs inför två val: 

[…]’ska jag släppa lös han eller ska, måste jag döda han liksom?’ […] Och när 
han kollar på tallriken så ser han att det är en bit som saknas och då var det en 
sån vass han hade tagit då i källaren, och det var det som klickade, för han att 
’jag måste döda han för han kommer att försöka […] hugga ihjäl mig’ liksom. 
Och då tänker man: ’hade jag gjort det eller inte?’ (S11) 

Här använder Ben sig själv för att sätta sig in i det moraliska dilemmat som 
Walter White står inför. Han vänder sin spegelbild mot Walter White och 
förstår honom därmed bättre. En annan scen där deltagare sätter in sig 
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själva i situationen för att förstå, är när Rues vän Jules, i tv-serien Euphoria, 
talar om för Rues mamma att Rue har en hel resväska med droger.253 Både 
Emma (S1) och Ester (S13) säger att de hade gjort samma sak om det varit 
deras vän som riskerade en överdosering. Emma gör dock en reservation: 
”alltså jag vill ju säga att jag, skulle gjort samma, men det vet man ju inte”. 
Hon vet hur hon skulle vilja att hon hade reagerat, men erkänner att hon 
inte är säker (S13). Detta är en speglande tittart som går från dem själva in 
i fiktionen i stället för från fiktionen och in i dem. 

Spegeln riktad mot världen 

En spegel kan också riktas bort från en själv och reflektera omgivningen. 
Ett exempel på detta är när Evelina tycker att Euphoria skildrar samtiden 
”alltså precis som det är just nu”. Hon tycker att karaktären Jules ”visar 
jättegrovt, vilken hook up culture det finns […] alltså det här nya 2022”. 
Denna kultur utmärks enligt Evelina av tillfälliga sexuella förbindelser och 
avsaknad av romantik (S1). Även Elisa tycker att hon känner igen 
verkligheten i Euphoria och hon beskriver sin egen generation i negativa 
ordalag. Hon menar att den är ”ganska störd”, och att det existerar 
”mycket toxic grejer”. Elisa uttrycker en förhoppning om att den här 
kulturen ska förändras men upplever att det just nu är precis som det 
beskrivs i serien. Emira har tänkt på samma sak, och lägger till att det i 
samhället finns mycket droger och att den ”marknad” som finns kring sex 
har blivit ”mer normaliserad”. Hon nämner som exempel att hon känner 
till prostituerade som har blivit influencers och öppet delar med sig om 
sina liv i sociala medier. I fokusgruppen beskriver de denna samlade bild 
som att samhället har blivit mer ”grovt”. Evelina säger: 

[…] man ser ju nu också, på statistik och studier och allt möjligt, att fler och fler 
ungdomar har psykisk ohälsa […] typ jättemycket ätstörningar, det har gått upp 
skithögt […] och ofta, de människorna försöker ju hantera det på något sätt, och 
då kan man vända sig till det, alltså det finns ju att man ligger runt och som ett 
självskadebeteende […] och det är, jag tror att det är jättemycket psykisk ohälsa 
som har gjort så att vårt samhälle ser ut som det gör idag, och vår generation 

 
 
253 Euphoria (2019–2026), (2:5). 
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håller på som de gör just nu, och det är mycket mer, alltså vanligare att ta droger 
nu. (S1) 

Genom den speglande tittarten har tv-serien Euphoria fört tittarna in i en 
diskussion om problem de upplever med dagens samhälle. De lämnar 
fiktionsvärlden för en stund och diskuterar i stället världen utanför 
fiktionen. I vissa fokusgruppssamtal stannar de i dessa resonemang under 
längre tid, medan de i andra gör korta konstateranden.  

Elsa tycker dessutom att Euphoria skildrar en bild av samhället som de 
aldrig tidigare sett i fiktion – trots att de har vetat att den har funnits under 
en tid. Hon anser att scenerna med karaktären Kat, som filmar sig själv i 
sexuellt utmanande situationer och låter anonyma män på internet ta del 
av dessa filmer, är intressanta eftersom hon aldrig har sett något sådant 
innan. Elsa tycker också att diskussionen i samhället förändrades efter att 
Euphoria kommit ut. 

Då blev det mer så att man kunde läsa på internet om folk som hade sugardaddys 
och grejer […] för det var liksom bara ett ord innan, men nu fick man en bild på 
vad det var […] så jag tror det var ganska mycket som öppnade sig. (S7) 

Kats situation är en del av samhället som ”man skulle kunna prata högt 
om”, menar Elsa, och hon tycker att det är ”unikt” att det visas i Euphoria 
(S7). Utifrån en speglande tittart uttrycker Elsa här en uppfattning om att 
tv-serier bör belysa sådant som händer i verkligheten för att det ska kunna 
lyftas till diskussion, och att Euphorias fokus på karaktären Kat har haft just 
en sådan funktion.  

Det finns även exempel på diskussioner där tittare slår fast att de inte vill 
se sådant som beskriver en verklig samtid i fiktiva tv-serier. Frida, Fanny, 
Fia och Filippa är överens om att det är för tidigt att tv-serier gestaltar 
företeelser som TikTok och influencers: ”När man själv lever i att det är 
influencers överallt, då vill man inte se en film om influencers”, menar 
Frida. Problemet enligt Fanny är att det är vuxna som gör tv-serierna och 
att de ”försöker typ ’relatera’ [gör citattecken i luften] lite för mycket till 
kidsen”. Fia håller med om att det blir märkligt eftersom sociala medier 
inte är samma sak i äldres ögon och menar att beskrivningen därför blir 
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tillgjord. ”Då blir det en floss”, säger Filippa och Frida skrattar.254 
Däremot uppskattar tittarna när tv-serier och filmer använder och 
illustrerar teknik som är daterad, exempelvis som när Gossip Girl centreras 
runt bloggandet (S10).  

Som tidigare nämnts stoppas karaktären Rue av sin vän Jules när hon är i 
färd med att börja sälja droger. Emira tror att det är mer normaliserat i 
USA att både använda droger och att sälja dem. 

Det är inte så, alltså det händer i Sverige också liksom, men jag har inte sett till 
något sånt, så jag tänkte på det att det måste vara vanligare i USA […] för droger 
tror jag är vanligare över lag […]. Men jag tycker att det är bra, att de tog in en 
sån grej också […]  att Rue försöker göra pengar på det här, för jag tror att det, 
att sånt förekommer […] att det är en vanlig situation egentligen. (S1) 

Elisa tror att det också är vanligare i USA än i Sverige att man råkar ut för 
våld inom relationer och Evelina tror att dessa företeelser är en del av en 
mentalitet som hon förknippar med USA (S1). Tittarnas föreställningar 
om skillnader mellan USA och Sverige kommer också fram i en diskussion 
om en scen med karaktären Cassie i Euphoria. Hon har i aktuell scen blivit 
mindre fördelaktigt gestaltad i sin syster Lexis skolpjäs, och avbryter 
pjäsen genom att springa upp på scenen och skrika.255 Detta tror inte Ellie 
skulle kunna hända på riktigt i Sverige. Ester kontrar: ”fast tänk USA, tänk, 
tänk Amerika […] de är ju helt galna”. Ela och Elin instämmer i Esters 
föreställning om att vad som helst skulle kunna hända i USA, men hänvisar 
i stället till en uppfattning om att amerikanska skolor satsar pengar för att 
elever ska kunna spela pjäser i skolan. Ester förankrar detta med att hon 
har sett något liknande i en annan amerikansk tv-serie. ”[I] typ Ginny & 
Georgia där har de ju också en sån scen” (S13).256 Exemplet med Ginny & 
Georgia visar att tittarna här uttrycker en övertygelse om att det som 

 
 
254 Språktidningen beskriver den 18 september 2018 att floss är ”en dans där man med knutna 
händer svänger sina raka armar från sida till sida samtidigt som höfterna vickas” (nummer 7). 
255 Euphoria (2019–2026), (2:7). 
256 Ginny & Georgia (2021–), Sarah Lampert, säsong 1–3, Blue Ice Pictures; Dynamic 
Television. 
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skildrats i fler tv-serier kan tas som garant för att det kan förekomma ”på 
riktigt”. 

Men även negativa bilder av Sverige diskuteras i relation till Euphoria. Elsa 
lyfter att droger och alkohol används av allt yngre i Sverige. 

Dagens ungdomar knarkar mer än vad vi gjorde, våran generation gjorde. Så de 
som är neråt i alla fall -05, -06 och neråt, börjar både dricka och röka i yngre 
ålder […] dagens unga är inte unga, de är liksom medelvuxna. (S7) 

Elsa föreställer sig att när hon, Ellen och Emelie är 40 och har fått egna 
barn så kommer barnen vara ”tonåringar när de föds känns det som […] 
börja sminka sig när de är tre och […] vejpa när de är […] fyra” (S7). Hon 
har en skämtsam ton när hon säger detta, men uttrycker samtidigt en 
underliggande oro inför framtiden och den riktning som utvecklingen 
tycks ta. Tv-serien Euphoria har fått tittarna att fundera på framtiden och 
genom att konstatera att seriens mimesis är korrekt framställd funderar de 
vidare på vilken konsekvens denna verklighet skulle kunna få framöver. 

En spegel kan också riktas bakåt för att betrakta fiktionen som genom en 
backspegel. Stranger Things utspelar sig under 1980-talet och Sebbe noterar 
att serien kan kopplas till Kalla kriget och Sovjet eftersom det förekommer 
undanhållande av information och kodning i Stranger Things. Sixten och 
Samuel kopplar också Stranger Things till en diskussion som pågick under 
1980-talet – om faran med att spela rollspel.  

Sixten Jag tror också så här, jag har för mig att det var så här på åttiotalet, 
när Dungeons & Dragons och sånt kom, då var det mycket skriverier 
och sånt […] att det var djäv, att det var cursed [förbannat] liksom. 

Samuel Ja att det var djävulens spel 
Sixten Ja och nu drar de ju nästan lite så här [skratt] […] nästan som att, det 

är faktiskt så då. (S5) 

Det som åsyftas är det att de fyra unga huvudkaraktärerna Mike, Will, 
Dustin och Lucas har som favoritsyssla på fritiden att spela rollspelet 
Dungeons & Dragons.257 De figurer som förekommer i spelet – The Mind 

 
 
257 Dungeons & Dragons (1974), Gary Gygax och Dave Arneson, TSR. 
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Flayer, Vecna, Demogorgon med fler – uppenbarar sig i karaktärernas 
vardag och de får under seriens gång bekämpa dem ”på riktigt”. Sixten ser 
det ironiska i att de som hävdade att det vilade en förbannelse över 
rollspelet Dungeons & Dragons under det faktiska 1980-talet på sätt och vis 
ges rätt i tv-serien Stranger Things. Eftersom Sixten och Samuel båda är 
födda på 2000-talet måste de ha skaffat sig kunskap om dessa diskussioner 
i efterhand. En spegling görs också mot nutidens kändisvärld i en 
diskussion om triangeldramat mellan karaktärerna Cassie, Maddy och Nate 
i Euphoria (se kapitel 6, 7 och 9). Ester tycker att bråket mellan Cassie och 
Maddy liknar konflikten mellan de verkliga personerna Selena Gomez och 
Justin Biebers fru Hailey Rhode Bieber.258 Flera i samtalet instämmer 
(S13).  

I några fall tar tittarna upp att de har misslyckats att förstå scener i tv-
serierna på grund av att de har saknat kunskap beträffande verkligheten 
utanför fiktionen. Elsa förstod inte de scener i Euphoria när karaktären 
Jules tillförde kvinnligt könshormon via en spruta i benet. I stället tolkade 
Elsa detta som att Jules injicerade narkotika. Elsa hade riktat spegeln åt fel 
håll. Hon såg droganvändning och uppfattade händelserna i tv-serien mot 
bakgrund av sina uppfattningar om just detta, men i själva verket skulle 
scenen gestalta något annat.  

Vissa diskussioner tar sin utgångspunkt i tittarnas uppfattning att tv-serien 
ger en förenklad eller falsk bild av verkligheten. I fokusgruppssamtalen 
ställs ofta en ”romantiserad” framställning mot en ”realistisk”. Ett 
exempel på detta är när Gina och Gabriella menar att karaktären Dan och 
hans familj, som ska representera en familj med begränsad ekonomi i 
Gossip Girl, bor i en lägenhet i Brooklyn som Gina och Gabriella har svårt 
att tro att den skulle vara billig i verkligheten (S2). På liknande sätt 
framhåller Felix att det framstår som orealistiskt att karaktärerna i Friends 
har råd att bo i centrala New York trots att inte samtliga av dem arbetar. 
Samtidigt sätter han detta i relation till att serien utspelar sig ”för nästan 

 
 
258 Ola Palmström, Hailey Bieber förnekar att hon stal Justin Bieber från Selena Gomez, 
Aftonbladet, 29 september 2022. 
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trettio år sedan”, vilket han menar delvis bidrar till att förklara situationen. 
Frances tycker att det beror på hur man ”väljer att, vad heter det, 
interpret”. Felix reagerar: 

[…] [skratt] man kan inte ta hänsyn till folk som tror att ens liv ska vara som en 
tv-serie när man gör en tv-serie liksom […] för det är ju en historia […] och det 
är ju som att man skulle göra det när man skriver böcker eller vad som helst. (S4) 

Felix uttalande tyder på att han inte anser att en speglande tittart är relevant 
i detta fall eftersom en tv-serie bygger en fiktionsvärld med egna regler, 
som inte behöver följa de regler som sätts upp utanför den.  

Tittarnas uppmärksamhet på det de uppfattar som realistiskt signalerar att 
de tycker att tv-serierna bör visa sannolika scenarier, att mimesis ska 
framställas på ett verklighetstroget sätt. Benjamin uttrycker exempelvis att 
det känns overkligt när karaktären Jesse i Breaking Bad på ett väldigt 
avslappnat sätt hoppar ut från ett fönster på, vad han bedömer vara, två 
meters höjd och Walter sitter i bilen och tittar på (S6) och Ben är kritisk 
till hur det framställdes när Walter och Jesse tog hand om döda kroppar 
genom att stoppa dem i en tunna med en särskild syra. Han menar att de 
inte skulle kunna ha hanterat den utan att själva råka ut för syran (S11). 
Ben och Benjamins uttalande tyder på att de anser att en gestaltning som 
inte speglar en rimlig verklighet värderas som ett misslyckande.  

Tittarna diskuterar också om tv-serier skildrar allmänt förekommande 
företeelser eller väldigt ovanliga. Emma menar att Euphoria inte ger en 
representativ bild av ungas livsvillkor i stort, utan i stället fokuserar på det 
hon beskriver som ”det mest extrema” (se även kapitel 5). Eva och Emira 
konstaterar med ironi i rösten att det är väldigt unikt att alla de problem 
med droger och sexmissbruk som visas i serien sker i samma 
vänskapskrets (S1). Inte heller Ellie tycker att den skola där karaktärerna 
går speglar verkligheten eftersom det där också borde finnas ”normala 
personer [skratt] eller vad man ska säga”. (S13). Här snuddar de också vid 
en initierad tittart genom vilken en misslyckad bild av mimesis 
uppmärksammas och kritiseras i relation till seriens konstruktion. 

Den äldsta av de fem aktuella tv-serierna är Friends. Den första säsongen 
spelades in 1994, vilket vid tiden för samtalen var knappt trettio år sedan. 
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Jag frågar fokusgrupperna om de tycker att serien är daterad. Fia menar 
att den egentligen är det men att den trots det håller – eftersom den har 
blivit en klassiker. Frida säger att hon hela tiden har i baktanken när hon 
tittar att den är inspelad för länge sedan, och att det finns mycket i serien 
som inte ”hade gått idag”. De tar upp några konkreta delar ur seriens 
innehåll som de tycker går över gränsen, och det är bland annat att det 
skämtas om att karaktären Monica var tjock när hon var yngre och att 
karaktären Chandler hyllas för att han respekterar Monica trots hennes 
vikt, vilket de tycker borde vara en självklarhet. Däremot, menar Frida, var 
Friends den första tv-serie som hade karaktärer som var ett lesbiskt par, 
och Fanny tycker att det var ”produktivt” – i betydelsen att de var före sin 
tid. Men när Fanny reflekterar över hur det homosexuella paret i tv-serien 
Modern Family framställs ser hon att homosexualitet kanske också 
behandlas ”på gränsen till lite offensive [stötande]” i Friends, vilket bidrar 
till att seriens innehåll ändå kan upplevas som daterat.259  

Sexism är något som också lyfts av fokusgruppen, och karaktären Joey 
utpekas av Frida som någon som objektifierar kvinnor i serien (S10). 
Dessa exempel är enligt tittarna oförenliga med dagens människosyn, men 
eftersom serien är gammal kan de bortse från detta faktum. Med en 
speglande tittart ser de att värderingarna förändrats sedan Friends spelades 
in. Felix och Frances är dock inte riktigt överens om vad som anses vara 
ett daterat skämt. Felix säger att hans åsikt är att man ”kan och bör skämta 
om allt” och menar han att det därmed inte finns några daterade eller 
osmakliga skämt i Friends utan att den snarare är ”ganska mild” med tanke 
på att den är från 1990-talet. Frances invänder: 

Frances Fast man märker, de skämtar ju i serien lite annorlunda än vad folk, 
gör idag, tycker jag eller lade jag märke till i alla fall. Det är ju en del 
som är, alltså lite mer sexistiskt och typ, rasistiskt och lite 
homofobiskt, alltså mer än, idag, skulle jag vilja påstå ändå. 

Felix Jaa, fast ja. Det är ju också skämt. Så det är liksom, jag tycker det är, 
jag tycker det är väldigt viktigt att göra skillnad på, när man skämtar 
om nånting som, som liksom inte är bra egentligen, än att göra eller 

 
 
259 Modern Family (2009–2020), Christopher Lloyd och Steven Levitan, säsong 1–11, Picador 
Productions. 
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säga nånting som inte är bra. Jag tycker det är väldigt viktigt att göra 
den skillnaden, faktiskt. 

Trots en gemensam uppfattning om att Friends innehåller skämt som idag 
kan uppfattas som sexistiska, homofobiska eller rasistiska innebär detta 
inte nödvändigtvis att alla tittare delar uppfattningen att sådana skämt är 
problematiska i en fiktiv berättelse.  

Sammanfattning och reflektion  

Den tittart som presenterats ovan uppmärksammar tittarnas upplevelser 
av tv-serier i relation till världen utanför fiktionen. Tittarna uttrycker att 
serierna speglar förhållanden i deras egna liv och/eller i den samtid de 
lever i. De uppmärksammar såväl likheter som skillnader i förhållande till 
det omgivande samhället. Diegesen ställs i relation till mimesis. Genom 
denna spegling kan tittarna erfara både bekräftelse av egna erfarenheter 
och en utmaning av etablerade föreställningar. I den speglande tittarten 
intar tittaren en position utanför fiktionsvärlden, men i stället för att 
analysera dess konstruktion relateras dess innehåll till den verklighet som 
tittarna själva känner till. Karaktärer värderas därmed utifrån hur 
verklighetstrogna de är och i vilken grad deras agerande skulle kunna ske i 
verkligheten. 

Liksom den initierade tittarten innebär den speglande att tittaren tar ett 
steg ut ur fiktionsvärlden för att kunna objektifiera det hen har sett. 
Skillnaden ligger i vad uppmärksamheten riktas mot. Avståndet påminner 
om den tredje position ur vilken läsaren enligt Langer använder egna 
erfarenheter och sin kunskap för att vidareutveckla föreställningsvärlden, 
vilket också framträder i flera av resonemangen. Erfarenheten gör det 
möjligt för tittarna att känna igen sig själva i tv-serien, medan kunskapen 
hjälper dem att relatera den till samhälleliga och historiska sammanhang. 
Langer menar att det sker en rörelse mellan läsare och fiktionsvärld, där 
förståelsen av det egna livet fördjupas i mötet med berättelsen. Det 
uppstår därmed en ”tydlig växelverkan mellan vår fiktiva och vår riktiga 
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värld – föreställningsvärlden upplyser (och påverkar) livet, och livet 
upplyser (och påverkar) föreställningsvärlden”.260 

Det engagemang i tv-serierna som leder till igenkänning hos tittarna kan 
resultera i både självintensifiering och självutvidgning. Enligt Felski uppstår 
självintensifiering när tittaren upplever en direkt likhet mellan sig själv och 
det som skildras, vilket kan skapa en känsla av bekräftelse och gemenskap. 
Detta gör att tittaren känner sig som medlem i social samhörighet där 
erfarenheter delas med andra. Självutvidgningen handlar i stället om att 
tittarna ser sig själva i någon eller något som är olikt en själv. Den ger 
tittaren en insikt i att hen har beröringspunkter med andra än hen trott. 
En självutvidgning kan resultera i att tittare kan uppmuntras att förändra 
något i sitt liv, eller att se på andra människor på ett nytt sätt. Felski menar 
att igenkänning i fiktion ofta avfärdats som ytlig eller narcissistisk, något 
hon motsätter sig, eftersom hon menar att det inte går att känna igen ett 
jag utan att det finns ett du.261 I den speglande tittarten finns exempel på 
både självintensifiering och självutvidgning – allt ifrån ytligare önskningar 
om att en klädstil skulle kunna få en att känna sig som en favoritkaraktär 
till omvärderingar av tidigare föreställningar om människor och vår 
samtid.  

Att känna igen sig i en berättelse handlar om relationen mellan texten och 
läsaren och Felski hävdar att litteraturen kan få en ”avgörande roll när det 
gäller att utforska vad det innebär att vara en person”. Hon menar att 
romanen är särskilt lämpad för detta på grund av att den uppmuntrar till 
självreflektion genom psykologiska karaktärsporträtteringar.262 Kan tv-
serier uppmuntra till samma sak? Med tanke på de långa relationer tittarna 
har tillsammans med karaktärerna i tv-serier som är över 80 timmar långa 
så finns det gott om utrymme för psykologiskt tecknade karaktärer. Tomas 
Axelson konstaterar att ”fiktionsfilm i en ökande utsträckning utgör ett 
underlag för människors reflektioner om moraliska dilemman liksom om 

 
 
260 Langer (2017), s. 40. 
261 Felski (2008), s. 39. 
262 Felski (2008), s. 25. 
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etiska val i livet.”263 Han tror att filmer kan hjälpa tittare att bygga upp en 
slags ”image-bank” som kan användas när livet försätter en i kris, och 
menar därmed att fiktionsfilmer genom detta kan ”utgöra en viktig 
kulturell sfär för bearbetning av livsfrågor.”264 Detta framträder också i 
den speglande tittarten. I fokusgruppssamtalen om Friends är detta 
tydligast, då tittare berättar att de använder sig av Friends för att hantera 
svåra perioder i vardagen. På så sätt verkar tv-serien som fiktionsform 
erbjuda såväl tröst som alternativa sätt att förhålla sig till livet.  

Mittell lyfter fenomenet parasociala relationer där tittare kan uppleva att de 
har en relation till en karaktär i en fiktiv berättelse. Enligt honom har 
sådana relationer ofta avfärdats som ett uttryck för en oförmåga att skilja 
mellan verklighet och fiktion. Mittell argumenterar dock för att de i stället 
bör förstås som en aktiv del av publikens engagemang, där fans väljer att 
investera sig själva i en medietext och därmed utvidga den till sina egna liv. 
Att bry sig om fiktiva karaktärer bör därför inte ses som något ohälsosamt 
utan omfamnas som en central komponent i berättandets förmåga att 
engagera, menar Mittell (se även kapitel 1).265 När tittare uttrycker att de 
vill vara som en karaktär eller att de vill leva som de gör är det ett uttryck 
för ett emotionellt engagemang i karaktärer som utgår från ett 
förhållningssätt där de upplever inspiration av det de ser i tv-serien. 

När spegeln riktas utåt sätts fiktionen i relation till det omgivande 
samhället. Vid några tillfällen i fokusgruppsdiskussionerna lyfts särskilda 
händelser eller perioder ur historien eller samtiden fram. Merparten av 
dessa samtalsämnen rör tittarnas föreställningar och tolkningar av samtida 
samhällsfenomen inom ämnen som vänskap, kärlek, föräldraskap, droger, 
sexualitet och våld, vilka aktualiseras i tv-serierna. Dessa resonemang förs 
i synnerhet i relation till Euphoria, vilket är väntat då serien erbjuder en 
särskilt intensifierad och dramatiserad skildring av ungas livsvillkor. Det 

 
 
263 Axelson (2011), s. 30f. 
264 Axelson (2011), s. 40. 
265 Mittell (2015), s. 127. 
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innebär dock inte att dessa ämnen är frånvarande i diskussioner om övriga 
serier.  

Även i den speglande tittarten ger tittarna uttryck både för emotionellt och 
kognitivt engagemang. I scener där självintensifiering uppstår kan ett 
starkt emotionellt engagemang uttryckas. Likaså i diskussioner om 
samtidens samhällsproblem. Det kognitiva engagemanget framstår som 
tydligast vid värderingar om i hur hög grad tv-serierna lyckas framställa 
något på ett realistiskt sätt. Den speglande tittarten kännetecknas av ett 
samspel mellan emotionellt och kognitivt engagemang snarare än av en 
tydlig dominans av något av dem.  
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9 Den omkringtittande tittarten 

Ett kollektivt medvetande. En superorganism. 

Dustin, Stranger Things 2:8266 

 

 

 

 

 

 

 

I analysen av materialet går det att urskilja ytterligare en tittart. Förutom 
att vara innesluten i tv-seriens narrativ, reflektera över dess konstruktion 
eller uppleva kopplingar mellan tv-serien och sig själv eller det omgivande 
samhället skapar tittarna också mening i tv-serietittandet genom att rikta 
uppmärksamheten mot omkringliggande material och diskussioner genom 
vilka tittandet på serierna i viss mån kan sägas fortsätta. 

När jag i ett av fokusgruppssamtalen gör en ansats att avsluta eftersom 
Ela, Ester, Elin, Edith och Ellie snart har lektion, har de inte bråttom 
därifrån. De är i stället i full gång med att diskutera hur det kommer sig att 
de kan prata så mycket om Euphoria och Stranger Things.  

Ela  Det är så sjukt att man kan prata så mycket? Om allt det här? 
Ester  Ja, jag har så mycket mer att säga om Cassie och Maddy 
Ela  När vi ska snacka om nåt i skolan så blir det så här, så himla kort 
Elin  Alltså när vi har läst en text på svenskan typ och alla bara 
Ester Ja men här typ, vi ser serien, vi kommer in i det, sen ser vi ju på 

TikTok jättejättemycket, och allt annat också  
Elin Alltså sociala medier späder ju på det, när man 
Ester  Ja 

 
 
266 Repliken sägs i samband med att Dustin förklarar vad ”The Mind Flayer” är. 
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Elin man har läst en bok, då kanske det är så här, man är inne i den väldigt 
mycket när man väl läser den, men sen när den är slut, då kommer 
man ur det ganska fort 

Edith Ja 
Elin för att det är liksom inte lika mycket runtomkring det som det är när 

man ser en ny serie 
Ela Ja 
Elin Det är överallt 
Ela Man ser det överallt  
Ellie alla har olika åsikter (S13) 

Utdraget ovan vittnar om ett stort engagemang för tv-serien och dess 
karaktärer, men också om att de aktiviteter som finns runt tv-serierna 
bidrar till att tittarna stannar kvar i berättelsen. I denna korta diskussion 
fångar tittarna några centrala komponenter i den omkringtittande tittarten 
– att klipp, diskussioner och analyser på olika plattformar gör att tittandet 
på tv-serien växer och blir större. 

Denna tittart benämns alltså som ”omkringtittande” och har sin 
utgångspunkt i skönlitterärt läsande och Magnus Perssons begrepp 
”omkringläsning”. Persson utgår i sin tur från Italo Calvinos beskrivning 
av vad det innebär ”att läsa omkring boken”. Enligt Persson innefattar 
omkringläsning ”alla omkringliggande aktiviteter, artefakter, platser och 
aktörer som är verksamma i läsupplevelsen” och inkluderar sådant som att 
läsa litteraturtidskrifter, gå på litteraturfestivaler eller ägna sig åt litterär 
turism.267 Persson definierar omkringläsning som en passionerad läsning i 
den mening att läsarens engagemang går utanför själva boken.268 På 
samma sätt framstår omkringtittandet. Tittarnas engagemang gör att de 
söker sig vidare för att hålla kvar tittupplevelsen och om möjligt utvidga 
den. 

Online 

Tittarna beskriver i fokusgruppssamtalen att de tar del av orienterande 
paratexter (se kapitel 1), exempelvis genom att läsa andras skriftliga 

 
 
267 Persson (2024), s. 19; Italo Calvino, Om en vinternatt en resande, översättning Viveca 
Melander (Lind & Co, 2010), s. 12. 
268 Persson (2024), s. 28. 
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omdömen och kommentarer om tv-serier. De online-plattformar som 
hänvisas till flest gånger är TikTok och Youtube. En återkommande orsak 
till att deltagarna läser kommentarer om tv-serier är att de saknar någon i 
sin närhet som har sett samma serie och därför söker sig till andras 
reaktioner och tolkningar. Tittarna anger främst att de vill veta vad andra 
tycker om den serie de nyss har sett (S3, S11, S12). Saga säger att hon 
dessutom vill ta del av ”reviews”269 (S9).  

Genom att ta del av andras synpunkter på en tv-serie kan tittarna få 
bekräftelse på att fler delar deras åsikter. Gina och Gabriella upplevde 
exempelvis en lättnad när de såg att det inte bara var de som irriterade sig 
på karaktären Dan i Gossip Girl (S2). En annan anledning som lyfts fram 
är att kommentarerna ger tillgång till andras spekulationer om vad som 
kan komma att hända i tv-serien framöver. De vill dock inte veta, bara 
spekulera. Spekulerandet kan bli problematiskt om de inte håller samma 
tempo i sitt tittande som den omkringtittande gemenskapen. Elin berättar 
att hon bilade hem från Italien när den elfte säsongen av The Walking Dead 
kom ut.270 Hon fick ”logga ut från alla sociala medier för att inte bli 
spoilad” (S13). Detta visar att kommentarer om aktuella tv-serier på dessa 
platser är så vanligt förekommande att de kan bli svåra att undvika. 

Det innehåll som publiceras om en karaktär kan också väcka irritation hos 
tittarna. Emira hänvisar till en diskussion om Kat i Euphoria och är tydligt 
irriterad över hur andra skriver om henne. Emira påpekar att de som 
kommenterar inte verkar ha förstått poängen med framställningen av Kat.  

Jag tycker det är så synd, för den här skådespelaren hon var ju så här Tumblr girl 
typ 2014 och alla är ju så här ’kolla vad snygg hon var på den här tiden’ […] och 
samtidigt känns det ju som att hennes karaktär ska embracas, och […] att man 
ska vara så här ’kolla på henne, hon uppskattar sin form’ och sånt här, men ändå 
så sitter folk på TikTok och så här ’gud hon var så mycket finare då’. (S1)271 

 
 
269 En review i tv-seriesammanhang kan innebära en traditionell recension, men också ett 
sammanfattande klipp över tv-serien. 
270 The Walking Dead (2010–2022), Frank Darabont, säsong 1–11, Idiot Box Productions. 
271 En ”Tumblr girl” avser här en identitetstyp som förknippas med vissa utseendeideal, 
exempelvis smal kroppsbyggnad, långt hår och mörkt läppstift. Se: Veronica Obenauer, On 
Authenticity in Intimacy in Digital Spaces, (University of Fine Arts Hamburg, 2024), s. 6. 
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Emiras replik visar att hon är väl insatt och tydligt engagerad i vad andra 
skriver om skådespelaren Barbie Ferreira. Elisa är lika irriterad på vad som 
skrivs om karaktären Cassie i Euphoria. Hon har extratextuell kunskap (se 
kapitel 1) om Barbie Ferreira och är upprörd över vad hon uppfattar som 
en dominerande åsikt i kommentarsfälten, nämligen att de tittare som 
sympatiserar med Cassie förmodligen själva har problem. Även Eva visar 
irritation över kommentarer om Cassie och menar att skribenterna 
tenderar att lägga skulden på Cassie snarare än på Nate i triangeldramat (se 
kapitel 6, 7 och 8). Att tittarnas försvarar karaktärerna tyder på en lojalitet 
gentemot dem, vilket också kan förstås som ett uttryck för ett parasocialt 
engagemang i relation till Kat och Cassie. 

Fokusgruppsdiskussionen handlar också om kommentarer där tjejer 
skuldbeläggs eller ”shameas”, vilket tittarna beskriver som typiskt för 
sociala medier. Emira framhåller att hon upplever det problematiskt att 
karaktärer som Nate romantiseras i kommentarer om Euphoria (se även 
kapitel 7). Elisa liknar kommentarsfälten vid ”ett hatforum typ” och 
Emma menar att detta sätt att uttrycka sig är något som är typiskt för ”vår 
kultur” (S1). Sammantaget reagerar alltså tittarna såväl på den hårda tonen 
i sociala medier som på vad som skrivs om karaktärer och skådespelare. 
De lyfter även fram att produktionen bakom tv-serien ofta blir föremål 
för kritik. Eva nämner exempelvis att skaparna till Euphoria fick kritik för 
att ha ”väldigt så här glorifierat” framställningen av droger i den första 
säsongen (S1).  

Vad som är tydligt i exemplen ovan är att tittarna är engagerade och insatta 
i diskussioner om sina favoritserier, både i sociala medier och på andra 
plattformar. De vet vilka åsikter som förekommer och vilka slags inlägg 
som blir kritiserade. Dessa aktiviteter utgör en del av den omkringtittande 
tittarten som delvis går ut på att läsa och skaffa sig kännedom om vad som 
skrivs om tv-serierna och deras karaktärer. Detta indikerar att tv-
serietittande inte enbart handlar om mötet med själva verket, utan också 
om deltagande i de samtal och gemenskaper som omger det. 

Förutom att läsa skriftliga kommentarer tar tittarna också del av annat 
material som är relaterat till tv-serierna. Tittarna talar allmänt om klipp, 
bilder och scener, men ger också mer specifika exempel: cosplay, edits, 
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behind-the-scenes-footage, character essays och uppföljardokumentärer, 
som alla är resultatet av en fankultur i vilken fans till tv-serier publicerar 
och diskuterar aspekter av tv-serier. De plattformar som nämns i relation 
till detta är TikTok, Instagram, Whattpad och Youtube. 

En grupp diskuterar ”cosplay” och jag undrar om de kan hjälpa mig förstå 
begreppet. Ellen berättar att det är korta filmer där tittare klär sig som 
karaktärerna i en serie och mimar till ljud från tv-serien. Hon menar att 
det producerades väldigt mycket cosplay i relation till Euphoria. Elsa sa att 
de mest handlade om triangeldramat med Cassie, Maddy och Nate och att 
de ”relaterade lite till hur besatt man kunde bli”. Emelie beskriver att det 
spred sig snabbt och Ellen att det blev ”jättepopulärt” (S7).272  

”Folk gör såna här edits-videor typ”, säger Eleonor när jag ber gruppen 
berätta hur de får information om tv-serierna på TikTok (S1). Gloria 
beskriver en edit som ett klipp från en tv-serie som är sammansatt med 
musik. Syftet med dessa klipp är, enligt henne, både att det ska vara roligt 
att titta på och att det ska sammanfatta vad som tidigare har hänt. Hon 
tror att det är sådant som ”hjärnan tycker om” – att en stor mängd 
information ges på kort tid (S8). TikTok är, även i detta avseende, den 
plattform som tittarna oftast hänvisar till när de talar om audiovisuellt 
material relaterat till tv-serier. De berättar om scener och klipp som de ”får 
upp” i sina flöden på mobiltelefonen. Filip beskriver exempelvis att han 
kan   

[…] få upp på TikTok […] jätterandom bara en video från Friends eller nåt sånt 
där […] eller folk som gör komedi av Friends det finns det ju jättemycket […] 
vissa gör ju så här det introt typ, lägger upp på TikTok också och med den låten, 
det har man ju sett några gånger och man känner ju igen låten typ direkt, det 
räcker ju att man hör första tonen så vet man ju vilken serie det är. (S11)  

 
 
272 Lundström och Svensson beskriver cosplay som en kreativ imitation av en berättelse, ”där 
det kanoniska innehållet har ersatts av ett utforskande av narrativa möjligheter”. Stefan 
Lundström och Anette Svensson (2023), Fritidens fiktionsanvändning i ett skolperspektiv, s. 
6; Se även: Christina Olin-Scheller, Att vara en del av berättelsen. Om lekande mangafans 
och cosplay, i Annica Löfdahl och Héctor Pérez Prieto (red.), Barn, barndomar, rättigheter och 
utbildningar: vänbok till Solveig Hägglund (Karlstads universitet, 2012), 109–121. 
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Några av tittarna följer eller har följt så kallade fan-konton. Både Felicia 
och Frances följer något ”Friends-konto” på TikTok, och uppger att de 
exponeras för klipp från serien ”hela tiden” (S4). När Frida var yngre 
följde hon också ”så här massa daily Friends update-konton” som lade upp 
material anknutet till tv-serien. Fia följde liknande på Instagram och 
TikTok och Fanny hade ”typ sju olika fankonton” på Instagram redan när 
hon var tio år (S10). Björn berättar vad han tycker om med klippen.   

[…] man får upp nya minnen, det kan vara så om man ser dem på Instagram 
eller TikTok eller vad det nu är liksom […] om man ser, små klipp eller bilder 
eller nånting då, det är också en del så här som kan, sånt som ska hjälpa en under 
tiden eller vad det nu kan vara, roligt och uppfriskande […] alltså uppfriskande 
av minnet för serien liksom. (S3) 

Ben tittar gärna på ”favourite moments” från olika serier (S11) och Frida 
tittar på filmer som ligger på Youtube, där fans till Friends har klippt ihop 
det de tycker är roligast i serien (S10). Genom omkringtittandet kan den 
immersiva känslan av tv-serien hållas kvar, återupplevas eller skapas för 
första gången. Klippen förstärker känslan av kärlek till favoritserierna och 
tittarna bygger en relation till vissa scener genom att se dem upprepade 
gånger. Att engagera sig i material producerat av fans håller intresset för 
tv-serien vid liv och gör tittandet större genom att andras perspektiv av 
vad som är centralt och intressant läggs till tittarnas eget. Att titta på 
samma klipp om och om igen är också ett uttryck för den trygga känsla 
som diskuterades i relation till omtittning i kapitel 5. 

Förutom att se edits, fankonton och cosplay som läggs upp i relation till 
serien – finns det också tittare som söker efter information om vad som 
händer i produktionen. Benjamin tycker om att se  

[…] behind the scenes footage, liksom hur de, har filmat grejer och hur, det ser 
ut bakom kameran och jag tycker såna saker är väldigt intressant. […] ibland är 
det lite så här ’åh jag kollar upp det här bakom kulisserna’, ibland är det så att jag 
råkar komma in på det […]. (S6) 

Jag frågar honom hur sådan information påverkar upplevelsen av serien. 
Han har svårt att sätta ord på det, men förklarar att han byter från att tänka 
”åh hur coolt det var att karaktärerna gjorde så här”, till att i stället tänka 
på hur coolt det var att ”de här personerna bakom scenen” lyckades 
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genomföra det ”på ett så fint sätt”. Han beskriver det som en ”annan 
coolhetsfaktor” på tv-serien, och att denna leder till vad han benämner 
som ”en bättre upplevelse” (S6). Utifrån omkringtittandet på Youtube 
berättar Benjamin här att han byter tittart från den immersiva till den 
initierade, eftersom han förflyttar sitt fokus från vad karaktären gör till hur 
väl produktionen framställt det. Med hjälp av en tittart går det således att 
förflytta sig mellan två andra.  

Frida tycker om att titta på intervjuer och över lag ”bara konsumera allt 
som går att konsumera” om Friends. Hon använder oftast Youtube för 
detta ändamål. Fia tror att ett engagerande på Youtube handlar om att man 
vill veta mer om något som man tycker om (S10). Sixten, som ägnar 
mycket av sin fritid åt film, använder också Youtube som en del av sitt 
omkringtittande. Särskilt intresserad är han av så kallade ”character 
essays”. Han beskriver att det är Youtubers som tycker om film och tv-
serier som lägger upp 30–40 minuter långa videofilmer i vilka de diskuterar 
sådant som Sixten tycker är intressant och ”värt att djupdyka i”. Han säger 
att han lägger mycket tid på att titta på dessa förklarande filmer. Genom 
att fördjupa sig i dessa tränar han sig i att i än högre grad använda en 
initierad tittart. Samuel beskriver det mer som att han inte aktivt söker upp 
sådana filmer, men att han kan ”hamna” i dem när han inte har något att 
göra (S5). I fokusgruppsdiskussionerna framträder både tittare som aktivt 
söker upp omkringtittande innehåll, såsom Fia och Sixten, och tittare som 
Samuel, som möter sådant innehåll utan att själva leta efter det.273  

Endast en av de 46 deltagarna berättar att hon har publicerat eget material. 
Det är Elsa som lade upp en bild på sig själv med en glittertår till musik 
från Euphoria: 

Elsa Jag tror till och med jag gjorde en sån sminkning en gång  
Ellen [skratt] 
F Ja 
Elsa så här för att tårarna är ju väldigt populära också  
F Ja just det 

 
 
273 Det senare är förmodligen ett resultat av de algoritmer som gör så att vi får upp mer av 
det vi någon gång har klickat på.  
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Elsa och de var populära när ettan kom ut 
Ellen Det var ja, det var det som också syntes väldigt mycket 
Elsa Och jag tror till och med jag gjorde en sån till det ljudet och la upp 

på mitt konto. (S7) 

När Elsa berättar detta framstår det som att hon i efterhand upplever 
handlingen som pinsam. Ellens spontana skratt förstärker intrycket av att 
detta inte riktigt ses som något man lyfter fram att man gör eller har gjort. 
Däremot nämner några deltagare att de brukar markera uppskattning 
genom att trycka ”gilla” på kommentarer som de håller med om: ”det är 
ju en annan sak”, säger Ben i samband med att han svarar nekande på 
frågan om han brukar lägga upp eget material (S11).  

Gisela berättar däremot att hon har ett behov att få uttrycka sina känslor 
till tv-serier. Om det är något som hon älskar med serien vill hon inte hålla 
det inom sig, hon ”vill få ut det”.   

[…] det är ju så mycket känslor inom sig när man kollar på en serie, för man blir 
helt känslofylld av alltså allt möjligt liksom […] nervositet, rädsla, gladhet alltså 
allt […] och ändå så vill man ju, […] få ut det bara. (S12) 

Giselas inlägg vittnar om ett starkt emotionellt engagemang och ett behov 
av att dela dessa känslor. Huruvida detta sker genom att ta del av andras 
material och diskussioner eller genom att hon själv bidrar med innehåll 
framgår inte tydligt, men oavsett uttrycksform kan detta förstås som ett 
exempel på omkringtittande, i den mening att hon vill fortsätta tittandet 
bortom själva tv-serien. Giselas vilja att uttrycka sina känslor kan också 
vara en önskan om en gemenskap kring den serie som hon älskar. 

Sussie och Saga har ett långt resonemang som visar att de är väl insatta i 
fanfiction som fenomen. De pratar om företeelser jag inte tidigare hört 
talas om: ”shipping”, ”fanservice” och ”YN”. De beskriver att ”ships” 
(som härstammar från ordet relationship) innebär att tittare parar ihop två 
karaktärer som i fiktionen inte har någon kärleksrelation.274 Sussie berättar 
att det är en vanlig företeelse i fanfiction på Whattpad. Hon berättar vidare 

 
 
274 Moises Mendez Ii, Should we ship TV characters? Viewers of 'The Bear' have feelings, 
Time.com,  (2023), 14. 
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att det finns något som kallas YN – som i ”Your Name”, vilket är när man 
kan sätta in sitt eget namn som en av karaktärerna i berättelsen, och på så 
vis para ihop sig själv med en karaktär man känner starkt för. Sussie tycker 
att det är roligt med ships om det är en romantisk serie, och berättar att 
hon läste många sådana historier tidigare. 

Saga känner till ett fall där en karaktär i en tv-serie sydde på sin hud, vilket 
föranledde några fans att göra samma sak i verkligheten. Sussie undrar om 
Saga menar ”i verkligheten i verkligheten?”, och Saga bekräftar att de 
sydde på sin hud eftersom de tyckte om den karaktären. Hon tycker att 
det bevisar att vissa tv-serier har tittare som är extrema. Saga och Sussie 
benämner dessa för ”toxic fanbases” och ger ytterligare exempel på när de 
upplever att fans har gått för långt. Det kan handla om att shippa en vuxen 
med ett barn, att skicka dödshot till personer involverade i produktionen 
när dessa inte utformar en serie enligt fansens önskemål, något som Saga 
och Sussie beskriver som krav på ”fanservice”, eller om fans som upplever 
att de har en relation till en karaktär. Det senare benämner de som en 
”paranormal relationship”.275 Dessa uttryck för fandom uppfattas av 
Sussie och Saga som problematiska och tycks minska deras vilja att 
förknippas med de aktuella serierna, då de inte vill associeras med fans 
som står för dessa praktiker. Sussie uttrycker detta genom att hävda att 
dessa fans egentligen förstör hela serien. 

Sussie och Saga lyfter fram flera reaktioner från fans till Stranger Things som 
de menar illustrerar situationer där tittare går för långt. Ett exempel rör ett 
fan som skrev en kärlekssång till karaktären Eddie, medan ett annat 
handlar om hur fans uttryckte hat mot Eddie som om han vore en 
”verklig” människa. Trots att Sussie och Saga har invändningar mot 
parasociala relationer uttrycker de att tittare som lägger ut sådant material 
ofta får oförtjänt mycket hat (S9). Signe berättar om ett annat fall där hon 
tycker att fansen till Stranger Things agerar felaktigt. Karaktären Eddie hade 
i serien tidigare mobbats på grund av att han betraktades som en nörd. 

 
 
275 Förmodligen avses i stället ”parasocial relationship”, eftersom en paranormal relation 
handlar om att uppleva att man har en relation med en övernaturlig varelse eller ett spöke (se 
även kapitel 1 om parasociala relationer). 
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Han startade därför ”The Hellfire club” för att alla nördar skulle kunna 
umgås och stärka varandra. Saga och Sussie berättar att fans klippte sitt 
hår och köpte t-shirtar med klubbens logotype på för att se ut som Eddie, 
vilket fick andra fans att reagera. De fans som älskade karaktären Eddie, 
skrev man, skulle förmodligen ha mobbat honom om han gick i deras klass 
(S13). Denna typ av reaktioner tycks skapa ett obehag och en rädsla hos 
tittarna i studien och en orsak till att de väljer att avstå från att skriva och 
delta aktivt i diskussioner på sociala medier. De deltar gärna i fankulturen 
genom att läsa, titta och diskutera innehållet med varandra. De är 
konsumenter men inte producenter. Dessa berättelser illustrerar dock att 
Saga och Sussie är väl insatta i olika sorters fankulturer, vilket också är en 
del av en omkringtittande tittart. De tittar omkring de som tittar omkring. 

Offline 

Omkringtittandet tar sig olika uttryck beroende på sammanhang. På 
sociala medier består engagemanget främst av att följa och ta del av andras 
inlägg och kommentarer, medan det utanför internet i högre grad präglas 
av att tittarna själva deltar i samtal och diskussioner. Tittarna menar att det 
är positivt med den gemenskap som uppstår när en tv-serie diskuteras off-
line med personer de känner. För Sixten är de efterföljande diskussionerna 
en av anledningarna till att han över huvud taget tittar på film och tv-serier 
(S5). Saga berättar att hon har skaffat vänner genom att diskutera åsikter 
om tv-serier. För att få uppleva denna gemenskap brukar Saga ibland tjata 
på att andra ska börja titta på den tv-serie hon för tillfället ser (S9). Felicia 
upplevde att de som inte hade sett Friends blev utanför gemenskapen i 
högstadieklassen eftersom de inte kunde delta i diskussionerna om serien 
(S4, se även kapitel 5). Gemenskapen runt en tv-serie beskrivs av Sebbe 
som en process där fansen ”hypar upp varandra”. Han menar att detta är 
särskilt framträdande omkring Stranger Things på grund av att de ”har sån 
stor fanbase” (S5). 

Några tittare uttrycker att det kan vara skönt att ha en intern gemenskap 
som skapas ur ett gemensamt intresse av en tv-serie. Frances tar som 
exempel en gest som två av karaktärerna i Friends gör när de vill uttrycka 
att någon är dum i huvudet. De slår två knytnävar mot varandra. Frances 
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tycker att det är roligt att hon och hennes föräldrar har denna referens 
gemensamt och Felix menar att han särskilt tycker om när referensen inte 
förstås av någon annan än de som har sett serien (S4). Frida uppskattar i 
stället att diskutera synpunkter om en tv-serie där fansen inte är överens. 
Det finns ett sådant ämne i Friends och frågan gäller huruvida karaktären 
Ross var otrogen mot Rachel eller inte. Ross hävdar i serien att de hade 
uppehåll i sin relation, men Rachel har en annan uppfattning. Fansen tar 
ställning för de olika karaktärerna och Frida tycker om de diskussioner det 
skapar (S10). Omkringtittandet framställs här som en grund för 
gemenskap där delade tittarerfarenheter möjliggör samtal om olika 
aspekter av samma tv-serie. Att ingå i en sådan gemenskap uttrycks som 
något positivt.  

Ibland kan det dock vara en utmaning att hitta någon som tittar på samma 
tv-serie samtidigt, och som är lika insatt, vilket begränsar möjligheten till 
samtal om tv-serien med andra. Detta blir tydligt i fokusgruppssamtalen, 
där exempel på särskilt lyckade diskussionsperioder ofta hämtas från de 
senaste säsongerna av Euphoria och Stranger Things. Eftersom serierna har 
släppts relativt nyligen har många tittare följt dem i takt med att nya avsnitt 
och säsonger har lanserats. Så var det för Ellie och Elin, som gick i samma 
klass när den andra säsongen av Euphoria kom. De beskriver hur serien 
ofta blev ett återkommande samtalsämne varje gång ett nytt avsnitt 
släpptes (S13). Ellen betonar att det samtida tittandet har den fördelen att 
det är skönt att få höra andras reaktioner ”på en gång” (S7). 

När jag frågar vad de pratar om när de diskuterar en tv-serie har de ibland 
svårt att formulera detta. Signe säger: ”neej, vad pratade man om? Alltså 
[…] man pratade om, men lite som vad man tänker och tycker och […] 
jaa allting typ” (S13). Samuel säger att de samtal som han och hans vänner 
brukar ha om tv-serier liknar det som de just haft i vårt fokusgruppssamtal: 

[…] det är oftast så våra konversationer går […] nån som inte fattar riktigt, eller 
hänger med till hundra procent […] så rättar de andra […] det känns nästan alltid 
att det blir så […] eller att vi inte håller med. 
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Sixten tar upp ett konkret exempel på vad de brukar diskutera från när de 
vid ett tillfälle tillsammans funderat över budskapet i filmen American 
Psycho.276 Samuel instämmer. 

Samuel Ja det satt ni och diskuterade 
Sandro Ja om allt hände typ i huvudet eller om det inte 
Sixten Ja herregud 
Sandro gjorde det […] 
Sixten Ja vi satt och snackade om det hur länge som helst 

I detta exempel är det alltså diskussionen i sig som är en del av den 
omkringtittande tittarten. Ämnet för diskussionen antyder dock en 
initierad tittart, där de resonerar om budskapet i American psycho. Både 
Samuel och Sixten uttrycker att sådana samtal är en viktig del av tittandet. 
”Man fattar mer då, och man får mer synvinklar […] så man kan ändra 
uppfattning om serien”, säger Samuel (S5). 

Men det finns också tittare som inte har för vana att diskutera tv-serier 
offline. Billy menar att han aldrig har gjort det. Inte heller Björn har för 
vana att tala om de tv-serier han ser (S3). Varför de inte gör det utvecklar 
de inte vidare. Sussie och Saga hade som tidigare nämnts svårt att våga 
skriva sina egna åsikter om tv-serier de sett på internet, eftersom de 
upplever att kommentarer kan väcka starka reaktioner. De menar att 
liknande mekanismer även kan prägla diskussioner utanför internet. Sussie 
berättar att hon möter motstånd när hon diskuterar karaktären Nancy och 
hennes kärleksrelationer med sina vänner.  

I en tidigare säsong så gillade ju hon Steve och så blev hon tillsammans med 
Jonathan som ju var en annan person […] men jag har ju alltid gillat de två 
tillsammans för jag tyckte att de två fungerade bättre […] och så var jag inte så 
förtjust i den andra personens karaktär […] men sen hade jag liksom alla andra 
som jag kände som bara ’nämen de är ju hemska tillsammans och han är inte bra 
för henne’ […] och då blir jag så här jätteirriterad: ’men varför då? Jag får väl 
tycka så?’ (S9) 

Andras ifrågasättande av deras åsikter tycks därmed påverka samtal om tv-
serier som sker både online och offline. För Sussie och Saga tar detta sig 

 
 
276 American Psycho (2020), Mary Harron, Lions Gate Films. 
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dock inte uttryck i ett generellt undvikande av sådana diskussioner, utan 
snarare i en medveten avvägning som gäller vad och med vem de väljer att 
dela sina tolkningar. Andra behöver inte någon annans synpunkter som 
hjälp att reflektera över tv-serier. Filip berättar att han kan sitta hemma 
och tänka på Friends på egen hand:  

[…] då kanske jag bara: ’ja just det, så kanske det var’ och det kan va lite hur som 
helst, att det kanske var så, men jag såg det på ett annat sätt då […] så gör jag 
nog nästan alltid när jag har sett klart nånting […] mycket tänkar i huvet.277 (S11)  

Filips diskussion försiggår på så sätt inom honom vid dessa tillfällen, 
genom att han vänder och vrider på hur han har uppfattat delar av serien. 
De som här uttrycker att de inte diskuterar tv-serier offline, tar däremot 
del av andras kommentarer online, varför den omkringtittande tittarten 
kan sägas vara utbredd bland deltagarna i studien. 

Sammanfattning och reflektion 

Med den omkringtittande tittarten engagerar sig tittarna i såväl 
audiovisuellt som textuellt material, liksom i diskussioner om tv-serier som 
förs både online och offline. Tittarna bidrar inte med eget material online, 
men tar i hög grad del av andras innehåll och diskuterar det vidare utanför 
digitala plattformar. De är väl insatta i den omkringliggande diskussionen 
om sina favoritserier och favoritskådespelare. Den omkringtittande 
tittarten bidrar därmed till att tittandet fortsätter bortom tv-serien, vilket 
gör både upplevelsen och meningsskapandet av den större. Den 
omkringtittande tittarten förekommer i samtliga fokusgrupper.  

Den omkringtittande tittartens position framstår som rörlig. Tittarna rör 
sig mellan plattformar och personer för att fortsätta tillbringa tid med tv-
serien och blir, med Hills ord, en kringvandrande publik, vilket beskriver 
denna tittart väl. Hill menar att den kringvandrande tittaren navigerar 
genom tid, rum och medier för att skapa känslomässiga, geografiska och 
temporala relationer till innehållet.278 Omkringtittandet präglas av en 

 
 
277 Filip sa just “tänkar” i detta sammanhang. 
278 Hill (2019), s. 30–52. 
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upplöst temporalitet där kontakten med tv-serien inte längre är bunden till 
specifika sändningstillfällen, utan återupptas kontinuerligt. De plattformar 
som erbjuder materialet är tillgängliga dygnet runt, och innehåll tas sällan 
bort. Den spatiala aspekten i den omkringtittande tittarten gör att tittarna 
i stort sett kan befinna sig var som helst när de tar del av material om tv-
serien. Tittandet frikopplas från en specifik plats och kan ske i en rad 
vardagliga sammanhang från olika platser – i hemmet, i trafiken, på 
semesterresa utomlands. Oavsett varifrån omkringtittandet sker kan 
tittaren vara kvar i fiktionsvärldens utvidgningar under förutsättning att 
det finns en uppkoppling mot internet. Oftast söker tittarna aktivt upp 
detta innehåll, men det händer också att det ”bara kommer upp” på deras 
telefoner. Likaså vandrar tittarna runt bland diskussioner som sker offline. 
De hittar andra tittare som har sett samma tv-serie och diskuterar sina 
intryck med dem. Den rörliga positionen sker framför allt utanför 
fiktionsvärlden, men i de orienterande paratexter som används för 
omkringtittning återvänder de ständigt till fiktionstexten genom 
återgivning av scener och citat. Återkopplingen till fiktionsvärlden sker 
dock inte genom originaltexten som helhet, utan genom selektiva och 
omformade representationer, där scener och citat isoleras, omtolkas och 
placeras i nya kontexter. Detta är en form av partiell omläsning (se kapitel 
5) i vilken delar av narrativet väljs ut och ses om. 

Den omkringtittande tittarten omfattar den verksamhet som Felski 
beskriver där verket är en del av ett nätverk.279 Alla paratexter som används 
i omkringtittandet fogas samman genom tittarna och deras diskussioner 
till ett stort nätverk av synpunkter och analyser. Enligt Mittell kan dessa 
paratexter förändra en tittares syn på originalet genom att erbjuda 
alternativa sätt att se på narrativet.280 Paratexter bidrar således till att 
omtolka och kontextualisera den ursprungliga berättelsen. Detta 
återspeglas i tittarnas utsagor, där de beskriver hur andra tittares perspektiv 
har lett till nya förståelser av karaktärer och alternativa tolkningar av 
berättelsens händelseförlopp, vilket i sin tur har utvecklat deras initierade 

 
 
279 Felski (2020), s. 139–143.  
280 Mittell (2015), s. 261f. 
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tittande. Genom dessa praktiker utvecklar tittarna en fördjupad kunskap 
– även här en form av tv-seriebeläsenhet, som omfattar såväl specifika 
narrativ som mer generella konventioner inom fiktionsformen. Detta 
innebär att omkringtittandet inte enbart förlänger mötet med specifika tv-
serier, utan också utvidgar förståelsen av fiktionsformen, och fiktion, i 
stort.  

Genom den omkringtittande tittarten ingår tittarna i en större gemenskap. 
Enligt Kelleter är ett av serialitetens centrala kännetecken att den skapar 
en känsla av samhörighet med andra, då den signalerar något ständigt 
pågående och därmed erbjuder något gemensamt att diskutera och knyta 
an till. Att se samma tv-serie eller titta på klipp från den på exempelvis 
TikTok kan skapa en känsla av social samhörighet mellan människor som 
annars inte skulle ha kommit i kontakt med varandra. Samtidigt är denna 
gemenskap inte begränsad till internet, utan återfinns också i redan 
etablerade vänskapsgrupper där tv-serier utgör ett återkommande 
samtalsämne. Fatisk kommunikation är inom lingvistiken ett sätt att 
kommunicera som syftar till upprätthållandet av social kontakt snarare än 
till förmedlandet av innehåll.281 Den fatiska kommunikationen omfattar 
därför en gemenskap runt tv-serier där syftet är just gemenskapen. I 
fokusgruppssamtalen framträder detta exempelvis i beskrivningar av 
glädjen över att ha interna diskussioner om serier, att det är roligt att kunna 
hänvisa till något som ingen annan förstår eller att trycka på tummen upp 
till ett inlägg. Den omkringtittande tittarten innebär således ett socialt 
engagemang där tittare deltar i gemenskaper kring tv-serier, där relationer 
upprätthålls både genom innehållsdiskussioner och fatiska praktiker som 
bekräftar tillhörighet. Gemenskapen blir på så sätt en central del av 
tittarpraktiken, snarare än enbart ett resultat av den.  

Tittarten präglas dessutom av ett starkt emotionellt engagemang där tittare 
investerar känslor såväl i den återgivna fiktionsvärlden som i tolkningar av 
den, vilket tar sig uttryck i känslomässiga reaktioner på orienterande 

 
 
281 Alexandra Monica Toma, Beyond words: The significance of phatic communication in 
instant messaging, ACROSS, 8:2 (2024). 
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paratexter, moraliska ställningstaganden och en vilja att förlänga 
upplevelsen av serien. De ventilerar sina synpunkter om inlägg i sociala 
medier och blir tydligt engagerade genom att ta ställning för eller emot 
individers uttalanden såväl som hela fankulturers beteenden. Persson 
kopplar omkringläsning till ett passionerat läsande och framhåller att 
forskningen om den passionerade läsaren är bristfällig. Mot denna 
bakgrund påpekar han att sådant som hör samman med lustläsning 
riskerar att förbises.282 Som en förklaring lyfter han fram att vi lever i 
”läspanikens tidevarv” där uppmärksamheten i stället tenderar att riktas 
mot dem som inte läser.283 Han konstaterar också att den omkringläsande, 
passionerade läsaren har en undanskymd position i etablerade lästeoretiska 
perspektiv, såsom hos Ingarden och Iser, där fokus sällan ligger på denna 
typ av läsarengagemang.284  

Tittarna i min studie uppvisar genom den omkringtittande tittarten en 
passion som motsvarar den omkringläsande läsarens form av passion för 
tv-serien som sträcker sig bortom ursprungsnarrativet. Genom denna kan 
tittarna upprätthålla en immersiv upplevelse av tv-serier men också berika 
sitt tv-serietittande genom att andras tankar kan skapa fler perspektiv på 
serien och därmed befrämja en initierad tittart. Dessutom säger denna 
tittart något om vad tv-serierna betyder för deltagarna i studien. 
Omkringtittandet sker på deras fritid och uttrycks som en lustfylld 
sysselsättning. Rädslan för att av misstag få kännedom om information om 
handlingen tidigare än de ser det i tv-serien är, enligt Gabriel Romaguera, 
särskilt stor hos tv-serietittare eftersom de investerat så stor del av sin tid, 
sina känslor och sin uppmärksamhet att den spänning som driver 
berättelsen framåt får ett abrupt slut. Engagemanget förändras genom att 
handlingen spoilas.285  

 
 
282 Persson (2024), s. 15. 
283 Persson (2024), s. 7. Uttrycket ”läspanikens tidevarv” har Persson hämtat från Bengt-
Göran Martinsson, Läspanikens anatomi. Barns och ungdomars läsning och mediebruk i ett 
historiskt perspektiv, Svensk forskning om läsning och läsundervisning,  (2015), 197–208. 
284 Persson (2024), s. 21–24. 
285 Gabriel Romaguera, Spoilers as (un)wanted information: How reader’s engagement with 
paratextual material affects wellbeing, Open Information Science, 6 (2022), 95–105. 
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Tittarnas vilja att röra sig i omkringtittandet signalerar en önskan att 
upprätthålla kontakten med tv-seriens fiktionsvärld. Detta kan relateras till 
Kathleen Loocks beskrivning av den växande betydelsen av nostalgi i 
dagens mediekultur.286 Genom att följa fankonton och ta del av klipp och 
annat till tv-serien anknutet material kan tittarna stanna kvar i 
fiktionsvärlden och de känslor den väcker långt efter att de har sett hela 
serien.  

Det kognitiva engagemanget framträder i tittarnas analytiska och tolkande 
arbete. Grupper omförhandlar förståelsen av berättelsen och i dessa 
processer uppstår tolkningsgemenskaper där förståelsen av berättelsen 
kontinuerligt omförhandlas. Förhandlingen sker mellan tittarna och deras 
vänner, mellan tittarna och kommentarsfält i sociala medier samt mellan 
tittare och personer som gör mer eller mindre avancerade analyser på 
Youtube. Den omkringtittande tittarten medverkar därmed till ett utvidgat 
meningsskapande, inte bara av en specifik tv-serie utan också av 
fiktionsformen som helhet. Detta syns inte minst i utvecklingen av 
begreppslig kunskap och analytiska perspektiv. Att många tittare främst 
tar del av andras innehåll snarare än att producera eget visar dessutom att 
ett omfattande kognitivt engagemang kan upprätthållas även genom att ta 
del av och bearbeta andras analyser. Detta omkringtittande kan ge upphov 
till bruket av såväl den immersiva som den initierade tittarten. 

Att det i studien finns få tittare som aktivt lägger ut kommentarer eller 
annat material online i anslutning till tv-serierna stämmer dessutom väl 
överens med tidigare forskning. Ett liknande resultat framkommer 
exempelvis i Rye Andersen och Tanderup Linkis studie om kommentarer 
om tv-serien Skam. Den visar att majoriteten av deltagarna i exempelvis 
Facebook-grupper om tv-serier, där kommentarer om tv-serier florerar, 
framför allt ägnar sig åt vad de kategoriserar som en icke-interaktiv 

 
 
286 Kathleen Loock, Reboots and Revivals, The Routledge Handbook of Nostalgia (Taylor and 
Francis, 2024), 512–524. 
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konsumtion, det vill säga att de tar del av andras inlägg, utan att själva 
kommentera eller publicera eget material.287 

  

 
 
287 Rye Andersen och Tanderup Linkis (2019). Rye Andersen och Tanderup Linkis såg fler 
former av deltagarpraktiker i sitt material: en analytisk och tolkande aktivitet, en värderande och 
affektiv samt en fatisk kommunikation. Dessa kan i olika grad urskiljas i min studie. Det 
värderande och affektiva engagemanget framträder i värderingar och kommentarer om 
andras orienterande paratexter.  
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10 Litterär kompetens  

 

 

 

 

 

 

 

 

Detta avslutande analyskapitel fokuserar på den tredje forskningsfrågan, 
det vill säga vilken litterär kompetens som kommer till uttryck i unga tv-
serietittares samtal om tv-serier. Analysen är deduktiv till sin utformning 
och utgår från den referensram för urskiljning av litterär kompetens som 
tagits fram av Witte med flera (se även kapitel 2 och 4).288 Innan analysen 
presenteras redogörs dock först för referensramen och hur den tillämpas 
i föreliggande studie. 

Den av gymnasielärare och forskare framtagna referensramen utgörs av 
sex nivåer av litterär kompetens i relation till romanläsning (nivå 1 till nivå 
6, se tabell 2). Som framgår av tabellen har varje kompetensnivå tillskrivits 
fyra sammanfattande beskrivningar. Den översta raden i tabellen anger 
kompetensens kvalitet (från ”mycket begränsad” till ”mycket utökad”). 
Därefter följer ett begrepp som karakteriserar läsandets praktik (från 
”upplevelsebaserad” till ”akademisk”), följt av en beskrivning av 
litteraturens funktion för eleven – från ”att bli underhållen” till ”att 
utvecklas intellektuellt”. Längst ned i tabellen presenteras slutligen 
kännetecken för respektive kompetensnivå, som ett stöd för lärare. 

 
 
288 Witte m.fl. (2012). 
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Tabell 2 
Litterär kompetens enligt Witte med flera 

 

De olika nivåbeskrivningarna kan ge intryck av att avse läsares personliga 
egenskaper, men bör i stället förstås som synliga uttryck för olika grader 
av litterär kompetens, utformade utifrån nederländska gymnasielärares 
erfarenheter av elevers förmåga att tillgodogöra sig romaner.  

Om en elev anses befinna sig på den lägsta nivån anses hen alltså ha ”svårt 
att läsa, förstå, tolka och uppskatta väldigt enkla litterära verk”, medan en 
elev på den högsta nivån bedöms ha förmåga ”att läsa, förstå och 
uppskatta väldigt komplexa litterära verk”. De sex nivåerna beskriver 
litterär kompetens utifrån ett hierarkiskt synsätt, men ska läsas enligt 
uppfattningen att när en läsare når en ny fas erövrar hen därigenom fler 
sätt att läsa och blir på så sätt bli mer kvalificerad. På så vis antas den elev 
som besitter den högsta nivån av litterär kompetens även använda övriga 
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fem, medan de som befinner sig på nivå två endast har två kompetenser 
till sitt förfogande – upplevelsebaserad och identifierande. Tabellens 
innehåll är en kort sammanfattning av de sex nivåernas kompetens sådana 
de är beskrivna av Witte med flera. En utförligare beskrivning av 
referensramen följer nedan.  

Witte med flera presenterar i samma studie också en klassificering av 
nederländska romaner utifrån de sex kompetensnivåerna, i syfte att 
antingen underlätta för gymnasielärare att hitta romaner som motsvarar 
elevernas litterära kompetensnivå eller utmana dem att nå högre. I 
föreliggande analys används dock endast den läsarrelaterade aspekten av 
studien. Eftersom mitt syfte inte heller omfattar en ambition att urskilja 
enstaka individers kompetensnivå, ligger fokus på tittarna som grupp, även 
om enskilda exempel lyfts i analysen. Referensramens utformning är, som 
tidigare nämnts, baserad på kompetensnivåer i relation till romanläsning. 
Min studie undersöker i stället tv-serietittande. Trots detta har jag valt att 
inte anpassa modellen mer än att byta ut de roman- och läsarinriktade 
orden mot sådana som passar tv-serietittandet som aktivitet.  

Utgångspunkten för analysen är dels fokusgruppssamtalen i sin helhet, 
dels respektive tittart. Resultatet presenteras baserat på de fyra indikatorer 
som Witte med flera menar tillsammans bildar den litterära kompetensen 
(se även kapitel 2 och 4): tittarens attityd till tv-serier och tv-serietittande, 
generell kunskapsnivå, domänspecifik kunskapsnivå samt förmåga att 
kommunicera tittarupplevelser. Nedan presenteras de fyra indikatorerna 
utifrån en modell baserad på Witte med fleras referensram. Indikatorerna 
bör förstås som fyra analytiskt åtskiljbara men ömsesidigt beroende 
områden, vilka tillsammans uttrycker kvaliteter i läsning av romaner. Figur 
2 syftar till att illustrera hur dessa indikatorer sammantaget bildar det som 
kan benämnas som litterär kompetens. 
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Figur 2 
Fyra indikatorer av litterär kompetens, med utgångspunkt i Witte med flera 

 

En av de fyra indikatorerna på kompetens är tittarens attityd och engagemang 
till tv-serier och tv-serietittande. Tv-serietittarens vilja att titta på tv-serier 
beskrivs öka med varje kompetensnivå – från en svag vilja till en stark. Ju 
mer kvalificerad tv-serietittaren är, desto fler aspekter och större 
komplexitet beskrivs tv-serietittaren vara motiverad till. Med en begränsad 
kompetens spelar tv-seriens ämne roll, med den något utökade 
kompetensen (den tolkande) förväntas man vilja fördjupa sig i komplexa 
handlingar och med en utökad dessutom vilja fördjupa sig i teman, 
struktur och stil samt tv-seriens kulturella och historiska placering. Likaså 
beskrivs en rörelse från att vilja titta på det som är igenkännbart för tittaren 
till att fördjupa sig i sådant som är långt borta från hens egen erfarenhet. 
Tittarnas attityd till tv-serier kommer till uttryck när deltagarna berättar 
om sitt tittande och hur mycket tid de lägger på tv-serier. Det går också 
att urskilja i deras engagemang runt tv-serien. Witte med flera menar att 
man i högre grad utmanar sig själv med svårare skönlitterära genrer 
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innehållande mer komplexa handlingar och strukturer om man är positivt 
inställd till skönlitteratur.289 I min analys förutsätter jag att samma sak 
gäller för tv-serien.  

Att värdera tv-serietittarnas generella kunskaper och erfarenheter i ett 
fokusgruppssamtal är naturligtvis en omöjlig uppgift, och inte heller syftet 
med denna analys. I stället undersöker jag i vilken mån tittarna kopplar tv-
serierna till historiska och samtida företeelser och åsikter. Till generell 
kunskap räknas sådant som god kännedom om historien, samtiden, 
människan och vardagen. Indikatorn omfattar ett brett spektrum av 
generella kunskaper och erfarenheter, från förståelse för vardagliga 
situationer till kunskaper om dåtid och nutid. Den innefattar även 
förmågan att leva sig in i erfarenheter utanför den egna livsvärlden och att 
reflektera över skillnader i relation till tid och plats. På de högsta 
kompetensnivåerna kännetecknas den dessutom av ett mer abstrakt och 
intellektuellt reflekterande. Den generella kunskapen är närmast att förstå 
som en form av allmänbildning, vilken enligt Witte med flera krävs på en 
viss nivå för att kunna analysera ett fiktivt verk.290 

En tredje indikator på litterär kompetens enligt Witte med flera är 
domänspecifika kunskaper och erfarenheter. Det vill säga det som rör själva 
essensen i tv-serietittandet och har med fiktionen att göra – att kunna se 
ett verk som skapat. Den domänspecifika kunskapen går från att i den 
lägsta nivån kunna skilja mellan verklighet och fiktion till att behärska 
enkla genrer, narrativ teori i olika grader, värdera ett verk estetiskt och att 
ha en historisk och kulturell orientering runt verket. På den högsta nivån 
förväntas denna orientering inrymma baskunskaper om Bibeln, mytologi, 
kanon, filosofi och så vidare. Dessutom förväntas synen på tv-serier vara 
att de berikar tittarens liv genom att de hjälper till att tolka tillvaron. Det 
som skrivs fram som litterär kompetens av Witte med flera handlar, i 
relation till skönlitteratur, om kännedom om litterär stil, litterära tekniker 
(kronologi, handling, perspektiv med mera) och om litterära karaktärer 

 
 
289 Witte m.fl. (2012), s. 19, 21–24. 
290 Witte m.fl. (2012), s. 21–24.  
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och deras funktioner. Det handlar också om en beläsenhet om genrer och 
litteraturhistorisk kunskap.291 

Den fjärde indikationen på litterär kompetens som ligger till grund för 
analysen i föreliggande studie, är tittarnas förmåga att kunna kommunicera sina 
upplevelser av tv-serietittande. Tittare med mycket begränsad kompetens kan 
förmedla vad de har sett och vad de tycker om tittandet som sådant. För 
varje nivå läggs fler aspekter i kommunikationen till: personliga 
upplevelser av tv-serier, tittarens smak, sociala, psykologiska och 
moraliska frågor baserat på det sedda, förmågan att kunna uttrycka 
tolkningar och personlig smak på ett ändamålsenligt sätt samt att kunna 
utbyta idéer med andra om sina erfarenheter av tv-serietittandet. Tittare 
på den högsta kompetensnivån förväntas kunna diskutera allt detta med 
experter. Den som kan förmedla sin smak och sina tolkningar på ett sätt 
som skapar utbyte av tankar och erfarenheter med andra har, enligt Witte 
med flera, en kompetens som är viktig vid läsning av skönlitteratur.292 
Efter denna presentation av analysverktyget redovisas nu resultatet av 
analysen.  

Attityd till tv-serier och tv-serietittande  

Tv-serietittarnas attityd till tv-serier och tv-serietittande framgår genom 
det engagemang de visar för serierna. När det gäller attityden till 
fiktionsformen är det dock viktigt att ha i åtanke att deltagarna i 
föreliggande studie har valts ut bland personer som i en förberedande 
enkät (se kapitel 4) uppgett att de tittar på tv-serier på sin fritid och som 
dessutom tackat ja till att samtala om en tv-serie i en timme. Detta i sig 
indikerar förstås en positiv attityd till tv-serietittande. Exempel på tittare 
som har lågt intresse att investera i tv-serier saknas i materialet. Det finns 
enstaka personer som säger att de egentligen inte tittar så mycket på tv-
serier och andra som spolar förbi partier som upplevs som tråkiga. Det 

 
 
291 Witte m.fl. (2012), s. 19, 21–24. 
292 Witte m.fl. (2012), s. 21–24. 
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sistnämnda är dock inte uttryck för något övergripande ointresse, endast 
stunder då intresset är lägre. 

Fokusgrupperna uttrycker en tydlig vilja att investera i tv-serier, och de 
flesta visar också ett uttalat intresse för att fördjupa sig i tv-serier med 
komplexa handlingar. Därtill framträder ett intresse för sådant som Witte 
med flera förknippar med en högre kompetens, såsom ett intresse för 
narrativa tekniker och skaparens intentioner med verket. Detta är rikt 
representerat i materialet och kännetecknar den initierade tittarten, vilken 
framträder som omfattande i analysen. Genom den omkringtittande 
tittarten uttrycker tittarna dessutom en vilja att engagera sig i tv-serier på 
ett sätt som saknas i Witte med fleras referensram, nämligen ett 
engagemang i ett ständigt pågående samtal om tv-serierna. Tittarna 
berättar att de följer vad som skrivs och sägs om serierna både online och 
offline. Några deltagare lägger mycket tid på att titta på filmer som 
förklarar hur tv-serierna är gjorda eller hur karaktärer kan framställas. 

Överlag går det alltså att konstatera deltagarnas attityd till både tv-serier 
och tv-serietittande är mycket positiv. Detta framträder i det engagemang 
de visar såväl till tv-serier som till omkringliggande diskussioner, men 
attityden till tv-serier och tv-serietittande framträder också genom viljan 
att ta sig an ett verk som tar lång tid i anspråk. Att titta på tv-serier som 
sträcker sig över 85 timmar är ett engagemang över tid som innefattar två 
arbetsveckor på heltid. Ett än större tidsmässigt engagemang märks hos 
de tittare som sett samma tv-serie fyra eller fem gånger. Att se om Friends 
fyra gånger kräver 340 timmars engagemang, vilket motsvarar mer än åtta 
veckors heltidsarbete. Om man sedan lägger till den tid tittaren lägger på 
omkringtittandet kan man konstatera att intensiteten i engagemanget 
indikerar en mycket positiv attityd till tv-serietittande. 

I materialet finns också exempel på tittare som beskriver ett engagemang 
som saknas i Witte med fleras referensram. De förmedlar en hänförelse 
och upplevelse av att vara i samklang med verket, vilket påminner om 
Felskis beskrivning av en grundläggande drivkraft bakom läsning.293 

 
 
293 Felski (2008), s. 51–76. 
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Hänförelsen kommer bland annat till uttryck när det gäller tittares 
upplevelse av scener och karaktärer i tv-serierna, men också i relation till 
hur skicklig en skådespelare är på att framställa en känsla eller att få dem 
som tittare att känna på ett visst sätt, eller glädjen över att förstå att det 
finns en djupare tanke bakom färgsättningen av en serie. Både det 
emotionella och det kognitiva engagemanget samverkar till den positiva 
inställningen till tv-serier och tv-serietittande. Utifrån den deduktiva 
analysen bedömer jag att deltagarna i min studie ligger mellan tolkande 
och litterär kompetens (se tabell 2) när det gäller attityd till tv-serier och 
tv-serietittande.  

Generell kunskapsnivå 

Tittarna uppvisar en tydlig vilja att investera tid i tv-serier som speglar 
deras eget liv, men även i sådana som gestaltar händelser och livsvillkor 
långt från deras egna erfarenheter. Att diskutera allmänmänskliga 
förhållanden utifrån fiktion är en del av den generella kompetensen. Dessa 
diskussioner är vanligt förekommande i fokusgrupperna, särskilt i 
resonemang om de psykologiska drivkrafter och moraliska överväganden 
som ligger bakom karaktärernas ageranden – såväl i igenkänningsbara som 
i mer främmande situationer. Detta indikerar att tittarna på olika sätt kan 
sätta sig in i hur andra människor tänker och handlar. Detta kommer 
främst till uttryck i den immersiva, den speglande (riktad inåt) och den 
omkringtittande tittarten. I den immersiva diskuterar tittarna karaktärernas 
ageranden inifrån fiktionen, i den speglande genom att scener och 
karaktärer kopplas till tittarnas eget liv och i den omkringtittande genom 
att tittarna reagerar på vad som sägs om karaktärer och skådespelare. 

Tittarnas generella kompetens är framför allt synlig i fokusgruppernas 
behandling av aktuella samhällsproblem, såsom frågor om droger, psykisk 
ohälsa och sexualitet. I samtalen är det dock vanligare att tittarna lyfter 
större samhälleliga frågor än att de berör konkreta händelser i historien. I 
den speglande tittarten uppmärksammas två historiska skeenden: dels en 
avgränsad historisk tidsperiod – kalla kriget, och dels en samhällsdebatt 
om Dungeons & Dragons. Vid några tillfällen hänvisas kort till hur 
sjukvårdssystemet i USA är utformat och i en diskussion är det tydligt att 
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en bristande kunskap hindrar förståelsen av en scen. Det finns också 
exempel där tittare signalerar att de blivit informerade och lärt sig mer om 
något efter att ha sett en serie. Utöver detta saknas paralleller till konkreta 
händelser. Analysen indikerar att tv-serietittarna i föreliggande studie 
framför allt ligger mellan reflekterande och tolkande kompetens, men 
exempel på litterär kompetens finns också, om än i mindre omfattning. 

Domänspecifik kunskapsnivå 

Den domänspecifika kompetensen inbegriper en medvetenhet om tv-
seriens konstruktion samt dess plats, framför allt inom en populärkulturell 
kontext.294 Denna kompetens är utbredd inom den initierade tittarten. 
Tittarna visar en utvecklad förståelse för tv-serien som fiktionsform, vilket 
framgår av deras förmåga att använda relevanta och initierade begrepp och 
resonera kring seriernas narrativa och formmässiga uppbyggnad. Synen på 
tv-serien som en konstruktion framträder i resonemang om karaktärerna 
där både mer svepande beskrivningar som att ”de”, i bemärkelsen 
skaparna, gjorde en karaktär på ett visst sätt eller att en karaktär inte har 
som syfte att vara favorit. Tittarna har kännedom om vissa skapare, men 
framför allt om skådespelare. Tittarna kan deras namn, de vet vilka andra 
produktioner de har varit med i, de vet hur det talas om dem på sociala 
medier och ibland också vad skådespelarna själva har sagt om sin insats 
eller om reaktionen på den. 

I fokusgrupperna ställs ofta tittarnas favoritserier i kontrast till vad de 
benämner som ”vanliga tv-serier”, i syfte att beskriva det unika med deras 
favoriter. Vissa serier beskrivs i termer av att de kräver ett större fokus än 
andra, vilket kan ses som ett annat sätt att säga att tv-serien är mer komplex 
än de flesta andra serier. Tv-serier kan få etiketter som klassiker, ikoniska 
eller simpla. Dessa exempel visar att tittarna förmår urskilja och värdera 
vad som kan betraktas som kvalitet samt identifiera vilka tv-serier som har 
potential att uppnå klassikerstatus. Något inarbetat begrepp för vad som 

 
 
294 I den ursprungliga beskrivningen av domänspecifik kunskap i en utökad kompetens ska 
eleven ha bred litteraturhistorisk kunskap, vilket är svårare att översätta till min studie.  



184 
 
 

bedöms vara kvalitetsserier och vad som inte anses som det verkar dock 
inte finnas bland tittarna. I stället präglas dessa resonemang av att tittarna 
prövar sig fram genom att utveckla egna sätt att formulera och beskriva 
sina värderingar. I fokusgruppssamtalen lyfter tittarna också estetiska 
aspekter. Framför allt diskuteras detta i relation till Euphoria, Stranger Things 
och Breaking Bad, vilket kanske inte är förvånande eftersom det är dessa 
tre tv-serier i urvalet som utmärker sig med en specifik estetik.  

Fokusgruppssamtalen vittnar om ett brett populärkulturellt intresse, vilket 
kommer till uttryck när tittarna kopplar ihop de tv-serier de utgår från i 
samtalen med andra tv-serier, filmer och musikvideor. De intertextuella 
kopplingarna görs främst till andra audiovisuella uttryck, men det 
förekommer också hänvisningar till musik. Det finns även gott om 
exempel på tittarnas förmåga att placera tv-serier i en bred kontext. I 
samtalen rör sig tittarna fritt mellan olika genrer och referenser till tv-
serier, och utöver de fem fokus-serierna namnges ett stort antal andra 
serier under de tretton samtalen.295 Även detta tyder på en motsvarighet 
till beläsenhet av skönlitteratur. Som tidigare nämnts förefaller däremot 
intresset för tv-serier utanför amerikansk kultur vara begränsat. Några få 
tittare i empirin visar kännedom om tv-serier från andra kulturer än den 
amerikanska, exempelvis den koreanska. Övriga tv-serier och filmer som 
nämns är uteslutande från USA eller Västeuropa. Tittarna i föreliggande 
studie bedöms uppfylla beskrivningen av tolkande kompetens med viss 
uppfyllelse av en litterär dito.  

Förmåga att kommunicera sina tittarerfarenheter 

Det fjärde och avslutande aspekten av litterär kompetens enligt Witte med 
fleras referensram är förmågan att kommunicera erfarenheter av tv-
serietittande. Med utgångspunkt i uppfattningen att det man kan urskilja 
inte är kompetens utan performans (se kapitel 2) kan denna indikator på 
litterär kompetens sägas vara det som tydligast framträder i analysen. I 

 
 
295 Under de tretton fokusgruppssamtalen nämns namn på 31 olika tv-serier vid 59 olika 
tillfällen. 
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fokusgruppssamtalen har tittarna lätt för att beskriva sina personliga 
upplevelser av tv-serier och kommunicera om karaktärer, handling och 
konstruktion av tv-serien. De återkommer också ofta till diskussioner om 
omkringtittandet och till sådant de uppskattar respektive kritiserar i 
relation till tv-serier. Merparten av fokusgrupperna diskuterar också gärna 
sociala, psykologiska och moraliska frågor baserat på fokusserierna. 
Tittarna delar personliga upplevelser av att de sörjer när tv-seriers sista 
avsnitt sänts. Flera uttrycker också att det är frustrerande att inte ha någon 
i sin närhet som har sett samma serie. Om tittarna har behov av att 
ventilera serien men saknar någon i sin närhet att tala med, vänder de sig 
till sociala medier för att se vad andra tycker. Med stöd i analysen av 
fokusgruppssamtalen framstår det dock som tydligt att denna indikator på 
kompetens är välutvecklad och enligt referensramen ligger på en litterär 
kompetensnivå.  

Sammanfattning och reflektion 

Mot bakgrund av Witte med fleras referensram av litterär kompetens hos 
gymnasieungdomar kan jag konstatera att tv-serietittarna i min studie 
uppvisar god kompetens i relation till tv-serien som fiktionsform. I 
relation till samtliga fyra indikatorer når de som minst en något utökad 
kompetens, med en rörelse mot den utökade kompetensen. När det gäller 
attityden till tv-serier och tv-serietittande finns det tecken på att tittarna 
når den högsta nivån. Balansen mellan de fyra indikatorerna är således god 
och deltagarna i studien kan välja mellan fyra eller fem olika nivåer i sitt 
sätt att tolka och ta sig an tv-serier.  

Några av de begrepp som Witte med flera valt för att beskriva 
kompetensnivåerna: upplevelsebaserade, identifierande, reflekterande, 
tolkande, litterära och akademiska, tycks vid en första anblick 
överensstämma med vissa tittarter som identifierats i den induktiva 
analysen. Den upplevelsebaserade kompetensen signalerar likheter med 
den immersiva tittarten, den identifierande med den speglande och den 
tolkande med den initierade. Den omkringtittande tittarten förefaller 
däremot sakna en motsvarighet inom de återstående tre nivåerna: 
reflekterande, litterär eller akademisk. De liknande namnen till trots, finns 
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många olikheter mellan nivåerna av kompetens och studiens tittarter. För 
det första skulle den immersiva tittarten som helhet bedömas ligga flera 
steg högre än den lägsta nivå som den upplevelsebaserade kompetensen 
tilldelats i Witte med fleras referensram. Även om den immersiva tittarten 
inte alls omfattar den domänspecifika kunskapen bör detta förstås som en 
konsekvens av tittartens natur, snarare än som ett mått på bristande 
kompetens. Den initierade tittarten uppvisar en kompetens som når högt 
i samtliga indikatorer och är ämnesmässigt representerad både i den 
reflekterande, den tolkande och den litterära nivån av kompetens. Den 
näst lägsta kompetensnivån i referensramen utgörs av den identifierande, 
men den speglande tittarten bedöms inte begränsas till denna nivå. När 
tittarna diskuterar en tv-serie utifrån en speglande tittart rör de sig över 
flera olika kompetensnivåer, med tyngdpunkt på nivåer som ligger ett eller 
två steg över den identifierande. Däremot saknas, som tidigare antagits, 
den omkringtittande tittarten i referensramen. 

I Witte med fleras referensram ligger, som nämnts i kapitel 2, en syn på 
kompetens som något som erövras linjärt, där en förmåga byggs på med 
nästa. Den som uppnår den högsta kompetensnivån behärskar därmed 
också de föregående nivåerna. Analysen i min studie visar däremot att 
tittarterna står i ett icke-hierarkiskt förhållande till varandra och därför inte 
motsvarar olika nivåer av litterär kompetens. Snarare bör de förstås som 
skilda sätt att titta, förhålla sig till och samtala om tv-serier. I 
fokusgruppssamtalen växlar deltagarna mellan de olika tittarterna utan 
någon särskild ordning. Tittarterna böljar i stället fram och tillbaka i 
diskussionerna och tittarna går in och ut ur dem sömlöst.  
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11 Avslutning 

 

 

 

 

 

 

 

 

Syftet med avhandlingen är att bidra med fördjupad kunskap om ungas tv-
serietittande genom att undersöka de ungas engagemang och 
meningsskapande processer i relation till tv-serietittande samt vilka 
kvaliteter som uppstår genom dessa processer. De mest framträdande 
resultaten i min studie visar att de unga tv-serietittarnas fritidstittande är 
aktivt, komplext och kompetent.  

Ett aktivt tittande 

Analyserna visar att ungas tv-serietittande präglas av ett omfattande 
kognitivt och emotionellt engagemang i tv-serien som fritidsfiktion. 
Journalisten Steven Johnson påpekar i Everything Bad is Good for You att det 
är lätt att uppfatta datorspelande som en passiv sysselsättning eftersom det 
enda vi ser är en person som sitter framför en skärm och klickar på en 
datormus.296 Tv-serietittande kan i ännu högre grad ge sken av passivitet, 
då aktiviteten ofta förknippas med en bekväm position i en soffa. 
Resultaten från föreliggande studie visar att föreställningen om den passiva 
tv-serietittaren behöver nyanseras.  

 
 
296 Steven Johnson, Everything Bad is Good for You: How Popular Culture is Making us Smarter 
(Allen Lane, 2005), s. 40f. 
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Tittarna i studien använder olika grader av aktivitet och intensitet i sitt 
tittande, och de är väl medvetna om hur de kan uppnå den typ av tittande 
de eftersträvar. Ibland vill de se en tv-serie på ett sätt där det primära målet 
är att få vara i sällskap med de riktiga fiktiva varelser (se kapitel 6) som de 
lärt känna genom flera timmars gemensamt umgänge. Ett sådant tittande 
är i högre grad emotionellt än kognitivt engagerande och kan förstås i 
relation till Cãlinescus oreflekterande omläsning, där en ny läsning sker för 
nöjes skull.297 Oftare uttrycker dock tittarna i min studie en önskan om ett 
fokuserat tittande, präglat av såväl emotionellt som kognitivt engagemang. 
De vill bort från det flyktiga tittande som ryms i begreppet glance och 
eftersträvar i stället det mer fokuserade gaze. För att möjliggöra detta 
fokuserade tittandet beskriver deltagarna hur de väljer att anpassa sin 
tittarsituation, exempelvis genom att sitta ensamma, släcka ner eller sitta i 
ett mindre rum vid en tidpunkt där de inte riskerar att bli störda. Den 
koncentration som tittarna eftersträvar kännetecknas av en hög intensitet 
och tycks vara oberoende av tittandets omfattning, eftersom den används 
såväl vid enstaka avsnitt som vid så kallat sträcktittande. 

Det aktiva tittandet utgörs också av en långvarig intensitet som kommer 
till uttryck när tittare ser samma tv-serie flera gånger, genom vilket de 
beskriver att upplevelsen av tv-serien förändras – liksom deras sätt att titta. 
Med stöd i min studie går det att konstatera att den första genomtittningen 
i högre grad sker med en immersiv tittart, medan omtittningarna snarare 
präglas av en initierad. Tittarna i min studie uttrycker att de genom att se 
om en tv-serie önskar se fler detaljer och analysera serien ytterligare. 
Omtittningarna delar många drag med Cãlinescus reflekterande 
omläsning, genom vilken läsare kritiskt återvänder till en text för att 
komma den närmare.298 Med hjälp av en speglande tittart kan en tv-serie 
dessutom ge nya perspektiv på det egna och andras liv.  

Trots att min studie inte kan redogöra för meningsskapandet under själva 
tittakten, pekar diskussionen i fokusgruppssamtalen på en rörlighet i 

 
 
297 Călinescu (1993), s. 277. 
298 Călinescu (1993), s. 35, 100, 161, 277. 
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tolkningsavstånd mellan verk och tittare. Ett aktivt tittande tar således 
form genom att tittarna bildligt talat förflyttar sin position i relation till 
verket. Med stöd i Langers teori om läsarens föreställningsvärldar kan jag 
konstatera att deltagarna i samtalen växlar mellan att röra sig inom 
föreställningsvärlden till att på olika sätt distansera sig från den genom att 
ompröva och objektifiera sin upplevelse av den upplevda fiktionen. I den 
omkringtittande tittarten blir tittarna kringvandrande genom att de rör sig 
mellan olika orienterande paratexter och inhämtar ytterligare material som 
förstärker det emotionella och det kognitiva engagemanget. Diskussionen 
om tv-serierna och dess paratexter sker ofta offline, medan kunskapen 
inhämtas online. Sammantaget visar detta att tittandet inte är statiskt, utan 
präglas av en kontinuerlig rörelse mellan olika grader av närhet och distans 
till verket.  

Ett komplext tittande 

Analysen visar att tv-serietittandet utgör en komplex praktik där 
modaliteterna emotionellt och kognitivt engagemang samverkar i samtliga 
tittarter. I den immersiva tittarten manifesteras det emotionella 
engagemanget tydligt i diskussioner om karaktärer och deras agerande 
baserat på tittarnas moraliska och etiska ställningstaganden, samt på 
tittares hängivenhet till karaktärer och scener i serierna. I den initierade 
tittarten knyts i stället engagemanget till hantverk och skicklighet, som 
exempelvis en övertygande skådespelarinsats, ett genomtänkt manus eller 
väl genomförda datoranimationer, vilket kan förstås som ett emotionellt 
förhållningssätt till det som uppfattas som välkonstruerat i serierna. Detta 
vittnar om tittarnas medvetenhet om att skaparna har genomtänkta 
intentioner med sina produktioner. I den speglande tittarten uttrycks 
emotionellt engagemang genom igenkänning och kopplingar till de egna 
livserfarenheterna, såväl som reaktioner på sådant som uppfattas som 
orealistiskt eller romantiserat i tv-serier. I den omkringtittande tittarten, 
slutligen, yttrar sig emotionellt engagemang främst i relation till andra 
tittares kommentarer och inlägg på sociala medier, men även i samband 
med upplevelsen av att ha lärt sig något nytt, exempelvis genom analyser 
av tv-serier på Youtube. 
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Även det kognitiva engagemanget återspeglas i samtliga tittarter. Med en 
immersiv tittart funderar tittarna över hur karaktärernas bakgrund 
påverkar deras beteende och med den initierade hur scener kan framställas 
för att få en viss effekt hos tittare. Utifrån den speglande tittarten finns 
exempel på hur tittare har fått nya perspektiv på sitt eget och andras liv, 
och hur tv-serierna ger en bild av det samhälle de lever i. Med den 
omkringtittande tittarten utvecklar deltagarna sitt tv-serietittande genom 
att ta del av material på sociala medier och olika plattformar på internet. 
Den initierade tittarten domineras av kognitivt engagemang.  

Den tidigare etablerade uppfattningen att populärkultur, inom vilken 
audiovisuella fiktionsformer till stora delar omfattas, i högre grad 
uppmuntrar en känslomässigt inriktad reception, framstår som alltför 
förenklad. Detta kan dels förstås i relation till tv-seriers ökade narrativa 
komplexitet, dels i relation till att fritidstittande tidigare varit begränsat 
utforskat. Studien bidrar därmed till en nyanserad bild av den dikotomi 
som hänvisar till ett naivt respektive kritiskt förhållningssätt till fiktion. 
Naiv läsning har förknippats med populärkultur och lekmannaläsning, 
medan den kritiska läsningen kopplats samman med läsning av 
kvalitetslitteratur, utförd av litteraturvetare eller andra professionella 
läsare.299 J. Hillis Millers uppfattning om att skönlitteratur ska läsas både 
naivt och kritiskt, något han benämner läsandets apori, passar bättre som 
förklaring till det komplexa tv-serietittandet som framträder i studien. 
Apori ska här förstås som en motsägelse, där det framstår som omöjligt 
att samtidigt kunna göra en naiv och en kritisk läsning.300 

Combining these two modes of reading is difficult, perhaps impossible, since 
each inhibits and forbids the other. How can you give yourself wholeheartedly 
to a literary work, let the work do its work, and at the same time distance yourself 
from it, regard it with suspicion, and take it apart to see what makes it tick?301 

Analysen av fokusgruppssamtalen visar att naiva och kritiska läsningar, 
tolkningar från olika positioner och avstånd, med olika intensitet och 

 
 
299 Elmfeldt och Persson (2010), s. 5. 
300 Elmfeldt och Persson (2010), s. 3. 
301 J. Hillis Miller, On Literature (Routledge, 2002), s. 124. 
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modaliteter sker integrerat med varandra. Det naiva respektive det kritiska 
tittandet sker inte samtidigt, men analysen visar att båda sätten att titta är 
närvarande när tittarna diskuterar det sedda. Sammantaget bör det tv-
serietittande som framträder i studien därför förstås som en komplex och 
mångdimensionell praktik, en tittandets apori.  

Ett kompetent tittande 

Den tredje slutsatsen jag vill lyfta i detta avslutande kapitel är det faktum 
att tittarnas fokusgruppsdiskussioner ger uttryck för ett kompetent tv-
serietittande. Resultatet av den deduktiva analysen visar att tittarna tydligt 
är villiga att investera tid och engagemang i tv-serier med komplexa 
handlingar och känslor som är långt ifrån deras egna erfarenheter. I 
Nordbergs studie framstår attityden till fiktionsläsning som den mest 
avgörande faktorn när det gäller läsares förmåga att tolka och diskutera 
litteratur kritiskt. Hans studie visar vidare att de som såg sig själva som 
läsare och som tyckte om att läsa var de mest kompetenta att inta ett 
metaperspektiv på sin läsning.302 Detta visar också resultaten av min 
studie. Tittarna har en positiv inställning till både tv-serier och tv-
serietittande. De uttrycker något som kan sammanfattas som tittlust och 
ägnar sin fritid både till att titta på tv-serier, att titta omkring serierna och 
att samtala om dem. Såväl serierna, tittandet som samtalen om dem 
framstår som en viktig del av deltagarnas liv. 

I analysen framgår också att tittarna har kompetens att knyta det sedda till 
aktuella samhällsproblem och fortsätta diskussioner om detta med 
ursprung i tv-serier. De reflekterar över vilka psykologiska orsaker som 
kan ligga bakom karaktärers val av agerande och förhandlar om hur deras 
egna moraliska ståndpunkter överensstämmer med karaktärernas. Här tar 
tittarna stöd av sina generella kunskaper om samhället och människans 
drivkrafter.  

Vad som framför allt är framträdande i den domänspecifika kompetensen 
är tittarnas frekventa användning av adekvata begrepp i relation till tv-

 
 
302 Nordberg (2017), s. 233, 236. 
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serien som fiktionsform. Dessa begrepp använder de för att analysera tv-
seriernas narratologiska strukturer. Genom att sätta detta resultat i relation 
till Johanssons studie av svenska och franska gymnasieelevers 
begreppskompetens inom skönlitteratur går det att se att föreliggande 
studies deltagare i flera fall har en komplex förståelse av begreppen.303 
Denna slutsats kan dras genom att tittarna använder begreppen på ett 
initierat sätt. Att de engelska begreppen dominerar tyder på att tittarna 
hämtar sin kunskap från andra domäner än litteraturundervisningen inom 
svenskämnet, men det kan också bero på att de, som Johanssons studie 
visar, saknar begreppsförståelsen på svenska.  

Inte minst visar analysen en god förmåga att kommunicera om tv-serier 
med varandra. Några deltagare uttryckte att de upplevde det enkelt att 
prata i fokusgruppssamtalet. När en dryg timme hade gått hade de 
fortfarande mycket mer att säga. Upplevelsen av att de har lätt att 
kommunicera om tv-serierna och bruket av begreppen tyder på en vana 
att föra sådana här samtal. Att titta på tv-serier förefaller, likt poesiläsning, 
vara en verksamhet ”laddad med konstgrepp”, för att låna Cullers ord (se 
kapitel 3).304  

Genom analysen utifrån Witte med fleras referensram för litterär 
kompetens på gymnasiet tydliggjordes att fokusgruppssamtalen om tv-
serier ger uttryck för en kompetens som på många sätt liknar den litterära 
kompetens som beskrivs i analysverktyget. Trots att tittarnas fritidsfiktion 
är audiovisuell framträder en samstämmighet med flera kompetenser som 
är utformade utifrån tryckt skönlitteratur. Att kalla tv-serietittarnas 
kvaliteter för en litterär kompetens är dock, trots likheten, felaktigt. Vissa 
saker är gemensamma, andra specifika. Litterär kompetens är ett 
väletablerat begrepp inom fältet, men otillräckligt i dagens multimediala 
landskap där berättande präglas av många olika uttrycksformer. Vissa delar 
av den kompetens som framträtt genom studiens analys har sannolikt sitt 

 
 
303 Maritha Johansson, Att förstå begrepp eller förstå med begrepp. En studie av litterär 
begreppsanvändning, tolkning och analys, Forskning om undervisning och lärande, 7:2 (2019), 50–
66. 
304 Culler (1993), s. 115. 
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ursprung i deltagarnas omfattande erfarenheter av tv-serietittande, medan 
andra kan ha växt fram ur en fiktionsanvändning mer generellt. Oavsett 
hur kompetensen har utvecklats går det att konstatera att litterär 
kompetens går att, med viss modifiering, använda som analysverktyg på 
en audiovisuell fiktionsform. Med utgångspunkt i föreliggande studie, 
menar jag att det finns behov av ett övergripande begrepp som kan 
omfatta kompetens i relation till fiktion generellt. 

Några försök att skapa ett sådant paraplybegrepp har gjorts. Lundström 
och Olin-Scheller har föreslagit användandet av narrativ kompetens mot 
bakgrund av synpunkten att både gamla och nya medier (böcker, 
serietidningar, filmer, tv-serier, tv-spel) förmedlar narrativ och att det 
därför vore meningsfullt att utgå från berättelsen.305 Narrativ finns dock 
överallt: i reklam, i sjukdomsberättelser, i politiken och i vetenskapliga 
texter. Berättelsen är, och har aldrig varit, exklusiv för fiktionen. Begreppet 
literacy har också föreslagits som utgångspunkt för en gemensam nämnare 
för kunskaper om ord på olika sätt, och genom att kombinera begreppet 
med olika sorters literacy menar man att man kan fånga in det mesta – 
exempelvis med begreppet litterär literacy. Gustav Borsgård och Maria 
Jönsson föreslår dock att litteraturvetenskapen bör hålla sig ifrån literacy-
begreppet för att undvika en sammanblandning av läsförståelse och 
litteraturförståelse.306 Jag instämmer i deras slutsats. 

Mitt förslag är i stället begreppet fiktionskompetens. Med detta begrepp blir 
det möjligt att bredda uppfattningen om vad kompetens i relation till 
fiktivt berättande kan omfatta. Gemensamt för romaner, spelfilmer, 
dramatik, tv-serier och berättelsedrivna spel är att de alla utgör former av 
fiktion. Fiktionskompetens kan därför förstås som den kunskap och det 
meningsskapande som utvecklas genom möten med fiktion liksom genom 
samtal och reflektion om dessa erfarenheter. Visserligen finns gränsfall 

 
 
305 Stefan Lundström och Christina Olin-Scheller, Narrativ kompetens. En förutsättning i 
multimodala textuniversum?, Tidskrift för litteraturvetenskap, 2010:3–4 (2010), 107–117. 
306 Gustav Borsgård och Maria Jönsson, Från litteraturförståelse till literacy. Om 
utbredningen av ett begrepp och konsekvenserna för litteraturdidaktiken, Tidskrift för 
litteraturvetenskap:4 (2019), 69–78. 
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som är svåra att entydigt inordna i begreppet, såsom autofiktion, faktion, 
reality och så vidare – men varje sådant fall kan diskuteras i relation till det 
övergripande begreppet. Detta innebär inte att begreppet litterär 
kompetens behöver överges eller förkastas, men reserveras för läsning av 
tryckt skönlitteratur. Att tala om en fiktionskompetens kan också vara ett 
steg i riktningen bort från dikotomin mellan andra medier (exempelvis 
audiovisuell fiktion) och skönlitteratur.307 

I ett litteraturdidaktiskt sammanhang 

Vad kan då föreliggande studies resultat av ungas engagemang i en 
audiovisuell fritidsfiktion föra med sig av relevans för gymnasiets 
litteraturundervisning? Utifrån avhandlingens resultat är olika alternativ 
för undervisningen tänkbara. Ett alternativ är att tv-serier inkluderas i 
undervisningen som en texttyp bland andra. Ett annat alternativ är att 
använda engagemanget i tv-serier för att locka elever till läsning. 
Ytterligare ett alternativ och kanske en mer framkomlig väg i 
litteraturundervisningen är, liksom Lundström och Svensson föreslår, att 
arbeta med engagemanget i fritidsfiktioner i stället för emot det. De menar 
att undervisningen kan ”använda den kunskapsbank som eleverna redan 
besitter om fiktioners strukturella mönster och innehåll”.308 På så vis skulle 
tv-serierna varken användas som ersättning eller redskap – utan som en 
källa till kunskap i egen rätt. Magnusson föreslår att olika fiktionsformer 
skulle kunna ingå i ett medieekologiskt landskap där skönlitteratur kan 
betraktas som en meningsskapande resurs bland andra.309 På motsvarande 
sätt kan man se tv-serien. Syftet med att behandla andra fiktionsformer 
utöver skönlitteraturen – på lika villkor – bidrar till att tillföra fler 
komplexa, aktiva och kompetenta sätt att skapa mening ur fiktion. 

Utifrån större studier vet vi att mellan 70 till 80 procent av dagens unga i 
vårt samhälle tittar på tv-serier på sin fritid, i högre eller lägre utsträckning, 
vilket motsvarar mellan 21 och 24 elever i en klass på 30. Min studie har 

 
 
307 Elmfeldt och Persson (2010), s. 3. 
308 Lundström och Svensson (2023), s. 1. 
309 Magnusson (2014), s. 232. 
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visat att de fritidstittande eleverna både har ett starkt engagemang för 
fiktion och en välutvecklad utvecklad kompetens att skapa mening ur den. 
Elmfeldt och Persson konstaterar att skolans uppgift ofta har varit att 
erbjuda något annat än det elever ägnar sig åt på fritiden. ”Det okritiska, 
naiva och uppslukande sättet att läsa förknippas […] med fritidens läsning, 
som det är skolans och den högre utbildningens uppgift att bota genom 
olika analytiska, professionaliserande och disciplinerande tekniker.”310 
Tittarna i min studie har bidragit med en nyanserad bild av vad en 
fritidsfiktion kan innebära. Analysen av deras fokusgruppssamtal har 
bidragit till en större förståelse för vad det är att titta på tv-serier. En 
förhoppning är att detta bidrag till forskningen kan få lärare och elever 
som är intresserade av fiktion i allmänhet och tv-serier i synnerhet, att 
mötas i glädjen över att dras in i, spegla sig i, tolka, diskutera fiktion, samt 
ströva runt både i och utanför fiktionen. 

  

 
 
310 Elmfeldt och Persson (2010), s. 5. 
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Summary 

 

 

 

 

 

 

 

 

This thesis examines young people’s watching practices of television series 
in their leisure time. It investigates how their engagement and competence 
are expressed in focus-group discussions about television series. The study 
takes as its point of departure that television series constitute a central part 
of young people’s leisure-time engagement with fiction, while knowledge 
of what watching television series actually entails remains limited. The aim 
of the thesis is therefore to deepen our understanding of young people’s 
leisure-time television viewing by examining what characterises their 
engagement with television series as leisure-time fiction, how their 
meaning-making is expressed, and what forms of literary competence 
emerge in discussions of television series. The thesis is situated within 
literary studies and adopts a didactic perspective, while also drawing on 
the academic fields of media and communication studies, audience studies, 
and television studies. Its didactic relevance lies in the fact that leisure-
time fiction forms an important part of the experiences and fictional 
worlds that students bring with them into the classroom. 

The theoretical framework of the thesis is based on a moderate social-
constructivist perspective, in which knowledge is understood as 
something shaped through social interaction while also being influenced 
by the prior experiences, perspectives, and understandings. Two central 
concepts to the study are engagement and competence. Engagement is analysed 
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in terms of motives for viewing, the intensity of engagement, the interplay 
between emotional and cognitive responses, as well as the viewer’s 
interpretative distance from the work. The analysis draws on theories of 
media engagement, meaning making, and envisionments. The concept of 
competence is used to identify the qualities of meaning-making expressed 
in the focus-group discussions rather than to examine a fixed set of skills. 
Inspired by Jonathan Culler, the thesis takes as a point of departure the 
assumption that extensive television series viewing can contribute to the 
development of competent viewing. The analysis is supported by a 
framework developed by Theo Witte et al, originally designed to help 
upper-secondary-school teachers in the Netherlands identify and develop 
the literary competence of students. The framework focuses on general 
competence, domain-specific competence, attitudes towards television 
series, and the ability to communicate one’s experiences of watching 
television. The framework of Witte et al also provides the study with a 
foundation in literary didactics. 

The empirical material of the thesis consists of thirteen focus-group 
discussions involving a total of 46 young viewers of television-series aged 
16–19. The discussions were conducted in 2022 and 2023 and centred on 
one or two of the following five television series: Friends, Gossip Girl, 
Breaking Bad, Stranger Things, and Euphoria. A reflexive thematic analysis 
was conducted in two stages. In the first stage, the whole material was 
analysed inductively, which generated four overarching modes of 
watching television-series. In the second stage of the analysis, the content 
of these watching modes was examined deductively in order to identify 
expressions of literary competence in the material. 

The results show that viewers perceive several advantages in the television 
series as a form of fiction. Narratives divided into episodes are 
experienced as easy to integrate into everyday life, while their overall 
length enables viewers to develop deep relationships with characters and 
to sustain a long-term engagement with the narrative. Most viewers prefer 
to watch alone in order to concentrate or become absorbed in the series, 
although they often appreciate discussing its content with others 
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afterwards. Overall, the findings demonstrate that viewers possess a clear 
awareness of how different watching situations affect their experience. 

The analysis identified four modes of watching: the immersive mode, the savvy 
mode, the mirroring mode, and the mode of watching around. The immersive mode 
of watching is characterised by viewers engaging with the fictional world 
of the television series as if it were real. Attention is directed towards the 
characters’ relationships, emotions, and actions rather than towards the 
series as a produced text. Viewers have entered the fictional world and, as 
it were, move “within” the fiction. Although they know that the narrative 
is fictional, they engage with it emotionally and intellectually as though it 
were real. The immersive mode emerges as a fundamental and central 
aspect of the television-series experience, particularly during the first 
watching of a television series, and is characterised by both strong 
emotional responses and active cognitive engagement. 

In the savvy mode of watching, viewers regard television series as 
deliberately constructed products, as expressed in discussions of how the 
narrative, characters, and audiovisual form are structured. Unlike the 
immersive mode, the focus is not on the characters as people but on their 
function within the narrative and their significance for the development 
of the plot. The analysis shows that participants make use of an extensive 
narrative vocabulary, including terms used to discuss narrative technique 
and plot structure. The viewers demonstrate a knowledgeable and self-
aware approach to television series, characterised by an understanding of 
production processes, narrative techniques, and genre conventions. Even 
if viewers move between all four modes, the savvy watching mode occurs 
most frequently in the material. 

The mirroring mode of watching emerges when television series are used 
as tools to understand and interpret reality, rather than as worlds in which 
to become immersed or works to be analysed. Two principal orientations 
are identified: the mirror towards the self and the mirror towards the 
world. Through the mirror towards the self, viewers recognise themselves 
in characters, emotions, or situations and receive affirmation, inspiration, 
or new perspectives on their own lives. The viewers use television series 
to understand their own experiences, emotions, and relationships. The 
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mirror towards the world involves viewers reflecting on society, history, 
and contemporary life, as well as assessing how realistically television 
series portray issues such as mental health, relationships, and social norms. 
They compare the circumstances of young people in the “real world” with 
those of the fictional world. The mirroring mode is characterised by a 
continuous interplay between fiction and reality. Television series function 
in this mode as resources for understanding both the self and the wider 
world. 

The mode of watching around is characterised by television-series 
watching extending beyond the series itself to encompass the activities and 
phenomena surrounding it. Viewers read comments, reviews, analyses, 
and behind-the-scenes material while continuing to discuss and reflect on 
plots and characters. The analysis shows that viewers are primarily 
consumers rather than producers of such content, but that they are well 
versed in the discussions and communities surrounding the series. These 
surrounding activities contribute to deepening emotional engagement, 
developing interpretations and analyses, and creating social community. 
Through these activities, the television-series experience is extended in 
both time and space. The position of the surrounding viewer in relation 
to the work is fluid. Viewers continually move between the series and its 
surrounding materials and become a roaming audience in constant 
movement between paratexts across different media. 

The analysis of the competence expressed in the focus-group discussions 
shows that, according to the framework developed by Witte et al, the 
viewers display qualities consistent with a high level of competence in 
engaging with fiction. This level of competence is particularly salient in 
viewers’ domain-specific knowledge, attitudes towards television series 
and television watching, as well as the ability to communicate their 
experiences of television series. Their level of general knowledge appears 
somewhat weaker by contrast. The findings also indicate that many of the 
competences associated with the reading of novels are equally relevant to 
television-series watching. Since the term literary competence was 
developed primarily in relation to the reading of printed texts, the thesis 
therefore proposes the broader concept of fiction competence, which 
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encompasses competences developed through encounters with fiction 
regardless of medium. 

The thesis concludes that television series watching practices among 
young people are active, complex, and competent. Viewers are not passive 
recipients but work actively to understand, interpret, and process 
television series. They move between different modes of watching and 
actively create the conditions for their watching practices. The watching 
practices combines emotional and cognitive processes; emotion and 
analysis occur simultaneously and across all modes of watching. The 
viewers demonstrate a considerable capacity to interpret narratives, 
analyse their construction, relate fiction to reality, and discuss their 
experiences.  
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Bilaga 

Fakulteten för humaniora och samhällsvetenskap 
Institutionen för språk, litteratur och interkultur 

Till elever 

Information om att delta i forskningsstudien Samtal om tv-serier 

Idag tittar många unga på tv-serier på fritiden. Jag är intresserad av vilka serier 
som är populära samt vad man tänker och samtalar om när det gäller dessa tv-
serier. Min studie är inriktad på gymnasieelever och är tänkt att ske genom två 
steg.  

Steg 1: enkätfrågor 

Det första steget i studien innebär att jag kommer att samla in svar på en enkät 
om tv-serie-tittande. De insamlade svaren kommer att ge information om hur 
mycket en gymnasieelev tittar på tv-serier och vilka serier som är mest populära. 
Enkätsvaren kommer att behandlas anonymt i studien.  

Steg 2: intervju i fokusgrupper 

Det andra steget är mer omfattande och innebär att jag vill träffa gymnasieelever 
som har det gemensamt att de har sett samma tv-serie. Samtalet kommer att äga 
rum på den skola där du går – i anslutning till en skoldag, eller om möjligt under 
en lektion (vi behöver hitta en tid som passar alla). Vi kommer att sitta i ett 
enskilt rum och mellan fyra och åtta elever kommer delta i samtalet. Det 
kommer inte att bedömas på något sätt.  

Jag kommer att ha förberett frågor att utgå ifrån men det blir ganska fritt vad 
man vill välja att prata om i relation till serien. Samtalen kommer att spelas in 
(både med ljud och bild) och sedan transkriberas (skrivas ner). Transkriberingen 
blir sedan föremål för analys. Resultatet av samtalen kommer att behandlas 
anonymt.  

Studien följer de etiska krav som ställs på forskning inom Sverige. Det betyder 
att enkätsvar, filmer, ljudinspelningar och anteckningar kommer att förvaras så 
att ingen obehörig kan ta del av dem. Alla namn på platser, skolor och personer 
kommer att ändras till fingerade namn när forskningen rapporteras. Du kan när 
som helst återkalla ditt samtycke och avbryta din medverkan utan att ange orsak. 
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Karlstads universitet är forskningshuvudman och personuppgiftsansvarig. 
Enligt dataskyddsförordningen har du rätt att gratis få ta del av samtliga 
uppgifter om dig som hanteras och vid behov få eventuella fel rättade. Du har 
även rätt att begära radering, begränsning eller att invända mot behandling av 
personuppgifter. Det kommer även finnas en möjlighet att inge klagomål till 
Datainspektionen. Kontaktuppgifter till dataskyddsombudet på Karlstads 
universitet är dpo@kau.se. 

Jag har fått information om forskningsstudien Samtal om tv-serier och är 
införstådd med att deltagande är frivilligt och att jag när som helst kan välja att 
avbryta min medverkan.  

Meddela ditt samtycke genom att kryssa i rutan nedan: 

Steg 1:  

   Jag samtycker till att delta i studien med avseende på enkätsvar om tv-serier 

Steg 2:  

   Jag samtycker till att delta i studien med avseende på gruppsamtal om tv-
serier 

Ort och datum: 
……………………………………………………………………………….. 

Underskrift:...................................................................................................................... 

Namnförtydligande (texta):........................................................................................... 

Klass och skola: ............................................................................................................. 

Vill du veta mer om studien kontakta mig eller min handledare  

Sofia Oldin Cederwall, doktorand  Christina Olin-Scheller, professor 
0705–989692  054–7001689, 0703–151291 

sofia.oldincederwall@kau.se christina.olin-scheller@kau.se  
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Många unga ägnar sig åt fiktion på sin fritid. Mellan 70 och 80 procent väljer 
att titta på tv-serier. Samtidigt finns en oro, inte minst i gymnasieskolan, att 
audiovisuella fiktionsformer tränger undan skönlitterär läsning och därmed 
försämrar ungas läsförståelse. Men vad innebär egentligen ungas fritidstittande på 
tv-serier och vilken fiktionskompetens skulle det kunna bidra med? Kunskapen 
om detta är bristfällig.

I sin doktorsavhandling undersöker Sofia Oldin Cederwall gymnasieelevers 
engagemang i tv-serier som fritidsfiktion och sätter resultaten i ett litteraturdidaktiskt 
sammanhang. Det empiriska underlaget består av tretton fokusgruppssamtal med 
sammanlagt 46 gymnasieelever som i sina diskussioner utgår från en gemensam 
tv-serie (Breaking Bad, Euphoria, Friends, Gossip Girl och Stranger Things). I 
avhandlingen analyseras de unga tv-serietittarnas engagemang, meningsskapande 
och litterära kompetens, som de kommer till uttryck i samtalen. 

Resultaten visar att tv-serietittande kan förstås som en komplex aktivitet som 
förenar emotionellt och kognitivt engagemang. Avhandlingen synliggör de unga 
tv-serietittarnas fiktionskompetens och visar att de är kvalificerade deltagare i 
tolkningsgemenskaper.
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