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Sammanfattning 

Denna avhandling undersöker mäns erfarenheter av att donera sperma 

privat i Sverige, en praktik som äger rum utanför den offentliga fertili-

tetsvårdens reglering och i stället organiseras genom digitala plattfor-

mar. Studien bygger på tolv djupintervjuer med privata spermadona-

torer samt analyser av 71 profiltexter från internetbaserade donations-

forum. Genom att kombinera dessa material undersöks hur donato-

rerna erfar möten och förhandlingar med mottagare, hur de förhandlar 

med sig själva kring ansvar, gränser och motiv, samt hur de resonerar 

om manlig fertilitet, reproduktion, barnlängtan och biologisk relater-

barhet. 

Intervjuerna visade sig vara sinsemellan mycket olika, både till form 

och innehåll. Ämnet privat spermadonation visade sig vara känsligt, 

och flera informanter uttryckte ambivalens, osäkerhet och ett behov av 

att pröva sina berättelser i samtalet. Att bygga tillit tog därför tid och 

krävde ett lyhört och relationellt arbetssätt, där intervjusituationen ut-

vecklades gradvis. Detta möjliggjorde fördjupade samtal om hur dona-

torerna förstår sina erfarenheter av att möta mottagare, hur deras fö-

reställningar om fertilitet och reproduktion formats, samt vilken bety-

delse barnlängtan och föreställningar om genetik och utseende har i 

deras resonemang. 

Analysen tar sin utgångspunkt i ett relationellt och tolkande sociolo-

giskt perspektiv. Teorier om personligt liv (Smart, 2007) har varit cen-

trala för att förstå hur donatorerna skapar mening i relationer som be-

finner sig utanför traditionella familjeformer. Erikssons (2007) hand-

lingsteori har möjliggjort en analys av hur donatorerna agerar och po-

sitionerar sig i möten med mottagare och med sig själva, medan Con-

nells (1995) kritiska maskulinitetsteori har varit behjälplig för att syn-

liggöra hur reproduktion, fertilitet och ansvar är könat och knutet till 

normativa föreställningar om manlighet. Tillsammans har dessa teo-

rier gjort det möjligt att analysera privat spermadonation som en social 

och relationell praktik där identitet, känslor och makt kontinuerligt 

förhandlas. 

Den reproduktiva arenan och digitaliseringens framväxt utgör centrala 

begrepp för att förstå hur privat donation möjliggörs och formas av 

samtida föreställningar om kropp, biologi, kön och familj. Genom att 



 

 

kombinera dessa teoretiska perspektiv synliggörs hur donatorernas 

handlingar både präglas av och bidrar till att omförhandla normer om 

reproduktion och faderskap. 

Resultaten visar att privat spermadonation är en komplex praktik där 

praktiska, emotionella och moraliska dimensioner sammanflätas. Do-

natorerna beskriver omfattande förhandlingar med mottagarna om allt 

från donationsmetod och mottagares lämplighet till frågor om framtida 

kontakt med barnet. Dessa förhandlingar rymmer både kontrollbehov, 

altruistiska motiv och etiska överväganden. Samtidigt sker en inre för-

handling där männen reflekterar över donationens betydelse för deras 

identitet, känsloliv och relationer. Flera av donatorerna bär på en egen 

barnlängtan eller uppfattar donationen som ett sätt att lämna ett gene-

tiskt avtryck, vilket utmanar traditionella föreställningar om donatorn 

som en neutral biologisk funktion. 

Avhandlingen visar också att digitala plattformar skapar nya möjlig-

heter för reproduktiv praktik, men samtidigt placerar både donatorer 

och mottagare i en oreglerad och ofta hemlighetsbelagd kontext. Ge-

nom sin närvaro på dessa arenor navigerar männen frågor om öppen-

het, anonymitet, ansvar och tillit på sätt som skiljer sig från donation 

inom den offentliga vården. Donatorernas berättelser visar att privat 

spermadonation inte enbart är en teknisk eller praktisk handling, utan 

en relationell och känslomässigt laddad process där faderskap, biolo-

giskt släktskap och reproduktionens sociala betydelser ständigt för-

handlas. 

Avhandlingens bidrag ligger i att synliggöra ett tidigare underutforskat 

område inom reproduktionsforskningen: hur män som donerar 

sperma privat förstår och erfar sin roll. Genom att analysera deras be-

rättelser visar studien hur privat spermadonation utmanar etablerade 

normer om reproduktion, maskulinitet och familjebildning. Resultaten 

bidrar därmed till en bredare samhällsvetenskaplig förståelse av sam-

tida reproduktiva praktiker i en digitaliserad kontext och belyser hur 

relationer, identiteter och etiska överväganden formas i en oreglerad 

och framväxande del av den reproduktiva arenan. 

  



 

 

Förord 

Denna avhandling har vuxit fram under en lång och bitvis krävande 

forskningsprocess. Arbetet med studien har präglats av möten med 

män som på olika sätt delat med sig av sina erfarenheter av privat sper-

madonation – ett ämne som ofta omges av tystnad, föreställningar och 

moraliska spänningar. Jag vill först och främst rikta ett varmt tack till 

alla informanter som generöst och förtroendefullt delade sina berättel-

ser. Utan deras vilja att berätta hade denna studie inte varit möjlig. 

Jag vill rikta ett varmt och personligt tack till mina handledare, Ulf, 

Annika och Majken, för ert engagemang, er närvaro och ert generösa 

stöd genom avhandlingsarbetet. Era skarpa läsningar, lyhörda samtal 

och konstruktiva utmaningar har varit avgörande för hur studien har 

vuxit fram, både teoretiskt och analytiskt. Jag är särskilt tacksam för 

ert tålamod, er tilltro och för den trygghet ni skapat i en forskningspro-

cess som periodvis varit både krävande och osäker. 

Jag vill också rikta ett varmt tack till mina tidigare kollegor i sociologi 

vid Karlstads Universitet för den tid vi fick tillsammans. Våra samtal, 

samarbeten och gemensamma sammanhang har varit betydelsefulla, 

både professionellt och personligt. Jag bär med mig dessa erfarenheter 

med stor tacksamhet och hoppas på fortsatt kontakt och framtida sam-

arbeten. 

Slutligen vill jag rikta ett varmt tack till mina nuvarande kollegor vid 

Högskolan i Skövde för att ni har tagit emot mig med öppna armar. Era 

generösa samtal om avhandlingen, noggranna läsningar och värdefulla 

återkoppling har betytt mycket för arbetets slutliga utformning. Det 

stöd, den nyfikenhet och den kollegialitet ni visat har gjort denna av-

slutande fas både inspirerande och möjlig. 

Skövde januari 2026 

Liselotte Sjöberg  
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Kapitel 1 Inledning 

Lena hade redan sina egna barn när vi träffades, så det är klart att hon 
inte ville ha några andra. Från början sa hon att hon ville. Men så… 
rätt som det var så sa hon nja, det ville hon inte. Efter en tid gick vi isär 
och då kom tanken att det är klart ska man ha någon.... Jag tror att det 
är svårt för ensamstående, att gå in i en annan familj, att verkligen ac-
ceptera andras barn. Jag tror att det är svårt att förstå det här… Så 
då…Det var först då som tanken kom. Ett tag funderade jag på att ad-
optera… Men mitt syfte [att donera sperma privat] har varit att bara 
det blir ett barn så struntar jag i resten. Det är det enda jag vill. Lars 

Jag har länge känt att jag vill göra något för att hjälpa andra männi-
skor. Nu råkar det vara så att jag har bra spermier och ja, ja… Den 
glädjen som man får se när man har hjälpt mottagarna, det är en fan-
tastisk belöning! Jag får inga pengar för det här och det vill jag inte 
heller ha. De [mottagarna] frågar ibland – hur mycket kostar det?. Och 
jag svarar, jag vill inte ha pengar men tar gärna emot för resekostna-
der, typ, bensin, parkering. Jag vill inte förlora pengar på att jag done-
rar privat men jag har inget intresse av att tjäna pengar på det. Även 
om det utifrån kan ses som något fint så är det för mig en egoistisk 
handling eftersom jag mår bra av att hjälpa. Andra kanske mår bra av 
att stjäla bilar och ha sönder saker. Egentligen är det samma sak. Att 
få donera sperma privat är en egoistisk handling som jag mår bra av. 
Erik 

Ovanstående citat är hämtade från intervjuer med två av informan-

terna i denna avhandling, Lars och Erik, som beskriver sina anled-

ningar till att donera sperma privat till mottagare de har kommit i kon-

takt med via olika internetsidor. Citaten illustrerar hur biologiskt släkt-

skap kan fungera som både en drivkraft men även begränsa informan-

ternas handlingsutrymme. Lars bär på en stark längtan efter biologiska 

barn, medan Erik känner glädje i att få bidra till andra personers för-

väntade föräldralycka. Dessa exempel visar på några av de incitament 

som män kan ha för att donera sperma privat och belyser samtidigt va-

riationerna och komplexiteten bland informanterna som deltagit i 

denna forskningsstudie. Varje privat spermadonators berättelse är 

unik och erbjuder olika insikter om deras erfarenheter och föreställ-

ningar kring att donera på en oreglerad marknad i Sverige. Det empi-

riska materialet visar också att donationen i vissa fall rymmer en per-

sonlig dimension, där handlingen kan knytas till frågor om barnläng-

tan, livsmening och önskan att lämna ett genetiskt avtryck. Privat do-

nation kan därmed inte förstås enbart som altruistisk eller praktisk, 

utan även som existentiell. Med denna avhandling vill jag belysa mäns 
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personliga erfarenheter av att donera sperma privat i en svensk kon-

text. 

Datamaterialet i denna avhandling består av intervjuer med 12 män 

som donerar sperma privat samt 71 profiltexter skrivna av män som 

uttrycker en önskan att donera privat via internetbaserade plattformar. 

Bland dessa informanter finns både likheter och skillnader i hur de 

uppfattar sig själva som donatorer, hur de förhåller sig till de barn som 

eventuellt tillkommer genom donationerna, samt hur de tolkar och 

agerar inom den sociala kontext de lever i. 

Studien vilar på två centrala utgångspunkter. Den första är det teore-

tiska begreppet den reproduktiva arenan, som förstås som ett nätverk 

av relationer, normer och praktiker kopplade till mänsklig reprodukt-

ion på individ-, grupp- och samhällsnivå. De privata spermadonato-

rerna utgör en del av detta nätverk, där föreställningar om kön, släkt-

skap och ansvar förhandlas och omförhandlas. Den andra utgångs-

punkten är framväxten av en digitalisering som har kommit att utgöra 

en stor del av vårt vardagsliv. Med digitalisering syftar jag på såväl nytt-

jandet av digitala verktyg i arbetslivet, exempelvis Zoom och Teams, 

som på hur interaktiva plattformar som Instagram och Messenger fun-

gerar som centrala kanaler för kommunikation med de närmaste. I lju-

set av detta har en marknad för privat spermadonation växt fram och 

blivit etablerad. Genom internet skapas nya möjligheter för män att 

komma i kontakt med mottagare, vilket förändrar de traditionella ra-

marna för reproduktion och bidrar till att omdefiniera donatorskapets 

innebörd. 

Den reproduktiva arenan har alltid varit en central del av den mänsk-

liga samhällsordningen. Det är inom denna domän som normer och 

föreställningar om reproduktion har formats, upprätthållits och i vissa 

fall befästs över tid. Digitaliseringen utgör däremot ett relativt nytt fe-

nomen i vår sociala kontext, men har redan haft en omvälvande inver-

kan på detta område. Den har skapat nya möjligheter och omförhand-

lat tidigare gränser inom den reproduktiva arenan. Dessa två utveckl-

ingslinjer – den historiskt rotade reproduktiva arenan och digitali-

seringens framväxt – utgör den grund ur vilken privat spermadonation 

har vuxit fram och etablerats som en del av det samtida svenska sam-

hället. I det följande behandlas dessa båda utgångspunkter mer 
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ingående, för att förtydliga det begreppsliga och samhälleliga samman-

hang som avhandlingen utgår från.  

Den reproduktiva arenan för privat spermadonation 

Begreppet den reproduktiva arenan1 är en central utgångspunkt i 

denna avhandling och det innefattar allt i vårt samhälle som kan kopp-

las till mänsklig reproduktion (Connell, 1995; Marsiglio, 1998). Som 

socialt fenomen genomsyrar den reproduktiva arenan många delar av 

det svenska samhället, inklusive vardagliga interaktioner och sam-

hällsstrukturer, och genererar djupt rotade föreställningar om genus, 

det manliga och det kvinnliga (Connell, 1995). Detta innebär att repro-

duktion är en könad praktik och därmed föreställer sig människor oft-

ast reproduktion på olika sätt beroende på om de tolkar sig själva som 

män, kvinnor eller icke-binära. Denna avhandling har lagt fokus på 

personer som identifierar sig som män. 

Reproduktion omfattar både sociala och biologiska aspekter (Connell, 

1995). I människors allmänna föreställningar om spermadonation flä-

tas dessa aspekter ofta samman. En vanlig uppfattning är att män som 

donerar sperma lämnar sitt genetiska material till andra och därefter 

inte tänker mer på det. Denna föreställning kan kopplas till hur svensk 

lagstiftning angående spermadonation är utformad. Efter flera statliga 

utredningar, infördes 1985 en lag om spermadonation (Lag om inse-

mination SFS 1984:1140), vilket gjorde Sverige till det första landet i 

världen att lagstadga om detta (SOU 1953:9; SOU 1983:42; SOU 

1985:5). 

Enligt svensk lagstiftning (Lag om genetisk integritet m.m. SFS 

2002:252; Lag om ändring i lagen om genetisk integritet m.m., SFS 

2016:182) har män som donerar sperma till den offentliga vården ingen 

 

1 Connell (1995) benämner det the reproductive arena och Marsiglio (1998) the reproduc-
tive realm. Min tolkning är att, trots olika benämningar, beskriver samma sociala fenomen. 
I avhandlingen använder jag mig av en svensk översättning, den reproduktiva arenan, av 
Connells (1995) begrepp.  

2 Genom lagändringen 2016 (SFS 2016:18) utvidgades rätten till assisterad befruktning till 
att även omfatta ensamstående kvinnor. Ändringen markerar en normativ förskjutning i 
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rätt att veta vad som händer med deras genetiska material. Om ett barn 

tillkommer från donationen får donatorn inte veta detta, såvida inte 

barnet själv, som vuxen, väljer att kontakta honom. Trots denna juri-

diska avgränsning visar forskning att donatorers förhållande till sin 

spermadonation ofta rymmer mer än vad lagstiftningen tar höjd för. 

Donationen kan upplevas som en meningsbärande handling med im-

plikationer för den egna självbilden, där frågor om ansvar, släktskap 

och framtida föräldraskap förhandlas och omprövas (jfr Graham, 2021; 

Kirkman, 2004; Riggs, 2009). På så sätt kan spermadonation bidra till 

att forma det som ibland benämns som en reproduktiv identitet – en 

förståelse av sig själv i relation till möjligheten att ge upphov till nytt 

liv (Marsiglio, 1998). Samtidigt som tidigare forskning också visat hur 

sådana identitetsprocesser kan begränsas eller hållas tillbaka genom 

institutionella praktiker (Almeling, 2007). 

Lagstiftningen kring spermadonation konstruerar donatorns roll som 

strikt biologisk och utan känslomässig betydelse. Tidigare forskning 

har emellertid visat att donatorer ofta tillskriver sitt genetiska material 

en större vikt än så, och att de bär på tankar om de barn som föds ge-

nom donationen. I vissa fall kan det handla om att spermadonatorn 

känner ett ansvar för de barn som tillkommer genom hans donation 

och i andra fall anser donatorn att det är av betydelse för honom att se 

till att han bibehåller ett sunt levnadssätt (jfr Mohr, 2014; Graham, 

2021). Denna sammanflätning av biologiska och sociala aspekter inklu-

derar också människors tolkningar av den fysiska kroppen. 

Enligt Connell (1995) spelar människors tolkningar av den fysiska 

kroppen en central roll i formandet av den reproduktiva arenan. Krop-

pen är inte en neutral biologisk självklarhet, utan laddas med mening 

genom sociala, kulturella och historiska processer. Dessa tolkningar 

ger upphov till föreställningar om vad kroppen är, vad den kan göra 

och vad den bör göra – föreställningar som i sin tur påverkar hur bio-

logiskt släktskap, föräldraskap och reproduktion förstås och värderas i 

vardagslivet. Det handlar alltså inte enbart om biologi, utan om hur bi-

ologiska förutsättningar ges social betydelse. Eftersom människan 

 

synen på reproduktion och familjebildning, samtidigt som kravet på identifierbar donator 
bibehölls. 
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lever i ett historiskt och kulturellt föränderligt sammanhang, befinner 

sig även dessa föreställningar i ständig omförhandling. Reproduktion-

ens betydelse, liksom kroppens roll i reproduktiva praktiker, är därmed 

inte stabil utan formbar, beroende av tid, plats och sociala normer. Mot 

denna bakgrund blir det relevant att närmare undersöka hur just de 

biologiska banden – som en aspekt av kroppens sociala betydelse – ges 

särskild vikt i samtida föreställningar om familj. Biologisk släktskap 

fungerar inte bara som en medicinsk eller genetisk realitet, utan som 

en kulturellt och historiskt situerad kategori som människor använder 

för att förstå och organisera sina nära relationer.  

Under modern tid har de biologiska banden mellan människor fått en 

allt mer framträdande roll. Enligt Marsiglio (1998) hänger detta sam-

man med framsteg inom medicinsk vetenskap, som under slutet av 

1900-talet möjliggjorde exakt fastställande av genetisk anhörighet. 

Denna utveckling fick stort genomslag och biologiska förklaringsmo-

deller kom i allt högre grad att prägla människors sätt att förstå och 

värdera familjerelationer. För män som överväger att donera sperma 

privat innebär detta att de behöver förhålla sig till en samhällskontext 

där genetiskt släktskap tillmäts hög betydelse. Deras beslut och upple-

velser måste därmed förstås som en form av förhandling med kulturellt 

djupt rotade föreställningar om vad en familj är, och vad biologisk för-

bindelse betyder i detta sammanhang. 

En central ambition med denna avhandling är att synliggöra olika di-

mensioner av den reproduktiva arenan, med särskilt fokus på privat 

spermadonation ur donatorernas perspektiv. Privat spermadonation 

är i sig inget nytt fenomen i Sverige – under flera årtionden har indivi-

der använt sig av bekanta eller vänner för att möjliggöra föräldraskap 

utanför den medicinskt reglerade vården3. Det som däremot är nytt är 

 

3 Privat spermadonation är ingen ny företeelse, och en av anledningarna till att Sverige in-

förde lagstiftning om spermadonation under 1980-talet var en uttalad rädsla för att en privat 

och oreglerad marknad skulle uppstå. I den statliga utredningen Barn genom befruktning 

utanför kroppen m.m. varnar utredarna för att frånvaron av reglering kan leda till ”en ’svart’ 

marknad i vilken kommersiella intressen får fritt spelrum” (SOU 1985:5, s. 47). Samtidigt har 

forskning om Danmark visat att spermadonation där länge har organiserats genom både 

institutionella och mer informella arrangemang, där donation inte enbart varit knuten till strikt 

reglerade kliniska sammanhang (Mohr, 2018). Mot denna bakgrund kan det inte uteslutas 

att privat spermadonation även förekom i Sverige, parallellt med de former av donation som 
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den digitala infrastrukturens betydelse. Genom digitaliseringens fram-

växt har det blivit möjligt för tidigare obekanta personer att etablera 

kontakt och samordna donationer på egen hand. En grundläggande 

aspekt som belyses i denna avhandling är just hur internetbaserade 

plattformar fungerar som möjliggörare av dessa kontakter. 

Digitalisering som arena för privat spermadonation 

Den digitala utveckling har i sin tur format framväxten av en nätbase-

rad marknad för privat spermadonation, som i dag utgör en betydelse-

full del av den reproduktiva arenan. Denna avhandling fokuserar på 

mäns erfarenheter av att donera sperma utanför den medicinska vår-

den, där kontakten med mottagare har skett via särskilda internetfo-

rum för privat donation. Att både män och kvinnor vänder sig till denna 

marknad kan bero på en rad olika faktorer, vilket också präglar hur do-

nationsprocessen tar form. För att förstå männens perspektiv på do-

nation krävs därför en inblick i hur processen går till i praktiken – från 

beslut till kontakt och utformning av profil. 

Mäns beslut att donera sperma privat kan grunda sig i olika motiv. Det 

kan handla om upplevelsen av frihet i att själv välja mottagare, om öns-

kan att påverka hur donationen genomförs, eller om möjligheten att ha 

en fortsatt relation till barnet (Bergen & Delacroix, 2019; Lavoie m.fl., 

2018). Det första steget i processen innebär ofta att mannen skapar en 

profil på en digital plattform. I denna beskrivs personliga attribut som 

utseende, intressen, utbildningsnivå, yrke och fysisk hälsa. I vissa fall 

inkluderas även information om familjehistoria och ärftliga sjukdo-

mar. Männen kan dessutom specificera vilken donationsmetod de fö-

redrar, exempelvis koppmetoden eller samlag, till donationen samt 

geografiska villkor, som hur långt de är villiga att resa för att genomföra 

donationen. Mottagare som söker donatorer utformar sina profiltexter 

 

så småningom kom att bli föremål för lagstiftning. Som den här avhandlingen visar har inter-

net möjliggjort en privat marknad för spermadonation och förekomsten av denna marknad 

finns även i andra nationella kontexter (Freeman, m.fl., 2016, Lavoie, m.fl., 2018; Whyte 

m.fl., 2017).  
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på liknande sätt och beskriver sig själva utifrån liknande kategorier. 

Deras motiv att delta på den oreglerade reproduktionsmarknaden skil-

jer sig dock delvis från donatorernas, ofta präglade av önskan om för-

äldraskap utanför den medicinska vårdens ramar eller svårigheter att 

få tillgång till assisterad befruktning. För att bättre förstå mottagarnas 

närvaro på den privata marknaden behöver deras handlingsutrymme 

sättas i relation till de villkor som råder inom den offentliga fertilitets-

vården. Deras motiv att söka sig utanför vårdens ramar är nämligen 

inte enbart individuella, utan formas också av praktiska, ekonomiska 

och institutionella begränsningar. Utöver dessa faktorer beskriver flera 

av de intervjuade männen att den privata donationen också möjliggör 

en annan form av öppenhet än inom den offentliga vården. I vissa fall 

uttrycks en önskan att vara tillgänglig för barnet och att kunna erbjuda 

kontakt, snarare än att förbli anonym, men tillgång och motiv räcker 

inte för att förstå den privata spermadonationens praktik. Den utspelar 

sig i miljöer där reglering saknas och där relationer ofta präglas av dis-

kretion. Detta aktualiserar frågan om hemligheter och hur människor 

hanterar dem i denna kontext. 

Privat spermadonation sker i informella och dolda sammanhang, både 

digitalt och fysiskt, där kontakten mellan donator och mottagare ofta 

präglas av diskretion och avsaknad av insyn. Till skillnad från inom den 

offentliga vården, där processen regleras och dokumenteras, sker den 

privata spermadonationen i tysthet och utan formella kontrollmekan-

ismer. Detta innebär att aktörerna själva behöver navigera etiska och 

sociala frågor i en kontext där sekretess och diskretion ges stort ut-

rymme. 

I denna avhandling används hemlighet för att beskriva information 

som aktivt hålls dold, kontrolleras eller selektivt delas i relation till 

andra. Hemligheter ska här förstås som socialt och historiskt situerade 

fenomen, snarare än enbart individuella handlingar eller psykologiska 

processer. Vad som uppfattas som hemligt, skamligt eller känsligt för-

ändras över tid och formas av samtida normer, kulturella idéer och so-

ciala relationer (Goudsblom & Mennell, 1998; Davidoff m.fl., 1999). 

I dagens kulturella kontext finns en stark moralisk föreställning om att 

autenticitet och sanning är grundläggande för nära relationer 
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(Giddens, 1992). Detta bidrar till en samtid där hemligheter ofta kon-

strueras som problematiska och där avslöjanden framställs som vägen 

till genuina relationer. Samtidigt innebär hemligheter ett arbete: män-

niskor förvaltar, placerar och skyddar sina hemligheter, ofta kopplat till 

upplevelser av skam och rädsla för stigmatisering (Smart, 2007; Goff-

man, 1963). Vissa hemligheter uppdagas först när deras potentiellt ne-

gativa konsekvenser har minskat, medan andra aldrig uttalas. 

Smart (2007) betonar vikten av att inte förstå hemligheter enbart som 

privata och personliga fenomen, utan som inbäddad i bredare sociala, 

historiska och kulturella processer. Med stöd i Elias (1978) figurations-

perspektiv kan hemligheter därför ses som en del av ett nätverk av re-

lationer och ömsesidiga beroenden, där förändringar i normer och 

maktordningar över tid formar vad som döljs, hur och varför. Hemlig-

het betraktas därför här som en relationell praktik: något människor 

gör i samspel med andra, i en specifik tidsperiod och social kontext. 

Utifrån detta framträder hemlighet som en central dimension i privat 

spermadonation. I avhandlingen används begreppet hemlighet för att 

beskriva hur vissa aspekter av donationsrelationen aktivt hålls dolda 

eller hanteras med diskretion. Hemlighet förstås som något som for-

mas i sociala relationer och förändras historiskt och kulturellt (Smart, 

2007; Giddens, 1992; Elias, 1978). Hemligheter kräver arbete — de 

skyddas, förhandlas och ibland avslöjas när sociala normer och känslo-

mässiga konsekvenser förändras. Att avslöja en hemlighet kan inne-

bära risk för stigma, medan att bära den kan skapa både skydd och 

börda. I detta sociologiska perspektiv blir hemligheter inte enbart per-

sonliga, utan knutna till bredare sociala normer, maktrelationer och 

skiftande idéer om moral, intimitet och familj. 

Det finns flera skäl till att mottagare vänder sig till den privata mark-

naden för spermadonation. I Sverige har individer visserligen laglig 

rätt till fertilitetsbehandling inom den offentliga vården, oavsett sexu-

ell läggning. I rekommendationer från Sveriges Kommuner och Reg-

ioner (SKR, 2020)4 anges att behandling med donerad sperma erbjuds 

 

4 SKR:s rekommendationer för assisterad befruktning utgör ett icke bindande komplement 
till lagstiftningen och konkretiserar hur regleringen kan tillämpas i klinisk praxis. 
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kostnadsfritt vid högst tre tillfällen, varefter ytterligare behandlingar 

kan medföra betydande kostnader. Därtill är tillgången till donerad 

sperma inom vården begränsad, vilket resulterar i långa väntetider 

(Svanberg m.fl., 2012). De strukturella begränsningar som präglar till-

gången till fertilitetsvård i Sverige återfinns också i många andra län-

der, men med varierande uttryck och konsekvenser. Ett internationellt 

perspektiv synliggör hur lagstiftning, normer och tillgång till vård for-

mar människors möjligheter till reproduktion på olika sätt. 

Tillgången till fertilitetsvård varierar också internationellt, och i flera 

länder har vissa grupper, såsom ensamstående kvinnor eller samkö-

nade par, haft begränsad eller ingen rätt till assisterad befruktning. Ti-

digare forskning pekar på att sådana begränsningar utgör en viktig 

bakgrund till varför både mottagare och donatorer använder nätbase-

rade plattformar för privat spermadonation (Freeman m.fl., 2016). Mot 

denna bakgrund blir det tydligt att den privata marknaden inte uppstår 

i ett vakuum, utan som ett svar på bristande tillgång, ojämlika rättig-

heter och individuella önskemål om kontroll över reproduktionspro-

cessen. I detta sammanhang har digitaliseringens möjligheter spelat en 

avgörande roll för att koppla samman donatorer och mottagare utanför 

vårdens strukturer. 

Eftersom det finns individer med behov av sperma och män som är vil-

liga att donera, har internet förenklat möjligheten för dessa parter att 

komma i kontakt med varandra. En nätbaserad marknad för privat 

spermadonation har därigenom vuxit fram. På olika plattformar kan 

personer både inhämta information om privat donation och söka kon-

takt med donatorer. Parterna ansvarar själva för att initiera kontakt, 

förhandla om villkoren och avgöra om donationen ska genomföras. I 

detta mellanmänskliga skede blir också relationer till mottagare bety-

delsefulla: motiv utvecklas och omförhandlas i mötet med andra. Flera 

donatorer beskriver hur kontakt med mottagare kan väcka nya känslor 

och reflektioner, vilket gör donationen till en relationell och förhandlad 

praktik snarare än ett statiskt beslut. Genom att dessa praktiker sker 

 

Dokumentet har därmed betydelse för tillgång och organisering av assisterad befruktning, 
trots att det saknar rättslig status. 
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via digitala kanaler har en ny dimension av reproduktion och familje-

bildning etablerats – en som i hög grad formas av de möjligheter och 

strukturer som de olika sociala plattformarna erbjuder. 

Tidigare reproduktionsforskning har i stor utsträckning fokuserat på 

kvinnors erfarenheter, medan mäns reproduktiva perspektiv har för-

blivit relativt osynliga (Mohr & Almeling, 2020). På senare år har fors-

kare dock betonat vikten av att synliggöra även mäns upplevelser av 

reproduktion, särskilt i ljuset av att reproduktivt ansvar och biologiskt 

släktskap inte enbart rör kvinnor. Denna avhandling tar sin utgångs-

punkt i mäns egna berättelser om att donera sperma privat, med sär-

skilt fokus på hur de förstår och erfar sin roll som donatorer i en svensk 

samtida kontext. Eftersom studien bygger på ett kvalitativt material 

från enbart män, är det inte möjligt att uttala sig om könsskillnader i 

sig, men analysen belyser variationer och mönster inom gruppen do-

natorer. I denna avhandling används begreppet praktik för att betona 

görandet i reproduktion och donatorskap. Med stöd i avhandlingens 

teoretiska ramverk och dess relationella ontologiska grundsyn definie-

ras praktik som något som uppstår i interaktion – i relation till andra 

människor och till den sociala kontext där individen är situerad 

(Emirbayer & Mische, 1998). I linje med detta förstås privat spermado-

nation som en praktik som formas och omformas genom sociala möten, 

förhandlingar och situerade handlingar. Genom att undersöka en form 

av reproduktiv praktik som sker utanför medicinsk kontroll och statlig 

reglering – och som hittills i stort sett undgått vetenskaplig uppmärk-

samhet – bidrar studien med ny kunskap om hur privat spermadonat-

ion praktiseras, förstås och ges mening.  

Genom att kombinera ett sociologiskt perspektiv på reproduktion med 

en analys av donatorers egna berättelser, synliggörs hur föreställningar 

om biologiskt släktskap, ansvar, kroppslighet och digitala kontaktytor 

formar mäns val och självförståelse. På så vis belyser studien inte bara 

en växande reproduktiv marknad, utan även hur normer kring fader-

skap, kön och familjebildning omförhandlas i dessa på den digitala pro-

duktiva arenan.  

Behovet av fördjupad kunskap om spermadonation har även uppmärk-

sammats i svenska statliga utredningar. I den statliga rapporten ”Olika 
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vägar till föräldraskap” (SOU 2016:11) framhålls att forskningen om 

hur donatorer upplever sina donationer och dess konsekvenser är 

mycket begränsad. Denna brist på forskning gör det angeläget att ut-

veckla kunskap som inte bara beskriver utan också problematiserar do-

natorers erfarenheter och livssammanhang, vilket gör denna studie 

både relevant och aktuell. 

Mot den ovan presenterade bakgrunden formuleras avhandlingens 

syfte och forskningsfrågor, med ambitionen att fördjupa förståelsen för 

hur män som donerar sperma privat resonerar kring sin roll och hur 

denna praktik formas i en samtida svensk kontext. 

Syfte och frågeställningar 

Den privata marknaden för spermadonation tar form i mötet mellan 

donatorer och mottagare – både i digitala och fysiska sammanhang – 

och utgör en del av den bredare reproduktiva arenan som innefattar 

allt som kan kopplas till mänsklig reproduktion. Till skillnad från den 

offentliga fertilitetsvården saknar denna marknad formell reglering, 

vilket skapar utrymme för individuella tolkningar och förhandlingar 

kring reproduktionens villkor. 

För att förstå varför vissa män väljer att donera sperma privat krävs en 

fördjupad analys av hur de själva tillskriver sina handlingar mening. 

Genom att undersöka hur donatorerna talar om sina erfarenheter, hur 

de förstår sin roll på den privata marknaden och vilka föreställningar 

de uttrycker kring genetiskt släktskap, faderskap och ansvar, kan vi 

närma oss de subjektiva och sociala processer som präglar deras age-

rande. Denna kunskap bidrar till en bredare förståelse av hur repro-

duktion och familjebildning skapas i ett samtida sammanhang, där di-

gitala teknologier och personliga val sammanflätas. 

Avhandlingen gör inte anspråk på att ge en heltäckande bild av privat 

spermadonation, men erbjuder en inblick i hur ett antal män föreställer 

sig och reflekterar kring rollen som privat spermadonator. Ambitionen 

har varit att synliggöra delar av de komplexa processer som omgärdar 

denna praktik: dels hur männens handlande bygger på rådande nor-

mer och föreställningar om reproduktion, kön och familj, dels hur 
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deras agerande samtidigt bidrar till att omforma den reproduktiva are-

nan. 

Syftet med denna avhandling är således; att undersöka mäns erfaren-

heter av att delta i oreglerad spermadonation och de föreställningar 

och villkor som styrt deras agerande och val. För att uppnå syftet ska 

avhandlingen svara på följande frågor;  

1. Vilka erfarenheter har spermadonatorerna av att möta och för-

handla med mottagare? 

2. Hur kan spermadonatorernas förhandlingsprocess med sig 

själva förstås? 

3. Hur ser spermadonatorernas föreställningar om manlig fertilitet 

och reproduktion ut? 

4. Vilken roll spelar upplevelser av barnlängtan och föreställningar 

om reproduktion för de privata spermadonatorerna?  

5. Vilka föreställningar har de privata spermadonatorerna om bio-

logi, genetik och utseende?  

 

Avhandlingens disposition 

Efter detta introduktionskapitel följer ytterligare åtta kapitel. Kapitel 2 

– Tidigare forskning ger en översikt över den forskning som är relevant 

för avhandlingens syfte och frågeställningar. Kapitlet avslutas med en 

diskussion som sammanfattar centrala kunskapsbidrag och identifie-

rar de forskningsluckor som denna avhandling adresserar. Kapitel 3 – 

Teoretiska utgångspunkter redogör för avhandlingens vetenskapsteo-

retiska position samt de teoretiska begrepp och perspektiv som ligger 

till grund för analysen. Här klargörs även hur dessa teoretiska verktyg 

relaterar till studiens övergripande syfte. Kapitel 4 – Metod och forsk-

ningsprocessen beskriver studiens metodologiska upplägg, datain-

samling och urval. Kapitlet behandlar även etiska överväganden samt 

reflektioner kring forskningsprocessen och forskarens roll. 

De fyra efterföljande kapitlen utgör avhandlingens empiriska del. Här 

presenteras analyser av intervjuer och profiltexter som tillsammans be-

lyser hur privata spermadonatorer tolkar, förhandlar och erfar sin roll 

i relation till mottagare, samhälleliga normer och egna självbilder. Ka-

pitel 5 – undersöker hur spermadonatorerna beskriver sina möten och 
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förhandlingar med mottagare samt hur dessa förhandlingar relaterar 

till deras inre överväganden inför en donation. Här belyses forsknings-

frågor 1 och 2. Analysen utgår från handlingsteori, emotionssociologi 

och begreppet föreställning, vilket möjliggör en fördjupad förståelse för 

donatorernas positionering i relation till altruism, ansvar och kontroll. 

Kapitel 6 – behandlar spermadonatorernas föreställningar om fertili-

tet, infertilitet och manlig reproduktion. Forskningsfråga 3 står i fokus 

i detta kapitel. Genom begrepp hämtade från maskulinitetsteori och 

handlingsteori analyseras hur dessa föreställningar påverkar donato-

rernas syn på manlighet och reproduktiv förmåga. Kapitel 7 – fokuse-

rar på hur upplevelser av barnlängtan och föreställningar om faderskap 

tar form i donatorernas berättelser. I detta kapitel fördjupas forsk-

ningsfråga 4. Med stöd i maskulinitetsteori, emotionssociologi och be-

greppet föreställning analyseras hur känslor, normer och relationer 

samverkar i konstruktionen av donatorernas reproduktiva självförstå-

else. Kapitel 8 – analyserar hur donatorerna förstår biologins betydelse 

i spermadonationen, med särskilt fokus på gener, kropp och utseende. 

Detta kapitel riktar särskild uppmärksamhet mot forskningsfråga 5. 

Med utgångspunkt i handlingsteori, begreppet genetisk anhörighet och 

kritisk maskulinitetsteori diskuteras hur biologiska och sociala före-

ställningar samverkar i skapandet av det som jag benämner som repro-

duktivt kapital. Kapitel 9 – sammanfattar avhandlingens huvudsakliga 

resultat och diskuterar dessa i relation till tidigare forskning. Kapitlet 

belyser också avhandlingens bidrag till den samhällsvetenskapliga för-

ståelsen av reproduktion, maskulinitet och privat spermadonation i en 

svensk kontext. 
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Kapitel 2 Tidigare forskning 

Detta kapitel placerar studien i relation till tidigare forskning om mäns 

erfarenheter av att donera sperma. Kapitlet inleds med en översikt över 

hur forskningsintresset för spermadonation har utvecklats och hur 

spermadonatorn successivt trätt fram som forskningssubjekt. Därefter 

presenteras den befintliga forskningen i fyra temaområden: ”Anonymi-

tet och öppenhet”, ”Förhandling mellan donatorer och mottagare”, 

”Donatorn som mål och medel”, samt ”Biologiska band och familjere-

lationer”. Kapitlet avslutas med en sammanfattande diskussion som 

tydliggör den kunskapslucka som denna avhandling adresserar. 

Studier har visat att män som donerar sperma reflekterar över repro-

duktion, maskulinitet och sin relation till de barn som tillkommer ge-

nom donationen (Almeling, 2006; Riggs, 2009) och hur de förhåller sig 

till att donera inom en offentlig och privat kontext (Woesterburg m.fl., 

2016). Dessa forskningsinriktningar utgör en viktig utgångspunkt för 

föreliggande studie, som vidareutvecklar förståelsen av hur män i en 

svensk, privat kontext resonerar kring sina donationer, sina kroppar 

och sina sociala relationer. 

Fram till det tidiga 2000-talet fokuserade forskningen om spermado-

nation huvudsakligen på två områden. För det första undersöktes mot-

tagarna, särskilt kvinnor, som använde spermadonation för att få barn. 

Studierna syftade främst till att belysa kvinnliga mottagares erfaren-

heter, medan manliga mottagare endast studerades i relation till kvin-

norna (Mohr, 2014). Mohr (2014) förklarar denna obalans med att re-

produktion historiskt har förståtts och studerats genom kvinnokrop-

pen, vilket har bidragit till att mäns reproduktiva erfarenheter hamnat 

i skymundan. Thompson (2005) visar i sin analys av assisterad repro-

duktion hur kvinnors kroppar historiskt har utgjort den primära plat-

sen för medicinsk intervention vid pars infertilitet. För det andra rikta-

des forskningsintresset mot barn som tillkommit genom spermadonat-

ion. När dessa barn nådde skolålder och tonåren växte intresset för de-

ras psykosociala hälsa samt hur öppenhet respektive hemlighållande 

kring tillblivelsen påverkade familjerelationer (jfr Freeman & Golom-

bok, 2012). Trots detta dubbla fokus på mottagare och barn under pe-

rioden förblev en annan central aktör i reproduktionsprocessen – sper-

madonatorn – länge osynlig i forskningen. 
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Enligt Mohr (2014) härrör det tidiga forskningsintresset för mäns er-

farenheter som spermadonatorer främst från det medicinska fältet, där 

sjukvårdspersonal mötte donatorer i sin kliniska vardag. Denna forsk-

ning fokuserade i huvudsak på praktiska och medicinska frågor, såsom 

donatorers inställning till anonymitet, snarare än på deras egna upple-

velser. Trots donatorernas centrala roll i reproduktionsprocessen för-

blev deras erfarenheter därmed ett underutforskat kunskapsområde. 

Fram till millennieskiftet var det därför ovanligt med studier som un-

dersökte hur donatorer själva förstod sin roll, vilka etiska övervägan-

den de gjorde eller hur de påverkades av dåvarande anonymitetspraxis. 

Idag är forskningsfältet om spermadonation tvärvetenskapligt. Disci-

pliner som sociologi, genusvetenskap, antropologi, juridik och medicin 

bidrar tillsammans till att belysa fenomenet ur olika perspektiv. Som 

tidigare nämnts har forskningen framför allt belyst mottagarnas per-

spektiv och barnens erfarenheter. Därtill finns även studier om dona-

torers inställning till anonymitet (jfr Daniels & Lalos, 1995, Daniels 

m.fl. 1998; Isaksson m.fl. 2014,), konsekvenserna av lagstiftning (jfr 

Donovan, 2006; Blyth & Firth, 2009; Campbell, 2007) samt etiska frå-

gor kring donation (jfr Smer, 2013; Collins & Comerford, 2012; Liao, 

Dresser & Pennings, 2010). 

Forskning om män som donerar sperma har länge dominerats av kvan-

titativa ansatser med fokus på anonymitet och donationsmotiv (Mohr, 

2014; Nordqvist, 2019). Nordqvist (2019) framhåller behovet av kvali-

tativa studier för att förstå hur spermadonation är inbäddad i donato-

rers personliga liv och relationer. Hon betonar att det inte enbart är 

donatorn och det barn som tillkommer som berörs av donationen, utan 

även donatorns närstående och familjerelationer. Inom samhälls- och 

beteendevetenskaplig forskning om reproduktion finns i dag en bred 

uppfattning om behovet av mer kunskap om spermadonatorers erfa-

renheter, upplevelser och föreställningar (Marsiglio, 1998; Kirkman, 

2004; Daniels m.fl., 2012; Nordqvist, 2019; Mohr & Almeling, 2020). 

Forskare har hittills endast skrapat på ytan, och flera dimensioner av 

hur spermadonatorer erfar och ger mening åt sina donationer behöver 

fortsatt synliggöras och problematiseras. 
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Anonymitet och öppenhet 

En aspekt som särskilt uppmärksammats i tidigare forskning om sper-

madonation är frågan om anonymitet. Diskussionen om huruvida do-

natorer ska förbli anonyma eller kunna identifieras har väckt både 

etiska, juridiska och existentiella frågor – inte minst i relation till bar-

nets rätt till information om sitt genetiska ursprung. I det följande re-

dogörs för hur anonymitet har behandlats i tidigare forskning, och hur 

denna fråga har förändrats över tid. 

Sverige blev år 1985 det första landet i världen att lagstadga om icke-

anonym spermadonation (SFS 1984:1140), och därefter har flera väs-

terländska länder infört liknande lagstiftning. Även om lagstiftningen 

kring spermadonation varierar mellan olika nationella kontexter, har 

ökad betoning på öppenhet och identifierbarhet för donatorer kommit 

att framträda som ett centralt policyideal i vissa länder, såsom Storbri-

tannien (Gilman & Nordqvist, 2018). Enligt Gilman och Nordqvist 

(2018) motiveras denna policyförskjutning av en politisk och etisk am-

bition att stärka barnets rättigheter, särskilt rätten att få kännedom om 

sitt genetiska ursprung och omständigheterna kring sin tillkomst. Mot 

bakgrund av dessa förändringar i lagstiftning och synen på barns rät-

tigheter har tidigare forskning undersökt hur spermadonatorer själva 

förhåller sig till anonymitet. Studierna visar att frågan upplevs som 

komplex och att inställningarna varierar mellan individer och sam-

manhang. 

Flera studier, bland annat av Daniels m.fl. (2007), visar att spermado-

natorer har skilda uppfattningar i frågan om anonymitet. Det bör no-

teras att en stor del av den tidiga forskningen om anonymitet och öp-

penhet, däribland studier av Daniels (1995/2005/2007/2012), och kol-

legor, utgår från kliniskt organiserad spermadonation. Forskarna pe-

kar på flera kontextuella förändringar som bidrar till att spermadona-

torer kan resonera olika i anonymitetsfrågan. Dels har det i många 

samhällen blivit mer socialt accepterat att bilda familj med hjälp av 

spermadonation, dels har lagstiftningen kring anonymitet förändrats 

över tid och skiljer sig åt mellan nationella kontexter. Sådana föränd-

ringar påverkar hur donatorer förstår sin egen roll och hur de förhåller 

sig till frågan om identifierbarhet (Daniels & Lalos, 1995; Daniels m.fl., 

2005; Daniels, 2007). 
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Såväl en svensk som en brittisk studie visar att frågan om anonymitet 

framstår som komplex för spermadonatorer. När Sverige år 1985 in-

förde lagstiftning som avskaffade anonymiteten för spermadonatorer 

var den det första i sitt slag. Tjugo år senare följde Storbritannien efter 

genom att införa en liknande lag för donatorer inom den offentliga vår-

den. Forskning från dessa två kontexter visar att mäns inställning till 

anonymitet delvis förändrats i takt med lagarnas införande. Daniels 

och kollegor (1995; 1998) genomförde under 1990-talet två enkätstu-

dier med spermadonatorer – en i Storbritannien innan lagändringen, 

och en i Sverige drygt ett decennium efter att den svenska lagen trätt i 

kraft. Resultaten från den brittiska studien visade att majoriteten av 

donatorerna önskade förbli helt anonyma gentemot de barn som till-

kom genom deras donationer (Daniels & Lalos, 1995). I den svenska 

studien däremot, uttryckte majoriteten av donatorerna att de inte mot-

satte sig identifierbarhet. De motiverade detta med att barn har rätt att 

få kännedom om sitt genetiska ursprung (Daniels m.fl., 1998). Den tyd-

liga skillnaden i inställning mellan de två grupperna antyder att lag-

stiftningen kan ha haft en normativ effekt – det vill säga att rättsliga 

förändringar inte bara reglerar praktik, utan också påverkar donato-

rers syn på ansvar, öppenhet och relation till de barn som eventuellt 

föds. Utöver att presentera donatorers inställning till anonymitet, ger 

Daniels och Lalos (1995) även en mer nyanserad analys av varför frå-

gan väcker så skilda reaktioner. Deras tolkning placerar donatorers 

ambivalens i ett bredare samhälleligt och kulturellt sammanhang. 

Daniels m.fl. (1995/1998) visar att anonymitet är en komplex och am-

bivalent fråga för många spermadonatorer. I sin analys argumenterar 

forskarna för att denna komplexitet delvis kan förklaras av att donato-

rer ofta osynliggörs i både diskurser och praktiker kring assisterad be-

fruktning, samt att donationen i många fall omges av en kultur av hem-

lighetsmakeri (Daniels & Lalos, 1995). Ur ett samhällsperspektiv me-

nar författarna att diskussionen om spermadonation präglas av två 

motsatta ideal. Det ena synsättet betraktar donation som ett medi-

cinskt verktyg för att behandla infertilitet, där donatorns roll är funkt-

ionell och donatorn bör förbli anonym. Det andra förespråkar öppen-

het mellan alla inblandade parter – donatorn, mottagaren och det barn 

som eventuellt tillkommer (Daniels & Lalos, 1995; Daniels, m.fl., 

1998). Även om studierna är över två decennier gammal och sperma-

donation under denna tid blivit en alltmer normaliserad reproduktiv 
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praktik, visar resultaten att önskan om sekretess fortfarande kan före-

komma. Detta tyder på att föreställningar om reproduktion och famil-

jebildning inte förändras enhetligt, utan präglas av motstridiga normer 

och kulturella spänningar. 

Forskning har visat att även om barn som tillkommit genom ägg- och 

spermadonation har rätt att ta del av donatorns identitet, är det endast 

ett fåtal som utnyttjar denna möjlighet. En svensk studie visar att en-

bart 7 procent av de berörda barnen begärt ut information om donatorn 

(Lampic m.fl., 2022). Samtidigt visar studier att donatorer som är 

öppna för kontakt ofta tillmäter denna möjlighet stor betydelse. I en 

amerikansk studie av kliniska spermadonatorer som valt att vara 

öppna för kontakt framkommer att många reflekterar över barnens väl-

befinnande och över donationens konsekvenser för den egna självbil-

den och familjen (Daniels m.fl., 2012). En studie av icke-anonyma ägg- 

och spermadonatorer visar att en majoritet är positiva till att barn ges 

rätt att ta del av donatorns identitet (Isaksson m.fl., 2014). En nyligen 

genomförd studie visar dock att många donatorer önskar stöd om och 

när ett sådant kontaktinitiativ skulle aktualiseras (Lampic m.fl., 2025). 

Studier visar att privat spermadonation via internet ofta innebär större 

flexibilitet än donation inom den offentliga vården, särskilt när det gäl-

ler former för anonymitet och framtida kontakt (Côté m.fl., 2025). I 

Freeman m.fl. (2016) enkätstudie framkommer att donatorer på nät-

baserade donationsplattformar uppvisar varierande preferenser i 

dessa frågor, där många uttrycker öppenhet för kontakt snarare än ett 

entydigt önskemål om anonymitet. Även Bergen och Delacroix (2019) 

visar att möjligheten att själv utforma villkoren för donationen utgör 

en central drivkraft för informella online-donatorer, som ofta upplever 

klinisk donation som begränsande. 

Den ökade betoningen på öppenhet inom både lagstiftning och vård-

politik innebär att inte bara donatorer utan också mottagare ställs inför 

nya sociala och känslomässiga krav. Nordqvist (2019) använder berät-

tande som ett analytiskt grepp för att beskriva hur reproduktion kan 

förstås som en relationell praktik, där familjemedlemmar tillsammans 

skapar berättelser som ger barnets tillkomst mening. I Storbritannien 

uppmuntras mottagare av fertilitetsvården att vara öppna med barnet 

om dess tillkomst, och sjukvårdspersonal erbjuder både stöd och 
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skriftligt material som kan användas i samtalen. Nordqvist (2019) visar 

att även om denna öppenhet framställs som normativt önskvärd, upp-

lever många mottagare processen som utmanande. Som en av de första 

generationerna att berätta denna typ av historia saknar de etablerade 

berättandemönster att förhålla sig till, och tvingas därför utveckla ett 

nytt språk för att beskriva barnets tillkomst.  

Även om spermadonation har praktiserats sedan början av 1900-talet, 

har det långvariga hemlighetsmakeriet kring dessa donationer gjort att 

det inte funnits några väl socialt etablerade narrativ för dessa familjer 

att använda. För mottagare innebär detta ett arbete med att formulera 

berättelser som är både sanna, känslomässigt hanterbara och anpas-

sade efter barnets förståelse – något som Nordqvist (2019) visar kan 

väcka osäkerhet. 

Donatorers syn på öppenhet hänger också ihop med denna process. 

Grahams (2021) enkätstudie bland brittiska spermadonatorer visar att 

vissa donatorer är medvetna om mottagarnas känslomässiga arbete, 

och därför menar att det bör vara upp till mottagaren att avgöra om 

barnet ska få veta hur det tillkom. Detta uttrycker en förståelse för att 

öppenhet inte är ett neutralt beslut, utan ett socialt laddat val. 

Även i Sverige får mottagare råd och stöd från sjukvården i hur de kan 

prata med barnet om dess genetiska ursprung. Lampic m.fl. (2021) vi-

sar att många mottagare väljer att inleda detta samtal i tidig ålder och 

att de uppfattar öppenhet som positivt för relationen till barnet. Stu-

dien pekar också på att sjukvårdens information om barnets lagliga rätt 

att känna till sitt ursprung bidrar till ett värderingssystem där öppen-

het framstår som det etiskt riktiga. 

Att frågor om tillkomst aktualiseras i familjevardagen framkommer 

även i Weissenberg och Landaus (2012) studie med israeliska motta-

gare. Mammorna i studien beskriver hur barnen ofta ställde frågor om 

hur de blivit till, vilket mödrarna bemötte genom åldersanpassade och 

symboliskt laddade berättelser, såsom att ”en doktor lagt ett frö i ma-

gen”. Dessa berättelser fungerar som ett sätt att förmedla biologiska 

och sociala aspekter av tillblivelsen på ett barnanpassat sätt. 

Att skapa sådana berättelser är dock inte alltid okomplicerat. Nordqvist 

och Smart (2014) visar att vissa mottagare, särskilt i heterosexuella 



21 

 

relationer, övervägde att resa till länder där anonymitet fortfarande 

tillämpas för att slippa konfrontera de relationella och känslomässiga 

förhandlingar som ett öppet förhållningssätt till spermadonation kan 

medföra. 

I en uppföljande studie av Weissenberg och Landau (2012), där israe-

liska ensamstående mödrar intervjuades, framkom att frågor om fader-

skap och frånvaron av en far återkom i barnens vardag. Mammorna 

beskrev hur barnen reflekterade över vem deras biologiska far kunde 

vara och i vissa fall uttryckte nyfikenhet kring möjligheten att få träffa 

honom i framtiden. Dessa utsagor belyser hur berättelser om ursprung 

inte enbart fungerar för att förklara tillkomst, utan också som resurser 

för barn att förstå sociala band, identitet och tillhörighet. 

Frågan om öppenhet vid spermadonation hänger nära samman med 

frågan om kontakt – inte bara mellan mottagare och barn, utan även 

mellan barnet och donatorn. Som tidigare visats spelar öppenhet en 

central roll i mottagares arbete med att skapa en begriplig berättelse 

om barnets ursprung, och flera donatorer har visat förståelse för de ut-

maningar detta innebär. Samtidigt aktualiseras nya frågor: Vilken roll 

bör donatorn ha i barnets liv? Bör kontakt möjliggöras från födseln, 

eller först i vuxen ålder? I följande avsnitt presenteras tidigare forsk-

ning om hur spermadonatorer resonerar kring kontakt med de barn 

som tillkommer genom deras donationer, och hur dessa resonemang 

formas av personliga, etiska och samhälleliga överväganden. 

Kontakt med de barn som tillkommer genom donationen 

Få studier har specifikt undersökt hur spermadonatorer förhåller sig 

till möjlig framtida kontakt med de barn som tillkommer genom donat-

ion. De studier som finns indikerar dock att donatorer som donerat 

inom ett icke-anonymt system i stor utsträckning accepterar barnets 

rätt att få tillgång till donatorns identitet. I en enkätstudie med svenska 

ägg- och spermadonatorer visar Isaksson m.fl. (2014) att en majoritet 

var positiva eller neutrala till möjlig kontakt med barnet, och att om-

kring hälften av respondenterna önskade att bli informerade av klini-

ken om ett barn hade begärt ut deras identitetsuppgifter. 

Internationellt bekräftas denna utveckling. I en studie av Daniels m.fl. 

(2012) som utfördes i en amerikansk kontext, uppgav respondenter 



22 

 

som donerat till fertilitetskliniker att de var öppna för kontakt, och lik-

nande resultat rapporteras av Graham (2021) i en enkätstudie med 

brittiska donatorer. Det tyder på att frågor om kontakt inte längre upp-

fattas som enbart privata preferenser, utan formas av förändrade nor-

mer och lagar kring öppenhet, barns rättigheter och genetiskt ur-

sprung. 

Forskningen har identifierat flera motiv till varför spermadonatorer 

önskar kontakt med barn som tillkommit genom deras donationer 

(Côté m.fl., 2025). Ett återkommande tema är nyfikenhet. I både Dani-

els m.fl. (1998) och Daniels m.fl. (2012) uppgav donatorer att de ville 

träffa barnen för att se om det fanns några likheter mellan dem, både 

fysiskt och personlighetsmässigt. I Woestenburg m.fl. (2016) fram-

kommer att män som donerar sperma via internet ofta är öppna för 

kontakt och motiverar detta med en vilja att känna mottagarna och att 

få information om barnets välbefinnande. 

Graham (2021) visar att vissa donatorer också ser kontakt som ett sätt 

att förstå mer om sitt genetiska arv, vilket ger resonemanget en identi-

tetsdimension. Andra studier har pekat på ett mer emotionellt motiv: 

att det väcker glädje att få veta hur barnen mår och lever. Kirkman 

(2004) och Riggs (2009) visar att spermadonation kan ges mening bor-

tom den medicinska handlingen och utan att förstås som faderskap i 

traditionell mening. Medan Kirkman (2004) främst belyser donation-

ens symboliska och narrativa betydelser, visar Riggs (2009) hur tanken 

på kontakt, eller möjligheten till relation, kan fungera som ett sätt för 

donatorer att skapa relationell mening och erkännande.  

En del donatorer väljer att donera privat just för att kunna påverka 

möjligheten till framtida kontakt med barnet (Côté m.fl., 2025). Tidi-

gare forskning visar att privat spermadonation via internet ofta innebär 

en större öppenhet för kontakt mellan donator och mottagare, där for-

merna för kontakt kan utformas i dialog snarare än genom institution-

ella regleringar (Woestenburg m.fl., 2016). Tidigare forskning visar att 

privat spermadonation via internet ofta innebär större flexibilitet när 

det gäller former för kontakt mellan donator och mottagare. Donatorer 

uttrycker olika preferenser i fråga om öppenhet och framtida relat-

ioner, även om sådana processer sällan analyseras i termer av explicita 

förhandlingar (Freeman m.fl., 2016). 
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 I flera studier framkommer att privat donation ger män möjlighet att 

förhandla om graden av framtida kontakt med barnet, samt att ut-

trycka preferenser kring omfattningen av sitt donationsengagemang, 

exempelvis i relation till hur många barn som kan tillkomma. (Ripper, 

2007; Bergen & Delacroix, 2019; Lavoie m.fl., 2018, Côté m.fl., 2025). 

Resultaten visar att donatorers inställning till framtida kontakt varie-

rar, från önskemål om begränsad eller sporadisk information om bar-

net till en öppenhet för mer regelbunden kontakt, där relationens form 

ofta förhandlas individuellt (Bergen & Delacroix, 2019, Côté m.fl., 

2025). 

Resultaten visar att donatorers engagemang kan variera kraftigt: från 

att endast vilja få sporadisk information om barnets liv, till att aktivt 

delta i barnets vardag i form av ett medföräldraskap (Ripper, 2007, 

Côté m.fl., 2025). Den ökade användningen av privat donation kan där-

med förstås som en strategi för donatorer som inte bara vill bidra ge-

netiskt, utan också önskar någon form av relation till barnet – en relat-

ion som de i viss utsträckning själva kan definiera. 

Sammanfattningsvis visar tidigare forskning att spermadonatorers in-

ställning till kontakt med de barn som tillkommer genom deras donat-

ioner är mångfacetterad och i förändring (Côté m.fl., 2025). Attity-

derna har utvecklats över tid i takt med förändrad lagstiftning och 

ökade samhälleliga krav på öppenhet. Donatorers önskan om kontakt 

kan grunda sig i nyfikenhet, identitetsskapande behov eller en vilja att 

ta ett visst ansvar – men också i omsorg om barnets rätt till kunskap 

om sitt ursprung. Privat donation framträder i detta sammanhang som 

ett alternativ för män som söker ökad kontroll över både donationens 

villkor och sin egen roll i det reproduktiva sammanhanget. 

Medan tidigare forskning framför allt fokuserat på donatorers indivi-

duella inställning till kontakt med barnen, utspelar sig denna fråga i 

praktiken i relation till mottagarna. Inom ramen för privat spermado-

nation blir frågor om framtida kontakt, ansvarsfördelning och roller 

ofta föremål för förhandling mellan parterna. Eftersom dessa donat-

ioner sker utanför institutionella ramar är det upp till donatorn och 

mottagaren att själva definiera villkoren för både själva donationen och 

eventuella fortsatta relationer. Medan forskningen om anonymitet 

främst rör donatorers syn på regler och öppenhet, visar andra studier 
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hur relationen mellan donator och mottagare i sig blir en plats för för-

handling och meningsskapande. 

Förhandling mellan donatorer och mottagare 

Män som donerar sperma privat behöver ofta förhandla med mottagare 

om donationens praktiska och emotionella villkor. Eftersom donat-

ionen sker utanför institutionella ramar, formas dessa förhandlingar i 

hög grad av personliga bedömningar och relationell dynamik. I dessa 

förhandlingar synliggörs både maktrelationer mellan donator och mot-

tagare och hur de försöker skapa mening och moralisk legitimitet i en 

kontext utan medicinsk reglering. Studier visar att dessa förhandlingar 

spänner från praktiska frågor – som mottagarens lämplighet som för-

älder – till mer känslomässiga aspekter såsom kontakt efter barnets fö-

delse. Tidigare forskning har visat att förhandlingarna rör allt från 

mottagarens lämplighet som förälder till graden av kontakt efter bar-

nets födelse (Côté m.fl., 2025). I denna del av kapitlet presenteras tidi-

gare forskning om tre former av förhandling som aktualiseras i sam-

band med privat spermadonation: de praktiska förhandlingarna mel-

lan donator och mottagare, de känslomässiga aspekter som präglar 

denna process, samt de inre förhandlingar som donatorer och motta-

gare för med sig själva. 

Praktiska villkor och val av mottagare 

En första aspekt av dessa förhandlingar handlar om de praktiska vill-

koren för donationen – inte minst valet av mottagare och hur donat-

ionen ska genomföras. Tidigare forskning visar att donatorers bedöm-

ningar ofta grundar sig i personliga och relationella värderingar sna-

rare än formella kriterier. 

Som tidigare nämnts föredrar män ofta privata donationer eftersom 

dessa ger dem möjlighet att själva välja vem de donerar till (Woester-

berg m.fl., 2016; Bergen och Delcroix, 2019). Enligt lagstiftning i 

många länder har spermadonatorer inte rätt att veta vem som tar emot 

deras sperma eller om ett barn har tillkommit genom deras donationer. 

När barnet når vuxen ålder har det dock rätt att få information om do-

natorn och kan välja att ta kontakt med honom. Om barnet väljer att 

inte kontakta donatorn får han ingen vetskap om att ett barn har till-

kommit genom hans donationer. Eftersom den offentliga vården inte 
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erbjuder donatorer någon insyn i vem som mottar deras sperma eller 

huruvida ett barn tillkommit, blir den privata marknaden ett sätt för 

män att återta viss kontroll över donationsprocessen. Denna kontroll 

handlar inte enbart om möjligheten att bli kontaktad, utan också om 

att själva få avgöra vem som är lämplig att ta emot deras genetiska 

material. 

Studier av privat spermadonation visar att donatorer ofta värdesätter 

möjligheten att själva välja mottagare och utforma villkoren för donat-

ionen (Woestenburg m.fl., 2016; Bergen & Delacroix, 2019, Côté m.fl., 

2025). I Bergen och Delacroixs (2019) studie framträder detta val även 

som ett moraliskt ansvar, där donatorer beskriver hur de genom kon-

takt med mottagaren bedömer huruvida personen framstår som lämp-

lig som förälder. Hur denna bedömning kan gå till illustreras i ett fall 

där en intervjuperson berättar att han låter sin magkänsla guida ho-

nom i valet av mottagare. 

Denna vilja att ha inflytande över mottagarens lämplighet avspeglar sig 

också i hur vissa privata spermadonatorer strukturerar själva donat-

ionsöverenskommelsen. Lavoie m.fl. (2018) visar att donatorer på den 

oreglerade marknaden i vissa fall formaliserar sina överenskommelser 

genom någon form av kontrakt. I vissa fall skapas dessa dokument av 

donatorerna själva, i andra fall används mallar som cirkulerar på nätet. 

Samtidigt visar studien att vissa donatorer föredrar muntliga överens-

kommelser, då de menar att donationen i första hand bör bygga på öm-

sesidig tillit och ett informellt samförstånd mellan parterna. Dessa 

skilda sätt att reglera donationen visar att förhandlingen inte enbart 

rör innehåll, utan också vilken form av legitimitet och tillit som anses 

vara önskvärd i relationen. Oavsett om förhandlingen formaliseras i 

skrift eller bygger på muntliga överenskommelser, är det tydligt att do-

natorernas beslut inte enbart grundar sig i praktiska överväganden. 

Snarare spelar emotionella faktorer och personliga värderingar en av-

görande roll i hur de bedömer mottagare och utformar sina villkor för 

donationen. 

Förhandlingen bör därför inte enbart förstås som en rationell process, 

utan också som en emotionellt laddad process som utvecklas över tid. 

Ömsesidig tillit, bekräftelse och stöd framträder som centrala element 

i samspelet mellan donator och mottagare. I den tidigare forskningen 

har det framkommit att känslomässiga dimensioner kan prägla och 
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formar donationsprocessen – inte som en sidoaspekt, utan som en in-

tegrerad del av hur privat spermadonation förstås och praktiseras 

(Côté m.fl., 2025). 

Känslomässiga villkor och relationsskapande 

I flera fall utvecklas spermadonatorernas kontakt med mottagarna 

gradvis, och förhandlingen kring donationens villkor sträcker sig i 

många fall över längre tid. I takt med att kontakten fördjupas skapas 

relationella band mellan parterna, där utbytet av personliga erfaren-

heter och livssituationer blir en central del. Tidigare forskning visar att 

vissa donatorer värdesätter att få återkoppling från mottagaren, exem-

pelvis information om graviditetens utveckling och barnets födelse 

(Bergen & Delacroix, 2019; Lavoie m.fl., 2018). Det är inte enbart in-

formationen i sig som uppskattas, utan även känslan av att vara inklu-

derad i ett större livssammanhang. 

Utöver att känna sig delaktiga i mottagarens graviditet beskriver vissa 

donatorer hur de också engagerar sig i processen genom att erbjuda 

stöd och vägledning. Lavoie m.fl. (2018) genomförde en intervjustudie 

med privata spermadonatorer som visar att detta stöd kan omfatta allt 

från moraliskt och emotionellt stöd till praktiska råd om hur hemin-

semination går till. Den närhet och ömsesidiga kontakt som kan uppstå 

i privata donationsprocesser kontrasteras av donatorerna mot mer in-

stitutionaliserade former av donation, och lyfts av vissa fram som en 

central anledning till att de väljer att donera privat, då den möjliggör 

en form av relationellt erkännande som saknas i den institutionella do-

nationspraktiken (Bergen & Delacroix, 2019; Lavoie m.fl., 2018). 

Inre förhandling och självförståelse 

Utöver de praktiska och känslomässiga aspekterna har tidigare studier 

visat att spermadonation också aktualiserar en inre förhandling hos 

både donatorer och mottagare. Det handlar om hur individer, i relation 

till sina egna föreställningar, känslor och identiteter, försöker förstå 

vad donationen betyder för dem själva och för deras närmaste omgiv-

ning. 

Riggs (2008) lyfter hur denna process innebär att mannen behöver be-

arbeta sina egna föreställningar, identitet och känslomässiga 
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investeringar i donationen. I hans studie, som fokuserade på män som 

donerat till lesbiska kvinnor, visade sig denna inre förhandling ofta 

kretsa kring donatorernas uppfattningar om kvinnlig homosexualitet – 

uppfattningar formade både av personliga erfarenheter och av kultu-

rella föreställningar. Flera av männen uppgav att de initialt upplevde 

sig objektifierade, som om deras roll reducerades till att leverera gene-

tiskt material. Över tid skedde dock en omvärdering: i samband med 

barnets födelse blev det tydligt för vissa donatorer att deras roll kunde 

komma att tolkas på nya sätt, där mottagarnas förhållningssätt öpp-

nade för tankar om relationell närhet. Detta påverkade männens för-

ståelse av sin roll och betydelse. 

Även mottagare genomgår en form av inre förhandling när de beslutar 

sig för att skaffa barn genom donation. I en intervjustudie av Nordqvist 

och Smart (2014) beskrev en av informanterna hur hon förde en inre 

dialog med sig själv kring donationens innebörd och barnets ursprung. 

Donatorn, som var anonym, antog i hennes tankevärld rollen av en 

slags frånvarande närvaro – en imaginär skuggperson. Genom denna 

figur fördes mentala samtal om allt från möjliga likheter mellan barnet 

och donatorn till hypotetiska scenarier där barnets genetiska ursprung 

en dag skulle kunna avslöjas. Studien belyser hur den inre förhand-

lingen inte enbart rör praktiska överväganden, utan även djupare frå-

gor om identitet, relationer och framtida berättelser om barnets till-

komst. 

Som framgår av detta avsnitt förhandlar spermadonatorerna både med 

mottagarna och med sig själva. Denna förhandling sker i relation till 

det egna självet såväl som till de föreställningar som är präglade av det 

omgivande samhället. I dessa förhandlingar framträder också frågor 

om makt och instrumentalisering – donatorernas känslor av att bli an-

vända som medel snarare än som personer. 

Donatorn som mål och medel 

Ett återkommande fokus i tidigare forskning om spermadonatorer har 

varit att undersöka dels vilka motiv som ligger bakom beslutet att do-

nera, dels hur män förstår och förhåller sig till rollen som donator (Côté 

m.fl., 2025). Detta temaområde belyser dessa två aspekter genom att 

först redogöra för spermadonatorers motiv, och därefter presentera 
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hur de formar sina självbilder i relation till sociala och kulturella före-

ställningar. 

Forskning har visat att män har en rad olika anledningar till att donera 

sperma. Enkätstudier av både kliniska och nätbaserade spermadona-

torer visar att altruistiska motiv dominerar, där viljan att hjälpa andra 

att få barn ofta anges som ett centralt skäl till donation (Svanberg m.fl., 

2012; Freeman m.fl., 2016; Daniels m.fl., 2012; Woesterberg m.fl., 

2016). Motivbilden är visserligen mångfacetterad, men altruismen 

återkommer som en central förklaring. I en studie av Riggs och Sholz 

(2011) problematiseras just denna dimension, genom att forskarna un-

dersöker hur donatorer själva formulerar sina altruistiska drivkrafter. 

Riggs och Sholz (2011) visar hur sperma i donatorernas berättelser ofta 

framställs som en avpersonifierad substans, något som kan cirkulera 

likt en produkt, åtskild från donatorns identitet. Flera av intervjuper-

sonerna i studien jämförde därför spermadonation med bloddonation. 

Genom att beskriva sin sperma som en gåva kunde donatorerna distan-

sera sig från det genetiska materialet och i stället se sig själva som ge-

nerösa individer med goda intentioner. På så sätt skapade de en själv-

bild grundad i hjälpsamhet och altruism. 

En annan dimension av motivens komplexitet lyfts fram i Almeling 

(2006, 2007), som genomförde en studie vid två amerikanska sperma-

banker. Intervjuer med personal visade att donatorernas självpresen-

tationer ofta formades genom vägledning från kliniken. Almeling 

(2007) analyserade även innehållet i profiltexter och fann att de flesta 

donatorer angav både altruistiska och ekonomiska skäl till att donera. 

Hon argumenterar för att detta speglar samhällets könade normer: 

kvinnor förväntas donera ägg uteslutande av altruistiska skäl, medan 

män i högre grad tillåts kombinera generositet med ekonomisk ersätt-

ning. 

Förutom att reflektera över sina motiv för donation uttrycker många 

spermadonatorer föreställningar om vad donationen säger om dem 

som personer. I en intervjustudie av Kirkman (2004) framkommer en 

känslomässig ambivalens i männens självförståelse. De män hon inter-

vjuade, som donerat både privat och via sjukvården, beskrev sin roll 

dels som hjältemodig och viktig, dels som sexualiserad och pinsam. 

Den senare föreställningen var starkt kopplad till samhälleliga bilder 
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av spermadonation som något intimt och förknippat med onani. Män-

nen kände ofta att det offentliga samtalet kring spermadonation inte 

tog deras engagemang på allvar, vilket ledde till att flera valde att dölja 

sin roll som donatorer. 

Riggs (2009) bekräftar dessa ambivalenta känslor i sin intervjustudie 

med australiensiska spermadonatorer. Han menar att donationen in-

nebär ett emotionellt arbete, där män måste hantera föreställningar om 

sig själva som reducerade till sina kroppar eller sitt genetiska material. 

Vissa av intervjupersonerna berättade att de, efter att ha avslöjat sitt 

donatorskap för vänner eller familj, upplevde sig bli objektifierade – 

även av dem. Riggs (2009) kopplar detta till kulturella föreställningar 

som sammankopplar spermadonation med sexuell njutning snarare än 

reproduktiv altruism. 

Mäns erfarenheter av att bli objektifierade som spermadonatorer har 

även belysts i andra studier. Riggs (2008) visade att vissa donatorer 

upplevde sig reducerade till kroppsliga bärare av sperma. Almeling 

(2011) fann liknande tendenser i sin amerikanska studie, där det före-

kom beskrivningar från spermadonatorer att de såg sig själva som ”ge-

netiska paket” snarare än individer. Denna känsla av att förminskas el-

ler bli stigmatiserad kan påverka hur män talar om sin donatorroll och 

vilka relationer de utvecklar i samband med donationen. 

Biologiska band och familjerelationer 

I västerländska samhällen värderas biologiska band ofta högre än soci-

ala när det gäller att definiera familjerelationer (Strathern, 1992). Ge-

netiskt släktskap förväntas ge upphov till starkare och mer betydelse-

fulla relationer än sådana som enbart bygger på social närhet. Dessa 

normer påverkar också hur spermadonatorer förstår sin roll i förhål-

lande till de barn som tillkommer genom deras donationer. Deras upp-

fattningar om genetiska band kan forma både hur de ser på sig själva 

som donatorer och hur de förhåller sig till idén om faderskap. Utöver 

dessa interaktionsaspekter har forskningen även intresserat sig för hur 

donatorer förstår sitt genetiska släktskap till barnet – det biologiska 

bandets betydelse. 

I en västerländsk kontext kan biologiskt släktskap ha betydelse, och det 

kan påverka hur män resonerar kring sitt bidrag till barnets tillkomst, 
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sin roll i barnets liv samt vilka känslor som donationen väcker. Detta 

temaområde behandlar vad tidigare forskning har visat om hur sper-

madonatorer föreställer sig relationen till barnet – både emotionellt 

och socialt – samt hur de navigerar i en komplex kulturell förståelse-

ram där genetisk koppling ofta tillskrivs särskild vikt. 

Samhälleliga föreställningar om biologiska band 

Samtidigt som spermadonatorer reflekterar över sin relation till bar-

net, har vissa studier också lyft fram att donationen kan få konsekven-

ser för donatorns närmaste omgivning (Nordqvist & Gilman, 2024, 

Côté m.fl., 2025). Donationens betydelse är inte isolerad till ett indivi-

duellt val; den kan påverka partnerrelationer, barn inom donatorns 

egen familj, samt föreställningar om släktskap och ansvar. Denna del 

av kapitlet fokuserar därför både på hur donatorer förstår och ger me-

ning åt de biologiska banden, och på hur de resonerar kring donation-

ens påverkan på deras familj och närstående. 

Oavsett om spermadonatorn är anonym eller känd skapas ett biologiskt 

band mellan honom och det barn som tillkommer genom donationen. 

I västerländska samhällen har förståelsen för dessa genetiska band för-

ändrats över tid. I dag dominerar ett synsätt där barnets rätt till kun-

skap om sitt genetiska ursprung betraktas som avgörande för dess 

identitet och känslomässiga utveckling. Denna förändrade syn på släkt-

skap återspeglas också i lagstiftningen i flera västerländska länder, där 

barn ges rätt att få tillgång till information om sin genetiska härkomst 

(Daniels & Haimes, 2007). 

Med detta som utgångspunkt har ett antal studier sökt undersöka hur 

spermadonatorer själva förstår och förhåller sig till det biologiska band 

som skapas mellan dem och barnet. Här blir det tydligt att det inte finns 

en enhetlig uppfattning, utan snarare en mångfald av tolkningar och 

känslomässiga reaktioner. 

Privata donatorers uppfattningar om relationen till barnet 

I både Mohrs (2014) och Gilmans (2019) studier framkommer att vissa 

spermadonatorer uppfattar det genetiska bandet som unikt, men sam-

tidigt har svårt att formulera dess innebörd i avsaknad av etablerade 

kulturella tolkningsramar. Gilman (2019), som intervjuade donatorer i 
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Skottland, menar att de saknar ett etablerat kulturellt manuskript för 

hur relationen till barnet ska tolkas. Därför förhandlar donatorerna 

ofta om bandets betydelse i dialog med personer i sin omgivning. 

Mohrs (2014) danska studie pekar i liknande riktning. Han beskriver 

hur donatorer befinner sig i ett kulturellt landskap där traditionella 

idéer om släktskap dominerar, samtidigt som deras position som gene-

tiska men ej sociala föräldrar saknar tydliga normer. Detta skapar en 

osäkerhet kring hur bandet till barnet bör definieras – eller kännas. 

Vidare visar Gilman (2019) och Graham (2021) att donatorer ofta gör 

en distinktion mellan genetiskt och socialt föräldraskap. Medan de be-

traktar sig själva som genetiska bidragsgivare, betraktas mottagarna 

som barnets verkliga föräldrar. Samtidigt finns det en ambivalens i ut-

sagorna: vissa donatorer uttrycker att relationen ändå upplevs som sär-

skild, trots frånvaron av socialt föräldraskap. 

En liknande ambivalens återfinns i Bergen och Delacroixs (2019) stu-

die av privata donatorer. Där framkommer att vissa män uttrycker en 

önskan om delaktighet i barnets liv, vilket de relaterar till det genetiska 

släktskapet. En av intervjupersonerna beskrev att han hade tydliga pla-

ner för relationen till barnet, medan en annan hoppades att barn som 

tillkommit genom hans donationer skulle hålla kontakt med varandra 

som halvsyskon. Samtidigt markerade ingen av donatorerna att de för-

väntade sig att bli kallade pappa. Dessa resultat visar att relationen 

mellan donator och barn är emotionellt laddad, men att dess betydelse 

formas i relation till sociala normer och personliga gränser. 

Genetiskt ansvar och viljan att fortplanta sig 

Utöver frågan om hur donatorer uppfattar relationen till barnet, har 

tidigare forskning också visat att många män tillskriver sitt genetiska 

material ett visst värde – både symboliskt och moraliskt. I studier av 

Riggs och Scholz (2011) samt Daniels m.fl. (2005) framkommer att det 

finns donatorer som känner en moralisk skyldighet att föra vidare sina 

”goda gener”. De uppfattar donationen som ett sätt att bidra till fram-

tida generationer. 

Liknande resonemang återfinns i Svanbergs m.fl. (2012) enkätstudie, 

där vissa donatorer beskrev att de donerade just för att de ansåg sig ha 
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genetiska egenskaper som var värda att bevara. Att skapa ”bra männi-

skor” sågs som ett slags reproduktivt ansvar. Idén om genetiskt arv 

rymmer dock fler dimensioner än föreställningen om att skapa ”bra 

människor”.  

Forskning visar att spermadonation för vissa män kan fungera som en 

strategi för biologisk fortlevnad, utan att detta nödvändigtvis innebär 

en social relation till barnet. För dessa män handlar det om en vilja att 

låta sitt genetiska arv leva vidare – en reproduktiv handling som inte 

är förenad med anspråk på socialt föräldraskap (Woestenburg m.fl., 

2016). Att genetiskt arv kan uppfattas både som ett ansvar och som en 

möjlighet till fortlevnad utan sociala band understryker att biologiskt 

släktskap inte har en entydig innebörd. Samtidigt visar forskning att 

spermadonatorer som donerar via internet ofta betonar möjligheten att 

själva förhandla om graden av kontakt och relationell närhet, snarare 

än att relationens form är förutbestämd (jfr Woestenburg m.fl., 2016). 

Eftersom dessa relationella val inte bara bär betydelse för donatorn 

själv, utan även kan påverka hans identitet och framtida relation till 

barnet, är det rimligt att anta att donationen också väcker reaktioner 

och reflektioner hos personer i hans närmaste omgivning. 

Donationens betydelse för donatorns närmaste omgivning 

Gilman och Nordqvist (2018) påpekar att lagstiftningen kring sperma-

donation i Storbritannien ofta utgår från en föreställning om att donat-

ionen endast berör tre parter: donatorn, mottagaren och barnet. Även 

empirisk forskning om informell spermadonation visar att donationen 

är socialt inbäddad och kan få konsekvenser för donatorns partners, 

barn och övriga familj (Whyte m.fl., 2017). 

Studier som har fokuserat på hur spermadonation påverkar donatorns 

relationer till närstående visar på varierat resultat (Nordqvist & Gil-

man, 2024, Côté m.fl., 2025). När det gäller partnerrelationer visade 

Daniels m.fl. (2005) i en enkätstudie med amerikanska donatorer inom 

den offentliga vården att majoriteten hade informerat sin partner om 

donationen, men att partnerns inställning varierade och i flera fall 

präglades av ambivalens eller oro. Även Daniels m.fl. (2012) har visat 

att partnerreaktionerna kan variera: vissa donatorer fick stöd, medan 

andra mötte svartsjuka och osäkerhet. I flera fall uttryckte partnern en 

ovilja att det skulle finnas någon kontakt mellan donatorn och de barn 
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som tillkommit, vilket tyder på att närhet till mottagare eller barn 

kunde upplevas som känslomässigt hotfull. Donatorer som valde att 

inte informera sin partner motiverade det ofta med att de befarade att 

partnern inte skulle förstå donationens betydelse och de känslomässiga 

implikationer den kunde få. Detta visar att donationen kan framstå 

som ett känsligt och potentiellt destabiliserande ämne i intima relat-

ioner. 

Också i relation till framtida familjeliv uttrycker donatorer en oro för 

donationens konsekvenser. Graham (2021) fann att flera respondenter 

oroade sig för att donationen skulle påverka deras framtida relationer 

negativt. Några fruktade att donationen kunde hota deras möjligheter 

att skapa en egen familj, medan andra befarade problem i framtida par-

relationer. Dessa röster belyser att donationen inte enbart är en indivi-

duell handling, utan även något som påverkar donatorns livsplaner och 

känsla av relationell trygghet. 

En annan dimension rör donatorns egna barn, det vill säga de barn han 

lever med. Mohr (2014) visar hur donatorer reflekterar över om och 

hur deras biologiska barn bör informeras om att det finns genetiska 

halvsyskon. I vissa fall valde donatorer anonymitet för att skydda den 

befintliga familjen, medan andra förde resonemang om öppenhet som 

ett potentiellt sätt att skapa eller upprätthålla gränser mellan den soci-

ala familjen och den genetiska kopplingen. Liknande resonemang 

framträder i Gilmans (2019) studie, där vissa donatorer hoppades att 

barnen från donationerna skulle kunna utveckla en syskonrelation med 

donatorns egna barn. Tillsammans illustrerar dessa reflektioner att 

gränserna mellan biologiskt och socialt föräldraskap inte är givna, utan 

ständigt förhandlas i relation till familjestrukturer och identitet. Att do-

nationen inte enbart är en individuell handling utan också påverkar do-

natorers partners, barn och föreställningar om framtida familjeliv tyd-

liggör den mångfacetterade karaktären i deras erfarenheter. 

Kunskapsluckor och avhandlingens bidrag 

Sammanfattningsvis visar forskningen att spermadonation, särskilt 

när den sker utanför den reglerade sjukvården, är en komplex och 

mångfacetterad praktik som väcker frågor om juridik, moral, identitet 

och relationer (jfr Gilman & Nordqvist, 2018; Whyte m.fl., 2017, Côté 

m.fl., 2025). Trots ett växande forskningsintresse saknas fortfarande 
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kunskap om hur män själva erfar och tolkar denna praktik, särskilt i 

kontexter där gränsen mellan det privata och det medicinska är fly-

tande. Tidigare studier har främst fokuserat på motiv, anonymitet och 

juridiska aspekter, medan donatorernas egna berättelser om mötet 

med mottagare, deras inre reflektioner och deras uppfattningar om bi-

ologi och släktskap sällan har analyserats i relation till varandra. 

Det är mot denna bakgrund som denna avhandling tar sin utgångs-

punkt. Genom att studera hur män som donerar sperma privat i Sve-

rige beskriver sina erfarenheter, relationer och föreställningar om re-

produktion bidrar studien till att fylla flera identifierade kunskaps-

luckor. Kapitlets genomgång av tidigare forskning har visat behovet av 

att undersöka de förhandlingar som sker mellan donator och motta-

gare, men också de mer subtila förhandlingar som männen för med sig 

själva när de försöker förstå sitt handlande. Likaså framträder ett be-

hov av att analysera hur föreställningar om manlig fertilitet, genetiskt 

arv och barns tillblivelse samspelar med samtida ideal om ansvar och 

öppenhet. 

Avhandlingens fokus på privata donationer gör det möjligt att studera 

dessa frågor i en kontext där donatorn själv får förhandla om villkor, 

roller och ansvar. Genom att analysera hur männen ger mening åt sina 

handlingar i ljuset av rådande normer om kön, biologi och familjebild-

ning bidrar studien med nya perspektiv på hur reproduktion organise-

ras och förstås i det samtida Sverige. 

Det behov av kunskap som identifierats i forskningslitteraturen speglas 

även i den svenska myndighetskontexten. Att bättre förstå spermado-

natorers erfarenheter har inte bara vetenskaplig relevans, utan har 

också lyfts fram som en samhällsfråga i statliga utredningar. I ”Olika 

vägar till föräldraskap” (SOU 2016:11) konstateras att forskning om do-

natorers erfarenheter och de sociala konsekvenserna av donationer 

fortfarande är mycket begränsad. Denna brist gör det angeläget att ut-

veckla kunskap som inte enbart beskriver, utan också problematiserar 

donatorers erfarenheter och de relationella och kulturella samman-

hang där dessa formas. 

Mot denna bakgrund kan avhandlingen förstås som ett direkt svar på 

den kunskapslucka som både forskarsamhället och svenska myndig-

heter har identifierat. Genom att fördjupa förståelsen för hur män som 
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donerar sperma privat resonerar kring sina erfarenheter, roller och re-

lationer i en samtida svensk kontext, tillför studien nya perspektiv som 

breddar den samhälleliga och vetenskapliga diskussionen om repro-

duktion, donation och föräldraskap. 

Genomgången av tidigare forskning visar således att spermadonation 

rymmer en rad komplexa frågor som rör motiv, biologiska band, ano-

nymitet, relationer och självbild. Samtidigt framträder betydande kun-

skapsluckor kring hur donatorer själva erfar och tolkar dessa frågor i 

praktiken. För att kunna analysera sådana erfarenheter krävs en teore-

tisk ram som gör det möjligt att förstå hur individuella handlingar for-

mas i relation till sociala föreställningar, normer och maktstrukturer. I 

nästa kapitel presenteras därför den vetenskapsteoretiska grunden för 

avhandlingen samt de begreppsliga verktyg som används i analysen: 

Smarts (2007) perspektiv på det personliga livet, Connells (1995) be-

grepp om hegemonisk maskulinitet och Erikssons (2007) handlingste-

ori. 
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Kapitel 3 Teoretiska utgångspunkter 

Detta kapitel presenterar avhandlingens ontologiska och epistemolo-

giska förankring samt de teoretiska begrepp som ligger till grund för 

analysen av studiens empiriska material. Efter ett inledande avsnitt, 

där den vetenskapsteoretiska positionen förklaras, introduceras de be-

grepp som valts ut från tre teoretiska perspektiv: ”Personligt liv”, 

”handlingsteori” och ”kritisk maskulinitetsteori”. Varje teoretiskt per-

spektiv redovisas i tur och ordning, samtidigt som deras inbördes re-

lationer diskuteras. Genomgående tydliggörs hur begreppen relaterar 

till varandra och hur de tillsammans bidrar till att belysa studiens 

forskningsfrågor utifrån en gemensam relationell ontologi. 

Vetenskapsteoretisk utgångspunkt: En relationell och tol-

kande förståelse av det sociala 

I dagens senmoderna samhälle präglas individers livsvillkor av ökade 

valmöjligheter, uppluckrade institutionella ramar och föränderliga 

normer för intimitet, familjebildning och reproduktion. Individualise-

ringsteoretiker som Giddens (1992) och Bauman (2001) beskriver 

denna utveckling som ett skifte där individen i allt högre grad förväntas 

skapa sig själv genom reflexivt självförverkligande och biografiska val. 

I denna förståelseram framställs subjektet som relativt fritt från trad-

itionens bindningar, och identitet som ett projekt som formas genom 

personliga beslut snarare än genom strukturella förutsättningar. Relat-

ioner uppfattas samtidigt som mer osäkra, mer förhandlingsbara och 

mindre bundna till långsiktiga åtaganden. 

Denna bild av en autonom och självstyrande individ har haft stort in-

flytande inom samtida samhällsteori, men utmanas av forskning som 

betonar människans fortsatta beroende av relationer, social position-

ering och kulturellt inbäddade praktiker. Denna avhandling ansluter 

till denna kritiska tradition och utgår i stället från en relationell onto-

logi, där sociala fenomen förstås som produkter av interaktion, ömse-

sidig påverkan och kulturellt situerade handlingar. Som Simmel 

(1908/1950) påpekar är samhället inte ett fast tillstånd utan en oavbru-

ten process av växelverkan; sociala praktiker uppstår, förändras och får 

mening genom de relationer de ingår i. 
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Mot denna bakgrund bygger avhandlingens teoretiska ramverk på tre 

perspektiv som på olika sätt artikulerar en relationell förståelse av 

människan: Carol Smarts (2007) teori om personligt liv, Björn Eriks-

sons (2007) handlingsteori och R. W. Connells (1995) teori om kritisk 

maskulinitet. Gemensamt för dessa är att de ser individen som situerad 

i sociala nätverk, kulturella föreställningar och maktstrukturer som 

formar – men inte determinerar – hennes handlingsutrymme. 

Smart (2007) betonar hur intima relationer, vardagliga praktiker och 

släktskapsband skapas och omformas i relation till sociala normer och 

kulturella förväntningar. Erikssons (2007) handlingsteori lyfter fram 

hur individers aktörskap alltid är förankrat i kontextuella villkor och 

relationella positioner. Connells (1995) teori om maskulinitet visar hur 

könade identiteter skapas och upprätthålls i sociala praktiker, där vissa 

former av maskulinitet blir hegemoniska och andra marginaliseras. I 

denna avhandling har dessa perspektiv en gemensam funktion: att 

möjliggöra en analys av spermadonatorers erfarenheter som relation-

ellt inbäddade, snarare än som uttryck för ett individuellt, autonomt 

subjekt. 

Utifrån denna relationella ontologi betraktas även kön och maskulini-

tet som föränderliga praktiker som tar form i specifika sociala och kul-

turella sammanhang. Connells (1995) teori om hegemonisk maskulini-

tet belyser hur normer om kön och ansvar organiseras och förhandlas 

i vardagliga interaktioner. I kontexten av privat spermadonation aktu-

aliseras frågor om faderskap, reproduktivt ansvar och könade förvänt-

ningar på sätt som gör det möjligt att analysera hur donatorer både be-

kräftar och omförhandlar maskulinitetsnormer. 

Epistemologiskt vilar studien på en tolkande ansats, där kunskap för-

stås som situerad och skapad genom meningsskapande processer. In-

formanternas berättelser betraktas inte som neutrala återgivningar av 

handlingar, utan som uttryck för hur de navigerar sina sociala posit-

ioner, kulturella föreställningar och relationella bindningar. Detta 

skapar förutsättningar för att analysera hur spermadonatorer förstår, 

praktiserar och förhandlar sina roller i ett komplext och delvis oregle-

rat reproduktivt landskap. 

Avhandlingen ansluter därmed till en teoretisk tradition som proble-

matiserar den individualiserade synen på det senmoderna subjektet. I 
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stället framhävs människans beroende av relationer, normer och struk-

turellt formade möjlighetsvillkor. Identitet och handling förstås som 

något som formas i samspelet mellan personliga drivkrafter och de so-

ciala och kulturella sammanhang individen är en del av. Detta perspek-

tiv är centralt för avhandlingens syfte: att analysera spermadonatorers 

erfarenheter som relationella, kontextuella och socialt förankrade – 

inte som uttryck för ett autonomt och oberoende subjekt. 

Personligt liv 

Carol Smart (2007) har utvecklat traditionen personligt liv, som utgår 

från en relationell och kulturellt förankrad förståelse av människors 

nära relationer. Perspektivet formuleras delvis som en kritik av indivi-

dualiseringsteorier (jfr Giddens, 1992; Beck & Beck-Gernsheim, 2002), 

vilka ofta betonar individens reflexiva frihet, ökade valmöjligheter och 

självskapade biografiska projekt i det senmoderna samhället. Dessa te-

orier tenderar att lyfta fram subjektet som relativt frikopplat från trad-

itionella institutioner och långsiktiga bindningar, och beskriver relat-

ioner som mer valfria, förhandlingsbara och mindre strukturellt för-

ankrade. 

Mot denna förståelse argumenterar Smart (2007) för att även i senmo-

derniteten är människor djupt inbäddade i relationer, biografiska be-

rättelser och historiska sammanhang. Hennes connectedness thesis ut-

gör därför både en ontologisk och epistemologisk grund i perspektivet. 

Hon skriver: 

This approach allows for a different integration of the concept of 

agency, which I hope sidesteps the familiar arguments over agency 

and, in particular, the criticisms of individualization theories that tend 

to extract the person from their embeddedness in history, tradition, 

biography and relationships. Agency is acknowledged and explored 

but always in the web of connectedness (Smart, 2007, s. 187). 

Citatet tydliggör att Smart (2007) inte avvisar aktörskap, men hon me-

nar att individers handlingsutrymme endast kan förstås genom de re-

lationella och historiska nätverk som omger dem. Individen framstår 

därmed inte som ett autonomt projekt, utan som en varelse vars käns-

lor, val och livsprojekt formas i ett fortgående växelspel mellan dåtid, 

nutid och framtid. 
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För att fånga denna inbäddning anknyter Smart (2007) till Norbert 

Elias (1978), som visat hur människors självförståelse formas i spän-

ningsfältet mellan det individuella och det sociala, och till psykoanaly-

tiska perspektiv som betonar den betydelse som signifikanta andra har 

för individens inre liv (Laplanche & Pontalis, 1973; Bollas, 1993). Dessa 

idéer integreras i Smarts (2007) syn på livsprojektet som en process 

där personliga mål, relationella förpliktelser och kulturella normer 

vävs samman. 

Sammantaget erbjuder traditionen personligt liv ett teoretiskt ramverk 

som kombinerar vardagliga praktiker med emotionella och historiska 

dimensioner av relationer. I tydlig kontrast till teorier som betonar det 

individualiserade och självskapande subjektet, visar Smart (2007) hur 

identitet, anknytning och livsval formas i en komplex väv av relationer, 

normer och biografisk erfarenhet. Detta gör perspektivet särskilt frukt-

bart för analysen av informanternas berättelser om reproduktion, fa-

derskap och närhet, där relationernas kulturella betydelse ofta är när-

varande även när den inte uttrycks explicit. 

Föreställning 

I denna avhandling definieras föreställning som de sätt på vilka indi-

vider uppfattar och tolkar sig själva, sin sociala omgivning och de re-

lationer som omger dem. Föreställningar är inte statiska, utan dyna-

miska och kontextuellt förankrade, formade i ett kontinuerligt samspel 

mellan individens personliga erfarenheter, sociala interaktioner och 

kulturella kontexter (Gillis, 2003; Smart, 2007). Detta perspektiv in-

nebär att vi inte enbart har föreställningar om oss själva, utan också om 

vår omvärld och de personer vi står i relation till. Dessa föreställningar 

är grundläggande för hur vi förstår vår plats i världen och hur vi navi-

gerar våra sociala relationer. 

Eftersom individen alltid är en del av ett relationellt nätverk formas 

hennes föreställningar i samspel med de sociala sammanhang hon in-

går i (Smart, 2007). Relationer är inte statiska fakta utan dynamiska 

processer som genom förhandling och interaktion påverkar vår själv-

förståelse. Smart (2007) framhåller att relationer är situerade i histo-

riska, kulturella och normativa kontexter, vilket gör att våra föreställ-

ningar både speglar och bidrar till de sociala världar vi lever i. 
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Föreställningar formas genom interaktionen mellan personliga, sociala 

och kulturella element i den kontext där individen befinner sig (Gillis, 

2003). I vardagen navigerar människor mellan olika sociala miljöer, 

såsom arbetslivet och hemmet, vilka präglas av specifika normer och 

förväntningar. Dessa miljöer bidrar till att skapa och omforma indivi-

dens föreställningar om sig själv och sin omgivning. Exempelvis kan 

upplevelser på en arbetsplats påverka föreställningar om professionell 

identitet, medan personliga relationer och biografiska berättelser for-

mar föreställningar om familj och social tillhörighet. Föreställningar 

fungerar därmed som tolkningsramar genom vilka vi förstår oss själva 

och differentierar oss från dem vi interagerar med. Genom dessa tolk-

ningsramar kan individer strukturera sina erfarenheter och ge mening 

åt sin plats i världen. 

I denna avhandling används begreppet föreställning för att uppnå tre 

huvudsakliga syften. För det första används det för att synliggöra sper-

madonatorernas föreställningar om relationerna till mottagare, de 

barn som tillkommer genom donationen och andra personer som de 

upplever sig ha utvecklat en nära relation med. För det andra under-

söks hur informanterna föreställer sig själva i rollen som spermadona-

torer, och hur denna självbild formas i relation till både deras egna för-

väntningar och omgivningens normer. Slutligen fungerar begreppet 

som ett analytiskt verktyg för att förstå hur informanterna konstruerar 

föreställningar om den privata marknaden för spermadonation. Ge-

nom att använda föreställning som ett centralt analytiskt begrepp blir 

det möjligt att förstå hur relationer och identiteter formas, förhandlas 

och förändras i kontexten av privat spermadonation. Dessa föreställ-

ningar formas dock inte i ett vakuum utan i konkreta sociala och relat-

ionella sammanhang. För att förstå detta mer grundläggande villkors-

lager introduceras i nästa steg begreppet inbäddning. 

Inbäddning 

Inbäddning handlar om de relationella sammanhang som både möjlig-

gör och begränsar individens handlingsutrymme och självförståelse, 

och därmed utgör en grundläggande förutsättning för att förstå män-

niskans sociala agerande. Begreppet inbäddning är ett centralt analy-

tiskt verktyg i denna avhandling och hjälper mig att undersöka de so-

ciala och relationella villkor som formar informanternas positionering 

som privata spermadonatorer. Med inbäddning avser Smart (2007) 
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hur individers handlingar, föreställningar och självförståelse formas av 

de relationella sammanhang och nätverk som de är en del av. Männi-

skan alltid inbäddad i ett nätverk av relationer, där känslor, normer och 

kulturella praktiker vävs samman och skapar de kontexter inom vilka 

individer agerar och förstår sig själva. Denna relationella inbäddning 

är inte statisk, utan föränderlig och situerad, vilket innebär att de soci-

ala band som omger en individ både möjliggör och begränsar hennes 

handlingsutrymme. 

I denna avhandling används begreppet inbäddning för att analysera 

hur informanterna positionerar sig som privata spermadonatorer. In-

bäddningen kan ta olika former beroende på om den sker inom ramen 

för samhörighet eller anhörighet. Inom samhörighet är individer in-

bäddade i relationer till institutionella strukturer som exempelvis den 

svenska lagstiftningen, vilket påverkar hur informanterna förstår och 

förhandlar sin roll som donatorer. Inom anhörigheten, å andra sidan, 

är individen inbäddad i relationer som präglas av närhet och intimitet, 

ofta med fokus på föreställningar om framtida biologiska band. Detta 

innebär att vissa handlingar och föreställningar blir möjliga, medan 

andra begränsas eller utesluts. Inbäddningen skapar därmed både 

möjligheter och begränsningar för hur människor kan agera och hur de 

föreställer sig sina handlingar (Smart, 2007). I en kontext som privat 

spermadonation kan frågor om öppenhet och sekretess förstås som re-

lationellt situerade val, där hans positioner påverkas av familjära för-

väntningar, sociala normer och kulturella föreställningar. Det är denna 

typ av relationell dynamik som begreppet inbäddning syftar till att 

fånga. 

Spermadonatorernas inbäddning sker både genom relationer till andra 

människor och genom relationer till bredare sociala strukturer. Detta 

innebär att deras förståelse av sig själva och betydelsen av spermado-

nation formas både av deras närmaste relationer och av det större kul-

turella sammanhang de befinner sig i. Att studera dessa inbäddningar 

gör det möjligt att synliggöra hur informanterna förstår sina val och 

handlingar, och hur deras identiteter som donatorer är formade av 

både personliga och strukturella faktorer. Som nämnts ovan innebär 

en människas inbäddning att hennes handlingsmöjligheter formas i re-

lation till de sociala nätverk hon är en del av. I vissa fall kan handlingar 
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framstå som spontana, medan de i andra fall är resultatet av medvetna 

förhandlingar med sig själv och andra.  

Förhandling 

Inbäddningen i sociala och relationella sammanhang skapar förutsätt-

ningar för människans handlingsmöjligheter. Det är i denna inbädd-

ning som individen förhandlar både med sig själv och med sin omgiv-

ning. I denna avhandling definieras förhandling inte enbart som en 

rationell eller strategisk process, utan också en reflexiv och menings-

skapande handling, där individen försöker skapa sammanhang och ori-

entera sig i sin sociala värld (Finch & Mason, 2001; Roseneil & Keto-

kivi, 2015). Ur ett relationellt perspektiv förstås spermadonation som 

en praktik där betydelser och villkor skapas genom både interna och 

externa förhandlingsprocesser. Den analytiska utmaningen blir därför 

att synliggöra hur dessa processer organiseras och vilka relationella 

villkor som möjliggör dem. 

Inom den relationella ontologin används Meads (1934) begreppspar 

miget och jaget5 för att beskriva människans reflexivitet. Enligt Mead 

(1934) är miget den del av självet som ser sig själv genom andras ögon, 

formad av sociala normer och förväntningar. Jaget, å andra sidan, är 

den del av självet som agerar spontant och kreativt i nuet. Självet å sin 

sida är hela människan. När människan reflekterar över sina hand-

lingar omvandlas jaget till miget – det vill säga, handlingen blir ett 

minne som integreras i individens självförståelse (Mead, 1934). Dessa 

två aspekter av självet står i ett ömsesidigt beroendeförhållande (Kilpi-

nen, 2013), där jaget möjliggör individens aktörskap och reflexivitet 

gentemot de sociala fenomen som omger henne. Utan jaget skulle in-

dividen enbart vara ett deterministiskt objekt, formad enbart av yttre 

strukturer och normer. Det är genom denna inre dialog mellan miget 

och jaget som individen skapar mening och förhandlar sin position i 

världen (Roseneil & Ketokivi, 2015). Det är just denna reflexiva växel-

verkan som gör det möjligt för individen att förhandla sin riktning i 

livet, något som livsprojektet som begrepp fångar mer övergripande. 

 

5 Den svenska översättningen av Meads begreppspar ”Me” och ”I” har jag funnit i Emma Engdahls 
(2009) bok Konsten att vara sig själv, Liber 
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Som tidigare nämnts i detta kapitel, utvecklar individen sitt livsprojekt 

genom att förhandla med sig själv och sin sociala kontext. Livsprojektet 

blir ett sätt att skapa meningsfullhet i livet, forma anhörighet och ut-

trycka individuella aspekter av självet (Finch & Mason, 2001). För-

handling betraktas här som en dynamisk process genom vilken indivi-

der orienterar sig i sitt sociala och personliga landskap. Detta innefat-

tar såväl internaliserade överväganden, där intentioner, värderingar 

och framtidsbilder prövas, som förhandlingar i interaktion med andra. 

Begreppet belyser därmed hur handlingslinjer aldrig är givna utan for-

mas i ett fortgående samspel mellan relationella och kontextuella vill-

kor. 

Precis som inbäddning skapar förhandling möjlighet för individen att 

forma sina relationer och sin identitet, men det innebär också att indi-

viden kontinuerligt måste navigera känslomässiga och sociala spän-

ningar. Detta perspektiv öppnar upp för en djupare förståelse för hur 

individen upplever sin plats i sociala sammanhang. 

Samhörighet 

Jag har sökt men inte hittat någon svensk översättning för begreppet 

connectedness och valt att översätta det till samhörighet. I denna av-

handling använder jag samhörighet för att beskriva hur individen upp-

lever sig själv i relation till sin sociala omgivning. Samhörighet är inte 

enbart en känsla av tillhörighet, utan en dynamisk process där självet 

interagerar med olika dimensioner av den sociala kontexten. Denna in-

teraktion formas genom individens livserfarenheter, relationer och 

emotionella kopplingar till andra människor och platser (Smart, 2007). 

Genom att använda begreppet samhörighet kan vi förstå hur individer 

skapar mening kring sina relationer och biografier samt hur dessa pro-

cesser påverkar deras val och handlingar. 

En central aspekt av samhörighet är individens biografi, vilken utgör 

en unik samling av erfarenheter och upplevelser som formar hennes 

förståelse av sig själv och världen. Biografin fungerar som en subjektiv 

tolkningsram genom vilken individen ger mening åt sina sociala möten 

och livshändelser (Smart, 2007). Exempelvis kan en man som vuxit 

upp med en barnlängtande mamma internalisera denna längtan och 

göra den till en del av sitt eget själv. Under sin uppväxt formas hans 
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föreställningar om barn och biologiskt föräldraskap, vilket blir en inte-

grerad del av hans biografi. 

Biografi är dock inte enbart knuten till individuella erfarenheter utan 

sträcker sig även till relationella och geografiska dimensioner. Enligt 

Smart (2007) omfattar biografin även kopplingar till platser, både så-

dana individen själv har upplevt och sådana som förmedlats genom 

andra. Exempelvis kan en individ som föds i Sverige av föräldrar med 

migrationsbakgrund genom berättelser och minnen skapa en förståelse 

för det land föräldrarna lämnat. Dessa berättelser blir en del av indivi-

dens biografiska konstruktion, trots att platsen i sig aldrig besökts. 

Samhörighet är djupt förankrad i känslor, och den känslomässiga di-

mensionen av samhörighet tar sig uttryck genom självet (Smart, 2007). 

I meadiansk mening är självet individens unika kärna – en del av oss 

som både samspelar med andra och förblir särpräglad (Mead, 1934). 

Genom självet framträder också människans aktörskap, vilket gör det 

möjligt för individen att påverka sin omgivning med en viss grad av 

handlingsfrihet (Smart, 2007). Samhörighet är därmed inte en passiv 

upplevelse utan en dynamisk relation mellan individ, känslor och social 

kontext. 

I denna avhandling används begreppet samhörighet som ett analytiskt 

verktyg för att möjliggöra en fördjupad förståelse av hur relationer, 

känslor och biografiska erfarenheter kan forma människors engage-

mang i reproduktiva praktiker. Begreppet gör det möjligt att undersöka 

hur föreställningar om närhet, anknytning och relationell betydelse på-

verkar hur individer orienterar sig mot privat spermadonation, samt 

att synliggöra de emotionella och kulturella logiker som präglar dessa 

orienteringar. Genom att arbeta med samhörighet som analysbegrepp 

öppnas därmed en teoretisk ingång för att studera hur reproduktiva val 

och handlingar förstås och motiveras i ett relationellt sammanhang. 

Anhörighet 

Jag har sökt men inte hittat någon översättning för begreppet related-

ness och valt att översätta det till anhörighet. Anhörighet är ett centralt 

begrepp i denna avhandling och används för att beskriva hur individer 

upplever, konstruerar och relaterar till personer i sin närhet. Det om-

fattar inte enbart biologiska eller juridiska relationer, utan inkluderar 
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också de sociala och emotionella band som människor skapar genom 

interaktion och föreställningar om andra. Genom att använda detta be-

grepp analytiskt kan spermadonatorers relationer till sin närmaste om-

givning utforskas – både i den konkreta vardagen och i de inre världar 

där de föreställer sig relationer och, då och då, modifierar sina före-

ställningar. 

Smart (2007) menar att människor utvecklar anhörighet genom prak-

tiska handlingar. Relationer byggs och förstärks genom konkreta utby-

ten och gemensamma aktiviteter, vilket formar vår självuppfattning 

och upplevelse av anhörighet. Vissa personer står oss närmare än 

andra, och dessa band formas genom ett kontinuerligt utbyte av närhet, 

handlingar och regelbunden interaktion som på emotionell väg stärker 

banden. Denna dynamik kan kopplas till Collins (2004) beskrivning av 

interaktionsritualer, där gemensamma handlingar och delade fokus 

skapar starkare sociala band och en känsla av kollektiv tillhörighet. 

En viktig aspekt av anhörighet är att relationen måste göras i praktiken 

för att bli meningsfull. Smart (2007) betonar att relationer förankras 

genom handlingar i vardagen, såsom att dela måltider, fira högtider el-

ler utföra återkommande rutiner som skapar en känsla av tillhörighet 

och förankring. Dessa praktiker skapar inte bara gemenskap utan även 

kontinuitet och identitet över tid. 

Ett perspektiv som Smart (2007) inte utvecklar fullt ut i sin definition 

av anhörighet är möjligheten att sådana relationer kan uppstå utan fy-

sisk interaktion. Anhörighet kan även skapas och upprätthållas genom 

mentala och imaginära praktiker, där individen genom sina tankar, 

känslor och föreställningar formar relationer till andra. Denna tanke 

finner stöd i Meads (1934) begrepp den generaliserade andre, där 

identitet och relationer förstås som processer som inte enbart kräver 

fysisk närvaro, utan också formas genom föreställda interaktioner med 

den generaliserade andre – den symboliska gestalt vi tänker oss att 

andra ser oss genom. 

Teorier om narrativ identitet (Ricoeur, 1992) och mentalisering 

(Fonagy & Target, 1997) understryker också att vi människor skapar 

och upprätthåller relationer genom inre samtal och imaginära dialoger, 

där vi föreställer oss andra människors tankar och känslor. Till exem-

pel kan en man med en stark längtan efter barn föreställa sig ett 
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framtida barn, skapa mentala bilder av hur denna relation skulle vara 

och uppleva känslor av närhet och ansvar – trots att barnet ännu inte 

existerar i fysisk mening. I denna process uppstår en känsla av anhö-

righet som kan vara starkt emotionellt förankrad och som fungerar som 

en form av relationell förberedelse. Genom att inkludera sådana inre, 

subjektiva dimensioner av anhörighet kan vi bättre förstå hur relat-

ioner tar form och utvecklas även i frånvaro av direkt interaktion. Detta 

perspektiv kan bidra till en bredare förståelse för hur relationer skapas 

och upprätthålls i sammanhang där fysisk närvaro är begränsad eller 

omöjlig. 

I analysen har jag delat upp anhörighet i social och genetisk anhörig-

het, beroende på hur informanten uppfattar relationen till andra. I 

vissa fall bygger anhörighet på en genetisk koppling, medan den i andra 

fall enbart är social. Dessa två dimensioner sammanflätas ofta, men de 

utgår från olika sätt att förstå relationer. För att tydliggöra hur infor-

manterna tolkar sina egna relationer använder jag i de analytiska ka-

pitlen begreppet genetisk anhörighet när informanterna betonar bety-

delsen av biologiska band till barnen (Nordqvist & Smart, 2014), och 

social anhörighet när de istället beskriver relationer som formas ge-

nom gemensamma erfarenheter, omsorg och emotionella band. 

Emotioner: relationella uttryck för självet 

Som redan nämnts menar Smart (2007) att emotioner är en aspekt av 

alla begrepp från traditionen personligt liv. Detta element har varit av 

vikt för att förstå informanternas handlingar som spermadonatorer 

och därför har jag valt att inkludera ett avsnitt om hur emotioner an-

vänts analytiskt.  

Emotionella tillstånd, liksom kognitiva och perceptuella processer, är 

ständigt närvarande i mänskligt agerande. De utgör inte isolerade fe-

nomen, utan är djupt integrerade i människors relationer, självförstå-

else och interaktioner. Ur ett relationellt vetenskapsteoretiskt perspek-

tiv förstås känslor som både formade av och formande för de sociala 

sammanhang människor är en del av. Genom interaktion med andra 

utvecklar individen en känslomässig självförståelse – en process som, 

enligt Engdahl (2005), utgör en central aspekt av personligheten och 

självuppfattningen. 
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I denna avhandling används detta emotionsteoretiska ramverk för att 

analysera hur känslor fungerar som socialt organiserade praktiker. Fo-

kus ligger inte på att fastställa vad individer ”känner”, utan på att un-

dersöka hur emotioner uttrycks, regleras och ges mening i relation till 

normer, förväntningar och sociala positioner. Genom att närma mig 

emotioner som relationellt situerade fenomen har det varit möjligt att 

analysera hur känslor strukturerar handlingsutrymmen, formar själv-

relationer och bidrar till de processer där mening, ansvar och position-

ering förhandlas. 

Eftersom emotioner är djupt integrerade i människors relationer och 

självförståelse, utgör de en central komponent i den relationella tradit-

ionen personligt liv (Smart, 2007). Inom detta teoretiska ramverk be-

traktas känslomässiga uttryck som historiskt och kulturellt förankrade 

fenomen, som både reflekterar och påverkar de sociala praktiker och 

interaktioner genom vilka människor skapar mening i sina liv. Detta 

blir särskilt tydligt i analysen av informanternas berättelser om privat 

spermadonation, där emotionella upplevelser inte enbart speglar, utan 

också aktivt bidrar till att forma deras positionering som män, fäder 

och donatorer. Genom dessa emotionella uttryck skapar informan-

terna mening i sina handlingar och etablerar en förståelse för sig själv 

i komplexa sociala sammanhang.  

För att möjliggöra en mer detaljerad analys av dessa känslouttryck 

krävs en tydlig begreppsapparat som fångar emotioners kroppsliga, 

kognitiva och relationella dimensioner. I denna avhandling utgår jag 

från Bericats (2016) definition, där emotioner förstås som tolkningar 

av kroppsliga reaktioner i relation till betydelsefulla objekt eller situat-

ioner i den naturliga eller sociala världen. Enligt denna definition 

skapar kroppsliga reaktioner en medvetenhet som, genom tolkning, re-

glerar individens förhållningssätt till sin omgivning. Emotioner funge-

rar därmed som bryggor mellan kropp, tolkning och handling – pro-

cesser som är djupt förankrade i sociala sammanhang snarare än iso-

lerade tillstånd. Detta perspektiv skapar förutsättningar för att förstå 

emotioner som dynamiska och relationellt situerade fenomen, snarare 

än som statiska inre tillstånd. 

Även inom klassiska interaktionistiska teorier, såsom Meads (1934) be-

grepp rollövertagande och Cooleys (1998) begrepp spegeljaget, beto-

nas emotioners sociala ursprung. Som tidigare nämnts menar Mead 
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(1934) att självet utvecklas genom social interaktion, där individen in-

förlivar andras attityder, normer och värderingar genom en process 

som han beskriver som det generaliserade andres perspektiv. Genom 

att ta den andres perspektiv och reflektera över sina egna handlingar 

kan individen utveckla en medvetenhet om sig själv som socialt situe-

rad. I denna reflexiva process blir känslor som stolthet, skam och skuld 

centrala, eftersom de inte enbart speglar individens inre tillstånd, utan 

också markerar hennes relation till den sociala världen. Emotioner fun-

gerar därmed som både uttryck för och reglerare av självet, genom att 

individen ständigt tolkar och omtolkar andras reaktioner på sitt age-

rande. 

Cooleys (1998) begrepp spegeljaget bygger vidare på Meads (1934) för-

ståelse av självet genom att belysa hur individens självbild formas ge-

nom andras uppfattningar och reaktioner. Enligt Cooley (1998) funge-

rar den sociala interaktionen som en spegel, där individen ser sig själv 

genom de förväntningar, bedömningar och respons som andra ut-

trycker. Denna process innebär att känslor som skam, stolthet och 

självkänsla inte enbart är interna, psykologiska fenomen, utan även so-

cialt situerade emotioner som speglar individens relation till sin om-

givning. Genom att betrakta dessa känslor som indikatorer på indivi-

dens sociala position och status, blir det tydligt att emotioner inte bara 

är reaktioner på yttre stimuli, utan också grundläggande för förståelsen 

av relationella processer. Cooleys (1998) perspektiv lyfter därmed fram 

hur individens känslomässiga självförståelse kontinuerligt formas ge-

nom social interaktion och ömsesidiga förväntningar – en förståelse 

som också ligger till grund för Meads (1934) idé om rollövertagande, 

vilket utvecklas vidare i nästa avsnitt. 

Meads (1934) begrepp rollövertagande utgör en central komponent i 

förståelsen av hur känslor formas och regleras genom social interakt-

ion. Enligt Mead (1934) utvecklas individens självförståelse genom att 

ta andras perspektiv – en process som innebär att hon införlivar den 

generaliserade andres attityder, normer och förväntningar. Den gene-

raliserade andre representerar de kollektivt delade föreställningarna 

och sociala regler som strukturerar individens handlingsutrymme. Ge-

nom att internalisera dessa kollektiva förväntningar kan individen inte 

bara förutse andras reaktioner, utan också justera sitt eget beteende för 

att upprätthålla social harmoni och undvika negativ social utvärdering. 
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Detta reflexiva förhållningssätt innebär att emotioner inte enbart är 

kroppsliga reaktioner, utan även normativt styrda uttryck som förank-

rar individen i sitt sociala sammanhang. Rollövertagande är därmed 

avgörande för att förstå hur känslor fungerar som både sociala kont-

rollmekanismer och uttryck för individuell självförståelse. 

Shott (1979) vidareutvecklar Meads (1934) begrepp om rollöverta-

gande genom att särskilja mellan två distinkta former: empatiskt och 

reflexivt rollövertagande. Det empatiska rollövertagandet innebär att 

individen engagerar sig känslomässigt i andras perspektiv, vilket 

skapar förutsättningar för prosocialt beteende och socialt samspel. 

Denna form av emotionell resonans möjliggör en djupare förståelse för 

andras känslor och intentioner, vilket kan stärka sociala band och 

främja solidaritet inom grupper. Reflexivt rollövertagande, å andra si-

dan, är en mer inåtvänd process där individen föreställer sig hur hon 

framstår i andras ögon. Detta perspektiv skapar förutsättningar för 

känslor som skam och skuld, eftersom individen ständigt utvärderar 

sig själv genom den internaliserade andres förväntningar. Dessa 

känslomässiga reaktioner fungerar som kraftfulla sociala kontrollmek-

anismer, genom vilka individen reglerar sitt beteende för att undvika 

negativ social utvärdering och upprätthålla sin sociala identitet. Ge-

nom att kombinera dessa två former av rollövertagande kan man bättre 

förstå hur emotioner inte bara är individuella reaktioner, utan också 

komplexa sociala processer som förankrar individen i sitt sociala sam-

manhang och strukturerar hennes relationer till andra. 

För att fördjupa förståelsen av skammens komplexitet har jag utgått 

från Scheffs (2006) definition, som beskriver skam som en relationell 

känsla – ett känslomässigt svar som både uppstår i och reglerar sociala 

relationer. Enligt Scheff (2006) fungerar skam som en moralisk kom-

pass som signalerar social närhet eller distans, och därmed spelar en 

central roll i upprätthållandet av social ordning. Denna känsla kan leda 

till konformitet, där individen anpassar sitt beteende för att återupp-

rätta social harmoni, men kan också resultera i avvikelse om skammen 

upplevs som överväldigande eller orättvis. Scheff (2006) betonar dess-

utom att om skam inte erkänns eller bearbetas, kan den omvandlas till 

ilska – en form av emotionell försvarsmekanism som kan skapa ytter-

ligare social distans och konflikt. Genom att betrakta skam som en re-

lationellt situerad emotion blir det möjligt att förstå hur denna känsla 
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både formar och speglar individens positionering i sociala samman-

hang. 

Handlingsteori 

För att fördjupa förståelsen kring hur personer positionerar sig och de 

praktiker som hör till olika positioner, har jag i analysen även använt 

mig av Björn Erikssons (2007) handlingsteori. Detta perspektiv beto-

nar hur individers handlingar inte bara är uttryck för interna drivkraf-

ter, utan också förankrade i de sociala strukturer och relationella sam-

manhang de är en del av. I det följande avsnittet presenteras teorins 

centrala begrepp, med fokus på hur människors interaktioner, intent-

ioner och handlingspositioner bidrar till att forma sociala fenomen. 

Anledningen till att jag här ansluter till Erikssons (2007) handlingste-

ori, och inte stannar vid exempelvis Meads (1934) interaktionistiska 

perspektiv, är att hans teori erbjuder analytiska redskap som bättre 

fångar den typ av social praktik som privat spermadonation utgör. Me-

dan Mead (1934) framför allt utvecklar en mikroteoretisk förståelse av 

självet och den reflexiva processen, ger han få verktyg för att analysera 

hur aktörer navigerar situationer där normer, roller och regler är oklara 

eller omstridda. I denna avhandling studeras just ett sådant samman-

hang – en oreglerad reproduktiv arena där aktörer måste positionera 

sig, tolka osäkra förväntningar och strategiskt hantera relationer till 

både mottagare och omgivande normsystem. 

Erikssons (2007) handlingsteori tillför här ett mer processuellt och ak-

törsnära perspektiv, genom vilket det blir möjligt att analysera hur in-

divider agerar, förhandlar och positionerar sig i sociala situationer där 

ansvar, roller och relationer inte är givna på förhand. Till skillnad från 

bredare relationella ansatser, såsom Smarts (2007) tradition person-

ligt liv, erbjuder Eriksson (2007) en tydligare begreppsapparat för att 

förstå aktörens strategier, intentioner och handlingsutrymme i relation 

till strukturella villkor. Det är denna kombination av relationell förank-

ring och analys av konkret handlande som gör Erikssons (2007) teori 

särskilt ändamålsenlig för att studera privat spermadonation som 

praktiskt, strategiskt och situerat agerande. 

I centrum för Björn Erikssons (2007) handlingsteori står den sociala 

interaktionen – inte enbart som ett studieobjekt, utan som den 
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grundläggande mekanismen genom vilken samhälle och individ for-

mas, reproduceras och omformas. Han betonar att det är genom män-

niskors vardagliga interaktioner som både sociala strukturer och indi-

viduella identiteter skapas och förhandlas. Interaktionen utgör därmed 

en dynamisk länk mellan individ och samhälle, där den ena inte kan 

förstås utan den andra: 

Den [social interaktion, min anmärkning] är i så måtto det yttersta so-
ciala fenomenet, samhällets grund och yttersta betingelse, för att nu 
uttrycka sig lite högtidligt. Min uppfattning är alltså att den sociala in-
teraktionen utgör förutsättningen, länken om man så vill, mellan det 
Durkheim betecknade som individen kontra samhället (Eriksson, 
2007, s. 34). 

Genom att betrakta interaktionen som en grundläggande mekanism 

för social ordning betonar Eriksson (2007) inte bara människans in-

bäddning i relationella nätverk, utan också hennes deltagande som ak-

tiv aktör i skapandet av sociala sammanhang. Detta perspektiv öppnar 

upp för att förstå individens agens som både formad av och formande 

för de sociala strukturer hon ingår i – en grundsyn som skiljer sig från 

strukturalistiska modeller där strukturer ofta framställs som stabila 

och överordnade. I Erikssons (2007) perspektiv är strukturer i stället 

situerade och föränderliga resultat av social interaktion. 

Denna relationella förståelse av det sociala skiljer sig dock från den 

som betonar individens inbäddning i relationella nätverk, såsom i 

Smarts (2007) tradition personligt liv. Medan Smart (2007) framhåller 

att socialt agerande är rotat i komplexa nätverk av relationer, där indi-

videns identitet och handlingar ständigt formas av inbäddning i sociala 

sammanhang, fokuserar Eriksson (2007) på individens agens och för-

måga att påverka dessa sammanhang. För honom är aktören inte en-

bart ett relationellt inbäddat subjekt, utan en dynamisk och strategisk 

aktör som aktivt förhandlar om sin position och sitt handlingsut-

rymme. Detta gör hans handlingsteori mer processuellt orienterad, 

med fokus på hur individers agerande både formas av och omformar 

de strukturer de är en del av.  

I likhet med Smart (2007) vänder sig Eriksson (2007) mot teorier som 

framställer individen som autonom och oberoende. Särskilt kritiserar 

han individualiseringsteoriernas antagande om människans unika och 

obegränsade frihet, där individen ofta förstås som om hon agerar i ett 
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socialt tomrum. I stället betonar Eriksson (2007) att handlingsutrym-

met alltid är situerat och strukturellt betingat, format av faktorer som 

kön, klass och etnicitet – egenskaper som både påverkar och påverkas 

av social interaktion. Detta perspektiv placerar hans handlingsteori 

nära ett relationellt ramverk, men med ett tydligare fokus på aktörens 

intentioner, strategier och förmåga att förhandla om sitt handlingsut-

rymme. För Eriksson (2007) utgör det sociala samspelet en dynamisk 

process av ömsesidiga tolkningar och förväntningar, där individers 

agerande tar form i relation till de andra närvarande aktörerna och de 

strukturella villkor som omger dem. 

Detta skiljer sig från Smarts (2007) begrepp anhörighet, där fokus lig-

ger på de långsiktiga och ofta känslomässigt förankrade relationella 

band som individer upprätthåller över tid. Hos Eriksson (2007) riktas 

uppmärksamheten i stället mot det situerade och ögonblickliga sam-

spelet mellan aktörer, där handlande formas genom kontinuerliga tolk-

ningar, förväntningar och förhandlingar i den specifika situationen. 

Detta perspektiv synliggör hur individer inte enbart reproducerar eta-

blerade normer och relationella strukturer, utan också omformar dem 

genom sitt agerande – särskilt i sammanhang där sociala positioner är 

instabila eller föremål för pågående förhandling. 

För att fördjupa förståelsen av hur människor hanterar sina sociala 

möten diskuterar Eriksson (2007) Goffmans (1959/2004) begrepp in-

trycksstyrning, men han gör det främst som en kritisk utgångspunkt. I 

sin läsning menar Eriksson (2007) att Goffmans (1959/2004) fokus på 

individens strategiska självframställning tenderar att överskatta aktö-

rens kontroll över situationen. Som ett alternativ utvecklar Eriksson 

(2007) distinktion mellan interaktioner i kända respektive okända so-

ciala sammanhang. Möten med välkända personer präglas ofta av sta-

bila förväntningar och en relativt förutsägbar självbild, medan inter-

aktioner med obekanta kräver en mer aktiv och situerad hantering av 

hur man framstår. I sådana situationer aktualiseras intrycksstyrning 

(Goffman, 1959/2004) som analytiskt relevant, eftersom aktören be-

höver förhålla sig både till andras möjliga tolkningar och till de struk-

turella villkor som ramar in mötet. 

Denna distinktion är central för att förstå hur individer navigerar sina 

sociala positioner och förhandlar om sitt själv i olika sammanhang – 

något som varit betydelsefullt i analysen av spermadonatorers 



53 

 

självpresentation i profiltexter. Genom att betrakta självpresentation 

som en strategisk och situationsbunden handling blir det möjligt att 

synliggöra hur aktörer både reproducerar och utmanar normer genom 

sitt agerande, i linje med Erikssons (2007) bredare syn på handlings-

positioner. 

Erikssons (2007) handlingsteori betonar därmed inte bara individens 

inbäddning i relationella nätverk, utan också hennes aktiva roll som 

strategisk aktör. Detta perspektiv öppnar för en mer dynamisk förstå-

else av socialt agerande, där individer inte bara reproducerar sociala 

normer, utan också aktivt omformar och förhandlar om sina sociala 

positioner genom medvetna och strategiska handlingar. Denna dyna-

mik mellan struktur och agens blir särskilt tydlig i studier av informella 

och marginaliserade praktiker, såsom privat spermadonation, där ak-

törerna ofta måste navigera otydliga normer och motstridiga förvänt-

ningar. Medelst att betrakta individen som en strategisk aktör med för-

måga att både följa och utmana etablerade strukturer, skapar Eriksson 

(2007) en analytisk ram för att förstå hur aktörer positionerar sig i 

komplexa sociala sammanhang och detta ligger till grund för de hand-

lingspositioner som han utvecklar som en del av sitt teoribygge. 

De handlingspositioner som presenteras här utgör analytiska verktyg 

för att förstå hur individer navigerar sina sociala sammanhang, för-

handlar om sin identitet och strategiskt positionerar sig i relation till 

andra. Genom att kombinera dessa positioner med begrepp som från 

personligt liv och kritisk maskulinitetsteori blir det möjligt att fånga 

den dynamik som präglar de processer genom vilka aktörer orienterar 

sig i oreglerade sociala arenor som privat spermadonation. Perspekti-

vet öppnar upp för en analys av dels individers agerande och dels hur 

individers handlingar omformar sociala strukturer.  

Subjektspositionen och objektspositionerna 

Eriksson (2007) anser att många sociologiska texter beskriver männi-

skans handlingar utifrån olika positioner som ofta är instrumentell-

rationella till sin karaktär. Han kritiserar detta synsätt och menar att 

människans handlingar inte alltid kan tolkas som rationella. Inom so-

ciologin har flera teoretiska traditioner betonat det rationella i mänsk-

ligt agerande. Max Weber (1922/1978), till exempel, utvecklade be-

greppet ändamålsrationellt handlande, där individens handlingar ses 
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som kalkylerade och målorienterade, ofta i linje med förutbestämda 

mål och medel. Webers (1922/1978) byråkratiteori är ett klassiskt ex-

empel på hur rationellt handlande institutionaliseras i moderna sam-

hällen, där regler och hierarkiska strukturer antas organisera mänsk-

ligt agerande. Även inom rationell valteori, representerad av forskare 

som James Coleman (1990) och Gary Becker (1976), betraktas männi-

skor som nyttomaximerande aktörer som väger kostnader mot fördelar 

innan de handlar. Detta perspektiv ser sociala relationer som kalkyle-

rade utbyten där individer agerar för att optimera sina resultat. På lik-

nande sätt betonar utbytes- och spelteori, utvecklad av forskare som 

George Homans (1961), att social interaktion kan förstås som en form 

av rationellt utbyte, där aktörer strävar efter att maximera sina belö-

ningar och minimera sina kostnader. 

Eriksson (2007) ifrågasätter denna syn på människan som en strikt 

kalkylerande aktör. Reproduktion och spermadonation är två aspekter 

av mänskligt liv som inte alltid kan förstås som rationella eller kalkyle-

rande. För de flesta privata spermadonatorer handlar det istället om 

känslomässiga aspekter, samhälleliga normer och personliga preferen-

ser. Detta perspektiv ligger närmare de relationella teorier som betonar 

att människans agerande formas av komplexa nätverk av relationer, 

emotioner och kulturella förväntningar samt för att synliggöra att män-

niskan kan förstås som en aktiv och skapande aktör. 

De handlingspositioner som Eriksson (2007) utvecklat är idealtyper 

styrda av specifika logiker. Positionerna utgör hypotetiska beskriv-

ningar av hur människor intar olika positioner i sociala interaktioner. 

Idealtyperna är analytiska konstruktioner som inte nödvändigtvis åter-

speglar faktiska handlingar, utan fungerar som teoretiska verktyg för 

att förstå de olika sätt på vilka individer kan agera och positionera sig i 

sociala sammanhang. I analysen av empirin har dessa handlingsposit-

ioner varit särskilt användbara för att undersöka spermadonatorers in-

teraktioner, inklusive möten med mottagare, föreställningar om relat-

ioner till barn som tillkommer genom donation och förhoppningar om 

framtida relationer. Genom att tillämpa dessa idealtyper blir det möj-

ligt att analysera hur relationer skapas och förhandlas genom interakt-

ioner mellan donatorerna, mottagarna, barnen och det omgivande 

samhället. På så sätt framträder en mer nyanserad bild av hur 
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donatorerna upplever och förstår sin egen delaktighet, samt hur de po-

sitionerar sig i förhållande till andra aktörer. 

Interaktioner är dynamiska och ständigt föränderliga processer, och 

enligt Eriksson (2007) påverkas de av två centrala aspekter: intent-

ioner och socialitet. Den första aspekten, intentioner, kan variera be-

roende på om de har sitt ursprung i individens inre drivkrafter eller i 

de sociala normer och förväntningar som omger henne. När en individ 

agerar utifrån sina egna mål, preferenser och motiv, intar hon en sub-

jektsposition, där hon upplever sig som en aktiv, handlande aktör med 

förmåga att påverka sin omgivning. Denna position kännetecknas av 

en autonom självförståelse, där individen ser sig själv som den primära 

källan till handling. 

Om intentionen däremot är starkt präglad av yttre förväntningar och 

sociala normer, rör sig individen mot en objektsposition. Här agerar 

hon som en mottagare av sociala förväntningar, där hon upplever att 

hennes handlingar formas och begränsas av den sociala kontexten. I 

denna position kan individen uppleva sig som en del av en större social 

struktur, där hon agerar i linje med omgivningens förväntningar sna-

rare än utifrån egna, självvalda mål. En sådan förståelse av mänskligt 

handlande kan ses som en förenklad förklaring, då individers agerande 

även kan vara omedvetet eller inlärt genom socialisation. Samtidigt 

öppnar ett fokus på intentioner – oavsett om dessa är explicita eller 

dolda – för viktiga analytiska ingångar i förståelsen av hur människor 

orienterar sig i, och formas av, sina sociala sammanhang. 

Den andra aspekten som påverkar handlingspositioner handlar om hur 

människor uppfattar och tolkar varandras agerande i en interaktion. 

En interaktion kan snabbt förändras om någon av parterna agerar på 

ett oväntat sätt eller bryter mot etablerade förväntningar. Detta kan 

leda till en omförhandling av positionerna, där deltagarna tvingas ju-

stera sina roller och självbilder. Eriksson (2007) betonar att handlings-

positioner inte är fasta eller permanenta, utan att människor ständigt 

rör sig mellan subjekts- och objektspositioner beroende på samman-

hang, intentioner och grad av socialitet. 

Dessa två aspekter – intention och socialitet – gör att handlingsposit-

ioner är flexibla och dynamiska. De kan intas frivilligt av individen, 

som ett medvetet val, eller tillskrivas henne av andra, baserat på hur 
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hennes handlingar uppfattas och tolkas i det sociala sammanhanget. 

Därmed blir handlingspositioner inte bara uttryck för individuella 

drivkrafter, utan också för sociala förväntningar och maktrelationer. 

Subjektspositionens unika egenskaper 

En central aspekt av Erikssons (2007) handlingsteori är distinktionen 

mellan människans utbytbarhet och outbytbarhet, som återspeglas i de 

olika handlingspositionerna. I subjektspositionen framträder indivi-

dens unika och oersättliga karaktär, där hon inte kan ersättas av någon 

annan. Här är det individens genuina själv som står i fokus, präglat av 

personliga erfarenheter, preferenser och relationer. Detta kontrasterar 

mot objektspositionerna, där individen blir utbytbar och kan ersättas 

av andra, vilket gör henne mer sårbar för att reduceras till en funktion 

eller roll inom en social struktur. 

Subjektspositionen är särskilt viktig för att förstå hur individer skapar 

och upprätthåller nära sociala band. Enligt Eriksson (2007) sker de 

flesta av människans interaktioner med personer som hon har etable-

rade relationer med, vilket gör subjektspositionen central för vardag-

ligt socialt liv. I denna position har individen möjlighet att uttrycka sitt 

autentiska jag och utveckla djupare sociala relationer baserade på öm-

sesidig förståelse och kontinuerlig interaktion. Genom dessa frekventa 

och meningsfulla möten förstärks sociala band, vilket skapar en känsla 

av tillhörighet och förankring i det sociala sammanhanget. 

Subjektspositionen kan också kopplas till begreppet anhörighet, som 

beskriver känslan av närhet och tillhörighet i relation till andra. En 

aspekt av anhörighet handlar om hur ofta individer interagerar med 

varandra och hur starka de emotionella banden är som utvecklas ge-

nom dessa möten (Smart, 2007). Ju fler gånger en individ möter och 

engagerar sig i relationer med andra, desto starkare blir känslan av an-

hörighet. I subjektspositionen kan individen därmed fördjupa dessa re-

lationer och skapa varaktiga band, vilket förstärker hennes upplevelse 

av identitet och tillhörighet. 

En annan central aspekt av subjektspositionen är dess koppling till 

människans självförståelse. I denna position är individen inte bara 

unik, utan också ständigt föränderlig och formbar. Hon påverkas av 

strukturella faktorer som är kopplade till kategorier som kön, 
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klasstillhörighet och etnicitet – egenskaper som både formar och be-

gränsar hennes självbild, men som också erbjuder möjligheter för 

självreflektion och identitetsskapande (Eriksson, 2007). Denna förän-

derlighet är central för individens självutveckling, eftersom den möj-

liggör en kontinuerlig omförhandling av självet i relation till andra. 

I analysen av empirin har subjektspositionen använts för att belysa 

spermadonatorernas personliga upplevelser av att donera sperma. Den 

har fyllt två analytiska syften: dels har den synliggjort donatorernas in-

nersta önskningar och förhoppningar med att donera privat, och dels 

har den lyft fram de resonemang och känslomässiga processer som är 

centrala för deras förståelse av de intima relationer som kan uppstå ge-

nom donationen. Genom att använda subjektspositionen som ett ana-

lytiskt verktyg blir det möjligt att förstå hur donatorerna skapar me-

ning i sin roll som spermadonatorer och hur de navigerar sina relat-

ioner till både mottagare och potentiella barn. 

Medan subjektspositionen kännetecknas av individens unika och oer-

sättliga karaktär, där hon kan uttrycka sitt genuina själv och skapa nära 

relationer, präglas objektspositionerna av en mer strukturellt bunden 

logik. Dessa positioner styrs av sociala regler och förväntningar kopp-

lade till kategorier som yrkesroller, kön, klass och etnicitet (Eriksson, 

2007). I objektspositionerna blir individen mer utbytbar, eftersom 

hennes handlingar i högre grad formas av yttre normer och sociala 

strukturer. Detta gör att individen kan placeras i en specifik roll, där 

hon förväntas agera i enlighet med de förväntningar som omgivningen 

har på henne. 

I analysen av empirin har tre specifika objektspositioner visat sig sär-

skilt användbara för att förstå spermadonatorernas sociala navigering: 

ställföreträdare, företrädare och anonymerpositionen. Dessa posit-

ioner representerar olika sätt på vilka donatorerna kan relatera till 

mottagare, barn och samhället i stort. 

Ställföreträdarpositionen 

Ställföreträdarpositionen är den socialt mest betydelsefulla av de tre 

objektspositionerna, eftersom den erbjuder en mekanism för att han-

tera social frånvaro och kapitalunderskott (Eriksson, 2007). En ställfö-

reträdare agerar på uppdrag av någon annan och fyller därmed en 
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central funktion i att förmedla, representera och kompensera för den 

frånvarande personens brist på närvaro eller socialt kapital. Detta är 

särskilt viktigt i sammanhang där direkt kommunikation eller interakt-

ion är omöjlig eller opraktisk. 

Ett konkret exempel på en ställföreträdare är en ombudsperson, som i 

många organisationer och intressegrupper representerar medlemmar-

nas intressen vid förhandlingar eller politiska beslut. Ombudspersonen 

handlar inte utifrån egna preferenser, utan utifrån de behov och mål 

som organisationens medlemmar formulerat. På samma sätt kan en 

facklig förtroendevald person agera som en ställföreträdare för en 

grupp anställda, där hon för deras talan i möten med arbetsgivaren och 

förhandlar om arbetsvillkor och rättigheter. I båda fallen representerar 

ställföreträdaren personer som själva inte är närvarande vid förhand-

lingsbordet, och som därmed förlitar sig på att deras intressen blir kor-

rekt representerade. 

Ställföreträdarens handlingsposition ramas in av vedertagna regler och 

normer, ofta kopplade till institutionella strukturer eller juridiska be-

stämmelser (Eriksson, 2007). Dessa regler kan begränsa handlingsut-

rymmet, men de ger också en tydlig struktur som definierar vad som 

förväntas av ställföreträdaren. Eriksson (2003) framhåller att ju tydli-

gare dessa regler är, desto enklare blir det för ställföreträdaren att leva 

upp till positionens krav och därmed bibehålla dess legitimitet. Samti-

digt kan det finnas utrymme för individuella intentioner, där ställföre-

trädaren, trots formella ramar, fortfarande har möjlighet att påverka 

hur uppdraget utförs. 

Enligt Eriksson (2007) finns det fyra olika typer av ställföreträdarpo-

sitioner, beroende på graden av utbytbarhet hos både ställföreträdaren 

och den ställföreträdde. Utbytbarheten kan variera beroende på relat-

ionens karaktär och den sociala kontexten. I vissa fall kan både ställfö-

reträdaren och den ställföreträdde vara utbytbara, medan i andra re-

lationer kan en eller båda parter vara unika och därmed icke utbytbara. 

I analysen av empirin har två specifika typer av ställföreträdarrelat-

ioner framträtt som särskilt relevanta. Den första typen uppstår när 

både ställföreträdaren och den ställföreträdde är utbytbara, vilket kan 

vara fallet i institutionella sammanhang där roller är strikt definierade 

och individer kan ersättas utan att relationens grundläggande funktion 
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förändras. Den andra typen uppstår när ställföreträdaren är utbytbar, 

men den ställföreträdde är det inte. Detta kan gälla i mer personliga 

sammanhang, där den som representeras har en unik och oersättlig po-

sition i relationen. 

Analysen av spermadonatorernas berättelser har synliggjort att be-

greppet ställföreträdarposition varit centralt för att förstå hur vissa do-

natorer positionerar sig själva som ställföreträdare för andra – exem-

pelvis som företrädare för den svenska sjukvårdens riktlinjer och 

svensk lagstiftning gällande spermadonation. Genom att använda 

denna handlingsposition som ett analytiskt verktyg har det blivit möj-

ligt att synliggöra hur donatorerna förhåller sig till lagstiftning, medi-

cinska regelverk och sociala normer, och hur de förhandlar sin egen 

delaktighet i reproduktionsprocessen. 

Medan ställföreträdarpositionen präglas av en tydlig uppdelning mel-

lan den som representerar och den som blir representerad, känneteck-

nas företrädarpositionen av ett mer direkt och personligt ansvar för 

den grupp eller de individer som företrädaren representerar. Där ställ-

företrädaren agerar på uppdrag av andra, ofta inom formella institut-

ionella ramar, handlar företrädarpositionen om att ge röst åt andras 

perspektiv och intressen, ofta med ett starkare personligt engagemang. 

Detta skapar en annan typ av relation, där företrädaren inte bara för-

medlar andras intressen, utan också tar på sig ansvaret för att tolka och 

förmedla deras upplevelser på ett mer personligt plan. Därmed fram-

träder företrädarpositionen som en central mekanism för hur socialt 

ansvar och representativitet förhandlas i interaktion. 

Företrädarpositionen 

Företrädarpositionen är ett centralt begrepp i Erikssons (2007) hand-

lingsteori och har utvecklats utifrån Meads (1934) begrepp om den ge-

neraliserande andre. Enligt Mead (1934) uppstår självet genom social 

interaktion, där individen lär sig att inta olika roller och införliva de 

värderingar och normer som dessa roller kräver. Genom att internali-

sera dessa kollektiva förväntningar blir individen en bärare av de kul-

turella betydelser som kopplas till positionen, och kan därmed agera 

som en företrädare för dessa normer och värderingar. 



60 

 

Företrädarpositionen kännetecknas således av att individen inte bara 

agerar för egen del, utan också representerar ett socialt fenomen eller 

en normativ idé. Detta fenomen kan vara något så fundamentalt som 

tvåsamhet, föräldraskap eller nationell identitet. Ett exempel är den 

förälder som, genom sitt föräldraskap, blir en företrädare för sociala 

föreställningar om familj, omsorg och ansvar. Genom att införliva 

dessa värderingar i sitt agerande blir individen en bärare av de normer 

som definierar och upprätthåller det sociala fenomenet. På så sätt blir 

den som intar företrädarpositionen en del av en större social ordning, 

där hennes handlingar inte bara uttrycker personliga preferenser, utan 

också reflekterar kollektiva förväntningar (Eriksson, 2007). 

Företrädarpositionen är relationell, eftersom den formas genom social 

interaktion. Det är genom möten med andra som individen placeras i 

denna position, och det är genom interaktionen som positionens legi-

timitet och betydelse etableras. För att kunna inta företrädarpositionen 

krävs att individen införlivar de normer och värderingar som är för-

knippade med det sociala fenomen som företräds. Detta innebär att fö-

reträdaren inte bara representerar en roll, utan också tar på sig ett mo-

raliskt ansvar för att upprätthålla och försvara detta fenomen (Eriks-

son, 2007). Till exempel kan en förälder som engagerar sig i sitt barns 

skolgång ses som en företrädare för värderingar om utbildning och bar-

nets rätt till lärande. 

Det moraliska ansvaret i företrädarpositionen uppstår när individen 

utvecklar en känslomässig förankring till det fenomen som hon föret-

räder. Detta band skapar en förpliktelse att agera i enlighet med feno-

menets normer, och att försvara dessa normer när de ifrågasätts. Er-

iksson (2007) betonar att detta moraliska ansvar kan ge företrädaren 

en känsla av värde och mening, men det kan också leda till en upple-

velse av tvång, där individen känner sig bunden till att agera på ett visst 

sätt för att upprätthålla sin position som företrädare. Detta innebär att 

företrädarpositionen inte enbart är en funktionell roll, utan också en 

känslomässigt laddad position som kan skapa både stolthet och press. 

För att företrädarpositionen ska upplevas som trovärdig, både av indi-

viden själv och av omgivningen, krävs att företrädaren har en genuin 

tilltro till det sociala fenomen hon företräder. Denna trovärdighet prö-

vas särskilt i situationer där andra ifrågasätter eller utmanar fenome-

nets legitimitet. När företrädaren står inför en sådan utmaning, och 
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försvarar det sociala fenomenet mot kritik, förstärks positionens legiti-

mitet och företrädaren framstår som en trovärdig representant för de 

värderingar hon företräder (Eriksson, 2007). 

Anonymerspositionen 

Anonymerpositionen är den minst socialt betydelsefulla av de tre ob-

jektspositionerna, eftersom den präglas av en frånvaro av personliga 

relationer och sociala band (Eriksson, 2007). I denna position reduce-

ras individen till en anonym figur, utan att några personliga känne-

tecken eller individuella egenskaper blir synliga för andra. Detta gör 

anonymerpositionen särskilt intressant ur ett interaktionistiskt per-

spektiv, där social identitet ofta definieras genom relationer och per-

sonliga kontakter. 

Anonymerpositionen kännetecknas av att individen inte behöver dela 

med sig av personliga detaljer, såsom namn, adress eller biografisk in-

formation, till parterna i interaktionen. Den uppstår ofta i det som Er-

iksson (2007) kallar enkelt samhandlande – situationer där parterna 

har minimal kontakt med varandra och där interaktionen präglas av 

opersonlighet och distans. Ett typiskt exempel är mötet mellan en tåg-

konduktör och en tågresenär, där relationen är strikt funktionell och 

där ingen förväntar sig att utbyta personliga detaljer eller skapa varakt-

iga band. I den presenterade situationen reduceras tågresenären till en 

anonym aktör i ett större socialt system, där det individuella självet för-

blir osynligt. 

Eriksson (2007) framhåller att anonymerpositionen ofta förknippas 

med en känsla av social nakenhet, eftersom individen i denna position 

saknar de sociala resurser och identitetsmarkörer som annars kan fun-

gera som skydd eller förstärkning i interaktioner. Utan möjligheten att 

gömma sig bakom sociala roller, ideologiska övertygelser eller yrkes-

mässiga identiteter blir individen sårbar och exponerad. Denna sociala 

nakenhet är liknande den som kan upplevas i subjektspositionen, där 

individen också står blottad inför andras blickar – men där skillnaden 

ligger i att subjektspositionen erbjuder en möjlighet till genuint självut-

tryck, medan anonymerpositionen präglas av en känsla av förlorad 

social identitet och sammanhang.  
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I denna studie används Erikssons (2007) begrepp anonymerposit-

ionen som ett analytiskt raster för att förstå hur social distans, oper-

sonlighet och frånvaro av relationella band organiseras i interaktion. 

Samtidigt visar analysen att de interaktionsformer som aktualiseras i 

materialet inte fullt ut kan förstås inom ramen för den anonymerposit-

ion som Eriksson (2007) beskriver. I Erikssons (2007) begreppsappa-

rat är anonymerpositionen nära knuten till enkelt samhandlande, där 

anonymiteten framstår som en relativt spontan och funktionell konse-

kvens av begränsad interaktion. I mitt material framträder däremot en 

mer komplex och emotionellt laddad form av anonymitet. 

Mot denna bakgrund vidareutvecklar jag anonymerpositionen och in-

troducerar begreppet inkognitoposition. Inkognitopositionen fångar 

en situation där anonymitet inte enbart är ett resultat av interaktionens 

form, utan blir ett aktivt upprätthållet tillstånd. Till skillnad från Eriks-

sons (2007) anonymerposition, som kännetecknas av frånvaro av per-

sonliga relationer, präglas inkognitopositionen av ett kontinuerligt ar-

bete med att skapa och bevara distans, osynlighet och begränsad öm-

sesidighet. Anonymiteten är här inte given, utan måste förvaltas. 

Inkognitopositionen skiljer sig därmed från anonymerpositionen på 

flera analytiskt betydelsefulla sätt. För det första rör det sig inte om en-

kelt samhandlande, utan om interaktioner som potentiellt rymmer 

starka personliga, moraliska och emotionella dimensioner. För det 

andra är positionen ofta strategiskt motiverad: aktörerna kan aktivt 

välja att inta den, eller placeras i den av andra, i syfte att reglera ansvar, 

närhet och framtida förväntningar. För det tredje kännetecknas inkog-

nitopositionen av en ömsesidig osynliggörandeprocess, där både social 

och emotionell närvaro reduceras, trots att aktörerna är medvetna om 

varandras betydelse. 

Genom att begreppsliggöra denna position som inkognito snarare än 

anonym synliggörs den spänning som uppstår mellan det personliga 

och det opersonliga. Inkognitopositionen kan förstås som en instabil 

och känslomässigt belastad social position, där anonymitet fungerar 

både som skydd och som begränsning. Begreppet möjliggör därmed en 

mer finmaskig analys av hur anonymitet inte bara organiserar interakt-

ion, utan också producerar erfarenheter av reduktion, sårbarhet och 

brist på ömsesidighet. 
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De ovan presenterade handlingspositionerna – ställföreträdare, före-

trädare och anonymerpositionen – har varit centrala för att analysera 

de relationer och interaktioner som spermadonatorerna beskriver i 

sina berättelser. Dessa positioner erbjuder analytiska verktyg för att 

förstå hur donatorerna förhandlar sina identiteter, relationer och själv-

förståelse i det reproduktiva landskap som präglas av en oreglerad 

marknad för spermadonation. 

Kritisk maskulinitetsteori 

Forskare som Marsiglio (1998) och Connell (1995) har argumenterat 

för att uppdelningen mellan män och kvinnor historiskt har baserats 

på biologiska skillnader, vilket skapar olika förväntningar och föreställ-

ningar om kön. Denna dikotomi har legat till grund för normer om re-

produktion, där män och kvinnor traditionellt tillskrivs olika roller och 

funktioner i den reproduktiva processen. Detta påverkar hur individer 

förstår och resonerar kring sin reproduktiva kapacitet, samt hur de re-

laterar till sitt biologiska och sociala föräldraskap. Medan kvinnor ofta 

förknippas med det biologiska och omsorgsorienterade moderskapet, 

har män i många kulturella sammanhang setts som mer distanserade 

och rationella aktörer i reproduktiva frågor (Connell, 1995). 

Denna avhandling fokuserar på privata spermadonatorers erfaren-

heter och föreställningar om att delta i oreglerad reproduktion. Fokus 

ligger på faderskap och reproduktion, vilket gör frågor om maskulinitet 

och maskulinitetspraktiker centrala. Genom detta blir det möjligt att 

förstå hur informanterna både konstruerar faderskap inom en oregle-

rad arena för spermadonation och resonerar om sig själva som repro-

duktiva individer. De maskulinitetsteoretiska begreppen möjliggör en 

analys av hur maskulinitet inte bara är en biologisk kategori, utan 

också en social praktik som formas och omförhandlas genom mäns 

handlingar och relationer. 

Connell (1995) beskriver maskulinitet som en relationell konstruktion, 

där det manliga ofta definieras i kontrast till det kvinnliga, och där 

maktrelationer och sociala hierarkier påverkar hur maskulinitet prak-

tiseras och upplevs. Detta innebär att maskulinitet inte är statisk, utan 

ständigt förändras i takt med förändringar i sociala normer och kultu-

rella förväntningar. I denna studie har maskulinitetspraktiker som rör 
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faderskap varit särskilt framträdande, eftersom spermadonatorerna 

ofta uttrycker föreställningar om sin roll som potentiella fäder. 

Faderskapet är en grundläggande maskulinitetspraktik som har ge-

nomgått betydande förändringar över tid. Historiska studier visar att 

fadersrollen har skiftat från att vara en huvudsakligen ekonomisk och 

juridisk funktion till att omfatta mer känslomässiga och omsorgsorien-

terade aspekter. Lorentzen (2012) beskriver till exempel hur det norska 

faderskapet genomgick en radikal förändring under 1900-talet – från 

en distanserad och ekonomiskt ansvarig familjeförsörjare till en mer 

aktiv och känslomässigt engagerad förälder. På liknande sätt visar 

Åström (1990) i sina intervjuer med tre generationer fäder och söner i 

Sverige hur faderskapet utvecklats från att vara en auktoritär och di-

stanserad roll till att omfatta en mer närvarande och omsorgsfull fa-

dersfigur. Denna förskjutning reflekterar bredare kulturella föränd-

ringar i synen på kön och föräldraskap, där faderskap inte längre en-

bart ses som en biologisk relation, utan också som en social och emot-

ionell praktik. 

Ur ett samhällsperspektiv kan faderskap anta många olika former, in-

klusive biologiskt faderskap, socialt faderskap, bonuspappor och adop-

tivfäder. Dessa olika former av faderskap reflekterar de komplexa soci-

ala och kulturella förväntningar som omger maskulinitet och föräldra-

skap. Wahlström Henriksson (2019) pekar på den paradox som präglar 

dagens faderskap – å ena sidan finns det starka normativa föreställ-

ningar om Fadern som en central och närvarande förälder, å andra si-

dan varierar faderskapet kraftigt i praktiken, beroende på sociala och 

kulturella sammanhang. Denna spänning mellan norm och praktik är 

central för kritiska maskulinitetsstudier och har varit ett fokus i ana-

lysen av informanternas berättelser. 

Faderskap kan därmed förstås som en relationell konstruktion, som 

formas och reproduceras i människors livssfärer samt i sociala, poli-

tiska och kulturella sammanhang. Marsiglio (1998) beskriver fader-

skapsidentiteten som en central del av mannens självförståelse i det re-

produktiva fältet. Med Smarts (2007) begrepp samhörighet har det va-

rit möjligt att analysera hur spermadonatorers sociala och kulturella 

sammanhang påverkar deras föreställningar om faderskap, och hur 

dessa föreställningar i sin tur påverkar deras handlingar och identiteter 

som donatorer. 
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Connells tredelade modell som analytiskt verktyg 

För att analysera hur spermadonatorer praktiserar maskulinitet i sina 

interaktioner och hur maskulinitet märks av deras självförståelse har 

jag använt Connells (1995) tredelade modell, som består av makt, pro-

duktion och kathexis. Dessa tre komponenter utgör centrala aspekter 

av maskulinitetspraktiker och möjliggör en mer nyanserad analys av 

hur maskulinitet konstrueras och uttrycks i specifika sociala samman-

hang. Genom att använda denna modell blir det möjligt att fånga de 

dynamiska och mångfacetterade sätt på vilka maskulinitet reproduce-

ras, förhandlas och ibland utmanas i informanternas berättelser. 

Den första komponenten, makt, refererar till de strukturella förhållan-

den som upprätthåller och reproducerar mäns överordning och kvin-

nors underordning i samhället. Connell (1995) beskriver detta som en 

central aspekt av patriarkala system, där makt inte bara utövas genom 

direkt dominans, utan också genom subtila kulturella normer och so-

ciala förväntningar. Patriarkatet genomsyrar det västerländska sam-

hället och formar både institutionella strukturer och individuella hand-

lingar. 

I en svensk kontext behöver denna maktdimension också förstås i re-

lation till rasifieringsprocesser. Forskare inom vithets- och rasforsk-

ning betonar att begreppet ras fortfarande är analytiskt nödvändigt för 

att synliggöra hur sociala hierarkier skapas genom föreställningar om 

fysiska attribut såsom hud-, hår- och ögonfärg (Hubinette m.fl., 2012). 

Även om ras och etnicitet analytiskt bör skiljas åt, riskerar de att sam-

manblandas i vardagliga kategoriseringar där utseendemarkörer fel-

aktigt antas signalera kulturell tillhörighet (Hubinette & Tigervall, 

2009). Dessa föreställningar bidrar till att etablera en hierarki av etni-

citeter där vissa positioner tillskrivs högre status än andra, och där en 

vithetsnorm ger personer med ljusare hudfärg strukturella fördelar. 

Att inkludera rasifiering i förståelsen av hegemonisk maskulinitet in-

nebär att maktordningen inte enbart organiseras utifrån kön, utan 

också genom de normer som konstituerar vithet som överordnad. Fö-

reställningar om vilka kroppar som uppfattas som ”passande”, ”nor-

mala” eller ”önskvärda” är del av de maktstrukturer som formar mas-

kulina positioner och förväntningar i samhället. I analysen blir därför 
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rasifiering ett viktigt komplement till Connells (1995) maktdimension, 

då den synliggör hur maskulinitet även förhandlas genom idéer om vit-

het, utseende och kulturell tillhörighet. 

 

Den andra komponenten, produktion, handlar om kontrollen över ka-

pital och resurser. Connell (1995) använder detta begrepp för att ana-

lysera könsskillnader inom ekonomiska och materiella förhållanden, 

inklusive arbetsmarknadens strukturer och maktfördelning. I kontex-

ten av spermadonation kan produktion förstås som donatorernas kon-

troll över den reproduktiva resursen – sperma – och de sociala och eko-

nomiska fördelar detta kan innebära. När privat spermadonation ge-

nomförs utanför institutionella ramar kan donatorerna ibland inta en 

förhandlingsposition, eftersom relationens villkor då formas direkt 

mellan parterna utan klinikens reglerande struktur. Denna maktoba-

lans kan påverka hur relationer mellan donatorer och mottagare ut-

vecklas och vilka förväntningar som etableras kring reproduktivt an-

svar och föräldraskap. 

 

Den tredje komponenten, kathexis, avser de känslomässiga och sexu-

ella dimensionerna av kön och maskulinitet. Connell (1995) beskriver 

kathexis som en central del av genusordningen, där känslor och begär 

blir centrala för hur könsrelationer formas och upprätthålls. I analysen 

av empirin har det blivit tydligt att några informanter uttrycker en 

stark längtan efter biologiska barn, vilket speglar en djupt rotad känslo-

mässig koppling till faderskap och reproduktion. Denna längtan kan 

förstås som en form av maskulinitetspraktik, där känslor och önsk-

ningar blir drivkrafter för att agera som donator. Genom att inkludera 

kathexis som en analytisk kategori blir det möjligt att belysa de känslo-

mässiga aspekterna av spermadonation, och hur dessa påverkar dona-

torernas självförståelse och relationer. 

 

Marsiglio (1998) betonar att mäns syn på sig själva som reproduktiva 

individer formas i relation till maskulinitet och de förväntningar som 

omger denna identitet. Maskulinitetspraktik kan därmed förstås som 

ett relationellt fenomen, där män kontinuerligt förhandlar och 
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omformar sina identiteter i relation till både sociala strukturer och per-

sonliga erfarenheter. Detta perspektiv har varit centralt i analysen av 

informanternas berättelser, där deras agerande som spermadonatorer 

inte enbart är ett uttryck för biologisk reproduktion, utan också en del 

av deras maskulinitetspraktik. 

Genom att kombinera dessa tre komponenter – makt, produktion och 

kathexis – har det varit möjligt att fånga de komplexa dynamiker som 

formar donatorernas självförståelse och positionering som reproduk-

tiva individer. Analysen visar hur dessa komponenter tar form i dona-

torernas berättelser, särskilt i relation till de maskulinitetspraktiker 

som utvecklas i den reproduktiva arenan. 

Reproduktionsidentitet och barnlängtan 

Människans självutveckling är en livslång process och därmed under 

ständig förändring (Elias, 1978; Smart, 2007). Under livets gång inför-

livar människor olika normer och värderingar genom möten med 

andra och det omgivande samhället. I dessa möten får individen en för-

ståelse för sociala kategorier som exempelvis kön och för reproduktion. 

Marsiglio (1998) menar att reproduktion är könat, vilket innebär att 

män och kvinnor utvecklar olika sätt att förstå sig själva som reproduk-

tiva individer. I analysen av empirin har jag undersökt hur informan-

terna förstår och beskriver sin reproduktiva identitet och hur deras be-

rättelser kan kopplas till ideal och idéer om maskulinitet. 

Reproduktion handlar om mer än den biologiska processen där ett ägg 

befruktas av en spermie och ett barn börjar utvecklas (Lundin, 1997). 

Sociala aspekter av reproduktion omfattar exempelvis sexualundervis-

ning i skolan, ideal inom förlossningsvård eller personliga berättelser 

om att få barn. För de flesta är reproduktion ett ämne som vi regelbun-

det möter i olika sammanhang. Marsiglio (1998) framhåller dock att 

omgivningens förväntningar på en individ skiljer sig beroende på kön, 

och dessa förväntningar införlivas i det han benämner reproduktions-

identitet. Ett exempel som Marsiglio (1998) lyfter är det större fokus 

som riktas mot kvinnors kroppar i frågor om reproduktion. Detta gör 

att kvinnor ofta involveras mer i reproduktiva frågor än män. Den 

kvinnliga reproduktiva sfären är därför mer omfattande än den man-

liga, vilket medför att mäns erfarenheter av reproduktion skiljer sig 
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från kvinnors. I min analys har jag försökt belysa hur vissa spermado-

natorer förstår och utvecklar sin reproduktionsidentitet, för att öka in-

sikten i mäns längtan efter barn. 

Barnlängtan som en del av reproduktionsidentiteten 

Barnlängtan kan utgöra en central del av mannens reproduktiva iden-

titet och kan förstås som en emotionell och existentiell drivkraft som 

påverkar hans självförståelse och sociala relationer. I analysen har jag 

utgått från Marsiglios (1998/2013) definition av barnlängtan, som be-

skriver hur en man vid en viss tidpunkt i livet kan börja längta efter 

barn. Denna längtan kan uppstå i relation till en partner, men kan 

också utvecklas individuellt, som en inre önskan om föräldraskap som 

inte nödvändigtvis är knuten till en specifik relation (Marsiglio, 

1998/2013). Oavsett kontext innebär barnlängtan ofta en omdefinie-

ring av mannens livssituation och identitet, där tidigare föreställningar 

om frihet, självständighet och ansvar kan komma att utmanas och om-

formas (Marsiglio & Hutchinson, 2002). 

Denna process av omdefinition kan kopplas till Smarts (2007) beskriv-

ning av människans livsprojekt, där en individs självförståelse konti-

nuerligt omformas i relation till nya erfarenheter och livshändelser. I 

detta perspektiv blir barnlängtan en central del av mannens biografiska 

berättelse, där han omformulerar sitt livsprojekt för att inkludera före-

ställningar om faderskap och reproduktion. Detta kan ske frivilligt, ex-

empelvis genom att han känner en längtan efter barn och beslutar sig 

för att bli förälder, eller som en reaktion på externa förändringar, 

såsom förändrade sociala förhållanden. Sådana skiften visar hur indi-

viders livsprojekt inte är statiska, utan rymmer specifika förändrings-

punkter där nya erfarenheter eller insikter omdirigerar den berättelse 

de skriver fram om sig själva. 

Marsiglio (1998) betonar att barnlängtan inte alltid manifesteras ome-

delbart, utan kan förbli latent under långa perioder. Den kan ligga som 

en outtalad förhoppning eller önskan som först aktiveras när mannens 

livssituation förändras eller när han upplever en ökad känsla av trygg-

het och stabilitet. När denna latenta längtan väl blir manifesterad, det 

vill säga när mannen aktivt börjar agera utifrån sin längtan efter barn, 

omvandlas den till en central del av hans reproduktiva identitet. Detta 

innebär att barnlängtan inte bara är en känslomässig erfarenhet, utan 
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också en praktisk och social process som kan påverka hur mannen po-

sitionerar sig själv i relation till andra och till samhällets normer om 

faderskap och reproduktion. 

Sammanfattning av teoretiskt ramverk 

Detta kapitel har presenterat och fördjupat de teoretiska utgångspunk-

ter och begrepp som ligger till grund för analysen av mäns erfarenheter 

av privat spermadonation. Det gemensamma för de teoretiska perspek-

tiv som valts – Carol Smarts (2007) tradition personligt liv, Björn Er-

ikssons (2007) handlingsteori och Connells (1995) maskulinitetsteori 

– är deras förankring i en relationell ontologi. Denna ontologi utgår 

från att människan inte är en autonom individ som agerar i ett socialt 

tomrum, utan en situerad aktör som skapar mening, identitet och 

emotionell förankring i relation till andra människor, institutioner och 

kulturella strukturer. 

Att förstå spermadonation som praktik kräver ett teoretiskt ramverk 

som fångar dess relationella, emotionella och situerade karaktär. I in-

formanternas berättelser blir det tydligt att relationerna till mottagare, 

barn, sig själva och samhället inte är givna – de förhandlas, formas och 

omformas i vardagliga praktiker, normer och känslomässiga landskap. 

Här visar Smart (2007) hur det personliga livet alltid är kulturellt in-

bäddat, historiskt präglat och känslomässigt laddat. Hennes begrepp 

som samhörighet, anhörighet och inbäddning möjliggör en fördjupad 

förståelse av informanternas förställningar och upplevelser av sig 

själva som spermadonatorer – inte bara som biologiska aktörer, utan 

som emotionellt engagerade subjekt i ett komplext reproduktivt fält. 

Medan Smart (2007) erbjuder ett emotionellt och biografiskt djup, till-

för Erikssons (2007) handlingsteori ett verktyg för att förstå interakt-

ionens roll i konstruktionen av sociala fenomen. Genom hans hand-

lingsteori blir det möjligt att analysera hur männen hanterar sina mö-

ten med mottagare och med sig själva som spermadonatorer. Med fo-

kus på socialitet, intrycksstyrning och handlingspositioner synliggörs 

hur informanterna förhandlar mellan att bli sedda, bli valda och sam-

tidigt bevara en känsla av subjektiv mening. Teorin visar också hur re-

lationella positioner såsom kön, klass och etnicitet spelar in i dessa 

mikrohandlingar och självpresentationer. 
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Connell (1995) bidrar med en maktanalytisk dimension där maskulini-

tet förstås som en praktik – något som görs, inte är. Genom hennes 

tredelade modell har det varit möjligt att visa hur reproduktion, fader-

skap och könade känslor samspelar i donatorernas berättelser. Män-

nens reproduktionsidentiteter är inte neutrala; de är formade i relation 

till kulturella föreställningar om manlighet, ansvar, kontroll och begär. 

Ett genomgående tema i kapitlet är att emotioner inte kan separeras 

från handling, relationer eller identitet. Istället är känslor ett nav där 

det relationella, kroppsliga och kulturella möts. Skam, glädje, längtan 

och stolthet fungerar inte bara som individuella uttryck utan som soci-

ala indikatorer – de pekar ut gränser för vad som är möjligt, önskvärt 

eller förbjudet i relation till reproduktion och maskulinitet. Emotioner 

blir därmed analytiska nycklar för att förstå donatorernas livsprojekt, 

föreställningar och positioneringar. 

Sammantaget visar detta kapitel att teori inte bara handlar om begrepp 

eller perspektiv – utan om att hitta sätt att lyssna på berättelser, iden-

tifiera strukturer i det vardagliga, och förstå hur människor skapar me-

ning i ett landskap där reproduktion inte längre är självklart reglerad 

av staten, kärnfamiljen eller kärleken. Den teoretiska ramen har därför 

varit avgörande för att möjliggöra en tolkning av spermadonatorernas 

erfarenheter som både subjektiva uttryck och socialt situerade prakti-

ker. Genom detta teoretiska ramverk skapas den analytiska utgångs-

punkt från vilken avhandlingens empiriska material kan förstås. För 

att visa hur denna förståelseram operationaliserats i praktiken följer nu 

en genomgång av hur materialet har samlats in och analyserats, samt 

hur forskningsprocessen formats i ljuset av den relationella ontologi 

som kapitlet hittills lagt grunden för. 
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Kapitel 4 Metod och forskningsprocessen 

I detta kapitel redogör jag för studiens genomförande, samt reflekterar 

över vilka konsekvenser tillvägagångssättet haft för studiens resultat. 

Inledningsvis presenteras hur det empiriska materialet samlats in och 

hur jag, i rollen som forskare, bidragit till dess utformning. Detta över-

går till en beskrivning av hur datamaterialet analyserats, de etiska över-

väganden som gjorts och en presentation av intervjupersonerna. Ka-

pitlet avslutas med en diskussion om mina upplevelser av datain-

samlingen.  

Datamaterialet i denna kvalitativa studie består av två delar: tolv inter-

vjuer med män som donerar sperma privat, samt 71 profiltexter skrivna 

av män som erbjuder sperma för donation via olika internetbaserade 

forum. Intervjuerna och de skriftliga profiltexterna har inhämtats på 

digitala plattformar som används för att förmedla spermadonation i 

privat regi, det vill säga utanför etablerade medicinska institutioner. I 

analyskapitlen integreras dessa två material i syfte att belysa mäns 

upplevelser, erfarenheter och positioneringar inom ramen för en ore-

glerad reproduktiv marknad. Kombinationen av berättelser och själv-

presentationer möjliggör en fördjupad förståelse av hur män både erfar 

och iscensätter sitt donatorskap – dels i reflexiva samtal, dels genom 

strategisk kommunikation riktad mot potentiella mottagare. För att 

förstå och tolka detta datamaterial har det varit avgörande att låta me-

todvalen förankras i avhandlingens vetenskapsteoretiska utgångs-

punkt. I det följande tydliggörs hur den relationella ontologin inte bara 

fungerar som en teoretisk ram, utan också har haft en vägledande 

funktion genom hela forskningsprocessen. 

En studies utformning och dess kunskapsproduktion vilar alltid på un-

derliggande antaganden om verklighetens natur. I denna avhandling är 

det därför centralt att synliggöra hur den ontologiska utgångspunkten 

– en relationell förståelse av det sociala – påverkar forskningsproces-

sens alla delar. Den vetenskapsteoretiska grunden, som presenterades 

i föregående kapitel, genomsyrar både val av metod och tolkning av 

empirin. I det här kapitlet återkopplas därför kontinuerligt till den re-

lationella ontologin, i syfte att tydliggöra hur teori och metod samver-

kar i konstruktionen av kunskap. 
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Genomförande av datainsamlingen 

I denna del av kapitlet redogörs för hur datainsamlingen har genom-

förts, i huvudsak i kronologisk ordning. Denna genomgång utgår från 

att kvalitativ forskning kännetecknas av forskarens närhet till det stu-

derade fenomenet (Kvale och Brinkman, 2024), och detta präglar även 

föreliggande studie.  

Arbetet inleddes med en övergripande kartläggning av de internetba-

serade forum där kontakt mellan spermadonatorer och mottagare möj-

liggörs. Under denna period vistades jag i flera olika digitala miljöer 

och följde innehållet på respektive plattform för att skapa mig en bred 

förståelse av hur kommunikationen tog form. Närheten till fältet 

krävde både tid och anpassningsförmåga, och det aktualiserade tidigt 

en rad metodologiska och etiska överväganden. 

Genom den inledande läsningen klargjordes forumens olika funktioner 

och målgrupper, vilket gjorde det möjligt att bedöma vilka miljöer som 

var relevanta för avhandlingens syfte. Utifrån denna bedömning valdes 

två svenska plattformar ut: villhabarn.se, som var kostnadsfri, och 

donordejting.se, som erbjöd kontakt mot betalning via månads- eller 

årsabonnemang. Efter urvalet kontaktade jag respektive webbadmi-

nistratör för att få tillstånd att studera materialet. 

När tillstånden hade beviljats påbörjades insamlingen av profiltexter 

skrivna av män som erbjöd privat spermadonation. Dessa texter gav en 

första inblick i hur männen beskrev och tolkade sitt donatorskap, samt 

hur de positionerade sig själva i relation till mottagare, barn och repro-

duktiva normer. Trots att profiltexterna visade vissa återkommande 

drag blev det tydligt att de inte gav tillräckligt djup för att besvara stu-

diens forskningsfrågor. Detta ledde vidare till beslutet att komplettera 

materialet med intervjuer för att fördjupa förståelsen av männens er-

farenheter och resonemang kring sitt donatorskap. De två plattformar 

som valdes ut för studien – Villhabarn.se och Donordejting.se – skiljde 

sig åt i både funktion och utformning, vilket också formade de empi-

riska möjligheter som fanns.  
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Villhabarn.se 

Vid tidpunkten för datainsamlingen bestod Villhabarn.se av två huvud-

delar. Den ena fungerade som en informationsresurs med artiklar om 

barnlöshet, infertilitet och assisterad befruktning. Innehållet omfat-

tade dels personliga berättelser – exempelvis från ensamstående kvin-

nor som blivit gravida genom spermadonation – och dels texter från 

experter inom medicin och juridik, som beskrev centrala aspekter av 

fertilitetsvård och lagstiftning. Den andra delen av sidan bestod av ett 

diskussionsforum där användare kunde utbyta erfarenheter, ställa frå-

gor och knyta kontakter. 

Villhabarn.se var en kostnadsfri plattform vilket innebar att de män 

som önskade donera privat inte behövde betala för att erbjuda motta-

gare sin tjänst. För att delta i diskussionerna krävdes ett medlemskap, 

vilket innebar registrering av användarnamn och e-postadress. Män 

som önskade donera sperma kunde på så sätt registrera sig och ta kon-

takt med mottagare som var aktiva på sidan. Donatorerna hade flera 

möjligheter att signalera sin närvaro och sina intentioner. Ett alternativ 

var att starta en ny diskussionstråd där de presenterade sig själva och 

sina tankar kring donation. Ett annat var att svara på befintliga trådar 

med liknande information. Ett tredje sätt var att använda den privata 

meddelandefunktionen, förutsatt att donatorn kände till mottagarens 

användarnamn. 

En viktig händelse inträffade under datainsamlingen, då Sveriges Ra-

dio P16 sände ett program om privat spermadonation. Programmet in-

nehöll intervjuer med spermadonatorer, mottagare, läkare och juri-

diska experter, däribland familjerättsprofessorn Anna Singer. På frå-

gan om privat spermadonation var olagligt svarade Singer att frågan 

ännu inte prövats rättsligt i Sverige, och att det därför saknas ett enty-

digt svar. I samband med att programmet gjordes kontaktade journa-

listerna även ansvariga för Villhabarn.se och framförde kritik mot att 

 

6 Programmet sändes den 14:e december 2014. Programmet producerades av Kaliber och 
heter ”Chanstagningar när sperma doneras privat genom kontakter på internet”. I Sveriges 
radios app finns programmet att tillgå. 
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sidan möjliggjorde kontakter mellan privatpersoner för spermadonat-

ion. Kort därefter valde sidansvarig att stänga ner diskussionsforumet. 

Detta medförde att vidare rekrytering av intervjupersoner via Villha-

barn.se inte längre var möjlig, även om kontakt med donatorer hade 

initierats.   

Forumformatet innebar att donatorernas presentationer ofta var kort-

fattade och formulerade i dialog med andra användare. De visade sig 

därför mindre användbara för en djupare textanalys. Plattformen kom 

dock att spela en viktig roll som arena för att etablera tidiga kontakter 

innan forumet stängdes ned. 

Donordejting.se 

Den andra plattformen, Donordejting.se, framstod vid första anblick 

som oprecis i sitt syfte. Startsidan var informationsfattig och kunde lika 

gärna tillhöra en konsultfirma som ett kommersiellt nätverk. Först ef-

ter att ett medlemskap upprättats blev det möjligt att lämna förstasidan 

och ta del av sidans faktiska innehåll. 

Till skillnad från Villhabarn.se krävdes betalning för medlemskap, an-

tingen månadsvis eller årsvis. Registreringen innebar att donatorn 

upprättade en personlig profil bestående av användarnamn, beskri-

vande text och valfri bild. Sökfunktionen gjorde det dessutom möjligt 

att lokalisera donatorer i specifika geografiska områden, vilket under-

lättade rekryteringen. 

Plattformens utformning, med krav på strukturerade profiler, genere-

rade framställningar som var mer omfattande och reflekterade än de 

korta presentationerna på Villhabarn.se. Donordejting.se kom därför 

att bli den huvudsakliga källan för det skriftliga material som ingår i 

studien. 

Profiltexter 

Datainsamlingen påbörjades under hösten 2014, då jag redan hade läst 

ett stort antal diskussionstrådar om privat spermadonation på olika in-

ternetforum och erhållit tillgång till: Villhabarn.se och Donordej-

ting.se. Förutom att möjliggöra kontakt med potentiella intervjuperso-

ner, gav dessa sidor även tillgång till ett stort antal profiltexter skrivna 
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av män som erbjöd privat spermadonation. Profiltexterna samlades in 

under hösten och vintern 2014/2015 och har sedan analyserats som en 

del av det empiriska materialet. Hur kontakten med intervjuperso-

nerna togs och utvecklades beskrivs längre fram i kapitlet. 

I den efterföljande selektionen exkluderades profiltexter från Villha-

barn.se, eftersom de oftast bestod av endast en eller två meningar. För 

att möjliggöra en djupare analys fokuserade jag istället på de mer inne-

hållsrika och varierade presentationerna på Donordejting.se. Vid tid-

punkten fanns där flera hundra profiler av olika karaktär. En typisk 

profil bestod av ett användarnamn, en beskrivande text och åtminstone 

en bild. Valet av bild var frivilligt, men de flesta använde fotografier på 

sig själva; män som önskade donera anonymt valde ofta naturbilder el-

ler motiv kopplade till fritidsintressen. Av etiska skäl har samtliga bil-

der uteslutits ur analysen. 

Ur det samlade materialet valdes 71 profiltexter ut för närmare analys. 

Urvalet grundade sig på två kriterier: dels att texten innehöll reflekt-

ioner kring varför mannen ville donera privat, dels att den gav uttryck 

för hur han såg på relationen till barnet och/eller mottagaren. Texter 

med mycket begränsat innehåll – exempelvis ”donerar endast till per-

soner som befinner sig i Skåne” – valdes bort, eftersom sådan inform-

ation inte var relevant för avhandlingens frågeställningar och syfte. 

Ambitionen var att analysera texter där männen uttryckte tankar, vär-

deringar och motiv kopplade till donationen. 

Genom att analysera materialet uppmärksammade jag tidigt hur pro-

filtexterna kunde förstås som strategiska framställningar, med syfte att 

etablera kontakt och förtroende i en specifik social kontext. I linje med 

Smarts (2007) betoning på relationers narrativa och moraliska karak-

tär, framstod dessa texter som försök att inte bara presentera en dona-

toridentitet utan också att positionera sig själv i förhållande till motta-

garens föreställda behov och värderingar. Eftersom profiltexterna ofta 

utgjorde männens första kommunikation med potentiella mottagare, 

blev det särskilt intressant att undersöka hur relationella ideal och tro-

värdighet formulerades. Det väckte frågor om hur dessa strategier tog 

form i praktiken – vilka egenskaper betonades, vilka relationella ideal 

uttrycktes, och vilka berättelser växte fram i denna specifika kontext? 



76 

 

Efter att urvalet av profiltexter fastställts, påbörjades analysen. Av läs-

mässiga skäl redovisas inte analysförfarandet här, utan beskrivs ge-

mensamt med analysen av intervjuerna i ett senare avsnitt av detta ka-

pitel. I nästa del redogörs istället för hur jag kom i kontakt med de män 

som senare intervjuades, och hur denna kommunikation utvecklades 

över tid. 

Rekrytering av de privata spermadonatorerna 

För att möjliggöra kontakt med potentiella intervjupersoner upprät-

tade jag först en profil på respektive plattform, Villhabarn.se och 

Donordejting.se. I dessa profiler beskrev jag kortfattat syftet med stu-

dien, avhandlingens fokus samt vilka etiska överväganden som låg till 

grund för kontakten och denna information användes även i de privata 

meddelanden som skickades till de privata spermadonatorerna. För att 

på ett respektfullt och effektivt sätt nå ut till donatorerna anpassades 

kontakttillvägagångssättet efter de tekniska funktionerna och förut-

sättningarna på respektive plattform. 

På Donordejting.se var det möjligt att se när en användare senast varit 

inloggad. För att öka chanserna till svar begränsade jag utskicken till 

de användare som varit aktiva under de senaste två veckorna. Det 

första meddelandet innehöll samma information som i min profil och 

riktade sig direkt till den privata spermadonatorn med en förfrågan om 

att delta i en intervju. För att öka studiens räckvidd och skapa struktur 

i kontakterna med användarna krävdes ett mer systematiskt arbetssätt.  

För att systematisera kontakterna skapade jag ett dokument där varje 

försök att nå en användare loggades med användarnamn, datum och – 

i förekommande fall – deras svar. Inledningsvis skickades meddelan-

den till 200 män, men inga svar mottogs efter det första utskicket. Jag 

beslutade då att skicka uppföljande meddelanden till samma personer, 

med syfte att öka tydlighet och tillgänglighet. För att undvika uppre-

pade kontakter till samma användare noterades varje meddelande i do-

kumentet, och ingen individ kontaktades mer än tre gånger om inget 

svar inkommit. Trots dessa ansträngningar att upprätthålla struktur 

och tydlighet i kontakten med potentiella deltagare visade det sig vara 

en utmaning att säkra intervjuer. Det inledande intresset från vissa an-

vändare resulterade inte alltid i ett faktiskt deltagande, vilket aktuali-

serar frågan om ämnets känsliga natur. 
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Trots ett inledande intresse från flera män valde många att dra sig ur 

innan en intervju hann genomföras. I vissa fall skedde detta genom att 

intervjun avbokades via ett skriftligt meddelande, medan andra uteblev 

utan att höra av sig. Dessa avhopp kan förstås i ljuset av att spermado-

nation i privat regi rör ett ämne som ofta betraktas som känsligt – ett 

så kallat känsligt ämne (Lee, 1993). Ämnets intima, moraliska och po-

tentiellt stigmatiserande karaktär kan ha bidragit till tveksamhet inför 

att delta, trots initialt intresse. Slutligen genomfördes intervjuer med 

tolv informanter. Att rekrytera informanter till ett ämne som präglas 

av känslighet och potentiell stigmatisering visade sig vara en process 

som inte enbart handlade om att få svar på ett meddelande – utan 

också om att vinna tillit. 

Flera av de spermadonatorer jag kontaktade visade inledningsvis miss-

tänksamhet mot mina intentioner. Att bygga upp tillit tog tid och 

krävde att jag var så transparent som möjligt. Jag svarade alltid med 

detaljerad information om forskningsprojektet, avhandlingens syfte 

och forskningens betydelse, och betonade noggrant att all medverkan 

var pseudoanonym och konfidentiell. För att ytterligare öka min tro-

värdighet bifogade jag länkar till universitetets hemsida där projektet 

presenterades, samt till sidor där mitt namn och foto förekom i univer-

sitetskontext. Trots dessa försök att vara tydlig och transparent fort-

satte vissa donatorer att uttrycka tveksamhet. Det blev därmed tydligt 

att tillit inte enbart byggdes genom information, utan också genom in-

teraktionens form – särskilt hur snabbt och konsekvent jag svarade på 

deras meddelanden. 

Jag lade även märke till att vissa män blev mer tveksamma om jag inte 

svarade omedelbart. För att möta detta behov av snabb återkoppling 

var jag under perioder ständigt inloggad för att kunna svara direkt. I 

detta sammanhang framstod det som avgörande att etablera ett grund-

läggande förtroende, något som i hög grad tycktes vila på min tillgäng-

lighet och förmåga att svara snabbt. Att bygga upp en tillitsfull relation 

krävde alltså inte bara respekt för informanternas villkor, utan också 

en närvaro som signalerade engagemang och trovärdighet. I detta 

skede började jag reflektera över den oro och osäkerhet som syntes ge-

nom dessa reaktioner. 

Min uppfattning var att flera av de män jag var i kontakt med var över-

tygade om att deras engagemang som privata spermadonatorer var 
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betydelsefullt och etiskt försvarbart. Samtidigt uttryckte många oro för 

att bli upptäckta av personer i sin närmaste omgivning. Denna ambi-

valens blev ett återkommande tema, och frågan om rädsla för upptäckt 

kom därför att inkluderas i intervjuguiden. 

Utöver männens tveksamhet uppstod även andra utmaningar i forsk-

ningsrelationen. När datainsamlingen var avslutad försökte några do-

natorer upprätthålla kontakten: en ville att jag skulle hjälpa honom 

med en konflikt med en mottagare, en annan önskade stöd i hur han 

kunde bli mer framgångsrik i kommunikationen med mottagare. Var-

ken rollen som medlare eller coach ingick i min uppgift som forskare, 

och dessa situationer väckte etiska funderingar kring forskarrollens 

gränser och ansvar. Kvale (1997) betonar vikten av att forskaren ut-

vecklar ett moraliskt själv – en etisk hållning som möjliggör avväg-

ningar i den nära och ibland asymmetriska relation som kvalitativ 

forskning ofta innebär. Att bygga förtroende får inte innebära att fors-

karen överskrider professionella gränser eller låter deltagarnas behov 

styra forskningsrelationens utformning. I linje med Vetenskapsrådets 

(2017) forskningsetiska principer är det forskarens ansvar att skydda 

deltagarna utan att ge sken av att kunna erbjuda stöd eller hjälp utanför 

forskningens ramar. Att sätta gränser för sin roll är därför en förutsätt-

ning för att säkerställa både trovärdighet och integritet i studien. 

Att etablera kontakt med spermadonatorer visade sig därmed vara en 

både komplex och känslomässigt laddad process, där frågor om tillit, 

självbild, anonymitet och moral vävdes samman i interaktionen. Kon-

takten blev i sig en del av forskningsmaterialet, och de reflektioner som 

uppstod under denna fas har bidragit till en djupare förståelse för den 

sociala kontext där privat spermadonation sker. 

Intervjuguiden 

I teorikapitlet redogjordes för den vetenskapsteoretiska grunden i den 

här avhandlingen och det relationella perspektivet som även har legat 

till grund för i konstruktionen av intervjuguiden. Den relationella on-

tologin utgår från att människan befinner sig i ett nät av olika relat-

ioner, i vilken hon är inbäddad i. Människor har relationer till andra 

personer och sociala regler, som exempelvis normer, värderingar och 

lagar, och dessa relationer genomsyras av känslor (Smart, 2007). Re-

lationen till de olika delarna är föreställd men för människan blir den 
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verklig i sina konsekvenser (Thomas och Thomas, 1928). Relationerna 

är under ständig förändring och därmed är varken människor eller 

samhället statiska enheter (Elias, 1978). I alla möten och relationer 

som människan tar del av under sitt liv sker förändringar i hennes för-

ställningar och hur personen resonerar angående sina livsbetingelser 

(Smart, 2007). Mot denna bakgrund har intervjuguiden utformats för 

att fånga informanternas berättelser som situerade och relationella. 

Frågorna är konstruerade för att uppmuntra reflektion kring hur dona-

torerna förstår och förhåller sig till olika relationer – till mottagare, till 

barnet, till omgivande normer och till sig själva. Utgångspunkten har 

varit att emotioner, värderingar och föreställningar formas i samspel 

med andra och med samhällets strukturer, och att dessa samspel ut-

trycks i hur människan berättar om sina erfarenheter. 

Liksom den relationella ontologin har fungerat som en central utgångs-

punkt i utformningen av intervjuguiden, har även Smarts (2007) be-

grepp biografi varit vägledande för hur intervjufrågorna har formule-

rats. Enligt henne är den biografiska intervjun särskilt lämpad för stu-

dier av människors nära relationer, eftersom den utgår från individers 

egna livsberättelser och situerar dessa i ett relationellt och historiskt 

sammanhang. Hon betonar att en människas biografi inte endast be-

står av hennes egna erfarenheter, utan också rymmer kopplingar till 

tidigare generationers upplevelser och värderingar, vilka påverkar hur 

personer förstår sitt liv, sina relationer och sina framtida möjligheter. 

Biografin blir därmed både ett bakgrundslager och en aktiv struktur för 

hur individen orienterar sig i världen och formar sitt livsprojekt. I linje 

med denna förståelse utgick jag i konstruktionen av intervjuguiden 

från antagandet att beslutet att donera sperma utvecklas över tid och 

formas i relation till livshändelser, erfarenheter och relationella skif-

ten. Mot denna bakgrund utformades intervjufrågorna med syftet att 

fånga informanternas livshistoria, deras upplevelser av förändrings-

punkter kopplade till reproduktion, faderskap och familjebildning 

samt deras föreställningar om framtiden. Genom att intervjuguiden 

byggdes upp med biografisk struktur blev det möjligt att synliggöra hur 

beslutet att donera sperma var inbäddat i ett större sammanhang av 

relationer, emotioner och livsprojekt. 

Intervjuguiden (Bilaga 1 - intervjuguide) var tematiskt organiserad i 

fem övergripande områden: ”Bakgrund”, ”Tankar kring 
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spermadonation”, ”Rollen som spermadonator”, ”Donationen” samt 

”Relationen mellan dig, mottagare och det möjliga framtida barnet”. 

Dessa teman låg till grund för intervjustrukturen, men intervjuerna ge-

nomfördes med ett öppet och följsamt förhållningssätt där samtalet 

tilläts röra sig organiskt utifrån deltagarens berättelse. Det tematiska 

ramverket fungerade därmed mer som ett stöd än en fast struktur, och 

varje intervju anpassades efter informantens berättelse och engage-

mang. 

Kvalitativa intervjuer kan förstås som en meningsskapande interaktion 

där kunskap produceras i samspelet mellan forskare och deltagare 

(Kvale och Brinkman, 2024). Med detta som utgångspunkt inleddes 

varje intervju med en öppen fråga: ”Kan du berätta om var du kommer 

ifrån och hur du växte upp?” Syftet med denna inledande fråga var att 

ge informanten utrymme att själv formulera sin bakgrund och därige-

nom skapa en grund för fortsatta följdfrågor kopplade till livshistoria 

och erfarenheter. Denna öppna ansats gjorde det möjligt att successivt 

fördjupa samtalet och låta deltagarnas egna erfarenheter och associat-

ioner styra intervjuns riktning. Genom att inleda med frågor som knöt 

an till informantens livshistoria skapades en ingång till mer känsliga 

teman. 

Som Kvale och Brinkmann (2024) framhåller är det av stor betydelse 

att frågor formuleras på ett sätt som stimulerar intervjupersonen att 

minnas och återge konkreta händelser i livet. Den biografiska ingången 

möjliggjorde just detta i och med att den inledande frågan som presen-

terades ovan möjliggjorde att ställa följdfrågor om informanternas tan-

kar och funderingar gällande reproduktion och föräldraskap. Infor-

manterna uppmuntrades därmed att reflektera över situationer där de 

kommit i kontakt med frågor om barnlöshet, fertilitet eller reprodukt-

ion, vilket i sin tur fördjupade förståelsen av hur beslutet att donera 

sperma vuxit fram. Den biografiska ingången la därmed grunden för 

att gradvis närma sig de mer centrala temana i studien. I takt med att 

samtalet fördjupades kunde fokus successivt förskjutas mot frågor som 

mer direkt berörde informantens roll som donator. 

Intervjun utvecklades därefter successivt med frågor om informantens 

syn på sitt donatorskap, erfarenheter av donationer och hur han för-

stod sin roll i relation till mottagare och ett eventuellt framtida barn. 

Även om varje intervju tog sin egen väg och vissa teman betonades mer 
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än andra, fungerade intervjuguiden som ett stöd för att säkerställa att 

de tematiska områdena berördes under samtalet. Det var därför av be-

tydelse att förhålla sig reflekterande till min egen roll i intervjusituat-

ionen – inte bara som frågeställare, utan som medskapare av det sam-

tal där mening formas. Denna syn på intervjun som en ömsesidig pro-

cess kan förstås genom Kvale och Brinkmanns (2024) begreppspar, där 

två idealtypiska positioner för intervjuaren ställs mot varandra. 

Kvale och Brinkmann (2024) beskriver två idealtypiska positioner som 

en intervjuare kan inta: malmletaren och resenären. Malmletaren be-

traktar kunskap som något som redan finns inom intervjupersonen, 

och som med hjälp av noggrant ställda frågor kan grävas fram. Inter-

vjuarens roll i detta perspektiv är att i största möjliga mån undandra 

sig påverkan på svaren – att inte störa det rena fyndet. Resenären, där-

emot, ser kunskap som något som skapas i rörelse, genom dialog och 

gemensam utforskning. Här betraktas intervjun som en resa till en 

okänd plats, där intervjuare och deltagare tillsammans skapar mening 

i samtalet. De två idealtyperna illustrerar olika förståelser av hur kun-

skap formas i intervjun, men de utesluter inte varandra. Snarare erbju-

der de ett ramverk för att analysera det dynamiska samspelet mellan 

forskare och deltagare – något som varit centralt i denna studie. 

Dessa två positioner utgör inte motsatser i praktiken, utan snarare ana-

lytiska verktyg för att reflektera över intervjusituationen och kunskap-

ens karaktär. I mitt fall har metaforerna fungerat som ett epistemolo-

giskt raster genom vilket jag kunnat betrakta och kritiskt reflektera 

över min egen roll i kunskapsproduktionen. Att reflektera över dessa 

två idealtypiska positioner har varit ett sätt att belysa hur min egen roll 

som intervjuare påverkade både samtalets innehåll och den kunskap 

som genererades. I praktiken rörde jag mig mellan dessa positioner be-

roende på intervjuns förlopp och deltagarens berättelse, något som 

blev särskilt tydligt i hur olika typer av frågor öppnade upp för olika 

typer av meningsskapande. 

I de mer öppna frågorna – exempelvis ”Kan du berätta om när du be-

stämde dig för att bli spermadonator?” – intog jag en position närmare 

malmletaren. Frågorna var breda, icke-ledande, och syftade till att låta 

deltagarens berättelse ta form utan alltför mycket påverkan från mig 

som forskare. I dessa svar kunde jag identifiera olika teman och erfa-

renheter som sedan låg till grund för följdfrågor. Denna växling mellan 
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positionerna blev särskilt påtaglig i övergången från de inledande, 

breda frågorna till de mer fördjupande delarna av intervjun, där sam-

talet successivt utvecklades i dialog mellan mig och deltagaren.  

När dessa trådar sedan följdes upp, förändrades min roll. Jag blev mer 

av en resenär, då den fortsatta berättelsen i högre grad formades ge-

nom mina frågor, mina tolkningar och mitt engagemang i samtalet. Jag 

deltog aktivt i meningsskapandet genom att be om förtydliganden, 

uppmuntra vidare reflektioner och ibland ställa hypotetiska eller kon-

trasterande frågor. I dessa stunder var det tydligt att jag inte stod utan-

för det som sades – jag var en del av berättelsen i kraft av mitt lyss-

nande och frågande. 

Reflektionen kring dessa två positioner har bidragit till min medveten-

het om intervjun som en situerad och relationell kunskapspraktik, där 

både intervjuare och intervjuperson bidrar till det som blir sagt. I 

denna mening överensstämmer även detta förhållningssätt med den 

relationella vetenskapsteoretiska utgångspunkt som präglar hela av-

handlingsarbetet. 

Intervjuernas utförande 

Arbetet med intervjuerna har skett i flera etapper och sträckt sig över 

en längre tidsperiod. Kontakten med privata spermadonatorer inled-

des, som nämnts, redan 2014, men av skäl som inte var relaterade till 

deltagarna kunde inga intervjuer genomföras förrän våren 2016. Data-

insamlingen fortsatte därefter i etapper och avslutades sommaren 

2019. Totalt genomfördes 16 intervjuer med 12 män som donerat 

sperma privat. Samtliga deltagare intervjuades personligen vid första 

tillfället, och intervjuerna ägde rum på olika platser runt om i södra 

Sverige. Fyra av deltagarna intervjuades vid två separata tillfällen, vil-

ket innebar att uppföljande intervjuer genomfördes för att fördjupa el-

ler komplettera tidigare samtal. Två av dessa uppföljande intervjuer ge-

nomfördes via telefon, medan övriga skedde vid fysiska möten. Valet 

av intervjuform och plats spelade en viktig roll för att skapa förtroende 

och främja öppenhet i samtalen. Eftersom intervjuerna genomfördes i 

olika former och över en längre tidsperiod, aktualiserades också frågor 

om hur själva mötet mellan forskare och deltagare kunde utformas på 

ett sätt som både skyddade deltagarnas integritet och möjliggjorde en 

tillitsfull samtalssituation. 
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Utöver de två telefonintervjuerna genomfördes samtliga intervjuer på 

fysiska mötesplatser. Dessa platser utgjordes främst av offentliga mil-

jöer såsom lunchrestauranger eller caféer och valdes i samtliga fall av 

intervjupersonerna själva. Genom att överlåta valet av plats till delta-

garna skapades ett utrymme för dem att känna sig trygga i situationen. 

Flera av männen uttryckte en önskan om diskretion, då deras engage-

mang som privata spermadonatorer inte var känt i deras närmaste om-

givning. Offentliga miljöer upplevdes därmed som mer neutrala, med 

lägre risk för igenkänning. Några deltagare erbjöd mig att komma hem 

till dem, men detta avböjdes med hänsyn till min egen säkerhet och av 

etiska skäl. 

Etisk hantering under intervjuerna 

Inför varje intervju kommunicerades tid och plats skriftligen. I sam-

band med att intervjun bokades ställde jag även frågan om deltagaren 

samtyckte till att samtalet spelades in. De flesta män uttryckte inga in-

vändningar, medan några visade initial tveksamhet. Vid det fysiska 

mötet återupptogs frågan om inspelning, särskilt i de fall där osäkerhet 

tidigare uttryckts. Dessa deltagare hänvisade ofta till det radioprogram 

om privat spermadonation som nämndes ovan, och som väckt oro för 

potentiella rättsliga konsekvenser. De fruktade att inspelat material 

skulle kunna användas emot dem, exempelvis i en rättsprocess. Denna 

oro bemöttes med noggranna forskningsetiska förklaringar. 

För att bemöta denna oro förklarade jag på nytt de forskningsetiska 

principer som styr projektet. Jag betonade att endast jag som forskare 

hade tillgång till ljudmaterialet, att allt behandlades konfidentiellt och 

att informanternas identitet skyddades i samtliga led av forskningspro-

cessen. Denna genomgång bidrog till att flera män kände sig tryggare 

och därefter gav sitt samtycke till inspelning. Själva intervjutillfällena 

präglades av en flexibel struktur och noggrann dokumentation. 

Under intervjuerna hade jag intervjuguiden som stöd, men samtalet 

fick gärna röra sig fritt inom de tematiska ramarna. Direkt efter varje 

intervju fördes fältanteckningar om intervjutillfällets sammanhang, 

stämning och andra relevanta observationer. Med tanke på flera infor-

manters oro kring sin medverkan i studien ville jag inte störa intervju-

erna med att anteckna under tiden och därför valde jag att anteckna 

efter intervjuerna. Dessa anteckningar fördes sedan in som 
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kommentarer i det transkriberade materialet och fungerade som kon-

textuell fördjupning i analysen. Intervjutidens längd varierade mellan 

45 minuter och tre timmar, och det totala materialet omfattade cirka 

25 timmars inspelat samtal. Erfarenheter av misstänksamhet och för-

siktighet i den tidigare kontakten med informanter visade sig även un-

der intervjuerna. 

Som framgått i föregående avsnitt präglades kontakten med vissa in-

tervjupersoner av osäkerhet och försiktighet. Dessa erfarenheter ut-

gjorde också ett återkommande tema under själva intervjuerna och kan 

förstås i ljuset av det hemlighetsmakeri som omgärdar privat sperma-

donation. Donatorernas berättelser präglades ofta av diskretion, selek-

tivt informationsutbyte och ett tydligt behov av kontroll över vad som 

avslöjades – både till mottagare och i vissa fall till närstående. Lik-

nande iakttagelser har gjorts i tidigare kvalitativa studier, där forskare 

har visat hur frågor om reproduktion, donation och anonymitet ofta 

hanteras genom tystnad, selektiv öppenhet och hemlighållande (jfr 

Riggs, 2009; Smart & Nordqvist, 2014). Hemligheten blir i dessa sam-

manhang inte bara en praktisk strategi, utan en central del i hur aktö-

rerna positionerar sig etiskt, socialt och relationellt. I flera fall kom 

denna känsla av avvikelse till uttryck redan i samtalets inledning. 

I samtalets öppning där deltagarna ofta uttryckte sina första position-

eringar medgav flera av männen en viss ambivalens inför sitt agerande. 

Vissa inledde med att ursäkta sig, exempelvis genom att säga: ”Du 

kanske tycker det här är märkligt” eller ”Det jag gör kanske är fel”. 

Dessa uttalanden signalerade inte bara oro för min värdering, utan 

även att de själva uppfattade sitt handlande som potentiellt avvikande 

eller stigmatiserat. Jag bemötte detta genom att tydligt markera min 

roll som forskare och försäkra dem om att mitt syfte inte var att döma 

eller värdera, utan att lyssna till deras berättelser och bidra till en dju-

pare förståelse av ett delvis osynliggjort fenomen. Genom att bekräfta 

deras berättelser och skapa ett tryggt samtalsklimat uppmuntrades 

männen att reflektera och dela med sig av sina erfarenheter.  

Inför intervjuerna fanns en viss oro från min sida kring huruvida män-

nen skulle känna sig bekväma att prata öppet, särskilt med tanke på att 

flera tidigare uttryckt misstänksamhet eller behov av anonymitet. 

Dessa farhågor visade sig dock vara obefogade. Samtliga deltagare, 

utom en, pratade fritt och utförligt om sina erfarenheter som privata 
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spermadonatorer. Många av intervjuerna blev långa och innehållsrika, 

vilket indikerade ett starkt behov att sätta ord på något som hittills säl-

lan uttalats.  

Det finns skäl att tolka detta berättarbehov i relation till Foucaults 

(1976) idé om människans strävan efter sanning om sig själv – viljan 

att veta. Foucault (1976) menar att samtida former av självförståelse 

har tagit över den roll som tidigare tillhörde religionen, där exempelvis 

bikten erbjöd ett rum för självrevision. I modern tid har psykologiska 

och vetenskapliga praktiker trätt in som nya arenor där individen ges 

möjlighet att artikulera sin självbild. Mot denna bakgrund kan inter-

vjusituationen förstås som ett samtida bekännelseformat, där indivi-

den söker mening i sitt handlande genom berättandet. För flera delta-

gare innebar intervjun ett sådant unikt tillfälle. 

Flera av de intervjuade männen berättade att ingen i deras omgivning 

kände till att de donerade sperma privat. För många var samtalet med 

mig första gången de verbalt formulerade sina upplevelser, känslor och 

motiv i anslutning till sitt donatorskap. Många beskrev intervjun som 

en möjlighet till reflektion: att få berätta om donationstillfällen, om vad 

som motiverade dem att börja – och fortsätta – donera, samt om de 

känslor som uppstod i samband med detta. Flera uttryckte att rollen 

som spermadonator innebar både glädje och stolthet, men också skuld, 

skam och sårbarhet och detta bekräftades även efter intervjuerna. 

Att intervjuerna erbjöd ett utrymme för reflektion bekräftades också 

efteråt, då flera deltagare återkopplade via skriftliga meddelanden. I 

dessa tackade de för möjligheten att få prata om något som i deras var-

dag förblev outsagt. Samtalet blev för dem ett meningsskapande rum, 

vilket ytterligare belyser intervjuns potential som både forskningsverk-

tyg och personlig process. Samtidigt fanns variation i hur öppna inter-

vjuerna blev. 

I endast ett av intervjutillfällena uppstod svårigheter att skapa ett sam-

tal präglat av djup och reflektion. Den spermadonatorn, som i avhand-

lingen benämns Peter, hade svårt att utveckla sina tankar kring sina 

erfarenheter av att donera sperma privat. Efter intervjun reflekterade 

jag kring min egen roll i samtalet – i vilken utsträckning mitt förhåll-

ningssätt eller frågeställningar kan ha påverkat intervjun och infor-

mantens uttryck. Efter egna överväganden och samtal med kollegor 
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beslutade jag att kontakta Peter på nytt för att föreslå en uppföljande 

intervju. Vi sågs veckan därpå, men även denna intervju präglades av 

samma återhållsamhet. Av den anledningen är Peters röst mindre 

framträdande i de empiriska kapitlen.  

Samtidigt som flera intervjuer resulterade i långa och innehållsrika 

samtal, upplevde jag inte att det efter tolv intervjuer uppnåddes en tyd-

lig empirisk mättnad. Tvärtom var varje samtal unikt, och männens be-

rättelser skilde sig markant från varandra vad gäller erfarenheter, mo-

tiv och perspektiv. Trots detta valde jag att avsluta datainsamlingen ef-

ter tolv informanter. Detta grundades i två överväganden. Dels fanns 

en risk att hamna i det Kvale och Brinkmann (2024) beskriver som tu-

sen-sidor-problemet, det vill säga att samla in ett material så omfat-

tande att det blir oöverskådligt och svårt att analysera på ett menings-

fullt sätt. Ett större material innebär inte per automatik djupare insik-

ter, särskilt inte om analysarbetet försvåras av volym snarare än inne-

håll. Dels handlade beslutet om tidsmässiga ramar. Att hitta informan-

ter och bygga upp tillit tog tid, och att koordinera intervjuerna innebar 

praktiska utmaningar. Varje forskningsprojekt präglas av vissa givna 

tidsvillkor, och detta gäller inte minst ett doktorandprojekt. 

Utöver de innehållsmässiga berättelser som framkom i intervjuerna, 

blev själva intervjusituationen en plats där genus – liksom makt, nor-

mer och identitet – kom att både manifesteras och förhandlas. Inter-

aktionen mellan mig som forskare och de intervjuade männen prägla-

des stundtals av föreställningar om kön och könade positioner, vilka på 

olika sätt kom att forma både samtalets innehåll och uttryck. 

Konstruktion av genus under datainsamlingen 

Idén om forskaren som en objektiv och neutral observatör har under 

lång tid utmanats inom samhällsvetenskaplig forskning (jfr Berger och 

Luckman, 1966/1991; Kvale och Brinkman, 2024). I denna studie, lik-

som i många andra, har min egen position som forskare varit en aktiv 

del av den kunskap som producerades. Intervjusituationen är inte ett 

neutralt fält – det är en plats där mening skapas genom samspel, och 

där både forskare och deltagare är situerade subjekt. Vi är alla formade 

av den sociala och kulturella kontext vi lever i – genom normer, lagar 

och diskurser – och bär därmed med oss föreställningar som påverkar 

hur vi tolkar både oss själva och andra. 
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Denna förståelse ligger i linje med Donna Haraways (1998) begrepp si-

tuerad kunskap. Haraway (1998) menar att all kunskap produceras 

från en specifik plats, och att varje forskare är kroppsligt och kulturellt 

positionerad i det hon kallar ett vetande subjekt. Den situerade kun-

skapen innebär att forskaren inte står utanför det hon undersöker, utan 

är en del av den värld som studeras. Forskaren tolkar inte bara sitt em-

piriska material, utan skapar samtidigt en ram för hur detta material 

förstås av andra. I mitt fall innebar detta att jag ständigt behövde re-

flektera över min egen position i fältet – både som forskare och som 

könad person – och hur denna position påverkade interaktionen med 

informanterna. 

I intervjuerna producerades inte bara innehåll kring privat spermado-

nation, utan genusnormer och könade föreställningar kom också att 

aktiveras, reproduceras och förhandlas i själva samtalet. Eftersom 

spermadonation är nära förknippat med reproduktion – och repro-

duktion är ett starkt könskodat fält – blev det tydligt att både jag och 

informanterna gjorde tolkningar utifrån genusrelaterade referensra-

mar. Dessa tolkningar gällde inte bara reproduktion och föräldraskap 

utan även hur vi såg på varandra och våra roller i samtalet. I linje med 

Connells (1995) förståelse av genus som en social praktik, formad i re-

lationella och strukturella sammanhang, blev det nödvändigt att ana-

lysera hur genus konstruerades som en del av forskningsprocessen och 

vilken roll min egen situerade position spelade. 

Tidigt i datainsamlingen blev det uppenbart att jag, genom min kropps-

liga och sociala position som kvinna i fertil ålder, blev tillskriven speci-

fika egenskaper. Vid flera tillfällen antydde eller uttryckte intervjuper-

soner att mitt kön och min ålder väckt särskilda föreställningar. Några 

uppgav att de valde att delta i studien eftersom de uppfattade mig som 

en potentiellt god moder – någon de kunde tänka sig få barn med. Vad 

dessa föreställningar grundade sig i är svårt att fastställa exakt, men de 

speglar hur kön, kropp och ålder samverkar i symbolisk mening. 

Samma typ av föreställningar manifesterade sig även i de digitala rum-

men, där jag under datainsamlingen mottog meddelanden från män 

som erbjöd sexuella tjänster eller önskade göra mig gravid. I dessa mö-

ten blev inte bara olika femininiteter synliga, utan även normer kring 

maskulinitet aktualiserades. Dessa uttryck kan förstås i ljuset av Con-

nells (1995) teori om hegemonisk maskulinitet, där vissa 
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manlighetsideal – såsom sexuell tillgänglighet, fertilitet och handlings-

kraft – upphöjs som önskvärda och legitima inom specifika kulturella 

kontexter. 

Liknande dynamiker har beskrivits av Arendell (1997), som i sin forsk-

ning om mäns erfarenheter av skilsmässa noterade hur fokus i inter-

vjuerna ofta skiftade från ämnet till en bredare diskussion om maskuli-

nitet. I mina samtal med privata spermadonatorer uppstod en snarlik 

rörelse. I flera fall gled samtalen över i resonemang kring manlighet, 

ansvar och könsnormer. I dessa interaktioner formulerades en särskild 

form av maskulinitet som betonade respekt för kvinnor och barn. 

Denna manlighetsnorm fokuserade inte primärt på faderskap i vardag-

lig mening, utan snarare på att respektera kvinnans autonomi, hennes 

reproduktiva beslut och kroppsliga integritet. 

Denna förståelse av manlighet framstod för informanter som en inte-

grerad del av självbilden som privata spermadonatorer. Eftersom pri-

vat spermadonation sker utanför institutionell kontroll, kan det tolkas 

som att männen genom att införliva denna ansvarstagande maskulini-

tet strävade efter att framstå som etiskt medvetna och tillförlitliga ak-

törer. Genom att understryka sin respekt för mottagarens val och bar-

nets välmående positionerade de sig som moraliskt legitima i en annars 

omdebatterad och juridiskt oklar praktik. 

Att beakta genus som en relationell och situerad dimension i forsk-

ningsprocessen har varit avgörande för förståelsen av både intervjusi-

tuationen och det empiriska materialet. Genom att analysera hur ge-

nusnormer aktualiserades, förhandlades och ibland förstärktes i mötet 

mellan mig som forskare och informanterna, har viktiga nyanser kun-

nat synliggöras i hur mening skapas kring privat spermadonation. 

Dessa reflektioner utgör inte bara en del av det metodologiska hantver-

ket, utan har även format analysen. 

Analytiskt tillvägagångssätt 

Mitt mål har varit att närma mig donatorernas perspektiv och synlig-

göra deras berättelser för en vidare publik. Under arbetet med den här 

avhandlingen har jag förstått att deras agerande kan uppfattas som av-

vikande från etablerade reproduktiva normer, präglas deras utsagor 

ofta av självklarhet och vardaglighet. Under analysarbetet har jag rört 
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mig mellan att tolka det som framstod som annorlunda och det som 

upplevdes som givet, i syfte att nå en fördjupad förståelse för de motiv 

och sammanhang som formar männens val och handlingar. Tolknings-

arbetet har gjorts i ett växelspel mellan informanternas enskilda berät-

telser och helheten i materialet. I detta arbete har analysprocessen väx-

lat mellan tematisering, teoretisk inläsning och skrivande. 

Bearbetning och analys av profiler 

Som nämnts ovan samlades spermadonatorernas profiltexter in först, 

och därför inleddes analysen med detta material. I fokus stod frågan 

om hur donatorerna beskrev sig själva inför mottagare och hur dessa 

självpresentationer kan förstås. Profiltexterna utgör den första kom-

munikationen mellan donatorer och mottagare och behöver därmed 

vara formulerade på ett sätt som väcker intresse och inger förtroende. 

I analysen tolkade jag texterna som uttryck för olika försäljningsstrate-

gier – där donatorerna på olika sätt framställde sig själva som önsk-

värda och trovärdiga. Här har jag inspirerats av Goffmans (1959/2004) 

begrepp intrycksstyrning, men snarare än att tillämpa det schematiskt 

har jag använt det för att förstå hur donatorerna genom språket försö-

ker hantera och styra det intryck de ger i en socialt känslig kontext. För 

att vidga förståelsen av denna kontext placerades profiltexterna inom 

ett bredare sammanhang gällande görandet av maskulinitet och fader-

skap. 

Det finns lite kunskap om både männen som donerar privat och mark-

naden för privat spermadonation. Profilerna som männen skrivit var 

hjälpsamma för att kunna skapa en bild av privat spermadonation och 

den marknad där den bedrevs, men för att fördjupa bilden har jag även 

läst trådar som skrivits i olika diskussionsforum. Den kunskap jag er-

höll utifrån denna läsning är inte en del av datamaterialet men har med 

säkerhet färgat min förståelse av privat spermadonation och därför på-

verkat analysarbetet.  Sammantaget gav analysen av profiltexterna och 

det som jag läst i olika diskussionstrådar en viss förståelse för vad som 

händer inom marknaden för privat spermadonation. För att vidga för-

ståelsen av denna kontext placerades profiltexterna inom ett bredare 

sammanhang. 

I det initiala analysskedet av profiltexterna befann jag mig i det Saldaña  

(2016) benämner första cykeln. Enligt honom finns flertal metoder att 
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ta till för analys i detta stadie och att det är fördelaktigt att välja fler än 

en. Saldaña (2016) menar att flera analysmetoder öppnar upp för vari-

erad förståelse av den empirin som samlats in. Utifrån de olika analys-

metoderna som han formulerat valde jag tre; processtematisering, 

känslotematisering och värderingstematisering. Jag analyserade pro-

filtexterna med hjälp av varje analysmetod och kunde därmed nå både 

en bredd och ett djup i analysen.  

Processtematisering används för människans görande och den impli-

cerar även en tidsdynamik för personen (Saldaña, 2016). Detta går i 

linje med den relationella ontologin som föreskriver att personens age-

rande påverkas av tidigare erfarenheter och föreställningar om framti-

den (Smart, 2007). Med denna analysmetod fokuserades spermadona-

torernas handlingar såtillvida att den synliggjorde hur vissa av männen 

beskrev varför de valt att donera sperma privat. Förutom att analysen 

med denna metod gav upphov till att påvisa männens motiv blev det 

även möjligt, utifrån tidsperspektivet, att visa på hur några spermado-

natorer resonerade om den framtida relationen med mottagare och de 

barn som tillkommer genom deras donationer.  

Analysen med värderingstematisering synliggör informantens värde-

ringar, attityder och övertygelser (Saldaña, 2016). I analysen av profil-

texterna med denna tematiseringsmetod visualiserades spermadona-

torernas attityder och värderingar eftersom det påvisades att vissa 

spermadonatorer framställde sig själva som fördomsfria angående 

andra personers sexualitet. Skrivningen av dem själva som fördomsfria 

gjordes på olika sätt men kontentan var att de önskade framstå som 

accepterande gentemot lesbiska kvinnor. En annan vanlig förekom-

mande skrivning som denna analysmetod framhävde var att sperma-

donatorerna refererade till sig själv som svensk och/eller att han har 

ett svenskt utseende. I profiltexterna gavs ingen utförligare förklaring 

till varför männen skildrade sig på detta sätt och dessa skrivningar 

väckte mitt intresse. Därför tog jag med denna kunskap till de inter-

vjuer som senare utfördes.  

Analysen med känslotematiseringsmetoden lyfter fram informanter-

nas känslouttryck och Saldaña (2016) menar att denna metod är frukt-

bar för att förstå det interpersonella. Det går i samklang med den on-

tologiska grunden för avhandlingen då en aspekt av det relationella in-

nebär att människan utvecklar självet i relation till andra och sin 
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sociala omgivning (Benjamin, 1995). Analysen med denna tematise-

ringsmetod belyste att spermadonatorerna gav få känslouttryck i pro-

filtexterna. Det känslomässiga som synliggjordes med denna analys-

metod var att vissa män använder privat spermadonation för att de 

längtade efter en vardag med biologiska barn.  

För att hantera det insamlade materialet praktiskt och analytiskt vid-

togs följande steg. Alla profiltexter skrevs ut och sorterades i tre map-

par – en för varje analysmetod. Inledningsvis arbetade jag med varje 

metod för sig och tematiserade då hela samlingen av profiltexter uti-

från den aktuella metoden. I detta skede markerade jag teman i tex-

terna och antecknade möjliga tolkningar i marginalen. När alla texter 

hade analyserats med hjälp av de tre tematiseringsmetoderna, vände 

jag på perspektivet: jag gick då igenom varje profiltext för sig och jäm-

förde de tre analyslagren inom samma text. I vissa fall hade en och 

samma mening tematiserats på olika sätt beroende på metod, vilket bi-

drog till en mer nyanserad och fördjupad förståelse av hur spermado-

natorerna formulerade sina självpresentationer. Denna pendling mel-

lan del och helhet, mellan metodspecifika teman och enskilda texter, 

utgjorde en abduktiv analysprocess (Timmermans & Tavory, 2012), där 

tolkningen utvecklades i växelspelet mellan empiri och teori snarare än 

i en strikt induktiv eller deduktiv riktning. Kunskapen från profiltexta-

nalysen fick även direkt betydelse för det fortsatta forskningsarbetet. 

Efter denna initiala tematisering av profiltexterna gjordes ingen mer 

analys av dem. Istället användes den kunskap som erhållits i analysen 

av dem i konstruktionen av intervjuguiden. Några frågor tillkom till in-

tervjuguiden eftersom det analytiska arbetet med profiltexterna hade 

synliggjort aspekter som jag ansåg vara relevanta att få bättre vetskap 

om. I huvudsak var det två perspektiv som framkommit från analysen 

av profiltexterna som blev intressanta att fördjupa en förståelse för. 

Dels handlade det om att flertalet spermadonatorer beskrivit sig själva 

som att de har ett svenskt utseende och dels handlade det om att några 

spermadonatorer skrivit att de donerade i syfte att dela föräldraskapet 

och därmed få en vardag med sitt biologiska barn. 

Bearbetning och analys av intervjuer 

För flertalet forskare startar analysen av intervjuerna redan under in-

tervjutillfällena och så även i detta fall. Som har omnämnts var jag, på 
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olika sätt, en del av den kunskapsproduktion som skedde vid intervju-

tillfällena och exempelvis gjorde jag spontana tolkningar av det inter-

vjupersonen berättade. Tidigare nämndes att jag hade med mig en in-

tervjuguide till intervjuerna men beroende på intervjuns förfarande 

ställdes dessa frågor i olika ordning och i varje fall ställdes andra följd-

frågor. I detta stadium av analysprocessen tenderar forskaren att göra 

fragmentariska och okoncentrerade tolkningar (Olsson, 2008) och 

detta synliggjordes i mina intervjuanteckningar.  

Efter varje intervju skrev jag ner anteckningar om den. Dessa anteck-

ningar handlade om observationer jag gjort under intervjun men även 

tolkningar av det som sades under dem. Jag valde att föra dessa an-

teckningar först efter intervjuerna eftersom det fanns en viss skepsis 

från några intervjupersoner angående min roll och anledning till kon-

takt med dem. Som tidigare nämnts befinner sig arenan för privat sper-

madonation i ett fält som är präglat av hemlighetsmakeri och känslig-

het och därför ville jag undvika att skapa ett intryck av granskning eller 

distans. Att anteckna under samtalet riskerade att störa intervjusituat-

ionen och påverka tilliten, något som kunde ha inverkat på det delta-

garna valde att dela med sig av. Därför valde jag att fokusera helt på 

närvaron i samtalet och spara min dokumentation till efteråt. Efter av-

slutade intervjuer vidtog nästa fas i bearbetningen av materialet: tran-

skriberingen. 

Intervjuerna transkriberades ordagrant, med undantag för vissa upp-

repningar och exempelvis mitt eget hummande. Däremot inkluderades 

deltagarnas pauser, hummanden och förstärkande uttryck som ”ja” el-

ler ”jaha”, eftersom dessa ansågs bidra till att bevara samtalets rytm 

och ton. Själva transkriberingen väckte nya funderingar och tolkningar 

av det som sagts under intervjuerna. Som Kvale och Brinkmann (2024) 

påpekar är transkribering inte ett mekaniskt moment, utan ett av flera 

tillfällen där forskaren fördjupar sig analytiskt i materialet. Genom att 

återvända till inspelningarna och förvandla samtalen till text, skapades 

en interaktion mellan det muntliga och det skriftliga. Denna process 

möjliggjorde en viss distans till samtalssituationen, vilket i sin tur öpp-

nade för nya tolkningar och perspektiv på det som uttryckts. 

Transkriberingsarbetet blev en process där jag arbetade aktivt med da-

tamaterialet, vilket innebar att nya tolkningar och funderingar uppstod 

i takt med att arbetet fortskred. När en tanke väcktes kring något 
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intervjupersonen sagt använde jag funktionen ”infoga kommentar” i 

Word för att anteckna reflektioner direkt i anslutning till citatet. På så 

vis samlades både utsagan och min tolkning i samma dokument, vilket 

underlättade det fortsatta analysarbetet. Det fullständigt transkribe-

rade materialet omfattar sammanlagt 349 sidor. Efter avslutad tran-

skribering vidtog en mer systematisk tematisering av intervjumateri-

alet. 

När alla intervjuer hade transkriberats läste jag igenom materialet i sin 

helhet och fortsatte den tematisering som påbörjats under själva tran-

skriberingsarbetet. I detta första analyssteg använde jag åter igen Sal-

dañas (2016) tre tematiseringsmetoder – process-, värderings- och 

känslotematisering – i kombination med det Aspers (2007) benämner 

som första ordningens konstruktioner, det vill säga de ord och begrepp 

som intervjupersonerna själva använder för att orientera sig i sin livs-

värld. Ett exempel på detta var temat tillit, som växte fram ur berättel-

ser där donatorerna beskrev de förhandlingar de haft med mottagare. 

Utsagor som ”jag måste kunna lita på dem” eller ”de behöver lita på 

mig” återkom, vilket visade att tillit utgjorde ett meningsbärande be-

grepp för informanterna – och därmed ett analytiskt tema i detta skede.  

Det inledande tematiseringsarbetet genererade en stor mängd teman, 

både från intervjuer och profiltexter. Nästa steg bestod i att jämföra 

dessa material med varandra, i syfte att identifiera underliggande 

mönster och potentiella beröringspunkter. Det som till en början fram-

stod som olikartade utsagor visade sig i vissa fall uttrycka liknande be-

tydelser. I detta skede strävade jag efter att förankra de empiriskt grun-

dade teman i teoretiska begrepp för att nå en högre abstraktionsnivå. 

Ett sådant arbetssätt betonas också av Aspers (2007). Här blev både 

genus och relationella praktiker centrala analytiska verktyg. I linje med 

Connells (1995) förståelse av genus som något som konstrueras i hand-

ling och situerade sammanhang, kunde männens berättelser analyse-

ras som uttryck för olika sätt att förhandla maskulinitet i en kontext 

där reproduktion, kontroll och ansvar står på spel. Samtidigt inspire-

rade Smarts (2007) perspektiv på det relationella till att förstå utsa-

gorna inte bara som individuella val utan som berättelser inbäddade i 

vardagslivets normer, förväntningar och intimitetsformer. Med detta 

som grund övergick analysarbetet i linje med Saldañas (2016) analys-

metod in i en mer strukturerad fas av temagruppering.  
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Konkret innebar detta att teman började sammankopplas och gruppe-

ras utifrån övergripande analytiska kategorier. I detta skede bestod 

materialet av ett stort antal teman, vilket krävde en mer helhetsorien-

terad blick på empirin. Det blev då tydligt att vissa teman – såsom frå-

gor om anonymitet, reproduktion och genernas betydelse – var mer 

framträdande och analytiskt bärande än exempelvis utsagor om hur 

donationen påverkat relationen till donatorns närmaste familj. För att 

strukturera materialet sammanställdes alla relevanta stycken från in-

tervjuer och profiltexter under respektive tema i ett gemensamt doku-

ment. Denna sortering möjliggjorde fördjupade tolkningar av hur del-

tagarna positionerade sig själva i ett moraliskt, könat och relationellt 

fält – något som ligger i linje med både Connells (1995) och Smarts 

(2007) teoretiska tradition.  

I nästa steg av analysen började jag konstruera mind-maps där ett spe-

cifikt tema placerades i centrum. Runt detta fäste jag post-it-lappar 

med citat och textutdrag från profiltexterna, vilket gjorde det möjligt 

att visuellt undersöka hur olika utsagor relaterade till temat. Denna ar-

betsform bidrog till att identifiera både mönster och variation i materi-

alet. Ett tydligt exempel är temat anonymitet, som visade sig genom-

syra en stor del av männens berättelser. Genom att sortera och jämföra 

citaten kunde jag urskilja tre återkommande positioner: en grupp män 

uttryckte en önskan om total anonymitet, en annan strävade efter ett 

medföräldraskap, och en tredje betonade att graden av anonymitet 

borde anpassas efter mottagarens behov. På så sätt blev den visuella 

sorteringen ett analytiskt redskap för att både gruppera och förstå 

komplexiteten i männens olika förhållningssätt. I detta avslutande 

skede av analysen formulerades andra ordningens ordning konstrukt-

ioner. 

Enligt Aspers (2007) ska ett analysarbete av empiriskt material landa i 

andra ordningens konstruktioner. Andra ordningens konstruktioner 

är de teman som jag själv har utarbetat genom analys av det insamlade 

datamaterialet. För att lyfta upp analysen till den högre abstraktions-

nivån, som andra ordningens konstruktioner innebär, började jag i en-

lighet med Aspers (2007) rekommendation, att växla mellan första och 

andra ordningens konstruktioner. Det innebar att analysarbetet 

skedde i en växelverkan mellan teori och empiri. Genom detta växelspel 

blev teorin ett aktivt analysverktyg i framväxten av tematiska helheter.  
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I detta samspel blev teorin en aktiv del av analysarbetet och med hjälp 

av den kunde jag utarbeta andra ordningens konstruktioner. I kompo-

neringen av dessa teman urskildes processerna som var en del av sper-

madonatorernas berättelser.  Som nämndes i teorikapitlet utgår den 

relationella ontologin från att människan, i mångt och mycket, är en 

produkt av sin sociala omgivning och flertalet spermadonatorer berät-

tade att de har läst in sig på frågor relaterade till fertilitet och hade kun-

skap om fertilitetsvård som bedrivs inom den offentliga vården. I ana-

lysen sammanfördes dessa uttalanden med Erikssons (2007) begrepp 

ställföreträdarposition. Med stöd i denna teoretiska förståelse kon-

struerades reproduktionsexperten som ett exempel på en andra ord-

ningens konstruktion. Det tema som beskrivs här behandlar hur sper-

madonatorerna resonerar om reproduktion, fertilitet och infertilitet – 

både sin egen och andra mäns. 

Trovärdighet och tillförlitlighet 

En kvalitativ forskningsstudies trovärdighet stärks när det insamlade 

materialet är både omfångsrikt och relevant i förhållande till studiens 

syfte och forskningsfrågor (Charmaz, 2006). Detta innebär dock inte 

att mer alltid är bättre – all empiri är ofullständig och måste bedömas 

utifrån sitt analytiska värde snarare än sin kvantitet. Som tidigare be-

skrivits var det en utmaning att rekrytera män som ville delta i inter-

vjuer. Det material som faktiskt samlades in visade sig emellertid vara 

både omfattande och varierat, vilket möjliggjorde en mångfacetterad 

belysning av forskningsfrågorna. Strävan efter att uppnå variation låg 

också till grund för urvalet av profiltexter. I kombination med intervju-

erna skapade detta en empirisk helhet som är både rik och nyanserad, 

vilket utgör en central grund för studiens tillförlitlighet. 

Trovärdighet i kvalitativ forskning förutsätter även att forskaren är re-

flexiv i förhållande till sina egna förförståelser (Blumer, 1969). Forsk-

ning är aldrig en helt neutral process; forskarens bakgrund och erfa-

renheter formar mötet med det studerade fenomenet. Vid projektets 

början antog jag exempelvis att män som donerar sperma privat alltid 

gör det helt anonymt – ett antagande som snart visade sig vara felakt-

igt. Att identifiera och utmana denna typ av föreställningar har varit 

avgörande för att undvika att förhandsantaganden styr analysen. 

Denna reflexivitet har bidragit till att möta fenomenet med öppenhet 

och därigenom stärkt analysens validitet. 
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I analys- och skrivprocessen har jag medvetet tillämpat en empiridri-

ven ansats. Tolkningarna av intervjucitat och profiltexter har utveck-

lats i nära dialog med det empiriska materialet och förankrats i det som 

informanterna faktiskt uttryckt. Ingen teoretisk tolkning har presente-

rats utan att stödjas av empiriska utsagor. Detta metodval minimerar 

risken för att forskarens teoretiska ramverk överlagrar deltagarnas per-

spektiv och bidrar därmed till att analysen bevarar hög intern trovär-

dighet. 

Förhållningssättet har även en etisk dimension. Med stöd i Blumers 

(1969) resonemang har jag velat visa respekt för informanternas val 

och handlande, vilket han menar är en förutsättning för att förstå deras 

livsvärld. Att hålla analysen nära det insamlade materialet har gjort det 

möjligt att sätta männens berättelser i ett bredare socialt sammanhang, 

utan att förminska eller värdera deras erfarenheter utifrån externa nor-

mer. Genom hela processen – från rekrytering och datainsamling till 

analys och presentation – har jag följt Vetenskapsrådets etiska riktlin-

jer (2002) för samhällsvetenskaplig forskning. I nästa avsnitt konkre-

tiseras detta genom en redogörelse för hur de etiska principerna om-

satts i praktiken, vilket ytterligare förstärker studiens tillförlitlighet och 

trovärdighet. 

Forskningsetiska överväganden 

Den genomförda forskningen har följt vetenskapsrådets etiska regler 

för samhällsvetenskaplig forskning (Vetenskapsrådet, 2002). Alla de 

män jag varit i kontakt med för en intervju har jag erbjudit rätten till 

pseudoanonymisering och möjlighet att avsluta sin medverkan i stu-

dien närsomhelst.  

Under den tid som jag arbetade med problemformuleringen för av-

handlingsprojektet förde jag diskussioner med kollegor och handledare 

om de etiska aspekterna av de forskning jag bedrev. Under dessa sam-

tal problematiserades intervjupersonernas perspektiv. Flertalet män 

önskade vara anonyma i donationerna och detta indikerade att de inte 

berättade för många om att de var privata spermadonatorer. De kunde 

därför uppleva risker med att ställa upp i en forskningsstudie. Samti-

digt är denna forskning betydelsefull från ett samhällsperspektiv ef-

tersom det är av vikt att förstå hur män som donerar privat resonerar 

om sina donationer. Gemensamt beslöt jag och mina handledare att en 
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etikansökan till etiska nämnden i Uppsala behövdes och denna etikan-

sökan blev godkänd under sommaren 2016.  

Pseudoanonymisering innebär att personliga detaljer såsom ort, yrke 

och namn ska ändras eller tas bort och detta förfarande har forskaren 

ansvar för (Vetenskapsrådet, 2017). Ambitionen har varit att ingen av 

intervjupersonerna eller de män som skrivit profiltexter ska kunna 

identifieras. I och med att datamaterialet har pseudoanonymiserats 

har min förhoppning varit att informanternas privatliv har skyddats 

och att deras integritet upprätthållits.  

Vetenskapsrådet (2017) poängterar att det finns nackdelar med 

pseudoanonymisering eftersom det kan leda till att ”en hel grupp stig-

matiseras eller diskrimineras genom publicering av vissa forskningsre-

sultat, även om ingen enskild person i gruppen kan identifieras” (Ve-

tenskapsrådet, 2017:41).  Spermadonatorers upplevelser av att bli ob-

jektifierade och stigmatiserade är aspekter som framkommit i den tidi-

gare forskningen och beskrevs i kapitel 2. Mitt arbete med denna av-

handling har genomsyrats av en medvetenhet om männens erfarenhet 

av att bli objektifierade och stigmatiserade som spermadonator. För att 

underminera denna risk har jag försökt att fånga nyanser i analysen av 

den data som samlats in. Förhoppningen är därför att varken en en-

skild spermadonator eller spermadonatorer som grupp ska uppleva sig 

bli stigmatiserade eller objektifierade av de resultat som skildras i 

denna avhandling.  

Som nämnts tidigare i kapitlet sände P1 ett radioprogram som hand-

lade om privat spermadonation. Efter programmet valde Villhabarn.se 

att stänga ner möjligheten för spermadonatorer och mottagare att 

komma i kontakt med varandra via sidan. Det faktum påvisar att privat 

spermadonation är ett känsligt ämne för flera parter som exempelvis 

den ansvariga utgivare för internetsidan men även för vissa av de män 

som agerar som privata spermadonatorer. Därför har det varit av vikt 

att bemöta intervjupersonerna med försiktighet men även att garan-

tera dem konfidentialitet och integritetsskydd.  

Under avhandlingsarbetet har jag upplevt en svårighet gällande etik 

och studiens trovärdighet. Å ena sidan har jag strävat efter att skydda 

informanternas identiteter. I det skrivna materialet ska ingen kunna 

känna igen de informanter som deltagit i denna studie och 
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förhoppningen har även varit att informanterna inte ska känna igen sig 

själva. Redan under transkriberingsfasen ändrade jag information som 

kan tänkas härleda till en specifik person. Å andra sidan har jag stude-

rat ett fenomen som inom den tidigare forskningen är relativt okänd 

och min önskan har varit att läsaren ska få en förståelse för hur infor-

manterna tänker och resonerar. De berättelser som datamaterialet be-

stått av är personliga och intima, men för att inte förlora analytiska po-

änger i de empiriska kapitlen behövde jag finna en balans mellan etiska 

överväganden och studiens trovärdighet. I skrivandet och omarbet-

ningarna av texterna har denna balans varit en närvarande aspekt och 

jag tror att jag till sist hittade rätt.  

Innan läsningen av de empiriska kapitlen önskar jag ge läsaren känne-

dom om de män som intervjuades för den här avhandlingen och nedan 

ges en kortare presentation av dem.  

Presentation av intervjupersoner 

Den här studien består av intervjuer från 12 spermadonatorer och jag 

har valt att inkludera en presentation av intervjupersonerna för att ge 

läsaren en beskrivning av hur det kom sig att dessa män har valt att 

donera sperma privat. Varje intervjuperson har fått ändrat namn, bo-

stadsort och deras ålder presenteras endast utifrån vilket decennium 

de är födda.  

Erik är född i början av 1970-talet och uppvuxen på en mindre ort. I 

tjugoårsåldern flyttade han till en av Sveriges större städer och där träf-

fade han sin fru. Idag lever han med henne och deras gemensamma 

barn. Erik blev tillfrågad av en god vän om han kunde tänka sig att do-

nera sperma till henne eftersom hon och hennes fru önskade barn. Han 

valde att göra det och på så sätt fick han kännedom om spermadonat-

ion. Efter att han donerat till sin goda vän kontaktade han sjukvården 

och erbjöd sig att donera dit. Under tiden som han donerade till den 

offentliga vården fick han vetskap om möjligheten att donera privat via 

kontakt med mottagare på olika internetsajter. Vid tiden för intervjun 

hade Erik varit aktiv som privat spermadonator under flera år. 

Niklas är född i slutet av 1980-talet och lever som ensamstående utan 

egna barn, i en större stad. Han kom i kontakt med spermadonation i 

och med att han kontaktade sjukvården för att han var orolig för sin 
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egna infertilitet. Eftersom han levde själv och inte hade några planer 

på att skaffa barn fick han inte genomgå en fertilitetsundersökning 

inom den offentliga vården. I sökningar på internet fick han kunskap 

om att män som önskade donera sperma fick genomgå en fertilitetsun-

dersökning. Han kontaktade närmaste donationsklinik och bokade tid. 

Någon vecka efter att han lämnat spermaprov fick han reda på att han 

hade välfungerande sperma. Sjuksköterskan som kontaktade honom 

antog att han var villig att donera sperma och därmed blev han donator 

inom den offentliga vården. Efter att Niklas fyllt sin kvot inom den of-

fentliga vården började han söka efter andra donationsalternativ och 

upptäckte möjligheten att donera privat. Vid tiden för intervjun hade 

Niklas varit aktiv privat spermadonator under något år.  

Tomas är född under 1970-talet och han lever själv utan några barn. 

Det var när en man i hans bekantskapskrets berättade att han donerar 

till den offentliga vården som Tomas började fundera på om han själv 

skulle göra detsamma. Efter en tids reflekterande över vad donationer 

skulle innebära för honom bestämde han sig för att han ville donera till 

den offentliga vården. Han kontaktade närmaste donationsklinik och 

fick genomgå de olika testerna som krävs för att bli godkänd som do-

nator. I samband med donationerna till den offentliga vården läste To-

mas det han kom över om spermadonation och blev på så sätt förtrogen 

med möjligheten att donera privat. Vid tiden för intervjun hade Tomas 

varit privat spermadonator under några år.  

Peter är född under 1980-talet och växte upp i södra Sverige. Han är 

skild och har inga egna barn. Han och hans före detta fru försökte bli 

gravida under flera år innan de sökte hjälp hos offentliga vården. Där 

fick paret genomgå flera IVF-behandlingar som alla misslyckades. Pro-

cessen med IVF-behandlingar slet hårt på relationen och efter en tid 

valde paret att skilja sig. Det var i och med dessa behandlingar som 

Peter blev bekant med spermadonation. I sökningar på internet kom 

han i kontakt med möjligheten att donera sperma privat och vid tiden 

för intervjun hade Peter erbjudit sin sperma för privata donationer un-

der något år.  

Mats föddes i mitten av 1970-talet och han lever själv utan några barn. 

Under en tid levde han på socialbidrag och var i behov av pengar. Han 

upptäckte att män som donerade sperma till den offentliga vården fick 

ekonomisk kompensation för de donationer de gör och därför 
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kontaktade han närmaste sjukhus för att få donera till dem. Förutom 

att donera sperma till sjukhuset i den stad han bor berättar Mats att 

han även donerat till andra sjukhus runt om i Sverige. Vetskapen om 

privata donationer upptäckte han i samband med sökningar på inter-

net. Vid tiden för intervjun hade Mats donerat privat under flertalet år.  

Magnus föddes i slutet av 1960-talet och han är skild men lever med 

två barn. I sökningar på internet kom Mats in på RFSL´s hemsida och 

där kunde han läsa om privat spermadonation. Vid denna tid hade 

RFSL en kontaktsida där lesbiska par sökte efter privata spermadona-

torer. Magnus erbjöd ett par sin sperma och paret accepterade hans 

erbjudande. I samtalen med detta par fick Magnus kännedom om 

andra internetsajter där män som önskar donera sperma privat kan 

komma i kontakt med mottagare. Magnus la upp profiler på dessa in-

ternetsajter och därigenom har han kommit i kontakt med många mot-

tagare som han donerat till. Vid tiden för intervjun har Magnus donerat 

i över tio år och till mottagare på flera platser runt om i världen. I de 

fall där mottagarna önskat har Magnus skrivit på faderskapet för bar-

net. I den mån det är möjligt, försöker han regelbundet träffa de barn 

som tillkommit genom hans donationer.  

Adrian är född under 1960-talet. Han är uppvuxen utanför Europa och 

kom till Sverige för här fanns möjligheten för honom att arbeta med 

det han är utbildad till. I Sverige träffade han en kvinna som han gifte 

sig med. Under flera år försökte han och hans fru att bli gravida men 

eftersom de misslyckades på egen hand sökte de hjälp via den offentliga 

vården. Det var i samband med hans och hans frus infertilitetsbehand-

ling som han först blev förtrogen med spermadonation. Efter otaliga 

behandlingar blev inte paret gravida och valde att gå separata vägar. 

Något år efter skilsmässan kontaktade Adrian den offentliga vården 

med önskan om att få donera sperma. Sjukvården avböjde honom som 

donator för att de ansåg att han var för gammal. Adrian var strax över 

fyrtio vid detta tillfälle och svaret från den offentliga vården gjorde ho-

nom arg och frustrerad. På internet sökte han andra alternativ och blev 

då bekant med privat spermadonation.  

Fredrik föddes i början av 1970-talet, i en mindre svensk stad och idag 

lever han tillsammans med fru och barn. För några år sedan läste han 

en artikel i dagspressen om att det inom sjukvården var brist på 

sperma. Det fick honom att fundera kring möjligheten att hjälpa 
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infertila personer. Eftersom svensk lagstiftning inte tillåter anonym 

donation och han tror att hans närmaste omgivning inte skulle accep-

tera att han donerar, blev den offentliga vården inget alternativ för ho-

nom. Via internet sökte han andra vägar och fick därmed kunskap om 

privat spermadonation. Vid tiden för intervjun har Fredrik varit privat 

spermadonator under ett fåtal år. 

Bengt är född i mitten av 1960-talet och han lever själv utan barn. Un-

der flertalet år dejtade han olika kvinnor med förhoppning om att träffa 

en kvinna att bilda familj med. När han närmade sig femtio hade han 

inte träffat den kvinna han kunde skaffa barn med och detta gjorde att 

Bengt utvecklade psykisk ohälsa. Han led av ångest och sömnlöshet på 

grund av hans starka barnlängtan. För att finna en lösning på hans 

längtan efter barn började Bengt söka på internet och det var i dessa 

sökningar som han upptäckte möjligheten att donera privat. Bengt läg-

ger upp en profil på en av sidorna och i den förklarar han att hans öns-

kan är att vara delaktig i barnets liv. Vid tiden för intervjun är det några 

veckor kvar tills Bengts barn ska födas. 

Jonas är född i mitten av 1970-talet, skild och har delad vårdnad om de 

barn han och före detta frun har. Under tiden som gift började han fun-

dera på att donera sperma till den offentliga sjukvården men hans fru 

ville inte det. Han valde då att inte gå vidare med planerna. När han 

skilt sig kom tankarna om spermadonation tillbaka och Jonas kontak-

tade sjukvården. Eftersom han har en neuropsykiatrisk diagnos fick 

han inte donera till den offentliga vården. Genom en bekant fick han 

reda på att det fanns sajter på internet där män kan komma i kontakt 

med mottagare som söker privat donator. Vid tiden för intervjun har 

han varit privat spermadonator under ett halvår.  

Lars föddes i mitten av 1960-talet i en storstadsregion. Idag lever han 

ensam i samma stad och han har inga barn. Hans före detta sambo ar-

betade som barnmorska och genom henne fick han vetskap om sper-

madonation. Hela livet har Lars förväntat sig att han en dag ska träffa 

en kvinna och bilda familj med henne. Under åren som gått har han 

inte mött den kvinna som han kan skaffa barn med och till slut valde 

han att söka på internet efter alternativ. Det var i dessa sökningar som 

han fick kännedom om privat spermadonation och detta såg han som 

en möjlighet att få biologiska barn. Vid tiden för intervjun har Lars 
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varit privat spermadonator under flera år men inte kommit i kontakt 

med någon kvinna som kan tänka sig att dela föräldraskapet med ho-

nom.  

Jan är född i slutet av 1950-talet, skild sedan flera år och har vuxna 

barn. När hans barn var mindre deltog han i ett forskningsprojekt där 

han kom i kontakt med flertalet kvinnor som inte kunde få barn. Detta 

följde honom under åren och när hans barn var äldre tog han kontakt 

med den offentliga sjukvården för att få donera till dem. Genom sök-

ningar på internet blev han förtrogen med att det fanns personer som 

letade efter privata spermadonatorer. Han registrerade sig på några 

sajter och vid tiden för intervjun har Jan varit privat spermadonator i 

några år.  

Metodologiska reflektioner 

I detta kapitel har jag redogjort för forskningsprocessens olika steg: hur 

empirin samlades in, mötet med informanterna, de etiska övervägan-

dena samt analysens genomförande. Jag har även berört att jag som 

forskare är en del av den kunskapsproduktion som avhandlingen resul-

terat i, men ännu inte utvecklat hur själva processen påverkade mig – 

både professionellt och personligt. Det är detta den följande reflekt-

ionen fokuserar på. 

Som forskare strävar vi efter att förstå vår egen delaktighet i forsk-

ningsprocessen och samtidigt upprätthålla en analytisk distans. Denna 

balansgång är dock komplex, särskilt när forskningen berör känsliga 

ämnen. Under arbetets gång bär forskaren oundvikligen med sig erfa-

renheter, känslor och reaktioner som påverkar både mötet med empi-

rin och de analytiska val som görs. Samtidigt tenderar dessa erfaren-

heter att tonas ned eller helt försvinna i den färdiga vetenskapliga tex-

ten. I denna avslutande diskussion vill jag därför synliggöra några av 

de erfarenheter som präglat arbetet med studien, i syfte att reflektera 

över forskningsprocessen och den position från vilken analysen har ge-

nomförts. 

Datainsamlingen präglades av en blandning av motstridiga känslor. Å 

ena sidan upplevde jag oro och press – särskilt i början, när det var 

svårt att etablera kontakt med informanter, när vissa kollegor ifråga-

satte studiens relevans, och när jag parallellt försökte bygga upp ett 
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förtroendefullt samarbete med de intervjupersoner jag mötte. Å andra 

sidan fanns där en stark känsla av nyfikenhet, engagemang och glädje. 

Varje möte med en privat spermadonator gav nya perspektiv och insik-

ter om deras motiv, erfarenheter och förhållningssätt. 

Som tidigare nämnts tog det tid att rekrytera deltagare, och flera av de 

män jag kontaktade var inledningsvis misstänksamma mot mina avsik-

ter. I ett doktorandprojekt, där tidsramarna är givna, kan en sådan 

start skapa betydande stress. Jag oroade mig både för att inte nå det 

önskade antalet intervjuer och för att materialet kanske inte skulle bli 

tillräckligt omfattande eller nyanserat. Trots denna inledande press bi-

drog varje etablerad kontakt till att stärka min övertygelse om studiens 

angelägenhet och relevans. 

När projektet inleddes hade jag begränsad kunskap om den privata 

marknaden för spermadonation. Min första inblick fick jag genom fo-

rum och webbsidor, men det var först genom den direkta interaktionen 

med donatorerna som min förståelse på allvar fördjupades. Genom 

dessa samtal har jag fått möta män som berättat om en djup och per-

sonlig längtan efter biologiskt föräldraskap, liksom män som drivits av 

viljan att hjälpa barnlösa att få erfara vardagen med barn. Dessa berät-

telser har inte bara bidragit till studiens resultat, utan också format min 

egen syn på ämnet. 

Genom att synliggöra dessa erfarenheter och reflektera över min egen 

roll i forskningsprocessen vill jag bidra till en mer transparent och re-

flexiv förståelse av hur kunskap om ett känsligt och till stora delar dolt 

socialt fenomen kan produceras. På så sätt blir studiens trovärdighet 

inte bara en fråga om metod och material, utan också om att öppet re-

dovisa forskarens position och relation till det som studeras. 

I de kommande fyra kapitlen får läsaren ta del av informanternas be-

rättelser i sin mångfacetterade form – skildringar som rymmer både 

glädje och mening, men också komplexitet, sårbarhet och moraliska 

överväganden. 
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Kapitel 5 Förhandlingsprocessen 

Jag pratar väldigt lite om att jag donerar. Jag berättar det inte 
för någon. De enda som egentligen vet om det är min fru, mitt ex 
som jag också har barn med, henne litar jag på. Sen har mina 
barn träffat ett donatorbarn som jag har kontakt med eftersom 
jag är vän med den som jag donerade till. Det är ju inte så att jag 
säger till min fru och barn ja nu går jag iväg och donerar. Min 
bror vet inte om det. Skulle det komma upp på tapeten så skulle 
jag berätta det. Det är inte så att jag försöker mörka det på något 
sätt.  Men det är inte så att jag står på barrikaderna och skriker 
JAG ÄR DONATOR!. Erik 

Det handlar om hur jag uppfattar människan - Är det här en 
människa som kan ta hand om ett barn ensamt? Det de säger är 
ju det som jag får lita på. Sen förstår jag ju att en del av dem 
säkert ljuger för att göra sig mer intressanta. Jag går på mag-
känslan. Det är det enda som jag kan göra, faktiskt. Erik 

Förhandling mellan spermadonator och mottagare är en grundläg-

gande process för att möjliggöra en donation. De citat som presenteras 

ovan är hämtade från intervjun med Erik och illustrerar två centrala 

aspekter av vad förhandlingen som privat spermadonator innebär för 

honom. Dels skildrar citaten hur Erik förhandlar med sig själv, och dels 

hur förhandlingen sker i relation till mottagaren. Genom dessa exem-

pel framträder de centrala frågor som kapitlet behandlar: hur förhand-

lingar mellan donator och mottagare formas, och på vilka sätt de 

skapar både möjligheter och spänningar i donationsrelationen. Eriks 

uttalanden fungerar som en ram för syftet med detta kapitel, som är att 

belysa och analysera den förhandlingsprocess som sker i samband med 

privat spermadonation. Kapitlet adresserar följande forskningsfrågor: 

Vilka erfarenheter har spermadonatorerna av att möta och för-

handla med mottagare? 

Hur kan spermadonatorernas förhandlingsprocess med sig 

själv förstås? 

Detta kapitel visar att förhandling inom privat spermadonation sker 

både mellan donator och mottagare och inom donatorn själv. Förhand-

lingen rör inte enbart praktiska villkor, utan även frågor om tillit, an-

svar och framtida relationer, och präglas av avsaknaden av formell re-

glering. Analysen visar hur donatorerna navigerar mellan personliga 
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önskningar, moraliska överväganden och sociala förväntningar när de 

definierar donationens innebörd och ramar. 

Förhandling utgör därmed inte enbart en praktisk del av donationspro-

cessen, utan också en social och relationell praktik där normer, förvänt-

ningar och gränser aktivt formas. Tidigare forskning har i första hand 

riktat uppmärksamhet mot förhandlingar mellan spermadonatorer och 

mottagare, med fokus på hur parterna kommer överens om donations-

villkor. I en intervjustudie med åtta privata spermadonatorer visar La-

voie m.fl. (2018) exempelvis hur dessa överenskommelser omfattar så-

väl praktiska aspekter som frågor om framtida kontakt, information 

om barnet och ömsesidiga förväntningar efter donationen. Studien il-

lustrerar hur förhandlingar rymmer både juridiska och moraliska di-

mensioner, där frågor om ansvar, tillgänglighet och relation står i cent-

rum. 

Detta kapitel ansluter till denna forskningsinriktning, men fördjupar 

analysen genom att även undersöka hur donatorerna förhandlar med 

sig själva — känslomässigt, etiskt och identitetsmässigt — i en oregle-

rad reproduktionskontext. På så sätt breddas förståelsen av förhand-

ling från ett mellanmänskligt utbyte till en process som också är intern, 

situerad och emotionellt förankrad. 

I intervjupersonernas berättelser framträder komplexiteten i förhand-

lingsprocessen. Å ena sidan innebär den oreglerade marknaden för pri-

vat spermadonation att männen har stor handlingsfrihet i sina för-

handlingar. Å andra sidan agerar donatorerna inom en social kontext 

som kan begränsa deras handlande. I det nätverk av relationer där do-

natorerna befinner sig sker förhandlingen inte bara med mottagaren, 

utan de måste också förhålla sig till sig själva, föreställningar om det 

framtida barnet och de familjekonstellationer som de ingår i. 

Som framhållits i kapitel 3 bygger den relationella ontologin på anta-

gandet att människan förhandlar både med sig själv och sin sociala om-

givning i relation till sina livsbetingelser. Förhandlingen sker genom en 

reflekterande process mellan miget och jaget (Mead, 1934). I denna 

växelverkan skapas en förståelse för självet och de känslor som knyts 

till olika beslut och handlingar. För den enskilda individen innebär 

detta att förhandlingsprocessen äger rum både internt och externt, där 
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individen förhåller sig till sin inre dialog och den sociala kontexten (Ro-

seneil & Ketokivi, 2015). 

I detta kapitel utgår jag från denna förståelse av människans förhand-

lingsprocess. Beslutet att bli privat spermadonator föregås av en inre 

förhandling där mannen formulerar sina tankar kring varför han vill 

donera och vad han kan erbjuda mottagaren. När han väl har artikule-

rat och accepterat sina tankar tar han nästa steg, som innebär att eta-

blera kontakt med en mottagare. Det är dock viktigt att påpeka att för-

handlingen med självet inte avslutas i och med detta steg. Denna in-

terna förhandling fortgår under hela perioden då mannen agerar som 

privat spermadonator. 

I interaktionen med mottagarna formas och omdefinieras spermado-

natorernas villkor. Analysen visar att förhandlingarna kan resultera i 

olika utfall: vissa män avslutar processen när mottagaren blivit gravid, 

medan andra fortsätter att förhandla och upprätthålla relationer med 

mottagaren och barnet efter födseln. 

Kapitlet består av två delar. Den första delen, ”Frågor gällande anony-

mitet och delaktighet”, belyser intervjupersonernas resonemang kring 

anonymitet och kontakt med barnet. Den andra delen, ”Förhandling-

ens emotionella perspektiv”, diskuterar de känslomässiga aspekter 

som donatorerna upplevt under förhandlingsprocessen. 

Frågor om anonymitet: en central angelägenhet i donationen 

En central fråga för samtliga intervjupersoner i förhandlingen med 

mottagare rör anonymitet. Enligt svensk lagstiftning har spermadona-

torn inte rätt till anonymitet gentemot barnet (SFS 1984:1140). Detta 

innebär att donationer som sker inom den offentliga sjukvården regle-

ras så att donatorn och mottagaren är anonyma för varandra. Barnet, 

som tillkommer genom mannens donation, har dock rätt att få känne-

dom om donatorns identitet när barnet uppnått mogen ålder. Vid pri-

vat spermadonation, som sker utanför statlig kontroll och regelverk, 

ser förutsättningarna annorlunda ut. I sådana fall behöver parterna 

själva förhandla och komma överens om frågor rörande anonymitet 

och delaktighet. 
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Flera studier har undersökt hur spermadonatorer som donerar inom 

den offentliga sjukvården förhåller sig till anonymitet. Dessa studier 

visar att donatorernas inställning till anonymitet ofta är kopplad till 

den lagstiftning som råder i deras nationella kontext. Daniels och Lalos 

(1995) genomförde en enkätstudie med brittiska spermadonatorer tio 

år innan anonymiteten för donatorer avskaffades i Storbritannien. Ma-

joriteten av de tillfrågade uttryckte en önskan om att förbli anonyma. I 

Sverige avskaffades anonymiteten för spermadonatorer 1985, och en 

enkätstudie som genomfördes tio år senare visade att majoriteten av de 

svenska donatorerna var positiva till att barn skulle ha möjlighet att 

känna till sin donators identitet (Daniels m.fl., 1998). Privat sperma-

donation ger männen möjlighet att förhandla direkt med mottagarna 

om graden av anonymitet. Medan tidigare forskning främst belyst do-

natorers inställning till anonymitet inom ramen för nationell lagstift-

ning, visar mitt material hur dessa frågor förhandlas mer flexibelt i pri-

vat donation. 

Analysen av det empiriska materialet visar att informanternas val kan 

placeras på ett spektrum – från total anonymitet till medföräldraskap. 

I den ena änden av spektrumet är donatorn helt anonym, vilket innebär 

att han inte delar några personliga uppgifter, såsom namn, person-

nummer eller adress, med mottagaren. I den andra änden önskar man-

nen bli medförälder till barnet som föds genom hans donation. I dessa 

fall innebär det att mannen har delad vårdnad och umgänge med bar-

net. 

En och samma spermadonator kan positionera sig olika på detta spekt-

rum beroende på omständigheterna – såsom vem mottagaren är och 

hur förhandlingen fortskrider. Det är alltså inte så att spermadonato-

rerna placerar sig placeras en gång för alla på spektrumet, utan det va-

rierar mellan olika donationer. Med andra ord är det valen i samband 

med donationen som avgör positionen på spektrumet. Baserat på olika 

analytiska temaområden, som utgår från specifika vägar att hantera 

frågan om anonymitet, redovisas nedan hur intervjupersonerna orien-

terar sig bland de tillgängliga alternativen. 

För att illustrera de handlingsmöjligheter och hinder som en privat 

spermadonator kan möta inleds kapitlet med utdrag från intervjun 

med Niklas. Hans resonemang om relationen till barnet, svensk lag-

stiftning, hans egen familj och mottagaren belyser komplexiteten i 
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frågan om anonymitet. Niklas yttranden synliggör också den ambiva-

lens som kan prägla många spermadonatorers upplevelser när det gäl-

ler dessa frågor. För flera donatorer är beslutet om anonymitet eller 

öppenhet långt ifrån självklart, vilket framgår tydligt i hans berättelse. 

Niklas ambivalens i donationen: moral, risk och ansvar 

Niklas beskriver att han aldrig ställer krav på framtida kontakt med 

barnet i sina förhandlingar med mottagare. Enligt honom är detta ett 

val som ska göras av mottagaren: ”Det är helt på deras villkor. Om de 

inte vill det så respekterar jag det. Men själv tycker jag att det känns 

bra att kunna erbjuda barnen det”. Hans synsätt kan tolkas som att han 

betraktar föräldraansvaret som mottagarens. Från Niklas perspektiv, i 

rollen som spermadonator, begränsas hans ansvar till att erbjuda bar-

net möjlighet till kontakt med honom. Han anser att en sådan kontakt 

kan vara viktig för barnet, framför allt för att ge det möjlighet att förstå 

sin genetiska historia. Detta erbjudande betyder dock inte att Niklas är 

helt bekväm med att dela sina personuppgifter med varje mottagare. 

Niklas berättar att han blivit kontaktad av mottagare som föredrar en 

öppen donation. Han uttrycker tveksamhet till detta och utvecklar sitt 

resonemang: 

Det finns de som vill att det ska vara öppet. Då säger jag vad jag tycker. 
Jag vill inte ta en onödig risk. Jag säger hur jag tänker angående det 
och det är även för barnets skull. En ensamstående kvinna har rätt till 
underhållsbidrag, och även om hon säger att hon inte kommer att 
kräva mig på det, så är det pengar som barnet har rätt till och borde få. 
Om kvinnan fortsätter kräva att jag ska vara öppen med min identitet, 
så tycker jag att jag inte ska donera till den kvinnan. 

En öppen donation kan innebära att Niklas blir juridiskt tvingad att er-

känna faderskap, vilket i sin tur kan medföra skyldigheter som under-

hållsbidrag och att barnet får arvsrätt. Å ena sidan framhåller Niklas 

att han inte vill vara helt anonym eftersom han anser att detta kan vara 

viktigt för barnet. Å andra sidan uttrycker han en vilja att undvika onö-

diga risker som kan påverka honom ekonomiskt och påverka hans egen 

familj. 

Denna spänning mellan moralisk plikt och praktiska konsekvenser il-

lustrerar Niklas ambivalens. Å ena sidan vill han erbjuda barnet möj-

lighet att förstå sitt genetiska ursprung; å andra sidan innebär detta 
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ställningstagande potentiella ekonomiska och juridiska risker. Jag tol-

kar detta som att Niklas känner ett moraliskt ansvar för de barn som 

föds genom hans donationer. Detta ansvar är dessutom influerat av 

svensk lagstiftning, där barn som tillkommer genom spermadonation 

inom den offentliga vården har laglig rätt att få kännedom om sin do-

nators identitet. 

För att fördjupa förståelsen av det moraliska ansvar som Niklas känner 

inför barnen, återger jag ytterligare ett citat från intervjun: 

Jag tycker i och för sig att de villkor som sjukvården ställer är väldigt 
bra, att man ska kunna få träffa sin biologiska pappa. Men sen kanske 
det är så att mamman inte vill att barnet ska träffa eller veta om vem 
den biologiska pappan är. Då får man respektera det. Jag hörde ett 
radioprogram om en kvinna som hade åkt till Danmark och insemine-
rat sig med en anonym donator. När barnet hade fötts ångrade hon att 
hon hade använt en anonym donator. Jag tycker att det är bra att do-
natorn inte är anonym i Sverige, och det vill inte jag heller vara när jag 
donerar privat. 

Niklas resonemang synliggör två grundläggande aspekter av hans mo-

raliska ansvar och förhandling med sig själv. Den första aspekten hand-

lar om barnets rätt att få kännedom om sitt genetiska ursprung. Den 

andra aspekten är kopplad till ett känslomässigt ansvar som han kän-

ner i sin roll som spermadonator. Genom att hänvisa till radioprogram-

met, där en kvinna uttryckte ånger över att ha valt en anonym donator, 

reflekterar Niklas över de konsekvenser hans beslut kan ha för motta-

garen och barnet. Detta har lett till att han ställer sig bakom den 

svenska lagstiftningen och framhåller vikten av öppenhet i sina för-

handlingar med mottagare. 

Sammantaget visar Niklas resonemang att hans moraliska ansvar vilar 

på både barnets rätt till sitt ursprung och hans egen vilja att undvika 

att någon upplever ånger eller besvikelse på grund av hans beslut.  

Anonymitet som skydd: spermadonatorernas resonemang 

I sin profiltext beskriver Samuel sin utgångspunkt i förhandlingen med 

mottagare. Han har en önskan om att hjälpa personer med deras barn-

löshet men av familjeskäl vill han endast donera anonymt. Nedan följer 

Samuels profiltext; 
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Jag är helt öppen och svarar på alla frågor ni kan tänkas ha. Min roll 
är helt upp till er, men jag vill inte ha någon föräldraroll. Jag har redan 
egna barn som jag uppfostrat själv. Har min sambos samtycke att do-
nera så länge jag är anonym och därmed inte saboterar familjekonstel-
lationen med massa halvsyskon. Av ovanstående skäl vill jag alltså 
vara helt anonym och för att undvika framtida krav på underhåll samt 
för att göra det lättare för dig vid faderskapsutredningen då du slipper 
ljuga om att du vet vem jag är. Så jag passar alltså bara dig som söker 
en man som bara vill donera och inte vara speciellt mycket mera in-
blandad efter det (finns tillgänglig på mail). 

Samuel lever ett kärnfamiljsliv med sambo och barn. Av respekt för sin 

familj och deras önskemål vill han vara helt anonym som donator. Be-

slutet har tagits gemensamt av Samuel och hans sambo, som stödjer 

hans donation så länge den inte riskerar att skapa halvsyskon som 

Samuel, hans sambo och barn behöver förhålla sig till, eller på annat 

sätt påverka familjekonstellationen negativt. För att framhålla sitt 

ställningstagande som fördelaktigt för mottagaren påpekar Samuel att 

anonymiteten underlättar vid en eventuell faderskapsutredning. Ef-

tersom mottagaren inte känner till hans identitet behöver hon inte 

ljuga för att skydda honom. 

Trots att Samuel intar en tydlig inkognitoposition öppnar han i sin pro-

filtext för vissa möjligheter: ”Min roll är helt upp till er, men jag vill 

inte ha en föräldraroll”. Att upprätthålla inkognitopositionen innebär 

dock inte enbart ett praktiskt avståndstagande, utan kräver även ett 

kontinuerligt emotionellt arbete där Samuel måste balansera distans, 

ansvar och framtida konsekvenser. Denna formulering kan därför tol-

kas på två sätt. Å ena sidan kan den antyda en viss tvekan från Samuels 

sida att fullt ut upprätthålla inkognitopositionen. Å andra sidan kan det 

tolkas som att han vill öppna upp för kontakt med en bredare grupp 

mottagare och därmed möjliggöra förhandlingar om villkoren. Genom 

denna tvetydighet uttrycker Samuel en ambivalens i hur han föreställer 

sig framtida relationer, vilket kan förstås som ett sätt att hantera den 

emotionella belastning som inkognitopositionen medför, och som in-

dikerar att han inte är helt beredd att stänga dörren för olika alternativ. 

Samuels profiltext belyser också hur spermadonatorer föreställer sig 

konsekvenserna av sina handlingar för sina familjer. Vid en icke-ano-

nym donation har barnet rätt att kontakta donatorn, vilket kan påverka 

donatorns partner, barn han lever med och andra närstående. Samuel 

betonar att han inte vill att relationen med sina barn ska påverkas av 
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att barn från hans donationer får tillgång till dem. Detta resonemang 

överensstämmer med tidigare forskning som visat att vissa donatorer 

väljer total anonymitet för att skydda sina familjer (Mohr, 2014; Gil-

man, 2019; Graham, 2021). 

På samma sätt har Fredrik valt att donera anonymt av familjeskäl. Han 

har inte berättat för någon att han är spermadonator och avser att hålla 

detta hemligt framöver. I intervjun beskriver han sitt resonemang 

kring mottagare och sitt krav på anonymitet: 

Jag tänker inte leta upp någon. I profiltexten skrev jag om mig själv, 
var jag finns och så. Men jag skrev inte om mitt absoluta krav, att jag 
vill vara anonym. Oftast spricker det av den anledningen. De flesta vill 
inte ha en donator som är helt anonym. För mig handlar det om en 
allmän välvilja att hjälpa till. Jag har också skrivit så här; som kvinna 
då så har man kanske passerat trettio, man kanske är blyg, man kanske 
inte kan hitta en man, så därför har jag skrivit att jag företrädesvis do-
nerar till kvinnor över 30 som är ensamstående. De som känner att 
den biologiska klockan har börjat ticka. Jag har inte berättat för någon 
att jag donerar... det är ingen som vet detta... 

Fredrik konstaterar att hans krav på anonymitet ofta leder till att do-

nationer inte blir av, eftersom många mottagare önskar en öppen do-

nator. Trots detta väljer han att strikt hålla fast vid sin anonymitetspo-

sition för att skydda sig själv och möjligtvis sin familj som han delar sin 

vardag med. Eriksson (2007) menar att anonymerpositionen är socialt 

belastande och därför ofta undviks. Dock kan den väljas frivilligt som 

ett sätt att skydda det egna självet. Fredrik har valt anonymitet som en 

strategi för att bevara sitt privatliv och säkerställa att ingen i hans om-

givning påverkas av hans donationer. 

Fredrik motiverar sitt val att donera med altruism. Han beskriver sitt 

engagemang som en "allmän välvilja att hjälpa till," driven av en öns-

kan att bidra till andras lycka. Tidigare forskning har identifierat altru-

ism som en vanlig motivationsfaktor för spermadonation (Svanberg m. 

fl., 2012; Freeman m. fl., 2016; Daniels m. fl., 2012). För Fredrik, som 

donerar anonymt och håller sitt engagemang hemligt, innebär detta 

dock att han inte kan dela sin känsla av att hjälpa med någon annan. 

I likhet med Fredrik intar Erik anonymerpositionen i de fall han done-

rar till ensamstående kvinnor. Han beskriver varför detta val är nöd-

vändigt för honom: 
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Men med singelkvinnor är faderskapet aldrig avskrivet. Faderskapsut-
redningen kan ske när som helst och det finns ingen tidsaspekt på det. 
Så länge barnet inte har två juridiska föräldrar finns det en risk för att 
en faderskapsutredning kan ske. Det är sällan som jag donerar till en-
samstående kvinnor, men i de fall som jag gör det är jag helt anonym. 
Den största rädslan är ju att arvsrätten inte går att skriva bort. Det be-
tyder att om jag dör så ska mina barn och min fru dela på mina till-
gångar med ett barn som tillkommit genom donation. Det kan ju bli 
väldigt olyckligt om det finns tillgångar som villa eller bostadsrätt och 
så. 

Eriks uttalande illustrerar hur juridiska risker och familjeekonomiska 

konsekvenser formar hans beslut att donera anonymt. Genom att hålla 

sin identitet hemlig kan han minimera risken för att en faderskapsut-

redning eller arvsrätt påverkar hans familj negativt. 

Sammanfattningsvis förhandlar Fredrik och Erik anonymitet som ett 

medel för att skydda sig själva och sina familjer. Deras val går emot 

svensk lagstiftning, som föreskriver att spermadonatorer inte ska vara 

anonyma för de barn som föds genom deras donationer.  

Den rättrådige spermadonatorn: förhandlingar i relation till juridiska 

aspekter 

I förhandlingarna med mottagare om anonymitet intar vissa sperma-

donatorer en ställföreträdarposition. Med ställföreträdarposition av-

ses, enligt Eriksson (2007), en position där individens handlingsut-

rymme begränsas genom att denne förväntas agera i enlighet med reg-

ler och ramar som fastställts av en institution. Även om informanterna 

inte är knutna till någon formell institution, ramar de in sina hand-

lingar genom egna tolkningar av svensk lagstiftning. Positioneringen 

förstärks också genom kontrakt, muntliga eller skriftliga, mellan dona-

tor och mottagare, vilket fungerar som ett slags juridiskt ramverk i det 

privata sammanhanget. Sammantaget beskriver jag denna position 

som den rättrådige spermadonatorn – en aktör som legitimerar sitt 

agerande genom hänvisningar till lag och kontrakt. Positioneringen 

som den rättrådige spermadonatorn är dock inte statisk utan beror på 

interaktionen mellan donatorerna och mottagarna. Donatorerna kan 

själva välja att inta denna position eller bli placerade i den av motta-

garna. 
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I Patriks profiltext framgår att han är öppen för mottagarens önskemål 

gällande hans roll: ”Jag har en positiv inställning till närståendeadopt-

ion men kan också tänka mig anonym donation”. Hans formulering an-

tyder att han låter mottagaren bestämma hans position. Han är villig 

att dela med sig av sina personliga uppgifter och skriva under doku-

ment för en närståendeadoption, vilket gör honom sökbar för barnet i 

framtiden. Samtidigt kan han, om mottagaren så önskar, inta en ano-

nymitetsposition där barnet inte kan spåra honom. 

Peter är ett annat exempel på en spermadonator som intagit ställföre-

trädarpositionen. I samråd med ett mottagarpar kom han fram till att 

det bästa för barnet var att han intog positionen som den rättrådige 

spermadonatorn: ”Jag och det par som jag donerade till bestämde att 

barnet får ta kontakt med mig när han fyllt 18 år. Det är så vi lagt upp 

det”. I denna position agerar Peter i enlighet med vad svensk lagstift-

ning föreskriver vid donationer inom den offentliga vården, där barn 

har rätt att kontakta sin donator vid mogen ålder. Han frånsäger sig 

därmed rätten att själv ta initiativ till kontakt med barnet. 

Erik är ytterligare ett exempel på en donator som i förhandling med sig 

själv ibland intar positionen som den rättrådige spermadonatorn. Som 

citatet nedan visar är denna positionering ett medvetet och genom-

tänkt val från hans sida.  

Jag donerar helst till par som är gifta. I Sverige kan man inte skriva 
avtal om vem som är förälder till de tillkomna barnen. Om jag donerar 
till ett gift par så kan jag skriva under på att jag godkänner adoptionen 
som den andra föräldern gör så att den föräldern är den juridiska för-
äldern. Det har aldrig varit några problem. 

Erik har god kunskap om lagar och regler kring spermadonation och 

föräldraskap. När han donerar till gifta par ser han till att följa rättsliga 

rutiner genom att skriva under faderskapsintyget och rekommendera 

att den andra föräldern adopterar barnet. På detta sätt tillgodoses bar-

nets rätt att känna till sitt genetiska ursprung, samtidigt som den andra 

föräldern får juridiskt föräldraskap. 

Tomas har en liknande inställning men skiljer sig i sin metodik. Han är 

positivt inställd till att barnet kontaktar honom i framtiden men mots-

ätter sig att skriva under faderskapsintyget. För att skydda sig själv från 
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juridiska konsekvenser dokumenterar Tomas sina överenskommelser 

med mottagarna: 

Till att börja med är jag väldigt noga med när vi skriver till varandra 
att det ska synas i skrift vad vi kommit fram till. Jag ställer många spe-
cifika frågor, strikt med frågorna och vill ha tydliga svar. Jag kräver 
svar på dessa så att det skulle kunna vara något som jag kan använda 
senare, som en trygghet till exempel. 

Genom att samla skriftlig dokumentation anser Tomas att han kan an-

vända detta som bevis vid en eventuell juridisk konflikt. Hans metod 

kan tolkas som ett sätt att binda mottagaren vid ett inofficiellt kontrakt. 

Därmed skiljer sig hans tillvägagångssätt och förhandling med sig själv 

från Peter och Erik, men det möjliggör ändå att Tomas kan placeras i 

positionen som den rättrådige spermadonatorn. Det Tomas beskriver 

är emellertid inte unikt för det svenska sammanhanget, utan kan för-

stås som en bredare strategi där donatorer söker juridisk eller moralisk 

säkerhet genom avtal. Liknande resultat har framkommit i en intervju-

studie bland privata spermadonatorer i Kanada, där flera män ut-

tryckte en önskan om någon form av överenskommelse med motta-

garen, antingen i form av skriftliga kontrakt eller muntliga avtal (La-

voie m.fl., 2018). 

Sammanfattningsvis visar detta temaområde att vissa privata sperma-

donatorer väljer att följa svensk lagstiftning kring spermadonation. 

Samtidigt söker de strategier för att skydda sig själva och sina familjer, 

exempelvis genom juridiska kontrakt. Förhandlingarna mellan dona-

tor och mottagare rör inte enbart anonymitet. För vissa donatorer 

handlar de också om möjligheten att bli medförälder till barnet. 

Medföräldraskap: förhandling och känslor i privata donationer 

Två av de män som intervjuats för denna avhandling, Lars och Bengt, 

har valt att donera sperma privat med målet att uppnå ett medföräld-

raskap. Medföräldraskap innebär att en man och en kvinna tillsam-

mans skaffar ett barn och delar vårdnaden, med rätt till umgänge. For-

mer för umgänget kan variera – i vissa fall delar föräldrarna tiden 

jämnt, medan i andra fall har en av föräldrarna mindre umgängestid. I 

kapitel 7 beskrivs Lars och Bengts strävan efter att förverkliga dröm-

men om barn, tillsammans med andra donatorers upplevelser. Detta 

temaområde fokuserar dock specifikt på Lars och Bengts erfarenheter 
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av att förhandla med sig själva och mottagare i hopp om att dela ett 

medföräldraskap. 

Lars berättar att han vid flera tillfällen varit i kontakt med kvinnor som 

ingett honom hopp om medföräldraskap. Vid tiden för intervjun hade 

han nyligen haft en sådan kontakt. Under några dagar hade Lars och 

mottagaren utbytt meddelanden via e-post. Nedan beskriver han hur 

kontakten utvecklades: 

Jag hade en kontakt under helgen. Vi kom överens om en sak från bör-
jan. Det kändes bra och vi hade en gemensam idé om att ha barn. Hon 
vill ha barn och jag vill ha barn och sedan skulle vi ha gemensam vård-
nad. Vi mailade fram och tillbaka om det. Sen helt plötsligt så ändrade 
hon sig. Då var det precis som om hon hade glömt bort vad vi pratade 
om från början. Det fanns inte! Då helt plötsligt så skulle vi vara ano-
nyma för varandra. Det var inte det vi kom överens om. Hon ville inte 
berätta något om sig själv som vad hon heter eller var hon bor. Det var 
bara helt på hennes villkor! Och då kände jag att that’s it! Jag blev sur 
för att hon ändrade sig. Vi hade inte haft kontakt väldigt länge… Men 
det var en massa mailande i helgen. Det kändes så bra, jättetrevlig tjej 
och alltihopa men sen så ändrade hon sig. Jag blev så irriterad ef-
tersom det blev en kovändning i det hela.  

Lars upplevde att kontakten med mottagaren ingav honom ett starkt 

hopp om att få förverkliga sin dröm om barn. Under förhandlingens 

initiala skede kände han att de delade en gemensam vision om donat-

ionen och framtiden. När mottagaren sedan ändrade sig och önskade 

anonymitet, upplevde Lars detta som ett brott mot deras överenskom-

melse och gav upp hoppet om att kunna återupprätta en gemensam syn 

på villkoren. På liknande sätt präglades Bengts erfarenheter av en strä-

van efter att hitta en mottagare som delade hans vision om ett gemen-

samt föräldraskap. Nedan beskriver han en förhandling med en motta-

gare och deras gemensamma arbete för att etablera en överenskom-

melse: 

Redan från början satte vi oss ner och pratade våra villkor för donat-
ionen. Hon har träffat några män som inte har varit så… eller hon har 
blivit bränd några gånger. Hon kände stor oro för att bli lurad och så. 
Så vi gjorde upp vad vi ville och vi började skriva ihop ett avtal. Men 
sen har allt gått så bra så vi har inte skrivit under det avtalet än. Jag 
kände väl, att eftersom vi bor på olika orter så… Vi kan ju inte hålla på 
att skicka ett barn fram och tillbaka. Jag vill att mitt barn ska växa upp 
i en trygg miljö. Jag sa från början att jag vill att barnet växer upp hos 
dig och att jag kan ha barnet varannan helg, sportlov och andra lov. 
Jag vill även kunna ta med barnet på resor när jag har semester. 
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Bengts resonemang visar hur mottagarens oro över att bli lurad blev 

avgörande för deras beslut att skapa ett skriftligt kontrakt. De diskute-

rade noggrant sina respektive villkor och skrev ner en överenskom-

melse som de kunde skriva under vid behov. Bengt betonade att hans 

utgångspunkt alltid varit vad som är bäst för barnet. Han menade att 

”Vi kan ju inte hålla på att skicka ett barn fram och tillbaka”, och därför 

kom de överens om att barnet skulle ha sitt fasta boende hos motta-

garen, medan Bengt skulle ha regelbundet umgänge under helger och 

lov. 

Vid intervjutillfället berättade Bengt att han och mottagaren hade en 

god relation och ansåg att deras samstämmighet kring barnets livsbe-

tingelser gjorde att det inte fanns behov av att formellt underteckna 

kontraktet. 

Lars och Bengts berättelser visar att deras förhandlingar med sig själva 

och mottagare präglas av starka känslor. För Lars medförde motta-

garens förändrade ståndpunkt en känsla av svek och besvikelse, då 

hoppet om medföräldraskap gick förlorat. Bengts erfarenhet visar hur 

en strukturerad förhandling kan skapa trygghet och samstämmighet 

mellan parterna, även om känslor av oro och osäkerhet också är närva-

rande.  

Förhandlingens emotionella dimensioner 

Förhandlingen kring spermadonation präglas av starka känslomässiga 

upplevelser för donatorerna. Dessa känslor kan vara kopplade till in-

teraktionen med mottagaren eller vara resultatet av en inre bearbet-

ning inom donatorn själv.  

Hemlighetens känslomässiga konsekvenser 

Fredriks uttalande – ”Jag har inte berättat för någon... det är ingen som 

vet detta...” – illustrerar hur privat spermadonation för honom inte 

bara är en praktisk handling utan också ett aktivt hemlighållande. Ge-

nom att inte dela informationen med någon upprättar han en tydlig 

gräns mellan sitt offentliga jag och denna del av sitt privata liv. I relat-

ion till hur hemligheter förstås i denna avhandling blir Fredriks håll-

ning ett exempel på hur en hemlighet kan fungera som ett skydd – både 
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mot omgivningens potentiella omdömen och mot de relationella kon-

sekvenser som ett avslöjande skulle kunna medföra. 

Hemligheten innebär samtidigt ett arbete. Att bära kunskapen ensam 

kräver att Fredrik kontinuerligt reglerar sin berättelse och sitt sociala 

framträdande. Detta pekar på det emotionella och relationella arbete 

som Smart (2007) beskriver, där hemligheter måste hanteras, hållas på 

plats och försvaras mot möjliga intrång. För Fredrik kan hemligheten 

därför innebära en dubbel börda: den skyddar honom från oönskad in-

syn och potentiell stigmatisering, men binder honom också till ett en-

samt ansvar för att upprätthålla den. 

I denna mening blir hemligheten inte en passiv tystnad, utan en relat-

ionell praktik. Genom att välja tystnad positionerar Fredrik sig i ett so-

cialt landskap där privat spermadonation inte självklart erkänns eller 

förstås, vilket understryker hur normer kring faderskap, intimitet och 

reproduktion fortsätter att prägla handlingsutrymmet. Hemligheten 

kan därmed ses som ett sätt att navigera en moralisk och social osäker-

het, där möjligheten till bekräftelse och begriplighet inte upplevs som 

given. Samtidigt innebär tystnaden att han avstår från socialt stöd och 

riskerar att bära eventuella känslomässiga konsekvenser ensam – vil-

ket kan ses som priset för den autonomi han vinner genom att agera 

utanför etablerade institutionella ramar. Tidigare studier har visat att 

spermadonatorer kan välja anonymitet som en strategi för att skydda 

sig själva och sina närmaste familjer från de sociala och relationella 

konsekvenser som donationen kan medföra (Mohr, 2014; Graham, 

2021; Whyte m.fl., 2017). 

När Fredrik berättar att han inte delat sin hemlighet med någon, frågar 

jag hur han resonerar kring detta. Han svarar: 

För min egen del har det handlat mycket om det etiska. Jag har funde-
rat mycket kring detta och så. Låt oss säga så här, om jag listar mig på 
en spermabank så är jag inte anonym. Jag förstår det etiska synsättet 
i det här, att barnet har rätt till att ta reda på vem deras pappa är, jag 
förstår det. Men själv så… men till exempel om jag lämnar blod eller 
om jag donerar mina organ och mitt hjärta fortsätter att pumpa i en 
annan människa. Då får inte de människorna reda på var det organet 
kommer ifrån eller var det blodet kommer ifrån. Och så tänker jag så 
här då, att det vanligaste sättet för en kvinna att skaffa barn själv är väl 
att gå ut på krogen och skaffa en pappa. Och det finns många barn som 
har fel pappa. Så då bestämde jag mig för att jag inte vill anmäla mig 
till en klinik. Även om jag förstår barnets rätt till att få reda på vem 
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som är pappan. Men det kändes inte rätt för mig och då hittade jag den 
här sidan. 

Fredriks utsaga visar att han brottades med frågan om anonymitet in-

nan han började donera sperma. Hans beslut att agera som privat sper-

madonator utgick från en personlig önskan att hjälpa till. Även om han 

inte explicit beskriver vilka konsekvenser en offentlig donation skulle 

ha haft för honom. Fredrik rättfärdigar sitt val och sin hemlighet ge-

nom att likställa sin roll som privat spermadonator med en kvinna som 

blir gravid efter ett one-night-stand: ”Det vanligaste sättet för en 

kvinna att skaffa barn själv är väl att gå ut på krogen och skaffa en 

pappa”. 

Genom att göra denna jämförelse kan Fredrik känslomässigt hantera 

sina handlingar som privat spermadonator i relation till både barn och 

mottagare. Det hemlighetsmakeri som Fredrik beskriver har tidigare 

lyfts fram i forskningen om spermadonation. Daniels m.fl. (1998) fann 

i sin enkätstudie att många spermadonatorer betraktade hemlighets-

hållandet kring spermadonation som något positivt, eftersom det 

kunde fungera som ett skydd för både barnet och mottagaren. 

Matchning i förhandlingen om spermadonation 

Oavsett donationsformen – om donatorn förblir anonym eller söker en 

mottagare att dela föräldraskapet med – betonar flera intervjupersoner 

att "den rätta känslan" måste finnas i mötet med mottagaren för att 

donationen ska vara möjlig. Det som står i fokus här är hur donato-

rerna själva försöker sätta ord på den känsla som avgör om donationen 

kan bli verklighet. 

Inledningsvis sker kontakten mellan spermadonator och mottagare på 

internetsidor där båda parter kan presentera sina önskemål och för-

väntningar. Under dessa initiala kontakter avgörs om kommunikat-

ionen ska fortsätta för att utforska möjligheten till en donation. Vissa 

spermadonatorer är villiga att donera utan att träffa mottagaren fysiskt 

innan donationen, medan andra menar att ett fysiskt möte är avgö-

rande för att kunna fatta beslut om att gå vidare. Den senare gruppen 

framhåller att det är i det fysiska mötet som känslor uppstår som de 

anser vara vägledande för beslutet att donera. 
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Bergen och Delacroix (2019) samt Lavoie m.fl. (2018) visar i sina stu-

dier att känslomässiga överväganden kan spela en viktig roll i donato-

rers beslut att donera till en mottagare. För vissa donatorer är det den 

känsla som uppstår i kontakten med mottagaren som avgör om de är 

villiga att gå vidare med donationen. Några av informanterna i förelig-

gande studie uttrycker liknande resonemang, men har samtidigt svårt 

att sätta ord på vilka känslor som är avgörande. Detta temaområde be-

lyser hur känslor som uppstår i mötet med mottagare kan förstås som 

en del av den pågående förhandlingspraktiken. 

Erik beskriver sin syn på att bli vald som donator och hur han själv av-

gör om han vill donera till en mottagare. Han menar att den oreglerade 

marknaden för spermadonation ger båda parter friheten att välja: 

Jag brukar säga åt dem att träffa andra och att de ska ta den donator 
som de anser vara bäst. Jag säger till dem att; jag inte vill att du ska ta 
mig för att jag är den första eller andra som du träffar. Jag vill ju bli 
utvald och jag vill ju bli utvald för att just du tycker att jag är den bästa 
donatorn. På något sätt tror jag på det där biologiska sökandet efter 
någon som matchar, även om det handlar om ett kort möte som bara 
håller på en timme. Och sen så… ibland hör de av sig och säger att de 
har hittat en annan donator som bor närmare. Det spelar ingen roll 
vad de säger. Det är ingen som säger; ”nej, du var dålig”. Folk är ju 
uppfostrade och jag bryr mig inte om orsaken. Ibland händer det, lite 
då och då faktiskt, att jag säger; ”Nej, jag kan inte”, för jag har känt av 
olika skäl att jag inte vill donera till den kvinnan. Precis som hon har 
rätten att välja så har jag lika stor rätt. Det är ju en helt oreglerad mark-
nad. Ingen har några skyldigheter mot den andra. Precis som när man 
väljer partner normalt så kan man välja och vraka. Det är ju också så 
här. 

För Erik är en avgörande faktor i förhandlingen att han upplever en 

”biologisk matchning” med mottagaren. Denna känsla uppstår ofta i 

det fysiska mötet och kan tolkas på flera sätt. Å ena sidan möjliggör 

mötet en upplevelse av mottagarens kroppsspråk, sätt att tala och inte-

ragera. Å andra sidan kan Eriks resonemang tolkas som en föreställ-

ning om att vissa personers könsceller harmonierar bättre för att möj-

liggöra ett barn. En liknande upplevelse beskrivs av Jan, men för ho-

nom handlar det snarare om en känsla av attraktion: 

För mig handlar det snarare om hur kvinnan är, om hon är mjuk eller 
inte. Hon får inte vara kall och avståndstagande. Det måste vara 
någonting, någon typ av attraktion, jag tror inte att det funkar om det 
inte finns någon attraktion. 
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Jan menar att attraktionen är en nödvändig komponent för att donat-

ionen ska kännas möjlig. Liksom för Erik ger det fysiska mötet honom 

möjlighet att uppleva mottagaren på ett mer holistiskt sätt, men hans 

resonemang kan också tolkas som en föreställning om att attraktion är 

kopplad till biologisk kompatibilitet. På ett liknande sätt betonar Bengt 

betydelsen av fysisk attraktion, men för honom framträder även en 

känsla av igenkänning och delade värderingar som avgörande för om 

donationen ska vara möjlig. Citatet nedan illustrerar hur Bengt kombi-

nerar attraktion med en upplevelse av gemenskap och samsyn med 

mottagaren: 

Det handlade om två saker. Hon hade fötterna på jorden. Vi tänkte på 
samma sätt angående barn och att skaffa barn. Sen var hon attraktiv 
också. Det kanske är löjligt att säga det men det spelar ändå en viss 
roll. Innan vi sågs var jag bekymrad över om hon var slarvig men det 
var hon inte. Hon hade verkligen tänkt igenom det här med att skaffa 
barn. Hon hade ordning och reda. Man kan tänka sig att jag är gam-
maldags ibland. Jag är uppvuxen i ett frireligiöst hem och jag har de 
grundtankarna med mig. Det hade hon också. Det kändes som om vi 
hade liknande värderingar och det känns väldigt viktigt för att man ska 
kunna resonera om saker i framtiden. Det känns fortfarande bra, om 
jag säger så. 

För Bengt var attraktionen en kombination av kvinnans fysiska utse-

ende och deras gemensamma värderingar kring föräldraskap och bar-

nets uppväxt. Dessa faktorer skapade en stabil grund för honom att 

känna sig trygg i beslutet att donera. 

Kommunikation via e-post och telefon ger parterna möjlighet att hitta 

en samstämmighet kring de praktiska aspekterna av donationen. För 

vissa donatorer, som Erik, Jan och Bengt, spelar dock de känslor som 

uppstår i det fysiska mötet en avgörande roll. Erik beskriver detta som 

en biologisk matchning, medan Jan och Bengt kopplar det till en känsla 

av attraktion. För dessa män blir känslorna en viktig del av förhand-

lingsprocessen, där beslutet att donera inte bara handlar om praktiska 

överenskommelser utan också om emotionell kompatibilitet. Att käns-

lor och attraktion spelar roll visar att donationen inte enbart handlar 

om funktionella arrangemang, utan också om relationella dimensioner. 

Tillit framträder därmed som en central förutsättning för att dessa 

känslomässiga och praktiska förhandlingar ska kunna balanseras.  
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Tillitens nödvändighet 

Känslan av tillit mellan spermadonator och mottagare är något som 

vissa informanter beskriver som oumbärlig för att en privat donation 

ska vara möjlig. Tillitens betydelse framträder i ljuset av de risker som 

båda parter kan uppleva. Spermadonatorerna riskerar att bli juridiskt 

ansvariga för faderskapet och därmed skyldiga att betala underhåll, 

medan mottagarna riskerar att donatorn senare kräver vårdnad eller 

umgänge med barnet. För att donationen ska kunna genomföras behö-

ver parterna förlita sig på varandra och känna sig trygga med att dessa 

scenarier inte kommer att inträffa. 

Redan i de initiala kontakterna, ofta via profiltexter, försöker vissa 

spermadonatorer förmedla en bild av sig själva som tillitsfulla perso-

ner. Björn skriver exempelvis i sin profiltext: ”...föräldrarna lever ihop, 

yngre bror med trevlig familj. Min morfar växte upp med två ”snälla 

damer” i början av 1900-talet, det fungerade bra längs hela vägen”. 

Björns uttalande kan förstås på två sätt ur ett tillitsperspektiv. Dels för-

söker han porträttera sig själv som en person med en stabil och trygg 

bakgrund, präglad av fungerande familjerelationer. Denna stabilitet 

kan tolkas som ett uttryck för starka tillitsband inom familjen. Dels vill 

han signalera en acceptans för alternativa familjekonstellationer, 

såsom lesbiska relationer i och med att han refererar till ”snälla da-

mer”, vilket han förankrar i sin egen biografi. Jämförelsen mellan Björn 

och Jan visar två olika sätt att positionera sig i förhandlingen. Björn 

framställer sig själv som en pålitlig donator genom att hänvisa till sin 

bakgrund och familj, vilket kan tolkas som ett försök att inge trygghet 

redan i de inledande kontakterna. Jan däremot riktar blicken mot mot-

tagaren och beskriver tillit som något som uppstår först när hon agerar 

på ett sätt som han uppfattar som öppet och trovärdigt. Tillsammans 

illustrerar dessa exempel hur tillit kan förstås både som en egenskap 

som donatorn själv vill förmedla och som ett villkor som donatorn stäl-

ler på mottagaren. Jan beskriver sina tankar så här: 

Jag vill att de som jag träffar ska vara trevliga och öppna. Om jag träf-
far någon vilken ger mig uppfattningen om att de ska använda sper-
man i något skumt syfte, som till exempel tjäna pengar på det, då stäl-
ler jag inte upp. Där går gränsen för mig. När det kommer till deras 
privata situation kräver jag inte speciellt mycket. Den ena som jag träf-
fade hon var administratör och det tänker jag är ganska bra. Den andra 
som jag träffade var… det var nog lite sämre. Jag vet inte… Men det 
verkade okej och det ser man ju lite på stilen. 



122 

 

Jan bygger sin tillit på tre huvudsakliga kriterier. För det första vill han 

att mottagaren ska vara trevlig och öppen, vilket kan tolkas som en för-

väntan på en respektfull och ärlig kommunikation. För det andra vill 

han vara säker på att donationen inte sker i ett "skumt syfte," utan att 

mottagaren och han själv har ett gemensamt mål – att donationen leder 

till en graviditet. För det tredje anser Jan att mottagarens yttre och 

framtoning är viktigt, då det enligt honom speglar hennes förmåga att 

ta ansvar. Om dessa kriterier inte uppfylls väljer Jan att avbryta kon-

takten, eftersom det då blir omöjligt för honom att känna den tillit som 

krävs för att gå vidare. 

Tomas berättar att han länge reflekterat över hur han kan skapa tillit i 

sina kontakter med mottagare. Han menar att det för honom, som pri-

vat spermadonator, inte finns något register att konsultera för att få 

information om mottagarna. Därför måste han hitta andra sätt att få 

svar på sina frågor och bedöma om han kan utveckla tillit till dem. Ne-

dan presenteras hans resonemang utifrån frågan om hur han gör för 

att utveckla tillitsfulla band mellan sig själv och mottagaren.  

Ja, hur kan man göra det? Alltså jag, kan inte gå in i något register för 
att se om de är dömda för någonting eller har de stora skulder eller är 
olämpliga på något annat sätt, utslagna tidvis på grund av sjukdom 
eller bara omogna. Jag har funderat kring det här mycket. Jag kan bara 
ställa frågor och kolla upp lite grann. Till viss mån är det också, vad är 
det för samhället, hur mycket ska man lita på människor, ska man 
hålla på att ifrågasätta? Är det en ung person frågar jag mer och är det 
en äldre person är det annorlunda. Är det ett par så har de kontakt 
mellan varandra. Jag har träffat både heterosexuella och homosexu-
ella par. Jag har inte kontaktat någon ensamstående eftersom jag har 
fokuserat på paren, men jag har blivit kontaktad av ensamstående. 

Eftersom Tomas inte har möjlighet att formellt kontrollera motta-

garens bakgrund, har han utvecklat strategier för att skapa tillit. Ge-

nom att fokusera på par som mottagare kan han observera samspelet 

mellan dem och därmed bedöma om det de säger är trovärdigt. Om han 

upplever att mottagarnas berättelser är sanna grundläggs den tillit som 

han anser vara nödvändig för att fortsätta förhandlingen om donat-

ionen. 

Som framgått i exemplen ovan spelar tillit en avgörande roll i sperma-

donatorernas beslut och förhandlingsprocesser. Björn och Jan försöker 

genom sina profiltexter och möten skapa en bild av sig själva som 

tillitsfulla personer. För Jan är det viktigt att donationens syfte är 
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gemensamt och att mottagaren framstår som ansvarsfull. Tomas, å 

andra sidan, utvecklar sin tillit genom att ställa frågor och observera 

interaktioner mellan mottagare i parrelationer. 

Tillitens betydelse i förhandlingen förstärks av avsaknaden av ett skyd-

dande lagsystem som finns inom den offentliga vården. Denna brist le-

der till att donatorerna ställer särskilda villkor för donationen, grun-

dade i känslan av tillit och ansvar. I frånvaro av institutionella kriterier 

förlitar sig donatorerna på egna bedömningsstrategier för att avgöra 

vilka mottagare som anses vara lämpliga föräldrar. 

Spermadonatorn som myndighetsutövare: att avgöra föräldralämplig-

het 

Eftersom donationen sker i privat regi upplever vissa informanter att 

de bär ansvaret för att bedöma om en mottagare är lämplig som föräl-

der. Vid donationer inom den offentliga vården är detta ansvar delege-

rat till sjukvården, där mottagarna genomgår en psykosocial utredning 

som en del av infertilitetsbehandlingen. Den medicinskt ansvarige lä-

karen baserar sitt beslut på denna utredning och avgör om personen är 

lämplig att bli förälder. Vid privat donation är det däremot upp till 

spermadonatorerna själva att göra denna bedömning. 

Bergen och Delcroix (2019) beskriver hur några spermadonatorer an-

ser sig ha ett ansvar för att deras donationer endast går till personer 

som kan ta hand om ett barn. Informanterna i deras studie menar att 

de genom kontakt med mottagarna försöker avgöra deras lämplighet 

som föräldrar. En intervjuperson beskriver exempelvis att han förlitar 

sig på sin "magkänsla" för att fatta beslut om donationen. I detta avsnitt 

redogör jag för hur de spermadonatorer jag intervjuat resonerar kring 

mottagares föräldralämplighet och hur de gör sina bedömningar. 

I Björns profiltext framgår: ”Jag hjälper gärna, men ni/du behöver ha 

ett stabilt och ordnat liv med ett tryggt och bra stödnätverk. En positiv 

gest från er sida vore en symbolisk kompensation som t.ex. täcker mina 

resekostnader”. Björn intar en ställföreträdarposition (Eriksson, 

2007), inspirerad av den offentliga vårdens regler för mottagare. För 

att få behandling med spermainsemination inom den offentliga vården 

behöver mottagarna visa att de lever ett stabilt liv med ett fungerande 

socialt nätverk och på samma sätt ställer Björn dessa krav på 
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mottagarna. Genom att spegla den offentliga vårdens praxis i sina egna 

villkor intar han rollen som myndighetsutövare i sina kontakter med 

mottagare. Björn donerar endast till personer som uppfyller dessa kri-

terier. Tomas uttrycker liknande ansvarskänslor och framhåller sin 

önskan att få mer information om mottagarens sociala och medicinska 

bakgrund. Han säger: ”Alltså, jag kan inte gå in i något register för att 

se om de är dömda för någonting eller har stora skulder eller är olämp-

liga på något annat sätt, utslagna tidvis på grund av sjukdom eller bara 

omogna”. Tomas upplever att han själv måste fylla den roll som annars 

tas av den offentliga vården. Han utvecklar sitt resonemang om ansvar 

ytterligare: 

Jag har ett ansvar, det tycker jag. Från början donerade jag till den 

offentliga vården, och med de donationerna blev jag frikopplad från 

allt ansvar eftersom det är sjukvården som tar det. Nu när jag donerar 

privat har jag ett ansvar att pejla vem det är som vill bli med barn, och 

det är ett stort ansvar! Jag ges ett myndighetsansvar att kolla upp vem 

det är som vill ha barn. 

Här framgår att Tomas ser sitt ansvar som en förlängning av den of-

fentliga vårdens roll. Han upplever att frånvaron av en formell lämp-

lighetsutredning överför ansvaret till honom, vilket han beskriver som 

ett "myndighetsansvar." Även om detta ansvar inte är lagstadgat, ser 

Tomas det som en realitet med konsekvenser för hans beslut om do-

nation. 

Kravet på lämplighetsutredningar är inte lagfäst, utan ett krav som So-

cialstyrelsen har ställt på den offentliga vården. Dessa utredningar in-

kluderar frågor om mottagarens sociala nätverk, vilket Tomas också 

anser vara centralt: 

Det handlar också om mottagarnas nätverk och om de har ett funge-

rande nätverk. Det kanske finns någon syster eller föräldrar som är en 

del av deras sociala nätverk. Allt kanske inte är på plats, men även det 

kan förändras. Det handlar om att bygga relationer med de omkring 

sig… de kanske håller på med någon utbildning eller så. Allt kanske 

inte är perfekt, men det kanske kan förändras över tid. 

Tomas framhåller att mottagarens sociala nätverk är avgörande för de-

ras förmåga att ta hand om ett barn. Samtidigt anser han att vissa 

aspekter av den offentliga vårdens bedömningar, som till exempel 

kroppsvikt, är av sekundär betydelse. Hans resonemang kan tolkas som 
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en strävan att reglera delar av den oreglerade marknaden för privat 

spermadonation genom att tillämpa egna kriterier för mottagarens 

lämplighet. Adrian delar Tomas ansvarskänsla men har valt en annan 

strategi. Adrian berättar att han har sänkt kraven på vilka han donerar 

till men samtidigt avstår från att donera till personer med problema-

tiska livssituationer. Han säger: 

Jag har kommit i kontakt med flera kvinnor som har psykiska pro-

blem. Jag har träffat tjejer som har dubbeldiagnos, tjejer som är bipo-

lära, tjejer som har varit med om våldtäkter och så. De var helt flip-

pade. Jag kom i kontakt med en tjej som kontaktade mig och ville ha 

mig som donator. Innan vi träffades började hon be om att få låna 

pengar av mig. Jag har haft kontakt med många tjejer som mått väldigt 

dåligt. Jag försökte då säga nej. Jag sänkte kraven på så sätt att om jag 

träffade någon som jag misstänkte skulle kunna ha ett hjärtproblem 

inom tio år så höll jag kontakten med henne. 

Adrian fokuserar på kvinnliga mottagare och har valt att donera till en-

samstående kvinnor. Hans resonemang kring lämplighet är framförallt 

kopplat till moderskapets krav och utesluter personer med psykiska 

problem eller traumatiska erfarenheter. Däremot ser han fysiska häl-

soproblem, som potentiella hjärtproblem, som mindre problematiska. 

Spermadonatorerna som presenteras i detta avsnitt uttrycker en vilja 

att ta ansvar för vem som är lämplig att bli förälder. I frånvaron av den 

offentliga vårdens lämplighetsutredningar har de själva tagit på sig 

detta ansvar, vilket de ser som nödvändigt för att säkerställa det fram-

tida barnets bästa. Tomas intar rollen som myndighetsutövare, medan 

Adrian snarare fokuserar på sina egna uppfattningar om moderskap. 

Deras berättelser belyser olika sätt att navigera det ansvar som följer 

med privat spermadonation. 

Avslutande reflektioner 

Sammantaget visar detta kapitel att privat spermadonation innebär en 

dubbel förhandlingsprocess, där donatorerna både förhandlar villkor i 

relation till mottagare och genomgår en reflexiv förhandling med sig 

själva. Denna dubbla process blir särskilt tydlig i avsaknad av institut-

ionell reglering, där donatorerna själva måste avgöra vad som är rim-

ligt, rättvist och moraliskt försvarbart. Begreppet tillitskontraktet syn-

liggör hur donatorer och mottagare ersätter formella strukturer med 
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ömsesidig tillit och egen normbildning, vilket skapar ett informellt 

ramverk för ansvarstagande och framtida relationer. 

Privat spermadonation sker utan stöd av svensk lagstiftning eller kon-

troll från den offentliga vården. Därför uttrycker spermadonatorerna 

att både de och mottagarna behöver känna en ömsesidig tillit. Denna 

tillit konkretiseras i vad jag valt att benämna som "tillitskontraktet", 

vilket är avgörande för att donationen ska kunna genomföras. Tillits-

kontraktet innebär inte endast att spermadonatorn ska lita på motta-

garen, utan också att mottagaren ska känna tillit till donatorn. 

Genom att analysera dessa dubbla förhandlingar framträder hur dona-

torerna orienterar sig i ett oreglerat reproduktivt sammanhang, där de-

ras handlingsutrymme formas både av interna reflektioner och externa 

förväntningar. På så sätt blir Meads (1934) begreppsapparat – jaget 

och miget -  central för att förstå hur donatorernas förhandlingar inte 

enbart är instrumentella, utan även processer där självet skapas, utma-

nas och omförhandlas. 

Donatorerna balanserar spontana impulser och egna önskningar med 

sociala förväntningar, moraliska föreställningar och ansvar gentemot 

både mottagare och potentiella barn. Förhandlingen om anonymitet, 

framtida kontakt och känslor av ansvar framträder därmed som en pro-

cess där donatorerna formar och omformar sin position som donatorer 

och som män i ett oreglerat reproduktivt sammanhang. För spermado-

natorerna innebär detta att frågor om anonymitet, ansvar och relat-

ioner till mottagare och eventuella barn inte enbart förhandlas i ett 

yttre samtal, utan också i en inre dialog där de väger sina personliga 

önskningar mot upplevda sociala och moraliska krav. På så sätt visar 

kapitlet att privat spermadonation inte enbart handlar om reproduktiv 

logistik, utan om identitet, relationer och etisk orientering i frånvaro av 

tydliga institutionella ramar. 

En viktig och ofta avgörande aspekt av förhandlingen rör frågor om 

anonymitet. För vissa informanter är dessa frågor situationsbundna 

och avgörs i relation till mottagaren, medan andra informanter alltid 

väljer anonymitet vid sina donationer. I deras berättelser framkommer 

att anonymitet ofta kopplas till känslor av ansvar. Detta ansvar är två-

delat: dels gentemot de barn som tillkommer genom donationen och 

dels gentemot deras närstående, såsom partner och barn. 
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Ansvar gentemot barnet handlar om två huvudsakliga aspekter. För det 

första handlar det om barnets rätt att få kännedom om sin biologiska 

historia. För det andra handlar det om barnets rätt att växa upp med 

lämpliga föräldrar. Flera intervjupersoner framhåller att det är viktigt 

för varje barn att ha möjlighet att känna till sitt biologiska ursprung. 

Eftersom donationen sker i privat regi, ligger det på spermadonato-

rerna att avgöra om barnet ska ges denna möjlighet eller inte. Detta sätt 

att resonera om barnets rätt till kunskap om sitt biologiska ursprung 

ligger i linje med tidigare studier i en svensk, klinisk kontext, där infor-

manterna framhållit barnets rätt att känna till sitt biologiska arv (Isaks-

son m.fl., 2014; Daniels m.fl., 1998). 

Trots att informanterna känner ansvar för att barnet ska få rätt att kon-

takta dem i framtiden, är detta inte alltid en självklarhet. När männen 

förhandlar med sig själva om anonymitet väger de barnets rättigheter 

mot de potentiella konsekvenserna för sig själva och sina familjer. Ett 

annat centralt ansvar som informanterna beskriver handlar om att sä-

kerställa att mottagaren är lämplig som förälder. Detta ansvar relaterar 

också till barnets bästa, eftersom barnet kommer att uppfostras och 

formas av mottagaren och inte av donatorn. 

Genom att undersöka både förhandlingen mellan spermadonatorer 

och mottagare samt deras inre förhandlingar, får vi en inblick i hur 

dessa män föreställer sig reproduktion. Några donatorer beskriver att 

en graviditet blir mer sannolik om det finns en ”biologisk matchning” 

mellan dem och mottagaren. Intervjupersonerna berättar att om de 

upplever en fysisk attraktion till mottagaren under ett möte, ökar deras 

upplevelse av att deras sperma har större möjlighet att leda till en gra-

viditet. Jag har valt att benämna detta fenomen som ”biologisk match-

ning”. 

Utifrån spermadonatorernas berättelser kan biologisk matchning tol-

kas som en idé om att fysisk attraktion signalerar att könscellerna är 

mer kompatibla. När en donator känner denna attraktion till en mot-

tagare upplever han att detta ökar chanserna för en lyckad graviditet. 

För att bättre förstå hur dessa föreställningar om biologisk matchning 

formar spermadonatorernas beslut och interaktioner med mottagarna, 

är det viktigt att också beakta de sociala och kulturella sammanhang 

som präglar deras erfarenheter. 
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Denna föreställning sammanväver biologiska och sociala aspekter av 

reproduktion. Genom sina erfarenheter har informanterna lärt sig 

vilka typer av människor de attraheras av, och denna socialt präglade 

preferens blandas med deras föreställningar om biologiska processer. 

För spermadonatorer som Erik och Jan fungerar känslan av biologisk 

matchning som en vägledning i förhandlingen med mottagaren, där 

den hjälper dem att avgöra om donationen har potential att leda till en 

graviditet. 

Sammantaget visar analysen hur interaktionerna mellan donatorer och 

mottagare präglas av både förhandling och osäkerhet. De etiska, emot-

ionella och praktiska gränser som dras i dessa möten formar också hur 

männen uppfattar sig själva som reproduktiva subjekt. I nästa kapitel 

fördjupas därför analysen av hur donatorerna reflekterar kring fertili-

tet, reproduktion och manlighet – teman som står i centrum för deras 

självförståelse som donatorer. 
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Kapitel 6 Reproduktiv maskulinitet i privat spermado-

nation 

Minst 92, antagligen är det runt 100, men låt oss säga 92 då. Jag hade 
aldrig tänkt att det skulle bli så många. Det blev så av sig självt… Jag 
är ju stolt och glad över att jag har gjort så många barn. Det är klart jag 
är! Jag tycker att jag har tillfört världen och mänskligheten något. Barn 
är ju det bästa som man kan göra. Jag skäms överhuvudtaget inte och 
jag hade blivit glad om jag hade haft 500 barn. Magnus 

Föreställningar om fertilitet och reproduktion utgör en central dimens-

ion av de privata spermadonatorernas berättelser. I citatet ovan fram-

träder hur en donator, Magnus, beskriver sin egen reproduktiva för-

måga och det erbjuder en inblick i vad detta kapitel handlar om: manlig 

(in)fertilitet och reproduktion. Som framhölls i inledningskapitlet tar 

avhandlingen sin utgångspunkt i den reproduktiva arenan – ett fält 

som omfattar allt som kan relateras till mänsklig reproduktion och där 

föreställningar om kön och genus får konkreta uttryck. Inom denna 

arena formas maskulinitetsideal och manlighetsnormer, vilka både på-

verkar och påverkas av personers erfarenheter av fertilitet och repro-

duktion (Connell, 1995). 

Dessa uttryck fungerar som en ram för syftet med detta kapitel, som är 

att analysera hur spermadonatorer konstruerar och förhandlar sina re-

produktiva positioner i relation till normer om manlighet, fertilitet och 

genetiskt arv. Kapitlet adresserar följande forskningsfråga: 

Hur ser spermadonatorernas föreställningar om manlig 

fertilitet och reproduktion ut? 

Kapitlet visar att donatorernas uppfattningar om reproduktion formas 

genom en kombination av biologiska resonemang, könsnormer och 

moralisk ansvarskänsla. Fertilitet framstår som en källa till reproduk-

tiv stolthet och som ett bevis på manlig kapacitet, samtidigt som den 

kopplas till en upplevd skyldighet att säkerställa ”rätt” förutsättningar 

för barnet. Genom dessa resonemang framträder privat spermadonat-

ion som en plats där genetisk kontinuitet, manlighet och omsorgsideal 

förhandlas och ges social mening. 
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Tidigare forskning visar att mäns reproduktion länge har varit under-

representerad inom samhällsvetenskaplig forskning, och att fokus ofta 

legat på kvinnors kroppar och erfarenheter (Mohr, 2014; Thompson, 

2005). När mäns reproduktion väl har uppmärksammats har det ofta 

skett inom medicinska eller biologiska ramar, medan sociala och kul-

turella dimensioner fått mindre utrymme. Studier av spermadonation 

har pekat på att donatorers föreställningar om fertilitet och reprodukt-

ion är nära sammanlänkade med bredare maskulinitetsideal, där ferti-

litet kan vara en källa till stolthet och bekräftelse (Riggs & Russell, 

2011), men där infertilitet kan hota självbilden och ge upphov till käns-

lor av skam eller förlust (Becker, 2002). Forskning om privat sperma-

donation är fortfarande begränsad, men befintliga studier indikerar att 

donatorernas sätt att tala om reproduktion också påverkas av den ore-

glerade kontexten, där frågor om anonymitet, kontroll och personliga 

värderingar får en framträdande roll (Bergen & Delacroix, 2019). 

Framställning i kapitlet organiseras runt två huvudteman.  Den första, 

”Den reproduktive mannen”, beskriver hur informanterna förstår och 

framställer sig själva som reproduktiva personer. Den andra, ”Inferti-

litetens sociala konsekvenser för män”, behandlar deras reflektioner 

kring infertilitet – både i relation till den egna kroppen och föreställ-

ningar om andra män. 

Den reproduktive mannen 

Analysen har synliggjort hur informanterna föreställer sig själva som 

reproduktiva män. Avsnittet belyser dels hur spermadonatorer navige-

rar sitt agerande för att kunna donera och samtidigt visa sin förmåga 

att skapa ett barn, dels de känslomässiga dimensioner som präglar de-

ras reproduktiva identitet. Inledningsvis presenteras Fredriks före-

ställningar om mäns och kvinnors upplevelser av reproduktion. 

Jag tror inte att det finns en skillnad mellan män och kvinnor. Om en 
utredning görs och det visar sig att någon av dem inte kan få barn tror 
jag att det är lika illa. Men det kanske är skillnad i hur de upplever det. 
För en man så är det kopplat till manligheten, för att kunna liksom. 
Det hör till manligheten att kunna avla barn, men för kvinnor handlar 
det snarare om mjuka frågor som att det hade varit så himla fint att 
kunna bära barn. Det är en sak fram till själva befruktningen, men sen 
efter är det nog olika. Det tror jag. 
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Fredriks uttalande speglar en ambivalens kring mäns och kvinnors 

upplevelser av reproduktion. Å ena sidan uttrycker han att det inte 

finns någon skillnad, men å andra sidan framhåller han att skillnaden 

ligger i att reproduktion för män handlar om att kunna avla barn. Hans 

resonemang illustrerar en maskulinitetsnorm som innefattar förvänt-

ningar på spermans förmåga att befrukta kvinnans ägg, vilket kan be-

traktas som en central komponent av vissa mäns reproduktiva identi-

tet. Denna uppdelning mellan reproduktionens funktionella och emot-

ionella aspekter belyser inte bara de könsspecifika förväntningar som 

formar mäns och kvinnors upplevelser av fertilitet, utan också hur 

dessa föreställningar bidrar till att upprätthålla genusnormer kopplade 

till reproduktivitet.  

Fredrik beskriver skillnaden han upplevt mellan mäns och kvinnors fö-

reställningar om reproduktion som en grundläggande mekanism kopp-

lad till manlighet och framhåller att det ”hör till manlighet att kunna 

avla barn”. För män blir befruktningen ett bevis på deras förmåga, både 

för sig själva och för omgivningen, vilket stärker känslan av manlighet 

och fertilitet. Detta resonemang kan förstås i relation till Connells 

(1995) begrepp hegemonisk maskulinitet, där reproduktiv förmåga 

fungerar som en symbolisk markör för manlig styrka, vitalitet och 

social status. Samtidigt framhåller Fredrik att kvinnans upplevelse av 

reproduktion i högre grad är kopplad till det han beskriver som ”mjuka 

frågor”, såsom glädjen över och betydelsen av att bära ett barn. Denna 

distinktion mellan manlig och kvinnlig upplevelse av reproduktion 

speglar inte bara genusnormer, utan belyser också hur informanterna 

relaterar till reproduktion som en del av sin identitet, där både biolo-

gisk förmåga och kunskap om reproduktion framstår som centrala 

aspekter. 

I min analys framträder hur reflektioner kring reproduktion utgör ett 

centralt tema för informanterna. Intervjupersonerna beskriver både 

sina allmänna föreställningar om reproduktion och hur de ser på sig 

själva som reproduktiva personer. I berättelserna betonas att privat 

spermadonation inte enbart handlar om att ha en funktionsduglig 

sperma; för dem är en betydande del av den reproduktiva identiteten 

att besitta välgrundad och fördjupad kunskap om reproduktion. Jag 

tolkar detta som ett sätt för donatorerna att etablera reproduktion som 

en kompetensbaserad praktik, där kunskap fungerar som ett medel för 
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att legitimera och stärka deras position i donationssammanhanget. 

Som följande exempel visar blir denna kunskap inte bara ett sätt att 

förstå reproduktion, utan också ett sätt att positionera sig som en kom-

petent och ansvarstagande donator. 

Reproduktionsexperten 

I donatorernas utsagor blir det tydligt hur föreställningar om repro-

duktion formas i relation till genus. Detta kan förstås i ljuset av Martins 

(1992) argument om att könsstereotypa föreställningar om reprodukt-

ion är särskilt framträdande i västerländska samhällen. Inom medi-

cinsk forskning framställs reproduktionsprocessen ofta genom en kö-

nad dynamik, där sperman beskrivs som aktiv medan ägget tillskrivs 

en passiv och mottagande roll. I denna beskrivning positioneras sper-

mien som drivande och handlingskraftig, vilket enligt Martin (1992) 

speglar en kulturell fascination för manlig kapacitet (jmf Almeling, 

2007). 

I min tolkning framstår manlig reproduktion som aktiv och primär, i 

kontrast till den kvinnliga som passiv och sekundär. Därigenom för-

stärks föreställningar om könens inneboende egenskaper och hierar-

kiska relationer. Martins (1992) analys synliggör hur medicinsk kun-

skapsproduktion inte är neutral, utan del av ett bredare kulturellt och 

historiskt sammanhang där medicinsk diskurs och patriarkala makt-

ordningar samverkar i konstruktionen av reproduktion. 

Analysen av materialet indikerar att spermadonatorer både internali-

serar och reproducerar de förståelser av reproduktion som präglar me-

dicinsk kunskapsproduktion. Detta blir särskilt tydligt i de profiler som 

donatorerna skapar på digitala plattformar, där medicinska termer an-

vänds för att beskriva den egna fertiliteten. Dessa begrepp och mått 

hämtas ofta från erfarenheter av donation inom den offentliga vården, 

där spermans funktion mäts utifrån parametrar såsom koncentration, 

volym vid ejakulation och rörlighet. Donatorer som har erfarenhet av 

den offentliga vården återanvänder ofta dessa data i sina profiltexter 

när de erbjuder sig som privata donatorer, vilket framstår som ett sätt 

att legitimera sin reproduktiva kapacitet och stärka trovärdigheten in-

för mottagare. 
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Björn och Jakob är två exempel på donatorer som använder en repro-

duktionsmedicinsk vokabulär i sina profiler. Björn skriver exempelvis: 

”Mycket hög spermakvalitet enligt landstingslaboratoriet: (168 miljo-

ner/ml, 6,5 ml, 82% rörlighet)”. Björns detaljerade beskrivning kan tol-

kas som ett implicit löfte om att hans sperma kan garantera en gravidi-

tet. Jakob understryker i sin profiltext den egna legitimitet genom att 

hänvisa till sin status som godkänd spermadonator: ”Jag är godkänd 

spermadonator på Universitetssjukhuset med hög spermakvalitet en-

ligt spermalabbet på Universitetssjukhuset (analysvärdet på ett av 

mina spermaprov – totalt motila: 83%, Volym 6,2 ml, spermakoncent-

ration: 180 miljoner/ml, totalt antal sperma: 1,12 miljarder)”. Utifrån 

Goffmans (1959/2004) begrepp intrycksstyrning blir det tydligt hur 

donatorerna aktivt arbetar med att etablera en viss bild av sig själva. 

Genom att lyfta fram medicinska mått på spermiekvalitet konstruerar 

de en identitet som reproduktivt dugliga och ansvarstagande. Detta 

kan förstås som ett sätt att bygga trovärdighet och attrahera mottagare 

genom att signalera genetisk lämplighet och reproduktiv kompetens. 

Björn och Jakob intar en ställföreträdarposition, där de genom att an-

vända den auktoritära expertrösten från sjukvården skapar legitimitet. 

Enligt Eriksson (2007) innefattar ställföreträdarens roll att säkerställa 

att regler och föreskrifter efterlevs, vilket ger deras position trovärdig-

het. Genom att framstå som representanter för sjukvårdens expertis 

hoppas de uppfattas som kompetenta och pålitliga spermadonatorer 

och därmed har jag valt att benämna deras positionsintagande som ”re-

produktionsexperten”. Björn förstärker den auktoritära rösten genom 

att inkludera ytterligare information i sin profiltext: 

Tid är relativt, min fysik är ungefär som en 35-årings och erfarenhets-
åldern är 52. Samtidigt kan det vara bra att lyfta fram en dansk under-
sökning som visar att danska 60-åringar generellt har bättre spermier 
än 20-åringar. Om det har att göra med livsstil och påverkan av kemi-
kalier i vår vardag vill jag inte spekulera i här, men även professor Lars 
Hamberger, tidigare klinikchef vid kvinnokliniken på Karolinska sjuk-
huset och senare på Sahlgrenska sjukhuset, konstaterar att en medel-
lång svensk man med normalvikt i regel är högfertil upp till 55-årsål-
dern. 

Förutom att representera sjukvården upprätthåller Björn och Jakob en 

maskulinitetsnorm som betonar spermans funktionalitet, något som 

ligger i linje med den medicinska diskursens fokus på mätbarhet och 

biologisk kapacitet. Genom att förena sin koppling till den medicinska 



134 

 

sfären med en stark betoning på den manliga reproduktiva förmågan, 

framställer de sig själva som reproduktionsexperter. Detta kan förstås 

i ljuset av Connells (1995) begrepp hegemonisk maskulinitet, där re-

produktiv kapacitet och kontroll över reproduktionsprocessen utgör 

centrala ideal för manlighet och en källa till social legitimitet. Erik po-

sitionerar sig på ett liknande sätt men använder psykosocial kunskap 

från fertilitetsbehandlingar för att guida mottagare. Han beskriver: 

Under åren som donator har jag fått många erfarenheter och lärt mig 
mycket. Därför kan jag ge mottagarna råd. Jag brukar fråga: ”Har du 
tänkt på det här och det här?” Och efter att vi har pratat brukar jag få 
ett mail där de berättar att de behöver tänka några varv till. Och det 
tycker jag är bra. Ingen ska tro att det är någon enkel resa som man 
ger sig ut på. 

Erik använder sin erfarenhet för att erbjuda råd och stöd till mottagare, 

vilket ytterligare befäster hans position som reproduktionsexpert. Han 

kombinerar medicinsk och psykosocial kunskap för att guida motta-

garna genom de känslomässiga och praktiska aspekterna av spermado-

nation. På liknande sätt förenar även Tomas emotionellt stöd med ve-

tenskaplig kunskap, vilket inte bara förstärker deras position som re-

produktionsexperter utan också tydliggör hur de hanterar mottagarnas 

behov i donationens komplexa process. 

Tomas framställer sig som reproduktionsexpert genom att förena 

emotionellt stöd med vetenskapligt grundad kunskap i sitt bemötande 

av mottagarna. I citatet betonar han vikten av tålamod och beskriver 

hur han försöker förmedla en realistisk förståelse av spermadonations-

processen. Han uppmärksammar att många mottagare har begränsad 

uthållighet och understryker, med stöd i forskning, att en graviditet 

ofta kan ta betydligt längre tid än förväntat. Genom att ge råd, upp-

muntran och saklig information försöker han stärka mottagarnas ut-

hållighet och skapa förutsättningar för att de ska kunna hantera den 

tidsmässiga osäkerhet som processen innebär. På detta sätt intar han 

positionen som reproduktionsexpert där hans kombination av kunskap 

och stöd gör honom till en central aktör i mottagarnas reproduktiva 

resa. 

Jag är en optimist, så jag ger tips, råd och uppmuntran. Jag har upp-
levt att det på dessa sajter är många kvinnor som inte har uthållighet. 
En normal graviditet kan ta ett år, ett och ett halvt, och ibland till och 
med två år. Men folk, och det har också forskning visat, har svårt att 
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greppa att det tar tid och att man behöver lugn och ro för att försöka 
gång på gång. 

Tomas kopplar sin legitimitet som donator till två faktorer: sin erfaren-

het från den offentliga vården och sin goda hälsa. I citatet betonar han 

vikten av genetisk kvalitet och menar att både donator och mottagare 

bör ha god hälsa för att säkerställa barnets bästa. Detta synsätt åter-

kommer i hans samtal med mottagare, där han lyfter frågan om gener-

nas betydelse och framhåller att den reproduktiva processen bör 

präglas av ansvarstagande från båda parter. Han säger; ”Det är faktiskt 

så att vi för vidare mycket av de gener vi bär på. Jag tycker det är viktigt 

att både jag och mottagaren har en god hälsa för barnets bästa”. Genom 

att framhålla sin erfarenhet från den offentliga vården och sin kunskap 

om genetisk kvalitet positionerar sig Tomas i reproduktionsexperten i 

mötet med mottagare. I positionen som reproduktionsexpert tar han 

ansvar inte bara för den praktiska donationen utan också för att väg-

leda mottagare i frågor som rör hälsa, arv och barnets bästa. På så sätt 

förstärker han sin auktoritet och legitimitet som donator. 

Erik och Tomas integrerar aspekter av sjukvårdens regelverk och re-

produktionsvärderingar i sin position som reproduktionsexpert. Deras 

agerande kan sättas i relation till tidigare forskning, exempelvis Lavoie 

m.fl. (2018), där privata spermadonatorer beskriver hur de intar råd-

givande och stödjande roller i relation till mottagare. där privata sper-

madonatorer beskriver sig själva som rådgivare och stöd för mottagare. 

I rollen som reproduktionsexperter lyfter både Erik och Tomas fram 

två maskulinitetsideal – den handlingskraftiga och lösningsfokuserade 

mannen – vilket kan förstås i relation till Connells (1995) begrepp he-

gemonisk maskulinitet. Genom att framställa sig själva som både kun-

niga och lösningsorienterade upprätthåller de ett maskulint ideal som 

förknippas med auktoritet, kompetens och ansvar. Sammantaget syn-

liggör utsagorna hur donatorerna aktivt etablerar legitimitet i en ore-

glerad kontext. Parallellt uttrycks en stolthet kopplad till deras repro-

duktiva förmåga — något som öppnar för en fördjupning av hur krop-

pen ges symbolisk betydelse 

Stoltheten över den egna reproduktionsförmågan 

Becker (2002) framhåller att två centrala reproduktionsvärderingar är 

nära förbundna med manlighet: förmågan till fertilitet och ansvaret för 
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att den genetiska linjen upprätthålls. Enligt Becker (2002) är det först 

när mannen uppfyller dessa ideal som hans status stärks ur ett samhäl-

leligt perspektiv. Intervjupersonerna bekräftar dessa värderingar i sina 

berättelser, där de lyfter fram sin reproduktionsförmåga och dess bety-

delse som en central del av deras självbild och identitet som män. 

Erik framhåller två huvudsakliga aspekter av sin fertilitet. Den första, 

och för honom mest betydelsefulla, är den känslomässiga belöningen i 

att ta del av mottagarnas glädje när donationen resulterat i en gravidi-

tet och ett barn. Den andra aspekten är kopplad till en mer genetiskt 

orienterad dimension, där möjligheten att sprida sina gener genom do-

nation ger honom en känsla av personlig tillfredsställelse och bekräf-

telse på sin reproduktiva förmåga. 

Det som är belöningen för mig i det här, det som driver mig, är två 
saker. Ett, att när jag får höra hur glad kvinnan blir, eller kvinnorna, 
det är som ren och skär njutning för mig! Då blir jag glad! Och sen 
finns det, längre ner, på andra plats, tänker jag, och det är att jag får 
en kick av att jag har blivit far. Inte så att jag är pappa, utan endast 
biologisk far. Det är de två delarna, men det största är ändå det här 
mötet och när det har gått bra, barnet är så fint och så. Men sen är det 
ju det här också, det kommer på andra plats – det här med att sprida 
sina gener. 

Eriks uttalande åskådliggör de reproduktionsvärderingar som Becker 

(2002) beskriver: förmågan att reproducera och att säkerställa den ge-

netiska linjens kontinuitet. Han lyfter fram två centrala drivkrafter – 

den emotionella belöningen i mottagarnas glädje och den biologiskt 

grundade tillfredsställelsen i att sprida sina gener. Detta kan förstås ge-

nom Cooleys (1998) begrepp spegeljaget, där personen formar sin 

självbild genom att spegla sig i andras reaktioner och i den sociala kon-

texten. Den positiva respons Erik får bekräftar hans fertilitet, stärker 

hans känsla av manlighet och skapar trygghet i hans identitet som re-

produktiv man.  

På ett liknande sätt använder Mats sina erfarenheter för att spegla sig i 

dessa värderingar, vilket ger honom bekräftelse på sin reproduktiva 

förmåga och förstärker hans position inom rådande maskulinitetsnor-

mer kopplade till fertilitet. Han erbjuder ytterligare en illustration av 

detta ideal genom sina erfarenheter från den offentliga vården. Trots 

att svensk lagstiftning inte tillåter spermadonatorer att få kännedom 

om barn som tillkommit genom deras donationer, krävde Mats 
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information från vården och fick bekräftelse på att flera barn hade 

fötts. I intervjun återger han ett samtal med sin läkare: 

Min läkare informerade mig om att min sperma var bra och att den 
gav upphov till femton stickor. Jag frågade vad det betydde, och han 
svarade att det betyder att de kan kolla upp om jag är frisk, men även 
spermans mortalitetnivå och velocitet. Sjukvården kunde också kolla 
volymen och hur sperman rör sig. Det här är något jag kan kolla när 
jag donerar privat. Jag tycker att det känns tryggt att få donera till den 
offentliga sjukvården, eftersom jag då inte behöver känna mig infertil. 
Hade jag varit infertil skulle jag känna mig värdelös. 

Mats upplever att hans reproduktionsförmåga har blivit bekräftad ge-

nom den offentliga vårdens expertutlåtanden, vilket skapar en känsla 

av stolthet och trygghet i hans manliga reproduktiva identitet. Legiti-

meringen från vården fungerar inte bara som en medicinsk bedöm-

ning, utan också som ett socialt erkännande som placerar honom i ka-

tegorin ”fertila män” – i kontrast till den grupp ”infertila män” som han 

själv beskriver som förknippad med värdelöshet. Här blir det återigen 

relevant att dra en parallell till Cooleys (1998) begrepp spegeljaget, där 

vårdens professionella omdöme blir en central spegel som formar Mats 

självförståelse. Bekräftelsen stärker inte bara hans självbild utan bidrar 

också till att upprätthålla hegemoniska maskulinitetsideal (Connell, 

1995), där reproduktiv kapacitet är ett centralt mått på manlighet. I 

kontrast till Mats framstår Fredriks anonymitet i donationssamman-

hang som en källa till osäkerhet och brist på erkännande, vilket belyser 

hur yttre validering kan vara avgörande för upplevelsen av reproduktiv 

maskulinitet. 

I kontrast till Erik och Mats, vars erfarenheter präglas av bekräftelse 

från mottagare och/eller vården, beskriver Fredrik en tydlig känsla av 

osäkerhet och bristande erkännande. Hans fullständiga anonymitet i 

donationsprocessen innebär att han saknar information om huruvida 

donationerna faktiskt resulterat i barn. Denna ovisshet begränsar hans 

möjlighet att spegla sig i reproduktionsvärderingar och att uppleva den 

stolthet som ofta är förknippad med att bidra till livets fortbestånd. 

Anonymiteten innebär därmed inte enbart frånvaro av yttre bekräf-

telse, utan även en inskränkning i möjligheten att bekräfta sin egen re-

produktiva kapacitet och därigenom stärka sin maskulina identitet. 

Han säger: 
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Jag känner en viss bitterhet eftersom jag inte har fått veta om någon 
mottagare har blivit gravid. Det är något jag gärna skulle vilja veta. 
Hade någon mottagare blivit gravid skulle jag ha varit väldigt glad, och 
för mig räcker det med det – att få veta. Jag känner inte att jag behöver 
mer information eller bekräftelse. Men det kanske också handlar om 
bekräftelse på min egen förmåga, att jag som man kan producera barn. 
Så är det nog, om jag ska vara ärlig. 

Fredrik uttrycker en tydlig bitterhet över att inte få veta om hans do-

nationer resulterat i graviditeter. För honom skulle sådan information 

inte enbart innebära glädje, utan också fungera som en bekräftelse på 

att han uppfyller de reproduktiva förväntningar som ofta förknippas 

med manlighet. Avsaknaden av denna spegling – ett resultat av hans 

val att donera anonymt – skapar en dubbel känsla: å ena sidan en utta-

lad frustration över bristen på erkännande, å andra sidan en mer un-

derförstådd osäkerhet kring den egna reproduktionsförmågan. Mellan 

raderna framträder en oro för att han kanske inte är reproduktiv, vilket 

i sin tur väcker frågor om hans manliga identitet och position som re-

produktiv person. 

Fredrik har inte möjlighet att spegla sig i andras reaktioner och på så 

sätt forma en trygg självbild (Jfr Cooley, 1998). Eftersom han inte får 

återkoppling på om donationerna lett till graviditeter saknar han den 

sociala bekräftelse som skulle kunna stärka hans självförståelse som 

fertil och maskulin. Denna kombination av bitterhet och tvivel under-

gräver den trygghet som annars skulle kunna följa med vetskapen om 

att ha bidragit till livets fortbestånd. 

De berättelser som presenterats ovan visar hur fertilitetsförmåga kan 

fungera som en källa till stolthet och trygghet i konstruktionen av mas-

kuliniteten. För Erik och Mats innebär bekräftelsen av deras reproduk-

tiva kapacitet en förstärkning av den manliga identiteten, medan Fred-

rik – i avsaknad av sådan bekräftelse – erfar en känsla av osäkerhet. 

Denna kontrast illustrerar hur tillgången till erkännande påverkar upp-

levelsen av reproduktivitet och manlighet. När reproduktiv förmåga 

bekräftas uppstår stolthet; när den ifrågasätts uppstår tvivel. I min ana-

lys blir tvivlet en central ingång till att förstå hur prestationskrav och 

osäkerhet präglar donatorernas upplevelser. 



139 

 

Prestationskrav och hantering av osäkerhet i reproduktiv kontext 

Att verka i en samhällelig kontext där manlighet i hög grad förknippas 

med reproduktionsförmåga kan ge upphov till prestationsångest i sam-

band med donationerna. Förväntningarna på att leverera ett resultat – 

att möjliggöra en graviditet – riskerar att bli en betungande börda, sär-

skilt när mottagarens önskan om barn och eventuella tidigare misslyck-

anden förstärker pressen på donatorn. 

Mats beskriver den press han upplever när han donerar till kvinnor 

över fyrtio år, en åldersgrupp där fertiliteten ofta är nedsatt och chan-

serna till graviditet är lägre. Han framhåller att varje misslyckad inse-

minering ökar mottagarnas förväntningar och därmed även hans egen 

känsla av ansvar. Denna press förstärks, enligt Mats, av hans kulturella 

bakgrund och uppväxt, där värderingar om att hjälpa andra och leva 

upp till sociala förväntningar har en stark ställning.  

De kvinnor som är över fyrtio har svårare att bli gravida. Ju äldre kvin-
nan är desto mer förväntansfull blir hon för varje inseminering. Och 
då har jag börjat känna en press på mig. Du vet, som en muslimsk man 
– är han en dålig man eller kvinnan dålig om hon inte föder en son? 
De kanske har tio döttrar. Det är nog kulturellt betingat. Det kan vara 
kulturellt betingat hos mig eftersom jag upplever prestationsångest. 
Jag har växt upp i en sådan kultur, har en sådan uppväxt, där man ska 
hjälpa de som behöver hjälp. Jag lever efter det mottot… 

Prestationsångesten som Mats beskriver har sin grund i rädslan för att 

misslyckas med att möjliggöra en graviditet, vilket i förlängningen ris-

kerar att göra mottagaren besviken och att hans reproduktiva förmåga 

ifrågasätts. Denna oro blir särskilt framträdande i möten med motta-

gare där förutsättningarna – exempelvis kvinnans ålder – gör gravidi-

teten mer osäker. I Connells (1995) termer kan detta förstås som en del 

av kathexis, där emotionella relationer och förväntningar formas inom 

ramen för genusordningen. Mats upplever att den känslomässiga inve-

stering som mottagarna gör i honom som donator innebär en förplik-

telse att leva upp till föreställningar om den reproduktivt kapabla man-

nen. 

För att hantera denna press och lindra sitt ansvar har Mats utvecklat 

en strategi där han uppmuntrar mottagare att använda fler donatorer. 

På så sätt fördelas det potentiella ansvaret för ett misslyckande mellan 

flera aktörer, vilket minskar det individuella trycket på honom. Denna 
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strategi framställer honom som en lösningsfokuserad och rationell ak-

tör, som både värnar mottagarnas intressen och skyddar sin egen själv-

bild. Samtidigt visar den på en medvetenhet om de emotionella och 

praktiska utmaningar som präglar spermadonation, särskilt i en ore-

glerad kontext där relationerna mellan donator och mottagare präglas 

av både personliga och kulturellt formade förväntningar. 

Jag har ju tänkt, det sänker ju, det minimerar ju denna konkurrens. 
Ja, det låter ju så hetsigt när man pratar om konkurrens, men så är det 
ju. Jag rekommenderar då kvinnor som har ägglossning att de inte 
bara uteslutande ska använda mig. Om de säger att de bara kan tänka 
sig mig blir det automatiskt ett väldigt stort tryck på mig. Även om jag 
vet att jag kan, eftersom jag har fått reda på att barn har tillkommit 
genom de donationer jag gjort till den offentliga vården. 

Strategin kan förstås som ett sätt att skydda den egna maskulina själv-

bilden och undvika den sociala belastning som han förknippar med in-

fertilitet – något han tidigare uttryckt skulle få honom att känna sig 

”värdelös”. Genom att sprida ansvaret minimerar Mats risken att hans 

reproduktiva förmåga ifrågasätts, samtidigt som han positionerar sig 

som en lösningsorienterad aktör som prioriterar mottagarens chans till 

graviditet framför sin egen exklusivitet. 

Även Bengt upplever prestationsångest, särskilt i samband med donat-

ioner till kvinnor över fyrtio, där den biologiska klockan och minskad 

fertilitet gör varje försök mer tidskritiskt. Han beskriver hur dessa om-

ständigheter förstärker känslan av ansvar och höjer kraven på att do-

nationen ska leda till graviditet. För att hantera denna press valde 

Bengt att fördjupa sig i kunskap om kvinnors fertilitet och de biologiska 

faktorer som påverkar chanserna till befruktning vid högre ålder. Ge-

nom att inhämta medicinsk och vetenskaplig information kunde han 

skapa en mer realistisk bild av förutsättningarna, både för sig själv och 

för mottagaren. Denna förberedelse fungerade som ett sätt att minska 

osäkerheten och gav honom en känsla av kontroll över en process som 

annars präglas av många oförutsägbara faktorer. 

Hon är fyrtio och blev gravid ganska snart. Med tanke på hennes ålder 
tänkte jag att det kanske skulle ta en del tid innan hon blev gravid, men 
det gick på bara några månader. Jag började tänka att det inte skulle 
gå. Jag läste om det på nätet och där stod det att det är ungefär 5% 
chans att bli gravid i den åldern. Jag trodde aldrig att det skulle gå. Då 
tänkte jag: Hur ska jag lyckas åstadkomma det? Men det funkade. Det 
kändes helt otroligt! 
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Bengt reducerade prestationsångesten genom att han aktivt skaffade 

sig kunskap om kvinnors fertilitet och de biologiska utmaningarna som 

ålder kan medföra. Denna kunskap blev en projiceringsmekanism, som 

tillät honom hantera ett eventuellt misslyckande utan att behöva ifrå-

gasätta sin egen reproduktionsförmåga. Om kvinnan inte skulle bli gra-

vid kunde han hänföra detta på hennes ålder och naturligt sjunkande 

fertilitet snarare än att se det som brister hos sig själv. Genom att an-

vända denna strategi skyddar Bengt sin självbild och undviker att ställa 

existentiella frågor om sin egen manlighet och fertilitet. Istället kan han 

betrakta avsaknaden av en graviditet som resultat av kvinnans biolo-

giska förutsättningar, vilket gör situationen mer hanterbar för honom.  

Mats och Bengt hanterar således prestationsångest på olika sätt. För 

Mats handlar strategin om att minska det individuella trycket genom 

att uppmuntra mottagarna att anlita fler donatorer, vilket fördelar an-

svaret för ett eventuellt misslyckande och därmed reducerar den per-

sonliga risken för att uppfattas som infertil. Bengt, däremot, förlitar sig 

på medicinsk och biologisk kunskap om kvinnors fertilitet för att skapa 

realistiska förväntningar och legitimera ett möjligt misslyckande, vilket 

i sin tur fungerar som ett skydd för hans känsla av reproduktiv duglig-

het och manlig identitet. Bådas berättelser ger inblick i hur privata do-

natorer använder både strategiska och praktiska medel för att balan-

sera mellan egna och mottagares förväntningar. 

Genom att hantera prestationsångest på olika sätt synliggör Mats och 

Bengt hur privata spermadonatorer utvecklar strategier för att skydda 

sin reproduktiva självkänsla och upprätthålla en maskulin identitet, 

även under osäkra förutsättningar. Dessa strategier är dock inte isole-

rade till själva donationsprocessen, utan blir en del av ett bredare 

mönster där könade normer och förväntningar formar interaktionerna 

mellan donatorer och mottagare. 

Tvivlet på den egna reproduktiva förmågan hanteras genom olika stra-

tegier, vilket kan förstås i relation till föreställningar om manlighet och 

ansvar. I materialet framträder samtidigt hur den initiala kontakten 

mellan donatorer och mottagare både återskapar och förstärker tradit-

ionella genusordningar. Dessa föreställningar positionerar mannen 

som den aktiva och initiativtagande parten, medan kvinnan ges en mer 

passiv roll. Genom att analysera dessa inledande interaktioner under-

söks hur könsroller inte bara återskapas inom ramen för privat 
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spermadonation, utan också hur de påverkar den sociala dynamiken 

och maktförhållandena mellan donator och mottagare. 

Traditionella könsmönster och maktdynamik i privata sper-

madonationsprocesser 

De som söker en privat spermadonator utgörs i huvudsak av ensamstå-

ende kvinnor och lesbiska par men informanterna berättar att det även 

hänt att de blivit kontaktade av heterosexuella par. Enligt intervjuper-

sonerna har de aldrig upplevt att mannen i ett heterosexuellt par tar 

den första kontakten. I stället är det alltid kvinnan som inleder kom-

munikationen, och i de flesta fall är det också hon som fortsätter att 

föra dialogen med donatorn. Det mönster som framträder i donatorer-

nas berättelser, där kvinnor nästan alltid inleder och upprätthåller 

kontakten, speglar en könad förväntansstruktur. Samtidigt beskriver 

donatorerna att de, när kontakten väl är etablerad, upplever ett omvänt 

krav på att själva ta en aktiv och drivande roll i kommunikationen. 

Detta blir särskilt tydligt i Eriks och Tomas erfarenheter, där båda vitt-

nar om att mottagarna ofta förväntar sig att männen ska vara initiativ-

tagande och kontinuerligt närvarande i dialogen. 

Erik beskriver hur traditionella könsroller återspeglas även i den pri-

vata spermadonationskontexten. Han upplever att det i majoriteten av 

fallen är han själv som tar initiativ till kontakt med mottagarna och att 

kvinnor ofta förväntar sig detta. Han berättar: 

I 90% av fallen är det jag. Jag har märkt att även i den här branschen 
så finns det könsroller. Jag har inga problem med det. Jag tycker sna-
rare att det är lite kul med jakten. De förväntar sig i princip att männen 
ska ta kontakten. Det har väl hänt, alltså max 10%, som har tagit kon-
takt med mig. Så skriver de: ’Ja, det kanske du kan. Din presentation 
verkar bra.’ Gillar de det som de ser på presentationen och bilden så 
svarar de. Men gillar de den inte, så svarar de inte. Det är precis som 
på vilka dejtingsajter som helst, även om det inte är vad det handlar 
om. 

Erik reflekterar över de genusförväntningar han upplever på den pri-

vata marknaden för spermadonation och beskriver hur dessa påminner 

om dynamiken på en dejtingsajt. Han identifierar ett mönster där män 

förväntas ta initiativ och vara aktiva, medan kvinnor intar en mer pas-

siv roll och avvaktar kontakt. Detta kan förstås i ljuset av Connells 

(1995) begrepp hegemonisk maskulinitet, där det normativa idealet för 
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manlighet innebär att vara handlingskraftig, initiativtagande och sty-

rande i sociala interaktioner. I Eriks fall innebär denna position inte 

bara att han agerar i linje med könsnormer, utan också att han tilldelas 

– och accepterar – en maktposition i interaktionen. Genom att vara den 

som tar första steget och upprätthåller kontakten får han ett övertag i 

den sociala dynamiken, vilket stärker hans känsla av kontroll och re-

produktiv handlingskraft. Jakten, som han beskriver som en central 

och lustfylld del av processen, förstärker därmed både hans självbild 

som aktiv och konkurrenskraftig man och hans position i det maktför-

hållande som uppstår mellan donator och mottagare. I detta blir Erik 

inte bara en aktör som navigerar inom givna könsnormer, utan även en 

bärare och reproducent av ett maskulint ideal som legitimerar och åter-

skapar könsbaserade maktstrukturer. Den interaktion Erik berättar om 

belyses även i Kaufmanns (2008) studie om könsroller och tillfreds-

ställelse i mäns aktiva deltagande. 

Kaufmanns (2008) intervjustudie om mäns och kvinnors agerande i 

dejtingvärlden visar på liknande könsmönster, där många män upple-

ver en tillfredsställelse i att aktivt jaga kvinnor – oavsett om syftet är 

att etablera en långvarig relation eller att söka tillfälliga sexuella möten. 

Erik, liksom männen i Kaufmanns (2008) studie, finner glädje och be-

kräftelse i själva jakten, vilket stärker hans känsla av handlingskraft 

och reproduktivitet. 

För Erik blir den reproduktiva framgången – att göra en kvinna gravid 

– inte enbart en biologisk prestation, utan även en social erövring som 

placerar honom i en position av symboliskt övertag gentemot andra do-

natorer. I detta maktförhållande framträder hans roll som både aktör 

och bärare av ett könsideal som legitimerar männens aktiva och kvin-

nors passiva position i interaktionen. 

Genom att betrakta graviditeten som ett bevis på sin reproduktiva dug-

lighet och som en seger i konkurrensen med andra män förstärker Erik 

sin identitet som en man som lever upp till normerna för maskulin 

framgång. Konkurrensen och strävan efter att framstå som den mest 

attraktiva och framgångsrika donatorn blir därmed inte bara en del av 

hans självbild, utan också en process som återskapar och befäster de 

maktstrukturer som hegemonisk maskulinitet bygger på. På så vis in-

tegreras dessa handlingar och erfarenheter i hans reproduktiva 
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identitet, där biologisk prestation och social status samverkar för att 

definiera honom som man. 

Tomas beskriver en liknande upplevelse av genusförväntningar, men 

kopplar den till vad han själv benämner som ett traditionellt uppvak-

tande. För honom handlar den inledande kontakten mellan donator 

och mottagare inte enbart om att utbyta praktisk information, utan 

också om att navigera inom en social ram där män förväntas ta initiativ 

och visa handlingskraft. Detta uppvaktande innebär att han tar på sig 

rollen som aktiv part, vilket han upplever som både naturligt och för-

väntat i interaktionen. Genom att inta denna position reproducerar To-

mas den könade logik som placerar mannen i en mer dominant och 

drivande roll, samtidigt som kvinnan ges en mer mottagande och av-

vaktande position. 

Han beskriver hur denna förväntan formar hans sätt att kommunicera 

och agera, där han ser det som en del av sin uppgift att skapa en relation 

präglad av trygghet och förtroende. I hans berättelse framträder en syn 

på uppvaktande som inte bara är en social ritual utan även en bekräf-

telse på hans egen reproduktiva förmåga och maskulinitet. På så vis blir 

det traditionella uppvaktandet både ett medel för att initiera kontakt 

och en symbolisk handling som förstärker hans identitet som en aktiv 

och eftertraktad donator. Tomas berättar; 

Jag visste inte hur det funkade, rent praktiskt, hur funkar det här? Det 
jag har kommit underfund med är att det följer de där könsmönstren… 
att det inte är kvinnorna eller tjejerna som bjuder upp. Det är mycket 
sällan så. Under alla de år som jag varit på dans har jag sällan blivit 
uppbjuden. Det är männen som bjuder upp och det är detsamma här. 
Det är synd, eftersom det är i deras intresse att skaffa en donator. Det 
är tråkigt eftersom det finns många par som inte har många år på sig 
att skaffa en donator och sen är de så passiva. De har kommit på att 
”nu är jag 38 och nu vill jag ha barn”. Jag har upptäckt att det kanske 
är först i 40-årsåldern som kvinnor tar initiativet: ”Det är nu eller ald-
rig!” Då tar de kontakt. 

Det traditionella uppvaktandet, enligt Andersson (2008), innebär en 

interaktion där mannen aktivt visar intresse för kvinnan, medan kvin-

nan intar en mer passiv roll. Mannens initiativ kan vara en början på 

en längre relation eller en tillfällig kontakt, men det är han som styr 

processen. Tomas erfarenhet av att kontakta mottagare på forumen lik-

nar detta mönster, där han ofta inleder med en ”flirt” – i form av ett 

meddelande som signalerar intresse. Kvinnans svar bekräftar hennes 
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mottaglighet, vilket gör det möjligt för Tomas att fortsätta uppvakt-

ningen. Uppvaktandet blir därmed inte enbart en social ritual, utan 

också ett sätt för Tomas att bekräfta och upprätthålla sin position inom 

rådande maskulinitetsideal och att införliva detta i sin reproduktiva 

identitet. 

Ur ett mottagarperspektiv framstår denna dynamik som motsägelse-

full. Trots att mottagaren har ett tydligt egenintresse av att aktivt finna 

en lämplig spermadonator, beskriver Erik och Tomas en situation där 

traditionella genusmönster fortlever. Kvinnorna intar ofta en passiv 

roll i den initiala kontakten, även om de formellt sett besitter en bety-

dande maktposition genom att slutligen välja donator. Denna makt är 

långt ifrån symbolisk, eftersom mottagaren måste leva med konsekven-

serna av sitt val under en lång tid. Trots att kvinnor här har möjlighet 

att utöva kontroll över urvalsprocessen, reproduceras en interaktions-

dynamik där mannen framställs som den handlingskraftiga och initia-

tivtagande aktören, medan kvinnan placeras i en mer avvaktande roll. 

Detta illustrerar hur könsnormer kan vara så djupt internaliserade att 

de upprätthålls även i sammanhang där maktförhållandena i teorin 

skulle kunna vara omvända. Genom Connells (1995) beskrivning av ge-

nusordning blir det tydligt hur dessa interaktionsmönster reproduce-

rar maskulin handlingskraft och kvinnlig passivitet, även inom en kon-

text där kvinnor formellt sett innehar beslutsmakt. 

De ovan beskrivna interaktionsmönstren visar hur traditionella genus-

normer präglar den initiala kontakten mellan donator och mottagare, 

även i en kontext där maktförhållandena skulle kunna vara mer jäm-

lika. När männen tar en aktiv roll och investerar tid och engagemang i 

att etablera kontakt, skapas också en känslomässig investering i pro-

cessen. I donatorernas utsagor blir det tydligt att den känslomässiga 

investeringen rymmer en risk att bli bortvald. När detta inträffar ut-

trycks besvikelse, självifrågasättande och sårbarhet. 

Känslor av avvisande: Spermadonatorers strategier för att hantera 

bortval 

Personer som deltar på marknaden för privat spermadonation – både 

donatorer och mottagare – navigerar i en miljö där möjligheten att 

välja och bli vald är central, men där risken att bli bortvald utgör en 

ständig realitet. För vissa donatorer kan bortvalet utlösa komplexa 
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känslor och skapa en spänning mellan rationella förklaringar och 

emotionella reaktioner. Magnus och Mats, två av de intervjuade män-

nen, beskriver hur erfarenheter av att bli bortvalda har påverkat deras 

självbild, upplevelse av manlighet och synen på sig själva.  

Att bli bortvald innebär för Magnus en inre kamp mellan vad jag, med 

utgångspunkt i hans resonemang, valt att benämna ”det rationella själ-

vet” och ”det känslomässiga självet”. I citatet nedan beskriver Magnus 

med sina egna ord denna kamp: 

Det har hänt att jag har blivit bortvald och jag är förvånad över hur 
starkt jag reagerar på det. Jag känner väldigt starkt inför det och det 
är något jag skäms över. Jag agerar inte inför det, men jag känner mig 
fruktansvärt kränkt och känner det ända in i märgen, och det gör jät-
teont. ... Jag förstår ju givetvis att man inte vill ha barn med mig. Rent 
teoretiskt så förstår jag kvinnorna som gör så. Jag hade nog också gjort 
så om jag hade varit kvinna, men… det kränker mitt ego och min själv-
känsla och allting. Jag tycker de gör rätt och så… 

Magnus reflekterar över sin reaktion och försöker rationalisera bort 

sina känslor genom att hänvisa till biologiska och genetiska resone-

mang. Samtidigt visar citatet på den konflikt han upplever mellan hans 

rationella och känslomässiga själv. Idealbilden av den moderne man-

nen, som kännetecknas av rationalitet och självbehärskning (Eken-

stam, 1998), blir central i Magnus strävan att hantera upplevelsen av 

att bli bortvald. Han försöker upprätthålla denna idealbild i interakt-

ioner med mottagare, men konflikten mellan det rationella och det 

känslomässiga självet resulterar i en känsla av skam. För Magnus är 

rationaliseringen ett verktyg för att minska skammen och återupprätta 

sitt själv. 

Jag tolkar Mats utsaga som att han använder rationalitet och självbe-

härskning för att skydda sig mot känslor av sårbarhet och avvisande, 

något jag förstår i ljuset av hegemonisk maskulinitet och dess betoning 

på kontroll och känslomässig distans. Han säger; 

Om de inte kränker mig. Det vill säga att de skulle säga till mig att jag 
inte duger för att jag ser dum eller ful ut, då skulle jag bli ledsen för-
stås. Om en kvinna vill ha barn med bruna ögon ska jag inte vara ogin 
utan uppmuntra henne att söka en annan donator. Jag är blåögd, och 
om du inte tycker det är viktigt med ögonfärg kan vi köra, annars kan 
du söka någon annan. Man är som en bra säljare vid en affär. 
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Mats intar rollen som en ”försäljare” och förhåller sig till sitt genetiska 

material som en produkt i en noggrant reglerad transaktion. Genom att 

betrakta spermadonationen som en affärsmässig transaktion skapar 

han ett mentalt avstånd till sina egna känslor, vilket gör det möjligt för 

honom att hantera mötet med mottagaren på ett sakligt och profess-

ionellt sätt. Detta tillvägagångssätt skyddar inte bara hans emotionella 

välbefinnande utan låter honom också upprätthålla idealbilden av 

mannen som rationell och självbehärskad. I denna roll framstår Mats 

som en metodisk och praktiskt orienterad aktör, vilket stärker hans 

självbild och hans förmåga att hantera den känslomässiga komplexite-

ten i donationerna. 

Magnus och Mats illustrerar båda hur spermadonatorer kan inta en 

rationell position i sina kontakter med mottagare för att hantera de 

känslomässiga utmaningar som följer av att bli bortvald. För Magnus 

innebär denna position en kamp mot känslor av skam, medan Mats an-

vänder rationaliteten som ett skydd mot avvisandets potentiella 

smärta. Även detta kan förstås i ljuset av Connells (1995) begrepp he-

gemonisk maskulinitet, där självbehärskning och känslomässig åter-

hållsamhet utgör centrala ideal för manlighet. Genom att framställa sig 

själva som rationella och kontrollerade aktörer upprätthåller Magnus 

och Mats dessa maskulinitetsnormer, även när de utmanas av känslor 

av skam och sårbarhet. På så sätt synliggörs det komplexa samspelet 

mellan kulturella ideal om manlig självkontroll och de emotionella er-

farenheter som kan hota denna självbild. 

Dessa exempel belyser hur idealet om rationalitet och självbehärskning 

påverkar spermadonatorernas självförståelse och hantering av känslor. 

Samtidigt synliggör de hur sårbarhet och skam kan utmana detta ideal. 

Frågor om infertilitet – både den egna och andra mäns – framträder 

som nära förbundna med föreställningar om maskulinitet.  

Infertilitetens sociala konsekvenser för män 

I sina studier konkluderar Becker (2002) att infertilitet tenderar att in-

nebära en starkare känsla av stigmatisering för män än för kvinnor. In-

fertila män upplever ofta att personer i deras omgivning börjar värdera 

dem annorlunda när de avslöjar sin diagnos, och detta kan leda till en 

känsla av att förlora en del av sin manlighet i interaktion med det om-

givande samhället. Rädslan för denna stigmatisering och bekräftelse av 
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dessa föreställningar är något som informanter i denna studie har ut-

tryckt. 

Fertilitetsoro och framtidsdrömmar: Självreflektion och säkerställande 

av reproduktionsförmåga 

Reflektioner kring den egna fertiliteten är en gemensam erfarenhet för 

Niklas och Lars. När Niklas började känna en växande oro över sin fer-

tilitet, och detta påverkade hans välbefinnande, valde han att söka svar 

inom den offentliga sjukvården. 

Jag var väldigt orolig för att jag själv inte skulle kunna få barn. Jag 
mådde dåligt över det och trodde att jag var steril. Jag tänkte då att jag 
behöver kontakta läkare för att ta reda på om det kunde vara något fel 
på mig. Jag tänkte att jag någon gång i framtiden gärna ville skaffa 
barn, och ju mer jag tänkte på det desto mer trodde jag att jag inte 
kunde få barn, att det var något fel på mig. Då kontaktade jag vårdcen-
tralen för att få hjälp, men de kunde inte hjälpa mig. Jag hittade in-
formation på nätet som sa att om man donerade sperma kunde man 
få reda på sin egen spermiekvalitet. Jag bokade tid där och fick lämna 
ett spermaprov. Det var inget fel på mina spermier. De funkade väldigt 
bra. Eftersom jag hade lämnat spermaprov så antogs det att jag ville 
donera sperma. Det var inget problem för mig. Det gör jag gärna. 

Niklas livsprojekt – i enlighet med Smarts (2007) definition av begrep-

pet som en långsiktig och meningsbärande strävan som strukturerar 

personens liv och identitet – inkluderade en framtid med biologiska 

barn, vilket utgjorde en central del av hans självbild och framtidsför-

hoppningar. När denna dröm hotades av en växande oro kring hans 

fertilitet blev det avgörande för honom att få klarhet. Han behövde svar 

för att antingen kunna bekräfta sina föreställningar om framtiden eller 

ompröva sina förväntningar och omformulera sitt livsprojekt. Denna 

process speglar de reproduktionsvärderingar som Becker (2002) lyfter 

fram i västerländska kontexter, där mannen inte bara förväntas vara 

fertil utan också bär ansvaret för att den genetiska linjen förs vidare till 

nästa generation. Niklas strävan att säkerställa sin fertilitet kan därför 

förstås som en önskan att leva upp till dessa samhälleliga ideal och för-

väntningar, vilka också förstärker hans känsla av manlighet och repro-

duktiv förmåga. Niklas och Lars delar en gemensam drivkraft i sin strä-

van att säkerställa sin fertilitet, där deras reflektioner kring framtiden 

och reproduktion är nära knutna till både personliga ambitioner och 

samhälleliga förväntningar. 
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Föreställningar och fantasier om framtiden utgjorde även en stark driv-

kraft för Lars att reflektera över sin egen fertilitet. För honom framstår 

infertilitet som något djupt tragiskt, då det innebär en definitiv förlust 

av möjligheten att få biologiska barn. 

Det är tragiskt med manlig infertilitet, verkligen. Det är verkligen tra-
giskt, hemskt! Det var därför som jag kollade min egen infertilitet via 
reproduktionsenheten. Jag fick en remiss så kollade de det. Det tog 
några månader. Det var när jag var i en relation. Jag funderade ju ef-
tersom jag var lite äldre. Det visade sig att jag var fertil, men det måste 
vara hemskt för de män som är infertila. Jag tänker att barn till stor 
del är kittet i ett förhållande. Se bara på mamma och pappa, deras re-
lation hade spruckit för länge sedan om det inte hade varit för mig. 
Men för att de har mig så har de fortfarande kontakt med varandra. 
Har man inte barn så splittras relationen. Det är ju kittet i det hela. 

Citatet illustrerar den reproduktionsvärdering som tidigare presente-

rades: en man förväntas vara fertil och bära ansvaret för att den gene-

tiska linjen inte bryts, vilket förstärker idealet om mannen som repro-

duktivt kapabel. För Lars handlar fertilitet dock inte enbart om möjlig-

heten att få biologiska barn. För honom är fertiliteten nära kopplad till 

föreställningen om en stabil och långvarig relation, där barn fungerar 

som ett sammanhållande ”kitt” mellan parterna. En förlust av fertilite-

ten skulle därmed inte bara innebära en biologisk förlust, utan även 

riskera att underminera hans möjlighet att leva i en kärnfamilj och 

uppfylla de sociala och emotionella ideal han associerar med faderskap 

och familjeliv. 

För både Niklas och Lars innebär infertilitet en förlust av deras fram-

tidsfantasier. Deras föreställningar om framtiden inkluderar biologiska 

barn, och för Lars även en varaktig relation med en partner. Deras be-

hov av att säkerställa sin fertilitet speglar deras vilja att bevara dessa 

framtidsdrömmar. Genom dessa resonemang öppnas en vidare dis-

kussion om hur män relaterar till infertilitet – inte bara som en person-

lig erfarenhet, utan som ett delat maskulint villkor. 

Solidaritet och empati i mötet med infertilitet: Spermadonatorers re-

flektioner 

Spermadonation är nära kopplat till frågor om infertilitet, och de flesta 

intervjupersoner har på något sätt berört detta ämne under intervju-

erna. Männen har på olika sätt relaterat till manlig infertilitet: för vissa 
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aktualiserades frågan genom deras roll som donatorer, för andra ge-

nom personliga reflektioner kring den egna fertiliteten – och i vissa fall 

genom en kombination av båda. Detta fokus på manlig infertilitet syn-

liggör de utmaningar och känslomässiga aspekter som är förknippade 

med reproduktion, både på ett individuellt och samhälleligt plan. Det 

är i dessa möten och reflektioner som betydelsen av fertilitet som en 

del av manlig reproduktiv identitet och självbild framträder tydligt. 

En av Lars främsta anledningar till att registrera sig som privat sper-

madonator är hans önskan att träffa en kvinna att dela föräldraskapet 

med. Trots detta uttrycker han en vilja att hjälpa heterosexuella par, 

särskilt när mannens infertilitet hotar relationen. Lars berättar; 

Jag såg att det var ett par, en kille och en tjej, där han hade problem 
med att få barn. Där skulle jag kunna ha ställt upp bara för att rädda 
deras relation. Där skulle jag kunna ta bort mina egna behov. Där kän-
ner jag mig lite mer osjälvisk. 

Lars yttrande kan tolkas som en vilja att hjälpa den infertila mannen 

att upprätthålla fasaden av fertilitet inför omgivningen, vilket han ser 

som ett sätt att skydda mannens identitet och självbild. Genom att er-

bjuda sin sperma möjliggör han för mannen att framstå som en aktiv 

del av familjebildningen, trots sin infertilitet. Lars ser också spermado-

nationen som ett medel för att stärka relationen mellan mannen och 

hans partner, eftersom barnet kan fungera som en sammanhållande 

länk i deras förhållande. Detta dubbelriktade perspektiv – att både bi-

dra till att skydda mannens status och stärka parets band – framhäver 

Lars solidaritet med den infertila mannens situation och hans empati 

för de utmaningar som infertilitet kan medföra på både individ- och 

relationsnivå.  Denna solidaritet med infertila män, där en fertil man 

bistår i att dölja infertilitet, återkommer i Eriks resonemang. 

Erik beskriver hur han vill hjälpa infertila män att dölja sin oförmåga 

att reproducera. Hans reflektioner illustreras i följande citat: 

Det är också mannens... jag gissar också att det är mannen som upp-
lever en oförmåga... Det blir inte bara han och hans fru som vet utan 
då blir det hela världen. Du vet, den där manlighetsgrejen. Och det kan 
jag faktiskt förstå! Jag är ganska klassiskt man... Jag känner mig man-
lig med det faktum att jag har en bra spermiekvalité. Rent teoretiskt så 
vet jag att det är jättefånigt men känslor är inte logiska så jag kan verk-
ligen förstå det motsatta. Det räcker med att han och hans fru vet om 
hans infertilitet. Säg då att man befinner sig i en vanlig norm, där 
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kulturen anser att man ska ha barn. Då kanske han stiger upp varje 
dag och känner sig mindre vanlig och det kan ju leda till depressioner 
och allt möjligt. Det handlar ju om hela identiteten. 

Enligt Shott (1979) spelar emotionella aspekter en central roll i rollö-

vertagande, särskilt när empatiska emotioner används för att förstå 

andras livssituationer. Erik demonstrerar ett emotionellt rollöverta-

gande genom att använda sina egna känslor av manlighet som en refe-

rensram för att sätta sig in i den infertila mannens upplevelser. Hans 

förståelse för hur det känns att leva upp till samhälleliga reprodukt-

ionsvärderingar gör det möjligt för honom att känna empati för män 

som inte kan göra detsamma. Genom att uttrycka solidaritet vill Erik 

aktivt hjälpa infertila män att dölja sin oförmåga att reproducera, för 

att skydda dem från den stigmatisering och statusförlust som ofta as-

socieras med infertilitet. Hans handlingar visar hur empati kan över-

sättas till praktiskt stöd och en vilja att agera för att minska andras ut-

satthet. Erik och Lars visar hur empati och solidaritet kan forma sper-

madonatorers agerande, där deras förståelse för infertila mäns livssi-

tuationer översätts till en vilja att stötta och skydda dessa män från 

samhällets stigmatisering. 

Niklas har donerat till både lesbiska och heterosexuella par, och i mötet 

med ett heterosexuellt par upplevde han en påtaglig skillnad: 

När jag träffade det heterosexuella paret så pratades vi inte vid alls 
mycket. Jag märkte att mannen ville att det bara skulle vara över så 
snart som möjligt och att han skulle framstå som fadern. Vi gick till-
sammans från stationen och då pratade vi lite. Sen kom vi hem till dem 
och då skulle donation snabbt vara över. Jag respekterar verkligen 
hans önskan för jag är säker på att han verkligen vill ha egna barn. Och 
ja... Jag vet inte... Han var respektfull och jag försökte vara respektfull. 
För mig kan det kännas jobbigt att komma in... även om jag är där för 
att hjälpa till. 

Jag förstår Niklas tolkning av mannens agerande genom Kempers 

(1990) teori om statusförlust och skam, där infertilitet för män ofta in-

nebär en känsla av att misslyckas med att leva upp till samhälleliga för-

väntningar på maskulinitet och reproduktion. Den statusförlust som 

infertiliteten kan medföra skapar skam, vilket i sin tur driver mannen 

att dölja sin oförmåga att reproducera inför omgivningen. Genom det 

empatiska rollövertagande som Shott (1979) beskriver kan Niklas inte 

bara förstå mannens behov av att upprätthålla en fasad, utan också ak-

tivt stödja detta genom sin spermadonation. Genom sitt agerande 
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hjälper Niklas mannen att framstå som fertil och därigenom minska de 

negativa känslor och den sociala stigmatisering som annars kunde ha 

blivit följden. Niklas handlingar illustrerar hur empati kan omsättas i 

konkreta handlingar som bidrar till att skydda mottagaren från skad-

liga emotionella och sociala konsekvenser. 

Erik, Lars och Niklas illustrerar vikten av fertilitet som en komponent 

av manlighet. Deras önskan att hjälpa infertila män genom spermado-

nation framstår som en solidarisk handling, grundad i empati och en 

förståelse för den sociala press som infertilitet kan innebära. 

Avslutande reflektioner 

Analysen i detta kapitel visar att privat spermadonation utgör en arena 

där reproduktiv maskulinitet både bekräftas, förhandlas och ifråga-

sätts. Genom att följa donatorernas resonemang kring fertilitet, kun-

skap, ansvar och känslor framträder en sammanhållen förståelse av 

hur reproduktivitet blir ett centralt sätt att skapa mening, positionera 

sig själv och orientera sig i ett oreglerat reproduktivt sammanhang. 

Ett första analytiskt samband som träder fram gäller den betydelse som 

donatorerna tillskriver medicinsk och biologisk kunskap. När infor-

manter som Björn eller Jacob beskriver sina profiltexter lyfter de fram 

biometriska data, medicinska termer och värden från spermaprov, vil-

ket inte enbart fungerar som information utan ges ett symboliskt värde. 

I linje med Goffmans (1959/2004) begrepp intrycksstyrning framstår 

dessa självpresentationer som strategiska handlingar, där medicinsk 

terminologi används för att etablera trovärdighet och kompetens. Re-

produktion blir därmed inte en neutral biologisk process, utan en arena 

där manlighet iscensätts genom expertis, kontroll och rationalitet. 

Samtidigt visar kapitlet att reproduktiv maskulinitet inte enbart består 

av kunskap och rationalitet, utan också av starka känslomässiga di-

mensioner. I informanternas berättelser ryms både stolthet och sårbar-

het. När Mats beskriver hur positiv återkoppling på spermans kvalitet 

”styrker honom” och när en annan informant uttrycker oro för att hans 

sperma kanske inte ”räcker till”, synliggörs hur fertilitet fungerar som 

en känslomässig tillgång. Bekräftelse skapar trygghet, medan avsaknad 

av bekräftelse väcker tvivel och ibland skam. I detta avseende framstår 

reproduktion som en process där manliga identiteter investeras och 
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där självkänsla står på spel. Dessa erfarenheter speglar den kulturella 

logik som Martin (1992) beskriver, där reproduktiva diskurser är starkt 

könade och där mannens reproduktiva funktion laddas med aktörskap 

och ansvar. 

En tredje dimension som framträder rör informanternas relationer till 

både mottagare och andra män. Här blir ansvarsfrågor centrala. När 

donatorerna diskuterar barnets rätt till ursprung, eller reflekterar över 

mottagarens lämplighet som förälder, visar de att reproduktion för 

dem inte begränsas till den biologiska akten. De placerar sig själva i ett 

moraliskt landskap där fertilitet innebär ansvar gentemot både barnet 

och mottagaren. Samtidigt uttrycker flera en stark empati för andra 

män som inte kan få barn, vilket visar hur reproduktivitet kan fungera 

som en kollektiv manlig referenspunkt. Denna solidaritet verkar dock 

parallellt med en hegemonisk logik där fertilitet rangordnar män — nå-

got som Connell (1995) hjälper oss att se. Förmågan att reproducera 

tillskrivs ett symboliskt värde som förstärker vissa former av maskuli-

nitet och marginaliserar andra. 

Genom att sammanföra dessa perspektiv – kunskap, känslor och an-

svar – blir det tydligt att reproduktiv maskulinitet inom privat sperma-

donation är en dynamisk process som rör sig mellan biologiska före-

ställningar, emotionella behov och moraliska överväganden. Donato-

rerna konstruerar sina positioner genom att kombinera medicinsk ex-

pertis med känslomässig reflektion och etiska resonemang, och det är 

i detta samband som deras reproduktiva identiteter formas och omfor-

mas. Kapitlet visar därmed att privat spermadonation inte enbart 

handlar om att möjliggöra graviditet, utan om hur män definierar sig 

själva som reproduktiva aktörer i en kontext som saknar institutionella 

ramar och där ansvar, begär och maskulinitet ständigt förhandlas. 

Kapitlet har visat hur fertilitet och infertilitet blir laddade med både 

symboliskt och känslomässigt värde i informanternas berättelser. 

Dessa erfarenheter är dock inte enbart knutna till kroppen eller till re-

produktiv förmåga i sig, utan också till föreställningar om framtida 

barn, relationer och livsformer. Nästa kapitel tar därför avstamp i barn-

längtan – både längtan efter en vardag med biologiska barn och önskan 

att fortplanta sig – och undersöker hur denna längtan formar männens 

reproduktiva orienteringar.  
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Kapitel 7 Barnlängtan och faderskap 

Ibland kan jag känna att… Det du frågade om det är skillnad mellan 
män och kvinnors barnlängtan, vilket jag inte tror, men jag kom att 
tänka på den där diskussionen, om det ska vara fritt för alla kvinnor 
att göra insemination. Det är ju bra och säger inget om det. Men det är 
precis som att de män som vill ha barn inte existerar i debatten. Som 
barnlängtande man känner man sig helt förbisedd och ignorerad. Det 
känns som om vi män som längtar efter barn är helt bortglömda. Ingen 
tar upp frågan ”vad gör vi med män som längtar efter barn?”. Den frå-
gan ställs inte och diskuteras inte. Bengt 

Citatet från Bengt öppnar upp för två centrala ingångar i detta kapitel: 

hur informanterna beskriver och erfar barnlängtan samt hur de formu-

lerar föreställningar om faderskap. Bengt uttrycker en känsla av att 

mäns perspektiv på barnlängtan marginaliseras i den offentliga debat-

ten, där kvinnors behov och rättigheter ofta står i fokus. Denna erfa-

renhet kan ses som en del av ett bredare mönster, vilket också upp-

märksammas i tidigare forskning, där mäns reproduktiva erfarenheter 

ges begränsat utrymme (Marsiglio m.fl., 2013; Mohr & Almeling, 

2020). 

I detta kapitel analyserar jag vilken betydelse upplevelser av barnläng-

tan och föreställningar om faderskap har för privata spermadonatorer, 

och hur dessa erfarenheter formar deras reproduktiva positioner. Ka-

pitlet adresserar följande forskningsfråga: 

Vilken roll spelar upplevelser av barnlängtan och före-

ställningar om faderskap för de privata spermadonato-

rerna? 

Bengts erfarenheter visar samtidigt hur barnlängtan ofta framställs 

som ett område som primärt tillhör kvinnors erfarenhetsvärld — både 

i den offentliga debatten och i reproduktiv praxis. Den svenska inferti-

litetsvårdens organisering bidrar till att förstärka denna föreställning, 

eftersom vårdens medicinska fokus riktas mot kvinnans kropp och re-

produktiva funktion. Att kvinnor kan genomgå graviditet innebär att 

vårdens insatser naturligt koncentreras till kvinnan, men detta får 

också symboliska konsekvenser: reproduktionens institutionella och 

diskursiva centrum förläggs till kvinnan, vilket i sin tur bidrar till att 

befästa barnlängtan som ett huvudsakligen kvinnligt område. 
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Analysen tar sin utgångspunkt i två övergripande teman som tillsam-

mans formar kapitlets struktur. Den första delen, ”Drömmen om barn”, 

belyser hur vissa intervjupersoner beskriver sin längtan efter biolo-

giska barn och sina föreställningar om vad ett barn skulle innebära i 

deras liv. Den andra delen, ”Faderskap”, riktar fokus mot hur några av 

informanterna resonerar kring det faderskap som etableras genom pri-

vat spermadonation. 

Drömmen om barnen 

För att förstå donatorernas resonemang analyserar jag deras utsagor i 

ett livsloppsperspektiv. Ett sådant perspektiv gör det möjligt att synlig-

göra hur värderingar, erfarenheter och sociala sammanhang gradvis 

formar männens barnlängtan och vilka betydelser denna längtan får i 

deras självförståelse. Den biografiska ansatsen blir central, eftersom 

den tydliggör hur föreställningar om reproduktion och föräldraskap 

successivt införlivas i identiteten över tid. 

I intervjuerna framträder berättelser där centrala händelser i livsloppet 

bidragit till att forma en längtan efter barn. En intervjuperson beskri-

ver exempelvis hur han växte upp i ett hem där både mamma och mor-

mor talade öppet om missfall och om önskan att få fler barn. Erfaren-

heterna präglade hans syn på reproduktion och bidrog till att hans egen 

barnlängtan växte fram. En annan intervjuperson berättar att han so-

cialiserats in i föreställningen att alla har rätt till en kärnfamilj, något 

han kom att uppfatta som ett framtida ideal för sig själv. Genom dessa 

berättelser framträder hur barnlängtan utvecklas gradvis och hur den 

integreras i det reproduktiva självet som en central del av informanter-

nas självbild. 

Marsiglio (2013) och Smart (2007) betonar att identitetsutveckling är 

en livslång process där olika identitetskomponenter kan vara mer eller 

mindre framträdande över tid. Den reproduktiva identiteten utgör en 

av dessa komponenter och består av de erfarenheter och föreställ-

ningar som knyts till reproduktion och barn (Marsiglio, 2013). Det är 

samtidigt viktigt att understryka att en reproduktiv identitet inte nöd-

vändigtvis innebär en önskan att bli förälder. Den kan lika gärna ut-

vecklas mot ett liv utan barn, beroende på hur individens erfarenheter 

och värderingar tar form. 
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I mitt material beskriver några donatorer privat spermadonation som 

en väg att förverkliga drömmen om biologiska barn. För dem kan do-

nationen fungera som en möjlighet att skapa ett vardagligt liv tillsam-

mans med ett barn, trots att traditionella vägar till föräldraskap upp-

levts som begränsade. En profiltext skriven av Nils illustrerar detta: 

Det jag längtar efter nu är att skaffa barn då jag vill stadga mig i livet. 
Jag är öppen för förslag om hur det ska formas, hur vardagen ska se 
ut. Behöver inte nödvändigtvis bo tillsammans med tjejen om bådas 
önskan är just att få barn. Behöver inte vara en typisk kärnfamilj, dock 
söker jag att vara medförälder och att vi tillsammans kommer bra 
överens vad som är bäst för vårt gemensamma barn.  

 

Jag tolkar Nils ord som ett uttryck för en djup längtan efter att skapa 

mening och kontinuitet i livet genom faderskap. Hans berättelse bely-

ser hur biologisk reproduktion blir ett sätt att skapa social stabilitet och 

existentiell förankring. Med stöd i Smarts (2007) begrepp social anhö-

righet blir det tydligt att Nils inte endast uttrycker en önskan att repro-

ducera sig biologiskt, utan också en längtan efter att etablera en om-

sorgsrelation och en gemenskap i vardagen med det barn han hoppas 

få. 

Nils resonemang visar att barnlängtan inte enbart handlar om repro-

duktion som biologiskt resultat, utan också om föreställningar om me-

ning, stabilitet och livsinriktning. För honom framstår faderskapet som 

ett sätt att skapa kontinuitet och en känsla av förankring snarare än 

som en bekräftelse på hans fertilitet. I hans berättelse positioneras bi-

ologiska barn som den centrala bas som ett framtida liv kan byggas 

kring. Detta ger en tydlig inblick i hur barnlängtan för vissa informan-

ter integreras i det reproduktiva självet som en grundläggande dimens-

ion av identitet och livsorientering. 

Manlig barnlängtan och ofrivillig barnlöshet 

I analysen av kapitlets inledande citat blir det tydligt hur Bengts erfa-

renheter exemplifierar en bredare upplevelse av att mäns perspektiv på 

barnlängtan och faderskap marginaliseras i den offentliga debatten. 

Han beskriver en känsla av att mäns längtan efter barn osynliggörs när 

diskussionen om reproduktion huvudsakligen kretsar kring kvinnors 

rättigheter och behov. Detta speglar ett mönster som även tidigare 
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forskning uppmärksammat, där mäns reproduktiva erfarenheter sällan 

ges utrymme eller tas på allvar (Marsiglio m.fl., 2013; Mohr & Alme-

ling, 2020). 

Denna känsla av exkludering står i kontrast till hur barnlängtan ut-

trycks av informanter som Nils, som i sin profiltext formulerar en stark 

önskan om biologiska barn och ett framtida föräldraskap. Hans utsagor 

visar att barnlängtan för vissa män är djupt existentiell och nära för-

knippad med föreställningar om stabilitet, mening och livsinriktning. 

Tillsammans exemplifierar Bengts och Nils berättelser hur manlig 

barnlängtan kan ta sig uttryck, vilka hinder män möter och vilken be-

tydelse denna längtan har i deras liv. 

Genom att sätta deras erfarenheter i dialog med varandra öppnas här 

temat om manlig barnlängtan och ofrivillig barnlöshet – ett område 

där mäns röster ofta är svagt representerade, men som rymmer både 

starka emotionella dimensioner och komplexa frågor om makt, normer 

och reproduktivt handlingsutrymme. 

För Bengt handlar barnlängtan inte bara om en individuell önskan, 

utan också om en social erfarenhet som påverkas av hur män förväntas 

tala om och hantera sina känslor. I citatet nedan återges hans reflekt-

ioner över hur män uttrycker sin barnlängtan och hur detta påverkas 

av normer kring manlighet. 

Men det kanske också…  det kanske är så att män inte pratar om sin 
barnlängtan. Det kanske är något som är pinsamt för att man… som 
man ska vara stor och ståtlig och viril och skaffa sig en kvinna och få 
barn. Då kanske man inte kan säga att man inte lyckats med det. Det 
här jag säger nu är endast spekulationer för jag vet inte. Det kan bli en 
känsla av nederlag och då pratar man inte om det. 

Bengts uttalande belyser två aspekter: dels att kvinnor, enligt hans 

uppfattning, har en självklarare position i frågor om reproduktion och 

barnlängtan, dels att män sällan ges motsvarande utrymme. Föreställ-

ningen om att en man bör vara stark och självständig bidrar, enligt 

Bengt, till att många undviker att tala öppet om sin längtan – av rädsla 

för att uppfattas som misslyckade. Tystnaden kan därmed förstås som 

en strategi för att undvika stigmatisering, särskilt när barnlösheten inte 

är självvald. I linje med Johansson (1998) visar detta hur ideal om 

manlighet kan göra män sårbara när de inte lyckas leva upp till bilden 
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av att vara den som ”ska kunna få barn”. I Marsiglios (1998) termer blir 

då barnlängtan latent – den är närvarande, men förblir outtalad. 

Bengts reflektion synliggör hur föreställningar om manlighet påverkar 

hur män hanterar sin barnlängtan. I stället för att tala öppet om den 

blir det något de bär inom sig. För Bengt – liksom för flera andra män 

i studien – handlar barnlängtan om en känsla som måste kontrolleras 

och hållas privat. Genom att inte sätta ord på sin längtan undviker de 

risken att framstå som svaga eller misslyckade. Tystnaden kan i sig för-

stås som en maskulinitetsnorm – ett sätt att upprätthålla bilden av 

mannen som självbehärskad och oberoende, även i mötet med sårbar-

het och längtan. 

Ur ett teoretiskt perspektiv kan denna tystnad förstås i ljuset av Con-

nells (1995) begrepp hegemonisk maskulinitet, där styrka, kontroll och 

reproduktiv förmåga utgör centrala ideal. Att tala öppet om en oupp-

fylld barnlängtan riskerar att hota denna position, eftersom det kan 

uppfattas som ett tecken på misslyckande och bristande handlings-

kraft. Tystnaden blir därmed inte enbart ett individuellt sätt att hantera 

sårbarhet, utan också en social praktik som bidrar till att bevara rå-

dande genusordningar och maktrelationer mellan män och kvinnor. 

För Bengts del gav hans upplevda barnlängtan ångest och sömnstör-

ningar. Från barndomen hade Bengt föreställt sig att han ska få biolo-

giska barn men han upplevde att ”tiden mellan jag var tjugo och trettio 

så hade jag inte tänkt så mycket på det där med att skaffa familj. Dels 

var jag omogen och sen så kände jag att man behöver vara äldre”. Un-

der denna tid levde Bengt med en kvinna. När de båda nådde trettio-

årsåldern började de planera för husköp och Bengt tog för givet att det 

inkluderade framtida barn. Plötsligt träffar kvinnan en annan man och 

planerna på hus och barn fallerar. Bengt beskriver det som ”en rejäl 

smäll för han hade förväntat sig mer”.  

Två aspekter verkar ha blivit avgörande när Bengts barnlängtan ut-

vecklades från det som Marsiglio (1998) benämner ”latent” till ”mani-

festerad”. Dels att han med åldern upplevde en mogenhet och dels att 

han förutsatte att planerna för ett husköp innefattade barn. Bengts re-

lation avslutades med den kvinna han tänkt skaffa barn med men i hans 

barnlängtan fortlevde och han behöll hoppet om barnet. Åren gick, 

men hans relationer utmynnade inte i några gemensamma barn. 
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Bengts barnlängtan växte sig starkare för varje år och den öppnade dör-

ren för psykisk ohälsa.  

Till slut så växte det sig till en panik och då… ja, det blev panik och det 
blev en sorg. Jag kände det som är det så här jag ska leva? Ska jag 
vara… Vad ska jag göra med resten av mitt liv? Vad har jag åstadkom-
mit om jag inte får ett barn? Vem ska besöka mig när jag blir gammal? 
Allt det där kom ju. Det hela kändes inte värt någonting. Jag tänkte 
ska jag börja leva som en pensionär redan nu?. Jag hade bara ägnat 
mig åt mig själv hela livet. Nu vill jag ägna mig åt någon annan. Jag 
har gjort allt jag velat och nu börjar jag bli trött på mig själv, så kände 
jag. Jag vill… Ja, det var så det var. Det här resulterade i väldigt stark 
ångest. Jag grät mycket och vaknade på nätterna med mardrömmar 
och helt genomsvettig. Det var hemskt. Det blev en kris.  

I utsagan ovan återberättar Bengt hur han mådde några år innan vi 

träffades för en intervju. Citatet synliggör hur Bengts oförverkligade 

försök att finna en kvinna att bilda familj med utvecklades till en exi-

stentiell kris. Krisen Bengt upplevde utvecklades i ett samspel mellan 

en längtan efter ett barn och föreställningar om den egna ålderns bety-

delse. Han befann sig på en plats i livet där hans längtan efter barn bli-

vit så stark att den ledde till psykisk ohälsa. Enligt Smart (2007) for-

mulerar människan livsprojektet nuet men utformandet sker genom 

att människan interagerar med den egna dåtiden och en möjlig fram-

tid. I yttrandet ovan beskriver Bengt det ”nu” han uppehöll sig i och hur 

han upplevde sitt ”nu”. Han ställde frågor till sig själv såsom ”är det så 

här jag ska leva? Ska jag vara… Vad ska jag göra med resten av mitt liv? 

Vad har jag åstadkommit om jag inte får ett barn?” I dåtiden hade 

Bengt ”ägnat tiden åt sig själv” och han levde med föreställningar om 

att han i framtiden skulle få ”ägna sig åt någon annan”. När detta inte 

skedde hamnade Bengt i en livskris – han hade tappat hoppet om ett 

biologiskt barn. 

Hopp möjliggör för människan att forma föreställningar om den egna 

existensen utifrån de önskningar personen har. När hoppet förloras 

blir det nödvändigt för människan att omformulera tillvaron (McGeer, 

2004). Bengt befann sig vid ett vägskäl i livet men varje väg framåt vil-

ken inte innefattade barn kändes meningslös. För hans del handlade 

den egna existensen om att han en dag skulle bli pappa och få leva en 

vardag med barnet. Utifrån denna föreställning hade han formulerat 

fantasier om sin framtid och när han befann sig i vid en punkt i livet 
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där han upplevde det som att han höll på att förlora hoppet om barnet 

bestämde han sig för att aktivt finna en lösning.  

Det var när Bengt började närma sig femtioårsåldern som sökandet ef-

ter alternativa vägar för att uppnå drömmen om det biologiska barnet 

startade. ”Då hamnade jag i ett läge att jag började söka på nätet. Vad 

kan jag göra? Jag vill ha barn men hur? Jag ville verkligen ge det en 

chans att få barn.  Någonstans… någonting måste hända. Så då hittade 

jag den här sidan.”.  På en av de använda internetsidorna7 kom Bengt i 

kontakt med en kvinna och vid intervjutillfället är förlossningsdatumet 

nära.  

Även Lars har valt att bli privat spermadonator med förhoppning om 

att få leva en vardag med biologiska barn. Under många år sökte Lars 

en kvinna att få barn med. Han sökte både via dejtingsidor och i um-

gängeskretsen och när dessa försök inte gav några resultat vände sig 

Lars till nätet för att finna alternativa lösningar på den längtan efter 

barn han levde med. I detta sökande upptäckte han möjligheten med 

privat spermadonation och att det var en eventuell väg framåt för att 

komma i kontakt med en kvinna han kunde dela medföräldraskap med.  

I profilen på internetsidan har Lars beskrivit att han helst vill att do-

nationen ska leda till ett medföräldraskap. Drömmen om barn är väg-

ledande i Lars val att donera sperma privat men han upplever en skam 

över att han tagit det beslutet.  ”Jag har inte berättat för någon om att 

jag upprättat en profil på en internetsida där jag kan komma i kontakt 

med en kvinna för att skaffa barn tillsammans med henne. Det är lite 

små skamligt över det... Det är lite så där att man har misslyckade fa-

miljeförhållande och så.”. Skammen framträder som en central del i 

Lars berättelse, och han försöker själv sätta ord på vad den innebär:  

Det är lite… Det är, ja, det är nog att det handlar om en skam. Att man 
skäms över att man inte fått ihop en familj och så. Det är inte lätt idag 
att få ihop en familj. Min önskan är egentligen tvärtemot det som sker 
på internetsidan. Jag vill att man börjar med att lära känna varandra, 
så som hon och jag [en mottagare Lars donerade till min anmärkning] 
gjorde, sen så blir det barn tillsammans.  

 

7 Internetsidornas utformning beskrivs i kapitel 4 Metod och analytiskt tillvägagångssätt 
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Den skam som Lars beskriver kan förstås som relationell, det vill säga 

något som växer fram i samspelet med andra människor. Som Scheff 

(1997) framhåller fungerar skammen både som en moralisk kompass 

och som en signal om att de sociala banden riskerar att brista. Den re-

glerar dessutom andra känslor, såsom ilska eller glädje, och blir på så 

sätt ett centralt led i människors emotionella liv. 

I Lars berättelse framträder skammens tre ändamål tydligt och kan för-

stås i ljuset av hans föreställningar om familjebildning och faderskap. 

Hans berättelse synliggör hur heteronormativitet formar föreställ-

ningar om vad ett fullvärdigt vuxenliv bör innehålla. Inom denna norm 

förväntas män etablera sig genom arbete, relation och föräldraskap – 

en livsbana där familjebildning blir ett bevis på ansvar och manlighet. 

När Lars säger att han skäms över att ”inte fått ihop en familj och så” 

uttrycker han en känsla av att ha misslyckats med att leva upp till denna 

ordning. Skammen kan därmed förstås som en reaktion på den gräns-

dragning som heteronormativiteten upprättar mellan det ”rätta” och 

det avvikande sättet att leva. 

Lars moraliska kompass är formad av dessa heteronormativa ideal. Att 

han inte lever med fru och barn väcker en känsla av misslyckande, men 

skammen förstärks i mötet med andra. Han fruktar att hans närmaste 

omgivning inte ska acceptera hans försök att bli biologisk far genom 

privat spermadonation – ett sätt att skaffa barn som han själv uppfattar 

som moraliskt tveksamt. Här blir det tydligt hur de sociala banden ho-

tas: Lars riskerar att förlora bekräftelsen från sin omgivning, vilket en-

ligt Scheff (2003) är en central utlösare av skam. 

I stället för att rikta sin frustration eller ilska utåt, vänder Lars den inåt. 

Skammen fungerar därmed som en form av självreglering – ett uttryck 

för att han ser sig själv genom andras blickar och upplever sig ha brutit 

mot den moraliska ordningen. Trots detta är längtan efter ett barn star-

kare än skammen, och han väljer att fortsätta på den inslagna vägen. 

Magnus är den enda av intervjupersonerna som berättar att han i tidig 

ålder upplevde en manifesterad önskan om barn. Den uppkom redan i 

slutet av tonåren och han hade förhoppningar om att han inom kort 

skulle leva en vardag med de barn han längtade efter. Den manifeste-

rade längtan till trots insåg Magnus snart att han hade svårt att hitta en 

lämplig livspartner och insikten innebar att han fick ångest. I citatet 
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nedan beskriver Magnus hur denna motsättning mellan barnlängtan 

och avsaknaden av en livspartner kom att växa till en stark ångest: 

För det värsta som kan hända i livet är att man dör barnlös och då är 
livet helt meningslöst. Det finns ingen större risk än att bli barnlös. 
Det finns ingen större ångest! I 12 år levde jag med den ångesten, varje 
dag! Jag vaknade med den och somnade med den och tänkte att tänk 
om det blir så att jag aldrig kommer att få några barn. Tänk om jag dör 
barnlös!. Det var min största ångest. Jag kan förstå hur det måste vara 
för dem som lever med den ångesten. Jag vet hur hemskt det är att 
jaga en livmoder och inte få tag på en livmoder. Det är hemskt! Och 
som man så är man i en mycket sämre situation än en kvinna, man är 
mycket mer utsatt än vad en kvinna är. Jag ville bli pappa och skaffa 
barn men jag klarade inte av det. För jag lyckades inte att få tag på en 
livmoder. För män är det inte lätt. Du har sperma men du har inga ägg 
och du har ingen livmoder och det går inte. Det var enormt frustre-
rande! 

Först efter tolv års längtan och drömmande träffade Magnus en kvinna 

som han gifte sig med och paret skaffade barn. Fram till dess kantades 

hans dagar med tankar om hur han ska få de barn som han så starkt 

längtade efter.  Efter att de fått två barn önskade Magnus fler men det 

ville inte hans fru. Av olika anledningar valde Magnus och hans fru att 

separera och efter separationen började Magnus söka efter en annan 

kvinna att skaffa barn med. Relativt snart insåg han att det inte var re-

lationen med en kvinna som han längtade efter – det var längtan efter 

barnen som var hans drivkraft. För Magnus kom hans strävan efter de 

efterlängtade biologiska barnen att transformeras till en jakt på en liv-

moder. Enligt honom själv föddes han med fel reproduktivt kön och 

den förståelsen förstärkte hans frustration. Han plågades av att inte 

uppnå drömmen om många barn och att han fötts som man och inte 

kvinna.  

Genom deras berättelser framträder hur barnlängtan rymmer både 

starka drivkrafter och en känslomässig sårbarhet. När längtan blir 

handlingsinriktad söker några av männen strategier för att förverkliga 

den, och privat spermadonation blir då en möjlig väg. I materialet 

framträder samtidigt att denna längtan också kan väcka oro och själv-

tvivel. Samtidigt visar berättelserna hur denna längtan också rymmer 

en sårbarhet, där oro och självtvivel väcks när drömmen om ett biolo-

giskt barn hotas. 



163 

 

Att hantera barnlängtan: rädsla, kontroll och hopp  

I donatorernas berättelser framträder rädsla som en central dimension 

av barnlängtan. Mats oro kretsar kring att förlora kontrollen över sina 

känslor och därmed överskrida den gräns han anser vara förenlig med 

rollen som donator. Bengt beskriver i stället en rädsla för att inte bli 

vald av en mottagare – ett tvivel som rör hans värdighet som framtida 

far. 

Mats berättar att tankar på möjliga barn ibland väcks till liv, men att 

han aktivt försöker hålla dem på avstånd. Om dessa föreställningar får 

ta för stor plats riskerar de, menar han, att leda till handlingar han själv 

beskriver som gränsöverskridande – exempelvis att söka kontakt med 

mottagaren eller barnet. I citatet nedan förklarar Mats hur han reglerar 

dessa känslor och vilka gränser han sätter upp för sig själv. Hans sätt 

att resonera utgår både från föreställningar om barnets livsvärld och 

från en tydlig uppfattning om var gränsen mellan donator och förälder 

bör dras. 

Jag är nyfiken på hur en flicka skulle se ut. Men där tillbaka igen, jag 
vill inte vara speciellt nyfiken, jag behöver stoppa mig. För annars är 
det risk att jag blir den där stalkern… Men jag tror att det är enklare 
för barnet att skapa sig en fantasi kring spermadonatorn. Jag vet inte 
ens om det går att skapas en fantasi om de barn som tillkommer ge-
nom mina donationer. Något som jag kan tycka är ledsamt, och som 
är något som jag inte kan påverka, är om barnet till exempel ramlar, 
eller börja röka, eller slår sig. Så kanske hon blir tillsagd ”Det var för 
att du kom från den genpolen” eller ”det kom från din pappa som är si 
och så”.  

Hertz (2006) visar i sin intervjustudie med ensamstående kvinnor som 

skaffat barn genom spermainsemination att spermadonatorn ofta blir 

en ”skuggperson” i deras liv. Några av kvinnorna berättar hur donatorn 

får en närvaro genom vardagliga samtal – om hans smak, vanor eller 

intressen – där både mor och barn tillsammans konstruerar en levande 

figur. Genom dessa samtal får de en gemensam fantasi om donatorn 

och på så sätt ges han en plats i deras vardag. 

Mats berättelse visar hur barnlängtan kan väcka känslor som måste 

hållas i schack. Hans sätt att tala om fantasin fungerar som en strategi 

för att hantera den längtan han inte tillåter sig att uttrycka öppet. Till 

skillnad från de mottagare som i tidigare forskning (Hertz, 2006) 

skapat levande fantasier om donatorn, föreställer sig Mats det 
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omvända förhållandet: att det är barnet som har rätt till fantasin, inte 

han. Genom denna föreställning placerar han sig själv i skuggan av bar-

nets liv – som en närvaro han samtidigt måste dölja och erkänna. Sam-

tidigt reglerar han denna längtan genom att framhålla att ”fantasin till-

hör barnet, inte honom”. På så vis placerar han sig själv i rollen som en 

skuggperson – någon som bör förbli i bakgrunden för att upprätthålla 

den gräns som donatorrollen kräver. 

I hans berättelse framträder en tydlig spänning mellan längtan och 

rädsla. Längtan efter barnet väcker fantasier som utmanar donatorns 

gränser, medan rädslan för att överskrida dessa gränser får honom att 

trycka tillbaka sina känslor. När Mats säger att den längtan han känner 

gör honom rädd, visar det hur barnlängtan inte enbart är förknippad 

med hopp utan också med oro och självkontroll. Hans reflektioner vi-

sar därmed hur donatorrollen bär på en emotionell motsägelsefullhet: 

en vilja att föreställa sig barnet, men samtidigt ett behov av att förneka 

denna vilja för att inte hota den ordning som skiljer donatorn från fa-

dern. 

Bengts berättelse synliggör en annan form av oro – rädslan att inte bli 

vald. Efter en lång tids tvekan valde han att skapa en profil på en sida 

för spermadonation i hopp om att möta någon att dela föräldraskapet 

med. När en kvinna började besöka hans profil återkommande utan att 

skriva något väcktes en osäkerhet: skulle han våga ta kontakt, eller ris-

kera att förlora den möjlighet som bar hans hopp? 

Det var en tjej som var inne på min sida många gånger. Då tänkte jag 
att jag måste ta kontakt med henne. Först är det som en bubbla. Jag 
tänkte att om jag tar kontakt med henne så svarar hon inte. Jag levde 
på hoppet ett tag för att inte förstöra, ifall hon inte skulle svara. Jag 
tänkte att jag ändå måste… att nu måste jag kontakta henne så det 
gjorde jag. Jag skrev att jag önskade få vara delaktig, frågade henne 
om hon kunde tänka sig att vi delade på föräldraskapet. Det hade hon 
inte tänkt sig men hon var villig att diskutera det och nu är vi nära. 
Hon är i vecka 36.  

Tveksamheten till att kontakta kvinnan grundas i Bengts rädsla för att 

förstöra det hopp som han när. Hoppet ger människan mening och 

värde då personer utifrån denna kan föreställa sig en önskad framtid. 

För den enskilde människan kan ett förlorat hopp medföra förlust av 

både värde och livsmening i en projicerad framtid (Miceli & Castelfran-

chi, 2010). Rädslan för en förlust av hoppet om det möjliga barnet 
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gjorde att Bengt valde att avvakta. I hoppet gavs Bengt tillgång till fan-

tasier om barnet och kontakten med kvinnan. I fantasin fanns möjlig-

heterna och således behöll han hoppet ett tag till. Efter en tid tog nyfi-

kenheten över och Bengt valde att ta chansen att förlora hoppet. Han 

kontaktade kvinnan.  

I Mats och Bengts berättelser framträder barnlängtan som ett känslo-

mässigt förhandlingsarbete där rädsla och förhoppning existerar paral-

lellt. Mats försöker hantera sin rädsla genom att distansera sig från tan-

ken på de barn som kan ha tillkommit genom hans donationer, medan 

Bengt beskriver en mer relationell rädsla, präglad av osäkerhet inför 

mottagarens val. Dessa olika uttryck för sårbarhet belyser hur barn-

längtan formas av både inre dialoger och yttre villkor. Samtidigt visar 

materialet att barnlängtan inte enbart handlar om förväntan och hopp, 

utan också kan rymma förlust och sorg – något som Lars erfarenheter 

tydliggör. 

Sorgen efter det förlorade barnet  

Barnlösheten är en erfarenhet som Lars delar med flera av sina vänner, 

och för dem har den inneburit en djup och bestående sorg. I Lars be-

rättelse framstår sorgen som något han aktivt försöker hantera genom 

att följa vännernas råd: att försöka förtränga den. Förträngningen blir 

därmed en strategi för att leva vidare, snarare än ett tecken på att käns-

lan upphört. Genom att skjuta undan sorgen skapar han ett sätt att stå 

ut med en livssituation där hans längtan efter barn inte kunnat förverk-

ligas – en form av praktisk acceptans, där det ouppnåeliga måste hållas 

på avstånd för att tillvaron ska kunna fortsätta. 

Jag har flera kompisar som är i samma situation som mig och ja, det 
är bara att förtränga och fortsätta med livet. Det är som det är liksom. 
Ska man träffa någon då ska man gå igenom hela den processen. Sen 
kanske… någon gång blir det barn och så… Ja, sorg eller som när jag 
ser på min vän eller på mig själv så handlar det mer om att bara accep-
tera att det är så. Det ligger och gnager i bakhuvudet men vad ska man 
göra… Det var inte så här jag tänkte att jag skulle leva mitt liv. Jag 
känner mig rätt blåst av samhället för jag trodde att mitt liv skulle se 
ut som mina föräldrars liv.  

Jag tolkar Lars berättelse som ett exempel på hur sorg bearbetas genom 

strategier av förträngning – inte som känslomässig avstängning, utan 

som en nödvändig anpassning till det ouppnåeliga. Förträngningen 
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fungerar som ett skydd mot smärtan, men också som ett sätt att han-

tera en verklighet som inte går att förändra. Genom att förtränga käns-

lan av barnlöshet försöker Lars inte förneka sin situation, utan snarare 

hitta ett sätt att leva med den. 

Hopp och förväntan är liknande känslor men leder till skilda konse-

kvenser för människor. I Bengts yttrande, som redogjordes för tidigare 

i kapitlet, framträder rädslan för att förlora hoppet om barnet. Som 

Miceli och Castelfranchi (2010) påpekar innebär ett sådant förlorat 

hopp att individen behöver omformulera sitt livsprojekt. Till skillnad 

mot Bengt lever Lars med en förväntan om ett liv med en kärnfamilj. 

Hans förväntan bygger på samhälleliga normer då han uttalar ”jag kän-

ner mig rätt blåst av samhället för jag trodde att mitt liv skulle se ut 

som mina föräldrars liv”. Lars växte upp i en samhörighet där kärnfa-

milj var norm och alla i hans omgivning levde kärnfamiljslivet. Lars in-

förlivade denna norm som en del av hans reproduktionsidentitet och 

föreställde sig att hans framtida liv skulle formas på samma sätt som 

hans föräldrars.  

När en människas framtidsplaner inte förverkligas uppstår ofta en 

stark känsla av förlust. Att gå miste om det man föreställt sig gör det 

svårare att omorientera sig i livet och föreställa sig en alternativ framtid 

(Miceli & Castelfranchi, 2010). Den yngre versionen av Lars såg fram-

för sig ett liv med fru och barn – en bild som för honom framstod som 

självklar. När detta liv inte blev verklighet erfar han en förlust, grundad 

i övertygelsen om att han hade rätt till kärnfamiljen. Under lång tid höll 

han fast vid denna livsplan, men med tiden har insikten vuxit fram att 

den inte kommer att förverkligas. I mötet med denna insikt upplever 

Lars både sorg och besvikelse. 

För att orka hantera den sorg och besvikelse över att inte ha fått fru och 

barn har Lars valt att förtränga men uttalar även försök till acceptans. 

Det kan tolkas som att han befinner sig i processen med att omformu-

lera livsprojektet och därmed även sin reproduktionsidentitet. I den 

livssituation han nu befinner sig söker han andra vägval, men Lars ut-

tryck för sorg kan även förklaras på ett annat sätt. Under intervjun be-

rättar han om sin erfarenhet av att förlora barn under en graviditet. 
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Förlusten av barnet kan ha lämnat kvar sår inom honom och därmed 

en sorg som lever kvar än idag.  

Vid ett tillfälle kom han, via en internetsida, i kontakt med en kvinna 

som önskade att ha ett medföräldraskap med honom. Som citatet ne-

dan visar var deras roller och relation inledningsvis tydliga. Syftet med 

deras bekantskap var att de tillsammans skulle skapa ett barn. Då do-

nationerna tog tid i anspråk började Lars och mottagaren mötas mer 

och mer frekvent och enligt Smart (2007) är detta en av anledningarna 

till att människor utvecklar en social anhörighet till andra. Deras mö-

ten började inkludera andra aktiviteter än endast donationerna. De fi-

kade eller åt middag tillsammans och många gånger var kvinnans dot-

ter, sedan en tidigare relation, närvarande. I samband med de täta mö-

tena och aktiviteterna de utförde växte sig Lars band till kvinnan star-

kare. Efter två missfall menar Lars att ”förhållandet rann ut i sanden” 

och förlusten av barnen och kvinnan leder till att han bär på en sorg.  

I samband med att hon blev gravid så… Men det var väldigt oklart… 
Hon ville ha det mesta för sig själv då. Jag märkte det. Men sen blev 
det så, hon hade en dotter och vi umgicks allihop tillsammans. Det var 
lite oklara roller. Det skulle funka bra, det skulle det. Men sen hade det 
gått tre månader och tre veckor så blev det missfall. Hon var nära att 
dö när det hände. Hon ville i alla fall prova en gång till men den gången 
gick det ännu snabbare innan hon fick missfall. Vi fortsatte att umgås 
och så men sen så rann förhållandet ut i sanden.  

 

Lars uttalande synliggör två olika former av sorg kopplade till barn-

längtan. Den ena handlar om förlusten av den framtid han föreställt sig 

– ett liv med fru och barn – den andra om sorgen över ett barn som 

faktiskt gick förlorat under en graviditet. För andra män i studien tar 

denna sorg sig delvis andra uttryck – i tankar om ensamhet, åldrande 

och behovet av att dela livet med ett barn. 

Att undslippa ensamheten och rädslan för ålderdomen 

För några män i studien framstår tanken på barn som ett sätt att göra 

ålderdomen mer hanterbar. Adrian är en av dem, och han berättar att 

han föreställer sig en framtid där de biologiska barnen finns nära och 
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gör ålderdomen mindre ensam. I citatet nedan utvecklar han dessa tan-

kar.  

Som en liten kompis. Sen fantiserar jag… jag fantiserar på så sätt som 
gör att jag ser fram emot att bli äldre. Jag hoppas att jag ska bli kompis 
med mina barn. Sen finns det kanske andra saker som att jag… när jag 
blir äldre, så kanske jag blir mindre ensam om jag har barn. Det kanske 
är själviskt men…  

Den vänskapsrelation Adrian föreställer sig med barnen får hans tan-

kar om ensamheten att försvinna. Adrian har fått fyra barn genom pri-

vat spermadonation och han deltar aktivt i barnens liv. Som yttrandet 

visar figurerar barnen i hans fantasier om framtiden. Han bär på en 

inre längtan efter en nära och jämlik relation med barnen när de blivit 

vuxna. De emotionella banden mellan honom och barnen växer sig 

starkare i deras fysiska möten. Som Smart (2007) framhåller utvecklas 

social anhörighet genom frekventa möten, och det är just genom såd-

ana aktiviteter som Adrian föreställer sig att banden till de biologiska 

barnen kan växa fram. Han kan därmed föreställa sig att banden är än 

mer etablerade när han når ålderdomen.  

Föreställningen om att ensamheten kan drabba honom när han blir 

äldre är inte den enda anledningen till att Adrian längtat efter barn. 

Längtan handlar också om en önskan att övervinna den egna dödlig-

heten genom att något av honom lever vidare i nästa generation. I nästa 

utsaga fördjupar Adrian detta resonemang och beskriver hur barn kan 

ge en känsla av odödlighet. 

Det finns… den djuriska instinkten. Människan är det enda djuret som 
vet om sin egen dödlighet. Så det sägs att skaffa barn är ett sätt att 
hantera sin egen dödsångest. När man dör så dör man mindre om man 
har barn.  

Enligt Adrian härrör människans dödsångest från den egna medveten-

heten om dödligheten, och hans sätt att hantera detta är genom att 

skaffa biologiska barn. På så vis lever en del av hans genetiska uppsätt-

ning vidare till nästa generation, vilket för honom innebär att han ”dör 

mindre”. Detta resonemang ligger nära Beckers (2020) antagande att 

människan har svårt att acceptera sin egen dödlighet och att individen 

utvecklar strategier för att hantera sin dödsrädsla.  



169 

 

Precis som för Adrian har frågor om ensamhet, döden och ålderdom 

spelat roll för Lars i hans längtan efter barn. I början av intervjun be-

rättar han om sin livssituation. Denna innefattar stråk av ensamhet och 

funderingar på det egna åldrandet som barnlös.  ”Jag har mina föräld-

rar. De börjar bli gamla och vad händer sedan? Det går ju bra nu… Jag 

har ju jobb och så… Men sen när man går i pension, vad händer då? 

Vad ska jag göra då, sitta i parken och mata duvorna? Om man inte har 

några barn, vad ska man göra då?” För Lars symboliserar barnlösheten 

ensamhet och rädsla. Han vill helst undvika båda och det är en av an-

ledningarna till att han känner en stark längtan efter barn. Han säger 

också att de personer som är involverade i sina barn och barnbarns liv 

upplever en trygghet i dessa relationer.  

De personer som har ett intresse för sina barn och barnbarn känner 
ändå en trygghet i att de har dem. Det blir en trygghet. Man vet att om 
man ringer så svarar någon. Det är en trygghet. Så är det i och för sig 
också med min pappa. Han föredrar att vara själv men vet ändå att 
man finns där. Han har ju alltid levt själv och varit mest själv och så. 
Det finns en trygghet ändå att man inte är helt själv. Men jag blir helt 
själv… Det är inget snack om det, alltså. Det är så!  

Tryggheten är central i Lars utsaga, och de biologiska barnens funktion 

i hans liv är att tillgodose en känsla av tryggare ålderdom. I citatet 

framträder Lars som ett subjekt som formulerar personliga önskningar 

och föreställningar om sin framtid. Genom att föreställa sig barnen 

som en del av sitt liv på äldre dagar skapar han mening och struktur i 

relation till sitt åldrande. Med barnen försvinner ensamheten och 

tryggheten tar dess plats. Lars betonar att det inte är nödvändigt att de 

ses ofta, men deras blotta existens blir en symbol för kontinuitet och 

trygghet – en försäkran om att han inte kommer att stå ensam när livet 

går mot sitt slut.  

Till skillnad från Adrian och Lars kan Bengts uttalande tolkas som att 

han ger ett annat perspektiv på betydelsen av barn i ett livsloppsper-

spektiv. För honom utgör barnen själva meningen med livet, och han 

menar att alla borde få uppleva glädjen i att få egna barn. I det följande 

citatet beskriver Bengt hur denna övertygelse tar form i hans biografi. 

Jag känner att barn är ett av livets under på något sätt. Att man kan få 
vara med att skapa ett liv. Att jag inte ska få vara med om att uppleva 
det känns bedrövligt. Sen vet jag att det är många som inte får uppleva 
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det. Man kanske inte kan eller så. Det är verkligen smärtsamt. Till slut 
trodde jag att det var kört också, för jag är ju inte ung längre.  

I Bengts utsaga ryms både glädje och sorg – glädjen över möjligheten 

att få delta i skapandet av liv och sorgen över att kanske inte få uppleva 

det. Hans ord visar hur starkt han förknippar barn med mening och 

delaktighet i livet. Även om han inte uttrycker någon uttalad rädsla för 

ensamhet i ålderdomen, antyder hans beskrivning att ett liv utan barn 

skulle innebära en känsla av tomhet och förlust. För Bengt framstår 

barnen som en källa till glädje i vardagen och som ett sätt att motverka 

den isolering som annars riskerar att följa på ett liv utan familj. 

Som social varelse önskar människan närhet och interaktion med 

andra. I analysen av Adrian, Lars och Bengts berättelser framträder hur 

biologiska barn får en särskild betydelse som bärare av närhet och me-

ning, särskilt i relation till ålderdomen. Deras utsagor visar hur längtan 

efter barn också rymmer en strävan efter att undkomma ensamhet. I 

Bergen och Delcroixs (2019) studie berättade en intervjuperson att han 

hade förhoppningar om en vänskapsrelation med barnen som tillkom-

mit genom hans donationer. Likaledes hoppas Adrian på att bygga vän-

skapsband med de biologiska barnen för att på så sätt ha dem närva-

rande i sitt liv när han blir äldre. För Lars del får barnen en funktion 

såtillvida att deras existens skapar en trygghet i hans liv. Bengt som är 

inbäddad i en barnnorm anser att han likväl som alla andra borde få 

uppleva ett liv med egna barn. För Bengt innebär barnen att han får 

dela vardagen med andra personer och därmed undslippa ensamheten. 

Underförstått talar ovanstående intervjupersoner utifrån rollen som 

pappa och betydelsen av densamme.  

Faderskap 

Faderskapsfrågan behöver förstås i relation till de lagar och institution-

ella ramar som formar tillgången till reproduktion i Sverige. Den 

svenska lagstiftningen – främst SFS 2006:351 om genetisk integritet 

m.m. (med tillägg i SFS 2016:18) samt Socialstyrelsens föreskrifter 

(SOSFS 2009:32) – utgår från den person som genomgår behand-

lingen. I praktiken innebär detta att vården riktar sitt fokus mot kvin-

nans kropp, eftersom det är hon som genomgår de medicinska ingrep-

pen. Mannens reproduktiva roll begränsas därmed ofta till att vara 
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donator eller partner, medan kvinnan placeras i centrum för både be-

handlingen och de institutionella definitionerna av reproduktion. 

Dessa strukturella förutsättningar bidrar till att befästa en könad ord-

ning där kvinnan framstår som huvudaktör och där mannens perspek-

tiv på reproduktion ofta osynliggörs.  

Avsaknaden av könsuppdelad offentlig statistik förstärker denna bild8. 

Även om det inte går att fastställa exakt hur många män som söker in-

fertilitetsvård, signalerar både utformningen av vården och dess språk-

bruk att barnlängtan främst förknippas med kvinnor. Denna uppfatt-

ning upprätthålls inte bara av biologiska realiteter, utan även av hur 

reproduktion är organiserad och talas om i samtiden. För en ensamstå-

ende eller homosexuell man som uttrycker barnlängtan begränsas de 

institutionella vägarna till föräldraskap i praktiken till adoption, vilket 

ytterligare förstärker hans marginaliserade position inom den offent-

liga reproduktionspraktiken. 

Mot denna bakgrund blir det tydligt att privat spermadonation kan 

framstå som en alternativ väg för män som önskar biologiska barn. För 

några av de intervjuade männen har donationen blivit ett sätt att 

kringgå de strukturella hinder som präglar den svenska infertilitetsvår-

den och att därigenom möjliggöra en form av biologiskt släktskap som 

annars vore svårt att uppnå. 

Den allmänna föreställningen om spermadonation reducerar ofta man-

nens roll till att ”ge bort” sin sperma – en gåva som någon annan, van-

ligtvis en kvinna eller ett par, förvaltar. I denna föreställning framträ-

der donatorn som en anonym aktör utan känslomässig eller social 

koppling till det barn som kan tillkomma. Men i intervjuerna framkom-

mer något annat. Männen reflekterar över vad det innebär att bli bio-

logisk far och vilka emotionella och relationella dimensioner som do-

nationen aktiverar. I detta temaområde analyseras dessa 

 

8 Det finns i dagsläget ingen offentlig statistik som visar hur många män respektive kvinnor som får 
tillgång till infertilitetsvård inom den svenska offentliga vården. Det nationella kvalitetsregistret för 
assisterad befruktning (Q-IVF, 2024) redovisar behandlingsstatistik, men inte könsuppdelade upp-
gifter om patienter. 
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föreställningar om faderskapet och hur donatorerna tolkar, förhåller 

sig till och ibland utmanar de gränser som skiljer donatorrollen från 

faderskapet. 

Spermadonatorernas faderskapsansvar 

Erik har donerat till både den offentliga vården och privat. Privat har 

han donerat till heterosexuella och lesbiska par men även ensamstå-

ende kvinnor. De parförhållanden han donerat till har han i vissa fall 

skrivit på faderskapsintyget och senare har andra parten i paret adop-

terat barnet. I de fall där det finns juridiskt bindande kontrakt är han 

öppen för att barnet kontaktar honom när barnet nått en mogen ålder. 

I citatet nedan berättar Erik om hur han föreställer sig kontakten med 

de barn som tillkommit genom hans donationer. 

Framför allt så är det barnen som får styra kontakten. Det de vill så 
blir det. Men det jag kommer att säga till det barnet är att jag väldigt 
gärna vill att dina föräldrar ska vara med. För jag tror att det finns en 
risk med att träffa ett sådant barn själv. Jag kanske inte kommer att 
kräva det, jag kanske kommer att gå med på det till slut, men jag kom-
mer att be att föräldrarna ska vara med. Anledningen är att jag vill att 
barnets trygghet ska vara i fokus. Barnet kanske är 18 men om det är 
30 eller 40 då kan jag tänka mig att träffa det själv men säg att det är 
16 eller något sådant. Då känner jag att barnet måste ha sina föräldrar 
med för jag är en extern person. Nu vet ju jag att jag inte är farlig men 
bara för att träna barnet i att man inte träffar okända personer helt 
själv så anser jag att jag måste ta på mig den rollen att visa ansvar. Man 
träffar inte någon ensam, inte mig heller. Jag är ingen garant för att 
jag är en bra människa bara för att du har hälften av mina gener. Där-
för kommer jag att känna att, åtminstone i början, ska man träffas flera 
gånger kan man till slut träffas utan föräldrarna. Men i början ska åt-
minstone en förälder vara med. Eller någon annan vuxen men inte en-
sam. Skulle de vara 25 år och uppåt så går det bra. Men helst om de är 
i tonåren, då de är identitetssökande, om de kanske tycker om mig och 
har någon konflikt med sina föräldrar. Det vill inte jag glida in i. Inte 
barnet heller. Man måste arbeta med sina föräldrar med de problem 
som man har. Det är inte, för barnet, att tänka Nej, nu är de dumma 
då åker jag till… 

I utsagan ovan intar Erik en ställföreträdarposition i Eriksson (2007) 

mening som spermadonator. När människan intar denna position av-

gränsas personens handlingar av de regler och restriktioner som härrör 

från samhälleliga institutioner. Erik utgår från den svenska lagstift-

ningen i relation till mottagare och barn och han kan därmed förstås 

som den rättrådige spermadonatorn. Enligt svensk lagstiftning är 

Erik, som donator, den biologiska fadern och hans ansvar i relation till 
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barnet är inte socialt utan handlar om att han delar genetiska band med 

barnet. När Erik positionerar sig själv som att vara en ”extern person” 

i relation till barnet som tillkommer genom donationen följer han den 

svenska lagstiftningen.  

Svensk lagstiftning dikterar relationen mellan barnet och spermadona-

torn. Barn som tillkommit genom spermadonation har rätt till inform-

ation om donatorn när barnet uppnått mogen ålder och vid denna ålder 

ges barnet rätten att ta kontakt med spermadonatorn. Som den rättrå-

dige spermadonatorn ramar Erik in sin position som privat spermado-

nator utifrån de regler den svenska lagstiftningen har satt och denna 

reglerar även relation mellan honom och de barn som tillkommer ge-

nom hans privata donationer.  

Erik uttrycker att det innebär en risk med att vara spermadonator och 

komma i kontakt med barnet som tillkommit genom donationen. Han 

menar att barnet kan använda honom som tillflyktsplats om det har 

hamnat i konflikt med föräldrarna och det är något han vill undvika; 

”Det vill inte jag glida in i. Inte barnet heller”. Erik har inga önskningar 

om att bli medlare mellan barnet och föräldrarna. Han kan tänka sig 

kontakt men den får inte bli alltför intim och nära. Som den rättrådige 

spermadonatorn skyddas Erik eftersom relationen med barnet är defi-

nierad utifrån den svenska lagstiftningen vilken han lutar sig mot.  

Till skillnad från Erik menar Magnus att ett faderskap i första hand de-

finieras av de genetiska banden mellan pappan och barnet. För honom 

är de sociala aspekterna helt ovidkommande, och det är den biologiska 

kopplingen som avgör vem som räknas som far. I citatet nedan utveck-

lar Magnus hur detta synsätt präglar hans förståelse av faderskapet. 

Jag betraktar mig som pappa. Sen kan jag förstå att det finns de som 
blir provocerade av att jag uttalar mig på det sättet. De som inte har 
mitt biologiska, genetiska synsätt, utan istället har ett sociologiskt syn-
sätt på det. Det förstår jag. Det finns de som känner sig provocerade, 
jag förstår det, att de kan tänka, att hur kan du kalla dig för pappa när 
du har 92 barn?, Du kan aldrig träffa dem. Jag betraktar mig som 
pappa. Jag har bestämt att alla mina barn ska få ärva mig. De får hacka 
upp den där förmögenheten bäst de kan.  

Som spermadonator anser Magnus sig vara pappa till alla de barn som 

tillkommit genom hans donation. Som yttrandet visar innebär ett 
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genetiskt faderskap, för Magnus, även ett socialt ansvar. Det sociala an-

svaret Magnus tagit innefattar att han skrivit på faderskapet för alla 

barnen. Han har valt att skriva på faderskapsintyget för att han anser 

att det är viktigt att barnen har kännedom om sitt genetiska arv men 

även för att det ger barnen laglig rätt att ärva honom.  

Även Tomas anser att spermadonation inbegriper ett ansvar. Likväl 

som han känner ett ansvar för barnen som tillkommer innefattar an-

svaret även ett omsorgsansvar i relation till det egna självet. För att 

hans barnlängtan skulle manifesteras behövde vissa livsaspekter falla 

på plats. Han beskriver detta på följande vis; 

Om jag ska vara helt ärlig så handlar det om… Det finns nog också nå-
gon vilja att fortplanta sig, rent mänskligt.  Jag var nog ganska mogen 
när jag tog beslutet att börja donera till den offentliga vården. Jag var 
44 år när jag först tog första kontakten med sjukvården. Möjligtvis har 
jag med mig något hemifrån, du vet, föräldrarnas vilja att se barnbarn 
och så. Men min bror har skaffat tre barn så jag hade inte den pressen. 
Det är ingen press så sett. Men man får ju de här frågorna från släk-
tingar och så… Det finns visst någon sådan styrmekanik med det här 
med donatorskap. Inte så mycket, men någonstans i bakhuvudet finns 
även sådana fragment.  

Utsagan synliggör Tomas relation till den samhörighet han lever i och 

hur den samverkat i att utveckla hans barnlängtan i linje med Marsigi-

lios (2013) beskrivning – den har gått från latenta barnlängtan till ma-

nifesterad. Samhörigheten är bestående av samhälleliga normer och 

värderingar. Varje människa är inbäddad i samhörigheten och denna 

inbäddning ser olika ut för varje enskild person. Enligt Smart (2007) 

formas individers sätt att resonera och relatera till sin omgivning av 

den samhörighet de är invävda i. I Tomas berättelse blir denna inbädd-

ning tydlig genom tre centrala teman. För det första kopplar han repro-

duktion till en upplevd mognad i livet – att få barn markerar ett steg in 

i vuxenheten. För det andra uttrycker han en förståelse av att den äldre 

generationen bär en längtan efter barnbarn med samma genetiska ur-

sprung. För det tredje framhåller han föreställningen om att männi-

skan i grunden drivs av en naturlig vilja att fortplanta sig. Tillsammans 

visar dessa teman hur Tomas är invävd i flera samhälleliga föreställ-

ningar om reproduktion, vilka i sin tur har blivit en del av hans repro-

duktiva identitet. 
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Analysen visar att donatorernas förståelse av det faderskap som etable-

ras genom spermadonation formas i ett samspel mellan individuella 

erfarenheter och samhälleliga normer. Erik positionerar sig som en 

rättrådig donator genom att anknyta till den svenska lagstiftningens 

riktlinjer och ser sitt ansvar primärt genom regler och rättsliga gränser. 

Magnus beskriver i stället faderskapet som något som rymmer både ge-

netiskt släktskap och ett vidare socialt ansvar, där arv och tillhörighet 

ingår som centrala dimensioner. I Tomas berättelse framträder hur 

personliga önskningar och kollektiva föreställningar om föräldraskap 

tillsammans bidrog till att hans barnlängtan blev mer uttalad och 

handlingsdirigerande. Sammantaget synliggör dessa exempel hur do-

natorerna orienterar sig i ett landskap där faderskapets innebörd för-

handlas i skärningspunkten mellan juridiska strukturer, sociala nor-

mer, relationella ideal och egna värderingar – ett område präglat av 

både ambivalens och meningsskapande. 

Faderskapets känslomässiga uttryck: mellan förlust och mening 

Faderskap som tillkommer genom spermadonation väcker en mång-

fald av känslor hos donatorerna – från sorg och saknad till glädje, me-

ning och stolthet. Fokus skiftar här till hur tre donatorer – Fredrik, 

Niklas och Mats – ger både känslomässig och symbolisk tyngd åt det 

biologiska faderskapet. Deras berättelser visar hur erfarenheter av för-

lust och meningsskapande kan samexistera: Fredrik i relation till bar-

net som aldrig blev till, Niklas i relation till det barn som fötts, och Mats 

i sin strävan att hantera vetskapen om ett potentiellt faderskap. 

Fredrik lever med fru och två barn i ett medelklassområde och han be-

rättar att han alltid haft en dröm om tre barn men hans fru har inte 

delat hans önskan. Fredrik hade förhoppningar om att hon skulle 

ändra inställning till antalet barn men det hände aldrig. Han säger: 

”Jag ska inte säga att jag känner viss bitterhet men det handlar nog om 

saknad. Jag hade gärna haft ett barn till. Faktiskt. Det kan nog vara så 

att, att min önskan till fler barn har varit en drivkraft i det här”. En 

möjlig tolkning av Fredriks uttalande är att han känslomässigt investe-

rar i den fantasi om barnet spermadonationen kanske kan ge honom. 

Investeringen blir ett sätt för honom att hantera förlusten av att han 

inte fått ett tredje barn. Fredrik är helt anonym för mottagarna och där-

med får han ingen information om barn som tillkommer genom 
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donationerna. Däremot kan ingen ta ifrån honom fantasin om det möj-

liga barnet. I fantasin kan människan konstruera relationer till perso-

ner som de möter eller har mött i verkligheten, men även personer som 

de föreställer sig såsom personer som levt i generationer innan dem 

själva (Smart, 2007). Jag tolkar Fredriks yttrande som att han, i fanta-

sin, skapat en relation med en fiktiv person. Den fiktiva personen i 

Fredriks fall blir det barn som möjligtvis har tillkommit genom hans 

donationer. Han får inte kännedom om barnet men i sin fantasi kan 

han skapa en föreställd relation med barnet. I denna imaginära relat-

ion, som endast finns att tillgå i hans fantasi, ges han möjlighet att 

emotionellt hantera den saknad han lever med.  

Vanligtvis får Niklas besked om barn som tillkommit genom hans pri-

vata donationer. Dessa besked väcker starka känslor och ger honom en 

konkret påminnelse om konsekvenserna av sitt agerande. I citatet ne-

dan berättar han om hur det känns att ta emot sådan information. 

Jag tycker att det känns väldigt meningsfullt att göra det. Själva grejen 
är så stor. Helt otroligt, egentligen! Så, ja det är väl det. Genom den 
offentliga vården har jag ju inte hört något men det där lesbiska paret 
som jag pratade om, de kommer att föda till sommaren, i juli. Det 
känns hisnande! Det känns helt otroligt! Det kändes väldigt roligt, helt 
fantastiskt, faktiskt! 

För Niklas innebär vetskapen om att ett barn blivit till en källa till 

glädje och mening, något som kan förstås i ljuset av Erikssons (2003) 

tanke om att människan ständigt strävar efter meningsfullhet i livet. 

Tidigare forskning om privata spermadonatorer har påvisat att vissa 

män föredrar att donera privat eftersom det ger dem möjlighet att dela 

glädjen över en graviditet och födelsen av ett barn med mottagaren 

(Bergen och Delcroix, 2019; Lavoie m.fl., 2018).  Jag tolkar Niklas ut-

saga som att vetskapen om att ett barn tillkommit genom hans donat-

ion möjliggör att barnet känns mer verkligt för honom. I utsagan gör 

han jämförelsen mellan donation privat och offentliga dito. I de senare 

donationerna har han inte erhållit någon information om barn blivit till 

och därför ger inte dessa samma mening i hans liv.  

Såsom nämnts tidigare kan människan i fantasin skapa känslomässiga 

relationer till både faktiska och fiktiva personer (Smart, 2007). Fredrik, 

som presenterades ovan, kunde skapa föreställningar om ett barn som 
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han inte har någon vetskap om. För att Niklas krävs, å andra sidan, att 

fantasier om en person innehar en viss verklighetsförankring för att 

han ska kunna etablera en känslomässig relation till den personen. I de 

privata donationerna får Niklas vetskap om att ett barn fötts och 

kanske även en bild. Å ena sidan blir barnet en verklighet i och med att 

Niklas vet att barnet fötts. Å andra sidan är barnet en fantasi då inform-

ationen är sparsam men Niklas kan med dessa komponenter, att barnet 

faktiskt har fötts och de visioner han har om barnet, skapa en fantasi 

om densamma och känna glädje över det faderskap han fått. För Niklas 

blir alltså vetskapen om ett barn en möjlighet att kombinera fantasi och 

verklighet och därigenom känna glädje över ett slags faderskap. Samti-

digt visar materialet att denna vetskap inte upplevs på samma sätt av 

alla donatorer. I sitt uttalande betonar Mats att det i stället krävs mod 

för att orka ta till sig vetskapen om tillkomna barn. 

I början tänkte jag inte så mycket på att det krävs mod. Det krävs mera 
mod att vara privat donator. Det krävs förvånansvärt mycket mod av 
en spermadonator. När jag pratar med mina kompisar om det här så 
säger de ”Ja, det är klart att du vill ha biologiska barn därute!”. Så kan 
de skoja lite om det och så där. Jag bara skakar på huvudet och säger 
”Vet du vad det innebär och vet du vilka känslor som kommer att 
komma upp?. Inte ens jag var särskilt förberedd på hur det egentligen 
kommer att kännas… känslan av att veta att man skulle kunna vara 
pappa”. Även om jag vet att de inte kommer att kalla mig pappa.  

Uttalandet belyser känslan mod och enligt Harvey m.fl., (2009) kan 

mod tolkas som ett manlighetsideal i berättelser där modet explicit 

handlar om en villighet att ta risker. Mats yttrande kan tolkas som att 

han är modig, som man, eftersom han är villig att ta risker som privat 

spermadonator. I det här fallet handlar villigheten om att Mats känslo-

mässigt behöver hantera donationerna eftersom de kan leda till att 

barn tillkommer. Denna aspekt kopplar han samman med att det finns 

en möjlighet att han är pappa och detta är något som han emotionellt 

behöver hantera. Som den modige spermadonatorn klarar Mats av att 

donera men även hantera föreställningar om faderskapet.  

Analysen av Fredrik, Niklas och Mats berättelser visar hur fantasi och 

meningsskapande blir centrala i deras sätt att förstå det faderskap som 

följer av spermadonationen. Genom sina berättelser formulerar de 

olika strategier för att hantera den känslomässiga ambivalens som 
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präglar donatorrollen – mellan förlust och närhet, distans och tillhö-

righet. Tillsammans illustrerar deras berättelser hur faderskap genom 

spermadonation inte enbart handlar om biologiska band, utan också 

om att skapa mening i ett känslomässigt och moraliskt komplext sam-

manhang. 

Avslutande reflektioner 

Genom kapitlets analys framträder barnlängtan och faderskap inte 

som två åtskilda dimensioner av donatorernas erfarenheter, utan som 

tätt sammanflätade processer som utvecklas och tar form i relation till 

varandra. Barnlängtan visar sig vara en existentiell drivkraft som växer 

fram genom biografiska erfarenheter, sociala normer och livsloppsdy-

namik. I informanternas berättelser framträder den som en känslo-

mässig förhandling mellan hopp, sorg, skam och framtidsfantasi – ett 

känslolandskap där viljan att bli far både möjliggörs och begränsas av 

institutionella och diskursiva strukturer. När denna längtan blir mani-

festerad leder den männen in i nya relationella och handlingsmässiga 

positioner. Privat spermadonation framstår då som ett svar på de hin-

der som präglar den offentliga reproduktionsvården, där män i prakti-

ken är marginaliserade. 

I samma rörelse skapas föreställningar om faderskap, vilka fungerade 

som ett sätt för männen att förstå och navigera sin reproduktiva posit-

ion. Dessa föreställningar bär på flera lager: juridiska ramar, biologisk 

betydelse, fantasier om relationer och en känslomässig orientering mot 

framtiden. Erik använder lagstiftningen som en kompass för att skapa 

distans och tydlighet i sin donatorroll; Magnus ger faderskapet en ge-

netisk och moralisk tyngd genom att betona arvet och ansvar; Adrian 

och Niklas formulerar relationella förväntningar som placerar fader-

skapet i ett socialt och känslomässigt sammanhang. För vissa män, som 

Fredrik, får faderskapet sin främsta betydelse i fantasin – barnet som 

aldrig blev till – vilket visar att faderskap inte kräver fysisk närvaro för 

att få emotionell kraft. 

Tillsammans visar berättelserna hur barnlängtan och faderskap funge-

rar som två parallella men ömsesidigt konstituerande processer. Barn-

längtan skapar en rörelse mot handling – att söka kontakt, donera, fan-

tisera, hoppas – medan föreställningar om faderskap ger strukturen 
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som gör denna längtan begriplig för informanterna själva. Det är i sam-

spelet mellan dessa processer som donatorernas reproduktiva identitet 

formas. Sorg och rädsla fungerar som känslomässiga skärningspunk-

ter; hopp och mening som drivkraften framåt. Sammantaget visar detta 

hur reproduktiv maskulinitet kan förstås som en komplex väv av in-

stitutionella hinder, känslomässiga investeringar och sociala föreställ-

ningar. 

Analysen visar att donatorernas berättelser formas i ett spänningsfält 

mellan samhälleliga strukturer och personliga känsloliv. Barnlängtan 

och föreställningar om faderskap vävs samman i deras strävan efter bi-

ologisk anknytning, och den genetiska dimensionen framträder som en 

central källa till mening, identitet och tillhörighet. I detta kapitel har 

fokus legat på hur männen förstår sin längtan och sitt potentiella fa-

derskap, samt hur dessa erfarenheter får emotionell och symbolisk 

tyngd. Analysen pekar dock också mot att biologi inte enbart är något 

som känns – den är även något som görs. I nästa kapitel fördjupas där-

för förståelsen av biologins roll genom att undersöka hur donatorerna 

praktiskt navigerar donationens genomförande och vilka betydelser 

kroppen, spermans materialitet och själva donationspraktiken till-

skrivs i detta sammanhang. 
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Kapitel 8 Kroppen, gener och den reproduktiva logiken  

Jag har väl inte tittat så mycket på hur de har formulerat sig och så. 
Mer än att jag kan säga så här, vissa formulerar sig på ett sätt som jag 
inte skulle formulera mig på. Det finns ju de som verkligen skrävlar 
över att är världens hingstar och att de har gjort en massa barn och så. 
Alla männen är väldigt noga med att säga att de är av skandinaviskt 
ursprung och att de har väldigt bra gener. Det vill jag inte heller skriva 
i min profiltext. Fredrik 

Fredriks reflektion illustrerar hur kroppen och dess egenskaper blir en 

central utgångspunkt för donatorernas självförståelse, men också en 

plats för gränsdragning och moralisk distans. Genom att ta avstånd 

från föreställningar om ”bra gener” och reproduktiv överlägsenhet 

markerar han en vilja att framstå som ansvarsfull och återhållsam sna-

rare än självförhärligande. 

I detta kapitel analyseras hur kroppen ges betydelse i donatorernas be-

rättelser om privat spermadonation. Genom deras utsagor blir det möj-

ligt att förstå hur föreställningar om biologi, hälsa och gener formar 

deras sätt att tolka sin reproduktiva roll. Kapitlet besvarar följande 

forskningsfråga: 

Vilka föreställningar har de privata spermadonatorerna 

om biologi, genetik och utseende?  

 

Connell (1995) beskriver den reproduktiva arenan som ett socialt rum 

där kön, kropp och reproduktion flätas samman i maktrelationer och 

symboliska ordningar. Inom detta rum skapas och omförhandlas före-

ställningar om vem som anses vara en lämplig förälder, partner eller 

donator. När män som Fredriks donatorer betonar sitt ursprung och 

sina gener, blir biologin ett språk för social positionering – ett sätt att 

framstå som eftertraktad, kapabel och reproduktivt värdefull. Biologi 

framstår därmed inte som något neutralt, utan som en bärare av kultu-

rell och social mening. 

Grundförutsättningen för fortplantning är att ha fungerande könscel-

ler, men analysen av intervjupersonernas berättelser visar att biologi 

handlar om mycket mer än så. Connell (1995) framhåller att förståelsen 

av den biologiska kroppen är socialt konstruerad och formad av histo-

riska processer. Det som idag uppfattas som centralt för reproduktion 
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har inte alltid haft samma betydelse, utan förändras i takt med sam-

hällets syn på kön, kropp och föräldraskap. Ur ett socialt perspektiv är 

reproduktion och befruktning därför mer komplexa fenomen än enbart 

mötet mellan två könsceller (Lundin, 1997).  

Det här kapitlet tar sin utgångspunkt i dessa processer och analyserar 

hur spermadonatorerna själva förstår och tillskriver betydelse åt sina 

kroppar. Det belyser hur gener, utseende, hälsa och fertilitet blir cen-

trala i deras försök att framstå som önskvärda – och hur dessa före-

ställningar samtidigt speglar samhälleliga normer kring kön, vithet och 

reproduktiv förmåga. 

Två sammanlänkande delar formar kapitlets upplägg och utgör ramen 

för kapitlet. Den första, ”Kroppsliga markörer”, fokuserar på hur utse-

ende och etnicitet får betydelse i donatorernas berättelser och hur vissa 

kroppar framställs som mer eftertraktade än andra. Den andra delen, 

”Medikaliseringsaspekter”, undersöker hur medicinska frågor och fö-

reställningar om hälsa påverkar relationen mellan donatorer och mot-

tagare. Tillsammans belyser dessa delar hur biologi och social mening 

vävs samman i donatorernas sätt att förstå sig själva och sin roll i den 

privata spermadonationen. 

Kroppsliga markörer 

Som jag tidigare nämnt i metodkapitlet har jag i analysen valt att ligga 

nära informanternas berättelser och deras språkbruk. Det gäller också 

deras sätt att tala om kropp, utseende och tillhörighet. Begreppet ”et-

nicitet” används därför endast när informanterna själva gör det. När de 

talar om etnicitet syftar de dock inte på kulturell eller nationell tillhö-

righet, utan snarare på kroppsliga drag – på hur en person ser ut. För 

att tydliggöra detta använder jag i analysen begreppet ”utseendemar-

körer”, som avser attribut som hårfärg, ögonfärg och hudton. 

I profiltexterna framträder en tendens att beskriva sig själv som att ha 

ett ”svenskt” eller ”skandinaviskt” utseende. Dessa formuleringar åter-

kommer i olika varianter och får betydelse i hur donatorerna framstäl-

ler sig själva inför mottagare. Utseendet blir ett sätt att signalera något 

– om tillhörighet, om pålitlighet, eller om vad som uppfattas som at-

traktivt och eftertraktat. 
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I intervjuerna framkommer att kroppsliga markörer, liksom medi-

cinska egenskaper, spelar en central roll i privat spermadonation. Do-

natorernas kroppar blir inte bara bärare av genetiskt material utan 

också föremål för mottagarnas föreställningar, önskningar och krav. 

Här framträder särskilt frågan om ”etnicitet” – eller snarare, om ”vit-

het”. Informanter beskriver att ”rätt” utseende, ofta förknippat med 

ljus hudfärg och blont hår, framhålls som önskvärt i donationssam-

manhang. Även om deras berättelser i praktiken rör föreställningar om 

ras, har jag valt att behålla informanternas vokabulär i analysen för att 

spegla hur dessa föreställningar faktiskt uttrycks. 

Donatorernas berättelser rymmer både kritik mot rådande kroppsideal 

och upplevelser av att själva bli betraktade som objekt. Samtidigt fram-

träder hur kroppen får en central betydelse i mötet med mottagarna – 

ett möte där utseende, etnicitet och föreställningar om ”rätt” kropp på-

verkar hur donatorerna upplever sig själva och blir värderade. 

Spermadonatorns upplevelser av mottagarens önskningar om speci-

fika kroppsliga markörer 

Forskare inom nutida vithets- och rasforskning anser att begreppet ras 

behöver användas för att synliggöra att det finns en samhällelig och in-

dividuell problematik för personer med specifika utseendemarkörer 

(Hubinette m.fl., 2012). Från ett analytiskt perspektiv behövs begrep-

pen ras och etnicitet särskiljas men detta kan vara teoretiskt problema-

tiskt. Ras handlar om fysiska attribut som till exempel ögon- och hår-

färg och etnicitet inbegriper personens kulturella tillhörighet samman-

kopplat med utseendemarkörer (Hubinette och Tigervall, 2009).  

Enligt Hubinette och Tigervall (2009) produceras föreställningar om 

specifika etniciteter på alla plan i samhället och oftast sammankopplas 

dessa med personers utseende. Detta trots att det ena inte förutsätter 

det andra eftersom en persons kulturella tillhörighet inte synliggörs ge-

nom utseendet. Å ena sidan behöver inte det blonda och blåögda bu-

tiksbiträdet vi möter i mataffären vara uppvuxen i en svensk kultur och 

å andra sidan kan den mörkhyade personen framför oss i kön ha gjort 

det. När föreställningar om utseende och kulturell tillhörighet sam-

manblandas utvecklas olika kategoriseringar. I relation till varandra 

placeras dessa kategorier i en hierarki där vissa kategorier får högre 
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status än andra (Hubinette och Tigerval, 2009). Hubinette m.fl. (2012) 

menar att det i Sverige finns en vithetsnorm som genomsyrar alla delar 

av samhället och denna norm innebär att personer med ljusare hy har 

högre status än personer med mörkare hy och därmed behandlas ljus-

hyade mer fördelaktigt.  

I sin profiltext beskriver Björn sitt utseende enligt följande; ”Fram till 

10-12 års ålder hade jag blont hår (genom mycket sol o bad). Nu är det 

mer sandrè med ljusare inslag”. Lasse skriver; ”Jag ser bra ut, är över 

medellängd, har bruna ögon och brunt hår men ganska typiskt svenskt 

utseende”. Björn och Lasse kopplar samman det egna utseendet med 

föreställningar om vad svenskhet är. Martin fortsätter i samma anda 

som Björn och Lasse. Han berättar att han trots att han har brunt hår 

får de barn, som tillkommer genom hans donationer, ljust hår. ”Som ni 

ser är jag brunhårig men alla barn som kommit till med min hjälp har 

blivit blonda”. Patrik är en annan spermadonator som kopplar samman 

specifika utseendemarkörer med svenskhet. ”Har svenskt ursprung, 

mellanblont hår, blåmelerade ögon…”. Vi minns att profiltexterna fun-

gerar som en initial kontakt mellan spermadonator och mottagare och 

som ett led i männens försäljningsstrategi gör de skrivningar som de 

föreställer sig tilltalar mottagarna.  

Intervjuerna visar hur föreställningar om svenskhet ofta uttrycks ge-

nom särskilda utseendemarkörer i donatorernas berättelser och profil-

texter. Dessa föreställningar problematiseras och diskuteras på olika 

sätt under samtalen. I berättelserna från Lars, Fredrik och Adrian 

framträder hur mottagares önskemål om specifika fysiska attribut 

väcker reflektioner kring både ideal och tillhörighet. Även om de alla 

beskriver att föreställningar om ett ”svenskt” utseende spelar roll i do-

nationssammanhang, skiljer sig deras erfarenheter åt i hur de tolkar 

och förhåller sig till dessa ideal. 

Enligt Lars vill flertalet mottagare ha en spermadonator som ser etniskt 

svensk ut. Han upplever själv att han inte har det utseende som efter-

frågas och tror därför att han blir bortvald. För Lars skapas begräns-

ningen inte av mottagarnas faktiska krav, utan av hans föreställningar 

om deras förväntningar – föreställningar som får honom att uppleva 

sitt utseende som ett hinder för att bli vald som donator. När Lars 
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fortsätter resonemanget framträder hur uppfattningar om svenskhet 

och social tillhörighet blir en del av hans förståelse av varför vissa krop-

par upplevs som mer önskvärda än andra. 

Lars- Jag skrev Europé på mig för min pappa är från Sydeuropa. Jag 
tror att det har legat mig lite i fatet. Jag tror att de flesta vill ha en 
helsvensk donator…  

Liselotte – vad tror du det beror på?  

Lars – jag tror att de vill ha en riktig svensk. Det kanske beror på hur 
sidan är upplagd. Det är nog så att de flesta vill ha en svensk. Det kan 
det handla om det faktum att barn som har en utländskt utseende har 
det svårare i livet. Speciellt här ... Det är lite stigmatiserande att inte 
se helt etniskt svensk ut. Det blir problematiskt redan från början om 
man inte har svenskt utseende att komma någonstans i livet. Proble-
met är att de som kommer hit blir placerade på samma ställe och då 
blir det att de umgås med sina egna. Det blir svårt för dem att komma 
ifrån det sociala arvet. Det är mycket mer så idag än vad det var förr.  

Eriksson (2003) menar att människor i subjektspositionen försöker 

skapa klarhet kring sin identitet genom att relatera sig själva till sociala 

kategorier, såsom etnicitet. I Lars berättelse blir detta tydligt när han 

resonerar med mig om vilken betydelse hans utseende kan ha för mot-

tagare. Han berättar att hans pappa kommer från ett sydeuropeiskt 

land och att han därför inte upplever sig kunna presentera sig som et-

niskt svensk. Lars beskriver forumet för spermadonatorer som hierar-

kiskt, där män som framstår som etniskt svenska hamnar högre upp 

och oftare blir valda (jfr Hubinette m.fl., 2012). 

I detta resonemang försöker Lars förstå sin egen position i relation till 

dessa föreställningar och placerar sig själv i en kategori som han upp-

fattar som mindre önskvärd. I min tolkning visar hans utsaga hur före-

ställningar om svenskhet internaliseras och påverkar hur han värderar 

sitt eget utseende och sin sociala position som donator. På så sätt blir 

etnicitet inte bara en beskrivning av ursprung, utan en social markör 

som strukturerar möjligheterna att bli vald och den självkänsla som 

följer med dessa möjligheter. 

Uttalandet illustrerar inte endast Lars funderingar om den egna place-

ringen. Han för även ett resonemang om självet i relation till både mot-

tagare och barn som kan tänkas tillkomma genom hans donation. Lars 

menar att han kan förstå att mottagarna hellre väljer en spermadonator 
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som till utseendet ser mer svensk ut än vad han gör. Genom att blicka 

ut mot den samhällskontext han lever i, anser han, att den är mer stig-

matiserande för personer som inte ser etniskt svenska ut. I detta utta-

lande gör han ett rollövertagande i Meads (1934) mening och kan sätta 

sig in i mottagarens och barnets situation. Det kan tolkas som att Lars 

menar att det rätta för mottagaren att göra, med tanke på samhällskli-

matet, är att tillgodose det bästa för barnet och därmed välja en sper-

madonator som ser etniskt svensk ut.  

Medan Lars upplever att han inte lever upp till normen om ett svenskt 

utseende, finns det andra donatorer som placerar sig själva inom den 

ramen. En av dem är Fredrik, som beskriver sig själv som en man med 

svenskt utseende och därför tror att han tillhör den grupp av donatorer 

som vissa mottagare efterfrågar. 

I intervjun berättar Fredrik att han beskriver sig själv som en man med 

svenskt utseende och att han passar in i mottagarnas föreställningar 

om den ”rätta” donatorn. Till skillnad från Lars, som uttrycker oro för 

att bli bortvald, upplever Fredrik att hans utseende gör honom mer ef-

tertraktad. I yttrandet nedan får vi ta del av hans reflektioner kring vad 

det innebär att leva upp till dessa föreställningar. 

Det är ju så att det finns en önskan om etniskt svenska barn. Jag är 
övertygad om att det är det frågorna handlar om. Jag kan förstå det. 
Jag tycker det är svårt att sätta ord på detta. Men jag förstår ändå att 
de som är etniskt svenska eller skandinaviska vill ha barn som ser så-
dana ut… De som kontaktat mig är etniskt svenska kvinnor och de vill 
väl ha en pappa till sina barn som ser ut som dem själva.  

Enligt Fredrik blir han endast kontaktad av kvinnor som själva beskri-

ver sitt utseende som etniskt svenskt. Han menar att orsaken är att 

dessa kvinnor önskar få ett barn som liknar dem själva till utseendet. 

När Fredriks och mottagarens gener blandas kan, enligt honom, resul-

tatet bli ett barn som kategoriseras som etniskt svenskt. Hans uttalande 

kan tolkas som att han ser barnets utseende som en tillgång – något 

som möjliggör att barnet erkänns inom svenskhetsnormen och därige-

nom får sociala fördelar. Denna norm handlar inte enbart om att dela 

samhälleliga attityder och beteenden, utan, som Hubinette m.fl. (2012) 

påpekar, även om specifika utseendemarkörer som blont hår och blå 

ögon. Föreställningar om vad som uppfattas som svenskt visar därmed 

hur kroppsliga drag får betydelse i valet av spermadonator.  
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Liknande teman framkommer i tidigare forskning, där Nordqvist och 

Smart (2014) belyser hur begreppet genetisk anhörighet – och dess 

koppling till utseendemässig likhet – används för att skapa känslor av 

samhörighet och legitimitet i familjer som bildats genom donation. De 

menar att familjer som fått barn genom donation omgärdas av kom-

plexa känslor gällande genetisk anhörighet. Den genetiska anhörig-

heten handlar om betydelsen av genetiska band mellan barn och för-

äldrar men även mor- och farföräldrar. Vid ägg- och spermadonation 

bryts den genetiska länken med en och i vissa fall båda sociala föräld-

rarna och detta kan få konsekvenser för dem. Nordqvist och Smarts 

(2014) studie behandlar hur intervjupersonernas uppfattningar om 

föräldraskapet relaterar till frågor om genetisk anhörighet. Föräld-

rarna sökte likheter, som ansiktsuttryck och kroppsspråk, med barnet. 

I Fredriks utsaga ovan synliggörs en nyans av den genetiska anhörig-

heten. Han berättar att ”De som kontaktat mig är etniskt svenska kvin-

nor och de vill väl ha en pappa till sina barn som ser ut som dem själva”. 

Jag tolkar hans uttalande som att de mottagare han berättar om vill 

reducera barnets känsla av förlust eftersom barnet inte har tillgång till 

den biologiska pappan eller att mamman ska slippa frågor om barnets 

bakgrund. Ett sätt att överlappa denna förlust och frågorna är att mot-

tagaren väljer en donator som är lik dem själva. Genom utseende-

mässig likhet kan mottagaren och barnet etablera det som Smart 

(2007) kallar social anhörighet – en relationell form av tillhörighet som 

bygger på igenkänning snarare än genetiska band. 

Adrian har en annan upplevelse av mottagares frågor gällande utseen-

det. Han berättar att han vid flera tillfällen blivit bortvald som sperma-

donator eftersom han inte har de drag han menar att mottagarna ser 

som önskvärda – blont hår och blå ögon. För Adrian blir detta en på-

minnelse om hur stark normen kring det svenska utseendet är och hur 

mottagarnas förväntningar kan begränsa hans möjligheter att donera. 

Det var i deras meddelanden. Men även i deras profiler, vilka krav de 
ställde på spermadonatorn och jag kan tänka mig att det även lyfts 
fram i de diskussionsforum som finns. Men jag har inte brytt mig om 
att läsa dessa. Men man kan i mottagares profiltexter läsa; du ska vara 
1.80 och ha ett sexpack och vara blond och blåögd eller grönögd. Så 
känner man okej, det var inte något som passade mig.  

Uttalandet synliggör den svenskhetsnorm som Lars och Fredrik berät-

tade om ovan. I intervjun berättar Adrian att han har fått en annan 
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förståelse för den egna kroppen i kontakt med det svenska samhället 

och i många vardagssituationer blir han medveten om att hans utse-

ende inte klassas som svenskt.  

Adrian delar Lars upplevelse av att inte passa in i den utseendemall 

uppritad av flertalet mottagare och de anser sig bli placerade lägre ner 

i hierarkin. Som framställdes ovan uttalade sig Lars i termer som ”det 

har nog legat mig i fatet och de flesta vill nog ha en helsvensk donator”. 

Adrians erfarenhet av detta gjorde honom frustrerad och frustrationen 

kom att bli en drivkraft i sökandet efter upprättelse men även föränd-

ring. Den utveckling och omställning Adrian genomgick, efter att ha 

blivit avvisad av mottagare många gånger, kom att förändra Adrians 

liv. Han hittade ett nytt fokus i livet, vilket blev starten på det jag ana-

lytiskt benämner som reproduktionsaktivism. Utgångspunkten är Er-

ikssons (2007) begrepp företrädarposition, som beskriver hur en per-

son kan företräda normer, ideal och värderingar. Genom att vidareut-

veckla detta begrepp använder jag termen reproduktionsaktivist för att 

beskriva Adrians försök att skapa förändring inom den privata mark-

naden för spermadonation. 

Reproduktionsaktivism 

Under intervjun framhåller Adrian att han betraktar sig själv som en 

målmedveten person; när han väl har bestämt sig för något arbetar han 

uthålligt för att uppnå det. Vid sin ankomst till Sverige hade han en 

unik utbildning och efterfrågad kompetens, men trots detta fick han 

under lång tid kämpa för att etablera sig på arbetsmarknaden. Adrian 

upplever att han diskriminerats på grund av sitt utseende, en erfaren-

het han menar är återkommande även i rollen som privat spermadona-

tor. Denna upplevelse motiverade honom att vilja synliggöra sin dug-

lighet som donator. 

Det finns också en känsla av revansch.  Jag känner att om jag skaffar 
100 barn, inte för att jag vill skaffa 100 barn men, om jag skulle göra 
det. Om jag fick 100 svenska tjejer att göra rätt val, att få dem att känna 
sig nöjda med att de valde mig som pappa till deras barn. Då har jag 
bidragit till integration, jag kommer kunna se mig som en ambassadör 
som har varit med att bekämpa rasismen. Så det finns en känsla av 
revansch i det här men den känslan har ett bra syfte.  
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Adrians ord rymmer både sårbarhet och motstånd. Hans känsla av re-

vansch kan förstås som ett svar på de erfarenheter av avvisande han 

beskriver – en vilja att återta värdighet och bevisa sitt värde som dona-

tor. Enligt Hubinette och Tigervall (2009) väcker en persons utseende-

drag föreställningar i den omgivande miljön. Hur människor agerar i 

mötet med andra formas av de föreställningar som deras utseendemar-

körer väcker. Att gång på gång uppleva att inte bli vald ledde för Adrian 

till en vilja att visa att han duger. Känslan av revansch blev en drivkraft 

i sökandet efter mottagare som önskade använda hans sperma för att 

skaffa barn – trots att han inte har det ”rätta” utseendet. 

I detta sammanhang kan Adrians agerande förstås genom Erikssons 

(2007) begrepp företrädarposition, där individen handlar i enlighet 

med samhälleliga normer och värderingar. Som företrädare position-

erar sig Adrian som en reproduktionsaktivist med målet att bidra till 

integration och bekämpa rasism. Hans engagemang kan också tolkas 

som ett försök att utmana svenskhetsnormen, särskilt dess koppling till 

föreställningar om ett specifikt utseende. I stället för att inta en passiv 

position och invänta förändring väljer Adrian att själv agera för att på-

verka hur normer om svenskhet reproduceras – i dubbel bemärkelse. 

Genom sina donationer hoppas han kunna bidra till en samhällsför-

ändring där människor inte längre bedöms eller värderas utifrån utse-

endemarkörer. 

Tidigare forskning visar att socialt motiverad aktivism inte är ovanlig 

bland privata spermadonatorer. Bergen och Delcroix (2018) beskriver 

exempelvis en fransk donator som valde att donera till lesbiska par i 

syfte att utmana rådande normer för vem som anses ha rätt till föräld-

raskap – vid tiden hade lesbiska par inte tillgång till insemination inom 

den offentliga vården. 

I detta skede gör jag ett medvetet avsteg från den tematiska tråd som 

hittills handlat om reproduktiv aktivism som ett sätt att utmana nor-

mer kopplade till etnicitet. I det följande presenteras ett närliggande, 

men delvis annorlunda uttryck för reproduktiv aktivism, där fokus lig-

ger på frågor om rättvisa och tillgång till föräldraskap. Jonas är en av 

de svenska privata spermadonatorer som uttrycker ett sådant engage-

mang. Han berättar att motivet till att donera privat grundades i en 

önskan att bidra till en förändring av föreställningar om vem som har 

rätt att bli förälder: 



189 

 

Jag tänker att eftersom det är lagligt för någon att gå på krogen och ta 
hem någon för att bli gravid. Jag tycker att det finns en orättvisa i att 
den som är… det kanske man ändrar på nu att oavsett anledning till 
barnlöshet kan man få hjälp att få barn. Tidigare har det varit så att 
det var endast de som hade en medicinsk anledning till att de inte 
kunde bli gravida fick hjälp genom sjukvården. Det här är något som 
jag tänkte på för länge sedan, att donera sperma och lite av den anled-
ningen att det borde vara tillåtet för homosexuella att få barn. Nu är 
det ju tillåtet för någon som är full och dum att skaffa barn… Och sen 
får de behålla det barnet. Då borde det vara tillåtet för någon som tänkt 
igenom beslutet att skaffa barn om de önskar det. De som vill ha barn 
borde få det.  

Avgörande för Jonas beslut att börja donera privat var insikten om att 

svensk lagstiftning exkluderade vissa grupper från rätten till assisterad 

befruktning. Detta upplevde han som en orättvisa, då han menar att 

alla som vill ha barn bör ha möjlighet till det. Genom sina donationer 

gör Jonas motstånd mot denna ojämlikhet – ett slags social aktivism 

på gräsrotsnivå, riktad mot samhällets institutioner snarare än mot fö-

reställningar om etnicitet. 

Adrians motstånd är istället riktat mot att han upplever att det före-

kommer en svenskhetsnorm inom den privata marknaden för sperma-

donation. Valet att bekämpa rasism genom reproduktion var inte ett 

enkelt beslut för honom. Liksom Lars har Adrian reflekterat över vad 

ett icke-svenskt utseende innebär för personer som växer upp i Sverige. 

Adrian har personlig erfarenhet av att hans utseende har skapat en 

känsla av annorlundahet i den sociala omgivning han lever i. Å ena si-

dan vill han skapa en förändring och å andra sidan vill han inte att hans 

biologiska barn ska behöva kämpa på samma sätt som han själv gjort. 

I nedanstående yttrande berättar Adrian om hur han resonerade kring 

dessa frågor.  

Jag har mina motsägelser och jag har ångest över dessa motsägelser. 
En motsägelse var att jag irriterade mig på att det var så etniskt cen-
trerat. Samtidigt så kände jag att om jag skaffar barn med en tjej som 
är blond och blåögd så kanske har jag ett barn som blir vitare än mig 
och då får det enklare i Sverige än vad jag haft det. Så tänkte jag. Om 
en tjej med ursprung i mellanöstern eller Latinamerika så är det bättre 
att dessa tjejer skaffar barn med en man som är väldigt blond och blå-
ögd. Det blir bättre för barnet som de får. Det blir enklare i livet för 
dessa barn. Jag blev irriterad på mig själv när jag insåg det här för jag 
upprätthåller samma kriterier som de kvinnor som vill ha etniskt 
svenska män.  
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Enligt Hubinette m.fl. (2012) råder en ”färgblindhet” i Sverige. Med 

färgblindhet menar de att det finns en skillnad mellan det offentliga 

samtalet om personer med olika hudfärg och människors upplevelser 

av att inte tillhöra den grupp vars utseende premieras. Det de vill belysa 

med begreppet är att rasism mot personer med ett icke-svenskt utse-

ende sällan erkänns eller adresseras. Sverige har snarare sökt placera 

sig självt i en jämlikhetskontext där frågor om diskriminering på grund 

av utseende inte ges utrymme (Lundström & Hubinette, 2020). 

Adrians utsaga visar att han reflekterat över vad denna färgblindhet 

och vithetskultur kan innebära för de barn som tillkommer genom hans 

donationer. Dessa aspekter är något han, för barnens skull, har valt att 

förhålla sig till när han beslutat sig för att bekämpa rasism genom re-

produktion. Yttrandet tydliggör också hur erfarenheter av att bli be-

mött annorlunda på grund av sitt utseende kan leda till en internali-

sering av vithetsnormen, där den egna olikheten uppfattas som något 

som bör anpassas eller tonas ned för att undvika avvikelse i sociala 

sammanhang. 

Efter att Adrian reflekterat över detta insåg han att han själv i viss mån 

hade börjat tänka på liknande sätt som många mottagare – att 

”svenskt” utseende är det mest önskvärda. Den insikten blev en vänd-

punkt för honom, och han valde aktivt att inte reproducera samma kon-

formitet, utan i stället agera i motstånd mot den. 

Analysen ovan bekräftar delar av tidigare forskning som visar att vissa 

spermadonatorer motiveras av en vilja att utmana samhälleliga in-

stitutioner. Vad som däremot framträder i denna studie – och som ti-

digare forskning inte uppmärksammat – är hur en man som Adrian 

använder spermadonation som ett sätt att göra motstånd mot svenska 

normer kopplade till ras och vithet. Både Adrian och Lars beskriver hur 

mottagare ofta föredrar donatorer med ett ”svenskt” utseende – blond-

het och blå ögon – vilket synliggör hur föreställningar om ras och till-

hörighet påverkar reproduktionspraktiker även i ett samtida svenskt 

sammanhang. Efter detta perspektiv på kroppen som politisk och ak-

tivistisk kraft framträder en annan dimension – hur donatorerna själva 

upplever att deras kroppar blir betraktade, värderade och reducerade 

till biologiska markörer i mötet med mottagarna. 
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Att bli reducerad till gener – frånvaron av självet 

I den tidigare forskningen om spermadonatorers upplevelser av att do-

nera har det framkommit att vissa män upplever att de blir objektifie-

rade av andra.  I dessa studier har intervjupersonerna berättat att de 

blir reducerade till genetiskt material, objektifierade, dels i relation till 

sin närmaste omgivning och dels av personal inom sjukvården (Kirk-

man, 2004; Almeling 2007; Riggs 2009). Jag uppmärksammar här hur 

vissa donatorer beskriver erfarenheter av att bli objektifierade av mot-

tagarna och hur detta påverkar deras syn på sig själva som donatorer.  

Lars beskriver att det ibland finns en distans i mötet med mottagarna, 

där interaktionen blir opersonlig och reducerad till ett praktiskt utbyte. 

Detta är något han upplever som obehagligt och som han helst vill und-

vika. I uttalandet nedan utvecklar Lars sina tankar och känslor kring 

dessa situationer och vad de innebär för honom. 

Lars – Den man kan tänka sig bli förälder till sitt barn så borde man 
kunna tänka sig att den personen vill lära känna mannen som donerar 
-  varför inte? Det är ju det mest naturliga i det hela. Om bara någon 
kunde ge mig den chansen för det är det enda som jag vill egentligen. 
Det är inget annat. Men nu är det tvärtom, nu vill de bara att man ska 
komma med en kopp sedan är det tack och hej liksom.  

Liselotte – hur känner du inför det? 

Lars – Många gånger så känns det lite opersonligt. Man får väl vänja 
sig. Det blir bara att reproducera generna då. Det känns ändå då, lite… 

Yttrandet visar hur Lars resonerar kring upplevelsen av att bli osynlig-

gjord i mötet med mottagaren. För mottagaren framstår kontakten som 

en enkel transaktion – sperman lämnas över och därefter avslutas re-

lationen. Det är endast det genetiska bidraget som tillskrivs värde, me-

dan Lars som person förblir utan betydelse och upphör att vara närva-

rande i interaktionen när överlämningen är genomförd. 

Lars placeras därmed ofrivilligt i vad jag valt att benämna inkognito-

position. Till skillnad från situationer där anonymitet fungerar som ett 

gemensamt och oproblematiskt villkor, innebär inkognitopositionen 

här en aktiv och påtvingad osynliggörandeprocess. Lars görs inkognito 

inte genom eget val, utan genom mottagarens sätt att organisera inter-

aktionen som strikt funktionell och avgränsad. 
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I Lars fall innebär inkognitopositionen en erfarenhet av att reduceras 

till en funktion – en bärare av gener snarare än en person med känslor, 

intentioner och relationella anspråk. Denna reduktion står i konflikt 

med hans egen förståelse av donationen som något som förutsätter öm-

sesidighet och erkännande. För Lars framstår det som självklart att den 

som kan tänka sig bli förälder till hans barn också borde vilja lära känna 

honom, inte minst eftersom barnet kommer att bära hans genetiska 

arv. 

Inkognitopositionen blir därmed emotionellt belastande. Lars ut-

trycker en tydlig ambivalens: å ena sidan upplever han mötena som 

opersonliga och obehagliga, å andra sidan konstaterar han att ”man får 

väl vänja sig”. Denna formulering kan förstås som ett försök att anpassa 

sig till en interaktionsordning som han inte själv upplever som legitim, 

men som han samtidigt känner sig tvungen att acceptera för att kunna 

fortsätta donera. Det emotionella arbetet består här i att hantera spän-

ningen mellan viljan att bidra och behovet av att bli erkänd som mer 

än genetiskt material. 

I denna konflikt blir inkognitopositionen inte en neutral form av ano-

nymitet, utan en position som hotar Lars upplevelse av själv och värde. 

Hans strävan efter att bli sedd och bekräftad kan därmed förstås som 

ett motstånd mot att reduceras till ett objekt, och som ett försök att 

återinföra det personliga i en interaktion som annars organiseras som 

strikt opersonlig. 

Tomas delar Lars erfarenhet av att bli reducerad till genetiskt material 

av vissa mottagare. Han framhåller vikten av att relationen till motta-

garen inte blir enbart praktisk. Han önskar i stället att de ska samtala 

och lära känna varandra innan en donation sker. För honom är beslutet 

att donera något som behöver mogna över tid, och såhär uttrycker han 

sig om den saken: 

…bemötande från mottagarna kan… kanske tar de en som given, som 
självklar, att man inte, ja, det kan vara en nackdel att vara en reflekte-
rande person. En del vill inte ha en donator som är… de tar det som 
negativt när en donator tar upp barnperspektivet. Jag har fått den 
uppfattningen att kanske hälften av dem som söker inte riktigt upp-
skattar det. De, som jag tror, eller tolkar det, så kanske de tror att man 
kommer lägga sig i framtiden eller så… Kontakten avbryts när jag vill 
diskutera frågor angående barnet och barnets framtid. De tycker inte 
att det är någon fråga som jag ska ta upp och så. Av olika anledningar 



193 

 

så… Det kan vara lite, för mig som människa också, ställs jag inför… 
det är inte alltid helt trevligt det som kommer från de sökande. Fast 
man försöker hjälpa dem. 

Vissa mottagare föredrar att kontakten med spermadonatorn ska vara 

kort och opersonlig – utan längre samtal eller många frågor. Tomas be-

skriver en motsatt hållning. Han vill att beslutet om donation ska före-

gås av reflektion och dialog, och han ställer frågor till mottagarna om 

deras familjeförhållanden och sociala miljö. För honom är detta ett sätt 

att försäkra sig om att donationen sker på ett genomtänkt och ansvars-

fullt sätt. 

I flera fall har dock kontakten brutits när Tomas börjat ställa dessa frå-

gor. Han tror själv att mottagarna kan uppfatta hans engagemang som 

ett hot – att han kanske skulle vilja lägga sig i deras framtida liv. I hans 

berättelse framträder därmed en spänning mellan vilja till dialog och 

mottagarnas önskan om distans. Tomas reflekterande hållning, som 

han ser som ett uttryck för ansvar, riskerar istället att tolkas som ett 

intrång. På så sätt blir han reducerad till sin biologiska funktion – till 

gener snarare än person – och hans försök att tala om barnets framtid 

uppfattas som ett övertramp snarare än som omsorg. 

På liknande sätt som Lars upplever Tomas att han reduceras till gene-

tiskt material i mötet med mottagarna. Han beskriver hur kommuni-

kationen ibland bryts när han försöker föra mer reflekterande samtal, 

vilket får honom att känna sig både nedtystad och utesluten ur inter-

aktionen. 

Tomas eftersträvar en jämlik relation till mottagaren, men upplever att 

kontakten ofta sker på mottagarens villkor. När han märker att motta-

garen betraktar honom främst som en funktion – en kropp vars uppgift 

är att producera genetiskt material – blir mötet svårt att hantera. I 

detta ligger en upplevelse av objektifiering – hans kropp reduceras till 

en biologisk resurs snarare än en del av honom som person. Samtidigt 

försöker Tomas göra motstånd mot denna reduktion genom att synlig-

göra sitt mänskliga värde. Han vill att mottagarna ska förstå att donat-

ionen inte bara handlar om gener, utan också om en person med käns-

lor, ansvar och reflektion. Genom att hävda sin mänsklighet söker han 

återta kontrollen över hur hans kropp och handlingar förstås i donat-

ionssituationen. 
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Där Tomas vill synliggöra sitt mänskliga jag och värja sig mot att redu-

ceras till gener, beskriver Erik en annan hållning. För honom är den 

biologiska delen av donationen självklar och något han kan stå för utan 

konflikt. Han har donerat till flera mottagare och berättar att deras frå-

gor oftast handlar om genetiska och medicinska aspekter. Samtidigt 

menar han att mottagaren bör få en viss personlig inblick i vem dona-

torn är, för att känna trygghet i sitt val. I citatet nedan utvecklar han 

detta resonemang. 

Det enda som jag bidrar med är ju gener, det är det enda som spelar 
någon roll. Eftersom jag med de här barnen inte bidrar med någon 
uppfostran som jag gör med mina egna. Då blir det ju, då börjar det 
handla om spermiekvalité och vad har du för allergier. Det blir lite 
hästhandleri men jag har inte problem med det. Jag kan tänka mig att 
man kan ha problem med det om man inte känner sig trygg i sig själv. 
Jag har inga problem med att andra ser mig som en spermabärare. För 
det är precis det jag är i donationen. Men med mina egna barn kan jag 
pådyvla dem min egen kultur och mina egna värderingar men det kan 
jag inte med donatorbarnen. 

I sina kontakter med mottagare upplever Erik att han reduceras till det 

han själv benämner som en spermabärare. Som han uttrycker det: 

”Man är inte så brydd av det för det handlar om spermier. Spermier 

betyder inte så mycket om man inte tror väldigt starkt på genetik och 

så”. För Erik innebär detta att han ser sin roll i första hand som att han 

bidrar med gener i detta sammanhang, och därför tar han inte illa upp 

av mottagarnas frågor om hans biologiska disposition. Samma synsätt 

präglar hans förståelse av hela donationsprocessen, som han beskriver 

i termer av en marknad. För att beskriva den privata spermadonations-

marknaden använder han metaforen en hästmarknad, där allt handlar 

om vilka gener donatorn kan erbjuda och vilka egenskaper dessa kan 

åstadkomma. 

I Eriks berättelse blir objektifieringen ömsesidig – både han själv och 

mottagaren bidrar till att reducera honom till genetiskt material. I in-

teraktionen med mottagarna begränsas hans roll till att visa vilka egen-

skaper hans gener bär på, men detta upplever han inte som problema-

tiskt. Till skillnad från Tomas och Lars finner Erik snarare trygghet i 

denna reduktion. Han beskriver sitt bidrag som rent biologiskt – hans 

uppgift är att möjliggöra mottagarens föräldraskap, inte att skapa en 

relation till barnet. 
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Genom att acceptera rollen som ”spermabärare” kan Erik dölja sitt 

egentliga själv – den del av honom som bär känslor, erfarenheter och 

värderingar. Han skiljer därmed mellan sin kropp som genetisk bärare 

och sitt inre jag som person. Även om han ser generna som bärare av 

personliga drag, innebär donationen för honom en möjlighet att di-

stansera sig från dessa och att avgränsa vem han är i olika samman-

hang. 

Liknande mönster framkommer i Mohrs (2014) intervjustudie med 

spermadonatorer. En av männen i studien berättar att han valt att vara 

icke-anonym just för att kunna dra en tydlig gräns mellan sina roller. 

För de barn som tillkommer genom donationen är han endast donator, 

medan han för de barn han lever med är pappa. På liknande sätt fram-

håller Erik att han med sina egna barn kan förmedla sina värderingar 

och delta i deras uppfostran, men att detta inte gäller för barn som till-

kommer genom donation. Där är han enbart den som bidrar med ge-

netiskt material – inget mer, inget mindre. 

De ovanstående berättelserna visar hur spermadonatorernas kroppar 

på olika sätt reduceras till bärare av genetiskt material. Objektifie-

ringen tar sig olika uttryck – för Lars och Tomas blir den en källa till 

frustration och motstånd, eftersom de upplever att det mänskliga i dem 

går förlorat när kroppen enbart förstås som biologisk resurs. Erik, där-

emot, finner trygghet i denna reduktion och ser den som ett sätt att 

avgränsa sig själv från donationens emotionella och sociala dimens-

ioner. Tillsammans synliggör dessa erfarenheter hur den biologiska 

kroppen blir en central utgångspunkt i mötet mellan donator och mot-

tagare – både som en plats för mening och som en källa till avstånd. Ett 

nytt fokus växer här fram kring den biologiska kroppen, där frågor om 

hälsa, sjukdom och genetisk information får betydelse i mötet mellan 

donator och mottagare. Genom dessa berättelser blir det tydligt hur 

medicinska diskurser påverkar synen på kroppen och dess reproduk-

tiva värde. 

Medikaliseringsaspekter 

Intervjupersonernas berättelser och profiltexternas presentationer be-

lyser medikaliseringsaspekter som kan delas in i två huvudsakliga te-

man. Det första rör hur spermadonatorerna hanterar frågor om sin 

sjukdomshistoria i mötet med mottagare. Det andra handlar om hur de 
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framhåller sin hälsosamma livsstil för att stärka bilden av sig själva 

som dugliga och pålitliga donatorer. 

Sjukdomshistoria 

Under intervjuerna framkommer att spermadonatorerna i de flesta fall 

får frågor om sin sjukdomshistoria från mottagarna. Inom den offent-

liga vården görs medicinska tester för att säkerställa donatorns hälso-

tillstånd innan sperman godkänns för användning vid insemination. På 

den privata marknaden finns ingen motsvarande kontroll, vilket inne-

bär att frågor om hälsa och sjukdomshistoria behöver hanteras direkt 

mellan donator och mottagare. 

Tidigare forskning från Storbritannien visar att många privata sperma-

donatorer låter sig genomgå medicinska hälsokontroller inför donat-

ion. I Freeman m.fl. (2016) uppgav över 80 procent av donatorerna att 

de hade genomgått någon form av medicinsk testning före donation, 

vilket kan förstås som ett sätt att hantera avsaknaden av formell medi-

cinsk reglering. I mitt material framträder däremot en annan tendens. 

Här är det inte donatorerna som på eget initiativ söker medicinsk be-

kräftelse, utan snarare mottagarnas frågor som väcker reflektioner 

kring hälsa och risk. Detta skifte belyser hur hälsa som tema inte enbart 

fungerar som en individuell angelägenhet, utan som något som formas 

i mötet mellan donator och mottagare. Fokus riktas här mot hur dona-

torerna hanterar mottagarnas frågor om sjukdomshistoria och hur 

dessa utbyten formar deras syn på den egna kroppen och dess repro-

duktiva värde. 

I profiltexterna har flertalet spermadonatorer valt att redogöra för sin 

sjukdomshistoria och hälsogarantier ges på varierat sätt. Johan avslu-

tar profiltexten med följande ”till sist så är jag självklart frisk och har 

papper på det”. Han framställer friskhet som en självklarhet. Björn ger, 

i sin profil, en mer utförlig beskrivning av vad friskhet innebär. ”För 

några år sedan blev jag utvald av och för Universitetssjukhusets fertili-

tetsavdelning som godkänd donator. Det var en rätt omfattande pro-

cess, dvs jag genomgick alla deras tester angående hälsa, varierande 

intervjuer med läkare med flera samt en rad olika kvalitetsprover”. 

Björns profiltext kan tolkas som att han gör en uppdelning av gruppen 

privata spermadonatorer – de män som donerat till den offentliga vår-

den kontra de män som endast donerat privat. Själv tillhör han den 
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grupp som blivit godkänd donator inom den offentliga vården. Därmed 

anser han sig kunna ge en försäkring om en god hälsa i kontakt med 

mottagarna. Den andra gruppen är de spermadonatorer som inte blivit 

godkända av den offentliga vården vars trovärdighet därför är lägre. I 

och med att han framhäver att han är godkänd önskar Björn rikta mot-

tagarnas blick mot sig själv och få dem att förstå att han är ett lämpli-

gare val än de spermadonatorer som inte genomgått den offentliga vår-

dens alla tester. Denna vinkling mot sig själv gör han på två sätt. Dels 

när han skriver ut att han är godkänd inom den offentliga vården och 

dels när han poängterar att han genomgått en ”omfattande process”. 

Att han poängterar detta kan tolkas som att han vill porträttera sig själv 

som en seriös spermadonator med förmågan att göra mottagaren gra-

vid.  

För donatorer som vill förbli anonyma uppstår en särskild utmaning – 

att skapa tillit till sin hälsa utan att samtidigt behöva röja identitet eller 

dela känsliga personuppgifter. Ett exempel är Tomas, som resonerar 

kring den bevisbörda han upplever i kontakten med mottagare. Sper-

madonatorer som vill vara anonyma behöver finna sätt att styrka att de 

är friska, Tomas beskriver detta som en svår balansgång, där han å ena 

sidan vill inge förtroende och å andra sidan skydda sin integritet. I ci-

tatet nedan redogör han för sitt resonemang om den bevisbörda han 

upplever i kontakten med mottagare och hur han försöker hantera den. 

Till att börja med då…. Ja, på min presentationssida så är jag ganska 
ingående och tydlig med och försöker skriva ner vem jag är. Jag har 
också lagt ner ganska mycket tid på att skriva tydligt. De kan ju också 
läsa av lite också. Samtidigt så, hur kan de kolla upp allting, när man 
nu är anonym och sådär? Men till slut så blir vi tvungna att tro på 
varandra. Jag har ju dokument och på att jag har donerat till den of-
fentliga vården och att jag är blodgivare. Men jag vet också att man 
inte kan anstränga sjukvårdsapparaten med att ta hälsokontroller 
varje månad. Det är slöseri med resurser. Det behövs ju på andra sätt. 
Jag försöker få dem att inse att jag är stenkollad, i och med att jag läm-
nar blod och så där. Ganska många litar på det men inte alla. Det för-
står jag. Men om man som jag, är anonym, då kan inte jag visa alla de 
papper som de önskar att se. Jag kan inte visa upp de dokumenten rakt 
av. Det handlar om juridik och sådana saker så det funkar inte. En liten 
del av de som söker, som känner till det här med juridiken vet varför 
man inte kan vara helt öppen.  

Tomas är medveten om att det finns ett intresse från mottagarens håll 

att få veta mer om hans hälsotillstånd. Samtidigt vill han göra allt han 
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kan för att hålla sig anonym inför mottagaren. Utifrån det han säger 

går det inte att utläsa om han visar mottagarna den dokumentation han 

har eller om han endast berättar om den. Däremot framgår av citatet 

att Tomas hävdar att han har god kunskap om vad som krävs för att 

vara en lämplig spermadonator och den kunskapen har han erhållit 

som donator till den offentliga vården. Därmed vill han få mottagaren 

att förstå att även om han intar en inkognitoposition är han medveten 

om att mottagaren önskar veta allt som är möjligt om hans hälsa. I och 

med att spermadonationen sker privat räcker det inte med att Tomas 

berättar att han är fullt frisk.  

I uttalandet ovan beskriver Tomas hur han försöker bygga en tillitsfull 

relation med mottagaren genom att säga ”vi blir tvungna att tro på 

varandra”. Även om han uttrycker det som att tilliten blir ett tvång 

finns flera indikationer på hur Tomas engagerar sig i ett tillitsbyggande 

med potentiella mottagare. I kapitel 5 redogjordes för hur tillit behöver 

etableras mellan spermadonator och mottagare för att en donation ska 

vara möjlig. Tomas resonemang synliggör hur tillit byggs upp i mötet 

mellan donator och mottagare, något som i hans berättelse framträder 

genom två centrala aspekter. 

Första aspekten handlar om att han är konsekvent i hur han beskriver 

sitt hälsotillstånd. I yttrandet ovan berättar han att han i profilen tyd-

ligt redogör för sin sjukdomshistoria och i den fortsatta kontakten med 

mottagare håller han fast vid denna förmedling. Att inget förändras un-

der kontaktens gång, menar jag, visar att han är konsekvent med det 

han berättar och att han är en person vilken mottagaren ska kunna lita 

på. Den andra aspekten handlar om den kunskap Tomas har erhållit 

som donator i den offentliga vården. Det Tomas berättar för mottagare 

om hälsotillståndet visar att han har kunskap om hur donationer går 

till och vad mottagare kan tänkas fundera över.  

Utifrån både profiltexter och intervjuer har vi fått ta del av hur sperma-

donatorerna resonerar angående mottagares frågor om deras hälsotill-

stånd. Inför mottagare vill spermadonatorerna försäkra att de är friska 

och har goda gener som kan föras vidare till nästa generation.  
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Innehavare av det reproduktiva kapitalet 

I det empiriska materialet framträder inte mottagarnas ideal i någon 

direkt form, men genom donatorernas berättelser blir det möjligt att 

urskilja hur de föreställer sig mottagarnas värderingar och önskemål. 

Donatorerna beskriver en ständig medvetenhet om hur deras kroppar, 

egenskaper och sociala attribut kan uppfattas och värderas av motta-

garna. Det är viktigt att understryka att dessa föreställningar inte arti-

kuleras av informanterna i termer av ett eget begrepp, utan utgör ana-

lytiska mönster som framträder genom deras berättelser. För att ana-

lysera dessa föreställningar introducerar jag här begreppet reproduk-

tivt kapital, som en metafor för det symboliska värde som tillskrivs 

vissa kroppar, personlighetsdrag och livsstilar i sammanhanget av pri-

vat spermadonation. Begreppet används här som ett analytiskt red-

skap, utvecklat inom ramen för denna avhandling, för att fånga hur 

värderingar och hierarkier kring reproduktion kommer till uttryck utan 

att explicit formuleras av aktörerna själva. Metaforen gör det möjligt 

att synliggöra hur donatorerna positionerar sig själva i relation till mot-

tagarnas förväntningar – hur de försöker framstå som önskvärda, men 

också hur de hanterar risken att bli bortvalda. 

I arenan för privat spermadonation pågår ständiga förhandlingar om 

vad som räknas som värdefullt reproduktivt material. Donatorerna 

bygger sin förståelse av vad som uppskattas genom erfarenheter, dia-

loger med mottagare och genom att läsa andra mäns profiltexter. På så 

vis blir de delaktiga i en social process där värdet av deras egenskaper 

– biologiska såväl som sociala – ständigt bedöms, omförhandlas och 

jämförs. 

Det reproduktiva kapitalet består av både biologiska och sociala kom-

ponenter. Till de biologiska hör kroppsliga attribut såsom fertilitet, god 

hälsa och avsaknad av genetiska sjukdomar. Till de sociala hör exem-

pelvis empati, intelligens, utbildning och kulturella intressen. Donato-

rerna framhåller ofta dessa egenskaper i sina profiltexter och inter-

vjuer, både för att framstå som attraktiva kandidater och för att sär-

skilja sig från andra. Att framhäva sina gener som starka, sina värde-

ringar som sunda eller sitt utseende som ”svenskt” blir ett sätt att po-

sitionera sig som innehavare av ett högt reproduktivt kapital – något 

som kan öka chanserna att bli vald. 
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De män som upplever sig ha högt reproduktivt kapital uttrycker ofta en 

tilltro till sin förmåga att bidra till graviditet och att föra vidare önsk-

värda egenskaper. De som däremot känner att de saknar dessa egen-

skaper beskriver en sårbarhet och risk att bli bortvalda. Adrians berät-

telse illustrerar detta tydligt – efter att ha blivit avvisad på grund av sitt 

utseende försöker han själv omdefiniera vad som bör värderas. I hans 

fall blir det reproduktiva kapitalet inte ett givet mått utan något som 

kan utmanas och omförhandlas genom egna handlingar och motstånd. 

Både intervjuer och profiltexter visar att ett etniskt svenskt utseende 

ofta framställs som särskilt eftertraktat. Även om detta inte kunnat för-

djupas i studien framstår det som en central och problematisk aspekt i 

förståelsen av reproduktivt värde – där biologiska och sociala föreställ-

ningar vävs samman med idéer om etnicitet, tillhörighet och nationell 

identitet. Detta väcker frågor om hur normer om utseende och svensk-

het påverkar vilka kroppar som anses önskvärda på den privata donat-

ionsmarknaden. Flera donatorer beskriver hur de aktivt försöker fram-

stå som friska, fertila och ansvarstagande – egenskaper som uppfattas 

som särskilt värdefulla i mottagarnas ögon. Denna strävan blir tydlig i 

Mats berättelse, där han på ett mycket konkret sätt försöker optimera 

sina förutsättningar för att bidra till en graviditet. 

I intervjun berättar Mats hur han på olika sätt försöker stärka sper-

mans kvalitet och därigenom öka chanserna till en lyckad graviditet. 

Genom att beskriva sina ansträngningar framhåller han sin egen för-

måga och sitt engagemang i processen, vilket kan förstås som ett sätt 

att positionera sig själv som innehavare av reproduktivt kapital. I cita-

tet nedan utvecklar Mats hur han resonerar kring de åtgärder han vid-

tar för att säkerställa att hans sperma upplevs som så effektiv och vär-

defull som möjligt. 

Det spermatabletter som ökar spermamängden. Den innehåller alger 
och musslor som stimulerar ökningen. Enligt vad jag har läst mig till 
ska man inte äta banan eller lakrits. För det är inte bra för sperman. 
Jag har även funderat på att ta bort kaffe från min diet. Det finns en 
väldigt positiv hälsoeffekt av det här för jag tänker mer på vad jag äter 
för att hålla mig frisk. Jag tänker på vad jag får i mig för att maximera 
effekten. Jag röker inte och jag dricker inte. 
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Som spermadonator har Mats införlivat en samtida hälsodiskurs där 

prestandan i kroppen ska ökas och vad den kan utföra. Enligt honom 

finns möjlighet att öka spermans funktionsduglighet genom att välja en 

sund levnadsstil. Han använder hälsokosttabletter för att öka sper-

mans mängd och han har valt bort produkter i sin kost i tron om att 

detta ökar spermans prestanda. Liknande resonemang går att läsa i 

Calles profiltext: ”Inför en donation kommer jag givetvis att praktisera 

avhållsamhet, hålla mig helt borta från alkohol och äta extra rätt så att 

spermakvaliteten blir optimal. Jag äter redan hälsosam mat där jag 

dragit ner på intaget av rött kött och uteslutit processat kött”. Calle öns-

kar styra läsarens intryck av honom såtillvida att han ska förstås som 

en spermadonator vars sperma sannolikt kan göra mottagaren gravid. 

Mats berättade att han använder hälsotabletter för att öka spermans 

effekt, Calle menar istället att dugligheten stärks genom god kosthåll-

ning och genom att han avhåller sig från samlag inför donationen. Till-

sammans visar deras berättelser hur en sund livsstil uppfattas som ett 

sätt att förbättra spermans funktionsduglighet – något som kan förstås 

som en del av det reproduktiva kapital menar sig besitta. 

Björn väver samman hälsosam kost med ett aktivt samhällsengage-

mang i sin profiltext för att styra läsaren till att förstå honom som en 

donator som besitter det reproduktiva kapitalet. Han skriver: ”Ekolo-

gisk livsstil, cykla, fjäll/natur vandra, bila, resa, läsa, träna, picknicka, 

restaurangbesök med vänner (ofta vegetariskt) dokumentärer, musik, 

konst, ideell verksamhet o engagemang i olika viktiga sakfrågor. Jag 

har varit medspelande lagledare inom idrott i flera år, sällan ens för-

kyld, praktiskt lagd och aktiv blodgivare”. För Björns del ingår både so-

ciala och biologiska aspekter i det reproduktiva kapitalet. Å ena sidan 

är han en aktiv person med förmåga att samarbeta och å andra sidan 

är han väldigt sällan sjuk. Björn menar även att han är nyfiken på lä-

rande och att förmågan att lära kan kopplas till intelligens. 

Patrik drar paralleller mellan sin egen IQ och barnets medfödda egen-

skaper. Han menar att hans genetiska disposition kan bidra till att bar-

net får bättre förutsättningar att lyckas med högre studier senare i livet. 

Genom att framhäva sin intelligens på detta sätt positionerar han sig 

som bärare av ett särskilt värdefullt reproduktivt kapital, där genetiska 
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resurser framställs som avgörande för barnets framtida möjligheter 

och framgångar. 

Mitt IQ ligger på 129, vilket placerar mig i topp 3.6% procent i sam-
hället. Dessa egenskaper har jag ärvt, så jag är ödmjukligen tacksam 

för dem, det är ingen egen merit. Jag har jobbat med forskning och 

sedan satsade jag på IT-industrin där jag haft en chefsroll. Så, om Du 
väljer mig som donator, kommer Ditt barn med stor sannolikhet att 
INTE lida någon brist på begåvning.  

Genom att beskriva sin egen kognitiva förmåga som ärftlig positionerar 

han sig som bärare av egenskaper som inte bara gynnat hans egen kar-

riär, utan som också kan överföras till kommande generationer. På så 

sätt gör han intelligensen till en genetisk resurs som bör tillskrivas högt 

värde i donationssammanhang, där den framstår som en garanti för 

barnets framtida framgångar. 

 

De spermadonatorer som beskrivits ovan försöker på olika sätt visa att 

de besitter egenskaper som gör dem särskilt lämpade som donatorer – 

egenskaper som tillsammans formar det som här förstås som repro-

duktivt kapital. Genom att beskriva sig själva som innehavare av ett 

högre reproduktivt kapital än andra män önskar de få mottagare att 

förstå att de kan tillgodose en graviditet och vilka egenskaper de kan 

föra över till barnet som tillkommer genom donationen. Genom att 

framhäva faktorer som god spermiekvalitet, hälsa och ett önskvärt ge-

netiskt arv ger donatorerna konkret innehåll åt det som här benämns 

som reproduktivt kapital. 

Avslutande reflektioner 

Analysen i detta kapitel visar hur kroppen utgör en central utgångs-

punkt för hur donatorerna förstår sig själva och sin roll i reprodukt-

ionsprocessen. Genom deras berättelser framträder kroppen som bä-

rare av reproduktivt värde – ett värde som både definieras och prövas 

i mötet med mottagarens förväntningar. Den kroppsliga funktionsdug-

ligheten, liksom den genetiska kvaliteten, blir avgörande för hur dona-

torerna upplever sig som tillgångar i det reproduktiva utbytet. Samti-

digt framträder en vilja att upprätthålla autonomi och integritet, att 

inte helt reduceras till kropp eller funktion. 
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Biologin framstår därmed som en dubbel kraft. Den utgör både en be-

gränsning – något som riskerar att reducera donatorerna till gener – 

och en meningsbärare, genom vilken deras längtan efter delaktighet 

och kontinuitet får form. Att lämna ifrån sig sperma innebär för flera 

av dem ett sätt att skapa symbolisk närvaro i världen, även när de inte 

deltar i ett socialt faderskap. På så sätt ges biologin en existentiell di-

mension som sträcker sig bortom den genetiska logiken. 

Det utvecklade begreppet inkognitopositionen belyser hur denna 

dubbla logik också får en social och känslomässig innebörd. Donato-

rerna deltar i interaktioner där de samtidigt är nödvändiga och ska för-

bli osynliga. De blir både subjekt och objekt, sedda och osedda. Denna 

position kräver ett särskilt arbete för att upprätthålla en känsla av vär-

dighet och för att inte helt förlora sin personliga betydelse i mötet med 

mottagaren. 

Donatorernas sätt att beskriva sina kroppar präglas också av en medi-

kaliserad rationalitet, där hälsa, livsstil och moral sammanvävs. Ge-

nom att framställa sig som friska och ansvarstagande försöker de be-

kräfta sin reproduktiva duglighet. I denna självreglering blir kroppen 

en arena för både kontroll och moralisk självframställning. 

Sammantaget visar kapitlet hur donatorernas berättelser rör sig i ett 

spänningsfält mellan person och funktion, mellan kroppslig närvaro 

och social osynlighet. Deras erfarenheter synliggör hur biologin inte 

enbart förstås som en fysisk realitet, utan som något som bär på social, 

emotionell och symbolisk mening. Kroppen blir därmed både gräns 

och bro – mellan det egna jaget och den reproduktiva ordning som de 

är en del av. 
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Kapitel 9 Avslutande diskussion – privata spermado-

natorernas förhandling om faderskap 

I detta avslutande kapitel sammanvävs de tidigare presenterade resul-

taten och diskuteras i ett bredare samhälleligt och teoretiskt perspek-

tiv, i syfte att fördjupa förståelsen av avhandlingens övergripande re-

sultat. De föregående kapitlen har visat hur förhandlingar, emotioner, 

faderskap och kroppslighet vävs samman i donatorernas berättelser, 

och hur reproduktiv maskulinitet formas i spänningen mellan intimitet 

och distans, ansvar och frihet. Diskussionen kopplas till tidigare forsk-

ning samt till möjliga framtida studier om spermadonation, innan ka-

pitlet avslutningsvis riktar blicken framåt mot utvecklingen av privat 

spermadonation. 

Den reproduktiva arenan befinner sig i förändring, där traditionella fö-

reställningar om kärnfamiljen successivt omförhandlas. I denna norm-

uppluckring öppnas nya möjligheter för familjebildning, bortom den 

heteronormativa tvåsamheten. Ett uttryck för denna utveckling är 

framväxten av privat spermadonation, där kontakt mellan donatorer 

och mottagare förmedlas via internetbaserade forum. Dessa plattfor-

mar möjliggör alternativa vägar till föräldraskap och synliggöra samti-

digt de strukturella förändringar som omgärdar reproduktion i samti-

den. 

Privata spermadonatorer kan därmed förstås som aktörer i skapandet 

av nya familjekonstellationer och som medverkande i omformule-

ringen av reproduktionens sociala och kulturella ramar. Även om deras 

handlingar resulterar i en relativt liten andel graviditeter, erbjuder de-

ras berättelser ett värdefullt analytiskt fönster mot de skiftande före-

ställningar som präglar samtida familjebildning och manlig reprodukt-

ion. Det är i dessa individuella narrativ som bredare samhällsföränd-

ringar blir synliga. 

Avhandlingens syfte har varit att undersöka mäns erfarenheter av att 

delta i oreglerad spermadonation, samt de föreställningar och upple-

velser som ligger till grund för deras engagemang. Studiens främsta bi-

drag är empiriskt, då den belyser en relativt outforskad aspekt av man-

lig reproduktion, med särskilt fokus på den privata och oreglerade do-

nationspraktiken. Samtidigt bidrar avhandlingen teoretiskt genom att 
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utveckla förståelsen av hur reproduktiv maskulinitet formas i relation 

till emotioner, förhandlingar och kroppslighet. Genom att kombinera 

maskulinitetsforskning med teorier om handling och social interaktion 

synliggörs hur donatorernas positioner skapas, upprätthålls och ibland 

utmanas i mötet med mottagarna. 

Faderskap 

De berättelser jag tagit del av under forskningsprocessen vittnar om det 

komplexa och mångfacetterade landskap som omgärdar privat sper-

madonation. Mäns erfarenheter av att donera sperma framträder som 

varierade och innehållsrika, något jag menar delvis kan förstås som en 

konsekvens av den hemlighet som omger denna praktik (jfr Daniels 

m.fl., 2012). I avhandlingens inledande kapitel beskrev jag hur hemlig-

heten fungerar som en social ordning som begränsar öppenhet och ge-

mensamt erfarenhetsutbyte. Denna tystnad bidrar till att donatorerna 

sällan – om ens någonsin – har direktkontakt med andra män i samma 

position. Avsaknaden av ett socialt forum eller kollektiva referensra-

mar innebär att varje man i praktiken navigerar på egen hand, i skär-

ningspunkten mellan personliga värderingar, moraliska överväganden 

och individuella tolkningar av vad det innebär att vara donator. 

Inom många subkulturer tenderar informella gemenskaper att etablera 

sociala koder, normer och praktiker (Becker, 2006). I fallet med privata 

spermadonatorer leder hemligheten däremot till att en sådan gemen-

sam orientering uteblir. De få kontaktytor som förekommer – exem-

pelvis genom profiltexter eller berättelser från mottagare – fungerar 

snarare som indirekta speglar än som arenor för kollektiv normbild-

ning. Resultatet blir inte att männen utvecklar gemensamma regler i 

isolering, utan att de tvingas uppfinna sin egen position inom ramen 

för det som det inte talas om. Detta individuella handlingsutrymme in-

nebär en frånvaro av samstämmighet kring vad som uppfattas som ett 

”ansvarsfullt” eller ”lämpligt” sätt att donera. I denna mening kan den 

privata spermadonationen förstås som en hemlighetsburen praktik 

som ger upphov till en särskild form av social och etisk fragmentisering 

(jfr Almeling, 2011). 

Trots denna variation, identifierar jag, en gemensam nämnare i infor-

manternas berättelser: föreställningar om faderskap. Frågan om vad 

det innebär att vara – eller inte vara – far återkommer i flera avsnitt 
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och framträder som ett bärande analytiskt tema. I detta avsnitt riktas 

därför fokus mot min tolkning av hur informanterna gör faderskap. 

Med stöd i avhandlingens teoretiska ramverk och dess relationella on-

tologiska grundsyn definieras praktik som något som uppstår i inter-

aktion – i relation till andra människor och till den sociala kontext där 

individen är situerad (Emirbayer & Mische, 1998). Faderskap är såle-

des inte en statisk roll som övertas, utan en levd och förhandlad prak-

tik, formad av både individuella föreställningar och samhälleliga nor-

mer. 

Som tidigare diskuterats finns det starka kulturella föreställningar om 

vad faderskap bör innebära (Wahlström Henriksson, 2019). I de berät-

telser som donatorerna delat framträder hur dessa ideal inte enbart re-

produceras, utan också omformas, förhandlas och i vissa fall utmanas 

i relation till deras egna erfarenheter (jfr Smart & Nordquist, 2014; 

Nordquist, 2021). Faderskap framstår därmed inte som ett enhetligt 

eller förutbestämt fenomen, utan som en processuell och relationell 

praktik – formad i mötet mellan personliga motiv, sociala förvänt-

ningar och samhälleliga normer (jfr Strathern, 1992). När informanter-

nas erfarenheter sätts i relation till samtida diskurser om kön, repro-

duktion och föräldraskap blir det möjligt att urskilja hur individuella 

praktiker inte bara speglar, utan också bidrar till att forma de normer 

som präglar vår samtida förståelse av faderskap. 

Faderskapet i skärningspunkten mellan biologi, lagstiftning och relat-

ioner 

Informanterna i studien lever i en kontext där föreställningar om fa-

miljebildning i hög grad vilar på biologiska band och genetisk likhet. 

Detta överensstämmer med tidigare forskning som visat hur släktskap 

i västerländska samhällen ofta förstås genom biologiska och materiella 

relationer (Strathern, 1992; Nordqvist & Smart, 2014). Även forskning 

om mäns reproduktiva erfarenheter pekar på att biologiska band fun-

gerar som en central dimension i hur män formulerar identitet och an-

svar i relation till familjebildning (Marsiglio, 1998). Den betydelse do-

natorerna tillskriver biologiska band kan förstås med hjälp av Smarts 

(2007) begrepp samhörighet, som beskriver hur individer skapar me-

ning i relation till människor, platser och biografiska erfarenheter. I 

donatorernas utsagor framträder hur föreställningar om släktskap inte 
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enbart är sociala eller juridiska strukturer, utan emotionellt laddade 

relationer som knyter samman biografi, identitet och framtida möjlig-

heter. Biologiska band blir därmed en del av den samhörighetsväv ge-

nom vilken männen orienterar sig i frågor om ansvar, tillhörighet och 

reproduktion. Dessa kulturellt djupt förankrade idéer förstärks dessu-

tom genom hur svensk lagstiftning reglerar föräldraskap. Enligt För-

äldrabalken (1949:381) fastställs moderskapet genom födelsen, medan 

faderskap eller föräldraskap måste erkännas eller fastställas. I och med 

att ensamstående kvinnor sedan 2016 har rätt till assisterad befrukt-

ning inom den offentliga vården har kravet på två juridiska föräldrar 

delvis upplösts – ett barn kan numera ha endast en rättslig förälder. 

Samtidigt visar forskning att praktiker kring privat spermadonation, 

som utvecklas i relation till juridiska ramar, både kan utmana och sam-

tidigt återbefästa normativa idéer om biologiskt släktskap (Bergen & 

Delacroix, 2019). 

I donatorernas berättelser framkommer en rad överväganden kring 

vad ett undertecknat faderskapsintyg skulle innebära, inte minst med 

avseende på ekonomiskt ansvar, arvsrätt och långsiktiga relationer. 

Dessa resonemang speglar den osäkerhet och ambivalens som tidigare 

studier identifierat som centrala i donatorers hantering av juridiska 

konsekvenser och framtida kontakt med barn tillkomna genom donat-

ion (Daniels m.fl., 1998, 2012). I linje med denna forskning tolkar jag 

det som att donatorerna utvecklar strategier för att undvika ett oönskat 

juridiskt faderskap eller för att hantera den potentiella framtida relat-

ion som ett sådant erkännande skulle kunna medföra. Dessa strategier 

illustrerar hur juridiska, moraliska och personliga dimensioner sam-

spelar i spermadonatorernas sätt att förstå ansvar i relation till de barn 

som kan tillkomma genom donationerna.  

Donatorernas berättelser visar på skiftande sätt att förhålla sig till det 

juridiska faderskapet och det ansvar som följer med ett undertecknat 

faderskapsintyg. Som framkom i de analytiska kapitlen betraktas juri-

diskt föräldraskap av vissa donatorer som en risk de aktivt försöker 

undvika, medan andra beskriver det som en möjlig bekräftelse på del-

aktighet och ansvar. Liknande variationer har dokumenterats i tidigare 

forskning, där donatorer ofta positionerar sig i ett spänningsfält mellan 

att vilja bidra till andra människors familjebildning och att samtidigt 

hantera de sociala och ekonomiska implikationer som juridiskt 
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föräldraskap kan medföra (Daniels m.fl., 2012; Bergen & Delacroix, 

2019). De strategier männen utvecklar för att navigera detta fält visar 

hur juridiska normer, personliga värderingar och moraliska övervä-

ganden samspelar i deras fantasi om och praktisering av faderskap. 

En donation sker inte utan villkor, och en central fråga som donato-

rerna återkommer till rör deras önskan att förbli anonyma. Anonymitet 

upplevs som ett sätt att skydda både det egna subjektet och den närm-

aste familjen – en erfarenhet som ligger i linje med tidigare forskning 

där donatorer beskriver känslor av exponering, objektifiering och sår-

barhet i mötet med mottagare och institutioner (Kirkman, 2004; Riggs, 

2009). För att förstå detta handlingsmönster utgår jag från Erikssons 

(2007) begrepp anonymerpositionen, som beskriver en enkel och oper-

sonlig form av samhandlande. I denna avhandling har jag emellertid 

vidareutvecklat detta begrepp och benämner det inkognitopositionen, 

för att synliggöra att anonymitet i privat spermadonation inte är en en-

kel interaktionsform, utan en position som kräver aktivt, ofta känslo-

mässigt krävande arbete. Donatorerna strävar efter att hålla sig osyn-

liga för mottagaren, samtidigt som de måste hantera de praktiska och 

emotionella konsekvenser som denna osynlighet genererar.  

I dag är det i praktiken omöjligt att donera helt anonymt, eftersom 

kommersiella DNA-baserade släktskapsdatabaser gör det möjligt att 

identifiera genetiska relationer även vid mycket avlägsna släktskap. 

Den ökade genetiska transparensen aktualiserar i hög grad frågor om 

samhörighet. Smarts (2007) begrepp hjälper oss att förstå hur donato-

rer föreställer sig relationer som ännu inte existerar men som potenti-

ellt kan materialiseras genom DNA-testets logik. Dessa relationer bär 

inte enbart juridiska eller biologiska implikationer, utan påverkar hur 

donatorer tänker kring sin egen biografi, sina familjemedlemmars 

framtida position och de känslomässiga konsekvenser som en möjlig 

kontakt kan innebära. På så sätt visar DNA-teknologins genomslag hur 

samhörighet inte är en statisk känsla, utan en dynamisk process som 

kan aktualiseras, omformas eller utmanas över tid. Forskning inom 

området har visat hur denna utveckling omformar både donatorers och 

mottagares uppfattningar om anonymitet, släktskap och framtida kon-

takt (Gilman & Nordqvist, 2018). Det innebär att donatorn inte bara 

kan identifieras av barnet i framtiden utan också av andra genetiska 

släktingar, vilket komplicerar de sociala och juridiska överväganden 



209 

 

som ligger till grund för anonymitetens betydelse i privat spermado-

nation. Detta ligger i linje med forskning som visar att denna utveckling 

ofta får konsekvenser som sträcker sig bortom de aktörer som lagstift-

ningen primärt adresserar, och som kan påverka donatorers partners, 

barn och familjer genom nya former av samhörighet, osäkerhet och re-

lationsarbete (Gilman & Nordqvist, 2024). 

Denna utveckling innebär också att barn som tillkommit genom sper-

madonation kan söka upp donatorn eller någon av hans biologiska 

släktingar, vilket kan få konsekvenser för donatorns familjeliv. Tidigare 

forskning visar att genetisk information inte stannar vid donator–

barn-relationen, utan påverkar uppfattningar om släktskap, tillhörig-

het och familj i vidare bemärkelse (Nordqvist & Smart, 2014). Att do-

natorns partner eller barn kan komma att kontaktas innebär därför att 

privat spermadonation inte bara genererar potentiella relationer i 

framtiden, utan också reaktiverar och omformar befintliga släktskaps-

band. 

I donatorernas berättelser framträder en återkommande dubbelhet: å 

ena sidan en önskan att hjälpa andra med deras barnlöshet, och å andra 

sidan osäkerhet kring hur de sociala konsekvenserna av en donation 

kan påverka dem själva och deras närmaste omgivning. Eftersom 

denna avhandling utgår från spermadonatorernas perspektiv har det 

inte varit möjligt att uttala sig om hur deras närmaste familj ser på det 

biologiska faderskapet som etableras genom donationen. Dock har det 

i några intervjuer framkommit att vissa spermadonatorer upplever att 

donationerna kan få konsekvenser för deras närmaste familj. Detta 

öppnar upp för framtida forskning och vidare frågor om hur dessa fa-

miljer resonerar, särskilt med tanke på att barn som tillkommer genom 

donationerna i framtiden kan välja att kontakta donatorn, vilket i sin 

tur kan påverka donatorns familjs vardag. 

Som fäder till andra barn, som de delar sin vardag med, beskriver vissa 

informanter ett ansvar att skydda dessa barn från potentiella konse-

kvenser av donationerna. Några intervjupersoner uppger att deras 

kunskap om svensk föräldralagstiftning ger dem ett skydd för de barn 

de lever med. Genom att läsa in sig på lagstiftningen har de som dona-

torer funnit sätt att undvika att bli juridiska fäder till barn som tillkom-

mer genom donationerna, exempelvis genom att avstå från att skriva 

under ett faderskapsintyg. Detta agerande tolkar jag som att de 
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praktiserar ett faderskap som präglas av ansvarstagande för de barn de 

lever med dagligen. Samtidigt väcker dessa överväganden frågor om 

vilket ansvar donatorerna själva anser sig ha gentemot de barn som kan 

tillkomma genom deras donationer. I det följande riktas fokus mot hur 

detta ansvar förstås och formuleras – från biologiskt släktskap till tan-

kar om barnens framtida liv. 

Från biologi till ansvar: Spermadonatorernas roll i barnens framtida liv 

I materialet blir det tydligt hur donatorerna positionerar sig på avstånd 

från ett aktivt föräldraskap och markerar att deras ansvar inte fortsät-

ter bortom själva donationen (jfr Mohr, 2014; Bergen & Delacroix, 

2019). Att träda in i rollen som spermadonator innebär för dem ett 

medvetet val att avstå från det dagliga ansvar som föräldraskap tradit-

ionellt förknippas med. Detta val genererar dock känslomässiga spän-

ningar, där min analys visar hur informanter brottas med inre konflik-

ter kring sin position som ”fader” – en roll som parallellt framställs som 

utbytbar (jfr Mohr, 2014). För att hantera denna ambivalens mobilise-

rar informanterna olika strategier, där ett återkommande mönster är 

viljan att ta ett slags moraliskt ansvar för barnets framtid, även i från-

varo av praktisk involvering. 

Denna form av ansvarstagande tar sig uttryck i att spermadonatorerna 

vill säkerställa att barnet får växa upp i en stabil och trygg miljö (jfr 

Bergen & Delacroix, 2019; Lavoie m.fl., 2018). Ansvar förstås här inte i 

termer av vardaglig närvaro, utan snarare som en form av selektivt en-

gagemang – där donatorn, baserat på känsla, dialog och personkemi, 

gör en subjektiv bedömning av mottagarens föräldrakapacitet. Ana-

lysen visar att donatorerna utvecklar skilda strategier för att skapa för-

troende; för vissa blir det fysiska mötet centralt, medan andra menar 

att samtalet och informationsutbytet räcker. 

En särskilt framträdande aspekt i dessa bedömningar rör mottagarens 

sociala nätverk och värdegrund (jfr Bergen & Delacroix, 2019). Ett åter-

kommande tema i donatorernas berättelser är vikten av att mottagaren 

har ett stabilt socialt stöd, ett nätverk som kan bistå i barnets uppväxt. 

Samtidigt efterfrågas en viss ideologisk samklang: gemensamma vär-

deringar betraktas som en indikator på att barnet kommer att få en 

uppväxt präglad av trygghet, ansvar och omtanke. Det är här min ana-

lys synliggör hur donatorerna – i frånvaro av institutionell reglering – 
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tilldelar sig själva en bedömningsroll som i det offentliga vårdsystemet 

hanteras genom professionell lämplighetsprövning. 

I vissa sammanhang växer en förståelse fram av faderskap som inte vi-

lar enbart på biologisk grund, utan som artikuleras genom relationella 

och ansvarsetiska överväganden (jfr Riggs, 2009). Samtidigt visar 

Kirkman (2004) hur sådana positioner ofta är ambivalenta och kultu-

rellt omstridda. Dessa män önskar inte delta i barnets liv i praktisk me-

ning, men de uttrycker ett behov av att påverka barnets framtida sam-

manhang. Detta, tolkar jag, som ett försök att förena avståndstagande 

med närvaro, där ansvarstagandet fungerar som ett sätt att motverka 

känslan av att ha ”lämnat över” sitt genetiska bidrag till ett okontrol-

lerbart sammanhang. 

Av donatorernas utsagor framträder dessutom en återkommande läng-

tan efter barn, ofta frikopplad från tanken på ett fullt ut levt föräldra-

skap. När deras egna uppfattningar om faderskap sätts i centrum blir 

det tydligt hur reproduktionsmotiv, genetiskt släktskap och känslo-

mässigt ansvar samverkar i de sätt varpå faderskap förstås och prakti-

seras. 

Det efterlängtade faderskapet 

I intervjuerna uttrycks både en längtan efter biologiska barn och en fru-

stration inför den ovisshet som uppstår när donatorn inte får veta om 

ett barn blivit till. Denna ovisshet skapar ett emotionellt vakuum, som 

vissa hanterar genom att tillåta sig att fantisera om de möjliga barnen. 

Fantasin fungerar här som en känslomässig frizon där informanterna, 

i avsaknad av konkret kontakt med barnet, ges utrymme att utveckla 

en relation. I denna föreställda relation blir barnet en slags skuggper-

son – en närvaro i frånvaro – som möjliggör ett symboliskt faderskap. 

Denna inre process, tolkar jag, som en form av känslomässig bearbet-

ning, där fantasin om barnet ger informanten möjlighet att praktisera 

det faderskap han i praktiken valt bort eller inte haft tillgång till. På så 

vis kan fantasin fungera som ett motstånd mot normativa föreställ-

ningar om faderskap som något som måste ta sig ett yttre, praktiskt 

uttryck. Istället manifesteras faderskapet på ett inre, subjektivt plan – 

ett försök att mildra den sårbarhet som kan uppstå i mötet med 
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patriarkala ideal kring vad en "riktig" man och far förväntas vara (jfr 

Clowes, 2013). 

Det är också i denna sårbarhet som en mer komplex bild av maskulini-

tet blir synlig. Några informanter beskriver hur deras längtan efter bi-

ologiska barn har lett till psykisk ohälsa, uttryckt i form av ångest och 

sömnsvårigheter. För dessa män blev det ohållbart att fortsätta leva 

upp till traditionella förväntningar – att bilda kärnfamilj genom att 

träffa en kvinna och skapa ett hem enligt heteronormativa ideal. Istället 

sökte de alternativa vägar till faderskap, och ett sätt att göra detta var 

genom så kallat medföräldraskap, där föräldraskapet delas mellan två 

eller flera vuxna, ofta utan att dessa har en parrelation. 

Medföräldraskap som familjeform möjliggör skapandet av biologiska 

barn utan att föräldrarna behöver leva tillsammans. Det kan handla om 

en man och en kvinna som delar föräldraskapet, eller om regnbågsfa-

miljer där exempelvis två homosexuella par går samman för att få barn. 

Denna typ av familjebildning utmanar traditionella föreställningar om 

föräldraskapets form och funktion och kan förstås som en del av den 

bredare normförskjutning som präglar reproduktion i samtiden. 

De informanter som uttryckt en önskan att dela föräldraskapet med en 

annan vuxen person genom privat spermadonation kan, genom sina 

handlingar, förstås som aktörer i förhandlingen och omformuleringen 

av idealen kring den svenska familjen. I länder som USA och Storbri-

tannien finns redan idag särskilda plattformar där individer kan söka 

efter någon att skaffa barn med utanför en kärleksrelation. I Sverige 

saknas än så länge denna typ av tjänster, vilket gör att sajter för privat 

spermadonation har kommit att fylla detta tomrum – både som mötes-

plats och som alternativ arena för familjebildning. 

Samtidigt visar analysen att även om dessa informanter avviker från 

samhällets heteronormativa föreställningar om faderskap, reproduce-

ras könade förväntningar i interaktionen mellan donator och motta-

gare. Detta synliggör hur normer kring manligt och kvinnligt inte upp-

hör att verka bara för att den traditionella kärnfamiljen ifrågasätts. 

Tvärtom kan nya familjebildningspraktiker bidra till att befästa gamla 

strukturer i ny form – en aspekt som kommer att behandlas mer ingå-

ende i kommande avsnitt. 
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Reproduktionens regler: Faderskapets villkor i en heteronormativ kon-

text 

Hegemonisk maskulinitet kan förstås som det normerande ideal som 

organiserar maskulina praktiker och skapar hierarkier mellan olika 

former av manlighet. Detta ideal upprätthåller också föreställningar 

om heterosexualitet, reproduktion och familjebildning som naturliga 

och önskvärda ordningar (Connell, 1995). I denna studie blir hegemo-

niska maskulinitetsnormer synliga i de förhandlingar som sker mellan 

spermadonator och mottagare – både genom informanternas erfaren-

heter av mottagarnas beteenden och genom deras egna beskrivningar 

av mötets dynamik.  

En återkommande upplevelse bland spermadonatorerna är, enligt min 

analys, att de förväntas uppvakta mottagaren – att ta initiativ till kon-

takt, underhålla kommunikationen och visa ett slags uppmärksamhet. 

En av informanterna liknar interaktionen vid en dejtingsituation, där 

traditionella könsroller reproduceras i hur ansvar för kontakt och ”för-

förelse” fördelas. I denna kontext blir Anderssons (2008) definition av 

traditionell uppvaktning relevant, där uppvaktning beskrivs som en in-

ledning på en social och sexuell process, med starkt könskodade under-

toner. 

Informanternas berättelser indikerar att reproduktion, även i det ore-

glerade sammanhanget för privat spermadonation, ofta vilar på tradit-

ionella genusföreställningar. Kvinnan framträder som den som ska bli 

uppvaktad, medan mannen – i egenskap av donator – förväntas agera 

aktivt. Rätten att bidra till graviditet tycks därmed villkoras av man-

nens förmåga att leva upp till detta uppvaktande ideal. Den som lyckas 

i denna symboliska ritual belönas med möjligheten att bidra till en gra-

viditet och därigenom bli far – en fördelning som speglar heteronor-

mativa maktrelationer i reproduktionens praktik. 

Det är dock inte bara mottagarens förväntningar som kan tolkas som 

heteronormativa. Även spermadonatorernas egna berättelser avslöjar 

hur deras syn på reproduktion präglas av normativa föreställningar. 

Analysen synliggör att donatorer ofta beskriver attraktion till motta-

garen som en förutsättning för att en donation ska kunna äga rum. 

Denna attraktion formuleras inte alltid i fysiska termer, utan snarare 
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som en känsla som uppstår i mötet – något informanterna själva har 

svårt att precisera, men som jag här benämner biologisk matchning. 

Upplevelsen av biologisk matchning tycks för informanterna utgöra en 

indikator på reproduktiv kompatibilitet – som om det krävs en särskild 

känsla för att donationen ska "fungera". I detta synsätt vilar en hetero-

normativ föreställning om att reproduktion bör ske i ett känslomässigt 

laddat möte mellan man och kvinna, där attraktion spelar en avgö-

rande roll. Det biologiska mötet romantiseras och reproduceras där-

med som något mer än enbart en teknisk handling – det blir en norma-

tivt laddad akt som placerar mannen i rollen som aktiv aktör och kvin-

nan som mottagare. 

Dessa idéer kan förstås i ljuset av Connells (1995) teori om genusord-

ning, där föreställningar om manligt och kvinnligt strukturerar både 

handlingar och relationer. I människans sociala samspel formas och 

reproduceras normer om kön, ofta genom subtila idealiseringar av vad 

det innebär att vara man, kvinna, far eller mor. Dessa ideal bärs inte 

enbart av individer, utan genomsyrar även informanternas berättelser 

om sina roller i den reproduktiva processen. Fokus ligger på hur sper-

madonatorernas erfarenheter relaterar till samhällets ideal om fader-

skap, i form av både de förväntningar som omger dem och de strategier 

de utvecklar för att förhålla sig till sådana normer. 

Sammantaget kan dessa mönster förstås genom det som jag valt att   

benämna reproduktionsparadoxen. Metaforen fångar den motsägelse-

fulla dynamik som präglar den privata arenan för spermadonation: 

även om mottagarna formellt har möjlighet att välja donator, förskjuts 

makten i praktiken genom uppvaktningsprocessen. Det är genom do-

natorns aktiva agerande, selektiva attraktion och villkorade engage-

mang som valet ytterst realiseras. På så sätt blir det donatorn som väl-

jer mottagaren, inom ramen för en process som samtidigt framstår som 

mottagarstyrd. Reproduktionsparadoxen synliggör därmed hur tradit-

ionella könade maktrelationer reproduceras i ett sammanhang som vid 

första anblick kan uppfattas som jämlikt och individualiserat. 
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Reproduktivt kapital och heteronormativa ideal: Perspektiv på sperma-

donation 

I ett samhälle där biologiska band fungerar som en central ordnings-

princip för hur föräldraskap förstås, fördelas och värderas, får också de 

kroppar som kan möjliggöra reproduktion en särskild symbolisk tyngd. 

Detta gäller inte bara i juridiska och medicinska sammanhang, utan 

också i mer informella arenor som den privata marknaden för sperma-

donation. Donatorernas berättelser visar hur dessa breda normer om 

släktskap och reproduktiv legitimitet omsätts i praktiken – i föreställ-

ningar om vad som uppfattas som ett ”bra” genetiskt bidrag, en ”lämp-

lig” man eller ett önskvärt framtida barn. Genom deras utsagor blir det 

tydligt att även om mottagarnas ideal inte kunnat studeras direkt, så 

verkar donatorerna inom ett kulturellt landskap där vissa kroppar och 

egenskaper tillskrivs större reproduktiv betydelse än andra. 

För att analysera dessa processer har jag i denna avhandling introdu-

cerat begreppet reproduktivt kapital, inspirerat av Bourdieus (2010) 

kapitalteori. Här har reproduktivt kapital använts som en metafor, inte 

som en färdig teoretisk modell. Det finns därför goda möjligheter för 

framtida forskning att vidareutveckla begreppet och undersöka dess 

fulla teoretiska potential inom reproduktionens sociala fält. Centralt i 

Bourdieus (2010) perspektiv är att kapital – oavsett om det är kultu-

rellt, ekonomiskt eller socialt – får sitt värde inom specifika fält och i 

relation till de hierarkier och normer som styr dessa fält. Applicerat på 

privat spermadonation innebär detta att donatorerna verkar i en sym-

bolisk marknad där olika egenskaper omvandlas till tecken på repro-

duktiv kvalitet. Kampen står inte om ekonomisk ersättning, utan om 

att framstå som bärare av egenskaper som anses kunna producera ett 

framtida barn med socialt och genetiskt värde. 

Det reproduktiva kapitalet består, i denna studie, av en sammansmält-

ning av biologiska och sociala attribut. Snarare än att se egenskaper 

som intelligens, hälsa, personlighet, utseende eller livsstil som indivi-

duella kvaliteter, blir de meningsfulla när de betraktas som symboliska 

resurser i ett reproduktivt fält. De fungerar som markörer för vilken typ 

av framtida relationer, identiteter och möjligheter ett barn antas få del 

av. Donatorernas sätt att förstå och presentera sig själva vittnar därför 

inte primärt om personliga preferenser, utan om hur djupt normer om 
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genetisk kvalitet och social respektabilitet präglar reproduktionens 

moraliska ekonomi. 

En viktig insikt som framträder i analysen är att denna värdering inte 

är neutral, utan verkande genom mekanismer av inkludering och ex-

kludering. När vissa kroppar tillskrivs högre reproduktivt kapital inne-

bär det samtidigt att andra konstruktioner av manlighet, kropp och 

identitet ges lägre värde. Donatorernas oro för att inte leva upp till 

dessa normer visar hur starkt reproduktiv värdering påverkar självbild 

och möjlighetsvillkor, men också hur dessa hierarkier kan utmanas när 

aktörer försöker omdefiniera vad som ska räknas som värdefullt gene-

tiskt eller socialt bidrag. 

I detta sammanhang framträder också hur reproduktivt kapital delvis 

vilar på normer om etnicitet och nationell tillhörighet. Att vissa kropps-

liga markörer – såsom ett ”svenskt utseende” – kan framstå som sär-

skilt värdefulla pekar mot reproduktionens koppling till bredare kultu-

rella föreställningar om nationell identitet, tillhörighet och framtida 

avkommas symboliska status. Sådana resonemang för reproduktionen 

nära frågor om rasifiering och reproduktiv nationalism, där vissa gene-

tiska uttryck uppfattas som mer önskvärda eller legitima än andra. Det 

betyder inte att donatorerna själva alltid formulerar detta explicit, men 

att deras berättelser bär spår av ett normsystem som sträcker sig långt 

utanför den privata donationspraktiken. 

Sammanfattningsvis visar begreppet reproduktivt kapital hur privat 

spermadonation inte enbart är ett utbyte av biologiskt material utan en 

socialt situerad praktik där normer om släktskap, maskulinitet, nation, 

hälsa och moral vävs samman. Donatorernas positioneringar – deras 

ansträngningar att framstå som lämpliga, deras oro för att inte duga, 

och deras strategier för att förstå sin roll – kan därför förstås som ut-

tryck för hur individer navigerar ett fält där reproduktionens symbo-

liska språk är starkt kodifierat. Genom att synliggöra dessa underlig-

gande logiker bidrar studien till att belysa hur reproduktivt värde pro-

duceras, reproduceras och ibland omförhandlas i samtida Sverige. 

Donatorernas sätt att tala om sitt reproduktiva kapital kan också för-

stås i ljuset av bredare konsumtions- och marknadslogiker som präglar 

samtida reproduktion. Tidigare forskning om kommersiella sperma-

banker (jfr Kroløkke, 2009) visar hur reproduktiva marknader ofta 
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bygger på idealiserade och kulturellt laddade bilder av manlighet, där 

vissa kroppar framställs som särskilt attraktiva bärare av genetiskt 

värde. Även i den privata, icke-kommersiella donationspraktik som 

denna studie belyser, framträder spår av liknande logiker: donatorerna 

positionerar sig i ett symboliskt landskap där genetisk kvalitet och 

social respektabilitet är avgörande för hur deras kroppar värderas. 

Dessa självpresentationer riktar sig inte bara mot mottagare, utan 

också mot de normer som organiserar det reproduktiva fältet. När do-

natorerna beskriver sig själva i termer hämtade från traditionella köns-

normer—ansvarstagande, stabilitet, mognad—återskapar de ett kultu-

rellt manus där reproduktion förstås genom normativa bilder av mas-

kulinitet och heterosexuella relationsmönster. Snarare än att uttrycka 

individuella ideal kan detta ses som ett sätt att navigera en ordning där 

hegemoniska maskulinitetsnormer också definierar vad som uppfattas 

som ett legitimt reproduktivt bidrag. 

På så sätt blir donatorernas självpresentationer ett uttryck för en re-

produktiv moralekonomi där vissa former av manlighet ges högre sym-

boliskt värde än andra. Det handlar inte enbart om att framstå som at-

traktiv för mottagare, utan om att reproducera — eller ibland utmana 

— de normer som strukturerar tillgången till reproduktiv legitimitet i 

samtida Sverige. 

Privat spermadonation och faderskap: en ny era för familje-

bildning 

Som belysts i tidigare avsnitt har detta forskningsarbete inneburit att 

jag fått ta del av spermadonationens praktik ur flera perspektiv: genom 

intervjuer med donatorer, genom tidigare forskning, juridiska texter 

från olika länder samt genom mediala diskussioner och internetbase-

rade forum. I detta avslutande avsnitt reflekterar jag över utvecklingen 

av spermadonation i allmänhet, och privat spermadonation i synner-

het, samt dess betydelse för framtida familjebildning. 

Sverige har under de senaste åren genomlevt två omfattande samhälls-

kriser: först covid-19-pandemin och därefter Rysslands invasion av 

Ukraina. Historiskt har samhällskriser ofta påverkat människors in-

ställning till framtid, trygghet och reproduktion. Under andra världs-

kriget sjönk nativiteten, medan krigets slut följdes av en babyboom. 
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Det är därför inte osannolikt att även samtida kriser påverkar svens-

karnas beslut om familjebildning – vilket i vissa fall kan leda till att 

personer väljer bort barn, eller söker alternativa sätt att bli föräldrar, 

såsom medföräldraskap. 

Samtidigt lever många unga människor i dag med drömmen om att 

träffa ”den rätta”, bilda par och få barn tillsammans. Men det finns 

också de som bär på en längtan efter biologiskt föräldraskap utan att 

vilja ingå i en romantisk relation. För ensamstående kvinnor som inte 

träffat rätt partner erbjuder den offentliga vården assisterad befrukt-

ning. Män däremot saknar motsvarande möjlighet och måste därför 

söka andra vägar – exempelvis genom medföräldraskap eller via den 

privata marknaden för spermadonation. I nuläget finns ingen särskild 

svensk plattform för medföräldraskap, men det är inte orimligt att anta 

att sådana forum kommer att etableras, likt de som redan finns i länder 

som USA och Storbritannien. 

Flera av informanterna i denna studie sökte sig till privat spermado-

nation utifrån en stark längtan efter biologiska barn. Vissa hade tidi-

gare försökt följa det heteronormativa mönstret – att träffa en kvinna, 

bli kära och bilda familj – men när detta inte förverkligades blev privat 

donation ett alternativ. 

Forskning om reproduktivt arbete har visat att kroppsliga överlåtelser 

– oavsett om det gäller att bära fram, donera eller tillhandahålla repro-

duktivt material – ofta innebär en form av emotionellt arbete och 

självreglering (jfr Hochschild, 1983). Även spermadonation kan förstås 

i detta perspektiv. När donatorer gör sina könsceller tillgängliga för nå-

gon annans familjeprojekt behöver de hantera frågor om ansvar, di-

stans, objektifiering och förväntningar, samtidigt som de själva inte in-

kluderas i den framtida familjekonstellationen. 

När den svenska lagstiftningen kring spermadonation utformades var 

ett av huvudmotiven att motverka kommersialisering och förhindra att 

sperma skulle behandlas som handelsvara. Trots detta har en privat 

marknad vuxit fram, även om denna studie inte funnit belägg för eko-

nomiska transaktioner. I stället visar resultaten att donatorer navigerar 

komplexa emotionella erfarenheter i samband med sin donation: käns-

lor av att reduceras till ett biologiskt material, samtidigt som många 
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upplever ett behov av att få veta om deras donation lett till ett barn och 

därigenom bekräfta sin reproduktiva betydelse. 

Mot denna bakgrund finns det skäl att överväga en översyn av nuva-

rande lagstiftning. I dag är det inte möjligt för donatorer inom den of-

fentliga vården att få information om deras donation resulterat i ett 

barn. Studien visar dock att donatorer ofta upplever en stark koppling 

mellan sin biologiska insats och ett emotionellt engagemang, även i 

frånvaro av socialt föräldraskap. Att överväga ett begränsat informat-

ionsutbyte skulle därför kunna fungera som ett erkännande av donato-

rers känslomässiga investering och samtidigt minska incitamenten att 

vända sig till den oreglerade privata marknaden. Ett sådant perspektiv 

ligger i linje med internationell översiktsforskning, där det framhålls 

att privat spermadonation i praktiken inte låter sig elimineras genom 

förbud, utan snarare kräver etiska ramverk som stärker transparens, 

ansvar och skydd för samtliga inblandade parter (Côté m.fl., 2025). 

Män som donerar sperma privat bidrar i dag till att utmana och omför-

handla våra föreställningar om faderskap, familjebildning och repro-

duktion. Genom sina berättelser och praktiker visar de på nya vägar till 

föräldraskap – vägar där biologisk längtan, emotionellt ansvar och 

medföräldraskap samexisterar. Även om dessa män fortfarande utgör 

en minoritet, blir deras röster allt tydligare i ett samtal som allt oftare 

ifrågasätter den traditionella kärnfamiljens självklara plats i samhället. 

Sammantaget visar denna studie att privat spermadonation utgör en 

arena där samtidens föreställningar om faderskap, ansvar och genetisk 

tillhörighet både reproduceras och omförhandlas. Genom att analysera 

donatorernas positioneringar med hjälp av begrepp som föreställning, 

inbäddning och hegemonisk maskulinitet blir det möjligt att synliggöra 

de normer och värdehierarkier som präglar männens tillträde till det 

reproduktiva fältet. Här framträder spermadonatorn som en aktör som 

navigerar mellan biologisk närvaro och social frånvaro, mellan an-

svarsetiska ideal och anonymitetspositioner, och mellan personliga 

livsprojekt och samhälleliga förväntningar. 

I ett samhälle där familjebildning sker i allt fler former blir dessa pro-

cesser centrala för att förstå framtidens släktskapspraktiker. Privat 

spermadonation är därför inte en marginal företeelse, utan en del av en 
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större omvandling av hur genetiska band, maskulinitet och föräldra-

skap ges mening i det samtida Sverige. 
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Extended abstract 

“Giving Life and Finding Meaning: A Sociological Analysis 

of Private Sperm Donation in Sweden” 
 

Background 

Private sperm donation has become an increasingly visible yet under-

studied phenomenon within the broader landscape of contemporary 

reproduction. While assisted reproductive technologies have been for-

malized, medicalized, and regulated through public healthcare sys-

tems, a parallel and largely unregulated reproductive arena has 

emerged online. Digital platforms facilitate contact between donors 

and recipients, enabling reproductive practices outside institutional in-

frastructures and challenging established norms concerning kinship, 

parenthood, masculinity, and reproductive responsibility. 

In Sweden, sperm donation has undergone significant legal and cul-

tural transformations over the past twenty years. The abolition of do-

nor anonymity within public healthcare systems and the increasing vis-

ibility of diverse family forms have contributed to a shifting reproduc-

tive discourse. Yet private sperm donation remains an area where state 

regulation, medical norms, and cultural expectations intersect une-

venly. These include donations outside formal clinics and often medi-

ated by social media, matchmaking sites, and online forums. 

Despite the growing prevalence of such practices, scholarly attention 

has primarily focused on recipients, donor-conceived children, or the 

ethics of anonymity and disclosure. Men's experiences as private do-

nors — particularly their motivations, emotional negotiations, and un-

derstandings of biological relatedness — have received comparatively 

little empirical and theoretical attention. 

This dissertation responds to this knowledge gap by exploring how men 

in Sweden who engage in private sperm donation understand, negoti-

ate, and give meaning to their role as donors. Drawing on a sociological 

approach that foregrounds relationality, embodiment, and situated ac-

tion, the study examines how donors’ experiences evolve through in-

teractions with recipients, digital infrastructures, and broader cultural 
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narratives surrounding fatherhood, responsibility, fertility, and mascu-

linity. Private sperm donation offers a unique empirical window into 

contemporary forms of reproductive practice, revealing how individu-

als mobilize, reinterpret, and sometimes resist dominant norms while 

engaging in generative acts that have profound personal, relational, 

and societal implications. 

Aim and Research Questions 

The overarching aim of the dissertation is to investigate men's experi-

ences of participating in private, unregulated sperm donation in Swe-

den, and to analyse the assumptions, negotiations, and social condi-

tions that shape their decisions and practices. To achieve this aim, the 

study addresses the following research questions: 

What experiences do private sperm donors have of meeting and nego-

tiating with recipients? 

How can the donors’ internal negotiation processes be understood? 

How do donors conceptualize male fertility and reproduction? 

What role do experiences of longing for children and notions of father-

hood play in donors’ narratives? 

How do donors understand biological relatedness, genetics, and phys-

ical resemblance within the context of donation? 

These questions enable a multi-layered analysis that moves between 

the practical, emotional, and symbolic dimensions of private sperm do-

nation. Rather than treating donation as a purely biomedical or altru-

istic act, the dissertation examines how donors actively interpret and 

negotiate their role through relational encounters and cultural frame-

works. 

Theoretical Framework 

The analysis is grounded in a relational and interpretive sociological 

perspective, drawing primarily on three interconnected bodies of the-

ory: 
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1. Personal Life Theory (Smart, 2007) 

Personal life theory emphasizes how individuals create meaning 

through relationships, practices, and moral frameworks. Concepts 

such as “relatedness”, “connectedness”, “embeddedness”, “imagina-

tion”, and “negotiation” allow for an exploration of the donors’ narra-

tives beyond conventional kinship structures. Rather than assuming 

that biology determines kinship, the framework highlights how con-

nections are imagined, contested, and emotionally experienced. This is 

especially relevant given that sperm donors occupy ambiguous posi-

tions between anonymity and potential relationality, between biologi-

cal contribution and social distance. 

2. Theory of Action (Eriksson, 2007) 

Drawing on symbolic interactionism and pragmatist understandings of 

agency, the action-theoretical approach helps illuminate donors’ deci-

sion-making and self-understandings. Concepts such as the “subject 

position”, “object positions”, and “the proxy position” provide analyti-

cal tools for examining how donors navigate expectations placed on 

them by recipients, society, and themselves. The notion of imagination 

is particularly valuable for analysing how donors construct and regu-

late their identities as responsible men, potential fathers, or altruistic 

helpers. 

3. Critical Masculinity Theory (Connell, 1995) 

Connell’s work (1995) on hegemonic, complicit, and marginal mascu-

linities offers a framework for situating donors' narratives within 

broader gendered structures. Reproductive capacity and fatherhood 

are central components of masculine identity, and private donation 

provides a site where these identities are actively negotiated. Donors’ 

reflections on virility, responsibility, genetic legacy, and moral worth 

are entangled with cultural ideals of masculinity. The analysis shows 

how donors both reproduce and resist normative expectations about 

what it means to be a “good man,” a “responsible father,” or a “repro-

ductive subject.” 
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Together, these theoretical perspectives enable a nuanced examination 

of private sperm donation as a relational, negotiated, and emotionally 

charged practice embedded in wider cultural and structural contexts. 

Methodology and Material 

The study employs a qualitative, interpretive methodology informed by 

relational ontology. The empirical material consists of: 

12 in-depth interviews with men who have donated sperm privately. 

71 profile texts written by men seeking to donate via online platforms 

such as “Villhabarn.se” and “Donordejting.se”. 

The material was collected between 2014 and 2020 and reflects a wide 

range of donor backgrounds, ages, motivations, and experiences. Inter-

views focused on the donors’ self-understandings, interactions with re-

cipients, reflections on fatherhood, emotional responses, and interpre-

tations of genetic relatedness. Profile texts provided complementary 

insights into donors’ self-presentation, moral reasoning, and under-

standings of recipient preferences. 

Analytical Procedure 

The analysis followed an abductive approach (Timmermans & Tavory, 

2012), moving iteratively between empirical material and theory. Cod-

ing was conducted in multiple cycles (Saldana, 2016), beginning with 

descriptive and in vivo codes before progressing to more abstract the-

matic interpretations. Attention was paid to: 

- interactional dynamics between donors and recipients, 

- emotional expressions and ambivalences, 

- moral justifications and narrative positioning, 

- representations of masculinity and responsibility, 

- bodily metaphors and reflections on fertility. 

The methodological approach acknowledges the researcher’s position-

ality and the relational dynamics of interviewing. Ethical considera-

tions were central throughout, given donors’ vulnerability and the sen-

sitive nature of reproductive disclosure. 
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Findings 

1. Negotiating anonymity, openness, and responsibility 

A major theme in donors’ narratives concerned the negotiation of ano-

nymity. While some preferred anonymity to protect themselves and 

their closest kin from future obligations, others viewed openness as a 

way to maintain moral integrity or ensure future contact if a child de-

sired it. The negotiation of anonymity was shaped by legal frameworks, 

recipient expectations, and donors’ own beliefs about fatherhood. 

Many donors expressed ambivalence: they wished to avoid parental re-

sponsibility but felt emotionally invested in the possibility that a child 

genetically related to them might exist. 

Donors’ negotiations with recipients were complex and sometimes 

fraught. Decisions about method of insemination, communication fre-

quency, expectations of future contact, and assessments of recipient 

suitability were embedded in moral evaluations. Donors often saw 

themselves as protectors of the future child, positioning themselves as 

informal gatekeepers — evaluating whether recipients were stable, 

committed, and trustworthy. This gatekeeping role reflects a paradox: 

donors simultaneously reject parental obligations yet enact parental-

like evaluations. 

2. Internal negotiations: Emotion, identity, and self-understanding 

Many donors described an internal negotiation process in which they 

evaluated their motivations, moral responsibilities, and emotional ca-

pacities. Some framed donation as an altruistic act that allowed them 

to help others achieve parenthood; others saw it as a way to resolve 

their own longing for biological children. Several donors expressed that 

the act of donation provided a sense of meaning, legacy, or emotional 

fulfillment. For some, donation alleviated feelings of failure or inade-

quacy related to childlessness or previous reproductive difficulties. 

Emotion emerged as a central dimension. Donors often oscillated be-

tween pride, anxiety, curiosity, and detachment. They wondered 

whether children born from their donation would resemble them, 

share their interests, or eventually seek contact. While legal frame-

works limit donor involvement, emotional imagination expands it, 
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creating a landscape in which donors continuously negotiate bounda-

ries between self and potential offspring. 

3. Fertility, masculinity, and bodily self-understanding 

Donors articulated their fertility as an indicator of masculine compe-

tence. Many described their bodies in medicalized terms — emphasiz-

ing health, genetic strength, or virility — to justify their suitability as 

donors. Fertility became entwined with moral worth: healthy sperm 

symbolized responsibility, discipline, and biological integrity. 

Donors also reflected on societal expectations surrounding male fertil-

ity. Some felt pride in their reproductive capacity; others experienced 

anxiety about aging or physical decline. The act of donation enabled 

many to affirm their masculinity, even when they did not desire 

parenthood in the traditional sense. Donation thus operated as a prac-

tice that both reaffirmed and complicated masculine identity. 

4. Longing for children, fatherhood, and reproductive imagination 

A significant subset of donors expressed a personal longing for children 

— a desire that shaped their motivations and emotional experiences. 

For these men, donation created an ambiguous space in which they 

could contribute to the creation of a child without assuming the social 

role of father. Donation became a way to reconcile incompatible de-

sires: to reproduce biologically without entering parenthood. 

Donors imagined potential relationships with donor-conceived chil-

dren in complex ways. Some fantasized about meeting the child in 

adulthood, while others felt that any future contact would threaten 

their emotional stability. Ideas about fatherhood were therefore rela-

tionally negotiated: donors oscillated between distancing themselves 

from paternal identity and imagining themselves as contributors to an-

other family’s happiness. 

Alongside these donors, another group explicitly used private sperm 

donation as a pathway to finding a woman with whom they could share 

parenthood in a more direct sense. Rather than seeking anonymity or 

distance, these men hoped that donation would lead to an ongoing co-

parenting relationship, in which they would be involved in the child’s 
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life and, in some cases, also form a closer personal bond with the recip-

ient. Co-parenting was imagined as a relational project that combined 

the desire for genetic parenthood with aspirations of everyday involve-

ment, emotional intimacy and shared responsibility. However, these 

hopes were also marked by uncertainty and asymmetry, as recipients 

did not always share the same expectations about future contact, roles 

or commitments. The pursuit of co-parenting through private donation 

thus intensified the emotional stakes of the process, making negotia-

tions about boundaries, trust and compatibility particularly salient. 

5. Biology, genetics, and the meaning of resemblance 

Donors placed considerable emphasis on genetics and physical resem-

blance. Many described genetics as a source of continuity, legacy, or 

symbolic immortality. Others approached biological ties with caution, 

aware that resemblance could trigger emotional connections they did 

not feel prepared to navigate. 

Genetic relatedness was often conceptualized as both significant and 

insignificant. Donors minimized its importance when discussing pa-

rental rights and responsibilities but emphasized it when articulating 

their own motivations or sense of reproductive identity. This ambiva-

lence reflects broader cultural tensions surrounding biology and social 

parenthood, as well as donors’ attempts to negotiate contradictory ex-

pectations. 

Discussion 

Private sperm donation offers a unique empirical site where cultural 

norms, personal motivations, and relational processes intersect. The 

findings demonstrate that donation is not merely a transactional ex-

change of genetic material; it is a deeply relational and emotionally lay-

ered practice. Donors navigate a complex terrain shaped by expecta-

tions of masculinity, moral responsibility, and reproductive autonomy. 

The study contributes to reproduction research by foregrounding 

men’s experiences — a perspective largely overlooked in existing liter-

ature. It shows how private donation allows men to enact alternative 

forms of reproductive masculinity, sometimes reinforcing but often 

subtly challenging dominant norms. Donors’ narratives reveal that 
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reproductive practices are co-constructed through digital platforms, 

social encounters, emotional labor, and moral reasoning. 

The dissertation also contributes theoretically by integrating personal 

life theory, action theory, and masculinity studies to illuminate how in-

dividuals negotiate their positions within the reproductive arena. Pri-

vate donors occupy liminal spaces: neither fathers nor strangers, nei-

ther anonymous nor fully involved. These ambiguities generate com-

plex emotional, relational, and ethical dynamics that redefine what re-

production means in contemporary society. 

Contributions and Implications 

The dissertation offers several contributions: 

Empirical contribution: It provides rare insight into men’s experiences 

of private sperm donation in Sweden, revealing their motivations, di-

lemmas, and negotiations. 

Theoretical contribution: It conceptualizes private donation as a rela-

tional, emotionally mediated practice shaped by cultural norms of mas-

culinity, responsibility, and kinship. 

Methodological contribution: It demonstrates the value of combining 

interview narratives with digital profile texts to understand reproduc-

tive practices. 

Societal contribution: The study highlights how private donation chal-

lenges the boundaries between public and private reproduction, raising 

questions about regulation, ethics, and support for donor-conceived in-

dividuals. 

Future Research 

The dissertation identifies several areas for further inquiry: 

How donor-conceived individuals experience relationships with pri-

vate donors. 

How women recipients negotiate trust, risk, and responsibility in pri-

vate donation contexts. 
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Comparative studies of private donation across cultural and regulatory 

regimes. 

The long-term emotional and relational consequences of private dona-

tion for donors, recipients, and donor-conceived children. 

Conclusion 

Private sperm donation in Sweden constitutes a dynamic and expand-

ing area of reproductive practice. Through their narratives, donors re-

veal how reproduction is actively negotiated in relation to emotions, 

identity, masculinity, and digital infrastructures. The study demon-

strates that reproduction extends far beyond biological processes: it is 

a moral, relational, and imaginative terrain in which individuals con-

tinually make sense of themselves and others. 
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Bilaga - Intervjuguide  

Bakgrund  

Kan du berätta om var du kommer ifrån och hur du växte upp? Vilka 
var en del av din ursprungsfamilj? Berätta om dina föräldrar, hur upp-
levde du deras relation som barn och hur förstår du den idag? Hur såg 
det ut med emotionella uttryck, var det något som du upplevde hände 
och på vilket sätt? Hur tänker du idag kring hur emotioner uttrycks i 
en intim relation? Kan du berätta om andra nära relationer som du 
hade exempelvis vänner och släktingar. När du tänker på familj vad 
tänker du på då? Vilka personer består en familj av? Har din syn pa ̊ 
vilka en familj är förändrats sedan du var yngre? När du var yngre, hur 
var rollfördelningen i din familj? Hur ser den ut idag? Hur tänker du 
kring rollfördelning inom familjen, vem gör vad? Hur tror du det ser ut 
för andra? När du var yngre, stötte du någonsin på barnlöshet? Fanns 
det personer i din omgivning som led av barnlöshet? Kommer du ihåg 
hur det pratades om det (om det gjorde det)? Hörde du som 
barn/tonåring någon gång talas om att spermadonation kunde vara en 
möjlighet till att få barn? När fick du reda på hur barn blev till? Hur 
tänkte du kring det då?  

Tankar kring spermadonation  

Hur tänker du kring barnlöshet? Vilken plats har barnlöshet i ditt liv 
idag? Hur tror andra i samhället tänker kring spermadonation? Hur 
kommer det sig att du valt att erbjuda din sperma via nätet? Skiljer sig 
föreställningarna kring spermadonation bland olika grupper som t.ex. 
sjukvården, barnlösa (fler grupper). Vilken plats (om en någon) har det 
sexuella i donationsprocessen? Hur tänker du kring infertilitet? När 
blev du medveten om infertilitet?  

Rollen som spermadonator  

När började du först tänka på möjligheten att donera sperma? Var det 
en specifik incident eller var det något som växte fram? Hur tror du 
mottagaren tänker kring donatorn och val av donator? Hur tänker du 
kring din roll som spermadonator? Har du funderingar på hur länge du 
kommer att hålla på att donera? Hur tänker du kring de barn som till-
kommer? Har du/vill du ha kontakt med dem? Om de kontaktade dig i 
framtiden, hur tänker du kring den kontakten? Kan du berätta om de 
emotionella aspekterna av donationen? Hur upplever du det att vara 
spermadonator? Hur tänker du att andra tänker om dig som sperma-
donator? Är det någon som vet att du är spermadonator?  
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Donationen  

Kan du så detaljerat som möjligt berätta om hur en donation brukar 
går till? Jag tänker då hur det brukar se ut från första kontakten via 
nätet till då ni träffas. Den första kontakten, tar du den eller är det mot-
tagaren som tar den? Är det du som väljer mottagare eller är det mot-
tagaren som väljer dig? Om du väljer vad letar du efter hos mottagaren? 
Hur brukar den se ut, vad skriver du och vad skriver mottagaren. Har 
du märkt att mottagare efterfrågar samma saker hos en donator eller 
skiljer det sig mycket? Tror du att det påverkar hur donatorer presen-
terar sig på nätet? Vad efterfrågar mottagaren? Hur lång brukar kon-
takten vara innan ni bestämmer er för att ses? När ni ska ses, vem reser 
till vem? Var ses ni första gången? Hur många gånger brukar ni ses in-
nan donationen äger rum? Tror du att uppfattningen kring spermado-
nation kommer att förändras i framtiden, på vilket sätt.  

Relationen mellan dig och mottagaren och det möjliga fram-
tida barnet  

Hur tänker du kring relationen mellan dig och mottagaren? Har du er-
farenhet av att donera och kan berätta om hur relationen till dessa mot-
tagare ser ut idag och hur du föreställde dig relationen innan donat-
ionen? Hur tänker du kring de möjliga barnen som kan tänkas till-
komma genom donationen? Har det tillkommit barn genom de donat-
ioner du gjort? Hur tänker du angående dessa barn? Har du någon kon-
takt med någon av dem? Om du fick välja hur skulle relationen mellan 
dig, mottagare och barn se ut/fungera? Kan du berätta om dina tankar 
kring framtiden och dessa relationer?  
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