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Sammanfattning

Denna avhandling undersoker mins erfarenheter av att donera sperma
privat i Sverige, en praktik som dger rum utanfor den offentliga fertili-
tetsvardens reglering och i stillet organiseras genom digitala plattfor-
mar. Studien bygger pa tolv djupintervjuer med privata spermadona-
torer samt analyser av 71 profiltexter fran internetbaserade donations-
forum. Genom att kombinera dessa material undersoks hur donato-
rerna erfar moéten och forhandlingar med mottagare, hur de férhandlar
med sig sjalva kring ansvar, granser och motiv, samt hur de resonerar
om manlig fertilitet, reproduktion, barnldngtan och biologisk relater-
barhet.

Intervjuerna visade sig vara sinsemellan mycket olika, bade till form
och inneh&ll. Amnet privat spermadonation visade sig vara kinsligt,
och flera informanter uttryckte ambivalens, osdkerhet och ett behov av
att prova sina berittelser i samtalet. Att bygga tillit tog darfor tid och
kravde ett lyhort och relationellt arbetssatt, dar intervjusituationen ut-
vecklades gradvis. Detta majliggjorde fordjupade samtal om hur dona-
torerna forstar sina erfarenheter av att mota mottagare, hur deras f6-
restallningar om fertilitet och reproduktion formats, samt vilken bety-
delse barnlingtan och forestillningar om genetik och utseende har i
deras resonemang.

Analysen tar sin utgangspunkt i ett relationellt och tolkande sociolo-
giskt perspektiv. Teorier om personligt liv (Smart, 2007) har varit cen-
trala for att forsta hur donatorerna skapar mening i relationer som be-
finner sig utanfor traditionella familjeformer. Erikssons (2007) hand-
lingsteori har mojliggjort en analys av hur donatorerna agerar och po-
sitionerar sig i moten med mottagare och med sig sjdlva, medan Con-
nells (1995) kritiska maskulinitetsteori har varit behjalplig for att syn-
liggora hur reproduktion, fertilitet och ansvar ar konat och knutet till
normativa forestillningar om manlighet. Tillsammans har dessa teo-
rier gjort det mojligt att analysera privat spermadonation som en social
och relationell praktik dar identitet, kdnslor och makt kontinuerligt
forhandlas.

Den reproduktiva arenan och digitaliseringens framvéxt utgor centrala
begrepp for att forstd hur privat donation majliggors och formas av
samtida forestillningar om kropp, biologi, kon och familj. Genom att



kombinera dessa teoretiska perspektiv synliggérs hur donatorernas
handlingar bade priglas av och bidrar till att omférhandla normer om
reproduktion och faderskap.

Resultaten visar att privat spermadonation dr en komplex praktik dar
praktiska, emotionella och moraliska dimensioner sammanflitas. Do-
natorerna beskriver omfattande forhandlingar med mottagarna om allt
fran donationsmetod och mottagares lamplighet till fragor om framtida
kontakt med barnet. Dessa forhandlingar rymmer bade kontrollbehov,
altruistiska motiv och etiska 6verviganden. Samtidigt sker en inre for-
handling dir méannen reflekterar 6ver donationens betydelse for deras
identitet, kénsloliv och relationer. Flera av donatorerna bar pé en egen
barnlingtan eller uppfattar donationen som ett sitt att 1amna ett gene-
tiskt avtryck, vilket utmanar traditionella forestéllningar om donatorn
som en neutral biologisk funktion.

Avhandlingen visar ocksa att digitala plattformar skapar nya mojlig-
heter for reproduktiv praktik, men samtidigt placerar bade donatorer
och mottagare i en oreglerad och ofta hemlighetsbelagd kontext. Ge-
nom sin narvaro pa dessa arenor navigerar mannen fragor om oppen-
het, anonymitet, ansvar och tillit pa sitt som skiljer sig fran donation
inom den offentliga virden. Donatorernas berittelser visar att privat
spermadonation inte enbart ar en teknisk eller praktisk handling, utan
en relationell och kidnslomassigt laddad process dar faderskap, biolo-
giskt slaktskap och reproduktionens sociala betydelser standigt for-
handlas.

Avhandlingens bidrag ligger i att synliggora ett tidigare underutforskat
omrdde inom reproduktionsforskningen: hur min som donerar
sperma privat forstar och erfar sin roll. Genom att analysera deras be-
rittelser visar studien hur privat spermadonation utmanar etablerade
normer om reproduktion, maskulinitet och familjebildning. Resultaten
bidrar ddrmed till en bredare samhillsvetenskaplig forstaelse av sam-
tida reproduktiva praktiker i en digitaliserad kontext och belyser hur
relationer, identiteter och etiska 6verviganden formas i en oreglerad
och framvaxande del av den reproduktiva arenan.



Forord

Denna avhandling har vuxit fram under en 1ang och bitvis kriavande
forskningsprocess. Arbetet med studien har priglats av moten med
man som pé olika sitt delat med sig av sina erfarenheter av privat sper-
madonation — ett imne som ofta omges av tystnad, férestallningar och
moraliska spanningar. Jag vill forst och framst rikta ett varmt tack till
alla informanter som generost och fortroendefullt delade sina berattel-
ser. Utan deras vilja att berdtta hade denna studie inte varit majlig.

Jag vill rikta ett varmt och personligt tack till mina handledare, Ulf,
Annika och Majken, for ert engagemang, er niarvaro och ert generdsa
stod genom avhandlingsarbetet. Era skarpa ldsningar, lyhorda samtal
och konstruktiva utmaningar har varit avgorande for hur studien har
vuxit fram, bade teoretiskt och analytiskt. Jag ar sarskilt tacksam for
ert talamod, er tilltro och for den trygghet ni skapat i en forskningspro-
cess som periodvis varit badde kravande och osiker.

Jag vill ocksé rikta ett varmt tack till mina tidigare kollegor i sociologi
vid Karlstads Universitet for den tid vi fick tillsammans. Vara samtal,
samarbeten och gemensamma sammanhang har varit betydelsefulla,
béde professionellt och personligt. Jag bar med mig dessa erfarenheter
med stor tacksamhet och hoppas pa fortsatt kontakt och framtida sam-
arbeten.

Slutligen vill jag rikta ett varmt tack till mina nuvarande kollegor vid
Hogskolan i Skévde for att ni har tagit emot mig med 6ppna armar. Era
generosa samtal om avhandlingen, noggranna ldsningar och virdefulla
aterkoppling har betytt mycket for arbetets slutliga utformning. Det
stod, den nyfikenhet och den kollegialitet ni visat har gjort denna av-
slutande fas bade inspirerande och mojlig.

Skovde januari 2026

Liselotte Sjoberg
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Kapitel 1 Inledning

Lena hade redan sina egna barn nér vi tréiffades, sd det ar klart att hon
inte ville ha nagra andra. Fran borjan sa hon att hon ville. Men sa...
ritt som det var s sa hon nja, det ville hon inte. Efter en tid gick vi isdr
och di kom tanken att det ar klart ska man ha ndgon.... Jag tror att det
ar svart for ensamstdende, att ga in i en annan familj, att verkligen ac-
ceptera andras barn. Jag tror att det ar svart att forsta det har... Sa
da...Det var forst da som tanken kom. Ett tag funderade jag pa att ad-
optera... Men mitt syfte [att donera sperma privat] har varit att bara
det blir ett barn sa struntar jag i resten. Det ar det enda jag vill. Lars

Jag har lange ként att jag vill gora ngot for att hjdlpa andra manni-
skor. Nu rékar det vara sé att jag har bra spermier och ja, ja... Den
gliadjen som man far se ndr man har hjalpt mottagarna, det &r en fan-
tastisk bel6ning! Jag far inga pengar for det hir och det vill jag inte
heller ha. De [mottagarna] frigar ibland — hur mycket kostar det?. Och
jag svarar, jag vill inte ha pengar men tar garna emot for resekostna-
der, typ, bensin, parkering. Jag vill inte férlora pengar pé att jag done-
rar privat men jag har inget intresse av att tjina pengar pa det. Aven
om det utifrdn kan ses som négot fint sa ar det for mig en egoistisk
handling eftersom jag mar bra av att hjalpa. Andra kanske mar bra av
att stjila bilar och ha sénder saker. Egentligen ar det samma sak. Att
fa donera sperma privat ar en egoistisk handling som jag mér bra av.
Erik

Ovanstéende citat d4r himtade fran intervjuer med tva av informan-
terna i denna avhandling, Lars och Erik, som beskriver sina anled-
ningar till att donera sperma privat till mottagare de har kommit i kon-
takt med via olika internetsidor. Citaten illustrerar hur biologiskt slakt-
skap kan fungera som bade en drivkraft men &ven begransa informan-
ternas handlingsutrymme. Lars bar pé en stark langtan efter biologiska
barn, medan Erik kdnner glidje i att fa bidra till andra personers for-
vantade foraldralycka. Dessa exempel visar pa nagra av de incitament
som mén kan ha for att donera sperma privat och belyser samtidigt va-
riationerna och komplexiteten bland informanterna som deltagit i
denna forskningsstudie. Varje privat spermadonators berittelse ar
unik och erbjuder olika insikter om deras erfarenheter och forestall-
ningar kring att donera pa en oreglerad marknad i Sverige. Det empi-
riska materialet visar ocksa att donationen i vissa fall rymmer en per-
sonlig dimension, diar handlingen kan knytas till fragor om barnléng-
tan, livsmening och 6nskan att ldimna ett genetiskt avtryck. Privat do-
nation kan darmed inte forstas enbart som altruistisk eller praktisk,
utan dven som existentiell. Med denna avhandling vill jag belysa mans



personliga erfarenheter av att donera sperma privat i en svensk kon-
text.

Datamaterialet i denna avhandling bestar av intervjuer med 12 min
som donerar sperma privat samt 71 profiltexter skrivna av mén som
uttrycker en 6nskan att donera privat via internetbaserade plattformar.
Bland dessa informanter finns bade likheter och skillnader i hur de
uppfattar sig sjalva som donatorer, hur de férhéller sig till de barn som
eventuellt tillkommer genom donationerna, samt hur de tolkar och
agerar inom den sociala kontext de lever i.

Studien vilar pa tva centrala utgdngspunkter. Den forsta ar det teore-
tiska begreppet den reproduktiva arenan, som forstas som ett natverk
av relationer, normer och praktiker kopplade till mansklig reprodukt-
ion péa individ-, grupp- och samhillsniva. De privata spermadonato-
rerna utgor en del av detta natverk, dar forestiallningar om kon, slakt-
skap och ansvar férhandlas och omforhandlas. Den andra utgéngs-
punkten ir framvixten av en digitalisering som har kommit att utgora
en stor del av vart vardagsliv. Med digitalisering syftar jag pa saval nytt-
jandet av digitala verktyg i arbetslivet, exempelvis Zoom och Teams,
som pa hur interaktiva plattformar som Instagram och Messenger fun-
gerar som centrala kanaler for kommunikation med de nidrmaste. I lju-
set av detta har en marknad for privat spermadonation vaxt fram och
blivit etablerad. Genom internet skapas nya mdgjligheter for man att
komma i kontakt med mottagare, vilket forandrar de traditionella ra-
marna for reproduktion och bidrar till att omdefiniera donatorskapets
innebord.

Den reproduktiva arenan har alltid varit en central del av den ménsk-
liga samhillsordningen. Det dr inom denna domin som normer och
forestallningar om reproduktion har formats, uppratthéllits och i vissa
fall befasts over tid. Digitaliseringen utgor daremot ett relativt nytt fe-
nomen i var sociala kontext, men har redan haft en omvéalvande inver-
kan pa detta omrade. Den har skapat nya majligheter och omférhand-
lat tidigare granser inom den reproduktiva arenan. Dessa tva utveckl-
ingslinjer — den historiskt rotade reproduktiva arenan och digitali-
seringens framvéaxt — utgoér den grund ur vilken privat spermadonation
har vuxit fram och etablerats som en del av det samtida svenska sam-
hillet. T det foljande behandlas dessa bada utgangspunkter mer



ingaende, for att fortydliga det begreppsliga och samhalleliga samman-
hang som avhandlingen utgér fréan.

Den reproduktiva arenan for privat spermadonation

Begreppet den reproduktiva arenan' dr en central utgangspunkt i
denna avhandling och det innefattar allt i vart samhille som kan kopp-
las till ménsklig reproduktion (Connell, 1995; Marsiglio, 1998). Som
socialt fenomen genomsyrar den reproduktiva arenan manga delar av
det svenska sambhillet, inklusive vardagliga interaktioner och sam-
hallsstrukturer, och genererar djupt rotade forestéallningar om genus,
det manliga och det kvinnliga (Connell, 1995). Detta innebar att repro-
duktion ar en konad praktik och darmed forestiller sig manniskor oft-
ast reproduktion pé olika sétt beroende pa om de tolkar sig sjdlva som
man, kvinnor eller icke-bindra. Denna avhandling har lagt fokus pa
personer som identifierar sig som mén.

Reproduktion omfattar bade sociala och biologiska aspekter (Connell,
1995). I minniskors allménna forestillningar om spermadonation fla-
tas dessa aspekter ofta samman. En vanlig uppfattning ar att man som
donerar sperma lamnar sitt genetiska material till andra och déarefter
inte tdnker mer pé det. Denna forestillning kan kopplas till hur svensk
lagstiftning angéende spermadonation ar utformad. Efter flera statliga
utredningar, infordes 1985 en lag om spermadonation (Lag om inse-
mination SFS 1984:1140), vilket gjorde Sverige till det forsta landet i
varlden att lagstadga om detta (SOU 1953:9; SOU 1983:42; SOU
1985:5).

Enligt svensk lagstiftning (Lag om genetisk integritet m.m. SFS
2002:252; Lag om #ndring i lagen om genetisk integritet m.m., SFS
2016:182) har man som donerar sperma till den offentliga varden ingen

! Connell (1995) benamner det the reproductive arena och Marsiglio (1998) the reproduc-
tive realm. Min tolkning &r att, trots olika bendmningar, beskriver samma sociala fenomen.
I avhandlingen anvander jag mig av en svensk éversattning, den reproduktiva arenan, av
Connells (1995) begrepp.

2 Genom lagandringen 2016 (SFS 2016:18) utvidgades ratten till assisterad befruktning till
att dven omfatta ensamstdende kvinnor. Andringen markerar en normativ férskjutning i
4



ratt att veta vad som hiander med deras genetiska material. Om ett barn
tillkommer fran donationen fir donatorn inte veta detta, sqvida inte
barnet sjilv, som vuxen, viljer att kontakta honom. Trots denna juri-
diska avgriansning visar forskning att donatorers forhéllande till sin
spermadonation ofta rymmer mer dn vad lagstiftningen tar hojd for.
Donationen kan upplevas som en meningsbiarande handling med im-
plikationer for den egna sjalvbilden, dar fragor om ansvar, slaktskap
och framtida fordldraskap forhandlas och omprévas (jfr Graham, 2021,
Kirkman, 2004; Riggs, 2009). Pa sa sitt kan spermadonation bidra till
att forma det som ibland bendmns som en reproduktiv identitet — en
forstaelse av sig sjélv i relation till majligheten att ge upphov till nytt
liv (Marsiglio, 1998). Samtidigt som tidigare forskning ocksa visat hur
sddana identitetsprocesser kan begrinsas eller héllas tillbaka genom
institutionella praktiker (Almeling, 2007).

Lagstiftningen kring spermadonation konstruerar donatorns roll som
strikt biologisk och utan kidnslomaissig betydelse. Tidigare forskning
har emellertid visat att donatorer ofta tillskriver sitt genetiska material
en storre vikt dn s, och att de bér pa tankar om de barn som fods ge-
nom donationen. I vissa fall kan det handla om att spermadonatorn
kinner ett ansvar for de barn som tillkommer genom hans donation
och i andra fall anser donatorn att det ar av betydelse for honom att se
till att han bibehaller ett sunt levnadssitt (jfr Mohr, 2014; Graham,
2021). Denna sammanfldtning av biologiska och sociala aspekter inklu-
derar ocksd ménniskors tolkningar av den fysiska kroppen.

Enligt Connell (1995) spelar méanniskors tolkningar av den fysiska
kroppen en central roll i formandet av den reproduktiva arenan. Krop-
pen ir inte en neutral biologisk sjdlvklarhet, utan laddas med mening
genom sociala, kulturella och historiska processer. Dessa tolkningar
ger upphov till férestillningar om vad kroppen é&r, vad den kan gora
och vad den bér gora — forestillningar som i sin tur paverkar hur bio-
logiskt slaktskap, foraldraskap och reproduktion forstas och varderas i
vardagslivet. Det handlar alltsa inte enbart om biologi, utan om hur bi-
ologiska forutsittningar ges social betydelse. Eftersom mianniskan

synen pa reproduktion och familjebildning, samtidigt som kravet pa identifierbar donator
bibeholls.



lever i ett historiskt och kulturellt fordnderligt sammanhang, befinner
sig dven dessa forestillningar i stindig omforhandling. Reproduktion-
ens betydelse, liksom kroppens roll i reproduktiva praktiker, 4r dirmed
inte stabil utan formbar, beroende av tid, plats och sociala normer. Mot
denna bakgrund blir det relevant att narmare underséka hur just de
biologiska banden — som en aspekt av kroppens sociala betydelse — ges
sarskild vikt i samtida forestillningar om familj. Biologisk slaktskap
fungerar inte bara som en medicinsk eller genetisk realitet, utan som
en kulturellt och historiskt situerad kategori som méanniskor anvinder
for att forstd och organisera sina néra relationer.

Under modern tid har de biologiska banden mellan ménniskor fétt en
allt mer framtradande roll. Enligt Marsiglio (1998) hinger detta sam-
man med framsteg inom medicinsk vetenskap, som under slutet av
1900-talet majliggjorde exakt faststdllande av genetisk anhorighet.
Denna utveckling fick stort genomslag och biologiska forklaringsmo-
deller kom i allt hogre grad att pragla manniskors sitt att forstd och
viardera familjerelationer. For man som overvager att donera sperma
privat innebér detta att de behover forhalla sig till en samhallskontext
dar genetiskt slaktskap tillméts hog betydelse. Deras beslut och upple-
velser méaste diarmed forstas som en form av forhandling med kulturellt
djupt rotade forestillningar om vad en familj ar, och vad biologisk for-
bindelse betyder i detta sammanhang.

En central ambition med denna avhandling &r att synliggora olika di-
mensioner av den reproduktiva arenan, med sarskilt fokus pé privat
spermadonation ur donatorernas perspektiv. Privat spermadonation
ar i sig inget nytt fenomen i Sverige — under flera artionden har indivi-
der anvint sig av bekanta eller vanner for att mojliggora foraldraskap
utanfor den medicinskt reglerade vardens. Det som daremot ar nytt ar

3 Privat spermadonation &r ingen ny foreteelse, och en av anledningarna till att Sverige in-
forde lagstiftning om spermadonation under 1980-talet var en uttalad radsla for att en privat
och oreglerad marknad skulle uppsta. | den statliga utredningen Barn genom befruktning
utanfor kroppen m.m. varnar utredarna for att frAnvaron av reglering kan leda till "en "svart’
marknad i vilken kommersiella intressen far fritt spelrum” (SOU 1985:5, s. 47). Samtidigt har
forskning om Danmark visat att spermadonation dar lange har organiserats genom béade
institutionella och mer informella arrangemang, déar donation inte enbart varit knuten till strikt
reglerade kliniska sammanhang (Mohr, 2018). Mot denna bakgrund kan det inte uteslutas
att privat spermadonation aven forekom i Sverige, parallellt med de former av donation som

6



den digitala infrastrukturens betydelse. Genom digitaliseringens fram-
vaxt har det blivit mojligt for tidigare obekanta personer att etablera
kontakt och samordna donationer pd egen hand. En grundlaggande
aspekt som belyses i denna avhandling dr just hur internetbaserade
plattformar fungerar som majliggorare av dessa kontakter.

Digitalisering som arena for privat spermadonation

Den digitala utveckling har i sin tur format framviaxten av en nitbase-
rad marknad for privat spermadonation, som i dag utgor en betydelse-
full del av den reproduktiva arenan. Denna avhandling fokuserar pa
mans erfarenheter av att donera sperma utanfor den medicinska véar-
den, dar kontakten med mottagare har skett via sirskilda internetfo-
rum for privat donation. Att badde man och kvinnor vander sig till denna
marknad kan bero pa en rad olika faktorer, vilket ocksa praglar hur do-
nationsprocessen tar form. For att forstd miannens perspektiv pa do-
nation kravs darfor en inblick i hur processen gar till i praktiken — fran
beslut till kontakt och utformning av profil.

Mains beslut att donera sperma privat kan grunda sig i olika motiv. Det
kan handla om upplevelsen av frihet i att sjdlv vilja mottagare, om 6ns-
kan att paverka hur donationen genomfors, eller om méjligheten att ha
en fortsatt relation till barnet (Bergen & Delacroix, 2019; Lavoie m.fl.,
2018). Det forsta steget i processen innebir ofta att mannen skapar en
profil pé en digital plattform. I denna beskrivs personliga attribut som
utseende, intressen, utbildningsniva, yrke och fysisk hilsa. I vissa fall
inkluderas dven information om familjehistoria och arftliga sjukdo-
mar. Mannen kan dessutom specificera vilken donationsmetod de f6-
redrar, exempelvis koppmetoden eller samlag, till donationen samt
geografiska villkor, som hur ldngt de ar villiga att resa for att genomfora
donationen. Mottagare som soker donatorer utformar sina profiltexter

s& smaningom kom att bli féremal for lagstiftning. Som den har avhandlingen visar har inter-
net mojliggjort en privat marknad fér spermadonation och férekomsten av denna marknad
finns &ven i andra nationella kontexter (Freeman, m.fl., 2016, Lavoie, m.fl., 2018; Whyte
m.fl., 2017).



pa liknande sétt och beskriver sig sjalva utifran liknande kategorier.
Deras motiv att delta pa den oreglerade reproduktionsmarknaden skil-
jer sig dock delvis fran donatorernas, ofta priaglade av énskan om for-
dldraskap utanfor den medicinska vardens ramar eller svarigheter att
fa tillgang till assisterad befruktning. For att battre forstd mottagarnas
nirvaro pa den privata marknaden behover deras handlingsutrymme
séttas i relation till de villkor som rader inom den offentliga fertilitets-
varden. Deras motiv att soka sig utanfor virdens ramar ar namligen
inte enbart individuella, utan formas ocksa av praktiska, ekonomiska
och institutionella begransningar. Ut6ver dessa faktorer beskriver flera
av de intervjuade ménnen att den privata donationen ocks& mojliggor
en annan form av 6ppenhet dn inom den offentliga varden. I vissa fall
uttrycks en onskan att vara tillganglig for barnet och att kunna erbjuda
kontakt, snarare dn att forbli anonym, men tillgdng och motiv racker
inte for att forsta den privata spermadonationens praktik. Den utspelar
sig i miljoer dir reglering saknas och dar relationer ofta praglas av dis-
kretion. Detta aktualiserar fragan om hemligheter och hur ménniskor
hanterar dem i denna kontext.

Privat spermadonation sker i informella och dolda sammanhang, bade
digitalt och fysiskt, dar kontakten mellan donator och mottagare ofta
praglas av diskretion och avsaknad av insyn. Till skillnad frdn inom den
offentliga varden, dir processen regleras och dokumenteras, sker den
privata spermadonationen i tysthet och utan formella kontrollmekan-
ismer. Detta innebar att aktorerna sjilva behover navigera etiska och
sociala fragor i en kontext dar sekretess och diskretion ges stort ut-

rymme.

I denna avhandling anvinds hemlighet for att beskriva information
som aktivt halls dold, kontrolleras eller selektivt delas i relation till
andra. Hemligheter ska har forstés som socialt och historiskt situerade
fenomen, snarare dn enbart individuella handlingar eller psykologiska
processer. Vad som uppfattas som hemligt, skamligt eller kansligt for-
andras over tid och formas av samtida normer, kulturella idéer och so-
ciala relationer (Goudsblom & Mennell, 1998; Davidoff m.fl., 1999).

I dagens kulturella kontext finns en stark moralisk forestallning om att
autenticitet och sanning &ar grundliggande f6r nara relationer
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(Giddens, 1992). Detta bidrar till en samtid dar hemligheter ofta kon-
strueras som problematiska och dar avslgjanden framstills som viagen
till genuina relationer. Samtidigt innebar hemligheter ett arbete: mén-
niskor forvaltar, placerar och skyddar sina hemligheter, ofta kopplat till
upplevelser av skam och radsla for stigmatisering (Smart, 2007; Goff-
man, 1963). Vissa hemligheter uppdagas forst nar deras potentiellt ne-
gativa konsekvenser har minskat, medan andra aldrig uttalas.

Smart (2007) betonar vikten av att inte forstd hemligheter enbart som
privata och personliga fenomen, utan som inbaddad i bredare sociala,
historiska och kulturella processer. Med st6d i Elias (1978) figurations-
perspektiv kan hemligheter diarfor ses som en del av ett nitverk av re-
lationer och 6msesidiga beroenden, dar forandringar i normer och
maktordningar 6ver tid formar vad som doljs, hur och varfor. Hemlig-
het betraktas darfor har som en relationell praktik: ndgot ménniskor
gor i samspel med andra, i en specifik tidsperiod och social kontext.

Utifran detta framtrader hemlighet som en central dimension i privat
spermadonation. I avhandlingen anvinds begreppet hemlighet for att
beskriva hur vissa aspekter av donationsrelationen aktivt hélls dolda
eller hanteras med diskretion. Hemlighet forstas som nagot som for-
mas i sociala relationer och forandras historiskt och kulturellt (Smart,
2007; Giddens, 1992; Elias, 1978). Hemligheter kriaver arbete — de
skyddas, forhandlas och ibland avsl6jas nér sociala normer och kénslo-
massiga konsekvenser forandras. Att avslgja en hemlighet kan inne-
bara risk for stigma, medan att biara den kan skapa bade skydd och
borda. I detta sociologiska perspektiv blir hemligheter inte enbart per-
sonliga, utan knutna till bredare sociala normer, maktrelationer och
skiftande idéer om moral, intimitet och familj.

Det finns flera skal till att mottagare vander sig till den privata mark-
naden for spermadonation. I Sverige har individer visserligen laglig
ratt till fertilitetsbehandling inom den offentliga varden, oavsett sexu-
ell laggning. I rekommendationer frin Sveriges Kommuner och Reg-
ioner (SKR, 2020)4 anges att behandling med donerad sperma erbjuds

4 SKR:s rekommendationer for assisterad befruktning utgér ett icke bindande komplement
till lagstiftningen och konkretiserar hur regleringen kan tillampas i klinisk praxis.
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kostnadsfritt vid hogst tre tillfillen, varefter ytterligare behandlingar
kan medfora betydande kostnader. Dartill ar tillgdngen till donerad
sperma inom varden begriansad, vilket resulterar i langa vintetider
(Svanberg m.fl., 2012). De strukturella begransningar som praglar till-
gangen till fertilitetsvard i Sverige aterfinns ocksa i manga andra lan-
der, men med varierande uttryck och konsekvenser. Ett internationellt
perspektiv synliggor hur lagstiftning, normer och tillgang till vard for-
mar manniskors majligheter till reproduktion pa olika satt.

Tillgangen till fertilitetsvard varierar ocksa internationellt, och i flera
lander har vissa grupper, sisom ensamstdende kvinnor eller samko-
nade par, haft begrinsad eller ingen ratt till assisterad befruktning. Ti-
digare forskning pekar pa att sidana begrinsningar utgor en viktig
bakgrund till varfor bade mottagare och donatorer anvander nitbase-
rade plattformar for privat spermadonation (Freeman m.fl., 2016). Mot
denna bakgrund blir det tydligt att den privata marknaden inte uppstar
i ett vakuum, utan som ett svar pa bristande tillgang, ojamlika rattig-
heter och individuella 6nskemal om kontroll 6ver reproduktionspro-
cessen. I detta ssmmanhang har digitaliseringens mojligheter spelat en
avgorande roll for att koppla samman donatorer och mottagare utanfor
vardens strukturer.

Eftersom det finns individer med behov av sperma och mén som ar vil-
liga att donera, har internet férenklat moéjligheten for dessa parter att
komma i kontakt med varandra. En natbaserad marknad for privat
spermadonation har darigenom vuxit fram. Pa olika plattformar kan
personer bade inhdmta information om privat donation och s6ka kon-
takt med donatorer. Parterna ansvarar sjilva for att initiera kontakt,
forhandla om villkoren och avgéra om donationen ska genomforas. I
detta mellanminskliga skede blir ocksa relationer till mottagare bety-
delsefulla: motiv utvecklas och omférhandlas i motet med andra. Flera
donatorer beskriver hur kontakt med mottagare kan vacka nya kénslor
och reflektioner, vilket gor donationen till en relationell och férhandlad
praktik snarare an ett statiskt beslut. Genom att dessa praktiker sker

Dokumentet har darmed betydelse for tillgang och organisering av assisterad befruktning,
trots att det saknar réattslig status.
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via digitala kanaler har en ny dimension av reproduktion och familje-
bildning etablerats — en som i hog grad formas av de mojligheter och
strukturer som de olika sociala plattformarna erbjuder.

Tidigare reproduktionsforskning har i stor utstrackning fokuserat pa
kvinnors erfarenheter, medan méans reproduktiva perspektiv har for-
blivit relativt osynliga (Mohr & Almeling, 2020). P4 senare ar har fors-
kare dock betonat vikten av att synliggéra dven méns upplevelser av
reproduktion, sirskilt i ljuset av att reproduktivt ansvar och biologiskt
slaktskap inte enbart ror kvinnor. Denna avhandling tar sin utgangs-
punkt i mins egna berittelser om att donera sperma privat, med sar-
skilt fokus pa hur de forstar och erfar sin roll som donatorer i en svensk
samtida kontext. Eftersom studien bygger pa ett kvalitativt material
frdn enbart min, ar det inte mojligt att uttala sig om konsskillnader i
sig, men analysen belyser variationer och monster inom gruppen do-
natorer. I denna avhandling anvinds begreppet praktik for att betona
gorandet i reproduktion och donatorskap. Med st6d i avhandlingens
teoretiska ramverk och dess relationella ontologiska grundsyn definie-
ras praktik som nagot som uppstar i interaktion — i relation till andra
manniskor och till den sociala kontext dar individen ar situerad
(Emirbayer & Mische, 1998). I linje med detta forstas privat spermado-
nation som en praktik som formas och omformas genom sociala méten,
forhandlingar och situerade handlingar. Genom att undersoka en form
av reproduktiv praktik som sker utanfor medicinsk kontroll och statlig
reglering — och som hittills i stort sett undgatt vetenskaplig uppmark-
samhet — bidrar studien med ny kunskap om hur privat spermadonat-
ion praktiseras, forstés och ges mening.

Genom att kombinera ett sociologiskt perspektiv pa reproduktion med
en analys av donatorers egna berittelser, synliggors hur forestéllningar
om biologiskt slaktskap, ansvar, kroppslighet och digitala kontaktytor
formar méns val och sjilvforstéelse. Pa sé vis belyser studien inte bara
en vaxande reproduktiv marknad, utan dven hur normer kring fader-
skap, kon och familjebildning omforhandlas i dessa pa den digitala pro-
duktiva arenan.

Behovet av fordjupad kunskap om spermadonation har dven uppmark-
sammats i svenska statliga utredningar. I den statliga rapporten “Olika
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vagar till foraldraskap” (SOU 2016:11) framhalls att forskningen om
hur donatorer upplever sina donationer och dess konsekvenser ar
mycket begriansad. Denna brist pa forskning gor det angelaget att ut-
veckla kunskap som inte bara beskriver utan ocksa problematiserar do-
natorers erfarenheter och livssammanhang, vilket gor denna studie
béde relevant och aktuell.

Mot den ovan presenterade bakgrunden formuleras avhandlingens
syfte och forskningsfragor, med ambitionen att fordjupa forstielsen for
hur min som donerar sperma privat resonerar kring sin roll och hur
denna praktik formas i en samtida svensk kontext.

Syfte och fragestallningar

Den privata marknaden for spermadonation tar form i moétet mellan
donatorer och mottagare — bade i digitala och fysiska sammanhang —
och utgor en del av den bredare reproduktiva arenan som innefattar
allt som kan kopplas till mansklig reproduktion. Till skillnad frén den
offentliga fertilitetsvarden saknar denna marknad formell reglering,
vilket skapar utrymme for individuella tolkningar och férhandlingar
kring reproduktionens villkor.

For att forsta varfor vissa méan valjer att donera sperma privat kravs en
fordjupad analys av hur de sjilva tillskriver sina handlingar mening.
Genom att undersoka hur donatorerna talar om sina erfarenheter, hur
de forstar sin roll pa den privata marknaden och vilka forestéllningar
de uttrycker kring genetiskt sldaktskap, faderskap och ansvar, kan vi
niarma oss de subjektiva och sociala processer som praglar deras age-
rande. Denna kunskap bidrar till en bredare forstielse av hur repro-
duktion och familjebildning skapas i ett samtida sammanhang, dar di-
gitala teknologier och personliga val sammanflitas.

Avhandlingen gor inte ansprak pa att ge en heltdckande bild av privat
spermadonation, men erbjuder en inblick i hur ett antal mén forestéller
sig och reflekterar kring rollen som privat spermadonator. Ambitionen
har varit att synliggora delar av de komplexa processer som omgardar
denna praktik: dels hur ménnens handlande bygger pa rddande nor-
mer och forestillningar om reproduktion, kon och familj, dels hur
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deras agerande samtidigt bidrar till att omforma den reproduktiva are-
nan.

Syftet med denna avhandling ar saledes; att undersoka méns erfaren-
heter av att delta i oreglerad spermadonation och de forestillningar
och villkor som styrt deras agerande och val. For att uppné syftet ska
avhandlingen svara pé foljande fragor;

1. Vilka erfarenheter har spermadonatorerna av att méta och for-
handla med mottagare?

2. Hur kan spermadonatorernas forhandlingsprocess med sig
sjilva forstas?

3. Hur ser spermadonatorernas forestéallningar om manlig fertilitet
och reproduktion ut?

4. Vilken roll spelar upplevelser av barnlangtan och forestallningar
om reproduktion for de privata spermadonatorerna?

5. Vilka forestallningar har de privata spermadonatorerna om bio-
logi, genetik och utseende?

Avhandlingens disposition

Efter detta introduktionskapitel foljer ytterligare atta kapitel. Kapitel 2
— Tidigare forskning ger en 6versikt 6ver den forskning som ar relevant
for avhandlingens syfte och fragestéllningar. Kapitlet avslutas med en
diskussion som sammanfattar centrala kunskapsbidrag och identifie-
rar de forskningsluckor som denna avhandling adresserar. Kapitel 3 —
Teoretiska utgdngspunkter redogor for avhandlingens vetenskapsteo-
retiska position samt de teoretiska begrepp och perspektiv som ligger
till grund f6r analysen. Har klargors dven hur dessa teoretiska verktyg
relaterar till studiens 6vergripande syfte. Kapitel 4 — Metod och forsk-
ningsprocessen beskriver studiens metodologiska upplidgg, datain-
samling och urval. Kapitlet behandlar dven etiska 6verviganden samt
reflektioner kring forskningsprocessen och forskarens roll.

De fyra efterfoljande kapitlen utgér avhandlingens empiriska del. Har
presenteras analyser av intervjuer och profiltexter som tillsammans be-
lyser hur privata spermadonatorer tolkar, forhandlar och erfar sin roll
i relation till mottagare, samhailleliga normer och egna sjilvbilder. Ka-
pitel 5 — undersoker hur spermadonatorerna beskriver sina moéten och
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forhandlingar med mottagare samt hur dessa forhandlingar relaterar
till deras inre 6verviganden infor en donation. Har belyses forsknings-
fragor 1 och 2. Analysen utgar fran handlingsteori, emotionssociologi
och begreppet forestillning, vilket majliggor en fordjupad forstaelse for
donatorernas positionering i relation till altruism, ansvar och kontroll.
Kapitel 6 — behandlar spermadonatorernas forestillningar om fertili-
tet, infertilitet och manlig reproduktion. Forskningsfraga 3 star i fokus
i detta kapitel. Genom begrepp hiamtade fran maskulinitetsteori och
handlingsteori analyseras hur dessa forestillningar paverkar donato-
rernas syn pa manlighet och reproduktiv formaga. Kapitel 7 — fokuse-
rar pa hur upplevelser av barnldangtan och forestillningar om faderskap
tar form i donatorernas berittelser. I detta kapitel fordjupas forsk-
ningsfraga 4. Med stod i maskulinitetsteori, emotionssociologi och be-
greppet forestillning analyseras hur kanslor, normer och relationer
samverkar i konstruktionen av donatorernas reproduktiva sjalvforsta-
else. Kapitel 8 — analyserar hur donatorerna forstér biologins betydelse
i spermadonationen, med sirskilt fokus pa gener, kropp och utseende.
Detta kapitel riktar sdrskild uppméarksamhet mot forskningsfriga 5.
Med utgangspunkt i handlingsteori, begreppet genetisk anhorighet och
kritisk maskulinitetsteori diskuteras hur biologiska och sociala fore-
stallningar samverkar i skapandet av det som jag bendmner som repro-
duktivt kapital. Kapitel 9 — sammanfattar avhandlingens huvudsakliga
resultat och diskuterar dessa i relation till tidigare forskning. Kapitlet
belyser ocksa avhandlingens bidrag till den samhéllsvetenskapliga for-
stdelsen av reproduktion, maskulinitet och privat spermadonation i en
svensk kontext.
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Kapitel 2 Tidigare forskning

Detta kapitel placerar studien i relation till tidigare forskning om mans
erfarenheter av att donera sperma. Kapitlet inleds med en 6versikt Gver
hur forskningsintresset for spermadonation har utvecklats och hur
spermadonatorn successivt tratt fram som forskningssubjekt. Darefter
presenteras den befintliga forskningen i fyra temaomraden: *Anonymi-
tet och Oppenhet”, "Férhandling mellan donatorer och mottagare”,
“Donatorn som mal och medel”, samt "Biologiska band och familjere-
lationer”. Kapitlet avslutas med en sammanfattande diskussion som
tydliggor den kunskapslucka som denna avhandling adresserar.

Studier har visat att man som donerar sperma reflekterar 6ver repro-
duktion, maskulinitet och sin relation till de barn som tillkommer ge-
nom donationen (Almeling, 2006; Riggs, 2009) och hur de férhaller sig
till att donera inom en offentlig och privat kontext (Woesterburg m.fl.,
2016). Dessa forskningsinriktningar utgor en viktig utgdngspunkt for
foreliggande studie, som vidareutvecklar forstaelsen av hur mén i en
svensk, privat kontext resonerar kring sina donationer, sina kroppar
och sina sociala relationer.

Fram till det tidiga 2000-talet fokuserade forskningen om spermado-
nation huvudsakligen pé tva omréden. For det forsta undersoktes mot-
tagarna, sarskilt kvinnor, som anvinde spermadonation for att fa barn.
Studierna syftade framst till att belysa kvinnliga mottagares erfaren-
heter, medan manliga mottagare endast studerades i relation till kvin-
norna (Mohr, 2014). Mohr (2014) forklarar denna obalans med att re-
produktion historiskt har forsttts och studerats genom kvinnokrop-
pen, vilket har bidragit till att mins reproduktiva erfarenheter hamnat
i skymundan. Thompson (2005) visar i sin analys av assisterad repro-
duktion hur kvinnors kroppar historiskt har utgjort den priméra plat-
sen for medicinsk intervention vid pars infertilitet. For det andra rikta-
des forskningsintresset mot barn som tillkommit genom spermadonat-
ion. Nir dessa barn nadde skolélder och tonaren vixte intresset for de-
ras psykosociala hilsa samt hur 6ppenhet respektive hemlighéllande
kring tillblivelsen paverkade familjerelationer (jfr Freeman & Golom-
bok, 2012). Trots detta dubbla fokus pa mottagare och barn under pe-
rioden forblev en annan central aktor i reproduktionsprocessen — sper-
madonatorn — linge osynlig i forskningen.
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Enligt Mohr (2014) harror det tidiga forskningsintresset for méns er-
farenheter som spermadonatorer framst fran det medicinska faltet, dar
sjukvardspersonal moétte donatorer i sin kliniska vardag. Denna forsk-
ning fokuserade i huvudsak pa praktiska och medicinska fragor, sésom
donatorers installning till anonymitet, snarare 4n pé deras egna upple-
velser. Trots donatorernas centrala roll i reproduktionsprocessen for-
blev deras erfarenheter dirmed ett underutforskat kunskapsomrade.
Fram till millennieskiftet var det darfor ovanligt med studier som un-
dersokte hur donatorer sjilva forstod sin roll, vilka etiska 6verviagan-
den de gjorde eller hur de paverkades av ddvarande anonymitetspraxis.

Idag ar forskningsfiltet om spermadonation tvarvetenskapligt. Disci-
pliner som sociologi, genusvetenskap, antropologi, juridik och medicin
bidrar tillsammans till att belysa fenomenet ur olika perspektiv. Som
tidigare ndmnts har forskningen framfor allt belyst mottagarnas per-
spektiv och barnens erfarenheter. Dartill finns dven studier om dona-
torers instillning till anonymitet (jfr Daniels & Lalos, 1995, Daniels
m.fl. 1998; Isaksson m.fl. 2014,), konsekvenserna av lagstiftning (jfr
Donovan, 2006; Blyth & Firth, 2009; Campbell, 2007) samt etiska fra-
gor kring donation (jfr Smer, 2013; Collins & Comerford, 2012; Liao,
Dresser & Pennings, 2010).

Forskning om man som donerar sperma har linge dominerats av kvan-
titativa ansatser med fokus pa anonymitet och donationsmotiv (Mohr,
2014; Nordgqvist, 2019). Nordqvist (2019) framhaller behovet av kvali-
tativa studier for att forstd hur spermadonation ar inbaddad i donato-
rers personliga liv och relationer. Hon betonar att det inte enbart ar
donatorn och det barn som tillkommer som berors av donationen, utan
aven donatorns nirstdende och familjerelationer. Inom samhalls- och
beteendevetenskaplig forskning om reproduktion finns i dag en bred
uppfattning om behovet av mer kunskap om spermadonatorers erfa-
renheter, upplevelser och forestiallningar (Marsiglio, 1998; Kirkman,
2004; Daniels m.fl., 2012; Nordqvist, 2019; Mohr & Almeling, 2020).
Forskare har hittills endast skrapat pa ytan, och flera dimensioner av
hur spermadonatorer erfar och ger mening at sina donationer behover
fortsatt synliggoras och problematiseras.
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Anonymitet och dppenhet

En aspekt som sérskilt uppméarksammats i tidigare forskning om sper-
madonation dr frigan om anonymitet. Diskussionen om huruvida do-
natorer ska forbli anonyma eller kunna identifieras har vickt bade
etiska, juridiska och existentiella frigor — inte minst i relation till bar-
nets ratt till information om sitt genetiska ursprung. I det foljande re-
dogors for hur anonymitet har behandlats i tidigare forskning, och hur
denna friga har forandrats 6ver tid.

Sverige blev ar 1985 det forsta landet i viarlden att lagstadga om icke-
anonym spermadonation (SFS 1984:1140), och darefter har flera vis-
terlindska linder infort liknande lagstiftning. Aven om lagstiftningen
kring spermadonation varierar mellan olika nationella kontexter, har
okad betoning pa 6ppenhet och identifierbarhet for donatorer kommit
att framtrada som ett centralt policyideal i vissa lander, sdsom Storbri-
tannien (Gilman & Nordqvist, 2018). Enligt Gilman och Nordqvist
(2018) motiveras denna policyforskjutning av en politisk och etisk am-
bition att starka barnets rattigheter, sarskilt ratten att fa kinnedom om
sitt genetiska ursprung och omstandigheterna kring sin tillkomst. Mot
bakgrund av dessa forandringar i lagstiftning och synen pé barns rét-
tigheter har tidigare forskning undersokt hur spermadonatorer sjélva
forhaller sig till anonymitet. Studierna visar att frigan upplevs som
komplex och att instédllningarna varierar mellan individer och sam-
manhang.

Flera studier, bland annat av Daniels m.fl. (2007), visar att spermado-
natorer har skilda uppfattningar i fragan om anonymitet. Det bor no-
teras att en stor del av den tidiga forskningen om anonymitet och 6p-
penhet, diribland studier av Daniels (1995/2005/2007/2012), och kol-
legor, utgar fran kliniskt organiserad spermadonation. Forskarna pe-
kar pé flera kontextuella férandringar som bidrar till att spermadona-
torer kan resonera olika i anonymitetsfrigan. Dels har det i minga
samhillen blivit mer socialt accepterat att bilda familj med hjilp av
spermadonation, dels har lagstiftningen kring anonymitet forandrats
over tid och skiljer sig at mellan nationella kontexter. Sidana férand-
ringar paverkar hur donatorer forstar sin egen roll och hur de férhéller
sig till fragan om identifierbarhet (Daniels & Lalos, 1995; Daniels m.fl.,
2005; Daniels, 2007).
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Savil en svensk som en brittisk studie visar att frigan om anonymitet
framstér som komplex fér spermadonatorer. Nar Sverige ar 1985 in-
forde lagstiftning som avskaffade anonymiteten for spermadonatorer
var den det forsta i sitt slag. Tjugo ar senare f6ljde Storbritannien efter
genom att infora en liknande lag for donatorer inom den offentliga vér-
den. Forskning frdn dessa tvd kontexter visar att méans instéllning till
anonymitet delvis forandrats i takt med lagarnas inférande. Daniels
och kollegor (1995; 1998) genomférde under 1990-talet tvé enkétstu-
dier med spermadonatorer — en i Storbritannien innan lagidndringen,
och en i Sverige drygt ett decennium efter att den svenska lagen tratt i
kraft. Resultaten fran den brittiska studien visade att majoriteten av
donatorerna 6nskade forbli helt anonyma gentemot de barn som till-
kom genom deras donationer (Daniels & Lalos, 1995). I den svenska
studien daremot, uttryckte majoriteten av donatorerna att de inte mot-
satte sig identifierbarhet. De motiverade detta med att barn har ratt att
fa kinnedom om sitt genetiska ursprung (Daniels m.fl., 1998). Den tyd-
liga skillnaden i instdllning mellan de tva grupperna antyder att lag-
stiftningen kan ha haft en normativ effekt — det vill sdga att rattsliga
forandringar inte bara reglerar praktik, utan ocksa paverkar donato-
rers syn pa ansvar, 6ppenhet och relation till de barn som eventuellt
fods. Utover att presentera donatorers instillning till anonymitet, ger
Daniels och Lalos (1995) dven en mer nyanserad analys av varfor fra-
gan vicker si skilda reaktioner. Deras tolkning placerar donatorers
ambivalens i ett bredare samhalleligt och kulturellt sammanhang.

Daniels m.fl. (1995/1998) visar att anonymitet dr en komplex och am-
bivalent fraga for manga spermadonatorer. I sin analys argumenterar
forskarna for att denna komplexitet delvis kan forklaras av att donato-
rer ofta osynliggors i bade diskurser och praktiker kring assisterad be-
fruktning, samt att donationen i manga fall omges av en kultur av hem-
lighetsmakeri (Daniels & Lalos, 1995). Ur ett samhallsperspektiv me-
nar forfattarna att diskussionen om spermadonation praglas av tva
motsatta ideal. Det ena synsittet betraktar donation som ett medi-
cinskt verktyg for att behandla infertilitet, dar donatorns roll ar funkt-
ionell och donatorn bor f6rbli anonym. Det andra féresprakar 6ppen-
het mellan alla inblandade parter — donatorn, mottagaren och det barn
som eventuellt tillkommer (Daniels & Lalos, 1995; Daniels, m.fl.,
1998). Aven om studierna ir éver tvi decennier gammal och sperma-
donation under denna tid blivit en alltmer normaliserad reproduktiv
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praktik, visar resultaten att onskan om sekretess fortfarande kan fore-
komma. Detta tyder pé att forestallningar om reproduktion och famil-
jebildning inte forandras enhetligt, utan praglas av motstridiga normer
och kulturella spanningar.

Forskning har visat att &ven om barn som tillkommit genom 4gg- och
spermadonation har ritt att ta del av donatorns identitet, ar det endast
ett fatal som utnyttjar denna mojlighet. En svensk studie visar att en-
bart 7 procent av de berérda barnen begért ut information om donatorn
(Lampic m.fl., 2022). Samtidigt visar studier att donatorer som ar
Ooppna for kontakt ofta tillmiter denna majlighet stor betydelse. I en
amerikansk studie av kliniska spermadonatorer som valt att vara
Oppna for kontakt framkommer att manga reflekterar 6ver barnens val-
befinnande och 6ver donationens konsekvenser for den egna sjélvbil-
den och familjen (Daniels m.fl., 2012). En studie av icke-anonyma agg-
och spermadonatorer visar att en majoritet dr positiva till att barn ges
ritt att ta del av donatorns identitet (Isaksson m.fl., 2014). En nyligen
genomford studie visar dock att manga donatorer 6nskar stod om och
nér ett sddant kontaktinitiativ skulle aktualiseras (Lampic m.fl., 2025).

Studier visar att privat spermadonation via internet ofta innebir storre
flexibilitet &n donation inom den offentliga varden, sarskilt nar det gél-
ler former for anonymitet och framtida kontakt (C6té m.fl., 2025). I
Freeman m.fl. (2016) enkéatstudie framkommer att donatorer pé nat-
baserade donationsplattformar uppvisar varierande preferenser i
dessa fragor, dir manga uttrycker 6ppenhet for kontakt snarare an ett
entydigt 5nskemal om anonymitet. Aven Bergen och Delacroix (2019)
visar att mojligheten att sjalv utforma villkoren for donationen utgor
en central drivkraft f6r informella online-donatorer, som ofta upplever
klinisk donation som begriansande.

Den 6kade betoningen pa 6ppenhet inom bade lagstiftning och vard-
politik innebér att inte bara donatorer utan ocksa mottagare stills infor
nya sociala och kianslomaissiga krav. Nordqvist (2019) anvander berat-
tande som ett analytiskt grepp for att beskriva hur reproduktion kan
forstas som en relationell praktik, dar familjemedlemmar tillsammans
skapar berittelser som ger barnets tillkomst mening. I Storbritannien
uppmuntras mottagare av fertilitetsvarden att vara 6ppna med barnet
om dess tillkomst, och sjukvardspersonal erbjuder bade stéd och
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skriftligt material som kan anvindas i samtalen. Nordqvist (2019) visar
att &ven om denna oppenhet framstills som normativt 6nskvard, upp-
lever ménga mottagare processen som utmanande. Som en av de forsta
generationerna att beritta denna typ av historia saknar de etablerade
beridttandemonster att forhélla sig till, och tvingas darfor utveckla ett
nytt sprak for att beskriva barnets tillkomst.

Aven om spermadonation har praktiserats sedan bérjan av 1900-talet,
har det langvariga hemlighetsmakeriet kring dessa donationer gjort att
det inte funnits négra vil socialt etablerade narrativ for dessa familjer
att anvinda. For mottagare innebar detta ett arbete med att formulera
beréttelser som ar bade sanna, kdnslomissigt hanterbara och anpas-
sade efter barnets forstielse — nigot som Nordqvist (2019) visar kan
vicka osdkerhet.

Donatorers syn pa oppenhet hianger ocksa ihop med denna process.
Grahams (2021) enkitstudie bland brittiska spermadonatorer visar att
vissa donatorer ar medvetna om mottagarnas kinslomissiga arbete,
och darfor menar att det bor vara upp till mottagaren att avgéra om
barnet ska fa veta hur det tillkom. Detta uttrycker en forstaelse for att
Oppenhet inte dr ett neutralt beslut, utan ett socialt laddat val.

Aven i Sverige far mottagare rad och stod fran sjukvérden i hur de kan
prata med barnet om dess genetiska ursprung. Lampic m.fl. (2021) vi-
sar att ménga mottagare véljer att inleda detta samtal i tidig alder och
att de uppfattar 6ppenhet som positivt for relationen till barnet. Stu-
dien pekar ocksa pa att sjukvardens information om barnets lagliga ritt
att kénna till sitt ursprung bidrar till ett virderingssystem dar 6ppen-
het framstar som det etiskt riktiga.

Att fragor om tillkomst aktualiseras i familjevardagen framkommer
aven i Weissenberg och Landaus (2012) studie med israeliska motta-
gare. Mammorna i studien beskriver hur barnen ofta stillde frigor om
hur de blivit till, vilket médrarna bemoétte genom aldersanpassade och
symboliskt laddade berattelser, sdsom att “en doktor lagt ett fro i ma-
gen”. Dessa berittelser fungerar som ett satt att formedla biologiska
och sociala aspekter av tillblivelsen pa ett barnanpassat sitt.

Att skapa sddana berittelser dr dock inte alltid okomplicerat. Nordqvist
och Smart (2014) visar att vissa mottagare, sarskilt i heterosexuella
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relationer, 6vervigde att resa till linder dir anonymitet fortfarande
tillampas for att slippa konfrontera de relationella och kdnslomissiga
forhandlingar som ett 6ppet forhéllningssétt till spermadonation kan
medfora.

I en uppfdljande studie av Weissenberg och Landau (2012), dar israe-
liska ensamstdende modrar intervjuades, framkom att fragor om fader-
skap och franvaron av en far dterkom i barnens vardag. Mammorna
beskrev hur barnen reflekterade 6ver vem deras biologiska far kunde
vara och i vissa fall uttryckte nyfikenhet kring mojligheten att fa traffa
honom i framtiden. Dessa utsagor belyser hur beréttelser om ursprung
inte enbart fungerar for att forklara tillkomst, utan ocksé som resurser
for barn att forsta sociala band, identitet och tillhorighet.

Frédgan om Gppenhet vid spermadonation hinger niara samman med
fragan om kontakt — inte bara mellan mottagare och barn, utan dven
mellan barnet och donatorn. Som tidigare visats spelar oppenhet en
central roll i mottagares arbete med att skapa en begriplig berattelse
om barnets ursprung, och flera donatorer har visat forstaelse for de ut-
maningar detta innebar. Samtidigt aktualiseras nya fragor: Vilken roll
bor donatorn ha i barnets liv? Bor kontakt mojliggoras fran fodseln,
eller forst i vuxen alder? I f6ljande avsnitt presenteras tidigare forsk-
ning om hur spermadonatorer resonerar kring kontakt med de barn
som tillkommer genom deras donationer, och hur dessa resonemang
formas av personliga, etiska och samhalleliga 6vervaganden.

Kontakt med de barn som tillkommer genom donationen

Fa studier har specifikt undersokt hur spermadonatorer férhéller sig
till majlig framtida kontakt med de barn som tillkommer genom donat-
ion. De studier som finns indikerar dock att donatorer som donerat
inom ett icke-anonymt system i stor utstrackning accepterar barnets
ratt att fa tillgdng till donatorns identitet. I en enkétstudie med svenska
agg- och spermadonatorer visar Isaksson m.fl. (2014) att en majoritet
var positiva eller neutrala till mojlig kontakt med barnet, och att om-
kring hilften av respondenterna 6nskade att bli informerade av klini-
ken om ett barn hade begéart ut deras identitetsuppgifter.

Internationellt bekriftas denna utveckling. I en studie av Daniels m.fl.
(2012) som utférdes i en amerikansk kontext, uppgav respondenter
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som donerat till fertilitetskliniker att de var 6ppna for kontakt, och lik-
nande resultat rapporteras av Graham (2021) i en enkitstudie med
brittiska donatorer. Det tyder pé att frigor om kontakt inte langre upp-
fattas som enbart privata preferenser, utan formas av forandrade nor-
mer och lagar kring Oppenhet, barns rittigheter och genetiskt ur-
sprung.

Forskningen har identifierat flera motiv till varfor spermadonatorer
onskar kontakt med barn som tillkommit genom deras donationer
(Coté m.fl., 2025). Ett dterkommande tema dr nyfikenhet. I bAde Dani-
els m.fl. (1998) och Daniels m.fl. (2012) uppgav donatorer att de ville
traffa barnen for att se om det fanns nagra likheter mellan dem, bade
fysiskt och personlighetsmaissigt. I Woestenburg m.fl. (2016) fram-
kommer att midn som donerar sperma via internet ofta ar 6ppna for
kontakt och motiverar detta med en vilja att kinna mottagarna och att
fa information om barnets vélbefinnande.

Graham (2021) visar att vissa donatorer ocksa ser kontakt som ett satt
att forsta mer om sitt genetiska arv, vilket ger resonemanget en identi-
tetsdimension. Andra studier har pekat pa ett mer emotionellt motiv:
att det vicker gladje att fa veta hur barnen mar och lever. Kirkman
(2004) och Riggs (2009) visar att spermadonation kan ges mening bor-
tom den medicinska handlingen och utan att forstas som faderskap i
traditionell mening. Medan Kirkman (2004) framst belyser donation-
ens symboliska och narrativa betydelser, visar Riggs (2009) hur tanken
pa kontakt, eller méjligheten till relation, kan fungera som ett satt for
donatorer att skapa relationell mening och erkdannande.

En del donatorer viljer att donera privat just for att kunna paverka
mojligheten till framtida kontakt med barnet (Coté m.fl., 2025). Tidi-
gare forskning visar att privat spermadonation via internet ofta innebar
en storre 6ppenhet for kontakt mellan donator och mottagare, dar for-
merna for kontakt kan utformas i dialog snarare 4n genom institution-
ella regleringar (Woestenburg m.fl., 2016). Tidigare forskning visar att
privat spermadonation via internet ofta innebar storre flexibilitet nir
det géller former for kontakt mellan donator och mottagare. Donatorer
uttrycker olika preferenser i friga om O6ppenhet och framtida relat-
ioner, 4ven om sadana processer sillan analyseras i termer av explicita
forhandlingar (Freeman m.fl., 2016).
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I flera studier framkommer att privat donation ger man majlighet att
forhandla om graden av framtida kontakt med barnet, samt att ut-
trycka preferenser kring omfattningen av sitt donationsengagemang,
exempelvis i relation till hur manga barn som kan tillkomma. (Ripper,
2007; Bergen & Delacroix, 2019; Lavoie m.fl., 2018, C6té m.fl., 2025).
Resultaten visar att donatorers instillning till framtida kontakt varie-
rar, fran 6nskemal om begrinsad eller sporadisk information om bar-
net till en 6ppenhet for mer regelbunden kontakt, dir relationens form
ofta férhandlas individuellt (Bergen & Delacroix, 2019, C6té m.fl.,
2025).

Resultaten visar att donatorers engagemang kan variera kraftigt: fran
att endast vilja fa sporadisk information om barnets liv, till att aktivt
delta i barnets vardag i form av ett medforildraskap (Ripper, 2007,
Coté m.fl., 2025). Den 6kade anviandningen av privat donation kan dar-
med forstds som en strategi for donatorer som inte bara vill bidra ge-
netiskt, utan ocksa 6nskar ndgon form av relation till barnet — en relat-
ion som de i viss utstrickning sjdlva kan definiera.

Sammanfattningsvis visar tidigare forskning att spermadonatorers in-
stillning till kontakt med de barn som tillkommer genom deras donat-
ioner ar mangfacetterad och i fordndring (Co6té m.fl., 2025). Attity-
derna har utvecklats over tid i takt med forandrad lagstiftning och
okade samhalleliga krav pa oppenhet. Donatorers 6nskan om kontakt
kan grunda sig i nyfikenhet, identitetsskapande behov eller en vilja att
ta ett visst ansvar — men ocksd i omsorg om barnets ritt till kunskap
om sitt ursprung. Privat donation framtréader i detta ssmmanhang som
ett alternativ for méan som soker 6kad kontroll 6ver bade donationens
villkor och sin egen roll i det reproduktiva sammanhanget.

Medan tidigare forskning framfor allt fokuserat pa donatorers indivi-
duella instillning till kontakt med barnen, utspelar sig denna fraga i
praktiken i relation till mottagarna. Inom ramen for privat spermado-
nation blir fragor om framtida kontakt, ansvarsfordelning och roller
ofta foremal for forhandling mellan parterna. Eftersom dessa donat-
ioner sker utanfor institutionella ramar &r det upp till donatorn och
mottagaren att sjalva definiera villkoren f6r bade sjilva donationen och
eventuella fortsatta relationer. Medan forskningen om anonymitet
framst ror donatorers syn pa regler och 6ppenhet, visar andra studier
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hur relationen mellan donator och mottagare i sig blir en plats f6r for-
handling och meningsskapande.

Forhandling mellan donatorer och mottagare

Main som donerar sperma privat behéver ofta forhandla med mottagare
om donationens praktiska och emotionella villkor. Eftersom donat-
ionen sker utanfor institutionella ramar, formas dessa forhandlingar i
hog grad av personliga bedomningar och relationell dynamik. I dessa
forhandlingar synliggors bade maktrelationer mellan donator och mot-
tagare och hur de forsoker skapa mening och moralisk legitimitet i en
kontext utan medicinsk reglering. Studier visar att dessa forhandlingar
spanner fran praktiska frégor — som mottagarens lamplighet som for-
dlder — till mer kinslomaissiga aspekter sdsom kontakt efter barnets fo-
delse. Tidigare forskning har visat att forhandlingarna ror allt fran
mottagarens lamplighet som forilder till graden av kontakt efter bar-
nets fodelse (Co6té m.fl., 2025). I denna del av kapitlet presenteras tidi-
gare forskning om tre former av forhandling som aktualiseras i sam-
band med privat spermadonation: de praktiska forhandlingarna mel-
lan donator och mottagare, de kinslomissiga aspekter som praglar
denna process, samt de inre forhandlingar som donatorer och motta-
gare for med sig sjalva.

Praktiska villkor och val av mottagare

En forsta aspekt av dessa forhandlingar handlar om de praktiska vill-
koren for donationen — inte minst valet av mottagare och hur donat-
ionen ska genomforas. Tidigare forskning visar att donatorers bedom-
ningar ofta grundar sig i personliga och relationella virderingar sna-
rare dn formella kriterier.

Som tidigare ndmnts foredrar méan ofta privata donationer eftersom
dessa ger dem mojlighet att sjdlva vilja vem de donerar till (Woester-
berg m.fl.,, 2016; Bergen och Delcroix, 2019). Enligt lagstiftning i
manga lander har spermadonatorer inte ratt att veta vem som tar emot
deras sperma eller om ett barn har tillkommit genom deras donationer.
Nir barnet nar vuxen alder har det dock ratt att fa information om do-
natorn och kan vilja att ta kontakt med honom. Om barnet viljer att
inte kontakta donatorn far han ingen vetskap om att ett barn har till-
kommit genom hans donationer. Eftersom den offentliga varden inte
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erbjuder donatorer nagon insyn i vem som mottar deras sperma eller
huruvida ett barn tillkommit, blir den privata marknaden ett sitt for
man att aterta viss kontroll 6ver donationsprocessen. Denna kontroll
handlar inte enbart om mojligheten att bli kontaktad, utan ocksa om
att sjilva fi avgora vem som ar lamplig att ta emot deras genetiska
material.

Studier av privat spermadonation visar att donatorer ofta vardesitter
mojligheten att sjalva vilja mottagare och utforma villkoren for donat-
ionen (Woestenburg m.fl., 2016; Bergen & Delacroix, 2019, Co6té m.fl.,
2025). I Bergen och Delacroixs (2019) studie framtrader detta val dven
som ett moraliskt ansvar, dar donatorer beskriver hur de genom kon-
takt med mottagaren bedomer huruvida personen framstar som lamp-
lig som foréalder. Hur denna bedomning kan g till illustreras i ett fall
dir en intervjuperson berittar att han later sin magkénsla guida ho-
nom i valet av mottagare.

Denna vilja att ha inflytande 6ver mottagarens lamplighet avspeglar sig
ocksé i hur vissa privata spermadonatorer strukturerar sjalva donat-
ionsoverenskommelsen. Lavoie m.fl. (2018) visar att donatorer pa den
oreglerade marknaden i vissa fall formaliserar sina 6verenskommelser
genom nagon form av kontrakt. I vissa fall skapas dessa dokument av
donatorerna sjélva, i andra fall anvinds mallar som cirkulerar pa nitet.
Samtidigt visar studien att vissa donatorer foredrar muntliga 6verens-
kommelser, d& de menar att donationen i férsta hand bor bygga pa 6m-
sesidig tillit och ett informellt samforstdind mellan parterna. Dessa
skilda sitt att reglera donationen visar att forhandlingen inte enbart
ror innehall, utan ocksé vilken form av legitimitet och tillit som anses
vara onskvird i relationen. Oavsett om forhandlingen formaliseras i
skrift eller bygger pa muntliga 6verenskommelser, ar det tydligt att do-
natorernas beslut inte enbart grundar sig i praktiska 6verviganden.
Snarare spelar emotionella faktorer och personliga viarderingar en av-
gorande roll i hur de bedomer mottagare och utformar sina villkor for
donationen.

Forhandlingen bor darfor inte enbart forstas som en rationell process,

utan ocksa som en emotionellt laddad process som utvecklas 6ver tid.

Omsesidig tillit, bekriftelse och stod framtrider som centrala element

i samspelet mellan donator och mottagare. I den tidigare forskningen

har det framkommit att kinslomassiga dimensioner kan prégla och
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formar donationsprocessen — inte som en sidoaspekt, utan som en in-
tegrerad del av hur privat spermadonation forstds och praktiseras
(Coté m.fl., 2025).

Kanslomassiga villkor och relationsskapande

I flera fall utvecklas spermadonatorernas kontakt med mottagarna
gradvis, och forhandlingen kring donationens villkor striacker sig i
maénga fall 6ver langre tid. I takt med att kontakten fordjupas skapas
relationella band mellan parterna, dar utbytet av personliga erfaren-
heter och livssituationer blir en central del. Tidigare forskning visar att
vissa donatorer vardesatter att fi aterkoppling frin mottagaren, exem-
pelvis information om graviditetens utveckling och barnets fodelse
(Bergen & Delacroix, 2019; Lavoie m.fl., 2018). Det ar inte enbart in-
formationen i sig som uppskattas, utan dven kinslan av att vara inklu-
derad i ett storre livssammanhang,.

Utover att kdnna sig delaktiga i mottagarens graviditet beskriver vissa
donatorer hur de ocksa engagerar sig i processen genom att erbjuda
stod och vagledning. Lavoie m.fl. (2018) genomforde en intervjustudie
med privata spermadonatorer som visar att detta stod kan omfatta allt
fran moraliskt och emotionellt stod till praktiska rdd om hur hemin-
semination gar till. Den niarhet och 6msesidiga kontakt som kan uppsta
i privata donationsprocesser kontrasteras av donatorerna mot mer in-
stitutionaliserade former av donation, och lyfts av vissa fram som en
central anledning till att de valjer att donera privat, dd& den majliggor
en form av relationellt erkdnnande som saknas i den institutionella do-
nationspraktiken (Bergen & Delacroix, 2019; Lavoie m.fl., 2018).

Inre forhandling och sjalvforstaelse

Utover de praktiska och kdnslomissiga aspekterna har tidigare studier
visat att spermadonation ocksa aktualiserar en inre forhandling hos
béde donatorer och mottagare. Det handlar om hur individer, i relation
till sina egna forestéllningar, kianslor och identiteter, forsoker forsta
vad donationen betyder for dem sjdlva och for deras nidrmaste omgiv-
ning.

Riggs (2008) lyfter hur denna process innebar att mannen behover be-
arbeta sina egna forestdllningar, identitet och kénslomissiga
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investeringar i donationen. I hans studie, som fokuserade pa mén som
donerat till lesbiska kvinnor, visade sig denna inre forhandling ofta
kretsa kring donatorernas uppfattningar om kvinnlig homosexualitet —
uppfattningar formade bade av personliga erfarenheter och av kultu-
rella forestéllningar. Flera av mannen uppgav att de initialt upplevde
sig objektifierade, som om deras roll reducerades till att leverera gene-
tiskt material. Over tid skedde dock en omvirdering: i samband med
barnets fodelse blev det tydligt for vissa donatorer att deras roll kunde
komma att tolkas pa nya sitt, dar mottagarnas férhéllningssatt 6pp-
nade for tankar om relationell narhet. Detta paverkade méannens for-
stéelse av sin roll och betydelse.

Aven mottagare genomgér en form av inre forhandling nir de beslutar
sig for att skaffa barn genom donation. I en intervjustudie av Nordqvist
och Smart (2014) beskrev en av informanterna hur hon férde en inre
dialog med sig sjalv kring donationens innebord och barnets ursprung.
Donatorn, som var anonym, antog i hennes tankevérld rollen av en
slags franvarande narvaro — en imaginir skuggperson. Genom denna
figur fordes mentala samtal om allt fran majliga likheter mellan barnet
och donatorn till hypotetiska scenarier diar barnets genetiska ursprung
en dag skulle kunna avslojas. Studien belyser hur den inre férhand-
lingen inte enbart ror praktiska 6verviganden, utan dven djupare fra-
gor om identitet, relationer och framtida beréttelser om barnets till-
komst.

Som framgér av detta avsnitt forhandlar spermadonatorerna bade med
mottagarna och med sig sjdlva. Denna forhandling sker i relation till
det egna sjdlvet savil som till de forestallningar som ar priaglade av det
omgivande samhillet. I dessa férhandlingar framtrader ocksa fragor
om makt och instrumentalisering — donatorernas kénslor av att bli an-
vianda som medel snarare dn som personer.

Donatorn som mal och medel

Ett dterkommande fokus i tidigare forskning om spermadonatorer har
varit att undersoka dels vilka motiv som ligger bakom beslutet att do-
nera, dels hur mén forstar och férhéller sig till rollen som donator (C6té
m.fl., 2025). Detta temaomréde belyser dessa tva aspekter genom att
forst redogora for spermadonatorers motiv, och direfter presentera

27



hur de formar sina sjélvbilder i relation till sociala och kulturella fore-
stillningar.

Forskning har visat att man har en rad olika anledningar till att donera
sperma. Enkitstudier av bade kliniska och nitbaserade spermadona-
torer visar att altruistiska motiv dominerar, dir viljan att hjalpa andra
att fd barn ofta anges som ett centralt skil till donation (Svanberg m.fl.,
2012; Freeman m.fl., 2016; Daniels m.fl., 2012; Woesterberg m.fl.,
2016). Motivbilden &r visserligen méangfacetterad, men altruismen
aterkommer som en central férklaring. I en studie av Riggs och Sholz
(2011) problematiseras just denna dimension, genom att forskarna un-
dersoker hur donatorer sjdlva formulerar sina altruistiska drivkrafter.

Riggs och Sholz (2011) visar hur sperma i donatorernas berittelser ofta
framstills som en avpersonifierad substans, ndgot som kan cirkulera
likt en produkt, dtskild frdn donatorns identitet. Flera av intervjuper-
sonerna i studien jamforde darfor spermadonation med bloddonation.
Genom att beskriva sin sperma som en gava kunde donatorerna distan-
sera sig fran det genetiska materialet och i stéllet se sig sjalva som ge-
nerosa individer med goda intentioner. P4 sa sitt skapade de en sjalv-
bild grundad i hjalpsamhet och altruism.

En annan dimension av motivens komplexitet lyfts fram i Almeling
(2006, 2007), som genomforde en studie vid tvd amerikanska sperma-
banker. Intervjuer med personal visade att donatorernas sjalvpresen-
tationer ofta formades genom vigledning fran kliniken. Almeling
(2007) analyserade dven innehallet i profiltexter och fann att de flesta
donatorer angav bade altruistiska och ekonomiska skl till att donera.
Hon argumenterar for att detta speglar samhaillets konade normer:
kvinnor forvintas donera dgg uteslutande av altruistiska skil, medan
man i hogre grad tilldts kombinera generositet med ekonomisk ersétt-
ning.

Forutom att reflektera 6ver sina motiv for donation uttrycker manga
spermadonatorer forestillningar om vad donationen sdger om dem
som personer. I en intervjustudie av Kirkman (2004) framkommer en
kianslomaissig ambivalens i mannens sjalvforstaelse. De man hon inter-
vjuade, som donerat bade privat och via sjukvarden, beskrev sin roll
dels som hjiltemodig och viktig, dels som sexualiserad och pinsam.
Den senare forestéllningen var starkt kopplad till samhilleliga bilder
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av spermadonation som négot intimt och férknippat med onani. Man-
nen kinde ofta att det offentliga samtalet kring spermadonation inte
tog deras engagemang pa allvar, vilket ledde till att flera valde att délja
sin roll som donatorer.

Riggs (2009) bekriftar dessa ambivalenta kanslor i sin intervjustudie
med australiensiska spermadonatorer. Han menar att donationen in-
nebar ett emotionellt arbete, dir man maste hantera forestéallningar om
sig sjdlva som reducerade till sina kroppar eller sitt genetiska material.
Vissa av intervjupersonerna berittade att de, efter att ha avslgjat sitt
donatorskap for vanner eller familj, upplevde sig bli objektifierade —
aven av dem. Riggs (2009) kopplar detta till kulturella forestallningar
som sammankopplar spermadonation med sexuell njutning snarare an
reproduktiv altruism.

Mains erfarenheter av att bli objektifierade som spermadonatorer har
aven belysts i andra studier. Riggs (2008) visade att vissa donatorer
upplevde sig reducerade till kroppsliga barare av sperma. Almeling
(2011) fann liknande tendenser i sin amerikanska studie, dar det fore-
kom beskrivningar fran spermadonatorer att de sag sig sjdlva som "ge-
netiska paket” snarare dn individer. Denna kénsla av att férminskas el-
ler bli stigmatiserad kan p&verka hur man talar om sin donatorroll och
vilka relationer de utvecklar i samband med donationen.

Biologiska band och familjerelationer

I vasterlindska samhillen varderas biologiska band ofta hogre én soci-
ala nar det galler att definiera familjerelationer (Strathern, 1992). Ge-
netiskt slaktskap forvantas ge upphov till starkare och mer betydelse-
fulla relationer &n sddana som enbart bygger pa social niarhet. Dessa
normer paverkar ocksa hur spermadonatorer forstar sin roll i foérhal-
lande till de barn som tillkommer genom deras donationer. Deras upp-
fattningar om genetiska band kan forma bade hur de ser pa sig sjilva
som donatorer och hur de forhaller sig till idén om faderskap. Utover
dessa interaktionsaspekter har forskningen @ven intresserat sig for hur
donatorer forstar sitt genetiska slaktskap till barnet — det biologiska
bandets betydelse.

I en vasterlandsk kontext kan biologiskt slaktskap ha betydelse, och det
kan paverka hur min resonerar kring sitt bidrag till barnets tillkomst,
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sin roll i barnets liv samt vilka kénslor som donationen vicker. Detta
temaomrade behandlar vad tidigare forskning har visat om hur sper-
madonatorer forestiller sig relationen till barnet — bade emotionellt
och socialt — samt hur de navigerar i en komplex kulturell forstaelse-
ram dar genetisk koppling ofta tillskrivs sarskild vikt.

Samhalleliga férestéllningar om biologiska band

Samtidigt som spermadonatorer reflekterar 6ver sin relation till bar-
net, har vissa studier ocksa lyft fram att donationen kan fa konsekven-
ser for donatorns narmaste omgivning (Nordqvist & Gilman, 2024,
Coté m.fl., 2025). Donationens betydelse ar inte isolerad till ett indivi-
duellt val; den kan péverka partnerrelationer, barn inom donatorns
egen familj, samt forestillningar om slaktskap och ansvar. Denna del
av kapitlet fokuserar darfor bade pa hur donatorer férstar och ger me-
ning at de biologiska banden, och pa hur de resonerar kring donation-
ens paverkan pa deras familj och nirstaende.

Oavsett om spermadonatorn dr anonym eller kind skapas ett biologiskt
band mellan honom och det barn som tillkommer genom donationen.
I visterlindska samhaéllen har forstéelsen for dessa genetiska band for-
andrats Over tid. I dag dominerar ett synsitt dar barnets ratt till kun-
skap om sitt genetiska ursprung betraktas som avgorande for dess
identitet och kinslomaissiga utveckling. Denna férandrade syn pé slakt-
skap éterspeglas ocksa i lagstiftningen i flera vasterlandska lander, dar
barn ges ratt att fa tillgdng till information om sin genetiska harkomst
(Daniels & Haimes, 2007).

Med detta som utgingspunkt har ett antal studier sokt underséka hur
spermadonatorer sjilva forstar och forhaller sig till det biologiska band
som skapas mellan dem och barnet. Har blir det tydligt att det inte finns
en enhetlig uppfattning, utan snarare en méngfald av tolkningar och
kianslomaissiga reaktioner.

Privata donatorers uppfattningar om relationen till barnet

I bade Mohrs (2014) och Gilmans (2019) studier framkommer att vissa
spermadonatorer uppfattar det genetiska bandet som unikt, men sam-
tidigt har svart att formulera dess innebérd i avsaknad av etablerade
kulturella tolkningsramar. Gilman (2019), som intervjuade donatorer i
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Skottland, menar att de saknar ett etablerat kulturellt manuskript for
hur relationen till barnet ska tolkas. Darfor forhandlar donatorerna
ofta om bandets betydelse i dialog med personer i sin omgivning.

Mohrs (2014) danska studie pekar i liknande riktning. Han beskriver
hur donatorer befinner sig i ett kulturellt landskap dar traditionella
idéer om slaktskap dominerar, samtidigt som deras position som gene-
tiska men ej sociala foraldrar saknar tydliga normer. Detta skapar en
osdkerhet kring hur bandet till barnet bor definieras — eller kdnnas.

Vidare visar Gilman (2019) och Graham (2021) att donatorer ofta gor
en distinktion mellan genetiskt och socialt fordaldraskap. Medan de be-
traktar sig sjdlva som genetiska bidragsgivare, betraktas mottagarna
som barnets verkliga foraldrar. Samtidigt finns det en ambivalens i ut-
sagorna: vissa donatorer uttrycker att relationen dnda upplevs som sar-
skild, trots franvaron av socialt féraldraskap.

En liknande ambivalens aterfinns i Bergen och Delacroixs (2019) stu-
die av privata donatorer. Diar framkommer att vissa méan uttrycker en
onskan om delaktighet i barnets liv, vilket de relaterar till det genetiska
slaktskapet. En av intervjupersonerna beskrev att han hade tydliga pla-
ner for relationen till barnet, medan en annan hoppades att barn som
tillkommit genom hans donationer skulle halla kontakt med varandra
som halvsyskon. Samtidigt markerade ingen av donatorerna att de for-
vintade sig att bli kallade pappa. Dessa resultat visar att relationen
mellan donator och barn &r emotionellt laddad, men att dess betydelse
formas i relation till sociala normer och personliga gréanser.

Genetiskt ansvar och viljan att fortplanta sig

Utover fragan om hur donatorer uppfattar relationen till barnet, har
tidigare forskning ocksa visat att ménga man tillskriver sitt genetiska
material ett visst virde — bade symboliskt och moraliskt. I studier av
Riggs och Scholz (2011) samt Daniels m.fl. (2005) framkommer att det
finns donatorer som kdnner en moralisk skyldighet att fora vidare sina
“goda gener”. De uppfattar donationen som ett satt att bidra till fram-
tida generationer.

Liknande resonemang éterfinns i Svanbergs m.fl. (2012) enkatstudie,
dar vissa donatorer beskrev att de donerade just for att de ansag sig ha
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genetiska egenskaper som var virda att bevara. Att skapa "bra manni-
skor” ségs som ett slags reproduktivt ansvar. Idén om genetiskt arv
rymmer dock fler dimensioner dn forestidllningen om att skapa “bra
ménniskor”.

Forskning visar att spermadonation for vissa min kan fungera som en
strategi for biologisk fortlevnad, utan att detta nodvandigtvis innebar
en social relation till barnet. For dessa min handlar det om en vilja att
lata sitt genetiska arv leva vidare — en reproduktiv handling som inte
ar forenad med ansprak pa socialt fordldraskap (Woestenburg m.fl.,
2016). Att genetiskt arv kan uppfattas bade som ett ansvar och som en
mojlighet till fortlevnad utan sociala band understryker att biologiskt
slaktskap inte har en entydig innebord. Samtidigt visar forskning att
spermadonatorer som donerar via internet ofta betonar moéjligheten att
sjilva forhandla om graden av kontakt och relationell narhet, snarare
an att relationens form ar férutbestamd (jfr Woestenburg m.fl., 2016).
Eftersom dessa relationella val inte bara bar betydelse for donatorn
sjdlv, utan dven kan paverka hans identitet och framtida relation till
barnet, ar det rimligt att anta att donationen ocksa vicker reaktioner
och reflektioner hos personer i hans narmaste omgivning.

Donationens betydelse for donatorns ndrmaste omgivning

Gilman och Nordqvist (2018) papekar att lagstiftningen kring sperma-
donation i Storbritannien ofta utgar frén en forestillning om att donat-
ionen endast berér tre parter: donatorn, mottagaren och barnet. Aven
empirisk forskning om informell spermadonation visar att donationen
ir socialt inbdddad och kan fa konsekvenser for donatorns partners,
barn och 6vriga familj (Whyte m.fl., 2017).

Studier som har fokuserat p4 hur spermadonation paverkar donatorns
relationer till narstdende visar pa varierat resultat (Nordqvist & Gil-
man, 2024, Coté m.fl., 2025). Nar det giller partnerrelationer visade
Daniels m.fl. (2005) i en enkatstudie med amerikanska donatorer inom
den offentliga varden att majoriteten hade informerat sin partner om
donationen, men att partnerns instillning varierade och i flera fall
priglades av ambivalens eller oro. Aven Daniels m.fl. (2012) har visat
att partnerreaktionerna kan variera: vissa donatorer fick stod, medan
andra motte svartsjuka och osdkerhet. I flera fall uttryckte partnern en
ovilja att det skulle finnas ndgon kontakt mellan donatorn och de barn
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som tillkommit, vilket tyder pa att narhet till mottagare eller barn
kunde upplevas som kéanslomassigt hotfull. Donatorer som valde att
inte informera sin partner motiverade det ofta med att de befarade att
partnern inte skulle forsta donationens betydelse och de kénslomissiga
implikationer den kunde fa. Detta visar att donationen kan framsti
som ett kinsligt och potentiellt destabiliserande dmne i intima relat-
ioner.

Ocksa i relation till framtida familjeliv uttrycker donatorer en oro for
donationens konsekvenser. Graham (2021) fann att flera respondenter
oroade sig for att donationen skulle paverka deras framtida relationer
negativt. Nagra fruktade att donationen kunde hota deras mdjligheter
att skapa en egen familj, medan andra befarade problem i framtida par-
relationer. Dessa roster belyser att donationen inte enbart ar en indivi-
duell handling, utan dven négot som paverkar donatorns livsplaner och
kinsla av relationell trygghet.

En annan dimension rér donatorns egna barn, det vill sdga de barn han
lever med. Mohr (2014) visar hur donatorer reflekterar 6ver om och
hur deras biologiska barn bor informeras om att det finns genetiska
halvsyskon. I vissa fall valde donatorer anonymitet for att skydda den
befintliga familjen, medan andra férde resonemang om 6ppenhet som
ett potentiellt satt att skapa eller uppritthélla granser mellan den soci-
ala familjen och den genetiska kopplingen. Liknande resonemang
framtrader i Gilmans (2019) studie, dar vissa donatorer hoppades att
barnen fran donationerna skulle kunna utveckla en syskonrelation med
donatorns egna barn. Tillsammans illustrerar dessa reflektioner att
grianserna mellan biologiskt och socialt fordldraskap inte r givna, utan
standigt forhandlas i relation till familjestrukturer och identitet. Att do-
nationen inte enbart dr en individuell handling utan ocksa paverkar do-
natorers partners, barn och forestillningar om framtida familjeliv tyd-
liggor den mangfacetterade karaktiren i deras erfarenheter.

Kunskapsluckor och avhandlingens bidrag

Sammanfattningsvis visar forskningen att spermadonation, sarskilt

niar den sker utanfér den reglerade sjukvarden, dr en komplex och

maéangfacetterad praktik som véacker fragor om juridik, moral, identitet

och relationer (jfr Gilman & Nordqvist, 2018; Whyte m.fl., 2017, Coté

m.fl., 2025). Trots ett vixande forskningsintresse saknas fortfarande
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kunskap om hur mén sjilva erfar och tolkar denna praktik, sarskilt i
kontexter dar gransen mellan det privata och det medicinska ar fly-
tande. Tidigare studier har framst fokuserat pa motiv, anonymitet och
juridiska aspekter, medan donatorernas egna berattelser om matet
med mottagare, deras inre reflektioner och deras uppfattningar om bi-
ologi och sliaktskap séllan har analyserats i relation till varandra.

Det dr mot denna bakgrund som denna avhandling tar sin utgangs-
punkt. Genom att studera hur mén som donerar sperma privat i Sve-
rige beskriver sina erfarenheter, relationer och forestiallningar om re-
produktion bidrar studien till att fylla flera identifierade kunskaps-
luckor. Kapitlets genomgéng av tidigare forskning har visat behovet av
att undersoka de forhandlingar som sker mellan donator och motta-
gare, men ockséd de mer subtila forhandlingar som mannen for med sig
sjilva nar de forsoker forstd sitt handlande. Likasa framtrader ett be-
hov av att analysera hur forestillningar om manlig fertilitet, genetiskt
arv och barns tillblivelse samspelar med samtida ideal om ansvar och
Oppenhet.

Avhandlingens fokus pa privata donationer gor det majligt att studera
dessa fragor i en kontext dar donatorn sjilv far forhandla om villkor,
roller och ansvar. Genom att analysera hur miannen ger mening at sina
handlingar i ljuset av rddande normer om kon, biologi och familjebild-
ning bidrar studien med nya perspektiv pa hur reproduktion organise-
ras och forstas i det samtida Sverige.

Det behov av kunskap som identifierats i forskningslitteraturen speglas
dven i den svenska myndighetskontexten. Att bittre forstd spermado-
natorers erfarenheter har inte bara vetenskaplig relevans, utan har
ocksé lyfts fram som en samhallsfraga i statliga utredningar. I "Olika
vagar till foraldraskap” (SOU 2016:11) konstateras att forskning om do-
natorers erfarenheter och de sociala konsekvenserna av donationer
fortfarande ar mycket begransad. Denna brist gor det angeléget att ut-
veckla kunskap som inte enbart beskriver, utan ocksé problematiserar
donatorers erfarenheter och de relationella och kulturella samman-
hang dir dessa formas.

Mot denna bakgrund kan avhandlingen forstds som ett direkt svar pa

den kunskapslucka som béade forskarsamhallet och svenska myndig-

heter har identifierat. Genom att férdjupa forstaelsen for hur man som
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donerar sperma privat resonerar kring sina erfarenheter, roller och re-
lationer i en samtida svensk kontext, tillfér studien nya perspektiv som
breddar den samhalleliga och vetenskapliga diskussionen om repro-
duktion, donation och féraldraskap.

Genomgéngen av tidigare forskning visar saledes att spermadonation
rymmer en rad komplexa fragor som ror motiv, biologiska band, ano-
nymitet, relationer och sjalvbild. Samtidigt framtrader betydande kun-
skapsluckor kring hur donatorer sjilva erfar och tolkar dessa fragor i
praktiken. For att kunna analysera sddana erfarenheter kréavs en teore-
tisk ram som gor det mgjligt att forsta hur individuella handlingar for-
mas i relation till sociala forestéllningar, normer och maktstrukturer. I
nasta kapitel presenteras darfor den vetenskapsteoretiska grunden for
avhandlingen samt de begreppsliga verktyg som anvands i analysen:
Smarts (2007) perspektiv pa det personliga livet, Connells (1995) be-
grepp om hegemonisk maskulinitet och Erikssons (2007) handlingste-
ori.
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Kapitel 3 Teoretiska utgdngspunkter

Detta kapitel presenterar avhandlingens ontologiska och epistemolo-
giska forankring samt de teoretiska begrepp som ligger till grund for
analysen av studiens empiriska material. Efter ett inledande avsnitt,
dir den vetenskapsteoretiska positionen forklaras, introduceras de be-
grepp som valts ut fran tre teoretiska perspektiv: "Personligt liv”,
“handlingsteori” och “kritisk maskulinitetsteori”. Varje teoretiskt per-
spektiv redovisas i tur och ordning, samtidigt som deras inbordes re-
lationer diskuteras. Genomgaende tydliggors hur begreppen relaterar
till varandra och hur de tillsammans bidrar till att belysa studiens
forskningsfrégor utifran en gemensam relationell ontologi.

Vetenskapsteoretisk utgangspunkt: En relationell och tol-
kande forstaelse av det sociala

I dagens senmoderna samhaille préaglas individers livsvillkor av 6kade
valmojligheter, uppluckrade institutionella ramar och foranderliga
normer for intimitet, familjebildning och reproduktion. Individualise-
ringsteoretiker som Giddens (1992) och Bauman (2001) beskriver
denna utveckling som ett skifte dir individen i allt hogre grad forvantas
skapa sig sjalv genom reflexivt sjalvforverkligande och biografiska val.
I denna forstdelseram framstills subjektet som relativt fritt frén trad-
itionens bindningar, och identitet som ett projekt som formas genom
personliga beslut snarare dn genom strukturella forutsattningar. Relat-
ioner uppfattas samtidigt som mer osidkra, mer forhandlingsbara och
mindre bundna till langsiktiga dtaganden.

Denna bild av en autonom och sjalvstyrande individ har haft stort in-
flytande inom samtida samhéillsteori, men utmanas av forskning som
betonar méinniskans fortsatta beroende av relationer, social position-
ering och kulturellt inbidddade praktiker. Denna avhandling ansluter
till denna kritiska tradition och utgar i stéllet frén en relationell onto-
logi, dar sociala fenomen forstds som produkter av interaktion, mse-
sidig paverkan och kulturellt situerade handlingar. Som Simmel
(1908/1950) papekar dr samhillet inte ett fast tillstdnd utan en oavbru-
ten process av vaxelverkan; sociala praktiker uppstar, forandras och far
mening genom de relationer de ingér i.
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Mot denna bakgrund bygger avhandlingens teoretiska ramverk pa tre
perspektiv som pé olika satt artikulerar en relationell forstelse av
manniskan: Carol Smarts (2007) teori om personligt liv, Bjorn Eriks-
sons (2007) handlingsteori och R. W. Connells (1995) teori om kritisk
maskulinitet. Gemensamt for dessa ar att de ser individen som situerad
i sociala natverk, kulturella forestillningar och maktstrukturer som
formar — men inte determinerar — hennes handlingsutrymme.

Smart (2007) betonar hur intima relationer, vardagliga praktiker och
slaktskapsband skapas och omformas i relation till sociala normer och
kulturella forvantningar. Erikssons (2007) handlingsteori lyfter fram
hur individers aktorskap alltid &r forankrat i kontextuella villkor och
relationella positioner. Connells (1995) teori om maskulinitet visar hur
konade identiteter skapas och uppritthalls i sociala praktiker, dir vissa
former av maskulinitet blir hegemoniska och andra marginaliseras. I
denna avhandling har dessa perspektiv en gemensam funktion: att
mojliggora en analys av spermadonatorers erfarenheter som relation-
ellt inbaddade, snarare dn som uttryck for ett individuellt, autonomt
subjekt.

Utifran denna relationella ontologi betraktas dven kon och maskulini-
tet som foranderliga praktiker som tar form i specifika sociala och kul-
turella sammanhang. Connells (1995) teori om hegemonisk maskulini-
tet belyser hur normer om kon och ansvar organiseras och férhandlas
ivardagliga interaktioner. I kontexten av privat spermadonation aktu-
aliseras fragor om faderskap, reproduktivt ansvar och kénade forvant-
ningar pa sitt som gor det majligt att analysera hur donatorer bade be-
kriftar och omforhandlar maskulinitetsnormer.

Epistemologiskt vilar studien pé en tolkande ansats, dar kunskap for-
stds som situerad och skapad genom meningsskapande processer. In-
formanternas berittelser betraktas inte som neutrala atergivningar av
handlingar, utan som uttryck for hur de navigerar sina sociala posit-
ioner, kulturella forestidllningar och relationella bindningar. Detta
skapar forutsattningar for att analysera hur spermadonatorer forstar,
praktiserar och féorhandlar sina roller i ett komplext och delvis oregle-
rat reproduktivt landskap.

Avhandlingen ansluter darmed till en teoretisk tradition som proble-
matiserar den individualiserade synen pa det senmoderna subjektet. I
37



stallet framh&vs manniskans beroende av relationer, normer och struk-
turellt formade mojlighetsvillkor. Identitet och handling forsts som
nagot som formas i samspelet mellan personliga drivkrafter och de so-
ciala och kulturella sammanhang individen ar en del av. Detta perspek-
tiv ar centralt for avhandlingens syfte: att analysera spermadonatorers
erfarenheter som relationella, kontextuella och socialt forankrade —
inte som uttryck for ett autonomt och oberoende subjekt.

Personligt liv

Carol Smart (2007) har utvecklat traditionen personligt liv, som utgar
fran en relationell och kulturellt férankrad forstaelse av ménniskors
nara relationer. Perspektivet formuleras delvis som en kritik av indivi-
dualiseringsteorier (jfr Giddens, 1992; Beck & Beck-Gernsheim, 2002),
vilka ofta betonar individens reflexiva frihet, 6kade valmgjligheter och
sjalvskapade biografiska projekt i det senmoderna samhallet. Dessa te-
orier tenderar att lyfta fram subjektet som relativt frikopplat fran trad-
itionella institutioner och ldngsiktiga bindningar, och beskriver relat-
ioner som mer valfria, forhandlingsbara och mindre strukturellt for-
ankrade.

Mot denna forstéelse argumenterar Smart (2007) for att dven i senmo-
derniteten ar manniskor djupt inbdddade i relationer, biografiska be-
réattelser och historiska sammanhang. Hennes connectedness thesis ut-
gor darfor bade en ontologisk och epistemologisk grund i perspektivet.
Hon skriver:

This approach allows for a different integration of the concept of
agency, which I hope sidesteps the familiar arguments over agency
and, in particular, the criticisms of individualization theories that tend
to extract the person from their embeddedness in history, tradition,
biography and relationships. Agency is acknowledged and explored
but always in the web of connectedness (Smart, 2007, s. 187).

Citatet tydliggor att Smart (2007) inte avvisar aktérskap, men hon me-
nar att individers handlingsutrymme endast kan forstas genom de re-
lationella och historiska niatverk som omger dem. Individen framstar
darmed inte som ett autonomt projekt, utan som en varelse vars kians-
lor, val och livsprojekt formas i ett fortgdende vixelspel mellan détid,
nutid och framtid.
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For att finga denna inbdddning anknyter Smart (2007) till Norbert
Elias (1978), som visat hur méanniskors sjalvforstielse formas i span-
ningsfiltet mellan det individuella och det sociala, och till psykoanaly-
tiska perspektiv som betonar den betydelse som signifikanta andra har
for individens inre liv (Laplanche & Pontalis, 1973; Bollas, 1993). Dessa
idéer integreras i Smarts (2007) syn pa livsprojektet som en process
dir personliga mal, relationella forpliktelser och kulturella normer
vavs samman.

Sammantaget erbjuder traditionen personligt liv ett teoretiskt ramverk
som kombinerar vardagliga praktiker med emotionella och historiska
dimensioner av relationer. I tydlig kontrast till teorier som betonar det
individualiserade och sjilvskapande subjektet, visar Smart (2007) hur
identitet, anknytning och livsval formas i en komplex vav av relationer,
normer och biografisk erfarenhet. Detta gor perspektivet sarskilt frukt-
bart for analysen av informanternas berattelser om reproduktion, fa-
derskap och nérhet, dar relationernas kulturella betydelse ofta dr nar-
varande dven nir den inte uttrycks explicit.

Forestallning

I denna avhandling definieras forestdllning som de sitt pa vilka indi-
vider uppfattar och tolkar sig sjélva, sin sociala omgivning och de re-
lationer som omger dem. Forestillningar ar inte statiska, utan dyna-
miska och kontextuellt forankrade, formade i ett kontinuerligt samspel
mellan individens personliga erfarenheter, sociala interaktioner och
kulturella kontexter (Gillis, 2003; Smart, 2007). Detta perspektiv in-
nebdr att vi inte enbart har forestéllningar om oss sjélva, utan ocksa om
var omvirld och de personer vi stér i relation till. Dessa forestéllningar
ar grundlaggande for hur vi forstar var plats i varlden och hur vi navi-
gerar vara sociala relationer.

Eftersom individen alltid 4r en del av ett relationellt nitverk formas
hennes forestillningar i samspel med de sociala sammanhang hon in-
gar i (Smart, 2007). Relationer ir inte statiska fakta utan dynamiska
processer som genom forhandling och interaktion péverkar var sjalv-
forstéelse. Smart (2007) framhéller att relationer ar situerade i histo-
riska, kulturella och normativa kontexter, vilket gor att vara forestall-
ningar bade speglar och bidrar till de sociala varldar vi lever i.
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Forestillningar formas genom interaktionen mellan personliga, sociala
och kulturella element i den kontext dar individen befinner sig (Gillis,
2003). I vardagen navigerar ménniskor mellan olika sociala miljoer,
sasom arbetslivet och hemmet, vilka préglas av specifika normer och
forvantningar. Dessa miljoer bidrar till att skapa och omforma indivi-
dens forestdllningar om sig sjilv och sin omgivning. Exempelvis kan
upplevelser pa en arbetsplats paverka forestéallningar om professionell
identitet, medan personliga relationer och biografiska berittelser for-
mar forestidllningar om familj och social tillhorighet. Forestillningar
fungerar ddrmed som tolkningsramar genom vilka vi forstar oss sjalva
och differentierar oss fran dem vi interagerar med. Genom dessa tolk-
ningsramar kan individer strukturera sina erfarenheter och ge mening
at sin plats i varlden.

I denna avhandling anvands begreppet forestillning for att uppna tre
huvudsakliga syften. For det forsta anvands det for att synliggora sper-
madonatorernas forestdllningar om relationerna till mottagare, de
barn som tillkommer genom donationen och andra personer som de
upplever sig ha utvecklat en néra relation med. For det andra under-
soks hur informanterna forestiller sig sjilva i rollen som spermadona-
torer, och hur denna sjalvbild formas i relation till bade deras egna for-
vantningar och omgivningens normer. Slutligen fungerar begreppet
som ett analytiskt verktyg for att forstd hur informanterna konstruerar
forestillningar om den privata marknaden f6r spermadonation. Ge-
nom att anvianda forestillning som ett centralt analytiskt begrepp blir
det mojligt att forsta hur relationer och identiteter formas, forhandlas
och forandras i kontexten av privat spermadonation. Dessa forestall-
ningar formas dock inte i ett vakuum utan i konkreta sociala och relat-
ionella ssmmanhang. For att forstd detta mer grundlaggande villkors-
lager introduceras i nasta steg begreppet inbdddning.

Inbaddning

Inbdddning handlar om de relationella sammanhang som béade méjlig-
gor och begriansar individens handlingsutrymme och sjalvforstéelse,
och dirmed utgor en grundlaggande forutsattning for att forstd man-
niskans sociala agerande. Begreppet inbdddning ar ett centralt analy-
tiskt verktyg i denna avhandling och hjilper mig att undersoéka de so-
ciala och relationella villkor som formar informanternas positionering

som privata spermadonatorer. Med inbaddning avser Smart (2007)
40



hur individers handlingar, forestillningar och sjalvforstaelse formas av
de relationella sammanhang och nitverk som de ar en del av. Manni-
skan alltid inbaddad i ett natverk av relationer, dar kénslor, normer och
kulturella praktiker vidvs samman och skapar de kontexter inom vilka
individer agerar och forstar sig sjdlva. Denna relationella inbdddning
ar inte statisk, utan féranderlig och situerad, vilket innebar att de soci-
ala band som omger en individ bade mojliggor och begransar hennes
handlingsutrymme.

I denna avhandling anvinds begreppet inbdddning for att analysera
hur informanterna positionerar sig som privata spermadonatorer. In-
béaddningen kan ta olika former beroende pa om den sker inom ramen
for samhorighet eller anhoérighet. Inom samhorighet ar individer in-
baddade i relationer till institutionella strukturer som exempelvis den
svenska lagstiftningen, vilket paverkar hur informanterna forstar och
forhandlar sin roll som donatorer. Inom anhorigheten, & andra sidan,
ar individen inbadddad i relationer som préglas av narhet och intimitet,
ofta med fokus pé forestéallningar om framtida biologiska band. Detta
innebédr att vissa handlingar och forestillningar blir mdjliga, medan
andra begransas eller utesluts. Inbaddningen skapar darmed béde
mojligheter och begransningar for hur manniskor kan agera och hur de
forestiller sig sina handlingar (Smart, 2007). I en kontext som privat
spermadonation kan fragor om 6ppenhet och sekretess forstas som re-
lationellt situerade val, dar hans positioner paverkas av familjara for-
vantningar, sociala normer och kulturella forestéllningar. Det dr denna
typ av relationell dynamik som begreppet inbdddning syftar till att
fanga.

Spermadonatorernas inbidddning sker bade genom relationer till andra
minniskor och genom relationer till bredare sociala strukturer. Detta
innebir att deras forstaelse av sig sjidlva och betydelsen av spermado-
nation formas bade av deras narmaste relationer och av det storre kul-
turella sammanhang de befinner sig i. Att studera dessa inbdddningar
gor det mojligt att synliggéra hur informanterna forstar sina val och
handlingar, och hur deras identiteter som donatorer ar formade av
bade personliga och strukturella faktorer. Som ndmnts ovan innebar
en manniskas inbaddning att hennes handlingsméjligheter formas i re-
lation till de sociala néatverk hon &r en del av. I vissa fall kan handlingar
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framsta som spontana, medan de i andra fall ar resultatet av medvetna
forhandlingar med sig sjalv och andra.

Forhandling

Inbaddningen i sociala och relationella ssmmanhang skapar forutsatt-
ningar for méanniskans handlingsmajligheter. Det &r i denna inbadd-
ning som individen férhandlar bade med sig sjalv och med sin omgiv-
ning. I denna avhandling definieras forhandling inte enbart som en
rationell eller strategisk process, utan ocksa en reflexiv och menings-
skapande handling, dir individen forsoker skapa sammanhang och ori-
entera sig i sin sociala varld (Finch & Mason, 2001; Roseneil & Keto-
kivi, 2015). Ur ett relationellt perspektiv forstas spermadonation som
en praktik dir betydelser och villkor skapas genom béde interna och
externa forhandlingsprocesser. Den analytiska utmaningen blir darfor
att synliggora hur dessa processer organiseras och vilka relationella
villkor som mojliggor dem.

Inom den relationella ontologin anviands Meads (1934) begreppspar
miget och jagets for att beskriva manniskans reflexivitet. Enligt Mead
(1934) ar miget den del av sjalvet som ser sig sjdlv genom andras 6gon,
formad av sociala normer och férvantningar. Jaget, 4 andra sidan, ar
den del av sjdlvet som agerar spontant och kreativt i nuet. Sjilvet a sin
sida dr hela manniskan. Nar manniskan reflekterar 6ver sina hand-
lingar omvandlas jaget till miget — det vill sdga, handlingen blir ett
minne som integreras i individens sjalvforstaelse (Mead, 1934). Dessa
tva aspekter av sjilvet star i ett 6msesidigt beroendeforhallande (Kilpi-
nen, 2013), dar jaget mojliggor individens aktorskap och reflexivitet
gentemot de sociala fenomen som omger henne. Utan jaget skulle in-
dividen enbart vara ett deterministiskt objekt, formad enbart av yttre
strukturer och normer. Det dr genom denna inre dialog mellan miget
och jaget som individen skapar mening och forhandlar sin position i
virlden (Roseneil & Ketokivi, 2015). Det ar just denna reflexiva vixel-
verkan som gor det mojligt for individen att forhandla sin riktning i
livet, ndgot som livsprojektet som begrepp fangar mer 6vergripande.

5 Den svenska dversattningen av Meads begreppspar “Me” och ”1” har jag funnit i Emma Engdahls
(2009) bok Konsten att vara sig sjélv, Liber
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Som tidigare ndmnts i detta kapitel, utvecklar individen sitt livsprojekt
genom att forhandla med sig sjdlv och sin sociala kontext. Livsprojektet
blir ett sitt att skapa meningsfullhet i livet, forma anhorighet och ut-
trycka individuella aspekter av sjilvet (Finch & Mason, 2001). For-
handling betraktas hiar som en dynamisk process genom vilken indivi-
der orienterar sig i sitt sociala och personliga landskap. Detta innefat-
tar savil internaliserade overviganden, dar intentioner, viarderingar
och framtidsbilder prévas, som forhandlingar i interaktion med andra.
Begreppet belyser dirmed hur handlingslinjer aldrig ar givna utan for-
mas i ett fortgdende samspel mellan relationella och kontextuella vill-
kor.

Precis som inbdddning skapar forhandling mojlighet for individen att
forma sina relationer och sin identitet, men det innebar ocksé att indi-
viden kontinuerligt maste navigera kinslomaissiga och sociala span-
ningar. Detta perspektiv 6ppnar upp for en djupare forstaelse for hur
individen upplever sin plats i sociala sammanhang.

Samhorighet

Jag har sokt men inte hittat ndgon svensk 6versattning for begreppet
connectedness och valt att 6versitta det till samhorighet. I denna av-
handling anviander jag samhorighet for att beskriva hur individen upp-
lever sig sjilv i relation till sin sociala omgivning. Samhorighet &r inte
enbart en kinsla av tillhorighet, utan en dynamisk process dar sjalvet
interagerar med olika dimensioner av den sociala kontexten. Denna in-
teraktion formas genom individens livserfarenheter, relationer och
emotionella kopplingar till andra manniskor och platser (Smart, 2007).
Genom att anvinda begreppet samhorighet kan vi forstd hur individer
skapar mening kring sina relationer och biografier samt hur dessa pro-
cesser paverkar deras val och handlingar.

En central aspekt av samhorighet ar individens biografi, vilken utgor
en unik samling av erfarenheter och upplevelser som formar hennes
forstaelse av sig sjalv och véarlden. Biografin fungerar som en subjektiv
tolkningsram genom vilken individen ger mening 4t sina sociala méten
och livshédndelser (Smart, 2007). Exempelvis kan en man som vuxit
upp med en barnldngtande mamma internalisera denna lingtan och
gora den till en del av sitt eget sjdlv. Under sin uppvixt formas hans
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forestillningar om barn och biologiskt fordldraskap, vilket blir en inte-
grerad del av hans biografi.

Biografi ar dock inte enbart knuten till individuella erfarenheter utan
stracker sig dven till relationella och geografiska dimensioner. Enligt
Smart (2007) omfattar biografin dven kopplingar till platser, bade sa-
dana individen sjalv har upplevt och sddana som formedlats genom
andra. Exempelvis kan en individ som f6ds i Sverige av foraldrar med
migrationsbakgrund genom berittelser och minnen skapa en forstéelse
for det land fordldrarna l1amnat. Dessa berittelser blir en del av indivi-
dens biografiska konstruktion, trots att platsen i sig aldrig besokts.

Samhorighet ar djupt forankrad i kianslor, och den kanslomaissiga di-
mensionen av samhorighet tar sig uttryck genom sjalvet (Smart, 2007).
I meadiansk mening &r sjalvet individens unika kidrna — en del av oss
som béde samspelar med andra och forblir sarpriaglad (Mead, 1934).
Genom sjalvet framtrader ocksd méanniskans aktorskap, vilket gor det
mojligt for individen att paverka sin omgivning med en viss grad av
handlingsfrihet (Smart, 2007). Samhorighet dr darmed inte en passiv
upplevelse utan en dynamisk relation mellan individ, kidnslor och social
kontext.

I denna avhandling anvinds begreppet samhorighet som ett analytiskt
verktyg for att mojliggora en fordjupad forstaelse av hur relationer,
kanslor och biografiska erfarenheter kan forma méanniskors engage-
mang i reproduktiva praktiker. Begreppet gor det majligt att undersoka
hur forestéllningar om nérhet, anknytning och relationell betydelse pa-
verkar hur individer orienterar sig mot privat spermadonation, samt
att synliggora de emotionella och kulturella logiker som praglar dessa
orienteringar. Genom att arbeta med samhorighet som analysbegrepp
Oppnas darmed en teoretisk ingang for att studera hur reproduktiva val
och handlingar forstds och motiveras i ett relationellt ssmmanhang.

Anhdrighet

Jag har sokt men inte hittat ndgon 6versattning for begreppet related-
ness och valt att oversitta det till anhorighet. Anhorighet ar ett centralt
begrepp i denna avhandling och anvinds for att beskriva hur individer
upplever, konstruerar och relaterar till personer i sin niarhet. Det om-
fattar inte enbart biologiska eller juridiska relationer, utan inkluderar
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ocksa de sociala och emotionella band som méanniskor skapar genom
interaktion och forestillningar om andra. Genom att anvinda detta be-
grepp analytiskt kan spermadonatorers relationer till sin nirmaste om-
givning utforskas — bade i den konkreta vardagen och i de inre virldar
dar de forestiller sig relationer och, da och di, modifierar sina fore-
stallningar.

Smart (2007) menar att manniskor utvecklar anhérighet genom prak-
tiska handlingar. Relationer byggs och forstiarks genom konkreta utby-
ten och gemensamma aktiviteter, vilket formar var sjalvuppfattning
och upplevelse av anhorighet. Vissa personer star oss narmare an
andra, och dessa band formas genom ett kontinuerligt utbyte av nirhet,
handlingar och regelbunden interaktion som pa emotionell vag stiarker
banden. Denna dynamik kan kopplas till Collins (2004) beskrivning av
interaktionsritualer, dir gemensamma handlingar och delade fokus
skapar starkare sociala band och en kinsla av kollektiv tillhorighet.

En viktig aspekt av anhorighet ar att relationen maste goras i praktiken
for att bli meningsfull. Smart (2007) betonar att relationer forankras
genom handlingar i vardagen, sdsom att dela maltider, fira hogtider el-
ler utfora aterkommande rutiner som skapar en kinsla av tillhorighet
och forankring. Dessa praktiker skapar inte bara gemenskap utan dven
kontinuitet och identitet 6ver tid.

Ett perspektiv som Smart (2007) inte utvecklar fullt ut i sin definition
av anhorighet ar majligheten att sidana relationer kan uppsta utan fy-
sisk interaktion. Anhorighet kan dven skapas och uppréatthallas genom
mentala och imagindra praktiker, dar individen genom sina tankar,
kinslor och forestéllningar formar relationer till andra. Denna tanke
finner stod i Meads (1934) begrepp den generaliserade andre, dar
identitet och relationer forstis som processer som inte enbart kriaver
fysisk narvaro, utan ocksa formas genom forestillda interaktioner med
den generaliserade andre — den symboliska gestalt vi tidnker oss att
andra ser oss genom.

Teorier om narrativ identitet (Ricoeur, 1992) och mentalisering

(Fonagy & Target, 1997) understryker ocksé att vi méanniskor skapar

och uppratthéller relationer genom inre samtal och imaginira dialoger,

dar vi forestéller oss andra ménniskors tankar och kanslor. Till exem-

pel kan en man med en stark lingtan efter barn forestilla sig ett
45



framtida barn, skapa mentala bilder av hur denna relation skulle vara
och uppleva kinslor av narhet och ansvar — trots att barnet dnnu inte
existerar i fysisk mening. I denna process uppstar en kinsla av anho-
righet som kan vara starkt emotionellt forankrad och som fungerar som
en form av relationell forberedelse. Genom att inkludera siddana inre,
subjektiva dimensioner av anhorighet kan vi battre forstd hur relat-
ioner tar form och utvecklas dven i franvaro av direkt interaktion. Detta
perspektiv kan bidra till en bredare forstéelse for hur relationer skapas
och uppritthélls i sammanhang dar fysisk narvaro ar begrinsad eller
omgjlig.

I analysen har jag delat upp anhorighet i social och genetisk anhérig-
het, beroende pd hur informanten uppfattar relationen till andra. I
vissa fall bygger anhorighet pa en genetisk koppling, medan den i andra
fall enbart 4r social. Dessa tva dimensioner sammanflitas ofta, men de
utgar fran olika satt att forsté relationer. For att tydliggora hur infor-
manterna tolkar sina egna relationer anviander jag i de analytiska ka-
pitlen begreppet genetisk anhérighet niar informanterna betonar bety-
delsen av biologiska band till barnen (Nordqvist & Smart, 2014), och
social anhdrighet nar de istillet beskriver relationer som formas ge-
nom gemensamma erfarenheter, omsorg och emotionella band.

Emotioner: relationella uttryck for sjalvet

Som redan nimnts menar Smart (2007) att emotioner dr en aspekt av
alla begrepp fran traditionen personligt liv. Detta element har varit av
vikt for att forsta informanternas handlingar som spermadonatorer
och darfor har jag valt att inkludera ett avsnitt om hur emotioner an-
vants analytiskt.

Emotionella tillstdnd, liksom kognitiva och perceptuella processer, ar
standigt narvarande i manskligt agerande. De utgor inte isolerade fe-
nomen, utan ar djupt integrerade i manniskors relationer, sjalvforsta-
else och interaktioner. Ur ett relationellt vetenskapsteoretiskt perspek-
tiv forstas kianslor som bade formade av och formande for de sociala
sammanhang manniskor ar en del av. Genom interaktion med andra
utvecklar individen en kidnslomaissig sjalvforstéelse — en process som,
enligt Engdahl (2005), utgor en central aspekt av personligheten och
sjalvuppfattningen.
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I denna avhandling anvinds detta emotionsteoretiska ramverk for att
analysera hur kéinslor fungerar som socialt organiserade praktiker. Fo-
kus ligger inte pé att faststilla vad individer "kénner”, utan pa att un-
dersoka hur emotioner uttrycks, regleras och ges mening i relation till
normer, férvintningar och sociala positioner. Genom att narma mig
emotioner som relationellt situerade fenomen har det varit mojligt att
analysera hur kanslor strukturerar handlingsutrymmen, formar sjalv-
relationer och bidrar till de processer dar mening, ansvar och position-
ering forhandlas.

Eftersom emotioner ar djupt integrerade i manniskors relationer och
sjalvforstaelse, utgor de en central komponent i den relationella tradit-
ionen personligt liv (Smart, 2007). Inom detta teoretiska ramverk be-
traktas kidnslomassiga uttryck som historiskt och kulturellt forankrade
fenomen, som bade reflekterar och paverkar de sociala praktiker och
interaktioner genom vilka manniskor skapar mening i sina liv. Detta
blir sarskilt tydligt i analysen av informanternas berittelser om privat
spermadonation, dir emotionella upplevelser inte enbart speglar, utan
ocksa aktivt bidrar till att forma deras positionering som mén, fader
och donatorer. Genom dessa emotionella uttryck skapar informan-
terna mening i sina handlingar och etablerar en forstaelse for sig sjalv
i komplexa sociala sammanhang.

For att mojliggora en mer detaljerad analys av dessa kinslouttryck
kravs en tydlig begreppsapparat som fangar emotioners kroppsliga,
kognitiva och relationella dimensioner. I denna avhandling utgér jag
fran Bericats (2016) definition, dir emotioner forstds som tolkningar
av kroppsliga reaktioner i relation till betydelsefulla objekt eller situat-
ioner i den naturliga eller sociala virlden. Enligt denna definition
skapar kroppsliga reaktioner en medvetenhet som, genom tolkning, re-
glerar individens forhallningssitt till sin omgivning. Emotioner funge-
rar dirmed som bryggor mellan kropp, tolkning och handling — pro-
cesser som ar djupt forankrade i sociala sammanhang snarare an iso-
lerade tillstand. Detta perspektiv skapar forutsittningar for att forsta
emotioner som dynamiska och relationellt situerade fenomen, snarare
dn som statiska inre tillstand.

Aven inom klassiska interaktionistiska teorier, sdisom Meads (1934) be-

grepp rollovertagande och Cooleys (1998) begrepp spegeljaget, beto-

nas emotioners sociala ursprung. Som tidigare namnts menar Mead
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(1934) att sjalvet utvecklas genom social interaktion, dar individen in-
forlivar andras attityder, normer och virderingar genom en process
som han beskriver som det generaliserade andres perspektiv. Genom
att ta den andres perspektiv och reflektera 6ver sina egna handlingar
kan individen utveckla en medvetenhet om sig sjalv som socialt situe-
rad. I denna reflexiva process blir kinslor som stolthet, skam och skuld
centrala, eftersom de inte enbart speglar individens inre tillstind, utan
ocksé markerar hennes relation till den sociala varlden. Emotioner fun-
gerar darmed som bade uttryck for och reglerare av sjilvet, genom att
individen stdndigt tolkar och omtolkar andras reaktioner pa sitt age-
rande.

Cooleys (1998) begrepp spegeljaget bygger vidare pa Meads (1934) for-
stdelse av sjilvet genom att belysa hur individens sjdlvbild formas ge-
nom andras uppfattningar och reaktioner. Enligt Cooley (1998) funge-
rar den sociala interaktionen som en spegel, dar individen ser sig sjalv
genom de forvantningar, bedomningar och respons som andra ut-
trycker. Denna process innebir att kidnslor som skam, stolthet och
sjalvkénsla inte enbart dr interna, psykologiska fenomen, utan &ven so-
cialt situerade emotioner som speglar individens relation till sin om-
givning. Genom att betrakta dessa kinslor som indikatorer pa indivi-
dens sociala position och status, blir det tydligt att emotioner inte bara
ar reaktioner pa yttre stimuli, utan ocksa grundlaggande for forstaelsen
av relationella processer. Cooleys (1998) perspektiv lyfter dirmed fram
hur individens kanslomassiga sjalviorstaelse kontinuerligt formas ge-
nom social interaktion och omsesidiga forvintningar — en forstéelse
som ocksé ligger till grund for Meads (1934) idé om rollovertagande,
vilket utvecklas vidare i nasta avsnitt.

Meads (1934) begrepp rollovertagande utgor en central komponent i
forstaelsen av hur kinslor formas och regleras genom social interakt-
ion. Enligt Mead (1934) utvecklas individens sjilvforstaelse genom att
ta andras perspektiv — en process som innebér att hon inforlivar den
generaliserade andres attityder, normer och férviantningar. Den gene-
raliserade andre representerar de kollektivt delade férestdllningarna
och sociala regler som strukturerar individens handlingsutrymme. Ge-
nom att internalisera dessa kollektiva forvantningar kan individen inte
bara forutse andras reaktioner, utan ocksa justera sitt eget beteende for
att uppratthéalla social harmoni och undvika negativ social utvardering.
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Detta reflexiva forhéllningssatt innebar att emotioner inte enbart ar
kroppsliga reaktioner, utan dven normativt styrda uttryck som férank-
rar individen i sitt sociala ssmmanhang. Roll6vertagande ar darmed
avgorande for att forstd hur kinslor fungerar som béde sociala kont-
rollmekanismer och uttryck for individuell sjalvforstaelse.

Shott (1979) vidareutvecklar Meads (1934) begrepp om rolloverta-
gande genom att sirskilja mellan tva distinkta former: empatiskt och
reflexivt rollovertagande. Det empatiska rollovertagandet innebar att
individen engagerar sig kinsloméissigt i andras perspektiv, vilket
skapar forutsittningar for prosocialt beteende och socialt samspel.
Denna form av emotionell resonans mgjliggor en djupare forstaelse for
andras kinslor och intentioner, vilket kan stiarka sociala band och
framja solidaritet inom grupper. Reflexivt rollovertagande, & andra si-
dan, dr en mer indtvind process dér individen forestiller sig hur hon
framstar i andras o6gon. Detta perspektiv skapar forutsattningar for
kanslor som skam och skuld, eftersom individen stiandigt utviarderar
sig sjialv genom den internaliserade andres forvantningar. Dessa
kianslomaissiga reaktioner fungerar som kraftfulla sociala kontrollmek-
anismer, genom vilka individen reglerar sitt beteende for att undvika
negativ social utvirdering och uppritthélla sin sociala identitet. Ge-
nom att kombinera dessa tva former av rollovertagande kan man béttre
forstd hur emotioner inte bara ar individuella reaktioner, utan ockséa
komplexa sociala processer som férankrar individen i sitt sociala sam-
manhang och strukturerar hennes relationer till andra.

For att fordjupa forstelsen av skammens komplexitet har jag utgatt
frdn Scheffs (2006) definition, som beskriver skam som en relationell
kansla — ett kdinslomassigt svar som bade uppstar i och reglerar sociala
relationer. Enligt Scheff (2006) fungerar skam som en moralisk kom-
pass som signalerar social narhet eller distans, och ddrmed spelar en
central roll i uppratthéllandet av social ordning. Denna kinsla kan leda
till konformitet, dir individen anpassar sitt beteende for att aterupp-
ratta social harmoni, men kan ocksa resultera i avvikelse om skammen
upplevs som Gvervildigande eller orittvis. Scheff (2006) betonar dess-
utom att om skam inte erkénns eller bearbetas, kan den omvandlas till
ilska — en form av emotionell forsvarsmekanism som kan skapa ytter-
ligare social distans och konflikt. Genom att betrakta skam som en re-
lationellt situerad emotion blir det mgjligt att f6rstd hur denna kansla
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bade formar och speglar individens positionering i sociala samman-
hang.

Handlingsteori

For att fordjupa forstéelsen kring hur personer positionerar sig och de
praktiker som hor till olika positioner, har jag i analysen dven anvant
mig av Bjorn Erikssons (2007) handlingsteori. Detta perspektiv beto-
nar hur individers handlingar inte bara &r uttryck for interna drivkraf-
ter, utan ocksé forankrade i de sociala strukturer och relationella sam-
manhang de ar en del av. I det f6ljande avsnittet presenteras teorins
centrala begrepp, med fokus pa hur manniskors interaktioner, intent-
ioner och handlingspositioner bidrar till att forma sociala fenomen.

Anledningen till att jag har ansluter till Erikssons (2007) handlingste-
ori, och inte stannar vid exempelvis Meads (1934) interaktionistiska
perspektiv, dr att hans teori erbjuder analytiska redskap som bittre
fangar den typ av social praktik som privat spermadonation utgér. Me-
dan Mead (1934) framf6r allt utvecklar en mikroteoretisk forstéelse av
sjalvet och den reflexiva processen, ger han fa verktyg for att analysera
hur aktorer navigerar situationer dar normer, roller och regler ar oklara
eller omstridda. I denna avhandling studeras just ett sddant samman-
hang — en oreglerad reproduktiv arena dar aktorer méaste positionera
sig, tolka osdkra forviantningar och strategiskt hantera relationer till
bade mottagare och omgivande normsystem.

Erikssons (2007) handlingsteori tillfor hir ett mer processuellt och ak-
torsnara perspektiv, genom vilket det blir majligt att analysera hur in-
divider agerar, forhandlar och positionerar sig i sociala situationer dar
ansvar, roller och relationer inte ar givna pa forhand. Till skillnad frén
bredare relationella ansatser, sdsom Smarts (2007) tradition person-
ligt liv, erbjuder Eriksson (2007) en tydligare begreppsapparat for att
forsta aktorens strategier, intentioner och handlingsutrymme i relation
till strukturella villkor. Det dr denna kombination av relationell forank-
ring och analys av konkret handlande som gor Erikssons (2007) teori
sarskilt andamalsenlig for att studera privat spermadonation som
praktiskt, strategiskt och situerat agerande.

I centrum for Bjorn Erikssons (2007) handlingsteori stir den sociala
interaktionen — inte enbart som ett studieobjekt, utan som den
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grundldggande mekanismen genom vilken samhalle och individ for-
mas, reproduceras och omformas. Han betonar att det dr genom méan-
niskors vardagliga interaktioner som bade sociala strukturer och indi-
viduella identiteter skapas och forhandlas. Interaktionen utgor darmed
en dynamisk lank mellan individ och samhille, dar den ena inte kan
forstas utan den andra:

Den [social interaktion, min anmarkning] ar i s matto det yttersta so-
ciala fenomenet, samhallets grund och yttersta betingelse, for att nu
uttrycka sig lite hogtidligt. Min uppfattning &r alltsé att den sociala in-
teraktionen utgor forutsittningen, linken om man sé vill, mellan det
Durkheim betecknade som individen kontra samhillet (Eriksson,
2007, S. 34).

Genom att betrakta interaktionen som en grundliggande mekanism
for social ordning betonar Eriksson (2007) inte bara manniskans in-
baddning i relationella niatverk, utan ocksé hennes deltagande som ak-
tiv aktor i skapandet av sociala sammanhang. Detta perspektiv oppnar
upp for att forstd individens agens som bade formad av och formande
for de sociala strukturer hon ingér i — en grundsyn som skiljer sig fran
strukturalistiska modeller dar strukturer ofta framstills som stabila
och overordnade. I Erikssons (2007) perspektiv ar strukturer i stillet
situerade och féranderliga resultat av social interaktion.

Denna relationella forstielse av det sociala skiljer sig dock fran den
som betonar individens inbaddning i relationella nétverk, sésom i
Smarts (2007) tradition personligt liv. Medan Smart (2007) framhéller
att socialt agerande ar rotat i komplexa nitverk av relationer, dar indi-
videns identitet och handlingar stindigt formas av inbdddning i sociala
sammanhang, fokuserar Eriksson (2007) pé individens agens och for-
maéga att paverka dessa sammanhang. For honom ar aktoren inte en-
bart ett relationellt inbdddat subjekt, utan en dynamisk och strategisk
aktor som aktivt forhandlar om sin position och sitt handlingsut-
rymme. Detta gor hans handlingsteori mer processuellt orienterad,
med fokus pa hur individers agerande bade formas av och omformar
de strukturer de ar en del av.

I likhet med Smart (2007) viander sig Eriksson (2007) mot teorier som
framstiller individen som autonom och oberoende. Sarskilt kritiserar
han individualiseringsteoriernas antagande om manniskans unika och
obegrinsade frihet, dar individen ofta forstds som om hon agerar i ett
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socialt tomrum. I stillet betonar Eriksson (2007) att handlingsutrym-
met alltid ar situerat och strukturellt betingat, format av faktorer som
kon, klass och etnicitet — egenskaper som bade paverkar och paverkas
av social interaktion. Detta perspektiv placerar hans handlingsteori
nira ett relationellt ramverk, men med ett tydligare fokus pa aktorens
intentioner, strategier och forméga att forhandla om sitt handlingsut-
rymme. For Eriksson (2007) utgor det sociala samspelet en dynamisk
process av omsesidiga tolkningar och forviantningar, dar individers
agerande tar form i relation till de andra narvarande aktorerna och de
strukturella villkor som omger dem.

Detta skiljer sig fran Smarts (2007) begrepp anhorighet, dir fokus lig-
ger pa de langsiktiga och ofta kidnslomassigt forankrade relationella
band som individer uppratthéaller 6ver tid. Hos Eriksson (2007) riktas
uppmairksamheten i stéllet mot det situerade och 6gonblickliga sam-
spelet mellan aktorer, dar handlande formas genom kontinuerliga tolk-
ningar, forvantningar och forhandlingar i den specifika situationen.
Detta perspektiv synliggor hur individer inte enbart reproducerar eta-
blerade normer och relationella strukturer, utan ocksd omformar dem
genom sitt agerande — sarskilt i sammanhang dar sociala positioner ar
instabila eller foremal for pagdende forhandling.

For att fordjupa forstdelsen av hur manniskor hanterar sina sociala
moten diskuterar Eriksson (2007) Goffmans (1959/2004) begrepp in-
trycksstyrning, men han gor det framst som en kritisk utgdngspunkt. I
sin lasning menar Eriksson (2007) att Goffmans (1959/2004) fokus pa
individens strategiska sjalvframstillning tenderar att Gverskatta akto-
rens kontroll 6ver situationen. Som ett alternativ utvecklar Eriksson
(2007) distinktion mellan interaktioner i kinda respektive okinda so-
ciala sammanhang. M6ten med valkdanda personer praglas ofta av sta-
bila forvantningar och en relativt forutsidgbar sjalvbild, medan inter-
aktioner med obekanta kraver en mer aktiv och situerad hantering av
hur man framstar. I sddana situationer aktualiseras intrycksstyrning
(Goffman, 1959/2004) som analytiskt relevant, eftersom aktéren be-
hover forhalla sig bade till andras majliga tolkningar och till de struk-
turella villkor som ramar in métet.

Denna distinktion ar central for att forsta hur individer navigerar sina

sociala positioner och forhandlar om sitt sjélv i olika ssmmanhang —

nagot som varit betydelsefullt i analysen av spermadonatorers
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sjalvpresentation i profiltexter. Genom att betrakta sjdlvpresentation
som en strategisk och situationsbunden handling blir det mojligt att
synliggora hur aktorer bade reproducerar och utmanar normer genom
sitt agerande, i linje med Erikssons (2007) bredare syn pa handlings-
positioner.

Erikssons (2007) handlingsteori betonar darmed inte bara individens
inbaddning i relationella nétverk, utan ocksa hennes aktiva roll som
strategisk aktor. Detta perspektiv 6ppnar for en mer dynamisk forsta-
else av socialt agerande, dir individer inte bara reproducerar sociala
normer, utan ocksd aktivt omformar och férhandlar om sina sociala
positioner genom medvetna och strategiska handlingar. Denna dyna-
mik mellan struktur och agens blir sarskilt tydlig i studier av informella
och marginaliserade praktiker, sdsom privat spermadonation, dar ak-
torerna ofta méste navigera otydliga normer och motstridiga forvant-
ningar. Medelst att betrakta individen som en strategisk aktor med for-
maéga att bade folja och utmana etablerade strukturer, skapar Eriksson
(2007) en analytisk ram for att forstd hur aktorer positionerar sig i
komplexa sociala ssmmanhang och detta ligger till grund for de hand-
lingspositioner som han utvecklar som en del av sitt teoribygge.

De handlingspositioner som presenteras har utgor analytiska verktyg
for att forstd hur individer navigerar sina sociala ssmmanhang, for-
handlar om sin identitet och strategiskt positionerar sig i relation till
andra. Genom att kombinera dessa positioner med begrepp som fran
personligt liv och kritisk maskulinitetsteori blir det mojligt att finga
den dynamik som praglar de processer genom vilka aktorer orienterar
sig i oreglerade sociala arenor som privat spermadonation. Perspekti-
vet 6ppnar upp for en analys av dels individers agerande och dels hur
individers handlingar omformar sociala strukturer.

Subjektspositionen och objektspositionerna

Eriksson (2007) anser att manga sociologiska texter beskriver manni-
skans handlingar utifran olika positioner som ofta ar instrumentell-
rationella till sin karaktar. Han kritiserar detta synsitt och menar att
manniskans handlingar inte alltid kan tolkas som rationella. Inom so-
ciologin har flera teoretiska traditioner betonat det rationella i ménsk-
ligt agerande. Max Weber (1922/1978), till exempel, utvecklade be-
greppet dndamalsrationellt handlande, dir individens handlingar ses
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som kalkylerade och malorienterade, ofta i linje med férutbestamda
maél och medel. Webers (1922/1978) byrakratiteori ar ett klassiskt ex-
empel pa hur rationellt handlande institutionaliseras i moderna sam-
hillen, dar regler och hierarkiska strukturer antas organisera mansk-
ligt agerande. Aven inom rationell valteori, representerad av forskare
som James Coleman (1990) och Gary Becker (1976), betraktas ménni-
skor som nyttomaximerande aktorer som viger kostnader mot férdelar
innan de handlar. Detta perspektiv ser sociala relationer som kalkyle-
rade utbyten dir individer agerar for att optimera sina resultat. P& lik-
nande sitt betonar utbytes- och spelteori, utvecklad av forskare som
George Homans (1961), att social interaktion kan forstds som en form
av rationellt utbyte, dar aktorer stravar efter att maximera sina belo-
ningar och minimera sina kostnader.

Eriksson (2007) ifrdgasitter denna syn pa méanniskan som en strikt
kalkylerande aktor. Reproduktion och spermadonation ar tva aspekter
av manskligt liv som inte alltid kan forstas som rationella eller kalkyle-
rande. For de flesta privata spermadonatorer handlar det istéllet om
kianslomaissiga aspekter, samhilleliga normer och personliga preferen-
ser. Detta perspektiv ligger nirmare de relationella teorier som betonar
att minniskans agerande formas av komplexa nitverk av relationer,
emotioner och kulturella forvantningar samt for att synliggora att man-
niskan kan forstas som en aktiv och skapande aktor.

De handlingspositioner som Eriksson (2007) utvecklat ar idealtyper
styrda av specifika logiker. Positionerna utgor hypotetiska beskriv-
ningar av hur ménniskor intar olika positioner i sociala interaktioner.
Idealtyperna ar analytiska konstruktioner som inte nodvéandigtvis ater-
speglar faktiska handlingar, utan fungerar som teoretiska verktyg for
att forsta de olika sitt pé vilka individer kan agera och positionera sig i
sociala sammanhang. I analysen av empirin har dessa handlingsposit-
ioner varit sarskilt anvandbara for att undersoka spermadonatorers in-
teraktioner, inklusive méten med mottagare, forestallningar om relat-
ioner till barn som tillkommer genom donation och forhoppningar om
framtida relationer. Genom att tillimpa dessa idealtyper blir det mdj-
ligt att analysera hur relationer skapas och férhandlas genom interakt-
ioner mellan donatorerna, mottagarna, barnen och det omgivande
samhillet. P4 si sdtt framtridder en mer nyanserad bild av hur
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donatorerna upplever och forstér sin egen delaktighet, samt hur de po-
sitionerar sig i forhéllande till andra aktorer.

Interaktioner ar dynamiska och stdndigt féranderliga processer, och
enligt Eriksson (2007) paverkas de av tva centrala aspekter: intent-
ioner och socialitet. Den forsta aspekten, intentioner, kan variera be-
roende pd om de har sitt ursprung i individens inre drivkrafter eller i
de sociala normer och férvantningar som omger henne. Nar en individ
agerar utifrdn sina egna mal, preferenser och motiv, intar hon en sub-
jektsposition, dar hon upplever sig som en aktiv, handlande aktér med
formaga att paverka sin omgivning. Denna position kidnnetecknas av
en autonom sjilvforstéelse, dir individen ser sig sjdlv som den priméra
kallan till handling.

Om intentionen daremot ar starkt praglad av yttre forvantningar och
sociala normer, ror sig individen mot en objektsposition. Har agerar
hon som en mottagare av sociala féorvantningar, dar hon upplever att
hennes handlingar formas och begriansas av den sociala kontexten. I
denna position kan individen uppleva sig som en del av en storre social
struktur, dar hon agerar i linje med omgivningens forvantningar sna-
rare dn utifran egna, sjalvvalda mél. En saddan forstaelse av manskligt
handlande kan ses som en forenklad forklaring, da individers agerande
aven kan vara omedvetet eller inlart genom socialisation. Samtidigt
oppnar ett fokus pa intentioner — oavsett om dessa ar explicita eller
dolda — for viktiga analytiska ingéngar i forstaelsen av hur ménniskor
orienterar sig i, och formas av, sina sociala sammanhang.

Den andra aspekten som paverkar handlingspositioner handlar om hur
minniskor uppfattar och tolkar varandras agerande i en interaktion.
En interaktion kan snabbt férdndras om négon av parterna agerar pa
ett ovintat sitt eller bryter mot etablerade férvantningar. Detta kan
leda till en omférhandling av positionerna, dir deltagarna tvingas ju-
stera sina roller och sjalvbilder. Eriksson (2007) betonar att handlings-
positioner inte ir fasta eller permanenta, utan att mianniskor standigt
ror sig mellan subjekts- och objektspositioner beroende pa samman-
hang, intentioner och grad av socialitet.

Dessa tva aspekter — intention och socialitet — gor att handlingsposit-

ioner ar flexibla och dynamiska. De kan intas frivilligt av individen,

som ett medvetet val, eller tillskrivas henne av andra, baserat pa hur
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hennes handlingar uppfattas och tolkas i det sociala ssmmanhanget.
Darmed blir handlingspositioner inte bara uttryck for individuella
drivkrafter, utan ocksé for sociala forvantningar och maktrelationer.

Subjektspositionens unika egenskaper

En central aspekt av Erikssons (2007) handlingsteori ar distinktionen
mellan minniskans utbytbarhet och outbytbarhet, som aterspeglasi de
olika handlingspositionerna. I subjektspositionen framtrader indivi-
dens unika och oersittliga karaktir, dir hon inte kan ersittas av nagon
annan. Har ar det individens genuina sjalv som stér i fokus, préaglat av
personliga erfarenheter, preferenser och relationer. Detta kontrasterar
mot objektspositionerna, dar individen blir utbytbar och kan ersittas
av andra, vilket gor henne mer sarbar for att reduceras till en funktion
eller roll inom en social struktur.

Subjektspositionen ar sarskilt viktig for att forsta hur individer skapar
och uppritthaller nira sociala band. Enligt Eriksson (2007) sker de
flesta av manniskans interaktioner med personer som hon har etable-
rade relationer med, vilket gor subjektspositionen central for vardag-
ligt socialt liv. I denna position har individen mgjlighet att uttrycka sitt
autentiska jag och utveckla djupare sociala relationer baserade pa 6m-
sesidig forstaelse och kontinuerlig interaktion. Genom dessa frekventa
och meningsfulla méten forstarks sociala band, vilket skapar en kénsla
av tillhorighet och forankring i det sociala sammanhanget.

Subjektspositionen kan ocksé kopplas till begreppet anhorighet, som
beskriver kianslan av nirhet och tillhorighet i relation till andra. En
aspekt av anhorighet handlar om hur ofta individer interagerar med
varandra och hur starka de emotionella banden ar som utvecklas ge-
nom dessa moéten (Smart, 2007). Ju fler génger en individ moéter och
engagerar sig i relationer med andra, desto starkare blir kiinslan av an-
horighet. I subjektspositionen kan individen darmed fordjupa dessa re-
lationer och skapa varaktiga band, vilket forstarker hennes upplevelse
av identitet och tillhorighet.

En annan central aspekt av subjektspositionen ar dess koppling till
minniskans sjalvforstaelse. I denna position dr individen inte bara
unik, utan ocksé standigt foranderlig och formbar. Hon paverkas av
strukturella faktorer som &ar kopplade till kategorier som kon,
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Kklasstillhorighet och etnicitet — egenskaper som bade formar och be-
griansar hennes sjilvbild, men som ocksé erbjuder mojligheter for
sjalvreflektion och identitetsskapande (Eriksson, 2007). Denna foran-
derlighet ar central for individens sjalvutveckling, eftersom den mgj-
liggor en kontinuerlig omférhandling av sjilvet i relation till andra.

I analysen av empirin har subjektspositionen anvints for att belysa
spermadonatorernas personliga upplevelser av att donera sperma. Den
har fyllt tva analytiska syften: dels har den synliggjort donatorernas in-
nersta 6nskningar och forhoppningar med att donera privat, och dels
har den lyft fram de resonemang och kiansloméssiga processer som ar
centrala for deras forstielse av de intima relationer som kan uppsta ge-
nom donationen. Genom att anvinda subjektspositionen som ett ana-
lytiskt verktyg blir det mojligt att forstd hur donatorerna skapar me-
ning i sin roll som spermadonatorer och hur de navigerar sina relat-
ioner till bAde mottagare och potentiella barn.

Medan subjektspositionen kdnnetecknas av individens unika och oer-
sattliga karaktar, dar hon kan uttrycka sitt genuina sjalv och skapa nira
relationer, praglas objektspositionerna av en mer strukturellt bunden
logik. Dessa positioner styrs av sociala regler och forvintningar kopp-
lade till kategorier som yrkesroller, kon, klass och etnicitet (Eriksson,
2007). I objektspositionerna blir individen mer utbytbar, eftersom
hennes handlingar i hogre grad formas av yttre normer och sociala
strukturer. Detta gor att individen kan placeras i en specifik roll, dar
hon férvintas agera i enlighet med de forvantningar som omgivningen
har pa henne.

I analysen av empirin har tre specifika objektspositioner visat sig sir-
skilt anvindbara for att forsta spermadonatorernas sociala navigering:
stillforetradare, foretrddare och anonymerpositionen. Dessa posit-
ioner representerar olika sitt pa vilka donatorerna kan relatera till
mottagare, barn och samhallet i stort.

Stallféretradarpositionen

Stillforetradarpositionen ar den socialt mest betydelsefulla av de tre
objektspositionerna, eftersom den erbjuder en mekanism for att han-
tera social franvaro och kapitalunderskott (Eriksson, 2007). En stallfo-
retradare agerar pa uppdrag av ndgon annan och fyller dirmed en
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central funktion i att férmedla, representera och kompensera for den
franvarande personens brist pa nirvaro eller socialt kapital. Detta ar
sarskilt viktigt i ssmmanhang dar direkt kommunikation eller interakt-
ion ar omojlig eller opraktisk.

Ett konkret exempel pé en stillforetradare 4r en ombudsperson, som i
maénga organisationer och intressegrupper representerar medlemmar-
nas intressen vid forhandlingar eller politiska beslut. Ombudspersonen
handlar inte utifran egna preferenser, utan utifran de behov och maél
som organisationens medlemmar formulerat. P4 samma satt kan en
facklig fortroendevald person agera som en stillforetriddare for en
grupp anstéllda, dar hon f6r deras talan i méten med arbetsgivaren och
forhandlar om arbetsvillkor och rattigheter. I bada fallen representerar
stillforetradaren personer som sjilva inte ar narvarande vid forhand-
lingsbordet, och som darmed forlitar sig pa att deras intressen blir kor-
rekt representerade.

Stallforetradarens handlingsposition ramas in av vedertagna regler och
normer, ofta kopplade till institutionella strukturer eller juridiska be-
staimmelser (Eriksson, 2007). Dessa regler kan begrinsa handlingsut-
rymmet, men de ger ocksa en tydlig struktur som definierar vad som
forviantas av stallforetradaren. Eriksson (2003) framhéller att ju tydli-
gare dessa regler ir, desto enklare blir det for stillforetradaren att leva
upp till positionens krav och ddrmed bibehalla dess legitimitet. Samti-
digt kan det finnas utrymme for individuella intentioner, dar stéllfore-
tradaren, trots formella ramar, fortfarande har mgjlighet att paverka
hur uppdraget utfors.

Enligt Eriksson (2007) finns det fyra olika typer av stillforetradarpo-
sitioner, beroende pa graden av utbytbarhet hos bade stéllforetradaren
och den stéllforetradde. Utbytbarheten kan variera beroende pé relat-
ionens karaktir och den sociala kontexten. I vissa fall kan bade stallfo-
retrddaren och den stillforetradde vara utbytbara, medan i andra re-
lationer kan en eller bdda parter vara unika och diarmed icke utbytbara.

I analysen av empirin har tva specifika typer av stillforetradarrelat-

ioner framtritt som sérskilt relevanta. Den forsta typen uppstar nir

béde stillforetradaren och den stillforetradde ar utbytbara, vilket kan

vara fallet i institutionella sammanhang dar roller ar strikt definierade

och individer kan ersittas utan att relationens grundlaggande funktion
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forandras. Den andra typen uppstar nar stallforetradaren ar utbytbar,
men den stillforetradde ar det inte. Detta kan gilla i mer personliga
sammanhang, dar den som representeras har en unik och oersittlig po-
sition i relationen.

Analysen av spermadonatorernas berittelser har synliggjort att be-
greppet stillforetradarposition varit centralt for att forstd hur vissa do-
natorer positionerar sig sjidlva som stillforetradare for andra — exem-
pelvis som foretradare for den svenska sjukvardens riktlinjer och
svensk lagstiftning gillande spermadonation. Genom att anvidnda
denna handlingsposition som ett analytiskt verktyg har det blivit mgj-
ligt att synliggora hur donatorerna forhaller sig till lagstiftning, medi-
cinska regelverk och sociala normer, och hur de forhandlar sin egen
delaktighet i reproduktionsprocessen.

Medan stillforetradarpositionen praglas av en tydlig uppdelning mel-
lan den som representerar och den som blir representerad, kinneteck-
nas foretradarpositionen av ett mer direkt och personligt ansvar for
den grupp eller de individer som foretradaren representerar. Dar stall-
foretradaren agerar pa uppdrag av andra, ofta inom formella institut-
ionella ramar, handlar foretradarpositionen om att ge rost at andras
perspektiv och intressen, ofta med ett starkare personligt engagemang.
Detta skapar en annan typ av relation, dar foretradaren inte bara for-
medlar andras intressen, utan ocksa tar pa sig ansvaret for att tolka och
formedla deras upplevelser pé ett mer personligt plan. Darmed fram-
trader foretradarpositionen som en central mekanism for hur socialt
ansvar och representativitet forhandlas i interaktion.

Foretradarpositionen

Foretradarpositionen ar ett centralt begrepp i Erikssons (2007) hand-
lingsteori och har utvecklats utifran Meads (1934) begrepp om den ge-
neraliserande andre. Enligt Mead (1934) uppstéar sjialvet genom social
interaktion, dar individen lar sig att inta olika roller och inférliva de
varderingar och normer som dessa roller kraver. Genom att internali-
sera dessa kollektiva forvantningar blir individen en birare av de kul-
turella betydelser som kopplas till positionen, och kan darmed agera
som en foretradare for dessa normer och viarderingar.
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Foretradarpositionen kénnetecknas saledes av att individen inte bara
agerar for egen del, utan ocksé representerar ett socialt fenomen eller
en normativ idé. Detta fenomen kan vara nagot sd fundamentalt som
tvisamhet, fordldraskap eller nationell identitet. Ett exempel ar den
foralder som, genom sitt foraldraskap, blir en foretradare for sociala
forestillningar om familj, omsorg och ansvar. Genom att inforliva
dessa varderingar i sitt agerande blir individen en barare av de normer
som definierar och uppritthéiller det sociala fenomenet. P4 sa sitt blir
den som intar foretradarpositionen en del av en storre social ordning,
dir hennes handlingar inte bara uttrycker personliga preferenser, utan
ocksa reflekterar kollektiva forvantningar (Eriksson, 2007).

Foretradarpositionen ar relationell, eftersom den formas genom social
interaktion. Det ar genom moten med andra som individen placeras i
denna position, och det dr genom interaktionen som positionens legi-
timitet och betydelse etableras. For att kunna inta foretradarpositionen
kravs att individen inforlivar de normer och virderingar som ar for-
knippade med det sociala fenomen som foretrads. Detta innebar att fo-
retradaren inte bara representerar en roll, utan ocksa tar pé sig ett mo-
raliskt ansvar for att uppratthalla och férsvara detta fenomen (Eriks-
son, 2007). Till exempel kan en fordlder som engagerar sig i sitt barns
skolging ses som en foretradare for viarderingar om utbildning och bar-
nets ratt till larande.

Det moraliska ansvaret i foretradarpositionen uppstar nér individen
utvecklar en kidnsloméssig forankring till det fenomen som hon foret-
rader. Detta band skapar en forpliktelse att agera i enlighet med feno-
menets normer, och att forsvara dessa normer nar de ifragasitts. Er-
iksson (2007) betonar att detta moraliska ansvar kan ge foretradaren
en kinsla av varde och mening, men det kan ocksé leda till en upple-
velse av tvang, dar individen kdnner sig bunden till att agera pa ett visst
sétt for att uppréatthalla sin position som foretradare. Detta innebar att
foretradarpositionen inte enbart ar en funktionell roll, utan ocksé en
kanslomaissigt laddad position som kan skapa bade stolthet och press.

For att foretradarpositionen ska upplevas som trovirdig, bade av indi-

viden sjilv och av omgivningen, krivs att foretradaren har en genuin

tilltro till det sociala fenomen hon foretrader. Denna trovirdighet pro-

vas sdrskilt i situationer dir andra ifragasétter eller utmanar fenome-

nets legitimitet. Nir foretrddaren star infor en sddan utmaning, och
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forsvarar det sociala fenomenet mot kritik, forstarks positionens legiti-
mitet och foretridaren framstar som en trovardig representant for de
varderingar hon foretrader (Eriksson, 2007).

Anonymerspositionen

Anonymerpositionen dr den minst socialt betydelsefulla av de tre ob-
jektspositionerna, eftersom den priglas av en frénvaro av personliga
relationer och sociala band (Eriksson, 2007). I denna position reduce-
ras individen till en anonym figur, utan att négra personliga kinne-
tecken eller individuella egenskaper blir synliga for andra. Detta gor
anonymerpositionen sarskilt intressant ur ett interaktionistiskt per-
spektiv, dar social identitet ofta definieras genom relationer och per-
sonliga kontakter.

Anonymerpositionen kannetecknas av att individen inte behover dela
med sig av personliga detaljer, sdisom namn, adress eller biografisk in-
formation, till parterna i interaktionen. Den uppstér ofta i det som Er-
iksson (2007) kallar enkelt samhandlande — situationer dir parterna
har minimal kontakt med varandra och dar interaktionen priglas av
opersonlighet och distans. Ett typiskt exempel dr motet mellan en tag-
konduktor och en tégresenir, dar relationen ar strikt funktionell och
dir ingen forvéntar sig att utbyta personliga detaljer eller skapa varakt-
iga band. I den presenterade situationen reduceras tagreseniren till en
anonym aktor i ett storre socialt system, dar det individuella sjilvet for-
blir osynligt.

Eriksson (2007) framhaller att anonymerpositionen ofta forknippas
med en kénsla av social nakenhet, eftersom individen i denna position
saknar de sociala resurser och identitetsmarkérer som annars kan fun-
gera som skydd eller forstarkning i interaktioner. Utan mojligheten att
gomma sig bakom sociala roller, ideologiska overtygelser eller yrkes-
maissiga identiteter blir individen sarbar och exponerad. Denna sociala
nakenhet ar liknande den som kan upplevas i subjektspositionen, dar
individen ocksa star blottad infor andras blickar — men dar skillnaden
ligger i att subjektspositionen erbjuder en mojlighet till genuint sjalvut-
tryck, medan anonymerpositionen priglas av en kinsla av forlorad
social identitet och sammanhang.

61



I denna studie anvinds Erikssons (2007) begrepp anonymerposit-
ionen som ett analytiskt raster for att forsta hur social distans, oper-
sonlighet och franvaro av relationella band organiseras i interaktion.
Samtidigt visar analysen att de interaktionsformer som aktualiseras i
materialet inte fullt ut kan férstas inom ramen f6r den anonymerposit-
ion som Eriksson (2007) beskriver. I Erikssons (2007) begreppsappa-
rat r anonymerpositionen nira knuten till enkelt samhandlande, dar
anonymiteten framstar som en relativt spontan och funktionell konse-
kvens av begrinsad interaktion. I mitt material framtrader diremot en
mer komplex och emotionellt laddad form av anonymitet.

Mot denna bakgrund vidareutvecklar jag anonymerpositionen och in-
troducerar begreppet inkognitoposition. Inkognitopositionen fangar
en situation dar anonymitet inte enbart ar ett resultat av interaktionens
form, utan blir ett aktivt uppratthéllet tillstand. Till skillnad fran Eriks-
sons (2007) anonymerposition, som kiannetecknas av franvaro av per-
sonliga relationer, praglas inkognitopositionen av ett kontinuerligt ar-
bete med att skapa och bevara distans, osynlighet och begransad 6m-
sesidighet. Anonymiteten ar hir inte given, utan maste forvaltas.

Inkognitopositionen skiljer sig darmed frdn anonymerpositionen pa
flera analytiskt betydelsefulla satt. For det forsta ror det sig inte om en-
kelt samhandlande, utan om interaktioner som potentiellt rymmer
starka personliga, moraliska och emotionella dimensioner. For det
andra &ar positionen ofta strategiskt motiverad: aktorerna kan aktivt
vilja att inta den, eller placeras i den av andra, i syfte att reglera ansvar,
narhet och framtida férvantningar. For det tredje kdnnetecknas inkog-
nitopositionen av en 6msesidig osynliggérandeprocess, diar bade social
och emotionell nidrvaro reduceras, trots att aktérerna dr medvetna om
varandras betydelse.

Genom att begreppsliggora denna position som inkognito snarare an
anonym synliggors den spanning som uppstar mellan det personliga
och det opersonliga. Inkognitopositionen kan férstas som en instabil
och kinslomaissigt belastad social position, dar anonymitet fungerar
béade som skydd och som begrinsning. Begreppet mojliggér dirmed en
mer finmaskig analys av hur anonymitet inte bara organiserar interakt-
ion, utan ocksd producerar erfarenheter av reduktion, sarbarhet och
brist pa 6msesidighet.
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De ovan presenterade handlingspositionerna — stallforetradare, fore-
tradare och anonymerpositionen — har varit centrala for att analysera
de relationer och interaktioner som spermadonatorerna beskriver i
sina berittelser. Dessa positioner erbjuder analytiska verktyg for att
forstd hur donatorerna forhandlar sina identiteter, relationer och sjélv-
forstaelse i det reproduktiva landskap som préglas av en oreglerad
marknad for spermadonation.

Kritisk maskulinitetsteori

Forskare som Marsiglio (1998) och Connell (1995) har argumenterat
for att uppdelningen mellan méan och kvinnor historiskt har baserats
pa biologiska skillnader, vilket skapar olika forvantningar och forestéll-
ningar om kon. Denna dikotomi har legat till grund for normer om re-
produktion, dir méan och kvinnor traditionellt tillskrivs olika roller och
funktioner i den reproduktiva processen. Detta paverkar hur individer
forstar och resonerar kring sin reproduktiva kapacitet, samt hur de re-
laterar till sitt biologiska och sociala foraldraskap. Medan kvinnor ofta
forknippas med det biologiska och omsorgsorienterade moderskapet,
har min i manga kulturella ssmmanhang setts som mer distanserade
och rationella aktorer i reproduktiva fragor (Connell, 1995).

Denna avhandling fokuserar pd privata spermadonatorers erfaren-
heter och forestillningar om att delta i oreglerad reproduktion. Fokus
ligger pa faderskap och reproduktion, vilket gor fragor om maskulinitet
och maskulinitetspraktiker centrala. Genom detta blir det mgjligt att
forstd hur informanterna bade konstruerar faderskap inom en oregle-
rad arena for spermadonation och resonerar om sig sjdlva som repro-
duktiva individer. De maskulinitetsteoretiska begreppen majliggor en
analys av hur maskulinitet inte bara ar en biologisk kategori, utan
ocksd en social praktik som formas och omférhandlas genom méans
handlingar och relationer.

Connell (1995) beskriver maskulinitet som en relationell konstruktion,
dir det manliga ofta definieras i kontrast till det kvinnliga, och dar
maktrelationer och sociala hierarkier paverkar hur maskulinitet prak-
tiseras och upplevs. Detta innebar att maskulinitet inte ar statisk, utan
standigt fordandras i takt med férandringar i sociala normer och kultu-
rella forvantningar. I denna studie har maskulinitetspraktiker som ror
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faderskap varit sarskilt framtradande, eftersom spermadonatorerna
ofta uttrycker forestallningar om sin roll som potentiella fader.

Faderskapet ar en grundldggande maskulinitetspraktik som har ge-
nomgatt betydande fordndringar 6ver tid. Historiska studier visar att
fadersrollen har skiftat frén att vara en huvudsakligen ekonomisk och
juridisk funktion till att omfatta mer kanslomaissiga och omsorgsorien-
terade aspekter. Lorentzen (2012) beskriver till exempel hur det norska
faderskapet genomgick en radikal forandring under 1900-talet — frén
en distanserad och ekonomiskt ansvarig familjeforsorjare till en mer
aktiv och kanslomassigt engagerad fordlder. Pa liknande sétt visar
Astrém (1990) i sina intervjuer med tre generationer fider och séner i
Sverige hur faderskapet utvecklats frin att vara en auktoritar och di-
stanserad roll till att omfatta en mer narvarande och omsorgsfull fa-
dersfigur. Denna forskjutning reflekterar bredare kulturella forand-
ringar i synen pa kon och foraldraskap, dar faderskap inte lingre en-
bart ses som en biologisk relation, utan ocksa som en social och emot-
ionell praktik.

Ur ett samhaillsperspektiv kan faderskap anta ménga olika former, in-
Kklusive biologiskt faderskap, socialt faderskap, bonuspappor och adop-
tivfader. Dessa olika former av faderskap reflekterar de komplexa soci-
ala och kulturella forvantningar som omger maskulinitet och féraldra-
skap. Wahlstréom Henriksson (2019) pekar pa den paradox som préglar
dagens faderskap — & ena sidan finns det starka normativa forestall-
ningar om Fadern som en central och narvarande forilder, 4 andra si-
dan varierar faderskapet kraftigt i praktiken, beroende pa sociala och
kulturella ssmmanhang. Denna spinning mellan norm och praktik ar
central for kritiska maskulinitetsstudier och har varit ett fokus i ana-
lysen av informanternas beréttelser.

Faderskap kan darmed forstds som en relationell konstruktion, som
formas och reproduceras i manniskors livssfiarer samt i sociala, poli-
tiska och kulturella sammanhang. Marsiglio (1998) beskriver fader-
skapsidentiteten som en central del av mannens sjalvforstéelse i det re-
produktiva faltet. Med Smarts (2007) begrepp samhorighet har det va-
rit mojligt att analysera hur spermadonatorers sociala och kulturella
sammanhang péaverkar deras forestdllningar om faderskap, och hur
dessa forestadllningar i sin tur paverkar deras handlingar och identiteter
som donatorer.
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Connells tredelade modell som analytiskt verktyg

For att analysera hur spermadonatorer praktiserar maskulinitet i sina
interaktioner och hur maskulinitet marks av deras sjalvforstéelse har
jag anvant Connells (1995) tredelade modell, som bestar av makt, pro-
duktion och kathexis. Dessa tre komponenter utgor centrala aspekter
av maskulinitetspraktiker och mojliggér en mer nyanserad analys av
hur maskulinitet konstrueras och uttrycks i specifika sociala samman-
hang. Genom att anvinda denna modell blir det moéjligt att fanga de
dynamiska och mangfacetterade sétt pa vilka maskulinitet reproduce-
ras, forhandlas och ibland utmanas i informanternas berittelser.

Den forsta komponenten, makt, refererar till de strukturella forhéllan-
den som uppritthaller och reproducerar mans 6verordning och kvin-
nors underordning i samhallet. Connell (1995) beskriver detta som en
central aspekt av patriarkala system, dar makt inte bara utévas genom
direkt dominans, utan ocksa genom subtila kulturella normer och so-
ciala forvintningar. Patriarkatet genomsyrar det vésterlindska sam-
hallet och formar bade institutionella strukturer och individuella hand-
lingar.

I en svensk kontext behover denna maktdimension ocksa forstas i re-
lation till rasifieringsprocesser. Forskare inom vithets- och rasforsk-
ning betonar att begreppet ras fortfarande ar analytiskt nédvandigt for
att synliggora hur sociala hierarkier skapas genom férestillningar om
fysiska attribut sdsom hud-, har- och 6gonfarg (Hubinette m.fl., 2012).
Aven om ras och etnicitet analytiskt bor skiljas at, riskerar de att sam-
manblandas i vardagliga kategoriseringar diar utseendemarkorer fel-
aktigt antas signalera kulturell tillhorighet (Hubinette & Tigervall,
2009). Dessa forestillningar bidrar till att etablera en hierarki av etni-
citeter dar vissa positioner tillskrivs hogre status dn andra, och dar en
vithetsnorm ger personer med ljusare hudfarg strukturella fordelar.

Att inkludera rasifiering i forstaelsen av hegemonisk maskulinitet in-
nebar att maktordningen inte enbart organiseras utifrén kon, utan
ocksd genom de normer som konstituerar vithet som 6verordnad. F6-
restéllningar om vilka kroppar som uppfattas som “passande”, “nor-
mala” eller "6nskvarda” ar del av de maktstrukturer som formar mas-

kulina positioner och forvantningar i samhallet. I analysen blir darfor
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rasifiering ett viktigt komplement till Connells (1995) maktdimension,
da den synliggor hur maskulinitet Aven forhandlas genom idéer om vit-
het, utseende och kulturell tillhorighet.

Den andra komponenten, produktion, handlar om kontrollen 6ver ka-
pital och resurser. Connell (1995) anvander detta begrepp for att ana-
lysera konsskillnader inom ekonomiska och materiella férhallanden,
inklusive arbetsmarknadens strukturer och maktférdelning. I kontex-
ten av spermadonation kan produktion forstas som donatorernas kon-
troll 6ver den reproduktiva resursen — sperma — och de sociala och eko-
nomiska fordelar detta kan innebédra. Nar privat spermadonation ge-
nomfors utanfor institutionella ramar kan donatorerna ibland inta en
forhandlingsposition, eftersom relationens villkor da formas direkt
mellan parterna utan klinikens reglerande struktur. Denna maktoba-
lans kan paverka hur relationer mellan donatorer och mottagare ut-
vecklas och vilka forvantningar som etableras kring reproduktivt an-
svar och foraldraskap.

Den tredje komponenten, kathexis, avser de kidnsloméssiga och sexu-
ella dimensionerna av kon och maskulinitet. Connell (1995) beskriver
kathexis som en central del av genusordningen, dir kénslor och begér
blir centrala for hur konsrelationer formas och uppratthélls. T analysen
av empirin har det blivit tydligt att nigra informanter uttrycker en
stark langtan efter biologiska barn, vilket speglar en djupt rotad kanslo-
massig koppling till faderskap och reproduktion. Denna langtan kan
forstds som en form av maskulinitetspraktik, dar kanslor och onsk-
ningar blir drivkrafter for att agera som donator. Genom att inkludera
kathexis som en analytisk kategori blir det mojligt att belysa de kanslo-
massiga aspekterna av spermadonation, och hur dessa paverkar dona-
torernas sjalvforstéelse och relationer.

Marsiglio (1998) betonar att méans syn pé sig sjdlva som reproduktiva
individer formas i relation till maskulinitet och de férvantningar som
omger denna identitet. Maskulinitetspraktik kan darmed forstds som
ett relationellt fenomen, dir méan kontinuerligt forhandlar och
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omformar sina identiteter i relation till bade sociala strukturer och per-
sonliga erfarenheter. Detta perspektiv har varit centralt i analysen av
informanternas berittelser, dir deras agerande som spermadonatorer
inte enbart ar ett uttryck for biologisk reproduktion, utan ocksa en del
av deras maskulinitetspraktik.

Genom att kombinera dessa tre komponenter — makt, produktion och
kathexis — har det varit mgjligt att fainga de komplexa dynamiker som
formar donatorernas sjalvforstaelse och positionering som reproduk-
tiva individer. Analysen visar hur dessa komponenter tar form i dona-
torernas berittelser, sarskilt i relation till de maskulinitetspraktiker
som utvecklas i den reproduktiva arenan.

Reproduktionsidentitet och barnlédngtan

Mainniskans sjidlvutveckling dr en livslang process och didrmed under
standig forandring (Elias, 1978; Smart, 2007). Under livets ging infor-
livar manniskor olika normer och virderingar genom moten med
andra och det omgivande samhillet. I dessa moten far individen en for-
stielse for sociala kategorier som exempelvis kon och for reproduktion.
Marsiglio (1998) menar att reproduktion ar konat, vilket innebar att
man och kvinnor utvecklar olika satt att forsta sig sjalva som reproduk-
tiva individer. I analysen av empirin har jag undersokt hur informan-
terna forstéar och beskriver sin reproduktiva identitet och hur deras be-
rattelser kan kopplas till ideal och idéer om maskulinitet.

Reproduktion handlar om mer dn den biologiska processen dar ett dgg
befruktas av en spermie och ett barn borjar utvecklas (Lundin, 1997).
Sociala aspekter av reproduktion omfattar exempelvis sexualundervis-
ning i skolan, ideal inom forlossningsvard eller personliga berattelser
om att fa barn. For de flesta ar reproduktion ett &mne som vi regelbun-
det moter i olika sammanhang. Marsiglio (1998) framhéller dock att
omgivningens forvantningar pa en individ skiljer sig beroende pa kon,
och dessa forvantningar inforlivas i det han bendmner reproduktions-
identitet. Ett exempel som Marsiglio (1998) lyfter ar det storre fokus
som riktas mot kvinnors kroppar i fragor om reproduktion. Detta gor
att kvinnor ofta involveras mer i reproduktiva frigor dn méan. Den
kvinnliga reproduktiva sfiaren ar darfor mer omfattande dn den man-
liga, vilket medfor att méns erfarenheter av reproduktion skiljer sig
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fran kvinnors. I min analys har jag forsokt belysa hur vissa spermado-
natorer forstar och utvecklar sin reproduktionsidentitet, for att 6ka in-
sikten i mans langtan efter barn.

Barnlangtan som en del av reproduktionsidentiteten

Barnléngtan kan utgora en central del av mannens reproduktiva iden-
titet och kan forstds som en emotionell och existentiell drivkraft som
paverkar hans sjalvforstaelse och sociala relationer. I analysen har jag
utgatt fran Marsiglios (1998/2013) definition av barnlangtan, som be-
skriver hur en man vid en viss tidpunkt i livet kan borja langta efter
barn. Denna lédngtan kan uppstd i relation till en partner, men kan
ocksa utvecklas individuellt, som en inre 6nskan om féraldraskap som
inte nodvandigtvis ar knuten till en specifik relation (Marsiglio,
1998/2013). Oavsett kontext innebdr barnlangtan ofta en omdefinie-
ring av mannens livssituation och identitet, dar tidigare forestéllningar
om frihet, sjalvstindighet och ansvar kan komma att utmanas och om-
formas (Marsiglio & Hutchinson, 2002).

Denna process av omdefinition kan kopplas till Smarts (2007) beskriv-
ning av manniskans livsprojekt, dar en individs sjalvforstaelse konti-
nuerligt omformas i relation till nya erfarenheter och livshandelser. I
detta perspektiv blir barnlédngtan en central del av mannens biografiska
berittelse, dar han omformulerar sitt livsprojekt for att inkludera fore-
stallningar om faderskap och reproduktion. Detta kan ske frivilligt, ex-
empelvis genom att han kanner en langtan efter barn och beslutar sig
for att bli forédlder, eller som en reaktion pa externa forandringar,
sdsom fordndrade sociala forhéllanden. Sddana skiften visar hur indi-
viders livsprojekt inte ar statiska, utan rymmer specifika forandrings-
punkter dir nya erfarenheter eller insikter omdirigerar den berittelse
de skriver fram om sig sjilva.

Marsiglio (1998) betonar att barnldngtan inte alltid manifesteras ome-
delbart, utan kan forbli latent under l4nga perioder. Den kan ligga som
en outtalad forhoppning eller 6nskan som forst aktiveras nar mannens
livssituation forandras eller nar han upplever en 6kad kénsla av trygg-
het och stabilitet. Nar denna latenta langtan val blir manifesterad, det
vill siga nar mannen aktivt borjar agera utifran sin langtan efter barn,
omvandlas den till en central del av hans reproduktiva identitet. Detta
innebdar att barnlidngtan inte bara ar en kidnslomaéssig erfarenhet, utan
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ocksé en praktisk och social process som kan paverka hur mannen po-
sitionerar sig sjalv i relation till andra och till samhillets normer om
faderskap och reproduktion.

Sammanfattning av teoretiskt ramverk

Detta kapitel har presenterat och fordjupat de teoretiska utgdngspunk-
ter och begrepp som ligger till grund for analysen av méns erfarenheter
av privat spermadonation. Det gemensamma for de teoretiska perspek-
tiv som valts — Carol Smarts (2007) tradition personligt liv, Bjorn Er-
ikssons (2007) handlingsteori och Connells (1995) maskulinitetsteori
— ar deras forankring i en relationell ontologi. Denna ontologi utgar
fran att manniskan inte ir en autonom individ som agerar i ett socialt
tomrum, utan en situerad aktor som skapar mening, identitet och
emotionell forankring i relation till andra méanniskor, institutioner och
kulturella strukturer.

Att forstd spermadonation som praktik kraver ett teoretiskt ramverk
som fangar dess relationella, emotionella och situerade karaktar. I in-
formanternas berattelser blir det tydligt att relationerna till mottagare,
barn, sig sjdlva och samhillet inte ar givna — de férhandlas, formas och
omformas i vardagliga praktiker, normer och kidnslomassiga landskap.
Har visar Smart (2007) hur det personliga livet alltid ar kulturellt in-
baddat, historiskt praglat och kanslomassigt laddat. Hennes begrepp
som samhorighet, anhorighet och inbaddning méjliggor en fordjupad
forstdelse av informanternas forstéllningar och upplevelser av sig
sjalva som spermadonatorer — inte bara som biologiska aktorer, utan
som emotionellt engagerade subjekt i ett komplext reproduktivt falt.

Medan Smart (2007) erbjuder ett emotionellt och biografiskt djup, till-
for Erikssons (2007) handlingsteori ett verktyg for att forstd interakt-
ionens roll i konstruktionen av sociala fenomen. Genom hans hand-
lingsteori blir det mojligt att analysera hur mannen hanterar sina mo-
ten med mottagare och med sig sjdlva som spermadonatorer. Med fo-
kus pé socialitet, intrycksstyrning och handlingspositioner synliggors
hur informanterna forhandlar mellan att bli sedda, bli valda och sam-
tidigt bevara en kénsla av subjektiv mening. Teorin visar ocksa hur re-
lationella positioner sdsom kon, klass och etnicitet spelar in i dessa
mikrohandlingar och sjilvpresentationer.
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Connell (1995) bidrar med en maktanalytisk dimension dar maskulini-
tet forstds som en praktik — ndgot som gors, inte dr. Genom hennes
tredelade modell har det varit mgjligt att visa hur reproduktion, fader-
skap och konade kanslor samspelar i donatorernas berittelser. Man-
nens reproduktionsidentiteter ar inte neutrala; de ar formade i relation
till kulturella forestillningar om manlighet, ansvar, kontroll och begar.

Ett genomgaende tema i kapitlet ar att emotioner inte kan separeras
frdn handling, relationer eller identitet. Istdllet ar kinslor ett nav dar
det relationella, kroppsliga och kulturella mots. Skam, glddje, langtan
och stolthet fungerar inte bara som individuella uttryck utan som soci-
ala indikatorer — de pekar ut granser for vad som ar mojligt, onskvart
eller forbjudet i relation till reproduktion och maskulinitet. Emotioner
blir darmed analytiska nycklar for att forsta donatorernas livsprojekt,
forestillningar och positioneringar.

Sammantaget visar detta kapitel att teori inte bara handlar om begrepp
eller perspektiv — utan om att hitta sitt att lyssna pa berattelser, iden-
tifiera strukturer i det vardagliga, och forstd hur ménniskor skapar me-
ning i ett landskap dar reproduktion inte langre ar sjalvklart reglerad
av staten, kirnfamiljen eller kirleken. Den teoretiska ramen har darfor
varit avgorande for att mojliggora en tolkning av spermadonatorernas
erfarenheter som bade subjektiva uttryck och socialt situerade prakti-
ker. Genom detta teoretiska ramverk skapas den analytiska utgangs-
punkt fran vilken avhandlingens empiriska material kan forstas. For
att visa hur denna forstielseram operationaliserats i praktiken foljer nu
en genomgang av hur materialet har samlats in och analyserats, samt
hur forskningsprocessen formats i ljuset av den relationella ontologi
som kapitlet hittills lagt grunden for.
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Kapitel 4 Metod och forskningsprocessen

I detta kapitel redogor jag for studiens genomforande, samt reflekterar
over vilka konsekvenser tillvigagangssittet haft for studiens resultat.
Inledningsvis presenteras hur det empiriska materialet samlats in och
hur jag, i rollen som forskare, bidragit till dess utformning. Detta 6ver-
gar till en beskrivning av hur datamaterialet analyserats, de etiska 6ver-
viaganden som gjorts och en presentation av intervjupersonerna. Ka-
pitlet avslutas med en diskussion om mina upplevelser av datain-
samlingen.

Datamaterialet i denna kvalitativa studie bestar av tva delar: tolv inter-
vjuer med méan som donerar sperma privat, samt 71 profiltexter skrivna
av min som erbjuder sperma for donation via olika internetbaserade
forum. Intervjuerna och de skriftliga profiltexterna har inhamtats pa
digitala plattformar som anvinds for att formedla spermadonation i
privat regi, det vill siga utanfor etablerade medicinska institutioner. I
analyskapitlen integreras dessa tva material i syfte att belysa mins
upplevelser, erfarenheter och positioneringar inom ramen for en ore-
glerad reproduktiv marknad. Kombinationen av berittelser och sjalv-
presentationer mojliggor en fordjupad forstéelse av hur man bade erfar
och iscensitter sitt donatorskap — dels i reflexiva samtal, dels genom
strategisk kommunikation riktad mot potentiella mottagare. For att
forstd och tolka detta datamaterial har det varit avgorande att 1ata me-
todvalen forankras i avhandlingens vetenskapsteoretiska utgangs-
punkt. I det foljande tydliggors hur den relationella ontologin inte bara
fungerar som en teoretisk ram, utan ocksa har haft en viagledande
funktion genom hela forskningsprocessen.

En studies utformning och dess kunskapsproduktion vilar alltid p4 un-
derliggande antaganden om verklighetens natur. I denna avhandling ar
det darfor centralt att synliggéra hur den ontologiska utgadngspunkten
— en relationell forstéaelse av det sociala — paverkar forskningsproces-
sens alla delar. Den vetenskapsteoretiska grunden, som presenterades
i foregdende kapitel, genomsyrar bade val av metod och tolkning av
empirin. I det har kapitlet aterkopplas darfor kontinuerligt till den re-
lationella ontologin, i syfte att tydliggora hur teori och metod samver-
kar i konstruktionen av kunskap.
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Genomfdrande av datainsamlingen

I denna del av kapitlet redogors for hur datainsamlingen har genom-
forts, i huvudsak i kronologisk ordning. Denna genomgang utgar fran
att kvalitativ forskning kannetecknas av forskarens narhet till det stu-
derade fenomenet (Kvale och Brinkman, 2024), och detta praglar dven
foreliggande studie.

Arbetet inleddes med en 6vergripande kartliggning av de internetba-
serade forum dir kontakt mellan spermadonatorer och mottagare moj-
liggors. Under denna period vistades jag i flera olika digitala miljoer
och foljde innehallet pa respektive plattform for att skapa mig en bred
forstdelse av hur kommunikationen tog form. Néarheten till faltet
kravde bade tid och anpassningsférméaga, och det aktualiserade tidigt
en rad metodologiska och etiska 6verviaganden.

Genom den inledande ldasningen klargjordes forumens olika funktioner
och mélgrupper, vilket gjorde det mgjligt att bedoma vilka miljoer som
var relevanta for avhandlingens syfte. Utifran denna bedémning valdes
tvd svenska plattformar ut: villhabarn.se, som var kostnadsfri, och
donordejting.se, som erbjod kontakt mot betalning via manads- eller
arsabonnemang. Efter urvalet kontaktade jag respektive webbadmi-
nistrator for att fa tillstand att studera materialet.

Nir tillstdnden hade beviljats paborjades insamlingen av profiltexter
skrivna av man som erbjod privat spermadonation. Dessa texter gav en
forsta inblick i hur mannen beskrev och tolkade sitt donatorskap, samt
hur de positionerade sig sjélva i relation till mottagare, barn och repro-
duktiva normer. Trots att profiltexterna visade vissa dterkommande
drag blev det tydligt att de inte gav tillrackligt djup for att besvara stu-
diens forskningsfragor. Detta ledde vidare till beslutet att komplettera
materialet med intervjuer for att fordjupa forstaelsen av miannens er-
farenheter och resonemang kring sitt donatorskap. De tva plattformar
som valdes ut for studien — Villhabarn.se och Donordejting.se — skiljde
sig at i bade funktion och utformning, vilket ocksd formade de empi-
riska mgjligheter som fanns.
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Villhabarn.se

Vid tidpunkten f6r datainsamlingen bestod Villhabarn.se av tva huvud-
delar. Den ena fungerade som en informationsresurs med artiklar om
barnloshet, infertilitet och assisterad befruktning. Innehéallet omfat-
tade dels personliga beréttelser — exempelvis fran ensamstaende kvin-
nor som blivit gravida genom spermadonation — och dels texter fran
experter inom medicin och juridik, som beskrev centrala aspekter av
fertilitetsvard och lagstiftning. Den andra delen av sidan bestod av ett
diskussionsforum dar anvindare kunde utbyta erfarenheter, stilla fra-
gor och knyta kontakter.

Villhabarn.se var en kostnadsfri plattform vilket innebar att de man
som onskade donera privat inte behovde betala {or att erbjuda motta-
gare sin tjanst. For att delta i diskussionerna kravdes ett medlemskap,
vilket innebar registrering av anvindarnamn och e-postadress. Man
som Onskade donera sperma kunde pé s sitt registrera sig och ta kon-
takt med mottagare som var aktiva pa sidan. Donatorerna hade flera
mojligheter att signalera sin narvaro och sina intentioner. Ett alternativ
var att starta en ny diskussionstrdd dir de presenterade sig sjilva och
sina tankar kring donation. Ett annat var att svara pa befintliga tradar
med liknande information. Ett tredje sétt var att anvdnda den privata
meddelandefunktionen, férutsatt att donatorn kiande till mottagarens
anvandarnamn.

En viktig hindelse intriffade under datainsamlingen, da Sveriges Ra-
dio P1° sénde ett program om privat spermadonation. Programmet in-
neholl intervjuer med spermadonatorer, mottagare, lakare och juri-
diska experter, daribland familjerdttsprofessorn Anna Singer. Pa fra-
gan om privat spermadonation var olagligt svarade Singer att frigan
dnnu inte provats rattsligt i Sverige, och att det darfor saknas ett enty-
digt svar. I samband med att programmet gjordes kontaktade journa-
listerna dven ansvariga for Villhabarn.se och framforde kritik mot att

® Programmet séndes den 14:e december 2014. Programmet producerades av Kaliber och
heter ”Chanstagningar nar sperma doneras privat genom kontakter pa internet”. | Sveriges
radios app finns programmet att tillga.
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sidan mdjliggjorde kontakter mellan privatpersoner for spermadonat-
ion. Kort dérefter valde sidansvarig att stinga ner diskussionsforumet.
Detta medforde att vidare rekrytering av intervjupersoner via Villha-
barn.se inte langre var majlig, &ven om kontakt med donatorer hade
initierats.

Forumformatet innebar att donatorernas presentationer ofta var kort-
fattade och formulerade i dialog med andra anvidndare. De visade sig
darfor mindre anvindbara for en djupare textanalys. Plattformen kom
dock att spela en viktig roll som arena for att etablera tidiga kontakter
innan forumet stangdes ned.

Donordejting.se

Den andra plattformen, Donordejting.se, framstod vid forsta anblick
som oprecis i sitt syfte. Startsidan var informationsfattig och kunde lika
girna tillhora en konsultfirma som ett kommersiellt natverk. Forst ef-
ter att ett medlemskap upprattats blev det majligt att lamna forstasidan
och ta del av sidans faktiska innehall.

Till skillnad fran Villhabarn.se kravdes betalning for medlemskap, an-
tingen méanadsvis eller arsvis. Registreringen innebar att donatorn
upprittade en personlig profil bestdende av anvindarnamn, beskri-
vande text och valfri bild. Sokfunktionen gjorde det dessutom mgajligt
att lokalisera donatorer i specifika geografiska omraden, vilket under-
lattade rekryteringen.

Plattformens utformning, med krav pa strukturerade profiler, genere-
rade framstillningar som var mer omfattande och reflekterade dn de
korta presentationerna pa Villhabarn.se. Donordejting.se kom darfor
att bli den huvudsakliga killan for det skriftliga material som ingar i
studien.

Profiltexter

Datainsamlingen pébodrjades under hosten 2014, dé jag redan hade last
ett stort antal diskussionstrddar om privat spermadonation péa olika in-
ternetforum och erhéllit tillgang till: Villhabarn.se och Donordej-
ting.se. Forutom att majliggora kontakt med potentiella intervjuperso-
ner, gav dessa sidor dven tillgang till ett stort antal profiltexter skrivna
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av min som erbjod privat spermadonation. Profiltexterna samlades in
under hosten och vintern 2014/2015 och har sedan analyserats som en
del av det empiriska materialet. Hur kontakten med intervjuperso-
nerna togs och utvecklades beskrivs langre fram i kapitlet.

I den efterfoljande selektionen exkluderades profiltexter fran Villha-
barn.se, eftersom de oftast bestod av endast en eller tva meningar. For
att mojliggora en djupare analys fokuserade jag istéllet pa de mer inne-
héllsrika och varierade presentationerna pa Donordejting.se. Vid tid-
punkten fanns dar flera hundra profiler av olika karaktir. En typisk
profil bestod av ett anvindarnamn, en beskrivande text och &tminstone
en bild. Valet av bild var frivilligt, men de flesta anvande fotografier pa
sig sjalva; mian som 6nskade donera anonymt valde ofta naturbilder el-
ler motiv kopplade till fritidsintressen. Av etiska skl har samtliga bil-
der uteslutits ur analysen.

Ur det samlade materialet valdes 71 profiltexter ut for ndrmare analys.
Urvalet grundade sig pa tva kriterier: dels att texten inneholl reflekt-
ioner kring varféor mannen ville donera privat, dels att den gav uttryck
for hur han ség pa relationen till barnet och/eller mottagaren. Texter
med mycket begransat innehall — exempelvis "donerar endast till per-
soner som befinner sig i Skane” — valdes bort, eftersom sddan inform-
ation inte var relevant for avhandlingens fragestillningar och syfte.
Ambitionen var att analysera texter dir mannen uttryckte tankar, var-
deringar och motiv kopplade till donationen.

Genom att analysera materialet uppméarksammade jag tidigt hur pro-
filtexterna kunde forstés som strategiska framstéllningar, med syfte att
etablera kontakt och fortroende i en specifik social kontext. I linje med
Smarts (2007) betoning pa relationers narrativa och moraliska karak-
tir, framstod dessa texter som forsok att inte bara presentera en dona-
toridentitet utan ocksa att positionera sig sjilv i forhallande till motta-
garens forestillda behov och viarderingar. Eftersom profiltexterna ofta
utgjorde mannens forsta kommunikation med potentiella mottagare,
blev det sarskilt intressant att underséka hur relationella ideal och tro-
vardighet formulerades. Det vickte fragor om hur dessa strategier tog
form i praktiken — vilka egenskaper betonades, vilka relationella ideal
uttrycktes, och vilka berittelser vixte fram i denna specifika kontext?
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Efter att urvalet av profiltexter faststéllts, pdborjades analysen. Av las-
massiga skil redovisas inte analysforfarandet hir, utan beskrivs ge-
mensamt med analysen av intervjuerna i ett senare avsnitt av detta ka-
pitel. I ndsta del redogors istéllet for hur jag kom i kontakt med de mén
som senare intervjuades, och hur denna kommunikation utvecklades
over tid.

Rekrytering av de privata spermadonatorerna

For att mojliggora kontakt med potentiella intervjupersoner upprat-
tade jag forst en profil pd respektive plattform, Villhabarn.se och
Donordejting.se. I dessa profiler beskrev jag kortfattat syftet med stu-
dien, avhandlingens fokus samt vilka etiska 6verviganden som lag till
grund for kontakten och denna information anvéandes dven i de privata
meddelanden som skickades till de privata spermadonatorerna. For att
pé ett respektfullt och effektivt séatt na ut till donatorerna anpassades
kontakttillvagagangssiattet efter de tekniska funktionerna och forut-
sdttningarna pa respektive plattform.

P& Donordejting.se var det mojligt att se nar en anviandare senast varit
inloggad. For att 6ka chanserna till svar begransade jag utskicken till
de anvidndare som varit aktiva under de senaste tvd veckorna. Det
forsta meddelandet inneholl samma information som i min profil och
riktade sig direkt till den privata spermadonatorn med en forfrégan om
att delta i en intervju. For att 6ka studiens rackvidd och skapa struktur
ikontakterna med anvindarna kravdes ett mer systematiskt arbetssatt.

For att systematisera kontakterna skapade jag ett dokument dar varje
forsok att na en anviandare loggades med anvindarnamn, datum och —
i forekommande fall — deras svar. Inledningsvis skickades meddelan-
den till 200 mén, men inga svar mottogs efter det forsta utskicket. Jag
beslutade da att skicka uppfoljande meddelanden till ssmma personer,
med syfte att 6ka tydlighet och tillgdnglighet. Fér att undvika uppre-
pade kontakter till ssmma anvandare noterades varje meddelande i do-
kumentet, och ingen individ kontaktades mer an tre gdnger om inget
svar inkommit. Trots dessa anstringningar att upprétthélla struktur
och tydlighet i kontakten med potentiella deltagare visade det sig vara
en utmaning att sikra intervjuer. Det inledande intresset fran vissa an-
vandare resulterade inte alltid i ett faktiskt deltagande, vilket aktuali-
serar fragan om dmnets kansliga natur.
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Trots ett inledande intresse fran flera man valde manga att dra sig ur
innan en intervju hann genomféras. I vissa fall skedde detta genom att
intervjun avbokades via ett skriftligt meddelande, medan andra uteblev
utan att hora av sig. Dessa avhopp kan forstas i ljuset av att spermado-
nation i privat regi ror ett amne som ofta betraktas som kansligt — ett
sd kallat kdnsligt dmne (Lee, 1993). Amnets intima, moraliska och po-
tentiellt stigmatiserande karaktar kan ha bidragit till tveksamhet infor
att delta, trots initialt intresse. Slutligen genomférdes intervjuer med
tolv informanter. Att rekrytera informanter till ett &mne som préglas
av kanslighet och potentiell stigmatisering visade sig vara en process
som inte enbart handlade om att fa svar pa ett meddelande — utan
ocksa om att vinna tillit.

Flera av de spermadonatorer jag kontaktade visade inledningsvis miss-
tdnksamhet mot mina intentioner. Att bygga upp tillit tog tid och
kravde att jag var s transparent som mojligt. Jag svarade alltid med
detaljerad information om forskningsprojektet, avhandlingens syfte
och forskningens betydelse, och betonade noggrant att all medverkan
var pseudoanonym och konfidentiell. For att ytterligare 6ka min tro-
vardighet bifogade jag lankar till universitetets hemsida dar projektet
presenterades, samt till sidor dar mitt namn och foto férekom i univer-
sitetskontext. Trots dessa forsok att vara tydlig och transparent fort-
satte vissa donatorer att uttrycka tveksamhet. Det blev darmed tydligt
att tillit inte enbart byggdes genom information, utan ocksé genom in-
teraktionens form — sarskilt hur snabbt och konsekvent jag svarade pa
deras meddelanden.

Jag lade d4ven mairke till att vissa mén blev mer tveksamma om jag inte
svarade omedelbart. For att mota detta behov av snabb dterkoppling
var jag under perioder standigt inloggad for att kunna svara direkt. I
detta ssmmanhang framstod det som avgorande att etablera ett grund-
laggande fortroende, ndgot som i hég grad tycktes vila pa min tillgédng-
lighet och férméga att svara snabbt. Att bygga upp en tillitsfull relation
kravde alltsa inte bara respekt for informanternas villkor, utan ocksa
en ndrvaro som signalerade engagemang och trovirdighet. I detta
skede borjade jag reflektera 6ver den oro och osidkerhet som syntes ge-
nom dessa reaktioner.

Min uppfattning var att flera av de mén jag var i kontakt med var 6ver-

tygade om att deras engagemang som privata spermadonatorer var
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betydelsefullt och etiskt forsvarbart. Samtidigt uttryckte ménga oro for
att bli upptackta av personer i sin nirmaste omgivning. Denna ambi-
valens blev ett &terkommande tema, och fragan om radsla for upptackt
kom darfor att inkluderas i intervjuguiden.

Ut6ver mannens tveksamhet uppstod dven andra utmaningar i forsk-
ningsrelationen. Nar datainsamlingen var avslutad forsokte négra do-
natorer uppriatthélla kontakten: en ville att jag skulle hjdlpa honom
med en konflikt med en mottagare, en annan 6nskade st6d i hur han
kunde bli mer framgangsrik i kommunikationen med mottagare. Var-
ken rollen som medlare eller coach ingick i min uppgift som forskare,
och dessa situationer vickte etiska funderingar kring forskarrollens
granser och ansvar. Kvale (1997) betonar vikten av att forskaren ut-
vecklar ett moraliskt sjdlv — en etisk héllning som mojliggor avvag-
ningar i den nira och ibland asymmetriska relation som kvalitativ
forskning ofta innebir. Att bygga fortroende far inte innebéra att fors-
karen overskrider professionella granser eller later deltagarnas behov
styra forskningsrelationens utformning. I linje med Vetenskapsradets
(2017) forskningsetiska principer &r det forskarens ansvar att skydda
deltagarna utan att ge sken av att kunna erbjuda stod eller hjalp utanfor
forskningens ramar. Att sitta granser for sin roll ar darfor en forutsatt-
ning for att sakerstilla bade troviardighet och integritet i studien.

Att etablera kontakt med spermadonatorer visade sig dirmed vara en
béde komplex och kanslomassigt laddad process, dar fragor om tillit,
sjalvbild, anonymitet och moral vivdes samman i interaktionen. Kon-
takten blev i sig en del av forskningsmaterialet, och de reflektioner som
uppstod under denna fas har bidragit till en djupare forstaelse for den
sociala kontext dar privat spermadonation sker.

Intervjuguiden

I teorikapitlet redogjordes for den vetenskapsteoretiska grunden i den
har avhandlingen och det relationella perspektivet som dven har legat
till grund for i konstruktionen av intervjuguiden. Den relationella on-
tologin utgdr frin att manniskan befinner sig i ett nit av olika relat-
ioner, i vilken hon ar inbaddad i. Manniskor har relationer till andra
personer och sociala regler, som exempelvis normer, viarderingar och
lagar, och dessa relationer genomsyras av kianslor (Smart, 2007). Re-
lationen till de olika delarna ar forestédlld men f6r manniskan blir den
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verklig i sina konsekvenser (Thomas och Thomas, 1928). Relationerna
ar under stindig forandring och darmed ar varken méanniskor eller
samhallet statiska enheter (Elias, 1978). I alla moten och relationer
som manniskan tar del av under sitt liv sker forandringar i hennes for-
stillningar och hur personen resonerar angaende sina livsbetingelser
(Smart, 2007). Mot denna bakgrund har intervjuguiden utformats for
att fanga informanternas berittelser som situerade och relationella.
Frégorna ar konstruerade for att uppmuntra reflektion kring hur dona-
torerna forstar och forhéaller sig till olika relationer — till mottagare, till
barnet, till omgivande normer och till sig sjdlva. Utgangspunkten har
varit att emotioner, virderingar och forestillningar formas i samspel
med andra och med samhallets strukturer, och att dessa samspel ut-
trycks i hur manniskan beréttar om sina erfarenheter.

Liksom den relationella ontologin har fungerat som en central utgéngs-
punkt i utformningen av intervjuguiden, har dven Smarts (2007) be-
grepp biografi varit vigledande for hur intervjufragorna har formule-
rats. Enligt henne ar den biografiska intervjun sarskilt lampad for stu-
dier av manniskors nira relationer, eftersom den utgar frén individers
egna livsberittelser och situerar dessa i ett relationellt och historiskt
sammanhang. Hon betonar att en manniskas biografi inte endast be-
star av hennes egna erfarenheter, utan ocksé rymmer kopplingar till
tidigare generationers upplevelser och viarderingar, vilka padverkar hur
personer forstér sitt liv, sina relationer och sina framtida mojligheter.

Biografin blir darmed bade ett bakgrundslager och en aktiv struktur for
hur individen orienterar sig i virlden och formar sitt livsprojekt. I linje
med denna forstielse utgick jag i konstruktionen av intervjuguiden
fran antagandet att beslutet att donera sperma utvecklas 6ver tid och
formas i relation till livshdndelser, erfarenheter och relationella skif-
ten. Mot denna bakgrund utformades intervjufragorna med syftet att
fanga informanternas livshistoria, deras upplevelser av forandrings-
punkter kopplade till reproduktion, faderskap och familjebildning
samt deras forestidllningar om framtiden. Genom att intervjuguiden
byggdes upp med biografisk struktur blev det mdjligt att synliggora hur
beslutet att donera sperma var inbaddat i ett storre sammanhang av
relationer, emotioner och livsprojekt.

Intervjuguiden (Bilaga 1 - intervjuguide) var tematiskt organiserad i
fem Overgripande omraden: “Bakgrund”, “Tankar kring
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spermadonation”, "Rollen som spermadonator”, “Donationen” samt
“Relationen mellan dig, mottagare och det mojliga framtida barnet”.
Dessa teman l4g till grund for intervjustrukturen, men intervjuerna ge-
nomfordes med ett 6ppet och foljsamt forhallningssatt dar samtalet
tillats rora sig organiskt utifran deltagarens berittelse. Det tematiska
ramverket fungerade dirmed mer som ett stod dn en fast struktur, och
varje intervju anpassades efter informantens berittelse och engage-
mang.

Kvalitativa intervjuer kan forstas som en meningsskapande interaktion
diar kunskap produceras i samspelet mellan forskare och deltagare
(Kvale och Brinkman, 2024). Med detta som utgidngspunkt inleddes
varje intervju med en 6ppen fraga: "Kan du beritta om var du kommer
ifrdn och hur du véxte upp?” Syftet med denna inledande fraga var att
ge informanten utrymme att sjalv formulera sin bakgrund och darige-
nom skapa en grund for fortsatta foljdfragor kopplade till livshistoria
och erfarenheter. Denna 6ppna ansats gjorde det mojligt att successivt
fordjupa samtalet och lita deltagarnas egna erfarenheter och associat-
ioner styra intervjuns riktning. Genom att inleda med fragor som knot
an till informantens livshistoria skapades en ingang till mer kinsliga
teman.

Som Kvale och Brinkmann (2024) framhéller ar det av stor betydelse
att fragor formuleras pa ett sitt som stimulerar intervjupersonen att
minnas och aterge konkreta handelser i livet. Den biografiska ingangen
mojliggjorde just detta i och med att den inledande frdgan som presen-
terades ovan mojliggjorde att stélla foljdfragor om informanternas tan-
kar och funderingar gillande reproduktion och foraldraskap. Infor-
manterna uppmuntrades dirmed att reflektera over situationer dar de
kommit i kontakt med fragor om barnloshet, fertilitet eller reprodukt-
ion, vilket i sin tur fordjupade forstdelsen av hur beslutet att donera
sperma vuxit fram. Den biografiska ingéngen la ddrmed grunden for
att gradvis ndrma sig de mer centrala temana i studien. I takt med att
samtalet fordjupades kunde fokus successivt forskjutas mot fragor som
mer direkt berorde informantens roll som donator.

Intervjun utvecklades darefter successivt med fragor om informantens

syn pa sitt donatorskap, erfarenheter av donationer och hur han for-

stod sin roll i relation till mottagare och ett eventuellt framtida barn.

Aven om varje intervju tog sin egen viig och vissa teman betonades mer
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an andra, fungerade intervjuguiden som ett stod for att sdkerstilla att
de tematiska omradena beroérdes under samtalet. Det var darfor av be-
tydelse att forhalla sig reflekterande till min egen roll i intervjusituat-
ionen — inte bara som fragestillare, utan som medskapare av det sam-
tal dar mening formas. Denna syn pé intervjun som en 6msesidig pro-
cess kan forstas genom Kvale och Brinkmanns (2024) begreppspar, dar
tva idealtypiska positioner for intervjuaren stélls mot varandra.

Kvale och Brinkmann (2024) beskriver tva idealtypiska positioner som
en intervjuare kan inta: malmletaren och resendren. Malmletaren be-
traktar kunskap som négot som redan finns inom intervjupersonen,
och som med hjilp av noggrant stéllda fragor kan grdvas fram. Inter-
vjuarens roll i detta perspektiv ar att i storsta moéjliga man undandra
sig paverkan pé svaren — att inte stora det rena fyndet. Resenéren, dar-
emot, ser kunskap som nagot som skapas i rorelse, genom dialog och
gemensam utforskning. Har betraktas intervjun som en resa till en
okand plats, dar intervjuare och deltagare tillsammans skapar mening
i samtalet. De tva idealtyperna illustrerar olika forstaelser av hur kun-
skap formas i intervjun, men de utesluter inte varandra. Snarare erbju-
der de ett ramverk for att analysera det dynamiska samspelet mellan
forskare och deltagare — nigot som varit centralt i denna studie.

Dessa tva positioner utgor inte motsatser i praktiken, utan snarare ana-
lytiska verktyg for att reflektera Gver intervjusituationen och kunskap-
ens karaktar. I mitt fall har metaforerna fungerat som ett epistemolo-
giskt raster genom vilket jag kunnat betrakta och kritiskt reflektera
over min egen roll i kunskapsproduktionen. Att reflektera 6ver dessa
tva idealtypiska positioner har varit ett sétt att belysa hur min egen roll
som intervjuare paverkade bade samtalets innehall och den kunskap
som genererades. I praktiken rorde jag mig mellan dessa positioner be-
roende pa intervjuns forlopp och deltagarens berittelse, nagot som
blev sérskilt tydligt i hur olika typer av fragor 6ppnade upp for olika
typer av meningsskapande.

I de mer 6ppna fragorna — exempelvis "Kan du beratta om nar du be-

stimde dig for att bli spermadonator?” — intog jag en position narmare

malmletaren. Fragorna var breda, icke-ledande, och syftade till att 1ata

deltagarens berittelse ta form utan alltfér mycket paverkan fran mig

som forskare. I dessa svar kunde jag identifiera olika teman och erfa-

renheter som sedan 1ag till grund for foljdfragor. Denna vaxling mellan
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positionerna blev sarskilt pataglig i 6vergédngen frdn de inledande,
breda fragorna till de mer férdjupande delarna av intervjun, diar sam-
talet successivt utvecklades i dialog mellan mig och deltagaren.

Nir dessa tradar sedan foljdes upp, forandrades min roll. Jag blev mer
av en resenir, dd den fortsatta beréttelsen i hogre grad formades ge-
nom mina fragor, mina tolkningar och mitt engagemang i samtalet. Jag
deltog aktivt i meningsskapandet genom att be om fortydliganden,
uppmuntra vidare reflektioner och ibland stilla hypotetiska eller kon-
trasterande fragor. I dessa stunder var det tydligt att jag inte stod utan-
for det som sades — jag var en del av berattelsen i kraft av mitt lyss-
nande och fragande.

Reflektionen kring dessa tva positioner har bidragit till min medveten-
het om intervjun som en situerad och relationell kunskapspraktik, dar
béde intervjuare och intervjuperson bidrar till det som blir sagt. I
denna mening overensstimmer dven detta forhallningssatt med den
relationella vetenskapsteoretiska utgangspunkt som praglar hela av-
handlingsarbetet.

Intervjuernas utférande

Arbetet med intervjuerna har skett i flera etapper och strackt sig 6ver
en langre tidsperiod. Kontakten med privata spermadonatorer inled-
des, som ndmnts, redan 2014, men av skil som inte var relaterade till
deltagarna kunde inga intervjuer genomforas forran viren 2016. Data-
insamlingen fortsatte direfter i etapper och avslutades sommaren
2019. Totalt genomfordes 16 intervjuer med 12 min som donerat
sperma privat. Samtliga deltagare intervjuades personligen vid forsta
tillfallet, och intervjuerna dgde rum pa olika platser runt om i sédra
Sverige. Fyra av deltagarna intervjuades vid tva separata tillfallen, vil-
ket innebar att uppfoljande intervjuer genomfordes for att fordjupa el-
ler komplettera tidigare samtal. Tva av dessa uppfoljande intervjuer ge-
nomfordes via telefon, medan 6vriga skedde vid fysiska méten. Valet
av intervjuform och plats spelade en viktig roll for att skapa fortroende
och frimja 6ppenhet i samtalen. Eftersom intervjuerna genomfordes i
olika former och 6ver en langre tidsperiod, aktualiserades ocksa fragor
om hur sjalva motet mellan forskare och deltagare kunde utformas pa
ett siatt som bade skyddade deltagarnas integritet och majliggjorde en
tillitsfull samtalssituation.
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Utover de tva telefonintervjuerna genomfordes samtliga intervjuer pa
fysiska motesplatser. Dessa platser utgjordes framst av offentliga mil-
joer sdsom lunchrestauranger eller caféer och valdes i samtliga fall av
intervjupersonerna sjilva. Genom att 6verlata valet av plats till delta-
garna skapades ett utrymme for dem att kdnna sig trygga i situationen.
Flera av minnen uttryckte en 6nskan om diskretion, da deras engage-
mang som privata spermadonatorer inte var kint i deras nirmaste om-
givning. Offentliga miljoer upplevdes ddarmed som mer neutrala, med
lagre risk for igenkdnning. Nagra deltagare erbjod mig att komma hem
till dem, men detta avbojdes med hinsyn till min egen sdkerhet och av
etiska skal.

Etisk hantering under intervjuerna

Inf6r varje intervju kommunicerades tid och plats skriftligen. I sam-
band med att intervjun bokades stillde jag d4ven fragan om deltagaren
samtyckte till att samtalet spelades in. De flesta mén uttryckte inga in-
viandningar, medan nagra visade initial tveksamhet. Vid det fysiska
motet aterupptogs frdgan om inspelning, sarskilt i de fall dar osdkerhet
tidigare uttryckts. Dessa deltagare hanvisade ofta till det radioprogram
om privat spermadonation som nimndes ovan, och som viackt oro for
potentiella rittsliga konsekvenser. De fruktade att inspelat material
skulle kunna anvandas emot dem, exempelvis i en rattsprocess. Denna
oro bemottes med noggranna forskningsetiska forklaringar.

For att bemoéta denna oro forklarade jag pa nytt de forskningsetiska
principer som styr projektet. Jag betonade att endast jag som forskare
hade tillgéng till [judmaterialet, att allt behandlades konfidentiellt och
att informanternas identitet skyddades i samtliga led av forskningspro-
cessen. Denna genomgang bidrog till att flera min kéande sig tryggare
och darefter gav sitt samtycke till inspelning. Sjilva intervjutillfallena
praglades av en flexibel struktur och noggrann dokumentation.

Under intervjuerna hade jag intervjuguiden som st6d, men samtalet
fick gdrna rora sig fritt inom de tematiska ramarna. Direkt efter varje
intervju fordes filtanteckningar om intervjutillfallets sammanhang,
stimning och andra relevanta observationer. Med tanke pa flera infor-
manters oro kring sin medverkan i studien ville jag inte stéra intervju-
erna med att anteckna under tiden och darfor valde jag att anteckna
efter intervjuerna. Dessa anteckningar fordes sedan in som
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kommentarer i det transkriberade materialet och fungerade som kon-
textuell fordjupning i analysen. Intervjutidens lingd varierade mellan
45 minuter och tre timmar, och det totala materialet omfattade cirka
25 timmars inspelat samtal. Erfarenheter av misstinksamhet och for-
siktighet i den tidigare kontakten med informanter visade sig dven un-
der intervjuerna.

Som framgatt i foregdende avsnitt praglades kontakten med vissa in-
tervjupersoner av osédkerhet och forsiktighet. Dessa erfarenheter ut-
gjorde ocksa ett aterkommande tema under sjdlva intervjuerna och kan
forstas i ljuset av det hemlighetsmakeri som omgéardar privat sperma-
donation. Donatorernas berittelser praglades ofta av diskretion, selek-
tivt informationsutbyte och ett tydligt behov av kontroll 6ver vad som
avslojades — bade till mottagare och i vissa fall till niarstdende. Lik-
nande iakttagelser har gjorts i tidigare kvalitativa studier, dar forskare
har visat hur frdgor om reproduktion, donation och anonymitet ofta
hanteras genom tystnad, selektiv 6ppenhet och hemlighéllande (jfr
Riggs, 2009; Smart & Nordqvist, 2014). Hemligheten blir i dessa sam-
manhang inte bara en praktisk strategi, utan en central del i hur akto-
rerna positionerar sig etiskt, socialt och relationellt. I flera fall kom
denna kénsla av avvikelse till uttryck redan i samtalets inledning.

I samtalets 6ppning dar deltagarna ofta uttryckte sina forsta position-
eringar medgav flera av miannen en viss ambivalens infor sitt agerande.
Vissa inledde med att ursdkta sig, exempelvis genom att sdga: "Du
kanske tycker det hir ar markligt” eller “Det jag gor kanske ar fel”.
Dessa uttalanden signalerade inte bara oro for min virdering, utan
aven att de sjdlva uppfattade sitt handlande som potentiellt avvikande
eller stigmatiserat. Jag bemotte detta genom att tydligt markera min
roll som forskare och forsiakra dem om att mitt syfte inte var att doma
eller viardera, utan att lyssna till deras berittelser och bidra till en dju-
pare forstéelse av ett delvis osynliggjort fenomen. Genom att bekréfta
deras berittelser och skapa ett tryggt samtalsklimat uppmuntrades
maéannen att reflektera och dela med sig av sina erfarenheter.

Infor intervjuerna fanns en viss oro fran min sida kring huruvida mén-

nen skulle kinna sig bekvama att prata 6ppet, sarskilt med tanke pa att

flera tidigare uttryckt misstinksamhet eller behov av anonymitet.

Dessa farhagor visade sig dock vara obefogade. Samtliga deltagare,

utom en, pratade fritt och utforligt om sina erfarenheter som privata
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spermadonatorer. Ménga av intervjuerna blev langa och innehallsrika,
vilket indikerade ett starkt behov att sitta ord pa nagot som hittills sil-
lan uttalats.

Det finns skal att tolka detta berdttarbehov i relation till Foucaults
(1976) idé om mainniskans strivan efter sanning om sig sjalv — viljan
att veta. Foucault (1976) menar att samtida former av sjalvforstaelse
har tagit 6ver den roll som tidigare tillhorde religionen, dar exempelvis
bikten erbjod ett rum for sjdlvrevision. I modern tid har psykologiska
och vetenskapliga praktiker tratt in som nya arenor dir individen ges
mojlighet att artikulera sin sjdlvbild. Mot denna bakgrund kan inter-
vjusituationen forstas som ett samtida bekdnnelseformat, dar indivi-
den soker mening i sitt handlande genom berattandet. For flera delta-
gare innebar intervjun ett sddant unikt tillfalle.

Flera av de intervjuade mannen berittade att ingen i deras omgivning
kinde till att de donerade sperma privat. For manga var samtalet med
mig forsta gangen de verbalt formulerade sina upplevelser, kanslor och
motiv i anslutning till sitt donatorskap. Manga beskrev intervjun som
en mojlighet till reflektion: att fa beridtta om donationstillfallen, om vad
som motiverade dem att borja — och fortsatta — donera, samt om de
kinslor som uppstod i samband med detta. Flera uttryckte att rollen
som spermadonator innebar bade gladje och stolthet, men ocksa skuld,
skam och sérbarhet och detta bekriftades dven efter intervjuerna.

Att intervjuerna erbjod ett utrymme for reflektion bekriftades ocksé
efterat, da flera deltagare aterkopplade via skriftliga meddelanden. I
dessa tackade de for mgjligheten att fa prata om nagot som i deras var-
dag forblev outsagt. Samtalet blev for dem ett meningsskapande rum,
vilket ytterligare belyser intervjuns potential som bade forskningsverk-
tyg och personlig process. Samtidigt fanns variation i hur 6ppna inter-
vjuerna blev.

I endast ett av intervjutillfillena uppstod svarigheter att skapa ett sam-
tal praglat av djup och reflektion. Den spermadonatorn, som i avhand-
lingen bendmns Peter, hade svart att utveckla sina tankar kring sina
erfarenheter av att donera sperma privat. Efter intervjun reflekterade
jag kring min egen roll i samtalet — i vilken utstrackning mitt forhall-
ningssitt eller fragestéllningar kan ha paverkat intervjun och infor-
mantens uttryck. Efter egna overviaganden och samtal med kollegor
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beslutade jag att kontakta Peter pa nytt for att foresla en uppfoljande
intervju. Vi sags veckan darpa, men dven denna intervju praglades av
samma aterhéllsamhet. Av den anledningen ar Peters rést mindre
framtradande i de empiriska kapitlen.

Samtidigt som flera intervjuer resulterade i langa och innehallsrika
samtal, upplevde jag inte att det efter tolv intervjuer uppnaddes en tyd-
lig empirisk méattnad. Tvartom var varje samtal unikt, och mannens be-
rattelser skilde sig markant frn varandra vad géller erfarenheter, mo-
tiv och perspektiv. Trots detta valde jag att avsluta datainsamlingen ef-
ter tolv informanter. Detta grundades i tvd 6verviganden. Dels fanns
en risk att hamna i det Kvale och Brinkmann (2024) beskriver som tu-
sen-sidor-problemet, det vill sdga att samla in ett material s omfat-
tande att det blir o6verskadligt och svart att analysera pa ett menings-
fullt sétt. Ett storre material innebir inte per automatik djupare insik-
ter, sarskilt inte om analysarbetet forsvaras av volym snarare &n inne-
hall. Dels handlade beslutet om tidsmissiga ramar. Att hitta informan-
ter och bygga upp tillit tog tid, och att koordinera intervjuerna innebar
praktiska utmaningar. Varje forskningsprojekt préaglas av vissa givna
tidsvillkor, och detta giller inte minst ett doktorandprojekt.

Utover de innehallsmassiga berattelser som framkom i intervjuerna,
blev sjilva intervjusituationen en plats dar genus — liksom makt, nor-
mer och identitet — kom att bade manifesteras och férhandlas. Inter-
aktionen mellan mig som forskare och de intervjuade mannen prigla-
des stundtals av forestéllningar om kon och konade positioner, vilka pa
olika siatt kom att forma bade samtalets innehall och uttryck.

Konstruktion av genus under datainsamlingen

Idén om forskaren som en objektiv och neutral observator har under
lang tid utmanats inom samhallsvetenskaplig forskning (jfr Berger och
Luckman, 1966,/1991; Kvale och Brinkman, 2024). I denna studie, lik-
som i ménga andra, har min egen position som forskare varit en aktiv
del av den kunskap som producerades. Intervjusituationen &r inte ett
neutralt falt — det ar en plats dir mening skapas genom samspel, och
dir bade forskare och deltagare ar situerade subjekt. Vi ar alla formade
av den sociala och kulturella kontext vi lever i — genom normer, lagar
och diskurser — och bar dirmed med oss forestéllningar som paverkar
hur vi tolkar bade oss sjilva och andra.
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Denna forstaelse ligger i linje med Donna Haraways (1998) begrepp si-
tuerad kunskap. Haraway (1998) menar att all kunskap produceras
fran en specifik plats, och att varje forskare ar kroppsligt och kulturellt
positionerad i det hon kallar ett vetande subjekt. Den situerade kun-
skapen innebir att forskaren inte stir utanfér det hon undersoker, utan
ir en del av den virld som studeras. Forskaren tolkar inte bara sitt em-
piriska material, utan skapar samtidigt en ram for hur detta material
forstas av andra. I mitt fall innebar detta att jag stindigt behovde re-
flektera 6ver min egen position i filtet — bade som forskare och som
konad person — och hur denna position paverkade interaktionen med
informanterna.

I intervjuerna producerades inte bara innehall kring privat spermado-
nation, utan genusnormer och konade forestillningar kom ocksé att
aktiveras, reproduceras och férhandlas i sjidlva samtalet. Eftersom
spermadonation ar nira forknippat med reproduktion — och repro-
duktion &r ett starkt konskodat falt — blev det tydligt att bade jag och
informanterna gjorde tolkningar utifrdn genusrelaterade referensra-
mar. Dessa tolkningar géllde inte bara reproduktion och fordldraskap
utan dven hur vi sdg pa varandra och vara roller i samtalet. I linje med
Connells (1995) forstielse av genus som en social praktik, formad i re-
lationella och strukturella sammanhang, blev det nodvéndigt att ana-
lysera hur genus konstruerades som en del av forskningsprocessen och
vilken roll min egen situerade position spelade.

Tidigt i datainsamlingen blev det uppenbart att jag, genom min kropps-
liga och sociala position som kvinna i fertil dlder, blev tillskriven speci-
fika egenskaper. Vid flera tillfillen antydde eller uttryckte intervjuper-
soner att mitt kon och min &lder vickt sarskilda forestillningar. Nagra
uppgav att de valde att delta i studien eftersom de uppfattade mig som
en potentiellt god moder — ndgon de kunde ténka sig fa barn med. Vad
dessa forestillningar grundade sig i ar svart att faststélla exakt, men de
speglar hur kon, kropp och &alder samverkar i symbolisk mening.
Samma typ av forestillningar manifesterade sig dven i de digitala rum-
men, dar jag under datainsamlingen mottog meddelanden frdn méin
som erbjod sexuella tjanster eller 6nskade gora mig gravid. I dessa mo-
ten blev inte bara olika femininiteter synliga, utan dven normer kring
maskulinitet aktualiserades. Dessa uttryck kan forstas i ljuset av Con-
nells (1995) teori om hegemonisk maskulinitet, dar vissa
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manlighetsideal — sdsom sexuell tillganglighet, fertilitet och handlings-
kraft — upphoéjs som 6nskviarda och legitima inom specifika kulturella
kontexter.

Liknande dynamiker har beskrivits av Arendell (1997), som i sin forsk-
ning om maéns erfarenheter av skilsmissa noterade hur fokus i inter-
vjuerna ofta skiftade fran amnet till en bredare diskussion om maskuli-
nitet. I mina samtal med privata spermadonatorer uppstod en snarlik
rorelse. I flera fall gled samtalen 6ver i resonemang kring manlighet,
ansvar och konsnormer. I dessa interaktioner formulerades en sérskild
form av maskulinitet som betonade respekt fér kvinnor och barn.
Denna manlighetsnorm fokuserade inte primaért pa faderskap i vardag-
lig mening, utan snarare pa att respektera kvinnans autonomi, hennes
reproduktiva beslut och kroppsliga integritet.

Denna forstielse av manlighet framstod for informanter som en inte-
grerad del av sjélvbilden som privata spermadonatorer. Eftersom pri-
vat spermadonation sker utanfor institutionell kontroll, kan det tolkas
som att mannen genom att inférliva denna ansvarstagande maskulini-
tet stravade efter att framstd som etiskt medvetna och tillforlitliga ak-
torer. Genom att understryka sin respekt for mottagarens val och bar-
nets vilméaende positionerade de sig som moraliskt legitima i en annars
omdebatterad och juridiskt oklar praktik.

Att beakta genus som en relationell och situerad dimension i forsk-
ningsprocessen har varit avgérande for forstaelsen av bade intervjusi-
tuationen och det empiriska materialet. Genom att analysera hur ge-
nusnormer aktualiserades, forhandlades och ibland forstarktes i motet
mellan mig som forskare och informanterna, har viktiga nyanser kun-
nat synliggoras i hur mening skapas kring privat spermadonation.
Dessa reflektioner utgor inte bara en del av det metodologiska hantver-
ket, utan har aven format analysen.

Analytiskt tillvagagangssatt

Mitt mal har varit att ndrma mig donatorernas perspektiv och synlig-
gora deras beriattelser for en vidare publik. Under arbetet med den har
avhandlingen har jag forstatt att deras agerande kan uppfattas som av-
vikande fran etablerade reproduktiva normer, priglas deras utsagor
ofta av sjdlvklarhet och vardaglighet. Under analysarbetet har jag rort
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mig mellan att tolka det som framstod som annorlunda och det som
upplevdes som givet, i syfte att n en fordjupad forstéelse for de motiv
och sammanhang som formar mannens val och handlingar. Tolknings-
arbetet har gjorts i ett vaxelspel mellan informanternas enskilda berat-
telser och helheten i materialet. I detta arbete har analysprocessen vax-
lat mellan tematisering, teoretisk inldsning och skrivande.

Bearbetning och analys av profiler

Som namnts ovan samlades spermadonatorernas profiltexter in forst,
och darfor inleddes analysen med detta material. I fokus stod fragan
om hur donatorerna beskrev sig sjidlva infor mottagare och hur dessa
sjalvpresentationer kan forstés. Profiltexterna utgor den férsta kom-
munikationen mellan donatorer och mottagare och behéver darmed
vara formulerade pé ett sitt som viacker intresse och inger fortroende.
I analysen tolkade jag texterna som uttryck for olika forsiljningsstrate-
gier — dir donatorerna pa olika satt framstéllde sig sjdlva som 6nsk-
varda och trovardiga. Har har jag inspirerats av Goffmans (1959/2004)
begrepp intrycksstyrning, men snarare an att tillimpa det schematiskt
har jag anvént det for att forsta hur donatorerna genom spraket forso-
ker hantera och styra det intryck de ger i en socialt kianslig kontext. For
att vidga forstielsen av denna kontext placerades profiltexterna inom
ett bredare sammanhang géllande gorandet av maskulinitet och fader-
skap.

Det finns lite kunskap om bdde mannen som donerar privat och mark-
naden for privat spermadonation. Profilerna som méannen skrivit var
hjalpsamma for att kunna skapa en bild av privat spermadonation och
den marknad dar den bedrevs, men for att fordjupa bilden har jag dven
last tradar som skrivits i olika diskussionsforum. Den kunskap jag er-
holl utifran denna lasning ar inte en del av datamaterialet men har med
sikerhet fargat min forstaelse av privat spermadonation och darfor pa-
verkat analysarbetet. Sammantaget gav analysen av profiltexterna och
det som jag last i olika diskussionstradar en viss forstaelse for vad som
hinder inom marknaden for privat spermadonation. For att vidga for-
stdelsen av denna kontext placerades profiltexterna inom ett bredare
sammanhang.

I detinitiala analysskedet av profiltexterna befann jag mig i det Saldafia
(2016) bendmner forsta cykeln. Enligt honom finns flertal metoder att
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ta till for analys i detta stadie och att det ar fordelaktigt att vilja fler an
en. Saldana (2016) menar att flera analysmetoder 6ppnar upp for vari-
erad forstaelse av den empirin som samlats in. Utifran de olika analys-
metoderna som han formulerat valde jag tre; processtematisering,
kdnslotematisering och vdrderingstematisering. Jag analyserade pro-
filtexterna med hjilp av varje analysmetod och kunde didrmed né bade
en bredd och ett djup i analysen.

Processtematisering anvinds for ménniskans gorande och den impli-
cerar dven en tidsdynamik for personen (Saldafia, 2016). Detta gar i
linje med den relationella ontologin som foreskriver att personens age-
rande paverkas av tidigare erfarenheter och forestéllningar om framti-
den (Smart, 2007). Med denna analysmetod fokuserades spermadona-
torernas handlingar satillvida att den synliggjorde hur vissa av ménnen
beskrev varfor de valt att donera sperma privat. Forutom att analysen
med denna metod gav upphov till att padvisa ménnens motiv blev det
aven mojligt, utifran tidsperspektivet, att visa pa hur nagra spermado-
natorer resonerade om den framtida relationen med mottagare och de
barn som tillkommer genom deras donationer.

Analysen med virderingstematisering synliggoér informantens virde-
ringar, attityder och 6vertygelser (Saldana, 2016). I analysen av profil-
texterna med denna tematiseringsmetod visualiserades spermadona-
torernas attityder och varderingar eftersom det pavisades att vissa
spermadonatorer framstéllde sig sjalva som férdomsfria angdende
andra personers sexualitet. Skrivningen av dem sjilva som férdomsfria
gjordes pa olika sdtt men kontentan var att de 6nskade framsta som
accepterande gentemot lesbiska kvinnor. En annan vanlig forekom-
mande skrivning som denna analysmetod framhavde var att sperma-
donatorerna refererade till sig sjdlv som svensk och/eller att han har
ett svenskt utseende. I profiltexterna gavs ingen utforligare forklaring
till varfér ménnen skildrade sig pa detta sitt och dessa skrivningar
vackte mitt intresse. Darfor tog jag med denna kunskap till de inter-
vjuer som senare utfordes.

Analysen med kanslotematiseringsmetoden lyfter fram informanter-

nas kinslouttryck och Saldana (2016) menar att denna metod ar frukt-

bar for att forsta det interpersonella. Det gér i samklang med den on-

tologiska grunden for avhandlingen da en aspekt av det relationella in-

nebar att manniskan utvecklar sjilvet i relation till andra och sin
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sociala omgivning (Benjamin, 1995). Analysen med denna tematise-
ringsmetod belyste att spermadonatorerna gav fa kianslouttryck i pro-
filtexterna. Det kdnslomassiga som synliggjordes med denna analys-
metod var att vissa min anvinder privat spermadonation for att de
langtade efter en vardag med biologiska barn.

For att hantera det insamlade materialet praktiskt och analytiskt vid-
togs foljande steg. Alla profiltexter skrevs ut och sorterades i tre map-
par — en for varje analysmetod. Inledningsvis arbetade jag med varje
metod for sig och tematiserade da hela samlingen av profiltexter uti-
fran den aktuella metoden. I detta skede markerade jag teman i tex-
terna och antecknade mgjliga tolkningar i marginalen. Nar alla texter
hade analyserats med hjilp av de tre tematiseringsmetoderna, vinde
jag pa perspektivet: jag gick da igenom varje profiltext for sig och jam-
forde de tre analyslagren inom samma text. I vissa fall hade en och
samma mening tematiserats pa olika sitt beroende pa metod, vilket bi-
drog till en mer nyanserad och férdjupad forstaelse av hur spermado-
natorerna formulerade sina sjalvpresentationer. Denna pendling mel-
lan del och helhet, mellan metodspecifika teman och enskilda texter,
utgjorde en abduktiv analysprocess (Timmermans & Tavory, 2012), dar
tolkningen utvecklades i viaxelspelet mellan empiri och teori snarare dn
i en strikt induktiv eller deduktiv riktning. Kunskapen fran profiltexta-
nalysen fick dven direkt betydelse for det fortsatta forskningsarbetet.

Efter denna initiala tematisering av profiltexterna gjordes ingen mer
analys av dem. Istillet anvindes den kunskap som erhéllits i analysen
av dem i konstruktionen av intervjuguiden. Nagra fragor tillkom till in-
tervjuguiden eftersom det analytiska arbetet med profiltexterna hade
synliggjort aspekter som jag ansdg vara relevanta att fa battre vetskap
om. I huvudsak var det tva perspektiv som framkommit fran analysen
av profiltexterna som blev intressanta att fordjupa en forstaelse for.
Dels handlade det om att flertalet spermadonatorer beskrivit sig sjdlva
som att de har ett svenskt utseende och dels handlade det om att nigra
spermadonatorer skrivit att de donerade i syfte att dela fordaldraskapet
och dirmed fé en vardag med sitt biologiska barn.

Bearbetning och analys av intervjuer

For flertalet forskare startar analysen av intervjuerna redan under in-
tervjutillfallena och sé dven i detta fall. Som har omniamnts var jag, pa
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olika sitt, en del av den kunskapsproduktion som skedde vid intervju-
tillfallena och exempelvis gjorde jag spontana tolkningar av det inter-
vjupersonen beréttade. Tidigare nimndes att jag hade med mig en in-
tervjuguide till intervjuerna men beroende pa intervjuns forfarande
stilldes dessa fragor i olika ordning och i varje fall stdlldes andra f6ljd-
fragor. I detta stadium av analysprocessen tenderar forskaren att gora
fragmentariska och okoncentrerade tolkningar (Olsson, 2008) och
detta synliggjordes i mina intervjuanteckningar.

Efter varje intervju skrev jag ner anteckningar om den. Dessa anteck-
ningar handlade om observationer jag gjort under intervjun men &ven
tolkningar av det som sades under dem. Jag valde att fora dessa an-
teckningar forst efter intervjuerna eftersom det fanns en viss skepsis
fran nagra intervjupersoner angdende min roll och anledning till kon-
takt med dem. Som tidigare nimnts befinner sig arenan for privat sper-
madonation i ett filt som ar préaglat av hemlighetsmakeri och kanslig-
het och darfor ville jag undvika att skapa ett intryck av granskning eller
distans. Att anteckna under samtalet riskerade att stora intervjusituat-
ionen och paverka tilliten, ndgot som kunde ha inverkat pa det delta-
garna valde att dela med sig av. Darfor valde jag att fokusera helt pa
narvaron i samtalet och spara min dokumentation till efterét. Efter av-
slutade intervjuer vidtog nésta fas i bearbetningen av materialet: tran-
skriberingen.

Intervjuerna transkriberades ordagrant, med undantag for vissa upp-
repningar och exempelvis mitt eget hummande. Daremot inkluderades
deltagarnas pauser, hummanden och forstarkande uttryck som “ja” el-
ler ”jaha”, eftersom dessa ansags bidra till att bevara samtalets rytm
och ton. Sjdlva transkriberingen vickte nya funderingar och tolkningar
av det som sagts under intervjuerna. Som Kvale och Brinkmann (2024)
papekar ar transkribering inte ett mekaniskt moment, utan ett av flera
tillfallen dar forskaren fordjupar sig analytiskt i materialet. Genom att
atervinda till inspelningarna och férvandla samtalen till text, skapades
en interaktion mellan det muntliga och det skriftliga. Denna process
mojliggjorde en viss distans till samtalssituationen, vilket i sin tur 6pp-
nade for nya tolkningar och perspektiv pd det som uttryckts.

Transkriberingsarbetet blev en process dir jag arbetade aktivt med da-

tamaterialet, vilket innebar att nya tolkningar och funderingar uppstod

i takt med att arbetet fortskred. Nar en tanke vicktes kring négot
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intervjupersonen sagt anviande jag funktionen “infoga kommentar” i
Word for att anteckna reflektioner direkt i anslutning till citatet. P4 sé
vis samlades bade utsagan och min tolkning i samma dokument, vilket
underlittade det fortsatta analysarbetet. Det fullstandigt transkribe-
rade materialet omfattar sammanlagt 349 sidor. Efter avslutad tran-
skribering vidtog en mer systematisk tematisering av intervjumateri-
alet.

Nir alla intervjuer hade transkriberats laste jag igenom materialet i sin
helhet och fortsatte den tematisering som pabdrjats under sjilva tran-
skriberingsarbetet. I detta forsta analyssteg anvinde jag ater igen Sal-
danas (2016) tre tematiseringsmetoder — process-, virderings- och
kinslotematisering — i kombination med det Aspers (2007) bendmner
som forsta ordningens konstruktioner, det vill siga de ord och begrepp
som intervjupersonerna sjilva anviander for att orientera sig i sin livs-
varld. Ett exempel pa detta var temat tillit, som vixte fram ur beréttel-
ser dar donatorerna beskrev de forhandlingar de haft med mottagare.
Utsagor som “jag maste kunna lita pd dem” eller "de behover lita pa
mig” aterkom, vilket visade att tillit utgjorde ett meningsbarande be-
grepp for informanterna — och darmed ett analytiskt tema i detta skede.

Det inledande tematiseringsarbetet genererade en stor méngd teman,
bade fran intervjuer och profiltexter. Nasta steg bestod i att jamfora
dessa material med varandra, i syfte att identifiera underliggande
monster och potentiella beréringspunkter. Det som till en borjan fram-
stod som olikartade utsagor visade sig i vissa fall uttrycka liknande be-
tydelser. I detta skede stravade jag efter att forankra de empiriskt grun-
dade teman i teoretiska begrepp for att nd en hogre abstraktionsniva.
Ett sddant arbetssatt betonas ocksa av Aspers (2007). Hir blev bade
genus och relationella praktiker centrala analytiska verktyg. I linje med
Connells (1995) forstaelse av genus som négot som konstrueras i hand-
ling och situerade sammanhang, kunde minnens beréattelser analyse-
ras som uttryck for olika sitt att férhandla maskulinitet i en kontext
dar reproduktion, kontroll och ansvar star pa spel. Samtidigt inspire-
rade Smarts (2007) perspektiv pa det relationella till att forsta utsa-
gorna inte bara som individuella val utan som berattelser inbaddade i
vardagslivets normer, forvantningar och intimitetsformer. Med detta
som grund overgick analysarbetet i linje med Saldafias (2016) analys-
metod in i en mer strukturerad fas av temagruppering.
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Konkret innebar detta att teman borjade sammankopplas och gruppe-
ras utifrdn o6vergripande analytiska kategorier. I detta skede bestod
materialet av ett stort antal teman, vilket kravde en mer helhetsorien-
terad blick pa empirin. Det blev da tydligt att vissa teman — sdsom fra-
gor om anonymitet, reproduktion och genernas betydelse — var mer
framtridande och analytiskt barande an exempelvis utsagor om hur
donationen paverkat relationen till donatorns niarmaste familj. For att
strukturera materialet sammanstélldes alla relevanta stycken fran in-
tervjuer och profiltexter under respektive tema i ett gemensamt doku-
ment. Denna sortering mojliggjorde fordjupade tolkningar av hur del-
tagarna positionerade sig sjilva i ett moraliskt, konat och relationellt
falt — nagot som ligger i linje med bade Connells (1995) och Smarts
(2007) teoretiska tradition.

I nésta steg av analysen borjade jag konstruera mind-maps dar ett spe-
cifikt tema placerades i centrum. Runt detta fiste jag post-it-lappar
med citat och textutdrag fran profiltexterna, vilket gjorde det mojligt
att visuellt undersoka hur olika utsagor relaterade till temat. Denna ar-
betsform bidrog till att identifiera bide monster och variation i materi-
alet. Ett tydligt exempel ir temat anonymitet, som visade sig genom-
syra en stor del av méannens berittelser. Genom att sortera och jamfora
citaten kunde jag urskilja tre &terkommande positioner: en grupp min
uttryckte en 6nskan om total anonymitet, en annan striavade efter ett
medforaldraskap, och en tredje betonade att graden av anonymitet
borde anpassas efter mottagarens behov. Pa s sitt blev den visuella
sorteringen ett analytiskt redskap for att bade gruppera och forsta
komplexiteten i ménnens olika forhéllningssitt. I detta avslutande
skede av analysen formulerades andra ordningens ordning konstrukt-
ioner.

Enligt Aspers (2007) ska ett analysarbete av empiriskt material landa i
andra ordningens konstruktioner. Andra ordningens konstruktioner
ar de teman som jag sjilv har utarbetat genom analys av det insamlade
datamaterialet. For att lyfta upp analysen till den hogre abstraktions-
nivan, som andra ordningens konstruktioner innebir, borjade jag i en-
lighet med Aspers (2007) rekommendation, att vixla mellan férsta och
andra ordningens konstruktioner. Det innebar att analysarbetet
skedde i en vixelverkan mellan teori och empiri. Genom detta vixelspel
blev teorin ett aktivt analysverktyg i framvaxten av tematiska helheter.
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I detta samspel blev teorin en aktiv del av analysarbetet och med hjilp
av den kunde jag utarbeta andra ordningens konstruktioner. I kompo-
neringen av dessa teman urskildes processerna som var en del av sper-
madonatorernas berittelser. Som ndmndes i teorikapitlet utgar den
relationella ontologin fran att manniskan, i mangt och mycket, ar en
produkt av sin sociala omgivning och flertalet spermadonatorer berat-
tade att de har last in sig pa fragor relaterade till fertilitet och hade kun-
skap om fertilitetsvird som bedrivs inom den offentliga varden. I ana-
lysen sammanfordes dessa uttalanden med Erikssons (2007) begrepp
stallforetrddarposition. Med stod i denna teoretiska forstdelse kon-
struerades reproduktionsexperten som ett exempel pa en andra ord-
ningens konstruktion. Det tema som beskrivs hiar behandlar hur sper-
madonatorerna resonerar om reproduktion, fertilitet och infertilitet —
béde sin egen och andra méns.

Trovardighet och tillforlitlighet

En kvalitativ forskningsstudies trovardighet stirks nar det insamlade
materialet dr bade omfangsrikt och relevant i forhallande till studiens
syfte och forskningsfragor (Charmaz, 2006). Detta innebar dock inte
att mer alltid ar battre — all empiri ar ofullstdndig och méaste bedomas
utifran sitt analytiska virde snarare dn sin kvantitet. Som tidigare be-
skrivits var det en utmaning att rekrytera man som ville delta i inter-
vjuer. Det material som faktiskt samlades in visade sig emellertid vara
bade omfattande och varierat, vilket méjliggjorde en mangfacetterad
belysning av forskningsfragorna. Strivan efter att uppna variation lag
ocksa till grund for urvalet av profiltexter. I kombination med intervju-
erna skapade detta en empirisk helhet som ar bade rik och nyanserad,
vilket utgor en central grund for studiens tillforlitlighet.

Trovardighet i kvalitativ forskning forutsitter dven att forskaren ar re-
flexiv i forhallande till sina egna forforstaelser (Blumer, 1969). Forsk-
ning ar aldrig en helt neutral process; forskarens bakgrund och erfa-
renheter formar motet med det studerade fenomenet. Vid projektets
borjan antog jag exempelvis att midn som donerar sperma privat alltid
gor det helt anonymt — ett antagande som snart visade sig vara felakt-
igt. Att identifiera och utmana denna typ av forestallningar har varit
avgorande for att undvika att forhandsantaganden styr analysen.
Denna reflexivitet har bidragit till att méta fenomenet med 6ppenhet

och dirigenom stirkt analysens validitet.
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I analys- och skrivprocessen har jag medvetet tillimpat en empiridri-
ven ansats. Tolkningarna av intervjucitat och profiltexter har utveck-
lats i ndra dialog med det empiriska materialet och forankrats i det som
informanterna faktiskt uttryckt. Ingen teoretisk tolkning har presente-
rats utan att stodjas av empiriska utsagor. Detta metodval minimerar
risken for att forskarens teoretiska ramverk 6verlagrar deltagarnas per-
spektiv och bidrar darmed till att analysen bevarar hog intern trovar-
dighet.

Forhallningssittet har dven en etisk dimension. Med st6d i Blumers
(1969) resonemang har jag velat visa respekt for informanternas val
och handlande, vilket han menar ar en férutsattning for att forsta deras
livsvirld. Att hélla analysen néra det insamlade materialet har gjort det
mojligt att sdtta mannens berittelser i ett bredare socialt sammanhang,
utan att forminska eller virdera deras erfarenheter utifrén externa nor-
mer. Genom hela processen — frén rekrytering och datainsamling till
analys och presentation — har jag foljt Vetenskapsradets etiska riktlin-
jer (2002) for samhaillsvetenskaplig forskning. I nésta avsnitt konkre-
tiseras detta genom en redogorelse for hur de etiska principerna om-
satts i praktiken, vilket ytterligare forstarker studiens tillforlitlighet och
trovardighet.

Forskningsetiska dvervaganden

Den genomforda forskningen har foljt vetenskapsradets etiska regler
for samhallsvetenskaplig forskning (Vetenskapsradet, 2002). Alla de
man jag varit i kontakt med for en intervju har jag erbjudit ritten till
pseudoanonymisering och mojlighet att avsluta sin medverkan i stu-
dien narsomhelst.

Under den tid som jag arbetade med problemformuleringen for av-
handlingsprojektet forde jag diskussioner med kollegor och handledare
om de etiska aspekterna av de forskning jag bedrev. Under dessa sam-
tal problematiserades intervjupersonernas perspektiv. Flertalet mén
onskade vara anonyma i donationerna och detta indikerade att de inte
berittade for manga om att de var privata spermadonatorer. De kunde
darfor uppleva risker med att stilla upp i en forskningsstudie. Samti-
digt ir denna forskning betydelsefull frin ett samhallsperspektiv ef-
tersom det ar av vikt att férstd hur min som donerar privat resonerar
om sina donationer. Gemensamt beslot jag och mina handledare att en
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etikansokan till etiska ndimnden i Uppsala behovdes och denna etikan-
sokan blev godkand under sommaren 2016.

Pseudoanonymisering innebéar att personliga detaljer sdsom ort, yrke
och namn ska dndras eller tas bort och detta forfarande har forskaren
ansvar for (Vetenskapsradet, 2017). Ambitionen har varit att ingen av
intervjupersonerna eller de man som skrivit profiltexter ska kunna
identifieras. I och med att datamaterialet har pseudoanonymiserats
har min férhoppning varit att informanternas privatliv har skyddats
och att deras integritet uppratthéllits.

Vetenskapsradet (2017) poangterar att det finns nackdelar med
pseudoanonymisering eftersom det kan leda till att ”en hel grupp stig-
matiseras eller diskrimineras genom publicering av vissa forskningsre-
sultat, &ven om ingen enskild person i gruppen kan identifieras” (Ve-
tenskapsrédet, 2017:41). Spermadonatorers upplevelser av att bli ob-
jektifierade och stigmatiserade &r aspekter som framkommit i den tidi-
gare forskningen och beskrevs i kapitel 2. Mitt arbete med denna av-
handling har genomsyrats av en medvetenhet om méannens erfarenhet
av att bli objektifierade och stigmatiserade som spermadonator. For att
underminera denna risk har jag forsokt att finga nyanser i analysen av
den data som samlats in. Férhoppningen ar darfor att varken en en-
skild spermadonator eller spermadonatorer som grupp ska uppleva sig
bli stigmatiserade eller objektifierade av de resultat som skildras i
denna avhandling.

Som namnts tidigare i kapitlet sinde P1 ett radioprogram som hand-
lade om privat spermadonation. Efter programmet valde Villhabarn.se
att stinga ner mgjligheten for spermadonatorer och mottagare att
komma i kontakt med varandra via sidan. Det faktum pévisar att privat
spermadonation &r ett kinsligt amne for flera parter som exempelvis
den ansvariga utgivare for internetsidan men dven for vissa av de mén
som agerar som privata spermadonatorer. Darfor har det varit av vikt
att bemota intervjupersonerna med forsiktighet men dven att garan-
tera dem konfidentialitet och integritetsskydd.

Under avhandlingsarbetet har jag upplevt en svérighet gillande etik

och studiens trovirdighet. A ena sidan har jag strivat efter att skydda

informanternas identiteter. I det skrivna materialet ska ingen kunna

kdnna igen de informanter som deltagit i denna studie och
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forhoppningen har dven varit att informanterna inte ska kdnna igen sig
sjalva. Redan under transkriberingsfasen dndrade jag information som
kan tinkas hirleda till en specifik person. A andra sidan har jag stude-
rat ett fenomen som inom den tidigare forskningen ar relativt okand
och min 6nskan har varit att 1dsaren ska fa en forstaelse for hur infor-
manterna tidnker och resonerar. De berittelser som datamaterialet be-
statt av ar personliga och intima, men for att inte férlora analytiska po-
anger i de empiriska kapitlen beh6vde jag finna en balans mellan etiska
overviaganden och studiens trovardighet. I skrivandet och omarbet-
ningarna av texterna har denna balans varit en niarvarande aspekt och
jag tror att jag till sist hittade ratt.

Innan lasningen av de empiriska kapitlen onskar jag ge ldsaren kanne-
dom om de mén som intervjuades for den har avhandlingen och nedan
ges en kortare presentation av dem.

Presentation av intervjupersoner

Den har studien bestar av intervjuer fran 12 spermadonatorer och jag
har valt att inkludera en presentation av intervjupersonerna for att ge
lasaren en beskrivning av hur det kom sig att dessa méan har valt att
donera sperma privat. Varje intervjuperson har fatt andrat namn, bo-
stadsort och deras &lder presenteras endast utifran vilket decennium
de ar fodda.

Erik dr fodd i borjan av 1970-talet och uppvuxen pa en mindre ort. I
tjugodrséldern flyttade han till en av Sveriges storre stader och dar traf-
fade han sin fru. Idag lever han med henne och deras gemensamma
barn. Erik blev tillfrdgad av en god vin om han kunde tinka sig att do-
nera sperma till henne eftersom hon och hennes fru 6nskade barn. Han
valde att gora det och pa sé sitt fick han kinnedom om spermadonat-
ion. Efter att han donerat till sin goda van kontaktade han sjukvarden
och erbjod sig att donera dit. Under tiden som han donerade till den
offentliga varden fick han vetskap om mojligheten att donera privat via
kontakt med mottagare pa olika internetsajter. Vid tiden for intervjun
hade Erik varit aktiv som privat spermadonator under flera ar.

Niklas ar fodd i slutet av 1980-talet och lever som ensamstiende utan
egna barn, i en storre stad. Han kom i kontakt med spermadonation i
och med att han kontaktade sjukvarden for att han var orolig for sin
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egna infertilitet. Eftersom han levde sjilv och inte hade nagra planer
pa att skaffa barn fick han inte genomgé en fertilitetsundersékning
inom den offentliga varden. I s6kningar pa internet fick han kunskap
om att man som 6nskade donera sperma fick genomga en fertilitetsun-
dersokning. Han kontaktade narmaste donationsklinik och bokade tid.
Négon vecka efter att han lamnat spermaprov fick han reda pé att han
hade vilfungerande sperma. Sjukskoterskan som kontaktade honom
antog att han var villig att donera sperma och darmed blev han donator
inom den offentliga varden. Efter att Niklas fyllt sin kvot inom den of-
fentliga varden borjade han soka efter andra donationsalternativ och
upptickte mojligheten att donera privat. Vid tiden for intervjun hade
Niklas varit aktiv privat spermadonator under nagot ar.

Tomas ar fodd under 1970-talet och han lever sjilv utan nagra barn.
Det var nir en man i hans bekantskapskrets berattade att han donerar
till den offentliga virden som Tomas borjade fundera pa om han sjilv
skulle gora detsamma. Efter en tids reflekterande 6ver vad donationer
skulle innebéra for honom bestamde han sig for att han ville donera till
den offentliga varden. Han kontaktade ndrmaste donationsklinik och
fick genomga de olika testerna som kravs for att bli godkdnd som do-
nator. I samband med donationerna till den offentliga varden laste To-
mas det han kom 6ver om spermadonation och blev pa sé sitt fortrogen
med mojligheten att donera privat. Vid tiden for intervjun hade Tomas
varit privat spermadonator under négra ar.

Peter ar fodd under 1980-talet och vixte upp i soédra Sverige. Han ar
skild och har inga egna barn. Han och hans fore detta fru forsokte bli
gravida under flera ar innan de sokte hjilp hos offentliga varden. Dar
fick paret genomga flera IVF-behandlingar som alla misslyckades. Pro-
cessen med IVF-behandlingar slet hart pa relationen och efter en tid
valde paret att skilja sig. Det var i och med dessa behandlingar som
Peter blev bekant med spermadonation. I s6kningar pé internet kom
han i kontakt med majligheten att donera sperma privat och vid tiden
for intervjun hade Peter erbjudit sin sperma for privata donationer un-
der négot ar.

Mats foddes i mitten av 1970-talet och han lever sjidlv utan nagra barn.

Under en tid levde han pa socialbidrag och var i behov av pengar. Han

upptéckte att man som donerade sperma till den offentliga varden fick

ekonomisk kompensation for de donationer de goér och darfor
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kontaktade han narmaste sjukhus for att fa donera till dem. Forutom
att donera sperma till sjukhuset i den stad han bor berittar Mats att
han &ven donerat till andra sjukhus runt om i Sverige. Vetskapen om
privata donationer upptickte han i samband med sokningar pa inter-
net. Vid tiden for intervjun hade Mats donerat privat under flertalet ar.

Magnus foddes i slutet av 1960-talet och han ar skild men lever med
tva barn. I sokningar pa internet kom Mats in pa RFSL’s hemsida och
diar kunde han ldasa om privat spermadonation. Vid denna tid hade
RFSL en kontaktsida dir lesbiska par sokte efter privata spermadona-
torer. Magnus erbjod ett par sin sperma och paret accepterade hans
erbjudande. I samtalen med detta par fick Magnus kidnnedom om
andra internetsajter dir man som onskar donera sperma privat kan
komma i kontakt med mottagare. Magnus la upp profiler pa dessa in-
ternetsajter och darigenom har han kommit i kontakt med ménga mot-
tagare som han donerat till. Vid tiden f6r intervjun har Magnus donerat
i Over tio ar och till mottagare pé flera platser runt om i véarlden. I de
fall dar mottagarna dnskat har Magnus skrivit pa faderskapet for bar-
net. I den mén det dr majligt, forsoker han regelbundet tréiffa de barn
som tillkommit genom hans donationer.

Adrian ar fodd under 1960-talet. Han dr uppvuxen utanfér Europa och
kom till Sverige for har fanns majligheten for honom att arbeta med
det han ar utbildad till. T Sverige traffade han en kvinna som han gifte
sig med. Under flera ar forsokte han och hans fru att bli gravida men
eftersom de misslyckades p4 egen hand sokte de hjalp via den offentliga
varden. Det var i samband med hans och hans frus infertilitetsbehand-
ling som han forst blev fortrogen med spermadonation. Efter otaliga
behandlingar blev inte paret gravida och valde att ga separata vigar.
Négot ar efter skilsmissan kontaktade Adrian den offentliga varden
med 6nskan om att fi donera sperma. Sjukvarden avbojde honom som
donator for att de anség att han var for gammal. Adrian var strax Gver
fyrtio vid detta tillfdlle och svaret fran den offentliga varden gjorde ho-
nom arg och frustrerad. Pa internet sokte han andra alternativ och blev
da bekant med privat spermadonation.

Fredrik féddes i borjan av 1970-talet, i en mindre svensk stad och idag

lever han tillsammans med fru och barn. For nagra ar sedan laste han

en artikel i dagspressen om att det inom sjukvarden var brist pa

sperma. Det fick honom att fundera kring mojligheten att hjilpa
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infertila personer. Eftersom svensk lagstiftning inte tillater anonym
donation och han tror att hans nirmaste omgivning inte skulle accep-
tera att han donerar, blev den offentliga varden inget alternativ for ho-
nom. Via internet sokte han andra vigar och fick dirmed kunskap om
privat spermadonation. Vid tiden for intervjun har Fredrik varit privat
spermadonator under ett fatal ar.

Bengt dr fodd i mitten av 1960-talet och han lever sjalv utan barn. Un-
der flertalet ar dejtade han olika kvinnor med forhoppning om att tréffa
en kvinna att bilda familj med. Nar han narmade sig femtio hade han
inte traffat den kvinna han kunde skaffa barn med och detta gjorde att
Bengt utvecklade psykisk ohilsa. Han led av dngest och somnlGshet pa
grund av hans starka barnléngtan. For att finna en 16sning pd hans
langtan efter barn borjade Bengt soka pa internet och det var i dessa
sokningar som han upptickte mgjligheten att donera privat. Bengt 14g-
ger upp en profil pd en av sidorna och i den forklarar han att hans 6ns-
kan ar att vara delaktig i barnets liv. Vid tiden for intervjun ar det nagra
veckor kvar tills Bengts barn ska fodas.

Jonas ar fodd i mitten av 1970-talet, skild och har delad virdnad om de
barn han och fore detta frun har. Under tiden som gift bérjade han fun-
dera pa att donera sperma till den offentliga sjukvirden men hans fru
ville inte det. Han valde d& att inte gi vidare med planerna. Nar han
skilt sig kom tankarna om spermadonation tillbaka och Jonas kontak-
tade sjukvarden. Eftersom han har en neuropsykiatrisk diagnos fick
han inte donera till den offentliga varden. Genom en bekant fick han
reda pa att det fanns sajter pa internet dar man kan komma i kontakt
med mottagare som soker privat donator. Vid tiden for intervjun har
han varit privat spermadonator under ett halvar.

Lars foddes i mitten av 1960-talet i en storstadsregion. Idag lever han
ensam i samma stad och han har inga barn. Hans fore detta sambo ar-
betade som barnmorska och genom henne fick han vetskap om sper-
madonation. Hela livet har Lars férvantat sig att han en dag ska traffa
en kvinna och bilda familj med henne. Under &ren som gatt har han
inte métt den kvinna som han kan skaffa barn med och till slut valde
han att soka pa internet efter alternativ. Det var i dessa s6kningar som
han fick kinnedom om privat spermadonation och detta sdg han som
en mojlighet att fa biologiska barn. Vid tiden for intervjun har Lars

101



varit privat spermadonator under flera ar men inte kommit i kontakt
med nagon kvinna som kan ténka sig att dela fordldraskapet med ho-
nom.

Jan ar fodd i slutet av 1950-talet, skild sedan flera ar och har vuxna
barn. Nar hans barn var mindre deltog han i ett forskningsprojekt dar
han kom i kontakt med flertalet kvinnor som inte kunde fa barn. Detta
foljde honom under aren och nir hans barn var dldre tog han kontakt
med den offentliga sjukvérden for att fi donera till dem. Genom sok-
ningar pa internet blev han fortrogen med att det fanns personer som
letade efter privata spermadonatorer. Han registrerade sig pa nagra
sajter och vid tiden for intervjun har Jan varit privat spermadonator i
nagra ar.

Metodologiska reflektioner

I detta kapitel har jag redogjort for forskningsprocessens olika steg: hur
empirin samlades in, motet med informanterna, de etiska 6verviagan-
dena samt analysens genomforande. Jag har dven berort att jag som
forskare ar en del av den kunskapsproduktion som avhandlingen resul-
terat i, men dnnu inte utvecklat hur sjilva processen paverkade mig —
béde professionellt och personligt. Det ar detta den foljande reflekt-
ionen fokuserar pa.

Som forskare stravar vi efter att forstd var egen delaktighet i forsk-
ningsprocessen och samtidigt uppratthalla en analytisk distans. Denna
balansgéng ar dock komplex, sdrskilt nir forskningen berér kinsliga
dmnen. Under arbetets géng bér forskaren oundvikligen med sig erfa-
renheter, kianslor och reaktioner som paverkar badde motet med empi-
rin och de analytiska val som gors. Samtidigt tenderar dessa erfaren-
heter att tonas ned eller helt forsvinna i den fiardiga vetenskapliga tex-
ten. I denna avslutande diskussion vill jag darfor synliggora nagra av
de erfarenheter som praglat arbetet med studien, i syfte att reflektera
over forskningsprocessen och den position fran vilken analysen har ge-
nomforts.

Datainsamlingen priiglades av en blandning av motstridiga kinslor. A
ena sidan upplevde jag oro och press — sarskilt i borjan, nar det var
svart att etablera kontakt med informanter, nér vissa kollegor ifraga-
satte studiens relevans, och nar jag parallellt forsokte bygga upp ett
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fortroendefullt samarbete med de intervjupersoner jag motte. A andra
sidan fanns dir en stark kinsla av nyfikenhet, engagemang och glidje.
Varje méte med en privat spermadonator gav nya perspektiv och insik-
ter om deras motiv, erfarenheter och forhallningssatt.

Som tidigare ndmnts tog det tid att rekrytera deltagare, och flera av de
man jag kontaktade var inledningsvis misstinksamma mot mina avsik-
ter. I ett doktorandprojekt, dar tidsramarna ar givna, kan en sddan
start skapa betydande stress. Jag oroade mig bade for att inte na det
onskade antalet intervjuer och for att materialet kanske inte skulle bli
tillrackligt omfattande eller nyanserat. Trots denna inledande press bi-
drog varje etablerad kontakt till att starka min Gvertygelse om studiens
angeldgenhet och relevans.

Nir projektet inleddes hade jag begriansad kunskap om den privata
marknaden for spermadonation. Min forsta inblick fick jag genom fo-
rum och webbsidor, men det var férst genom den direkta interaktionen
med donatorerna som min forstaelse pa allvar fordjupades. Genom
dessa samtal har jag fatt m6ta mian som berattat om en djup och per-
sonlig langtan efter biologiskt fordldraskap, liksom méan som drivits av
viljan att hjdlpa barnlosa att fi erfara vardagen med barn. Dessa berit-
telser har inte bara bidragit till studiens resultat, utan ocksa format min
egen syn pa amnet.

Genom att synliggora dessa erfarenheter och reflektera Gver min egen
roll i forskningsprocessen vill jag bidra till en mer transparent och re-
flexiv forstéelse av hur kunskap om ett kinsligt och till stora delar dolt
socialt fenomen kan produceras. Pa s sétt blir studiens trovardighet
inte bara en fraga om metod och material, utan ocksa om att 6ppet re-
dovisa forskarens position och relation till det som studeras.

I de kommande fyra kapitlen far ldsaren ta del av informanternas be-
réattelser i sin méngfacetterade form — skildringar som rymmer bade
glddje och mening, men ocks& komplexitet, sdrbarhet och moraliska
overviaganden.

103



Kapitel 5 Férhandlingsprocessen

Jag pratar valdigt lite om att jag donerar. Jag berittar det inte
for ndgon. De enda som egentligen vet om det &r min fru, mitt ex
som jag ocksa har barn med, henne litar jag pa. Sen har mina
barn traffat ett donatorbarn som jag har kontakt med eftersom
jag dr van med den som jag donerade till. Det 4r ju inte s att jag
sager till min fru och barn ja nu gar jag ivdg och donerar. Min
bror vet inte om det. Skulle det komma upp pé tapeten sa skulle
jag berétta det. Det ar inte sa att jag forsoker morka det pa nagot
satt. Men det &r inte si att jag star pa barrikaderna och skriker
JAG AR DONATOR!. Erik

Det handlar om hur jag uppfattar méinniskan - Ar det hir en
minniska som kan ta hand om ett barn ensamt? Det de séger &r
ju det som jag far lita pd. Sen forstar jag ju att en del av dem
sikert ljuger for att gora sig mer intressanta. Jag gar pa mag-
kédnslan. Det ar det enda som jag kan gora, faktiskt. Erik

Forhandling mellan spermadonator och mottagare ar en grundlig-
gande process for att mojliggora en donation. De citat som presenteras
ovan ar hiamtade fran intervjun med Erik och illustrerar tva centrala
aspekter av vad forhandlingen som privat spermadonator innebar for
honom. Dels skildrar citaten hur Erik forhandlar med sig sjalv, och dels
hur férhandlingen sker i relation till mottagaren. Genom dessa exem-
pel framtrader de centrala fragor som kapitlet behandlar: hur forhand-
lingar mellan donator och mottagare formas, och pa vilka sitt de
skapar bade mdjligheter och spanningar i donationsrelationen. Eriks
uttalanden fungerar som en ram for syftet med detta kapitel, som ar att
belysa och analysera den forhandlingsprocess som sker i samband med
privat spermadonation. Kapitlet adresserar foljande forskningsfragor:

Vilka erfarenheter har spermadonatorerna av att moéta och for-
handla med mottagare?

Hur kan spermadonatorernas forhandlingsprocess med sig
sjdlv forstas?

Detta kapitel visar att forhandling inom privat spermadonation sker
béde mellan donator och mottagare och inom donatorn sjilv. Férhand-
lingen ror inte enbart praktiska villkor, utan dven fréagor om tillit, an-
svar och framtida relationer, och priglas av avsaknaden av formell re-
glering. Analysen visar hur donatorerna navigerar mellan personliga
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onskningar, moraliska 6verviganden och sociala forvantningar nér de
definierar donationens innebo6rd och ramar.

Forhandling utgor darmed inte enbart en praktisk del av donationspro-
cessen, utan ocksa en social och relationell praktik dar normer, forvant-
ningar och grianser aktivt formas. Tidigare forskning har i forsta hand
riktat uppmarksamhet mot forhandlingar mellan spermadonatorer och
mottagare, med fokus pa hur parterna kommer 6verens om donations-
villkor. I en intervjustudie med atta privata spermadonatorer visar La-
voie m.fl. (2018) exempelvis hur dessa 6verenskommelser omfattar sa-
val praktiska aspekter som fragor om framtida kontakt, information
om barnet och 6msesidiga forviantningar efter donationen. Studien il-
lustrerar hur férhandlingar rymmer bade juridiska och moraliska di-
mensioner, dar fragor om ansvar, tillganglighet och relation star i cent-
rum.

Detta kapitel ansluter till denna forskningsinriktning, men férdjupar
analysen genom att 4ven underséka hur donatorerna férhandlar med
sig sjdlva — kanslomaéssigt, etiskt och identitetsmissigt — i en oregle-
rad reproduktionskontext. P4 si satt breddas forstaelsen av forhand-
ling fran ett mellanménskligt utbyte till en process som ocksa ar intern,
situerad och emotionellt forankrad.

I intervjupersonernas berittelser framtrader komplexiteten i férhand-
lingsprocessen. A ena sidan innebér den oreglerade marknaden for pri-
vat spermadonation att miannen har stor handlingsfrihet i sina for-
handlingar. A andra sidan agerar donatorerna inom en social kontext
som kan begriansa deras handlande. I det natverk av relationer dar do-
natorerna befinner sig sker forhandlingen inte bara med mottagaren,
utan de méste ocksa forhalla sig till sig sjalva, forestallningar om det
framtida barnet och de familjekonstellationer som de ingar i.

Som framhallits i kapitel 3 bygger den relationella ontologin pa anta-
gandet att manniskan forhandlar bade med sig sjélv och sin sociala om-
givning i relation till sina livsbetingelser. Forhandlingen sker genom en
reflekterande process mellan miget och jaget (Mead, 1934). I denna
vaxelverkan skapas en forstéelse for sjdlvet och de kianslor som knyts
till olika beslut och handlingar. Fér den enskilda individen innebar
detta att forhandlingsprocessen dger rum bade internt och externt, dar
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individen férhaller sig till sin inre dialog och den sociala kontexten (Ro-
seneil & Ketokivi, 2015).

I detta kapitel utgar jag fran denna forstielse av manniskans férhand-
lingsprocess. Beslutet att bli privat spermadonator foregas av en inre
forhandling dar mannen formulerar sina tankar kring varfor han vill
donera och vad han kan erbjuda mottagaren. Nir han vil har artikule-
rat och accepterat sina tankar tar han nista steg, som innebar att eta-
blera kontakt med en mottagare. Det ar dock viktigt att papeka att for-
handlingen med sjilvet inte avslutas i och med detta steg. Denna in-
terna forhandling fortgar under hela perioden dd mannen agerar som
privat spermadonator.

I interaktionen med mottagarna formas och omdefinieras spermado-
natorernas villkor. Analysen visar att forhandlingarna kan resultera i
olika utfall: vissa mén avslutar processen niar mottagaren blivit gravid,
medan andra fortsatter att forhandla och uppratthalla relationer med
mottagaren och barnet efter fodseln.

Kapitlet bestar av tva delar. Den forsta delen, "Fragor gillande anony-
mitet och delaktighet”, belyser intervjupersonernas resonemang kring
anonymitet och kontakt med barnet. Den andra delen, "Férhandling-
ens emotionella perspektiv’, diskuterar de kidnsloméissiga aspekter
som donatorerna upplevt under forhandlingsprocessen.

Fragor om anonymitet: en central angelagenhet i donationen

En central friga for samtliga intervjupersoner i forhandlingen med
mottagare ror anonymitet. Enligt svensk lagstiftning har spermadona-
torn inte ratt till anonymitet gentemot barnet (SFS 1984:1140). Detta
innebir att donationer som sker inom den offentliga sjukvarden regle-
ras sa att donatorn och mottagaren ar anonyma f6r varandra. Barnet,
som tillkommer genom mannens donation, har dock ratt att f4 kédnne-
dom om donatorns identitet nir barnet uppnétt mogen &lder. Vid pri-
vat spermadonation, som sker utanfor statlig kontroll och regelverk,
ser forutsittningarna annorlunda ut. I sddana fall behover parterna
sjilva forhandla och komma Gverens om fragor rorande anonymitet
och delaktighet.
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Flera studier har undersokt hur spermadonatorer som donerar inom
den offentliga sjukvérden forhaller sig till anonymitet. Dessa studier
visar att donatorernas instillning till anonymitet ofta dr kopplad till
den lagstiftning som rader i deras nationella kontext. Daniels och Lalos
(1995) genomforde en enkitstudie med brittiska spermadonatorer tio
ar innan anonymiteten for donatorer avskaffades i Storbritannien. Ma-
joriteten av de tillfragade uttryckte en 6nskan om att forbli anonyma. I
Sverige avskaffades anonymiteten for spermadonatorer 1985, och en
enkitstudie som genomfordes tio ar senare visade att majoriteten av de
svenska donatorerna var positiva till att barn skulle ha mojlighet att
kinna till sin donators identitet (Daniels m.fl., 1998). Privat sperma-
donation ger mannen mdjlighet att forhandla direkt med mottagarna
om graden av anonymitet. Medan tidigare forskning framst belyst do-
natorers instillning till anonymitet inom ramen for nationell lagstift-
ning, visar mitt material hur dessa fragor forhandlas mer flexibelt i pri-
vat donation.

Analysen av det empiriska materialet visar att informanternas val kan
placeras pa ett spektrum — fran total anonymitet till medforaldraskap.
I den ena dnden av spektrumet dr donatorn helt anonym, vilket innebar
att han inte delar nédgra personliga uppgifter, sisom namn, person-
nummer eller adress, med mottagaren. I den andra dnden 6nskar man-
nen bli medforilder till barnet som fods genom hans donation. I dessa
fall innebér det att mannen har delad vardnad och umgénge med bar-
net.

En och samma spermadonator kan positionera sig olika pa detta spekt-
rum beroende pa omstandigheterna — sdsom vem mottagaren ar och
hur férhandlingen fortskrider. Det dr alltsd inte si att spermadonato-
rerna placerar sig placeras en gang for alla pa spektrumet, utan det va-
rierar mellan olika donationer. Med andra ord ar det valen i samband
med donationen som avgor positionen pé spektrumet. Baserat pa olika
analytiska temaomraden, som utgir fran specifika vigar att hantera
fragan om anonymitet, redovisas nedan hur intervjupersonerna orien-
terar sig bland de tillgdngliga alternativen.

For att illustrera de handlingsmajligheter och hinder som en privat

spermadonator kan méta inleds kapitlet med utdrag fran intervjun

med Niklas. Hans resonemang om relationen till barnet, svensk lag-

stiftning, hans egen familj och mottagaren belyser komplexiteten i
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fragan om anonymitet. Niklas yttranden synliggoér ockséd den ambiva-
lens som kan préagla ménga spermadonatorers upplevelser nir det gil-
ler dessa fragor. For flera donatorer &r beslutet om anonymitet eller
oppenhet 1angt ifrén sjalvklart, vilket framgar tydligt i hans berittelse.

Niklas ambivalens i donationen: moral, risk och ansvar

Niklas beskriver att han aldrig stiller krav pa framtida kontakt med
barnet i sina forhandlingar med mottagare. Enligt honom ar detta ett
val som ska goras av mottagaren: “Det ar helt pa deras villkor. Om de
inte vill det s& respekterar jag det. Men sjilv tycker jag att det kidnns
bra att kunna erbjuda barnen det”. Hans synsétt kan tolkas som att han
betraktar foraldraansvaret som mottagarens. Fran Niklas perspektiv, i
rollen som spermadonator, begransas hans ansvar till att erbjuda bar-
net mojlighet till kontakt med honom. Han anser att en sddan kontakt
kan vara viktig for barnet, framfor allt for att ge det majlighet att forsta
sin genetiska historia. Detta erbjudande betyder dock inte att Niklas ar
helt bekvam med att dela sina personuppgifter med varje mottagare.

Niklas berittar att han blivit kontaktad av mottagare som foredrar en
oppen donation. Han uttrycker tveksambhet till detta och utvecklar sitt
resonemang:

Det finns de som vill att det ska vara 6ppet. D& siger jag vad jag tycker.
Jag vill inte ta en onddig risk. Jag sdger hur jag tdnker angaende det
och det ar dven for barnets skull. En ensamstdende kvinna har rétt till
underhéllsbidrag, och dven om hon siger att hon inte kommer att
kriava mig pa det, sa ar det pengar som barnet har ritt till och borde fa.
Om kvinnan fortsétter kriava att jag ska vara 6ppen med min identitet,
sé tycker jag att jag inte ska donera till den kvinnan.

En O6ppen donation kan innebéra att Niklas blir juridiskt tvingad att er-
kanna faderskap, vilket i sin tur kan medfora skyldigheter som under-
hallsbidrag och att barnet far arvsritt. A ena sidan framhaller Niklas
att han inte vill vara helt anonym eftersom han anser att detta kan vara
viktigt for barnet. A andra sidan uttrycker han en vilja att undvika ono-
diga risker som kan paverka honom ekonomiskt och paverka hans egen
familj.

Denna spanning mellan moralisk plikt och praktiska konsekvenser il-
lustrerar Niklas ambivalens. A ena sidan vill han erbjuda barnet moj-
lighet att forsté sitt genetiska ursprung; 4 andra sidan innebér detta
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stillningstagande potentiella ekonomiska och juridiska risker. Jag tol-
kar detta som att Niklas kdnner ett moraliskt ansvar f6r de barn som
fods genom hans donationer. Detta ansvar ar dessutom influerat av
svensk lagstiftning, dar barn som tillkommer genom spermadonation
inom den offentliga virden har laglig ratt att f4 kinnedom om sin do-
nators identitet.

For att fordjupa forstaelsen av det moraliska ansvar som Niklas kdnner
infor barnen, aterger jag ytterligare ett citat fran intervjun:

Jag tycker i och for sig att de villkor som sjukvarden stéller ar valdigt
bra, att man ska kunna f3 tréffa sin biologiska pappa. Men sen kanske
det ar sa att mamman inte vill att barnet ska triffa eller veta om vem
den biologiska pappan ar. DA far man respektera det. Jag horde ett
radioprogram om en kvinna som hade akt till Danmark och insemine-
rat sig med en anonym donator. Nir barnet hade fotts dngrade hon att
hon hade anvént en anonym donator. Jag tycker att det ar bra att do-
natorn inte dr anonym i Sverige, och det vill inte jag heller vara nir jag
donerar privat.

Niklas resonemang synliggor tva grundlaggande aspekter av hans mo-
raliska ansvar och forhandling med sig sjalv. Den forsta aspekten hand-
lar om barnets rétt att fi kinnedom om sitt genetiska ursprung. Den
andra aspekten ar kopplad till ett kinsloméissigt ansvar som han kin-
ner i sin roll som spermadonator. Genom att hanvisa till radioprogram-
met, ddr en kvinna uttryckte dnger Gver att ha valt en anonym donator,
reflekterar Niklas 6ver de konsekvenser hans beslut kan ha for motta-
garen och barnet. Detta har lett till att han stiller sig bakom den
svenska lagstiftningen och framhéller vikten av 6ppenhet i sina for-
handlingar med mottagare.

Sammantaget visar Niklas resonemang att hans moraliska ansvar vilar
pa bade barnets ratt till sitt ursprung och hans egen vilja att undvika
att nagon upplever anger eller besvikelse pa grund av hans beslut.

Anonymitet som skydd: spermadonatorernas resonemang

I sin profiltext beskriver Samuel sin utgdngspunkt i forhandlingen med
mottagare. Han har en 6nskan om att hjalpa personer med deras barn-
l6shet men av familjeskal vill han endast donera anonymt. Nedan foljer
Samuels profiltext;
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Jag ar helt 6ppen och svarar pa alla fragor ni kan tdnkas ha. Min roll
ar helt upp till er, men jag vill inte ha négon foraldraroll. Jag har redan
egna barn som jag uppfostrat sjilv. Har min sambos samtycke att do-
nera sa lange jag 4r anonym och darmed inte saboterar familjekonstel-
lationen med massa halvsyskon. Av ovanstaende skil vill jag alltsd
vara helt anonym och for att undvika framtida krav pa underhall samt
for att gora det lattare for dig vid faderskapsutredningen da du slipper
ljuga om att du vet vem jag ar. S& jag passar alltsa bara dig som scker
en man som bara vill donera och inte vara speciellt mycket mera in-
blandad efter det (finns tillginglig pa mail).

Samuel lever ett karnfamiljsliv med sambo och barn. Av respekt for sin
familj och deras 6nskemél vill han vara helt anonym som donator. Be-
slutet har tagits gemensamt av Samuel och hans sambo, som stodjer
hans donation si linge den inte riskerar att skapa halvsyskon som
Samuel, hans sambo och barn beho6ver forhélla sig till, eller pd annat
satt paverka familjekonstellationen negativt. For att framhélla sitt
stidllningstagande som fordelaktigt for mottagaren papekar Samuel att
anonymiteten underlittar vid en eventuell faderskapsutredning. Ef-
tersom mottagaren inte kdnner till hans identitet behover hon inte
ljuga for att skydda honom.

Trots att Samuel intar en tydlig inkognitoposition 6ppnar han i sin pro-
filtext for vissa mojligheter: "Min roll dr helt upp till er, men jag vill
inte ha en fordldraroll”. Att uppratthalla inkognitopositionen innebar
dock inte enbart ett praktiskt avstdndstagande, utan kraver dven ett
kontinuerligt emotionellt arbete dir Samuel maste balansera distans,
ansvar och framtida konsekvenser. Denna formulering kan darfor tol-
kas pa tva sitt. A ena sidan kan den antyda en viss tvekan fran Samuels
sida att fullt ut uppritthélla inkognitopositionen. A andra sidan kan det
tolkas som att han vill 6ppna upp for kontakt med en bredare grupp
mottagare och darmed mojliggora forhandlingar om villkoren. Genom
denna tvetydighet uttrycker Samuel en ambivalens i hur han forestéller
sig framtida relationer, vilket kan forstas som ett sitt att hantera den
emotionella belastning som inkognitopositionen medfor, och som in-
dikerar att han inte ar helt beredd att stdnga dorren for olika alternativ.

Samuels profiltext belyser ocksad hur spermadonatorer forestiller sig
konsekvenserna av sina handlingar for sina familjer. Vid en icke-ano-
nym donation har barnet ratt att kontakta donatorn, vilket kan paverka
donatorns partner, barn han lever med och andra nirstdende. Samuel
betonar att han inte vill att relationen med sina barn ska paverkas av
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att barn fran hans donationer far tillgang till dem. Detta resonemang
overensstimmer med tidigare forskning som visat att vissa donatorer
valjer total anonymitet for att skydda sina familjer (Mohr, 2014; Gil-
man, 2019; Graham, 2021).

P4 samma satt har Fredrik valt att donera anonymt av familjeskél. Han
har inte berattat for ndgon att han dr spermadonator och avser att hélla
detta hemligt framover. I intervjun beskriver han sitt resonemang
kring mottagare och sitt krav pa anonymitet:

Jag ténker inte leta upp négon. I profiltexten skrev jag om mig sjalv,
var jag finns och si. Men jag skrev inte om mitt absoluta krav, att jag
vill vara anonym. Oftast spricker det av den anledningen. De flesta vill
inte ha en donator som ar helt anonym. For mig handlar det om en
allmén vilvilja att hjélpa till. Jag har ocksé skrivit s& hér; som kvinna
da sa har man kanske passerat trettio, man kanske &r blyg, man kanske
inte kan hitta en man, s darfor har jag skrivit att jag foretriadesvis do-
nerar till kvinnor 6ver 30 som ar ensamstaende. De som kidnner att
den biologiska klockan har borjat ticka. Jag har inte berittat for ndgon
att jag donerar... det ir ingen som vet detta...

Fredrik konstaterar att hans krav pa anonymitet ofta leder till att do-
nationer inte blir av, eftersom ménga mottagare 6nskar en 6ppen do-
nator. Trots detta viljer han att strikt héalla fast vid sin anonymitetspo-
sition for att skydda sig sjalv och mgjligtvis sin familj som han delar sin
vardag med. Eriksson (2007) menar att anonymerpositionen ar socialt
belastande och darfor ofta undviks. Dock kan den viljas frivilligt som
ett satt att skydda det egna sjilvet. Fredrik har valt anonymitet som en
strategi for att bevara sitt privatliv och sikerstilla att ingen i hans om-
givning paverkas av hans donationer.

Fredrik motiverar sitt val att donera med altruism. Han beskriver sitt
engagemang som en "allmén vilvilja att hjilpa till," driven av en 6ns-
kan att bidra till andras lycka. Tidigare forskning har identifierat altru-
ism som en vanlig motivationsfaktor for spermadonation (Svanberg m.
fl., 2012; Freeman m. fl., 2016; Daniels m. fl., 2012). For Fredrik, som
donerar anonymt och haller sitt engagemang hemligt, innebar detta
dock att han inte kan dela sin kinsla av att hjdlpa med nigon annan.

I likhet med Fredrik intar Erik anonymerpositionen i de fall han done-
rar till ensamstdende kvinnor. Han beskriver varfor detta val ar nod-
vandigt for honom:
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Men med singelkvinnor &r faderskapet aldrig avskrivet. Faderskapsut-
redningen kan ske nér som helst och det finns ingen tidsaspekt pa det.
Sa lange barnet inte har tva juridiska foréaldrar finns det en risk for att
en faderskapsutredning kan ske. Det ar séllan som jag donerar till en-
samstdende kvinnor, men i de fall som jag gor det ar jag helt anonym.
Den storsta radslan ar ju att arvsritten inte gér att skriva bort. Det be-
tyder att om jag dor s& ska mina barn och min fru dela pa mina till-
géngar med ett barn som tillkommit genom donation. Det kan ju bli
valdigt olyckligt om det finns tillgdngar som villa eller bostadsrétt och
sa.

Eriks uttalande illustrerar hur juridiska risker och familjeekonomiska

konsekvenser formar hans beslut att donera anonymt. Genom att hélla

sin identitet hemlig kan han minimera risken for att en faderskapsut-

redning eller arvsritt paverkar hans familj negativt.

Sammanfattningsvis forhandlar Fredrik och Erik anonymitet som ett
medel for att skydda sig sjdlva och sina familjer. Deras val gar emot
svensk lagstiftning, som foreskriver att spermadonatorer inte ska vara
anonyma for de barn som f6ds genom deras donationer.

Den rattradige spermadonatorn: forhandlingar i relation till juridiska
aspekter

I forhandlingarna med mottagare om anonymitet intar vissa sperma-
donatorer en stillforetradarposition. Med stéllféretradarposition av-
ses, enligt Eriksson (2007), en position dar individens handlingsut-
rymme begriansas genom att denne forvintas agera i enlighet med reg-
ler och ramar som faststillts av en institution. Aven om informanterna
inte dr knutna till nagon formell institution, ramar de in sina hand-
lingar genom egna tolkningar av svensk lagstiftning. Positioneringen
forstarks ocksa genom kontrakt, muntliga eller skriftliga, mellan dona-
tor och mottagare, vilket fungerar som ett slags juridiskt ramverk i det
privata sammanhanget. Sammantaget beskriver jag denna position
som den rdattradige spermadonatorn — en aktor som legitimerar sitt
agerande genom hinvisningar till lag och kontrakt. Positioneringen
som den rattradige spermadonatorn ar dock inte statisk utan beror pa
interaktionen mellan donatorerna och mottagarna. Donatorerna kan
sjalva vilja att inta denna position eller bli placerade i den av motta-
garna.
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I Patriks profiltext framgér att han dr 6ppen for mottagarens onskemal
géllande hans roll: ”Jag har en positiv installning till narstiendeadopt-
ion men kan ocksa tinka mig anonym donation”. Hans formulering an-
tyder att han later mottagaren bestimma hans position. Han ar villig
att dela med sig av sina personliga uppgifter och skriva under doku-
ment for en niarstdendeadoption, vilket gor honom sokbar for barnet i
framtiden. Samtidigt kan han, om mottagaren si onskar, inta en ano-
nymitetsposition dar barnet inte kan spara honom.

Peter ar ett annat exempel pa en spermadonator som intagit stallfore-
tradarpositionen. I samrad med ett mottagarpar kom han fram till att
det basta for barnet var att han intog positionen som den rattradige
spermadonatorn: "Jag och det par som jag donerade till bestamde att
barnet far ta kontakt med mig nér han fyllt 18 ar. Det &r sa vi lagt upp
det”. I denna position agerar Peter i enlighet med vad svensk lagstift-
ning foreskriver vid donationer inom den offentliga varden, diar barn
har ratt att kontakta sin donator vid mogen &lder. Han fransiger sig
diarmed ratten att sjélv ta initiativ till kontakt med barnet.

Erik ar ytterligare ett exempel pa en donator som i férhandling med sig
sjilv ibland intar positionen som den rattradige spermadonatorn. Som
citatet nedan visar ir denna positionering ett medvetet och genom-
tankt val fran hans sida.

Jag donerar helst till par som ar gifta. I Sverige kan man inte skriva
avtal om vem som ar foralder till de tillkomna barnen. Om jag donerar
till ett gift par s& kan jag skriva under pa att jag godkanner adoptionen
som den andra fordldern gor sa att den fordldern &r den juridiska for-
dldern. Det har aldrig varit nagra problem.

Erik har god kunskap om lagar och regler kring spermadonation och
fordldraskap. Nar han donerar till gifta par ser han till att folja rattsliga
rutiner genom att skriva under faderskapsintyget och rekommendera
att den andra fordldern adopterar barnet. Pa detta sitt tillgodoses bar-
nets ratt att kdnna till sitt genetiska ursprung, samtidigt som den andra
foraldern far juridiskt foraldraskap.

Tomas har en liknande instillning men skiljer sig i sin metodik. Han ar
positivt installd till att barnet kontaktar honom i framtiden men mots-
atter sig att skriva under faderskapsintyget. For att skydda sig sjalv fran
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juridiska konsekvenser dokumenterar Tomas sina 6verenskommelser
med mottagarna:

Till att borja med &r jag vildigt noga med nir vi skriver till varandra
att det ska synas i skrift vad vi kommit fram till. Jag stéller ménga spe-
cifika fragor, strikt med fragorna och vill ha tydliga svar. Jag kraver
svar pa dessa sa att det skulle kunna vara nigot som jag kan anvidnda
senare, som en trygghet till exempel.

Genom att samla skriftlig dokumentation anser Tomas att han kan an-
vianda detta som bevis vid en eventuell juridisk konflikt. Hans metod
kan tolkas som ett sitt att binda mottagaren vid ett inofficiellt kontrakt.
Darmed skiljer sig hans tillvigagingssatt och forhandling med sig sjalv
frdn Peter och Erik, men det mojliggor 4nda att Tomas kan placeras i
positionen som den rattrddige spermadonatorn. Det Tomas beskriver
ar emellertid inte unikt for det svenska sammanhanget, utan kan f6r-
stds som en bredare strategi dar donatorer soker juridisk eller moralisk
siakerhet genom avtal. Liknande resultat har framkommit i en intervju-
studie bland privata spermadonatorer i Kanada, dar flera man ut-
tryckte en 6nskan om négon form av 6verenskommelse med motta-
garen, antingen i form av skriftliga kontrakt eller muntliga avtal (La-
voie m.fl., 2018).

Sammanfattningsvis visar detta temaomrade att vissa privata sperma-
donatorer viljer att folja svensk lagstiftning kring spermadonation.
Samtidigt soker de strategier for att skydda sig sjdlva och sina familjer,
exempelvis genom juridiska kontrakt. Forhandlingarna mellan dona-
tor och mottagare ror inte enbart anonymitet. For vissa donatorer
handlar de ocks&d om majligheten att bli medforalder till barnet.

Medforaldraskap: forhandling och kanslor i privata donationer

Tva av de mén som intervjuats for denna avhandling, Lars och Bengt,
har valt att donera sperma privat med maélet att uppnéa ett medforald-
raskap. Medforaldraskap innebiar att en man och en kvinna tillsam-
mans skaffar ett barn och delar vardnaden, med ritt till umgéange. For-
mer for umginget kan variera — i vissa fall delar fordldrarna tiden
jamnt, medan i andra fall har en av férdldrarna mindre umgéingestid. I
kapitel 7 beskrivs Lars och Bengts stravan efter att forverkliga drom-
men om barn, tillsammans med andra donatorers upplevelser. Detta
temaomrade fokuserar dock specifikt pa Lars och Bengts erfarenheter
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av att forhandla med sig sjdlva och mottagare i hopp om att dela ett
medforaldraskap.

Lars berattar att han vid flera tillfdllen varit i kontakt med kvinnor som
ingett honom hopp om medforildraskap. Vid tiden for intervjun hade
han nyligen haft en sddan kontakt. Under nagra dagar hade Lars och
mottagaren utbytt meddelanden via e-post. Nedan beskriver han hur
kontakten utvecklades:

Jag hade en kontakt under helgen. Vi kom 6verens om en sak frén bor-
jan. Det kiindes bra och vi hade en gemensam idé om att ha barn. Hon
vill ha barn och jag vill ha barn och sedan skulle vi ha gemensam vérd-
nad. Vi mailade fram och tillbaka om det. Sen helt plotsligt s& dndrade
hon sig. D4 var det precis som om hon hade glomt bort vad vi pratade
om frén borjan. Det fanns inte! D3 helt plotsligt sa skulle vi vara ano-
nyma for varandra. Det var inte det vi kom Gverens om. Hon ville inte
berétta ndgot om sig sjalv som vad hon heter eller var hon bor. Det var
bara helt pa hennes villkor! Och da kidnde jag att that’s it! Jag blev sur
for att hon &ndrade sig. Vi hade inte haft kontakt vildigt lange... Men
det var en massa mailande i helgen. Det kéndes sd bra, jéttetrevlig tjej
och alltihopa men sen sa dndrade hon sig. Jag blev sa irriterad ef-
tersom det blev en kovindning i det hela.

Lars upplevde att kontakten med mottagaren ingav honom ett starkt
hopp om att fa férverkliga sin drom om barn. Under férhandlingens
initiala skede kdnde han att de delade en gemensam vision om donat-
ionen och framtiden. Nir mottagaren sedan dndrade sig och onskade
anonymitet, upplevde Lars detta som ett brott mot deras 6verenskom-
melse och gav upp hoppet om att kunna ateruppritta en gemensam syn
péa villkoren. Pa liknande sitt praglades Bengts erfarenheter av en stra-
van efter att hitta en mottagare som delade hans vision om ett gemen-
samt foraldraskap. Nedan beskriver han en forhandling med en motta-
gare och deras gemensamma arbete for att etablera en Gverenskom-
melse:

Redan fran borjan satte vi oss ner och pratade vara villkor f6r donat-
ionen. Hon har traffat ndgra min som inte har varit sa... eller hon har
blivit brand nagra ginger. Hon kinde stor oro for att bli lurad och sa.
Sa vi gjorde upp vad vi ville och vi borjade skriva ihop ett avtal. Men
sen har allt gétt s& bra sa vi har inte skrivit under det avtalet &n. Jag
kénde vil, att eftersom vi bor pa olika orter si... Vi kan ju inte hélla p
att skicka ett barn fram och tillbaka. Jag vill att mitt barn ska vixa upp
i en trygg miljo. Jag sa frén borjan att jag vill att barnet véaxer upp hos
dig och att jag kan ha barnet varannan helg, sportlov och andra lov.
Jag vill 4ven kunna ta med barnet pé resor nér jag har semester.
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Bengts resonemang visar hur mottagarens oro 6ver att bli lurad blev
avgorande for deras beslut att skapa ett skriftligt kontrakt. De diskute-
rade noggrant sina respektive villkor och skrev ner en 6verenskom-
melse som de kunde skriva under vid behov. Bengt betonade att hans
utgangspunkt alltid varit vad som ar bast for barnet. Han menade att
”Vi kan ju inte halla p4 att skicka ett barn fram och tillbaka”, och darfér
kom de Gverens om att barnet skulle ha sitt fasta boende hos motta-
garen, medan Bengt skulle ha regelbundet umgange under helger och
lov.

Vid intervjutillfallet berattade Bengt att han och mottagaren hade en
god relation och ansag att deras samstimmighet kring barnets livsbe-
tingelser gjorde att det inte fanns behov av att formellt underteckna
kontraktet.

Lars och Bengts berittelser visar att deras forhandlingar med sig sjdlva
och mottagare préglas av starka kinslor. For Lars medférde motta-
garens fordndrade stindpunkt en kinsla av svek och besvikelse, da
hoppet om medfordldraskap gick forlorat. Bengts erfarenhet visar hur
en strukturerad forhandling kan skapa trygghet och samstammighet
mellan parterna, &ven om kinslor av oro och osidkerhet ocksa ar narva-
rande.

Foérhandlingens emotionella dimensioner

Forhandlingen kring spermadonation préglas av starka kansloméssiga
upplevelser for donatorerna. Dessa kéanslor kan vara kopplade till in-
teraktionen med mottagaren eller vara resultatet av en inre bearbet-
ning inom donatorn sjalv.

Hemlighetens kénsloméassiga konsekvenser

Fredriks uttalande — *Jag har inte berattat for nagon... det 4r ingen som
vet detta...” — illustrerar hur privat spermadonation fér honom inte
bara &r en praktisk handling utan ocksa ett aktivt hemlighallande. Ge-
nom att inte dela informationen med nagon upprittar han en tydlig
grans mellan sitt offentliga jag och denna del av sitt privata liv. I relat-
ion till hur hemligheter forstis i denna avhandling blir Fredriks hall-
ning ett exempel pd hur en hemlighet kan fungera som ett skydd — bade
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mot omgivningens potentiella omdomen och mot de relationella kon-
sekvenser som ett avslojande skulle kunna medfora.

Hemligheten innebar samtidigt ett arbete. Att bara kunskapen ensam
kraver att Fredrik kontinuerligt reglerar sin berittelse och sitt sociala
framtradande. Detta pekar pa det emotionella och relationella arbete
som Smart (2007) beskriver, dar hemligheter méaste hanteras, héllas pa
plats och férsvaras mot mdjliga intrang. For Fredrik kan hemligheten
darfor innebara en dubbel borda: den skyddar honom fran oonskad in-
syn och potentiell stigmatisering, men binder honom ocksa till ett en-
samt ansvar for att uppratthalla den.

I denna mening blir hemligheten inte en passiv tystnad, utan en relat-
ionell praktik. Genom att vilja tystnad positionerar Fredrik sig i ett so-
cialt landskap dar privat spermadonation inte sjalvklart erkdnns eller
forstas, vilket understryker hur normer kring faderskap, intimitet och
reproduktion fortsétter att priagla handlingsutrymmet. Hemligheten
kan darmed ses som ett sétt att navigera en moralisk och social osidker-
het, dar mdgjligheten till bekriftelse och begriplighet inte upplevs som
given. Samtidigt innebar tystnaden att han avstar fran socialt stéd och
riskerar att bira eventuella kinslomissiga konsekvenser ensam — vil-
ket kan ses som priset for den autonomi han vinner genom att agera
utanfor etablerade institutionella ramar. Tidigare studier har visat att
spermadonatorer kan vilja anonymitet som en strategi for att skydda
sig sjidlva och sina narmaste familjer fran de sociala och relationella
konsekvenser som donationen kan medfora (Mohr, 2014; Graham,
2021; Whyte m.fl., 2017).

Nair Fredrik berittar att han inte delat sin hemlighet med négon, fragar
jag hur han resonerar kring detta. Han svarar:

For min egen del har det handlat mycket om det etiska. Jag har funde-
rat mycket kring detta och sd. Lét oss sdga sa hir, om jag listar mig pé
en spermabank s ar jag inte anonym. Jag forstar det etiska synsittet
i det hér, att barnet har rtt till att ta reda pd vem deras pappa ir, jag
forstar det. Men sjilv si... men till exempel om jag lamnar blod eller
om jag donerar mina organ och mitt hjdrta fortsitter att pumpa i en
annan manniska. D4 far inte de méanniskorna reda pa var det organet
kommer ifrén eller var det blodet kommer ifrdn. Och sa tdanker jag sa
har da, att det vanligaste séttet for en kvinna att skaffa barn sjélv ar val
att g& ut pa krogen och skaffa en pappa. Och det finns manga barn som
har fel pappa. Sa da bestamde jag mig for att jag inte vill anmila mig
till en klinik. Aven om jag forstir barnets ritt till att f reda pa vem
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som &dr pappan. Men det kindes inte ratt for mig och da hittade jag den
har sidan.

Fredriks utsaga visar att han brottades med fragan om anonymitet in-
nan han borjade donera sperma. Hans beslut att agera som privat sper-
madonator utgick frin en personlig 6nskan att hjélpa till. Aven om han
inte explicit beskriver vilka konsekvenser en offentlig donation skulle
ha haft for honom. Fredrik rattfardigar sitt val och sin hemlighet ge-
nom att likstélla sin roll som privat spermadonator med en kvinna som
blir gravid efter ett one-night-stand: “Det vanligaste sittet for en
kvinna att skaffa barn sjalv ar val att g& ut pa krogen och skaffa en

pappa’”.

Genom att gora denna jaimforelse kan Fredrik kinslomassigt hantera
sina handlingar som privat spermadonator i relation till bide barn och
mottagare. Det hemlighetsmakeri som Fredrik beskriver har tidigare
lyfts fram i forskningen om spermadonation. Daniels m.fl. (1998) fann
i sin enkitstudie att ménga spermadonatorer betraktade hemlighets-
héllandet kring spermadonation som négot positivt, eftersom det
kunde fungera som ett skydd for bade barnet och mottagaren.

Matchning i férhandlingen om spermadonation

Oavsett donationsformen — om donatorn forblir anonym eller soker en
mottagare att dela foraldraskapet med — betonar flera intervjupersoner
att "den ritta kianslan" maéste finnas i motet med mottagaren for att
donationen ska vara mojlig. Det som star i fokus hir ar hur donato-
rerna sjalva forsoker satta ord pa den kiansla som avgor om donationen
kan bli verklighet.

Inledningsvis sker kontakten mellan spermadonator och mottagare pa
internetsidor diar bada parter kan presentera sina énskemal och for-
vantningar. Under dessa initiala kontakter avgérs om kommunikat-
ionen ska fortsatta for att utforska majligheten till en donation. Vissa
spermadonatorer ar villiga att donera utan att traffa mottagaren fysiskt
innan donationen, medan andra menar att ett fysiskt mote ar avgo-
rande for att kunna fatta beslut om att ga vidare. Den senare gruppen
framhaéller att det ar i det fysiska motet som kanslor uppstar som de
anser vara vigledande for beslutet att donera.
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Bergen och Delacroix (2019) samt Lavoie m.fl. (2018) visar i sina stu-
dier att kinslomaissiga 6verviganden kan spela en viktig roll i donato-
rers beslut att donera till en mottagare. For vissa donatorer ar det den
kinsla som uppstar i kontakten med mottagaren som avgoér om de ar
villiga att gd vidare med donationen. Nigra av informanterna i forelig-
gande studie uttrycker liknande resonemang, men har samtidigt svart
att satta ord pa vilka kénslor som ar avgorande. Detta temaomrade be-
lyser hur kdnslor som uppstar i motet med mottagare kan forstés som
en del av den pagaende forhandlingspraktiken.

Erik beskriver sin syn pé att bli vald som donator och hur han sjilv av-
gor om han vill donera till en mottagare. Han menar att den oreglerade
marknaden for spermadonation ger bada parter friheten att vilja:

Jag brukar siga it dem att traffa andra och att de ska ta den donator
som de anser vara bist. Jag siger till dem att; jag inte vill att du ska ta
mig for att jag dr den forsta eller andra som du tréffar. Jag vill ju bli
utvald och jag vill ju bli utvald for att just du tycker att jag &r den basta
donatorn. Pa nagot sétt tror jag pa det dér biologiska sokandet efter
nagon som matchar, dven om det handlar om ett kort méte som bara
héller pa en timme. Och sen sa... ibland hor de av sig och siger att de
har hittat en annan donator som bor narmare. Det spelar ingen roll
vad de sdger. Det &r ingen som siger; “nej, du var dalig”. Folk &r ju
uppfostrade och jag bryr mig inte om orsaken. Ibland hander det, lite
da och da faktiskt, att jag sager; "Nej, jag kan inte”, for jag har kiant av
olika skal att jag inte vill donera till den kvinnan. Precis som hon har
ratten att vilja sa har jag lika stor ratt. Det ar ju en helt oreglerad mark-
nad. Ingen har nigra skyldigheter mot den andra. Precis som nir man
viljer partner normalt s kan man vilja och vraka. Det &r ju ocksé sa
har.

For Erik ar en avgorande faktor i forhandlingen att han upplever en
“biologisk matchning” med mottagaren. Denna kinsla uppstar ofta i
det fysiska motet och kan tolkas pa flera sitt. A ena sidan mojliggor
motet en upplevelse av mottagarens kroppssprak, sitt att tala och inte-
ragera. A andra sidan kan Eriks resonemang tolkas som en forestill-
ning om att vissa personers konsceller harmonierar battre for att moj-
liggora ett barn. En liknande upplevelse beskrivs av Jan, men for ho-
nom handlar det snarare om en kinsla av attraktion:

For mig handlar det snarare om hur kvinnan ar, om hon ar mjuk eller
inte. Hon far inte vara kall och avstandstagande. Det maéste vara
nagonting, ndgon typ av attraktion, jag tror inte att det funkar om det
inte finns ndgon attraktion.
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Jan menar att attraktionen ar en nédvandig komponent for att donat-
ionen ska kidnnas majlig. Liksom for Erik ger det fysiska métet honom
mojlighet att uppleva mottagaren pa ett mer holistiskt sitt, men hans
resonemang kan ocksa tolkas som en forestéllning om att attraktion ar
kopplad till biologisk kompatibilitet. P4 ett liknande sitt betonar Bengt
betydelsen av fysisk attraktion, men fér honom framtrader dven en
kinsla av igenkdnning och delade varderingar som avgorande for om
donationen ska vara mojlig. Citatet nedan illustrerar hur Bengt kombi-
nerar attraktion med en upplevelse av gemenskap och samsyn med
mottagaren:

Det handlade om tv4 saker. Hon hade f6tterna pa jorden. Vi tinkte pa
samma sitt angdende barn och att skaffa barn. Sen var hon attraktiv
ocksa. Det kanske ar 16jligt att sdga det men det spelar dnda en viss
roll. Innan vi sags var jag bekymrad 6ver om hon var slarvig men det
var hon inte. Hon hade verkligen téankt igenom det hiar med att skaffa
barn. Hon hade ordning och reda. Man kan ténka sig att jag ar gam-
maldags ibland. Jag dr uppvuxen i ett frireligiost hem och jag har de
grundtankarna med mig. Det hade hon ocksé. Det kédndes som om vi
hade liknande varderingar och det kidnns vildigt viktigt for att man ska
kunna resonera om saker i framtiden. Det kianns fortfarande bra, om
jag sdger sa.

For Bengt var attraktionen en kombination av kvinnans fysiska utse-
ende och deras gemensamma varderingar kring forialdraskap och bar-
nets uppvéxt. Dessa faktorer skapade en stabil grund f6r honom att
kinna sig trygg i beslutet att donera.

Kommunikation via e-post och telefon ger parterna majlighet att hitta
en samstdmmighet kring de praktiska aspekterna av donationen. For
vissa donatorer, som Erik, Jan och Bengt, spelar dock de kanslor som
uppstar i det fysiska moétet en avgorande roll. Erik beskriver detta som
en biologisk matchning, medan Jan och Bengt kopplar det till en kinsla
av attraktion. For dessa mén blir kidnslorna en viktig del av forhand-
lingsprocessen, dir beslutet att donera inte bara handlar om praktiska
overenskommelser utan ocksa om emotionell kompatibilitet. Att kdns-
lor och attraktion spelar roll visar att donationen inte enbart handlar
om funktionella arrangemang, utan ocksé om relationella dimensioner.
Tillit framtriader dirmed som en central forutsiattning for att dessa
kianslomaissiga och praktiska forhandlingar ska kunna balanseras.
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Tillitens nédvéandighet

Kinslan av tillit mellan spermadonator och mottagare dr nagot som
vissa informanter beskriver som oumbarlig for att en privat donation
ska vara mgjlig. Tillitens betydelse framtrader i ljuset av de risker som
béda parter kan uppleva. Spermadonatorerna riskerar att bli juridiskt
ansvariga for faderskapet och darmed skyldiga att betala underhall,
medan mottagarna riskerar att donatorn senare kriaver vardnad eller
umgénge med barnet. For att donationen ska kunna genomforas beho-
ver parterna forlita sig pa varandra och kidnna sig trygga med att dessa
scenarier inte kommer att intraffa.

Redan i de initiala kontakterna, ofta via profiltexter, forsoker vissa
spermadonatorer formedla en bild av sig sjdlva som tillitsfulla perso-
ner. Bjorn skriver exempelvis i sin profiltext: ”...foraldrarna lever ihop,
yngre bror med trevlig familj. Min morfar vixte upp med tva “snilla
damer” i borjan av 1900-talet, det fungerade bra lings hela vigen”.
Bjorns uttalande kan forstas pa tva sitt ur ett tillitsperspektiv. Dels for-
soker han portrittera sig sjalv som en person med en stabil och trygg
bakgrund, priglad av fungerande familjerelationer. Denna stabilitet
kan tolkas som ett uttryck for starka tillitsband inom familjen. Dels vill
han signalera en acceptans for alternativa familjekonstellationer,
sdsom lesbiska relationer i och med att han refererar till "snilla da-
mer”, vilket han forankrar i sin egen biografi. Jimforelsen mellan Bjorn
och Jan visar tva olika sitt att positionera sig i forhandlingen. Bjorn
framstiller sig sjalv som en palitlig donator genom att hanvisa till sin
bakgrund och familj, vilket kan tolkas som ett forsok att inge trygghet
redan i de inledande kontakterna. Jan daremot riktar blicken mot mot-
tagaren och beskriver tillit som nagot som uppstar forst nar hon agerar
pé ett sitt som han uppfattar som Oppet och trovirdigt. Tillsammans
illustrerar dessa exempel hur tillit kan forstds bdde som en egenskap
som donatorn sjélv vill formedla och som ett villkor som donatorn stal-
ler pa mottagaren. Jan beskriver sina tankar s& har:

Jag vill att de som jag tréffar ska vara trevliga och 6ppna. Om jag traf-
far nagon vilken ger mig uppfattningen om att de ska anvidnda sper-
man i nagot skumt syfte, som till exempel tjana pengar pa det, da stil-
ler jag inte upp. Dar gér griansen for mig. Nar det kommer till deras
privata situation kraver jag inte speciellt mycket. Den ena som jag traf-
fade hon var administrator och det tinker jag ar ganska bra. Den andra
som jag triaffade var... det var nog lite sdmre. Jag vet inte... Men det
verkade okej och det ser man ju lite pa stilen.
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Jan bygger sin tillit pa tre huvudsakliga kriterier. For det forsta vill han
att mottagaren ska vara trevlig och 6ppen, vilket kan tolkas som en for-
vantan pa en respektfull och arlig kommunikation. Foér det andra vill
han vara siker pa att donationen inte sker i ett "skumt syfte," utan att
mottagaren och han sjélv har ett gemensamt mél — att donationen leder
till en graviditet. For det tredje anser Jan att mottagarens yttre och
framtoning ar viktigt, da det enligt honom speglar hennes forméga att
ta ansvar. Om dessa kriterier inte uppfylls valjer Jan att avbryta kon-
takten, eftersom det d& blir omajligt for honom att kdnna den tillit som
kravs for att g vidare.

Tomas berittar att han ldnge reflekterat 6ver hur han kan skapa tillit i
sina kontakter med mottagare. Han menar att det f6r honom, som pri-
vat spermadonator, inte finns nigot register att konsultera for att fa
information om mottagarna. Darfor méste han hitta andra sitt att fa
svar pa sina fragor och bedoma om han kan utveckla tillit till dem. Ne-
dan presenteras hans resonemang utifran frigan om hur han gor for
att utveckla tillitsfulla band mellan sig sjdlv och mottagaren.

Ja, hur kan man gora det? Alltsa jag, kan inte ga in i ndgot register for
att se om de ar domda for ndgonting eller har de stora skulder eller ar
olampliga pa nagot annat sitt, utslagna tidvis pa grund av sjukdom
eller bara omogna. Jag har funderat kring det hiar mycket. Jag kan bara
stilla fragor och kolla upp lite grann. Till viss mén &r det ocksa, vad ar
det for samhillet, hur mycket ska man lita pd ménniskor, ska man
hélla pa att ifrdgasitta? Ar det en ung person fragar jag mer och ar det
en ildre person ir det annorlunda. Ar det ett par si har de kontakt
mellan varandra. Jag har tréaffat bade heterosexuella och homosexu-
ella par. Jag har inte kontaktat ndgon ensamstaende eftersom jag har
fokuserat pa paren, men jag har blivit kontaktad av ensamstaende.

Eftersom Tomas inte har mdjlighet att formellt kontrollera motta-
garens bakgrund, har han utvecklat strategier for att skapa tillit. Ge-
nom att fokusera pa par som mottagare kan han observera samspelet
mellan dem och ddrmed bedéma om det de siger ar troviardigt. Om han
upplever att mottagarnas berittelser dr sanna grundliaggs den tillit som
han anser vara nodviandig for att fortsitta férhandlingen om donat-
ionen.

Som framgatt i exemplen ovan spelar tillit en avgorande roll i sperma-

donatorernas beslut och forhandlingsprocesser. Bjorn och Jan forséker

genom sina profiltexter och moéten skapa en bild av sig sjdlva som

tillitsfulla personer. For Jan &ar det viktigt att donationens syfte ar
122



gemensamt och att mottagaren framstar som ansvarsfull. Tomas, &
andra sidan, utvecklar sin tillit genom att stilla fragor och observera
interaktioner mellan mottagare i parrelationer.

Tillitens betydelse i forhandlingen forstarks av avsaknaden av ett skyd-
dande lagsystem som finns inom den offentliga virden. Denna brist le-
der till att donatorerna stéller sirskilda villkor f6r donationen, grun-
dade i kdnslan av tillit och ansvar. I frAnvaro av institutionella kriterier
forlitar sig donatorerna pa egna bedémningsstrategier for att avgora
vilka mottagare som anses vara lampliga fordldrar.

Spermadonatorn som myndighetsutvare: att avgora foraldralamplig-
het

Eftersom donationen sker i privat regi upplever vissa informanter att
de bar ansvaret for att bedoma om en mottagare dr lamplig som foral-
der. Vid donationer inom den offentliga varden ar detta ansvar delege-
rat till sjukvarden, dar mottagarna genomgar en psykosocial utredning
som en del av infertilitetsbehandlingen. Den medicinskt ansvarige 13-
karen baserar sitt beslut pd denna utredning och avgér om personen ar
lamplig att bli fordlder. Vid privat donation ar det ddaremot upp till
spermadonatorerna sjilva att gora denna bedomning.

Bergen och Delcroix (2019) beskriver hur nigra spermadonatorer an-
ser sig ha ett ansvar for att deras donationer endast gar till personer
som kan ta hand om ett barn. Informanterna i deras studie menar att
de genom kontakt med mottagarna forsoker avgora deras limplighet
som foraldrar. En intervjuperson beskriver exempelvis att han forlitar
sig pa sin "magkansla" for att fatta beslut om donationen. I detta avsnitt
redogor jag for hur de spermadonatorer jag intervjuat resonerar kring
mottagares fordldralamplighet och hur de gor sina bedémningar.

I Bjorns profiltext framgar: “Jag hjalper girna, men ni/du behover ha
ett stabilt och ordnat liv med ett tryggt och bra stodnatverk. En positiv
gest fran er sida vore en symbolisk kompensation som t.ex. tacker mina
resekostnader”. Bjorn intar en stillforetradarposition (Eriksson,
2007), inspirerad av den offentliga vardens regler for mottagare. For
att fa behandling med spermainsemination inom den offentliga varden
behover mottagarna visa att de lever ett stabilt liv med ett fungerande

socialt niatverk och pa samma sitt stiller Bjorn dessa krav pa
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mottagarna. Genom att spegla den offentliga vardens praxis i sina egna
villkor intar han rollen som myndighetsutovare i sina kontakter med
mottagare. Bjorn donerar endast till personer som uppfyller dessa kri-
terier. Tomas uttrycker liknande ansvarskéanslor och framhaéller sin
onskan att fi mer information om mottagarens sociala och medicinska
bakgrund. Han sager: ”Alltsd, jag kan inte ga in i ndgot register for att
se om de dr domda for nagonting eller har stora skulder eller 4r olamp-
liga pd ndgot annat sitt, utslagna tidvis pa grund av sjukdom eller bara
omogna”. Tomas upplever att han sjilv méaste fylla den roll som annars
tas av den offentliga varden. Han utvecklar sitt resonemang om ansvar
ytterligare:

Jag har ett ansvar, det tycker jag. Frian borjan donerade jag till den
offentliga varden, och med de donationerna blev jag frikopplad fran
allt ansvar eftersom det &r sjukvérden som tar det. Nu nar jag donerar
privat har jag ett ansvar att pejla vem det ar som vill bli med barn, och
det &r ett stort ansvar! Jag ges ett myndighetsansvar att kolla upp vem
det &r som vill ha barn.

Har framgar att Tomas ser sitt ansvar som en forlingning av den of-
fentliga vardens roll. Han upplever att frinvaron av en formell lamp-
lighetsutredning 6verfor ansvaret till honom, vilket han beskriver som
ett "myndighetsansvar." Aven om detta ansvar inte ir lagstadgat, ser
Tomas det som en realitet med konsekvenser f6r hans beslut om do-
nation.

Kravet pa lamplighetsutredningar &r inte lagfast, utan ett krav som So-
cialstyrelsen har stéllt p4 den offentliga varden. Dessa utredningar in-
kluderar fragor om mottagarens sociala natverk, vilket Tomas ocksa
anser vara centralt:

Det handlar ocks& om mottagarnas nitverk och om de har ett funge-
rande natverk. Det kanske finns ndgon syster eller férdldrar som ar en
del av deras sociala néatverk. Allt kanske inte ar pa plats, men dven det
kan fordndras. Det handlar om att bygga relationer med de omkring
sig... de kanske haller pd med négon utbildning eller sa. Allt kanske
inte dr perfekt, men det kanske kan forandras Gver tid.

Tomas framhaller att mottagarens sociala natverk ar avgorande for de-

ras formaga att ta hand om ett barn. Samtidigt anser han att vissa

aspekter av den offentliga vardens bedémningar, som till exempel

kroppsvikt, ar av sekundir betydelse. Hans resonemang kan tolkas som
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en strivan att reglera delar av den oreglerade marknaden for privat
spermadonation genom att tillimpa egna kriterier for mottagarens
lamplighet. Adrian delar Tomas ansvarskéansla men har valt en annan
strategi. Adrian beréttar att han har sankt kraven pa vilka han donerar
till men samtidigt avstar fran att donera till personer med problema-
tiska livssituationer. Han siger:

Jag har kommit i kontakt med flera kvinnor som har psykiska pro-
blem. Jag har traffat tjejer som har dubbeldiagnos, tjejer som &r bipo-
lara, tjejer som har varit med om véldtikter och sa. De var helt flip-
pade. Jag kom i kontakt med en tjej som kontaktade mig och ville ha
mig som donator. Innan vi triffades borjade hon be om att fa 1dna
pengar av mig. Jag har haft kontakt med méanga tjejer som matt valdigt
daligt. Jag forsokte da séga nej. Jag sinkte kraven pé sd sitt att om jag
traffade ndgon som jag misstankte skulle kunna ha ett hjartproblem
inom tio &r s holl jag kontakten med henne.

Adrian fokuserar pa kvinnliga mottagare och har valt att donera till en-
samstaende kvinnor. Hans resonemang kring lamplighet ar framforallt
kopplat till moderskapets krav och utesluter personer med psykiska
problem eller traumatiska erfarenheter. Daremot ser han fysiska hail-
soproblem, som potentiella hjartproblem, som mindre problematiska.

Spermadonatorerna som presenteras i detta avsnitt uttrycker en vilja
att ta ansvar for vem som &r lamplig att bli forédlder. I franvaron av den
offentliga virdens ldmplighetsutredningar har de sjilva tagit pa sig
detta ansvar, vilket de ser som nodvandigt for att sakerstélla det fram-
tida barnets bésta. Tomas intar rollen som myndighetsutévare, medan
Adrian snarare fokuserar pa sina egna uppfattningar om moderskap.
Deras berittelser belyser olika sitt att navigera det ansvar som foljer
med privat spermadonation.

Avslutande reflektioner

Sammantaget visar detta kapitel att privat spermadonation innebéar en
dubbel férhandlingsprocess, diar donatorerna bade férhandlar villkor i
relation till mottagare och genomgar en reflexiv forhandling med sig
sjilva. Denna dubbla process blir sirskilt tydlig i avsaknad av institut-
ionell reglering, dar donatorerna sjilva méaste avgora vad som ar rim-
ligt, rattvist och moraliskt forsvarbart. Begreppet tillitskontraktet syn-
liggor hur donatorer och mottagare ersitter formella strukturer med
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omsesidig tillit och egen normbildning, vilket skapar ett informellt
ramverk for ansvarstagande och framtida relationer.

Privat spermadonation sker utan stéd av svensk lagstiftning eller kon-
troll fran den offentliga varden. Darfor uttrycker spermadonatorerna
att bade de och mottagarna behover kdnna en 6msesidig tillit. Denna
tillit konkretiseras i vad jag valt att bendmna som "tillitskontraktet",
vilket dr avgorande for att donationen ska kunna genomforas. Tillits-
kontraktet innebar inte endast att spermadonatorn ska lita pa motta-
garen, utan ocksd att mottagaren ska kinna tillit till donatorn.

Genom att analysera dessa dubbla férhandlingar framtrader hur dona-
torerna orienterar sig i ett oreglerat reproduktivt sammanhang, dar de-
ras handlingsutrymme formas bade av interna reflektioner och externa
forvantningar. P& sa sitt blir Meads (1934) begreppsapparat — jaget
och miget - central for att forstd hur donatorernas forhandlingar inte
enbart ar instrumentella, utan dven processer dar sjilvet skapas, utma-
nas och omférhandlas.

Donatorerna balanserar spontana impulser och egna 6nskningar med
sociala forvantningar, moraliska forestidllningar och ansvar gentemot
bade mottagare och potentiella barn. Forhandlingen om anonymitet,
framtida kontakt och kénslor av ansvar framtrader dirmed som en pro-
cess dir donatorerna formar och omformar sin position som donatorer
och som mén i ett oreglerat reproduktivt sammanhang. For spermado-
natorerna innebar detta att frigor om anonymitet, ansvar och relat-
ioner till mottagare och eventuella barn inte enbart forhandlas i ett
yttre samtal, utan ocksé i en inre dialog dir de viger sina personliga
onskningar mot upplevda sociala och moraliska krav. Pa sa sitt visar
kapitlet att privat spermadonation inte enbart handlar om reproduktiv
logistik, utan om identitet, relationer och etisk orientering i franvaro av
tydliga institutionella ramar.

En viktig och ofta avgorande aspekt av forhandlingen ror fragor om
anonymitet. For vissa informanter ar dessa fragor situationsbundna
och avgors i relation till mottagaren, medan andra informanter alltid
viljer anonymitet vid sina donationer. I deras beréttelser framkommer
att anonymitet ofta kopplas till kinslor av ansvar. Detta ansvar ar tva-
delat: dels gentemot de barn som tillkommer genom donationen och
dels gentemot deras nirstdende, sisom partner och barn.
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Ansvar gentemot barnet handlar om tva huvudsakliga aspekter. For det
forsta handlar det om barnets ratt att fa kinnedom om sin biologiska
historia. For det andra handlar det om barnets ratt att vaxa upp med
lampliga foraldrar. Flera intervjupersoner framhaéller att det ar viktigt
for varje barn att ha mdjlighet att kidnna till sitt biologiska ursprung.
Eftersom donationen sker i privat regi, ligger det pa spermadonato-
rerna att avgora om barnet ska ges denna mojlighet eller inte. Detta satt
att resonera om barnets ratt till kunskap om sitt biologiska ursprung
ligger i linje med tidigare studier i en svensk, klinisk kontext, dar infor-
manterna framhallit barnets ritt att kdnna till sitt biologiska arv (Isaks-
son m.fl., 2014; Daniels m.fl., 1998).

Trots att informanterna kdnner ansvar for att barnet ska fa ritt att kon-
takta dem i framtiden, ar detta inte alltid en sjdlvklarhet. Nar mannen
forhandlar med sig sjdlva om anonymitet viger de barnets rittigheter
mot de potentiella konsekvenserna for sig sjalva och sina familjer. Ett
annat centralt ansvar som informanterna beskriver handlar om att si-
kerstilla att mottagaren ar lamplig som fordlder. Detta ansvar relaterar
ocksa till barnets bista, eftersom barnet kommer att uppfostras och
formas av mottagaren och inte av donatorn.

Genom att unders6ka béde forhandlingen mellan spermadonatorer
och mottagare samt deras inre forhandlingar, far vi en inblick i hur
dessa mén forestiller sig reproduktion. Nagra donatorer beskriver att
en graviditet blir mer sannolik om det finns en "biologisk matchning”
mellan dem och mottagaren. Intervjupersonerna berittar att om de
upplever en fysisk attraktion till mottagaren under ett méte, 6kar deras
upplevelse av att deras sperma har storre mojlighet att leda till en gra-
viditet. Jag har valt att bendmna detta fenomen som “biologisk match-
ning”.

Utifran spermadonatorernas berittelser kan biologisk matchning tol-
kas som en idé om att fysisk attraktion signalerar att konscellerna ar
mer kompatibla. Nir en donator kinner denna attraktion till en mot-
tagare upplever han att detta 6kar chanserna for en lyckad graviditet.
For att battre forstd hur dessa forestéillningar om biologisk matchning
formar spermadonatorernas beslut och interaktioner med mottagarna,
ar det viktigt att ocksa beakta de sociala och kulturella sammanhang
som préglar deras erfarenheter.
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Denna forestéllning sammanvaver biologiska och sociala aspekter av
reproduktion. Genom sina erfarenheter har informanterna lart sig
vilka typer av manniskor de attraheras av, och denna socialt praglade
preferens blandas med deras forestillningar om biologiska processer.
For spermadonatorer som Erik och Jan fungerar kinslan av biologisk
matchning som en vigledning i forhandlingen med mottagaren, dar
den hjilper dem att avgora om donationen har potential att leda till en
graviditet.

Sammantaget visar analysen hur interaktionerna mellan donatorer och
mottagare praglas av bade forhandling och osdkerhet. De etiska, emot-
ionella och praktiska gréanser som dras i dessa méten formar ocksé hur
mannen uppfattar sig sjalva som reproduktiva subjekt. I nasta kapitel
fordjupas darfor analysen av hur donatorerna reflekterar kring fertili-
tet, reproduktion och manlighet — teman som star i centrum for deras
sjalvforstielse som donatorer.
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Kapitel 6 Reproduktiv maskulinitet i privat spermado-
nation

Minst 92, antagligen ar det runt 100, men lat oss sdga 92 da. Jag hade
aldrig ténkt att det skulle bli s& ménga. Det blev sa av sig sjélvt... Jag
ar ju stolt och glad 6ver att jag har gjort s& ménga barn. Det ar klart jag
ar! Jag tycker att jag har tillfort virlden och manskligheten nagot. Barn
ar ju det basta som man kan gora. Jag skdms 6verhuvudtaget inte och
jag hade blivit glad om jag hade haft 500 barn. Magnus

Forestillningar om fertilitet och reproduktion utgor en central dimens-
ion av de privata spermadonatorernas beréttelser. I citatet ovan fram-
trader hur en donator, Magnus, beskriver sin egen reproduktiva for-
maga och det erbjuder en inblick i vad detta kapitel handlar om: manlig
(in)fertilitet och reproduktion. Som framholls i inledningskapitlet tar
avhandlingen sin utgédngspunkt i den reproduktiva arenan — ett falt
som omfattar allt som kan relateras till méansklig reproduktion och dar
forestillningar om kon och genus far konkreta uttryck. Inom denna
arena formas maskulinitetsideal och manlighetsnormer, vilka bade pa-
verkar och paverkas av personers erfarenheter av fertilitet och repro-
duktion (Connell, 1995).

Dessa uttryck fungerar som en ram for syftet med detta kapitel, som ar
att analysera hur spermadonatorer konstruerar och férhandlar sina re-
produktiva positioner i relation till normer om manlighet, fertilitet och
genetiskt arv. Kapitlet adresserar foljande forskningsfraga:

Hur ser spermadonatorernas forestdllningar om manlig
fertilitet och reproduktion ut?

Kapitlet visar att donatorernas uppfattningar om reproduktion formas
genom en kombination av biologiska resonemang, konsnormer och
moralisk ansvarskinsla. Fertilitet framstér som en killa till reproduk-
tiv stolthet och som ett bevis pa manlig kapacitet, samtidigt som den
kopplas till en upplevd skyldighet att sdkerstélla "ratt” forutsattningar
for barnet. Genom dessa resonemang framtrader privat spermadonat-
ion som en plats dir genetisk kontinuitet, manlighet och omsorgsideal
forhandlas och ges social mening.
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Tidigare forskning visar att mins reproduktion linge har varit under-
representerad inom samhallsvetenskaplig forskning, och att fokus ofta
legat pé kvinnors kroppar och erfarenheter (Mohr, 2014; Thompson,
2005). Niar méns reproduktion vil har uppméarksammats har det ofta
skett inom medicinska eller biologiska ramar, medan sociala och kul-
turella dimensioner fatt mindre utrymme. Studier av spermadonation
har pekat pa att donatorers forestiallningar om fertilitet och reprodukt-
ion dr ndra sammanldnkade med bredare maskulinitetsideal, dar ferti-
litet kan vara en Kkalla till stolthet och bekraftelse (Riggs & Russell,
2011), men dar infertilitet kan hota sjalvbilden och ge upphov till kins-
lor av skam eller forlust (Becker, 2002). Forskning om privat sperma-
donation ar fortfarande begransad, men befintliga studier indikerar att
donatorernas sétt att tala om reproduktion ocksé paverkas av den ore-
glerade kontexten, dar frigor om anonymitet, kontroll och personliga
varderingar far en framtradande roll (Bergen & Delacroix, 2019).

Framstéllning i kapitlet organiseras runt tva huvudteman. Den forsta,
”Den reproduktive mannen”, beskriver hur informanterna foérstar och
framstiller sig sjdlva som reproduktiva personer. Den andra, "Inferti-
litetens sociala konsekvenser for man”, behandlar deras reflektioner
kring infertilitet — bade i relation till den egna kroppen och forestall-
ningar om andra mén.

Den reproduktive mannen

Analysen har synliggjort hur informanterna forestiller sig sjdlva som
reproduktiva man. Avsnittet belyser dels hur spermadonatorer navige-
rar sitt agerande for att kunna donera och samtidigt visa sin formaga
att skapa ett barn, dels de kidnslomaéssiga dimensioner som praglar de-
ras reproduktiva identitet. Inledningsvis presenteras Fredriks fore-
stallningar om méns och kvinnors upplevelser av reproduktion.

Jag tror inte att det finns en skillnad mellan mén och kvinnor. Om en
utredning gors och det visar sig att ndgon av dem inte kan fa barn tror
jag att det ar lika illa. Men det kanske &r skillnad i hur de upplever det.
For en man sé ar det kopplat till manligheten, for att kunna liksom.
Det hor till manligheten att kunna avla barn, men f6r kvinnor handlar
det snarare om mjuka fragor som att det hade varit sa himla fint att
kunna bira barn. Det dr en sak fram till sjdlva befruktningen, men sen
efter dr det nog olika. Det tror jag.
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Fredriks uttalande speglar en ambivalens kring méans och kvinnors
upplevelser av reproduktion. A ena sidan uttrycker han att det inte
finns nagon skillnad, men & andra sidan framhaller han att skillnaden
liggeri att reproduktion for man handlar om att kunna avla barn. Hans
resonemang illustrerar en maskulinitetsnorm som innefattar forvant-
ningar pa spermans forméaga att befrukta kvinnans agg, vilket kan be-
traktas som en central komponent av vissa mans reproduktiva identi-
tet. Denna uppdelning mellan reproduktionens funktionella och emot-
ionella aspekter belyser inte bara de konsspecifika forviantningar som
formar méans och kvinnors upplevelser av fertilitet, utan ocksa hur
dessa forestillningar bidrar till att uppratthélla genusnormer kopplade
till reproduktivitet.

Fredrik beskriver skillnaden han upplevt mellan méans och kvinnors fo-
restillningar om reproduktion som en grundlidggande mekanism kopp-
lad till manlighet och framhaller att det "hor till manlighet att kunna
avlabarn”. For man blir befruktningen ett bevis pa deras forméga, bade
for sig sjdlva och for omgivningen, vilket stiarker kdnslan av manlighet
och fertilitet. Detta resonemang kan forstds i relation till Connells
(1995) begrepp hegemonisk maskulinitet, dar reproduktiv formaga
fungerar som en symbolisk markor for manlig styrka, vitalitet och
social status. Samtidigt framhéller Fredrik att kvinnans upplevelse av
reproduktion i hogre grad ar kopplad till det han beskriver som "mjuka
fragor”, sdsom gladjen 6ver och betydelsen av att béra ett barn. Denna
distinktion mellan manlig och kvinnlig upplevelse av reproduktion
speglar inte bara genusnormer, utan belyser ocksa hur informanterna
relaterar till reproduktion som en del av sin identitet, dar bade biolo-
gisk forméga och kunskap om reproduktion framstar som centrala
aspekter.

I min analys framtrader hur reflektioner kring reproduktion utgor ett
centralt tema for informanterna. Intervjupersonerna beskriver bade
sina allménna forestdllningar om reproduktion och hur de ser pé sig
sjdlva som reproduktiva personer. I berittelserna betonas att privat
spermadonation inte enbart handlar om att ha en funktionsduglig
sperma; for dem &r en betydande del av den reproduktiva identiteten
att besitta vilgrundad och fordjupad kunskap om reproduktion. Jag
tolkar detta som ett sétt for donatorerna att etablera reproduktion som
en kompetensbaserad praktik, dar kunskap fungerar som ett medel for
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att legitimera och stirka deras position i donationssammanhanget.
Som f6ljande exempel visar blir denna kunskap inte bara ett satt att
forsta reproduktion, utan ocksé ett sitt att positionera sig som en kom-
petent och ansvarstagande donator.

Reproduktionsexperten

I donatorernas utsagor blir det tydligt hur forestillningar om repro-
duktion formas i relation till genus. Detta kan forstés i ljuset av Martins
(1992) argument om att konsstereotypa forestallningar om reprodukt-
ion dr sarskilt framtradande i vasterlandska samhallen. Inom medi-
cinsk forskning framstélls reproduktionsprocessen ofta genom en ko-
nad dynamik, dar sperman beskrivs som aktiv medan dgget tillskrivs
en passiv och mottagande roll. I denna beskrivning positioneras sper-
mien som drivande och handlingskraftig, vilket enligt Martin (1992)
speglar en kulturell fascination fér manlig kapacitet (jmf Almeling,
2007).

I min tolkning framstar manlig reproduktion som aktiv och primir, i
kontrast till den kvinnliga som passiv och sekundir. Darigenom for-
stirks forestéllningar om konens inneboende egenskaper och hierar-
kiska relationer. Martins (1992) analys synliggér hur medicinsk kun-
skapsproduktion inte dr neutral, utan del av ett bredare kulturellt och
historiskt sammanhang diar medicinsk diskurs och patriarkala makt-
ordningar samverkar i konstruktionen av reproduktion.

Analysen av materialet indikerar att spermadonatorer bade internali-
serar och reproducerar de forstéelser av reproduktion som priglar me-
dicinsk kunskapsproduktion. Detta blir sarskilt tydligt i de profiler som
donatorerna skapar pa digitala plattformar, dar medicinska termer an-
vinds for att beskriva den egna fertiliteten. Dessa begrepp och métt
hamtas ofta fran erfarenheter av donation inom den offentliga varden,
dir spermans funktion mats utifrdn parametrar sisom koncentration,
volym vid ejakulation och rorlighet. Donatorer som har erfarenhet av
den offentliga varden ateranvinder ofta dessa data i sina profiltexter
nir de erbjuder sig som privata donatorer, vilket framstar som ett sitt
att legitimera sin reproduktiva kapacitet och stirka troviardigheten in-
for mottagare.
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Bjorn och Jakob ar tva exempel pa donatorer som anvéander en repro-
duktionsmedicinsk vokabulir i sina profiler. Bjorn skriver exempelvis:
“Mycket hog spermakvalitet enligt landstingslaboratoriet: (168 miljo-
ner/ml, 6,5 ml, 82% rorlighet)”. Bjorns detaljerade beskrivning kan tol-
kas som ett implicit 16fte om att hans sperma kan garantera en gravidi-
tet. Jakob understryker i sin profiltext den egna legitimitet genom att
hinvisa till sin status som godkand spermadonator: "Jag ar godkand
spermadonator pd Universitetssjukhuset med hog spermakvalitet en-
ligt spermalabbet pa Universitetssjukhuset (analysviardet pa ett av
mina spermaprov — totalt motila: 83%, Volym 6,2 ml, spermakoncent-
ration: 180 miljoner/ml, totalt antal sperma: 1,12 miljarder)”. Utifran
Goffmans (1959/2004) begrepp intrycksstyrning blir det tydligt hur
donatorerna aktivt arbetar med att etablera en viss bild av sig sjilva.
Genom att lyfta fram medicinska métt pa spermiekvalitet konstruerar
de en identitet som reproduktivt dugliga och ansvarstagande. Detta
kan forstas som ett sitt att bygga troviardighet och attrahera mottagare
genom att signalera genetisk lamplighet och reproduktiv kompetens.

Bjorn och Jakob intar en stillforetradarposition, dar de genom att an-
vianda den auktoritdra expertrosten fran sjukvarden skapar legitimitet.
Enligt Eriksson (2007) innefattar stillforetradarens roll att sikerstalla
att regler och foreskrifter efterlevs, vilket ger deras position trovirdig-
het. Genom att framstd som representanter for sjukvardens expertis
hoppas de uppfattas som kompetenta och palitliga spermadonatorer
och darmed har jag valt att bendmna deras positionsintagande som “re-
produktionsexperten”. Bjorn forstiarker den auktoritira rosten genom
att inkludera ytterligare information i sin profiltext:

Tid ar relativt, min fysik ar ungefar som en 35-arings och erfarenhets-
aldern ar 52. Samtidigt kan det vara bra att lyfta fram en dansk under-
sokning som visar att danska 60-dringar generellt har battre spermier
an 20-dringar. Om det har att gora med livsstil och paverkan av kemi-
kalier i var vardag vill jag inte spekulera i hir, men &ven professor Lars
Hamberger, tidigare klinikchef vid kvinnokliniken pa Karolinska sjuk-
huset och senare pa Sahlgrenska sjukhuset, konstaterar att en medel-
lang svensk man med normalvikt i regel ar hogfertil upp till 55-arsal-
dern.

Forutom att representera sjukvarden uppratthaller Bjorn och Jakob en
maskulinitetsnorm som betonar spermans funktionalitet, ndgot som
ligger i linje med den medicinska diskursens fokus pd mitbarhet och
biologisk kapacitet. Genom att forena sin koppling till den medicinska
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sfaren med en stark betoning pa den manliga reproduktiva féormégan,
framstiller de sig sjdlva som reproduktionsexperter. Detta kan forstas
i ljuset av Connells (1995) begrepp hegemonisk maskulinitet, dir re-
produktiv kapacitet och kontroll 6ver reproduktionsprocessen utgor
centrala ideal for manlighet och en kélla till social legitimitet. Erik po-
sitionerar sig pa ett liknande sidtt men anviander psykosocial kunskap
fran fertilitetsbehandlingar for att guida mottagare. Han beskriver:

Under aren som donator har jag fatt ménga erfarenheter och lart mig
mycket. Darfor kan jag ge mottagarna rad. Jag brukar fraga: "Har du
tankt pa det hir och det har?” Och efter att vi har pratat brukar jag fa
ett mail dir de berittar att de behover tinka nagra varv till. Och det
tycker jag dr bra. Ingen ska tro att det ar nigon enkel resa som man
ger sig ut pa.

Erik anvinder sin erfarenhet for att erbjuda rad och stod till mottagare,
vilket ytterligare befaster hans position som reproduktionsexpert. Han
kombinerar medicinsk och psykosocial kunskap for att guida motta-
garna genom de kdnslomaissiga och praktiska aspekterna av spermado-
nation. Pa liknande sitt forenar dven Tomas emotionellt stod med ve-
tenskaplig kunskap, vilket inte bara forstarker deras position som re-
produktionsexperter utan ocksa tydliggor hur de hanterar mottagarnas
behov i donationens komplexa process.

Tomas framstiller sig som reproduktionsexpert genom att forena
emotionellt stod med vetenskapligt grundad kunskap i sitt bemé6tande
av mottagarna. I citatet betonar han vikten av tdlamod och beskriver
hur han forsoker formedla en realistisk forstéelse av spermadonations-
processen. Han uppmarksammar att ménga mottagare har begransad
uthallighet och understryker, med stod i forskning, att en graviditet
ofta kan ta betydligt lingre tid 4n forvantat. Genom att ge rad, upp-
muntran och saklig information forsoker han starka mottagarnas ut-
hallighet och skapa forutsittningar for att de ska kunna hantera den
tidsmassiga osdkerhet som processen innebér. P4 detta sétt intar han
positionen som reproduktionsexpert dir hans kombination av kunskap
och stod gor honom till en central aktor i mottagarnas reproduktiva
resa.

Jag ar en optimist, sa jag ger tips, rdd och uppmuntran. Jag har upp-
levt att det pa dessa sajter d&r ménga kvinnor som inte har uthallighet.
En normal graviditet kan ta ett &r, ett och ett halvt, och ibland till och
med tva &r. Men folk, och det har ocksé forskning visat, har svért att
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greppa att det tar tid och att man behover lugn och ro for att forsoka
géng pa ging.

Tomas kopplar sin legitimitet som donator till tva faktorer: sin erfaren-
het fran den offentliga virden och sin goda hélsa. I citatet betonar han
vikten av genetisk kvalitet och menar att bade donator och mottagare
bor ha god hélsa for att sikerstdlla barnets basta. Detta synsitt ter-
kommer i hans samtal med mottagare, dar han lyfter fragan om gener-
nas betydelse och framhaller att den reproduktiva processen bor
praglas av ansvarstagande frdn bada parter. Han séger; “Det ar faktiskt
s att vi for vidare mycket av de gener vi bar pa. Jag tycker det ar viktigt
att bade jag och mottagaren har en god hélsa for barnets basta”. Genom
att framhalla sin erfarenhet fran den offentliga varden och sin kunskap
om genetisk kvalitet positionerar sig Tomas i reproduktionsexperten i
motet med mottagare. I positionen som reproduktionsexpert tar han
ansvar inte bara for den praktiska donationen utan ocksa for att vag-
leda mottagare i frigor som ror hilsa, arv och barnets basta. P4 sa satt
forstarker han sin auktoritet och legitimitet som donator.

Erik och Tomas integrerar aspekter av sjukvardens regelverk och re-
produktionsvarderingar i sin position som reproduktionsexpert. Deras
agerande kan sittas i relation till tidigare forskning, exempelvis Lavoie
m.fl. (2018), dar privata spermadonatorer beskriver hur de intar rad-
givande och stodjande roller i relation till mottagare. dir privata sper-
madonatorer beskriver sig sjilva som radgivare och stod for mottagare.
I rollen som reproduktionsexperter lyfter badde Erik och Tomas fram
tvd maskulinitetsideal — den handlingskraftiga och 16sningsfokuserade
mannen — vilket kan forstas i relation till Connells (1995) begrepp he-
gemonisk maskulinitet. Genom att framstilla sig sjdlva som béde kun-
niga och 16sningsorienterade uppréatthaller de ett maskulint ideal som
forknippas med auktoritet, kompetens och ansvar. Sammantaget syn-
liggor utsagorna hur donatorerna aktivt etablerar legitimitet i en ore-
glerad kontext. Parallellt uttrycks en stolthet kopplad till deras repro-
duktiva formaga — nagot som 6ppnar for en fordjupning av hur krop-
pen ges symbolisk betydelse

Stoltheten Gver den egna reproduktionsformagan

Becker (2002) framhaéller att tva centrala reproduktionsvarderingar ar
nira forbundna med manlighet: férmégan till fertilitet och ansvaret for
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att den genetiska linjen uppratthalls. Enligt Becker (2002) ar det forst
nar mannen uppfyller dessa ideal som hans status stiarks ur ett samhal-
leligt perspektiv. Intervjupersonerna bekraftar dessa varderingar i sina
berittelser, dar de lyfter fram sin reproduktionsférméaga och dess bety-
delse som en central del av deras sjédlvbild och identitet som mén.

Erik framhaller tva huvudsakliga aspekter av sin fertilitet. Den forsta,
och for honom mest betydelsefulla, 4r den kidnsloméassiga beloningen i
att ta del av mottagarnas glidje niar donationen resulterat i en gravidi-
tet och ett barn. Den andra aspekten ar kopplad till en mer genetiskt
orienterad dimension, dar mojligheten att sprida sina gener genom do-
nation ger honom en kinsla av personlig tillfredsstillelse och bekraf-
telse pé sin reproduktiva formaga.

Det som ar beloningen for mig i det har, det som driver mig, ar tva
saker. Ett, att nér jag far hora hur glad kvinnan blir, eller kvinnorna,
det dr som ren och skir njutning for mig! D4 blir jag glad! Och sen
finns det, langre ner, pd andra plats, téanker jag, och det &r att jag far
en kick av att jag har blivit far. Inte s att jag ar pappa, utan endast
biologisk far. Det ar de tva delarna, men det storsta ar 4nda det har
motet och nar det har gatt bra, barnet &r sa fint och s. Men sen ar det
ju det har ocksd, det kommer pé andra plats — det hiar med att sprida
sina gener.

Eriks uttalande &skadliggor de reproduktionsvirderingar som Becker
(2002) beskriver: formégan att reproducera och att sidkerstilla den ge-
netiska linjens kontinuitet. Han lyfter fram tvé centrala drivkrafter —
den emotionella beloningen i mottagarnas gladje och den biologiskt
grundade tillfredsstéllelsen i att sprida sina gener. Detta kan forstés ge-
nom Cooleys (1998) begrepp spegeljaget, dar personen formar sin
sjalvbild genom att spegla sig i andras reaktioner och i den sociala kon-
texten. Den positiva respons Erik far bekraftar hans fertilitet, starker
hans kénsla av manlighet och skapar trygghet i hans identitet som re-
produktiv man.

P4 ett liknande sitt anvinder Mats sina erfarenheter for att spegla sig i
dessa viarderingar, vilket ger honom bekriftelse pa sin reproduktiva
forméga och forstarker hans position inom rddande maskulinitetsnor-
mer kopplade till fertilitet. Han erbjuder ytterligare en illustration av
detta ideal genom sina erfarenheter fran den offentliga varden. Trots
att svensk lagstiftning inte tillater spermadonatorer att fa kinnedom
om barn som tillkommit genom deras donationer, krivde Mats
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information frén varden och fick bekriftelse pd att flera barn hade
fotts. I intervjun aterger han ett samtal med sin ldkare:

Min ldkare informerade mig om att min sperma var bra och att den
gav upphov till femton stickor. Jag fragade vad det betydde, och han
svarade att det betyder att de kan kolla upp om jag ir frisk, men dven
spermans mortalitetniva och velocitet. Sjukvarden kunde ocksé kolla
volymen och hur sperman ror sig. Det hér &r ndgot jag kan kolla nar
jag donerar privat. Jag tycker att det kdnns tryggt att fa donera till den
offentliga sjukvérden, eftersom jag da inte behover kanna mig infertil.
Hade jag varit infertil skulle jag kinna mig virdelos.

Mats upplever att hans reproduktionsférmaga har blivit bekriftad ge-
nom den offentliga vardens expertutlatanden, vilket skapar en kénsla
av stolthet och trygghet i hans manliga reproduktiva identitet. Legiti-
meringen fran varden fungerar inte bara som en medicinsk bedém-
ning, utan ocksa som ett socialt erkinnande som placerar honom i ka-
tegorin "fertila man” — i kontrast till den grupp “infertila man” som han
sjalv beskriver som forknippad med viardeloshet. Har blir det aterigen
relevant att dra en parallell till Cooleys (1998) begrepp spegeljaget, dar
vardens professionella omdome blir en central spegel som formar Mats
sjalvforstaelse. Bekriftelsen starker inte bara hans sjalvbild utan bidrar
ocksé till att uppratthalla hegemoniska maskulinitetsideal (Connell,
1995), dar reproduktiv kapacitet dr ett centralt matt pd manlighet. I
kontrast till Mats framstar Fredriks anonymitet i donationssamman-
hang som en killa till osdkerhet och brist pd erkdnnande, vilket belyser
hur yttre validering kan vara avgérande for upplevelsen av reproduktiv
maskulinitet.

I kontrast till Erik och Mats, vars erfarenheter priaglas av bekriftelse
fran mottagare och/eller varden, beskriver Fredrik en tydlig kénsla av
osdkerhet och bristande erkdnnande. Hans fullstindiga anonymitet i
donationsprocessen innebar att han saknar information om huruvida
donationerna faktiskt resulterat i barn. Denna ovisshet begransar hans
mojlighet att spegla sig i reproduktionsvarderingar och att uppleva den
stolthet som ofta ar forknippad med att bidra till livets fortbestand.
Anonymiteten innebdr ddrmed inte enbart frénvaro av yttre bekraf-
telse, utan dven en inskrankning i majligheten att bekrifta sin egen re-
produktiva kapacitet och darigenom stdrka sin maskulina identitet.
Han sager:
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Jag kinner en viss bitterhet eftersom jag inte har fatt veta om négon
mottagare har blivit gravid. Det dr négot jag girna skulle vilja veta.
Hade négon mottagare blivit gravid skulle jag ha varit valdigt glad, och
for mig racker det med det — att f4 veta. Jag kdnner inte att jag behover
mer information eller bekréiftelse. Men det kanske ocks& handlar om
bekriftelse pa min egen forméga, att jag som man kan producera barn.
Sa ar det nog, om jag ska vara arlig.

Fredrik uttrycker en tydlig bitterhet 6ver att inte fa veta om hans do-
nationer resulterat i graviditeter. For honom skulle sddan information
inte enbart innebira glddje, utan ocksa fungera som en bekréftelse pa
att han uppfyller de reproduktiva forvantningar som ofta forknippas
med manlighet. Avsaknaden av denna spegling — ett resultat av hans
val att donera anonymt — skapar en dubbel kénsla: 4 ena sidan en utta-
lad frustration 6ver bristen pé erkdnnande, & andra sidan en mer un-
derforstddd osidkerhet kring den egna reproduktionsformagan. Mellan
raderna framtrader en oro for att han kanske inte ar reproduktiv, vilket
i sin tur vicker fragor om hans manliga identitet och position som re-
produktiv person.

Fredrik har inte mgjlighet att spegla sig i andras reaktioner och pa sa
sétt forma en trygg sjéalvbild (Jfr Cooley, 1998). Eftersom han inte far
aterkoppling pa om donationerna lett till graviditeter saknar han den
sociala bekriftelse som skulle kunna stdrka hans sjalvforstielse som
fertil och maskulin. Denna kombination av bitterhet och tvivel under-
graver den trygghet som annars skulle kunna f6lja med vetskapen om
att ha bidragit till livets fortbestand.

De berittelser som presenterats ovan visar hur fertilitetsformaga kan
fungera som en kalla till stolthet och trygghet i konstruktionen av mas-
kuliniteten. For Erik och Mats innebér bekréftelsen av deras reproduk-
tiva kapacitet en forstarkning av den manliga identiteten, medan Fred-
rik — i avsaknad av sddan bekriftelse — erfar en kénsla av osdkerhet.
Denna kontrast illustrerar hur tillgdngen till erkdnnande paverkar upp-
levelsen av reproduktivitet och manlighet. Nar reproduktiv formaga
bekréftas uppstér stolthet; nar den ifrdgasitts uppstar tvivel. I min ana-
lys blir tvivlet en central ingang till att forsta hur prestationskrav och
osikerhet praglar donatorernas upplevelser.
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Prestationskrav och hantering av osékerhet i reproduktiv kontext

Att verka i en samhallelig kontext dar manlighet i hog grad forknippas
med reproduktionsférméaga kan ge upphov till prestationsangest i sam-
band med donationerna. Férviantningarna pa att leverera ett resultat —
att mojliggora en graviditet — riskerar att bli en betungande borda, sar-
skilt nir mottagarens 6nskan om barn och eventuella tidigare misslyck-
anden forstarker pressen pa donatorn.

Mats beskriver den press han upplever niar han donerar till kvinnor
over fyrtio ar, en aldersgrupp dar fertiliteten ofta ar nedsatt och chan-
serna till graviditet ar lagre. Han framhaller att varje misslyckad inse-
minering 6kar mottagarnas forviantningar och dirmed dven hans egen
kinsla av ansvar. Denna press forstiarks, enligt Mats, av hans kulturella
bakgrund och uppvixt, dir viarderingar om att hjdlpa andra och leva
upp till sociala forvantningar har en stark stéllning.

De kvinnor som &r over fyrtio har svarare att bli gravida. Ju dldre kvin-
nan ar desto mer forvantansfull blir hon for varje inseminering. Och
da har jag borjat kdnna en press pa mig. Du vet, som en muslimsk man
— ar han en dilig man eller kvinnan dalig om hon inte foder en son?
De kanske har tio déttrar. Det dr nog kulturellt betingat. Det kan vara
kulturellt betingat hos mig eftersom jag upplever prestationséngest.
Jag har véaxt upp i en sddan kultur, har en sédan uppvéxt, dar man ska
hjélpa de som behover hjélp. Jag lever efter det mottot...

Prestationsangesten som Mats beskriver har sin grund i radslan for att
misslyckas med att mojliggora en graviditet, vilket i forlangningen ris-
kerar att gora mottagaren besviken och att hans reproduktiva forméga
ifrdgasitts. Denna oro blir sirskilt framtriddande i méten med motta-
gare dar forutsdttningarna — exempelvis kvinnans alder — gor gravidi-
teten mer osaker. I Connells (1995) termer kan detta forstas som en del
av kathexis, dar emotionella relationer och férvantningar formas inom
ramen for genusordningen. Mats upplever att den kinslomassiga inve-
stering som mottagarna gor i honom som donator innebir en forplik-
telse att leva upp till forestallningar om den reproduktivt kapabla man-
nen.

For att hantera denna press och lindra sitt ansvar har Mats utvecklat
en strategi dar han uppmuntrar mottagare att anvénda fler donatorer.
P4 sé sitt fordelas det potentiella ansvaret for ett misslyckande mellan
flera aktorer, vilket minskar det individuella trycket p4 honom. Denna
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strategi framstéller honom som en 16sningsfokuserad och rationell ak-
tor, som bade varnar mottagarnas intressen och skyddar sin egen sjalv-
bild. Samtidigt visar den pa en medvetenhet om de emotionella och
praktiska utmaningar som praglar spermadonation, sarskilt i en ore-
glerad kontext dar relationerna mellan donator och mottagare préglas
av bade personliga och kulturellt formade férvantningar.

Jag har ju tdnkt, det sdanker ju, det minimerar ju denna konkurrens.
Ja, det later ju sa hetsigt nar man pratar om konkurrens, men sé ar det
ju. Jag rekommenderar da kvinnor som har dgglossning att de inte
bara uteslutande ska anvinda mig. Om de séger att de bara kan tinka
sig mig blir det automatiskt ett vildigt stort tryck pd mig. Aven om jag
vet att jag kan, eftersom jag har fatt reda pa att barn har tillkommit
genom de donationer jag gjort till den offentliga varden.

Strategin kan forstas som ett sitt att skydda den egna maskulina sjalv-
bilden och undvika den sociala belastning som han forknippar med in-
fertilitet — ndgot han tidigare uttryckt skulle f& honom att kidnna sig
“viardelos”. Genom att sprida ansvaret minimerar Mats risken att hans
reproduktiva forméga ifragasatts, samtidigt som han positionerar sig
som en l6sningsorienterad aktor som prioriterar mottagarens chans till
graviditet framfor sin egen exklusivitet.

Aven Bengt upplever prestationsingest, sirskilt i samband med donat-
ioner till kvinnor 6ver fyrtio, dar den biologiska klockan och minskad
fertilitet gor varje forsok mer tidskritiskt. Han beskriver hur dessa om-
standigheter forstarker kianslan av ansvar och héjer kraven pé att do-
nationen ska leda till graviditet. For att hantera denna press valde
Bengt att fordjupa sig i kunskap om kvinnors fertilitet och de biologiska
faktorer som paverkar chanserna till befruktning vid hégre élder. Ge-
nom att inhdmta medicinsk och vetenskaplig information kunde han
skapa en mer realistisk bild av forutsidttningarna, bade for sig sjalv och
for mottagaren. Denna forberedelse fungerade som ett sétt att minska
osidkerheten och gav honom en kéansla av kontroll 6ver en process som
annars praglas av manga oforutsiagbara faktorer.

Hon é&r fyrtio och blev gravid ganska snart. Med tanke pa hennes alder
tdnkte jag att det kanske skulle ta en del tid innan hon blev gravid, men
det gick pa bara ndgra méanader. Jag borjade tdanka att det inte skulle
gé. Jag laste om det pa nétet och dér stod det att det ar ungefar 5%
chans att bli gravid i den &ldern. Jag trodde aldrig att det skulle ga. D&
tankte jag: Hur ska jag lyckas dstadkomma det? Men det funkade. Det
kéandes helt otroligt!
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Bengt reducerade prestationsangesten genom att han aktivt skaffade
sig kunskap om kvinnors fertilitet och de biologiska utmaningarna som
dlder kan medfora. Denna kunskap blev en projiceringsmekanism, som
tillat honom hantera ett eventuellt misslyckande utan att behdva ifra-
gasitta sin egen reproduktionsférmaga. Om kvinnan inte skulle bli gra-
vid kunde han hanfora detta pa hennes dlder och naturligt sjunkande
fertilitet snarare 4n att se det som brister hos sig sjilv. Genom att an-
vianda denna strategi skyddar Bengt sin sjalvbild och undviker att stélla
existentiella frigor om sin egen manlighet och fertilitet. Istdllet kan han
betrakta avsaknaden av en graviditet som resultat av kvinnans biolo-
giska forutsattningar, vilket gor situationen mer hanterbar fér honom.

Mats och Bengt hanterar séledes prestationsangest pa olika sitt. For
Mats handlar strategin om att minska det individuella trycket genom
att uppmuntra mottagarna att anlita fler donatorer, vilket fordelar an-
svaret for ett eventuellt misslyckande och darmed reducerar den per-
sonliga risken for att uppfattas som infertil. Bengt, diremot, forlitar sig
pa medicinsk och biologisk kunskap om kvinnors fertilitet for att skapa
realistiska forvantningar och legitimera ett majligt misslyckande, vilket
i sin tur fungerar som ett skydd for hans kinsla av reproduktiv duglig-
het och manlig identitet. Bddas berittelser ger inblick i hur privata do-
natorer anvander bade strategiska och praktiska medel for att balan-
sera mellan egna och mottagares forvantningar.

Genom att hantera prestationsangest pa olika sétt synliggér Mats och
Bengt hur privata spermadonatorer utvecklar strategier for att skydda
sin reproduktiva sjalvkéansla och uppratthalla en maskulin identitet,
dven under osdkra forutsittningar. Dessa strategier dr dock inte isole-
rade till sjalva donationsprocessen, utan blir en del av ett bredare
monster diar konade normer och forvantningar formar interaktionerna
mellan donatorer och mottagare.

Tvivlet pd den egna reproduktiva forméigan hanteras genom olika stra-
tegier, vilket kan forstés i relation till forestiallningar om manlighet och
ansvar. I materialet framtriader samtidigt hur den initiala kontakten
mellan donatorer och mottagare bade aterskapar och forstiarker tradit-
ionella genusordningar. Dessa forestidllningar positionerar mannen
som den aktiva och initiativtagande parten, medan kvinnan ges en mer
passiv roll. Genom att analysera dessa inledande interaktioner under-
soks hur konsroller inte bara aterskapas inom ramen for privat
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spermadonation, utan ocksa hur de péaverkar den sociala dynamiken
och maktforhallandena mellan donator och mottagare.

Traditionella kbnsménster och maktdynamik i privata sper-
madonationsprocesser

De som soker en privat spermadonator utgors i huvudsak av ensamsta-
ende kvinnor och lesbiska par men informanterna berittar att det d&ven
hint att de blivit kontaktade av heterosexuella par. Enligt intervjuper-
sonerna har de aldrig upplevt att mannen i ett heterosexuellt par tar
den forsta kontakten. I stillet ar det alltid kvinnan som inleder kom-
munikationen, och i de flesta fall dr det ocksd hon som fortsitter att
fora dialogen med donatorn. Det monster som framtriader i donatorer-
nas berittelser, dir kvinnor nistan alltid inleder och uppratthéller
kontakten, speglar en konad forvantansstruktur. Samtidigt beskriver
donatorerna att de, niar kontakten vil dr etablerad, upplever ett omvant
krav pa att sjilva ta en aktiv och drivande roll i kommunikationen.
Detta blir sdrskilt tydligt i Eriks och Tomas erfarenheter, dir bada vitt-
nar om att mottagarna ofta forvantar sig att méannen ska vara initiativ-
tagande och kontinuerligt narvarande i dialogen.

Erik beskriver hur traditionella konsroller aterspeglas dven i den pri-
vata spermadonationskontexten. Han upplever att det i majoriteten av
fallen ar han sjdlv som tar initiativ till kontakt med mottagarna och att
kvinnor ofta forvantar sig detta. Han berittar:

190% av fallen ar det jag. Jag har mérkt att dven i den hér branschen
sa finns det konsroller. Jag har inga problem med det. Jag tycker sna-
rare att det &r lite kul med jakten. De forvéntar sig i princip att ménnen
ska ta kontakten. Det har vl hént, alltsd max 10%, som har tagit kon-
takt med mig. S& skriver de: ’Ja, det kanske du kan. Din presentation
verkar bra.” Gillar de det som de ser pa presentationen och bilden sé
svarar de. Men gillar de den inte, s svarar de inte. Det &r precis som
pa vilka dejtingsajter som helst, 4ven om det inte ar vad det handlar
om.

Erik reflekterar 6ver de genusforvantningar han upplever péa den pri-
vata marknaden f6r spermadonation och beskriver hur dessa pdminner
om dynamiken pa en dejtingsajt. Han identifierar ett monster dar man
forvantas ta initiativ och vara aktiva, medan kvinnor intar en mer pas-
siv roll och avvaktar kontakt. Detta kan forstas i ljuset av Connells
(1995) begrepp hegemonisk maskulinitet, dir det normativa idealet for

142



manlighet innebar att vara handlingskraftig, initiativtagande och sty-
rande i sociala interaktioner. I Eriks fall innebar denna position inte
bara att han agerar i linje med konsnormer, utan ocksé att han tilldelas
— och accepterar — en maktposition i interaktionen. Genom att vara den
som tar forsta steget och uppratthaller kontakten far han ett Gvertag i
den sociala dynamiken, vilket starker hans kénsla av kontroll och re-
produktiv handlingskraft. Jakten, som han beskriver som en central
och lustfylld del av processen, forstiarker dirmed béde hans sjalvbild
som aktiv och konkurrenskraftig man och hans position i det maktfor-
héllande som uppstar mellan donator och mottagare. I detta blir Erik
inte bara en aktor som navigerar inom givna konsnormer, utan dven en
barare och reproducent av ett maskulint ideal som legitimerar och ater-
skapar kénsbaserade maktstrukturer. Den interaktion Erik berattar om
belyses dven i Kaufmanns (2008) studie om konsroller och tillfreds-
stillelse i méns aktiva deltagande.

Kaufmanns (2008) intervjustudie om méns och kvinnors agerande i
dejtingvarlden visar pa liknande konsmonster, dir manga méan upple-
ver en tillfredsstillelse i att aktivt jaga kvinnor — oavsett om syftet ar
att etablera en langvarig relation eller att soka tillfalliga sexuella méten.
Erik, liksom méannen i Kaufmanns (2008) studie, finner gladje och be-
kréaftelse i sjalva jakten, vilket starker hans kinsla av handlingskraft
och reproduktivitet.

For Erik blir den reproduktiva framgéngen — att gora en kvinna gravid
— inte enbart en biologisk prestation, utan dven en social erévring som
placerar honom i en position av symboliskt 6vertag gentemot andra do-
natorer. I detta maktforhéllande framtrader hans roll som bade aktor
och birare av ett konsideal som legitimerar mannens aktiva och kvin-
nors passiva position i interaktionen.

Genom att betrakta graviditeten som ett bevis pa sin reproduktiva dug-
lighet och som en seger i konkurrensen med andra mén forstiarker Erik
sin identitet som en man som lever upp till normerna fér maskulin
framgang. Konkurrensen och stravan efter att framsta som den mest
attraktiva och framgangsrika donatorn blir dirmed inte bara en del av
hans sjalvbild, utan ocksa en process som éterskapar och befaster de
maktstrukturer som hegemonisk maskulinitet bygger pa. Pa si vis in-
tegreras dessa handlingar och erfarenheter i hans reproduktiva
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identitet, dar biologisk prestation och social status samverkar for att
definiera honom som man.

Tomas beskriver en liknande upplevelse av genusforvintningar, men
kopplar den till vad han sjalv bendmner som ett traditionellt uppvak-
tande. For honom handlar den inledande kontakten mellan donator
och mottagare inte enbart om att utbyta praktisk information, utan
ocksd om att navigera inom en social ram dar mén forvantas ta initiativ
och visa handlingskraft. Detta uppvaktande innebar att han tar pa sig
rollen som aktiv part, vilket han upplever som bade naturligt och for-
véntat i interaktionen. Genom att inta denna position reproducerar To-
mas den konade logik som placerar mannen i en mer dominant och
drivande roll, samtidigt som kvinnan ges en mer mottagande och av-
vaktande position.

Han beskriver hur denna forvantan formar hans sétt att kommunicera
och agera, dar han ser det som en del av sin uppgift att skapa en relation
praglad av trygghet och fortroende. I hans berittelse framtrader en syn
pa uppvaktande som inte bara dr en social ritual utan dven en bekraf-
telse pa hans egen reproduktiva forméga och maskulinitet. P4 s vis blir
det traditionella uppvaktandet bade ett medel for att initiera kontakt
och en symbolisk handling som forstarker hans identitet som en aktiv
och eftertraktad donator. Tomas berattar;

Jag visste inte hur det funkade, rent praktiskt, hur funkar det har? Det
jag har kommit underfund med &r att det foljer de dar konsmonstren...
att det inte &r kvinnorna eller tjejerna som bjuder upp. Det dr mycket
séllan sd. Under alla de ar som jag varit pa dans har jag séllan blivit
uppbjuden. Det dr mdnnen som bjuder upp och det ar detsamma har.
Det &r synd, eftersom det dr i deras intresse att skaffa en donator. Det
ar trékigt eftersom det finns manga par som inte har manga ar p4 sig
att skaffa en donator och sen ar de sd passiva. De har kommit pa att
“nu dr jag 38 och nu vill jag ha barn”. Jag har upptéckt att det kanske
ar forst i 40-drsaldern som kvinnor tar initiativet: "Det ar nu eller ald-
rig!” Dé tar de kontakt.

Det traditionella uppvaktandet, enligt Andersson (2008), innebar en
interaktion dar mannen aktivt visar intresse for kvinnan, medan kvin-
nan intar en mer passiv roll. Mannens initiativ kan vara en borjan pa
en lingre relation eller en tillfdllig kontakt, men det &r han som styr
processen. Tomas erfarenhet av att kontakta mottagare pa forumen lik-
nar detta monster, dar han ofta inleder med en “flirt” — i form av ett
meddelande som signalerar intresse. Kvinnans svar bekraftar hennes
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mottaglighet, vilket gor det mojligt for Tomas att fortsatta uppvakt-
ningen. Uppvaktandet blir dirmed inte enbart en social ritual, utan
ocksa ett sitt for Tomas att bekrafta och uppritthalla sin position inom
rddande maskulinitetsideal och att inforliva detta i sin reproduktiva
identitet.

Ur ett mottagarperspektiv framstar denna dynamik som motsigelse-
full. Trots att mottagaren har ett tydligt egenintresse av att aktivt finna
en lamplig spermadonator, beskriver Erik och Tomas en situation dar
traditionella genusmonster fortlever. Kvinnorna intar ofta en passiv
roll i den initiala kontakten, &ven om de formellt sett besitter en bety-
dande maktposition genom att slutligen vélja donator. Denna makt ar
langt ifran symbolisk, eftersom mottagaren méste leva med konsekven-
serna av sitt val under en lang tid. Trots att kvinnor har har moéjlighet
att utova kontroll 6ver urvalsprocessen, reproduceras en interaktions-
dynamik dar mannen framstills som den handlingskraftiga och initia-
tivtagande aktoren, medan kvinnan placeras i en mer avvaktande roll.
Detta illustrerar hur konsnormer kan vara sé djupt internaliserade att
de uppratthalls dven i sammanhang dir maktforhallandena i teorin
skulle kunna vara omvanda. Genom Connells (1995) beskrivning av ge-
nusordning blir det tydligt hur dessa interaktionsmonster reproduce-
rar maskulin handlingskraft och kvinnlig passivitet, &ven inom en kon-
text dar kvinnor formellt sett innehar beslutsmakt.

De ovan beskrivna interaktionsmonstren visar hur traditionella genus-
normer praglar den initiala kontakten mellan donator och mottagare,
aven i en kontext dir maktforhéallandena skulle kunna vara mer jam-
lika. Nar mannen tar en aktiv roll och investerar tid och engagemang i
att etablera kontakt, skapas ocksa en kidnslomissig investering i pro-
cessen. I donatorernas utsagor blir det tydligt att den kidnsloméssiga
investeringen rymmer en risk att bli bortvald. Nar detta intraffar ut-
trycks besvikelse, sjdlvifragasittande och sarbarhet.

Kanslor av avvisande: Spermadonatorers strategier for att hantera
bortval

Personer som deltar pd marknaden for privat spermadonation — bade

donatorer och mottagare — navigerar i en milj6 dar mojligheten att

vilja och bli vald ar central, men dir risken att bli bortvald utgér en

stindig realitet. For vissa donatorer kan bortvalet utlosa komplexa
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kinslor och skapa en spinning mellan rationella forklaringar och
emotionella reaktioner. Magnus och Mats, tvé av de intervjuade man-
nen, beskriver hur erfarenheter av att bli bortvalda har paverkat deras
sjalvbild, upplevelse av manlighet och synen p4 sig sjilva.

Att bli bortvald innebar for Magnus en inre kamp mellan vad jag, med
utgdngspunkt i hans resonemang, valt att bendmna “det rationella sjil-
vet” och ”det kdnslomaissiga sjilvet”. I citatet nedan beskriver Magnus
med sina egna ord denna kamp:

Det har hant att jag har blivit bortvald och jag ar forvanad 6ver hur
starkt jag reagerar pé det. Jag kdnner véldigt starkt infor det och det
ar nagot jag skams Gver. Jag agerar inte infor det, men jag kdnner mig
fruktansvart krankt och kdnner det dnda in i mérgen, och det gor jat-
teont. ... Jag forstar ju givetvis att man inte vill ha barn med mig. Rent
teoretiskt sa forstar jag kvinnorna som gor sa. Jag hade nog ocksa gjort
s& om jag hade varit kvinna, men... det kranker mitt ego och min sjalv-
kéinsla och allting. Jag tycker de gor ritt och sa...

Magnus reflekterar 6ver sin reaktion och forsoker rationalisera bort
sina kénslor genom att hanvisa till biologiska och genetiska resone-
mang. Samtidigt visar citatet pa den konflikt han upplever mellan hans
rationella och kinslomaissiga sjilv. Idealbilden av den moderne man-
nen, som kannetecknas av rationalitet och sjdlvbehérskning (Eken-
stam, 1998), blir central i Magnus stravan att hantera upplevelsen av
att bli bortvald. Han forsoker uppritthélla denna idealbild i interakt-
ioner med mottagare, men konflikten mellan det rationella och det
kianslomassiga sjdlvet resulterar i en kidnsla av skam. For Magnus ar
rationaliseringen ett verktyg for att minska skammen och &teruppritta
sitt sjalv.

Jag tolkar Mats utsaga som att han anvinder rationalitet och sjilvbe-
hirskning for att skydda sig mot kinslor av sdrbarhet och avvisande,
nagot jag forstar i ljuset av hegemonisk maskulinitet och dess betoning
pa kontroll och kanslomaissig distans. Han siger;

Om de inte kranker mig. Det vill sdga att de skulle séga till mig att jag
inte duger for att jag ser dum eller ful ut, da skulle jag bli ledsen for-
stés. Om en kvinna vill ha barn med bruna 6gon ska jag inte vara ogin
utan uppmuntra henne att soka en annan donator. Jag ar bladgd, och
om du inte tycker det &r viktigt med 6gonfarg kan vi kora, annars kan
du s6ka ndgon annan. Man dr som en bra séljare vid en affér.
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Mats intar rollen som en “forsiljare” och forhéller sig till sitt genetiska
material som en produkt i en noggrant reglerad transaktion. Genom att
betrakta spermadonationen som en affirsmissig transaktion skapar
han ett mentalt avstand till sina egna kénslor, vilket gor det mojligt for
honom att hantera motet med mottagaren pa ett sakligt och profess-
ionellt sitt. Detta tillvigagingssatt skyddar inte bara hans emotionella
vilbefinnande utan later honom ocksa uppratthilla idealbilden av
mannen som rationell och sjalvbehirskad. I denna roll framstar Mats
som en metodisk och praktiskt orienterad aktor, vilket stiarker hans
sjalvbild och hans forméaga att hantera den kdnslomassiga komplexite-
ten i donationerna.

Magnus och Mats illustrerar bdda hur spermadonatorer kan inta en
rationell position i sina kontakter med mottagare for att hantera de
kianslomaissiga utmaningar som féljer av att bli bortvald. Fér Magnus
innebar denna position en kamp mot kinslor av skam, medan Mats an-
viander rationaliteten som ett skydd mot avvisandets potentiella
smirta. Aven detta kan forstas i ljuset av Connells (1995) begrepp he-
gemonisk maskulinitet, dir sjalvbehdrskning och kansloméssig ater-
héllsamhet utgor centrala ideal f6r manlighet. Genom att framstilla sig
sjalva som rationella och kontrollerade aktorer uppritthaller Magnus
och Mats dessa maskulinitetsnormer, dven nar de utmanas av kéanslor
av skam och sarbarhet. P4 sa sitt synliggors det komplexa samspelet
mellan kulturella ideal om manlig sjialvkontroll och de emotionella er-
farenheter som kan hota denna sjilvbild.

Dessa exempel belyser hur idealet om rationalitet och sjalvbehdrskning
paverkar spermadonatorernas sjilvforstielse och hantering av kénslor.
Samtidigt synliggor de hur sdrbarhet och skam kan utmana detta ideal.
Fragor om infertilitet — badde den egna och andra méns — framtrader
som néra férbundna med forestillningar om maskulinitet.

Infertilitetens sociala konsekvenser for man

I sina studier konkluderar Becker (2002) att infertilitet tenderar att in-

nebdira en starkare kénsla av stigmatisering f6r méan dn f6r kvinnor. In-

fertila mén upplever ofta att personer i deras omgivning borjar vardera

dem annorlunda nir de avsl6jar sin diagnos, och detta kan leda till en

kinsla av att forlora en del av sin manlighet i interaktion med det om-

givande samhaillet. Rddslan for denna stigmatisering och bekriftelse av
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dessa forestallningar dr ndgot som informanter i denna studie har ut-
tryckt.

Fertilitetsoro och framtidsdrommar: Sjalvreflektion och sakerstallande
av reproduktionsformaga

Reflektioner kring den egna fertiliteten &r en gemensam erfarenhet for
Niklas och Lars. Nar Niklas borjade kdnna en vixande oro 6ver sin fer-
tilitet, och detta paverkade hans vilbefinnande, valde han att séka svar
inom den offentliga sjukvarden.

Jag var vildigt orolig for att jag sjélv inte skulle kunna fa barn. Jag
madde daligt 6ver det och trodde att jag var steril. Jag tankte da att jag
behover kontakta ldkare for att ta reda pa om det kunde vara nagot fel
pa mig. Jag tinkte att jag nagon gang i framtiden gérna ville skaffa
barn, och ju mer jag tdnkte pa det desto mer trodde jag att jag inte
kunde fa barn, att det var nagot fel pa mig. D& kontaktade jag vardcen-
tralen for att fa hjilp, men de kunde inte hjélpa mig. Jag hittade in-
formation pé nitet som sa att om man donerade sperma kunde man
fa reda pa sin egen spermiekvalitet. Jag bokade tid dir och fick lamna
ett spermaprov. Det var inget fel pd mina spermier. De funkade valdigt
bra. Eftersom jag hade limnat spermaprov s antogs det att jag ville
donera sperma. Det var inget problem for mig. Det gor jag garna.

Niklas livsprojekt — i enlighet med Smarts (2007) definition av begrep-
pet som en langsiktig och meningsbarande stravan som strukturerar
personens liv och identitet — inkluderade en framtid med biologiska
barn, vilket utgjorde en central del av hans sjélvbild och framtidsfor-
hoppningar. Nar denna drom hotades av en vaxande oro kring hans
fertilitet blev det avgorande for honom att f& klarhet. Han behévde svar
for att antingen kunna bekrifta sina forestillningar om framtiden eller
omprova sina forvantningar och omformulera sitt livsprojekt. Denna
process speglar de reproduktionsviarderingar som Becker (2002) lyfter
fram i vasterldndska kontexter, dar mannen inte bara forviantas vara
fertil utan ocksa bar ansvaret for att den genetiska linjen fors vidare till
nasta generation. Niklas stravan att sikerstilla sin fertilitet kan darfor
forstas som en onskan att leva upp till dessa samhalleliga ideal och for-
vantningar, vilka ocksa forstarker hans kinsla av manlighet och repro-
duktiv formaga. Niklas och Lars delar en gemensam drivkraft i sin stra-
van att sdkerstilla sin fertilitet, diar deras reflektioner kring framtiden
och reproduktion ar nira knutna till bdde personliga ambitioner och
samhalleliga forvantningar.
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Forestillningar och fantasier om framtiden utgjorde &ven en stark driv-
kraft for Lars att reflektera 6ver sin egen fertilitet. For honom framstar
infertilitet som négot djupt tragiskt, da det innebar en definitiv forlust
av mojligheten att fa biologiska barn.

Det ar tragiskt med manlig infertilitet, verkligen. Det ar verkligen tra-
giskt, hemskt! Det var darfor som jag kollade min egen infertilitet via
reproduktionsenheten. Jag fick en remiss sa kollade de det. Det tog
nagra ménader. Det var nir jag var i en relation. Jag funderade ju ef-
tersom jag var lite dldre. Det visade sig att jag var fertil, men det méste
vara hemskt for de man som ar infertila. Jag tanker att barn till stor
del &r kittet i ett forhéllande. Se bara pd mamma och pappa, deras re-
lation hade spruckit for lange sedan om det inte hade varit for mig.
Men for att de har mig sa har de fortfarande kontakt med varandra.
Har man inte barn sé splittras relationen. Det &r ju kittet i det hela.

Citatet illustrerar den reproduktionsvirdering som tidigare presente-
rades: en man férvintas vara fertil och bira ansvaret for att den gene-
tiska linjen inte bryts, vilket forstarker idealet om mannen som repro-
duktivt kapabel. For Lars handlar fertilitet dock inte enbart om mojlig-
heten att fa biologiska barn. For honom éar fertiliteten néara kopplad till
forestillningen om en stabil och ldngvarig relation, dar barn fungerar
som ett sammanhallande “kitt” mellan parterna. En forlust av fertilite-
ten skulle ddrmed inte bara innebira en biologisk forlust, utan dven
riskera att underminera hans mojlighet att leva i en kdrnfamilj och
uppfylla de sociala och emotionella ideal han associerar med faderskap
och familjeliv.

For bade Niklas och Lars innebar infertilitet en forlust av deras fram-
tidsfantasier. Deras forestdllningar om framtiden inkluderar biologiska
barn, och for Lars dven en varaktig relation med en partner. Deras be-
hov av att sdkerstilla sin fertilitet speglar deras vilja att bevara dessa
framtidsdrommar. Genom dessa resonemang Oppnas en vidare dis-
kussion om hur mén relaterar till infertilitet — inte bara som en person-
lig erfarenhet, utan som ett delat maskulint villkor.

Solidaritet och empati i métet med infertilitet: Spermadonatorers re-
flektioner

Spermadonation ar nédra kopplat till frigor om infertilitet, och de flesta
intervjupersoner har pa nagot sitt berort detta amne under intervju-
erna. Mannen har pa olika sétt relaterat till manlig infertilitet: for vissa
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aktualiserades fragan genom deras roll som donatorer, for andra ge-
nom personliga reflektioner kring den egna fertiliteten — och i vissa fall
genom en kombination av bdda. Detta fokus pd manlig infertilitet syn-
liggor de utmaningar och kianslomaissiga aspekter som ar forknippade
med reproduktion, bade pa ett individuellt och samhélleligt plan. Det
ar i dessa moten och reflektioner som betydelsen av fertilitet som en
del av manlig reproduktiv identitet och sjéalvbild framtrader tydligt.

En av Lars fraimsta anledningar till att registrera sig som privat sper-
madonator dr hans onskan att triffa en kvinna att dela foraldraskapet
med. Trots detta uttrycker han en vilja att hjdlpa heterosexuella par,
sarskilt ndr mannens infertilitet hotar relationen. Lars beréttar;

Jag ség att det var ett par, en kille och en tjej, dar han hade problem
med att fa barn. Dér skulle jag kunna ha stillt upp bara for att ridda
deras relation. Dar skulle jag kunna ta bort mina egna behov. Dar kan-
ner jag mig lite mer osjalvisk.

Lars yttrande kan tolkas som en vilja att hjdlpa den infertila mannen
att uppratthélla fasaden av fertilitet infér omgivningen, vilket han ser
som ett sitt att skydda mannens identitet och sjalvbild. Genom att er-
bjuda sin sperma mojliggér han f6r mannen att framstd som en aktiv
del av familjebildningen, trots sin infertilitet. Lars ser ocksa spermado-
nationen som ett medel for att starka relationen mellan mannen och
hans partner, eftersom barnet kan fungera som en sammanhéllande
lank i deras forhéllande. Detta dubbelriktade perspektiv — att bade bi-
dra till att skydda mannens status och stirka parets band — framhéaver
Lars solidaritet med den infertila mannens situation och hans empati
for de utmaningar som infertilitet kan medfora pa bade individ- och
relationsnivd. Denna solidaritet med infertila méan, dar en fertil man
bistar i att dolja infertilitet, aterkommer i Eriks resonemang.

Erik beskriver hur han vill hjilpa infertila man att dolja sin oférmaga
att reproducera. Hans reflektioner illustreras i foljande citat:

Det &r ocksé mannens... jag gissar ocksa att det &r mannen som upp-
lever en of6rmaga... Det blir inte bara han och hans fru som vet utan
da blir det hela véarlden. Du vet, den dar manlighetsgrejen. Och det kan
jag faktiskt forsta! Jag ar ganska klassiskt man... Jag kinner mig man-
lig med det faktum att jag har en bra spermiekvalité. Rent teoretiskt s&
vet jag att det ar jattefanigt men kénslor ar inte logiska sa jag kan verk-
ligen forsta det motsatta. Det racker med att han och hans fru vet om
hans infertilitet. Sdg da att man befinner sig i en vanlig norm, dér
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kulturen anser att man ska ha barn. Da kanske han stiger upp varje
dag och kéinner sig mindre vanlig och det kan ju leda till depressioner
och allt mojligt. Det handlar ju om hela identiteten.

Enligt Shott (1979) spelar emotionella aspekter en central roll i rollo-
vertagande, sirskilt nir empatiska emotioner anvinds for att forsté
andras livssituationer. Erik demonstrerar ett emotionellt rolloverta-
gande genom att anvidnda sina egna kanslor av manlighet som en refe-
rensram for att sitta sig in i den infertila mannens upplevelser. Hans
forstaelse for hur det kidnns att leva upp till samhalleliga reprodukt-
ionsvarderingar gor det mojligt for honom att kdnna empati for man
som inte kan gora detsamma. Genom att uttrycka solidaritet vill Erik
aktivt hjilpa infertila mén att dolja sin oférmaga att reproducera, for
att skydda dem frén den stigmatisering och statusforlust som ofta as-
socieras med infertilitet. Hans handlingar visar hur empati kan Gver-
sattas till praktiskt stéd och en vilja att agera for att minska andras ut-
satthet. Erik och Lars visar hur empati och solidaritet kan forma sper-
madonatorers agerande, diar deras forstdelse for infertila méns livssi-
tuationer Gversitts till en vilja att stotta och skydda dessa min frén
samhallets stigmatisering.

Niklas har donerat till bade lesbiska och heterosexuella par, och i métet
med ett heterosexuellt par upplevde han en pétaglig skillnad:

Nar jag traffade det heterosexuella paret sa pratades vi inte vid alls
mycket. Jag mérkte att mannen ville att det bara skulle vara Gver s
snart som majligt och att han skulle framstd som fadern. Vi gick till-
sammans fran stationen och da pratade vi lite. Sen kom vi hem till dem
och dé skulle donation snabbt vara Gver. Jag respekterar verkligen
hans 6nskan for jag ar siker pa att han verkligen vill ha egna barn. Och
ja...Jag vet inte... Han var respektfull och jag férsokte vara respektfull.
For mig kan det kiannas jobbigt att komma in... &ven om jag &r dér for
att hjalpa till.

Jag forstar Niklas tolkning av mannens agerande genom Kempers
(1990) teori om statusforlust och skam, dar infertilitet for méan ofta in-
nebar en kinsla av att misslyckas med att leva upp till samhilleliga for-
vantningar pa maskulinitet och reproduktion. Den statusférlust som
infertiliteten kan medfora skapar skam, vilket i sin tur driver mannen
att dolja sin oférméga att reproducera infor omgivningen. Genom det
empatiska rollovertagande som Shott (1979) beskriver kan Niklas inte
bara forstd mannens behov av att uppritthalla en fasad, utan ocksé ak-
tivt stodja detta genom sin spermadonation. Genom sitt agerande
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hjalper Niklas mannen att framsta som fertil och darigenom minska de
negativa kinslor och den sociala stigmatisering som annars kunde ha
blivit foljden. Niklas handlingar illustrerar hur empati kan omsittas i
konkreta handlingar som bidrar till att skydda mottagaren fran skad-
liga emotionella och sociala konsekvenser.

Erik, Lars och Niklas illustrerar vikten av fertilitet som en komponent
av manlighet. Deras 6nskan att hjdlpa infertila min genom spermado-
nation framstar som en solidarisk handling, grundad i empati och en
forstaelse for den sociala press som infertilitet kan innebéra.

Avslutande reflektioner

Analysen i detta kapitel visar att privat spermadonation utgor en arena
dir reproduktiv maskulinitet badde bekraftas, forhandlas och ifriga-
sdtts. Genom att folja donatorernas resonemang kring fertilitet, kun-
skap, ansvar och kinslor framtriader en sammanhéllen forstéelse av
hur reproduktivitet blir ett centralt sitt att skapa mening, positionera
sig sjalv och orientera sig i ett oreglerat reproduktivt ssmmanhang.

Ett forsta analytiskt samband som trader fram géller den betydelse som
donatorerna tillskriver medicinsk och biologisk kunskap. Nir infor-
manter som Bjorn eller Jacob beskriver sina profiltexter lyfter de fram
biometriska data, medicinska termer och virden fran spermaprov, vil-
ket inte enbart fungerar som information utan ges ett symboliskt virde.
I linje med Goffmans (1959/2004) begrepp intrycksstyrning framstar
dessa sjilvpresentationer som strategiska handlingar, dar medicinsk
terminologi anvinds for att etablera troviardighet och kompetens. Re-
produktion blir darmed inte en neutral biologisk process, utan en arena
diar manlighet iscensatts genom expertis, kontroll och rationalitet.

Samtidigt visar kapitlet att reproduktiv maskulinitet inte enbart bestar
av kunskap och rationalitet, utan ocksé av starka kanslomaissiga di-
mensioner. I informanternas berittelser ryms bade stolthet och sarbar-
het. Nar Mats beskriver hur positiv dterkoppling pa spermans kvalitet
“styrker honom” och nér en annan informant uttrycker oro for att hans
sperma kanske inte "réacker till”, synliggors hur fertilitet fungerar som
en kinslomassig tillging. Bekraftelse skapar trygghet, medan avsaknad
av bekriftelse vicker tvivel och ibland skam. I detta avseende framstar
reproduktion som en process dir manliga identiteter investeras och
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dar sjalvkinsla star pa spel. Dessa erfarenheter speglar den kulturella
logik som Martin (1992) beskriver, dar reproduktiva diskurser ar starkt
konade och dar mannens reproduktiva funktion laddas med aktorskap
och ansvar.

En tredje dimension som framtrader rér informanternas relationer till
bdde mottagare och andra mén. Har blir ansvarsfragor centrala. Nar
donatorerna diskuterar barnets ritt till ursprung, eller reflekterar Gver
mottagarens lamplighet som forélder, visar de att reproduktion for
dem inte begrinsas till den biologiska akten. De placerar sig sjédlva i ett
moraliskt landskap dar fertilitet innebar ansvar gentemot bade barnet
och mottagaren. Samtidigt uttrycker flera en stark empati for andra
min som inte kan f& barn, vilket visar hur reproduktivitet kan fungera
som en kollektiv manlig referenspunkt. Denna solidaritet verkar dock
parallellt med en hegemonisk logik dir fertilitet rangordnar man — na-
got som Connell (1995) hjilper oss att se. Formagan att reproducera
tillskrivs ett symboliskt varde som forstarker vissa former av maskuli-
nitet och marginaliserar andra.

Genom att sammanfora dessa perspektiv — kunskap, kénslor och an-
svar — blir det tydligt att reproduktiv maskulinitet inom privat sperma-
donation ir en dynamisk process som ror sig mellan biologiska fore-
stallningar, emotionella behov och moraliska 6verviganden. Donato-
rerna konstruerar sina positioner genom att kombinera medicinsk ex-
pertis med kianslomassig reflektion och etiska resonemang, och det ar
i detta samband som deras reproduktiva identiteter formas och omfor-
mas. Kapitlet visar ddrmed att privat spermadonation inte enbart
handlar om att mgjliggora graviditet, utan om hur méan definierar sig
sjdlva som reproduktiva aktorer i en kontext som saknar institutionella
ramar och dir ansvar, begir och maskulinitet stindigt férhandlas.

Kapitlet har visat hur fertilitet och infertilitet blir laddade med bade
symboliskt och kinslomissigt virde i informanternas berittelser.
Dessa erfarenheter ar dock inte enbart knutna till kroppen eller till re-
produktiv formaga i sig, utan ocksa till forestidllningar om framtida
barn, relationer och livsformer. Nésta kapitel tar darfor avstamp i barn-
langtan — bade langtan efter en vardag med biologiska barn och 6nskan
att fortplanta sig — och undersoker hur denna langtan formar miannens
reproduktiva orienteringar.
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Kapitel 7 Barnldngtan och faderskap

Ibland kan jag kdnna att... Det du frdgade om det dr skillnad mellan
main och kvinnors barnlidngtan, vilket jag inte tror, men jag kom att
tdnka pé den dér diskussionen, om det ska vara fritt for alla kvinnor
att gora insemination. Det &r ju bra och sédger inget om det. Men det &r
precis som att de min som vill ha barn inte existerar i debatten. Som
barnldngtande man kidnner man sig helt forbisedd och ignorerad. Det
kidnns som om vi méan som langtar efter barn ar helt bortglomda. Ingen
tar upp fragan “vad gor vi med mén som langtar efter barn?”. Den fra-
gan stalls inte och diskuteras inte. Bengt

Citatet fran Bengt 6ppnar upp for tva centrala ingdngar i detta kapitel:
hur informanterna beskriver och erfar barnlangtan samt hur de formu-
lerar forestallningar om faderskap. Bengt uttrycker en kansla av att
mains perspektiv pa barnldngtan marginaliseras i den offentliga debat-
ten, dar kvinnors behov och rattigheter ofta star i fokus. Denna erfa-
renhet kan ses som en del av ett bredare monster, vilket ocks& upp-
mirksammas i tidigare forskning, dir méns reproduktiva erfarenheter
ges begriansat utrymme (Marsiglio m.fl., 2013; Mohr & Almeling,
2020).

I detta kapitel analyserar jag vilken betydelse upplevelser av barnlang-
tan och forestallningar om faderskap har for privata spermadonatorer,
och hur dessa erfarenheter formar deras reproduktiva positioner. Ka-
pitlet adresserar foljande forskningsfraga:

Vilken roll spelar upplevelser av barnldingtan och fore-
stallningar om faderskap for de privata spermadonato-
rerna?

Bengts erfarenheter visar samtidigt hur barnldngtan ofta framstalls
som ett omrade som primart tillhor kvinnors erfarenhetsvirld — bade
iden offentliga debatten och i reproduktiv praxis. Den svenska inferti-
litetsvirdens organisering bidrar till att forstdrka denna forestillning,
eftersom vardens medicinska fokus riktas mot kvinnans kropp och re-
produktiva funktion. Att kvinnor kan genomga graviditet innebar att
vardens insatser naturligt koncentreras till kvinnan, men detta far
ocksa symboliska konsekvenser: reproduktionens institutionella och
diskursiva centrum forlaggs till kvinnan, vilket i sin tur bidrar till att
befista barnldngtan som ett huvudsakligen kvinnligt omréade.
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Analysen tar sin utgdngspunkt i tva overgripande teman som tillsam-
mans formar kapitlets struktur. Den forsta delen, “Drémmen om barn”,
belyser hur vissa intervjupersoner beskriver sin ldngtan efter biolo-
giska barn och sina forestillningar om vad ett barn skulle innebara i
deras liv. Den andra delen, “Faderskap”, riktar fokus mot hur nigra av
informanterna resonerar kring det faderskap som etableras genom pri-
vat spermadonation.

Drommen om barnen

For att forstd donatorernas resonemang analyserar jag deras utsagor i
ett livsloppsperspektiv. Ett sidant perspektiv gor det mojligt att synlig-
gora hur varderingar, erfarenheter och sociala sammanhang gradvis
formar minnens barnliangtan och vilka betydelser denna ldngtan far i
deras sjalvforstaelse. Den biografiska ansatsen blir central, eftersom
den tydliggor hur forestillningar om reproduktion och forildraskap
successivt inforlivas i identiteten Gver tid.

Iintervjuerna framtrader berittelser dar centrala handelser i livsloppet
bidragit till att forma en langtan efter barn. En intervjuperson beskri-
ver exempelvis hur han vixte upp i ett hem diar bAde mamma och mor-
mor talade 6ppet om missfall och om 6nskan att fa fler barn. Erfaren-
heterna priaglade hans syn pa reproduktion och bidrog till att hans egen
barnlingtan vaxte fram. En annan intervjuperson berattar att han so-
cialiserats in i forestillningen att alla har ratt till en kdarnfamilj, nagot
han kom att uppfatta som ett framtida ideal for sig sjdlv. Genom dessa
berittelser framtrader hur barnldngtan utvecklas gradvis och hur den
integreras i det reproduktiva sjdlvet som en central del av informanter-
nas sjalvbild.

Marsiglio (2013) och Smart (2007) betonar att identitetsutveckling ar
en livslang process dar olika identitetskomponenter kan vara mer eller
mindre framtrddande 6ver tid. Den reproduktiva identiteten utgér en
av dessa komponenter och bestar av de erfarenheter och forestall-
ningar som knyts till reproduktion och barn (Marsiglio, 2013). Det ar
samtidigt viktigt att understryka att en reproduktiv identitet inte nod-
vandigtvis innebar en onskan att bli fordlder. Den kan lika gdrna ut-
vecklas mot ett liv utan barn, beroende pa hur individens erfarenheter
och virderingar tar form.
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I mitt material beskriver négra donatorer privat spermadonation som
en vag att forverkliga drommen om biologiska barn. For dem kan do-
nationen fungera som en majlighet att skapa ett vardagligt liv tillsam-
mans med ett barn, trots att traditionella vagar till fordldraskap upp-
levts som begriansade. En profiltext skriven av Nils illustrerar detta:

Det jag langtar efter nu dr att skaffa barn d4 jag vill stadga mig i livet.
Jag ar oppen for forslag om hur det ska formas, hur vardagen ska se
ut. Behover inte nédviandigtvis bo tillsammans med tjejen om badas
onskan dr just att f& barn. Behover inte vara en typisk kiarnfamilj, dock
soker jag att vara medforilder och att vi tillsammans kommer bra
overens vad som &r bast for vart gemensamma barn.

Jag tolkar Nils ord som ett uttryck for en djup langtan efter att skapa
mening och kontinuitet i livet genom faderskap. Hans berattelse bely-
ser hur biologisk reproduktion blir ett satt att skapa social stabilitet och
existentiell forankring. Med stod i Smarts (2007) begrepp social anho-
righet blir det tydligt att Nils inte endast uttrycker en 6nskan att repro-
ducera sig biologiskt, utan ocksé en langtan efter att etablera en om-
sorgsrelation och en gemenskap i vardagen med det barn han hoppas
fa.

Nils resonemang visar att barnldangtan inte enbart handlar om repro-
duktion som biologiskt resultat, utan ocksa om forestillningar om me-
ning, stabilitet och livsinriktning. For honom framstar faderskapet som
ett satt att skapa kontinuitet och en kénsla av férankring snarare an
som en bekréftelse pd hans fertilitet. I hans berittelse positioneras bi-
ologiska barn som den centrala bas som ett framtida liv kan byggas
kring. Detta ger en tydlig inblick i hur barnldngtan for vissa informan-
ter integreras i det reproduktiva sjalvet som en grundlaggande dimens-
ion av identitet och livsorientering.

Manlig barnlangtan och ofrivillig barnlshet

I analysen av kapitlets inledande citat blir det tydligt hur Bengts erfa-
renheter exemplifierar en bredare upplevelse av att méans perspektiv pa
barnlidngtan och faderskap marginaliseras i den offentliga debatten.
Han beskriver en kinsla av att méns langtan efter barn osynliggors nar
diskussionen om reproduktion huvudsakligen kretsar kring kvinnors
rattigheter och behov. Detta speglar ett monster som dven tidigare
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forskning uppmérksammat, dar méns reproduktiva erfarenheter séllan
ges utrymme eller tas pa allvar (Marsiglio m.fl., 2013; Mohr & Alme-
ling, 2020).

Denna kénsla av exkludering stér i kontrast till hur barnliangtan ut-
trycks av informanter som Nils, som i sin profiltext formulerar en stark
onskan om biologiska barn och ett framtida fordldraskap. Hans utsagor
visar att barnlangtan for vissa méan ar djupt existentiell och nara for-
knippad med forestéllningar om stabilitet, mening och livsinriktning.
Tillsammans exemplifierar Bengts och Nils berittelser hur manlig
barnlingtan kan ta sig uttryck, vilka hinder man moter och vilken be-
tydelse denna langtan har i deras liv.

Genom att sétta deras erfarenheter i dialog med varandra 6ppnas hér
temat om manlig barnldngtan och ofrivillig barnloshet — ett omrade
dir méns roster ofta dr svagt representerade, men som rymmer bade
starka emotionella dimensioner och komplexa fragor om makt, normer
och reproduktivt handlingsutrymme.

For Bengt handlar barnldngtan inte bara om en individuell 6nskan,
utan ockséd om en social erfarenhet som péverkas av hur man férvantas
tala om och hantera sina kanslor. I citatet nedan aterges hans reflekt-
ioner 6ver hur man uttrycker sin barnldngtan och hur detta paverkas
av normer kring manlighet.

Men det kanske ocksa... det kanske ar sd att min inte pratar om sin
barnldngtan. Det kanske dr ndgot som &r pinsamt for att man... som
man ska vara stor och stétlig och viril och skaffa sig en kvinna och f&
barn. D& kanske man inte kan sidga att man inte lyckats med det. Det
hér jag siager nu ar endast spekulationer for jag vet inte. Det kan bli en
kinsla av nederlag och da pratar man inte om det.

Bengts uttalande belyser tva aspekter: dels att kvinnor, enligt hans
uppfattning, har en sjilvklarare position i frigor om reproduktion och
barnléangtan, dels att méan séllan ges motsvarande utrymme. Forestall-
ningen om att en man bor vara stark och sjilvstandig bidrar, enligt
Bengt, till att ménga undviker att tala 6ppet om sin langtan — av ridsla
for att uppfattas som misslyckade. Tystnaden kan darmed forstés som
en strategi for att undvika stigmatisering, sarskilt niar barnlosheten inte
ar sjalvvald. I linje med Johansson (1998) visar detta hur ideal om
manlighet kan gora mén sarbara nir de inte lyckas leva upp till bilden
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av att vara den som “ska kunna fa barn”. I Marsiglios (1998) termer blir
da barnlingtan latent — den ar niarvarande, men forblir outtalad.

Bengts reflektion synliggor hur forestillningar om manlighet paverkar
hur min hanterar sin barnldngtan. I stéllet for att tala 6ppet om den
blir det ndgot de bar inom sig. For Bengt — liksom for flera andra mén
i studien — handlar barnldngtan om en kansla som maste kontrolleras
och héllas privat. Genom att inte sétta ord pa sin langtan undviker de
risken att framsta som svaga eller misslyckade. Tystnaden kan i sig for-
stds som en maskulinitetsnorm — ett sitt att uppratthalla bilden av
mannen som sjalvbehérskad och oberoende, dven i motet med sérbar-
het och langtan.

Ur ett teoretiskt perspektiv kan denna tystnad forstas i ljuset av Con-
nells (1995) begrepp hegemonisk maskulinitet, dar styrka, kontroll och
reproduktiv formaga utgor centrala ideal. Att tala Gppet om en oupp-
fylld barnldngtan riskerar att hota denna position, eftersom det kan
uppfattas som ett tecken pa misslyckande och bristande handlings-
kraft. Tystnaden blir darmed inte enbart ett individuellt sétt att hantera
sarbarhet, utan ocksa en social praktik som bidrar till att bevara ra-
dande genusordningar och maktrelationer mellan mén och kvinnor.

For Bengts del gav hans upplevda barnliangtan angest och somnstor-
ningar. Fran barndomen hade Bengt forestallt sig att han ska fa biolo-
giska barn men han upplevde att “tiden mellan jag var tjugo och trettio
sd hade jag inte tankt s mycket pa det dar med att skaffa familj. Dels
var jag omogen och sen si kidnde jag att man behéver vara dldre”. Un-
der denna tid levde Bengt med en kvinna. Nir de badda nadde trettio-
arséldern borjade de planera for huskop och Bengt tog for givet att det
inkluderade framtida barn. Pl6tsligt traffar kvinnan en annan man och
planerna pa hus och barn fallerar. Bengt beskriver det som ”en rejél
small for han hade forviantat sig mer”.

Tva aspekter verkar ha blivit avgorande nir Bengts barnldangtan ut-
vecklades fran det som Marsiglio (1998) bendmner "latent” till "mani-
festerad”. Dels att han med &ldern upplevde en mogenhet och dels att
han forutsatte att planerna for ett huskép innefattade barn. Bengts re-
lation avslutades med den kvinna han tankt skaffa barn med men i hans
barnlingtan fortlevde och han behdll hoppet om barnet. Aren gick,
men hans relationer utmynnade inte i nigra gemensamma barn.
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Bengts barnlangtan vixte sig starkare for varje ar och den 6ppnade dor-
ren for psykisk ohilsa.

Till slut sa vaxte det sig till en panik och d&... ja, det blev panik och det
blev en sorg. Jag kdnde det som ar det sa har jag ska leva? Ska jag
vara... Vad ska jag gora med resten av mitt liv? Vad har jag dstadkom-
mit om jag inte fr ett barn? Vem ska besoka mig nér jag blir gammal?
Allt det déar kom ju. Det hela kindes inte vart nagonting. Jag tankte
ska jag borja leva som en pensionar redan nu?. Jag hade bara dgnat
mig &t mig sjélv hela livet. Nu vill jag dgna mig at ndgon annan. Jag
har gjort allt jag velat och nu borjar jag bli trott pa mig sjalv, sa kinde
jag. Jag vill... Ja, det var sa det var. Det hir resulterade i valdigt stark
angest. Jag grat mycket och vaknade pa nitterna med mardrommar
och helt genomsvettig. Det var hemskt. Det blev en kris.

I utsagan ovan &terberattar Bengt hur han madde nagra ar innan vi
traffades for en intervju. Citatet synliggor hur Bengts oférverkligade
forsok att finna en kvinna att bilda familj med utvecklades till en exi-
stentiell kris. Krisen Bengt upplevde utvecklades i ett samspel mellan
en langtan efter ett barn och forestallningar om den egna &lderns bety-
delse. Han befann sig pé en plats i livet dir hans langtan efter barn bli-
vit sa stark att den ledde till psykisk ohilsa. Enligt Smart (2007) for-
mulerar manniskan livsprojektet nuet men utformandet sker genom
att manniskan interagerar med den egna datiden och en mgjlig fram-
tid. I yttrandet ovan beskriver Bengt det "nu” han uppeholl sig i och hur
han upplevde sitt "nu”. Han stillde fragor till sig sjdlv sdsom “ar det s&
har jag ska leva? Ska jag vara... Vad ska jag gora med resten av mitt liv?
Vad har jag &dstadkommit om jag inte far ett barn?” I datiden hade
Bengt “dgnat tiden &t sig sjdlv” och han levde med forestillningar om
att han i framtiden skulle f& "4gna sig 4t ndgon annan”. Nar detta inte
skedde hamnade Bengt i en livskris — han hade tappat hoppet om ett
biologiskt barn.

Hopp mojliggor for manniskan att forma forestéllningar om den egna
existensen utifrdn de onskningar personen har. Nar hoppet forloras
blir det n6dvandigt for manniskan att omformulera tillvaron (McGeer,
2004). Bengt befann sig vid ett viigskal i livet men varje vig framét vil-
ken inte innefattade barn kidndes meningslos. For hans del handlade
den egna existensen om att han en dag skulle bli pappa och fa leva en
vardag med barnet. Utifrdn denna forestéllning hade han formulerat
fantasier om sin framtid och nir han befann sig i vid en punkt i livet
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dar han upplevde det som att han holl pa att férlora hoppet om barnet
bestdmde han sig for att aktivt finna en l6sning.

Det var nir Bengt borjade ndrma sig femtioarsaldern som sokandet ef-
ter alternativa vagar for att uppna drémmen om det biologiska barnet
startade. D& hamnade jag i ett lige att jag borjade soka pé nitet. Vad
kan jag gora? Jag vill ha barn men hur? Jag ville verkligen ge det en
chans att fa barn. Nagonstans... nagonting maste handa. Sa da hittade
jag den har sidan.”. P& en av de anvianda internetsidorna? kom Bengt i
kontakt med en kvinna och vid intervjutillfillet dr forlossningsdatumet
nira.

Aven Lars har valt att bli privat spermadonator med férhoppning om
att fa leva en vardag med biologiska barn. Under ménga &r sokte Lars
en kvinna att fi barn med. Han sokte bade via dejtingsidor och i um-
giangeskretsen och nir dessa forsok inte gav négra resultat vinde sig
Lars till natet for att finna alternativa 16sningar pa den langtan efter
barn han levde med. I detta s6kande upptickte han méjligheten med
privat spermadonation och att det var en eventuell vig framat for att
komma i kontakt med en kvinna han kunde dela medforialdraskap med.

I profilen pa internetsidan har Lars beskrivit att han helst vill att do-
nationen ska leda till ett medforaldraskap. Drommen om barn ar vag-
ledande i Lars val att donera sperma privat men han upplever en skam
over att han tagit det beslutet. ”Jag har inte berattat for nigon om att
jag upprattat en profil pa en internetsida dar jag kan komma i kontakt
med en kvinna for att skaffa barn tillsammans med henne. Det ar lite
sma skamligt 6ver det... Det ar lite s dar att man har misslyckade fa-
miljeférhallande och sa.”. Skammen framtrader som en central del i
Lars berittelse, och han forsoker sjélv sitta ord pa vad den innebar:

Det 4r lite... Det ar, ja, det &r nog att det handlar om en skam. Att man
skdms Gver att man inte fatt ihop en familj och sa. Det ar inte latt idag
att fi ihop en familj. Min 6nskan ar egentligen tvirtemot det som sker
pa internetsidan. Jag vill att man borjar med att ldra kinna varandra,
s& som hon och jag [en mottagare Lars donerade till min anmérkning]
gjorde, sen sa blir det barn tillsammans.

7 Internetsidornas utformning beskrivs i kapitel 4 Metod och analytiskt tillvigagéngssatt
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Den skam som Lars beskriver kan forstas som relationell, det vill sdga
négot som vaxer fram i samspelet med andra méanniskor. Som Scheff
(1997) framhéller fungerar skammen bade som en moralisk kompass
och som en signal om att de sociala banden riskerar att brista. Den re-
glerar dessutom andra kanslor, sdsom ilska eller gladje, och blir pa sa
sitt ett centralt led i manniskors emotionella liv.

I Lars berattelse framtrader skammens tre andamal tydligt och kan for-
stds i ljuset av hans forestéllningar om familjebildning och faderskap.
Hans berittelse synliggor hur heteronormativitet formar forestall-
ningar om vad ett fullviardigt vuxenliv bor innehélla. Inom denna norm
forviantas man etablera sig genom arbete, relation och foraldraskap —
en livsbana dar familjebildning blir ett bevis pd ansvar och manlighet.
Nir Lars sdger att han skdams 6ver att ”inte fatt ihop en familj och s&”
uttrycker han en kénsla av att ha misslyckats med att leva upp till denna
ordning. Skammen kan darmed forstis som en reaktion pd den grians-
dragning som heteronormativiteten upprattar mellan det “ratta” och
det avvikande sittet att leva.

Lars moraliska kompass dr formad av dessa heteronormativa ideal. Att
han inte lever med fru och barn vicker en kinsla av misslyckande, men
skammen forstirks i motet med andra. Han fruktar att hans ndrmaste
omgivning inte ska acceptera hans forsok att bli biologisk far genom
privat spermadonation — ett sitt att skaffa barn som han sjalv uppfattar
som moraliskt tveksamt. Har blir det tydligt hur de sociala banden ho-
tas: Lars riskerar att forlora bekriaftelsen fran sin omgivning, vilket en-
ligt Scheff (2003) ar en central utlésare av skam.

I stallet for att rikta sin frustration eller ilska utat, vander Lars den inét.
Skammen fungerar dirmed som en form av sjilvreglering — ett uttryck
for att han ser sig sjdlv genom andras blickar och upplever sig ha brutit
mot den moraliska ordningen. Trots detta dr langtan efter ett barn star-
kare d4n skammen, och han véljer att fortsitta pa den inslagna vigen.

Magnus ar den enda av intervjupersonerna som berittar att han i tidig

alder upplevde en manifesterad 6nskan om barn. Den uppkom redan i

slutet av tonédren och han hade férhoppningar om att han inom kort

skulle leva en vardag med de barn han langtade efter. Den manifeste-

rade langtan till trots insdg Magnus snart att han hade svart att hitta en

lamplig livspartner och insikten innebar att han fick angest. I citatet
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nedan beskriver Magnus hur denna motsittning mellan barnlédngtan
och avsaknaden av en livspartner kom att véxa till en stark &ngest:

For det vérsta som kan hinda i livet dr att man dor barnlos och da ar
livet helt meningsldst. Det finns ingen storre risk &n att bli barnlos.
Det finns ingen storre dngest! I 12 r levde jag med den &ngesten, varje
dag! Jag vaknade med den och somnade med den och tankte att tink
om det blir s4 att jag aldrig kommer att fi négra barn. Tank om jag dor
barnlGs!. Det var min storsta angest. Jag kan forstd hur det maste vara
for dem som lever med den angesten. Jag vet hur hemskt det ar att
jaga en livmoder och inte f tag pé en livmoder. Det ar hemskt! Och
som man s ar man i en mycket sdmre situation dn en kvinna, man ar
mycket mer utsatt dn vad en kvinna ar. Jag ville bli pappa och skaffa
barn men jag klarade inte av det. For jag lyckades inte att fa tag pa en
livmoder. For min ar det inte latt. Du har sperma men du har inga dgg
och du har ingen livmoder och det gér inte. Det var enormt frustre-
rande!

Forst efter tolv ars langtan och drommande traffade Magnus en kvinna
som han gifte sig med och paret skaffade barn. Fram till dess kantades
hans dagar med tankar om hur han ska fa de barn som han sa starkt
langtade efter. Efter att de fatt tvd barn 6nskade Magnus fler men det
ville inte hans fru. Av olika anledningar valde Magnus och hans fru att
separera och efter separationen borjade Magnus soka efter en annan
kvinna att skaffa barn med. Relativt snart insdg han att det inte var re-
lationen med en kvinna som han ldngtade efter — det var langtan efter
barnen som var hans drivkraft. For Magnus kom hans stravan efter de
efterlangtade biologiska barnen att transformeras till en jakt pa en liv-
moder. Enligt honom sjilv foddes han med fel reproduktivt kén och
den forstaelsen forstarkte hans frustration. Han pldgades av att inte
uppna drommen om manga barn och att han fotts som man och inte
kvinna.

Genom deras berattelser framtriader hur barnlingtan rymmer béade
starka drivkrafter och en kidnslomaissig sarbarhet. Nar ldngtan blir
handlingsinriktad soker nagra av mannen strategier for att forverkliga
den, och privat spermadonation blir dd en mojlig vdag. I materialet
framtrader samtidigt att denna langtan ocksa kan vicka oro och sjalv-
tvivel. Samtidigt visar berattelserna hur denna langtan ocksa rymmer
en sarbarhet, dar oro och sjilvtvivel vicks niar drémmen om ett biolo-
giskt barn hotas.
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Att hantera barnlangtan: radsla, kontroll och hopp

I donatorernas berittelser framtrader ridsla som en central dimension
av barnlangtan. Mats oro kretsar kring att forlora kontrollen 6ver sina
kanslor och ddrmed 6verskrida den grians han anser vara forenlig med
rollen som donator. Bengt beskriver i stéllet en riadsla for att inte bli
vald av en mottagare — ett tvivel som ror hans viardighet som framtida
far.

Mats berittar att tankar pd majliga barn ibland vécks till liv, men att
han aktivt forsoker hilla dem pa avstdnd. Om dessa forestillningar far
ta for stor plats riskerar de, menar han, att leda till handlingar han sjalv
beskriver som granséverskridande — exempelvis att s6ka kontakt med
mottagaren eller barnet. I citatet nedan forklarar Mats hur han reglerar
dessa kanslor och vilka granser han sitter upp for sig sjdlv. Hans sitt
att resonera utgar bade fran forestillningar om barnets livsvarld och
fran en tydlig uppfattning om var gransen mellan donator och foralder
bor dras.

Jag ar nyfiken pé hur en flicka skulle se ut. Men dér tillbaka igen, jag
vill inte vara speciellt nyfiken, jag behover stoppa mig. For annars ar
det risk att jag blir den dar stalkern... Men jag tror att det 4r enklare
for barnet att skapa sig en fantasi kring spermadonatorn. Jag vet inte
ens om det gar att skapas en fantasi om de barn som tillkommer ge-
nom mina donationer. Nagot som jag kan tycka ar ledsamt, och som
ar ndgot som jag inte kan paverka, dr om barnet till exempel ramlar,
eller borja roka, eller slar sig. Sa kanske hon blir tillsagd ”"Det var for
att du kom frén den genpolen” eller ”det kom fran din pappa som ar si
och s&”.

Hertz (2006) visar i sin intervjustudie med ensamstdende kvinnor som
skaffat barn genom spermainsemination att spermadonatorn ofta blir
en “skuggperson” i deras liv. Nagra av kvinnorna berattar hur donatorn
far en narvaro genom vardagliga samtal — om hans smak, vanor eller
intressen — dar bade mor och barn tillsammans konstruerar en levande
figur. Genom dessa samtal far de en gemensam fantasi om donatorn
och pa sé sitt ges han en plats i deras vardag.

Mats berittelse visar hur barnldngtan kan vicka kanslor som maéste
héllas i schack. Hans sétt att tala om fantasin fungerar som en strategi
for att hantera den langtan han inte tillater sig att uttrycka oppet. Till
skillnad frén de mottagare som i tidigare forskning (Hertz, 2006)

skapat levande fantasier om donatorn, forestiller sig Mats det
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omvanda forhéllandet: att det 4r barnet som har ratt till fantasin, inte
han. Genom denna forestillning placerar han sig sjélv i skuggan av bar-
nets liv — som en narvaro han samtidigt maste délja och erkdanna. Sam-
tidigt reglerar han denna langtan genom att framhalla att "fantasin till-
hor barnet, inte honom”. Pa s vis placerar han sig sjélv i rollen som en
skuggperson — nagon som bor forbli i bakgrunden for att uppratthélla
den grans som donatorrollen kréver.

I hans berittelse framtrader en tydlig spanning mellan langtan och
radsla. Langtan efter barnet viacker fantasier som utmanar donatorns
granser, medan radslan for att 6verskrida dessa grianser far honom att
trycka tillbaka sina kanslor. Nar Mats séager att den langtan han kanner
gor honom ridd, visar det hur barnlangtan inte enbart ar forknippad
med hopp utan ocksd med oro och sjalvkontroll. Hans reflektioner vi-
sar darmed hur donatorrollen bar pa en emotionell motségelsefullhet:
en vilja att forestalla sig barnet, men samtidigt ett behov av att forneka
denna vilja for att inte hota den ordning som skiljer donatorn fran fa-
dern.

Bengts berittelse synliggor en annan form av oro — riadslan att inte bli
vald. Efter en lang tids tvekan valde han att skapa en profil pa en sida
for spermadonation i hopp om att méta négon att dela foraldraskapet
med. Nir en kvinna borjade besoka hans profil &terkommande utan att
skriva nagot vicktes en osidkerhet: skulle han viga ta kontakt, eller ris-
kera att férlora den méjlighet som bar hans hopp?

Det var en tjej som var inne pd min sida ménga ganger. D4 tinkte jag
att jag maste ta kontakt med henne. Forst ar det som en bubbla. Jag
tinkte att om jag tar kontakt med henne sa svarar hon inte. Jag levde
pa hoppet ett tag for att inte forstora, ifall hon inte skulle svara. Jag
tankte att jag &nda méste... att nu méste jag kontakta henne s& det
gjorde jag. Jag skrev att jag onskade fa vara delaktig, frigade henne
om hon kunde ténka sig att vi delade pa féraldraskapet. Det hade hon
inte tdnkt sig men hon var villig att diskutera det och nu ar vi néra.
Hon ar i vecka 36.

Tveksamheten till att kontakta kvinnan grundas i Bengts radsla for att

forstora det hopp som han nar. Hoppet ger manniskan mening och

varde da personer utifrdn denna kan forestilla sig en 6nskad framtid.

For den enskilde manniskan kan ett forlorat hopp medfora forlust av

bade virde och livsmening i en projicerad framtid (Miceli & Castelfran-

chi, 2010). Rédslan for en forlust av hoppet om det majliga barnet
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gjorde att Bengt valde att avvakta. I hoppet gavs Bengt tillgang till fan-
tasier om barnet och kontakten med kvinnan. I fantasin fanns mojlig-
heterna och siledes beholl han hoppet ett tag till. Efter en tid tog nyfi-
kenheten 6ver och Bengt valde att ta chansen att forlora hoppet. Han
kontaktade kvinnan.

I Mats och Bengts berittelser framtrader barnlangtan som ett kénslo-
massigt forhandlingsarbete dir ridsla och forhoppning existerar paral-
lellt. Mats forsoker hantera sin radsla genom att distansera sig frén tan-
ken pa de barn som kan ha tillkommit genom hans donationer, medan
Bengt beskriver en mer relationell ridsla, priaglad av osdkerhet infor
mottagarens val. Dessa olika uttryck for sarbarhet belyser hur barn-
langtan formas av bade inre dialoger och yttre villkor. Samtidigt visar
materialet att barnlangtan inte enbart handlar om forvantan och hopp,
utan ocksa kan rymma forlust och sorg — nigot som Lars erfarenheter
tydliggor.

Sorgen efter det forlorade barnet

Barnlosheten ar en erfarenhet som Lars delar med flera av sina vanner,
och for dem har den inneburit en djup och bestédende sorg. I Lars be-
rattelse framstar sorgen som nagot han aktivt forsoker hantera genom
att folja vinnernas rad: att forsoka fortranga den. Fortrangningen blir
dirmed en strategi for att leva vidare, snarare an ett tecken péa att kins-
lan upphort. Genom att skjuta undan sorgen skapar han ett sitt att sta
ut med en livssituation dir hans langtan efter barn inte kunnat férverk-
ligas — en form av praktisk acceptans, dar det ouppnéeliga maste hallas
pa avstand for att tillvaron ska kunna fortsatta.

Jag har flera kompisar som ar i samma situation som mig och ja, det
ar bara att fortranga och fortsétta med livet. Det 4r som det &r liksom.
Ska man tréffa ndgon dé ska man gé igenom hela den processen. Sen
kanske... ndgon gang blir det barn och sé... Ja, sorg eller som nér jag
ser pd min vén eller pa mig sjilv s§ handlar det mer om att bara accep-
tera att det dr s&. Det ligger och gnager i bakhuvudet men vad ska man
gora... Det var inte sd har jag tankte att jag skulle leva mitt liv. Jag
kanner mig ratt blast av samhallet for jag trodde att mitt liv skulle se
ut som mina foraldrars liv.

Jag tolkar Lars berittelse som ett exempel pa hur sorg bearbetas genom
strategier av fortrangning — inte som kidnslomaissig avstangning, utan
som en nodvindig anpassning till det ouppnéeliga. Fortrangningen
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fungerar som ett skydd mot sméirtan, men ocksé som ett sitt att han-
tera en verklighet som inte gir att forandra. Genom att fortranga kians-
lan av barnloshet forsoker Lars inte forneka sin situation, utan snarare
hitta ett sitt att leva med den.

Hopp och forvantan ar liknande kénslor men leder till skilda konse-
kvenser for manniskor. I Bengts yttrande, som redogjordes for tidigare
i kapitlet, framtrader radslan for att forlora hoppet om barnet. Som
Miceli och Castelfranchi (2010) pépekar innebir ett sddant forlorat
hopp att individen behéver omformulera sitt livsprojekt. Till skillnad
mot Bengt lever Lars med en forvintan om ett liv med en karnfamil;.
Hans forvantan bygger pa samhélleliga normer d& han uttalar *jag kan-
ner mig ratt blast av samhillet for jag trodde att mitt liv skulle se ut
som mina fordldrars liv”. Lars vixte upp i en samhorighet dar kiarnfa-
milj var norm och alla i hans omgivning levde karnfamiljslivet. Lars in-
forlivade denna norm som en del av hans reproduktionsidentitet och
forestillde sig att hans framtida liv skulle formas pa samma sétt som
hans foraldrars.

Nir en manniskas framtidsplaner inte forverkligas uppstar ofta en
stark kénsla av forlust. Att gd miste om det man forestillt sig gor det
svarare att omorientera sig i livet och forestalla sig en alternativ framtid
(Miceli & Castelfranchi, 2010). Den yngre versionen av Lars sag fram-
for sig ett liv med fru och barn — en bild som f6r honom framstod som
sjalvklar. Nar detta liv inte blev verklighet erfar han en forlust, grundad
i 6vertygelsen om att han hade ratt till kirnfamiljen. Under lang tid holl
han fast vid denna livsplan, men med tiden har insikten vuxit fram att
den inte kommer att forverkligas. I motet med denna insikt upplever
Lars béade sorg och besvikelse.

For att orka hantera den sorg och besvikelse 6ver att inte ha fétt fru och
barn har Lars valt att fortrdnga men uttalar dven forsok till acceptans.
Det kan tolkas som att han befinner sig i processen med att omformu-
lera livsprojektet och dirmed &ven sin reproduktionsidentitet. I den
livssituation han nu befinner sig s6ker han andra vigval, men Lars ut-
tryck for sorg kan dven forklaras pa ett annat satt. Under intervjun be-
rattar han om sin erfarenhet av att forlora barn under en graviditet.
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Forlusten av barnet kan ha lamnat kvar sar inom honom och darmed
en sorg som lever kvar dn idag.

Vid ett tillfalle kom han, via en internetsida, i kontakt med en kvinna
som Onskade att ha ett medféraldraskap med honom. Som citatet ne-
dan visar var deras roller och relation inledningsvis tydliga. Syftet med
deras bekantskap var att de tillsammans skulle skapa ett barn. D& do-
nationerna tog tid i ansprak borjade Lars och mottagaren motas mer
och mer frekvent och enligt Smart (2007) ar detta en av anledningarna
till att manniskor utvecklar en social anhorighet till andra. Deras mo-
ten borjade inkludera andra aktiviteter 4n endast donationerna. De fi-
kade eller at middag tillsammans och manga ganger var kvinnans dot-
ter, sedan en tidigare relation, nirvarande. I samband med de tita mo6-
tena och aktiviteterna de utforde vixte sig Lars band till kvinnan star-
kare. Efter tva missfall menar Lars att "forhéllandet rann ut i sanden”
och forlusten av barnen och kvinnan leder till att han bar pa en sorg.

I samband med att hon blev gravid s&... Men det var valdigt oklart...
Hon ville ha det mesta for sig sjdlv da. Jag markte det. Men sen blev
det sa, hon hade en dotter och vi umgicks allihop tillsammans. Det var
lite oklara roller. Det skulle funka bra, det skulle det. Men sen hade det
gatt tre ménader och tre veckor s blev det missfall. Hon var nira att
do ndr det hande. Hon ville i alla fall prova en gang till men den gangen
gick det dnnu snabbare innan hon fick missfall. Vi fortsatte att umgas
och s& men sen sa rann forhéllandet ut i sanden.

Lars uttalande synliggor tva olika former av sorg kopplade till barn-
langtan. Den ena handlar om férlusten av den framtid han forestillt sig
— ett liv med fru och barn — den andra om sorgen Over ett barn som
faktiskt gick forlorat under en graviditet. For andra mén i studien tar
denna sorg sig delvis andra uttryck — i tankar om ensamhet, aldrande
och behovet av att dela livet med ett barn.

Att undslippa ensamheten och radslan for alderdomen

For ndgra min i studien framstar tanken pa barn som ett sitt att gora
dlderdomen mer hanterbar. Adrian ar en av dem, och han beréattar att
han forestiller sig en framtid dir de biologiska barnen finns néra och
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gor alderdomen mindre ensam. I citatet nedan utvecklar han dessa tan-
kar.

Som en liten kompis. Sen fantiserar jag... jag fantiserar pé sa sitt som
gor att jag ser fram emot att bli dldre. Jag hoppas att jag ska bli kompis
med mina barn. Sen finns det kanske andra saker som att jag... nir jag
blir dldre, s& kanske jag blir mindre ensam om jag har barn. Det kanske
ar sjalviskt men...

Den vianskapsrelation Adrian forestiller sig med barnen far hans tan-
kar om ensamheten att forsvinna. Adrian har fatt fyra barn genom pri-
vat spermadonation och han deltar aktivt i barnens liv. Som yttrandet
visar figurerar barnen i hans fantasier om framtiden. Han bir pa en
inre langtan efter en nira och jamlik relation med barnen nir de blivit
vuxna. De emotionella banden mellan honom och barnen vixer sig
starkare i deras fysiska moten. Som Smart (2007) framhaller utvecklas
social anhorighet genom frekventa méten, och det ar just genom sad-
ana aktiviteter som Adrian forestiller sig att banden till de biologiska
barnen kan vixa fram. Han kan darmed forestilla sig att banden &r an
mer etablerade nir han nar dlderdomen.

Forestillningen om att ensamheten kan drabba honom nir han blir
dldre ar inte den enda anledningen till att Adrian ldngtat efter barn.
Langtan handlar ocksd om en 6nskan att 6vervinna den egna dodlig-
heten genom att ndgot av honom lever vidare i nista generation. I nésta
utsaga fordjupar Adrian detta resonemang och beskriver hur barn kan
ge en kinsla av ododlighet.

Det finns... den djuriska instinkten. Ménniskan ar det enda djuret som
vet om sin egen dodlighet. S& det sdgs att skaffa barn ar ett sitt att
hantera sin egen dodséngest. Nar man dor s dér man mindre om man
har barn.

Enligt Adrian harrér ménniskans dédsangest fran den egna medveten-
heten om dodligheten, och hans sitt att hantera detta dr genom att
skaffa biologiska barn. P4 sa vis lever en del av hans genetiska uppsitt-
ning vidare till nasta generation, vilket for honom innebir att han doér
mindre”. Detta resonemang ligger niara Beckers (2020) antagande att
maéanniskan har svart att acceptera sin egen dodlighet och att individen
utvecklar strategier for att hantera sin dodsradsla.
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Precis som for Adrian har frigor om ensamhet, doden och dlderdom
spelat roll for Lars i hans ldngtan efter barn. I borjan av intervjun be-
rattar han om sin livssituation. Denna innefattar strak av ensamhet och
funderingar pa det egna aldrandet som barnlds. “Jag har mina forald-
rar. De borjar bli gamla och vad hiander sedan? Det gir ju bra nu... Jag
har ju jobb och sa... Men sen nir man gar i pension, vad hander da?
Vad ska jag gora d4, sitta i parken och mata duvorna? Om man inte har
nagra barn, vad ska man gora da?” For Lars symboliserar barnlosheten
ensamhet och radsla. Han vill helst undvika bada och det ar en av an-
ledningarna till att han kidnner en stark langtan efter barn. Han siger
ocksé att de personer som ar involverade i sina barn och barnbarns liv
upplever en trygghet i dessa relationer.

De personer som har ett intresse for sina barn och barnbarn kinner
anda en trygghet i att de har dem. Det blir en trygghet. Man vet att om
man ringer s svarar ngon. Det ir en trygghet. Sa &r det i och for sig
ocksd med min pappa. Han foredrar att vara sjilv men vet dndé att
man finns dar. Han har ju alltid levt sjélv och varit mest sjilv och sa.
Det finns en trygghet 4nda att man inte &r helt sjélv. Men jag blir helt
sjélv... Det &r inget snack om det, alltsé. Det ar sa!

Tryggheten ar central i Lars utsaga, och de biologiska barnens funktion
i hans liv 4r att tillgodose en kénsla av tryggare alderdom. I citatet
framtrader Lars som ett subjekt som formulerar personliga 6nskningar
och forestillningar om sin framtid. Genom att forestélla sig barnen
som en del av sitt liv pa dldre dagar skapar han mening och struktur i
relation till sitt dldrande. Med barnen forsvinner ensamheten och
tryggheten tar dess plats. Lars betonar att det inte 4r n6dvandigt att de
ses ofta, men deras blotta existens blir en symbol f6r kontinuitet och
trygghet — en forsdkran om att han inte kommer att std ensam nar livet
gar mot sitt slut.

Till skillnad frén Adrian och Lars kan Bengts uttalande tolkas som att
han ger ett annat perspektiv pa betydelsen av barn i ett livsloppsper-
spektiv. For honom utgor barnen sjdlva meningen med livet, och han
menar att alla borde fa uppleva glddjen i att fa egna barn. I det féljande
citatet beskriver Bengt hur denna 6vertygelse tar form i hans biografi.

Jag kdnner att barn &r ett av livets under pa nagot sétt. Att man kan fa
vara med att skapa ett liv. Att jag inte ska f& vara med om att uppleva
det kinns bedrovligt. Sen vet jag att det 4r ménga som inte far uppleva
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det. Man kanske inte kan eller sa. Det ar verkligen sméartsamt. Till slut
trodde jag att det var kort ocksa, for jag ar ju inte ung langre.

I Bengts utsaga ryms bade glddje och sorg — glddjen 6ver majligheten
att fa delta i skapandet av liv och sorgen 6ver att kanske inte fa uppleva
det. Hans ord visar hur starkt han forknippar barn med mening och
delaktighet i livet. Aven om han inte uttrycker ndgon uttalad riadsla for
ensamhet i dlderdomen, antyder hans beskrivning att ett liv utan barn
skulle innebira en kénsla av tomhet och forlust. For Bengt framstar
barnen som en killa till gladje i vardagen och som ett sitt att motverka
den isolering som annars riskerar att folja pa ett liv utan familj.

Som social varelse onskar manniskan nirhet och interaktion med
andra. I analysen av Adrian, Lars och Bengts berittelser framtrader hur
biologiska barn far en sirskild betydelse som birare av nirhet och me-
ning, sarskilt i relation till Alderdomen. Deras utsagor visar hur langtan
efter barn ocksa rymmer en strivan efter att undkomma ensamhet. I
Bergen och Delcroixs (2019) studie berittade en intervjuperson att han
hade forhoppningar om en vianskapsrelation med barnen som tillkom-
mit genom hans donationer. Likaledes hoppas Adrian pa att bygga van-
skapsband med de biologiska barnen for att pa s satt ha dem narva-
rande i sitt liv nar han blir dldre. For Lars del far barnen en funktion
satillvida att deras existens skapar en trygghet i hans liv. Bengt som ar
inbdddad i en barnnorm anser att han likvil som alla andra borde fa
uppleva ett liv med egna barn. For Bengt innebar barnen att han far
dela vardagen med andra personer och dirmed undslippa ensamheten.
Underforstatt talar ovanstdende intervjupersoner utifran rollen som
pappa och betydelsen av densamme.

Faderskap

Faderskapsfragan behover forstas i relation till de lagar och institution-
ella ramar som formar tillgdngen till reproduktion i Sverige. Den
svenska lagstiftningen — framst SFS 2006:351 om genetisk integritet
m.m. (med tilligg i SFS 2016:18) samt Socialstyrelsens foreskrifter
(SOSFS 2009:32) — utgar frdn den person som genomgar behand-
lingen. I praktiken innebar detta att varden riktar sitt fokus mot kvin-
nans kropp, eftersom det ar hon som genomgér de medicinska ingrep-
pen. Mannens reproduktiva roll begriansas darmed ofta till att vara
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donator eller partner, medan kvinnan placeras i centrum for bade be-
handlingen och de institutionella definitionerna av reproduktion.
Dessa strukturella forutsittningar bidrar till att befista en konad ord-
ning dar kvinnan framstar som huvudaktor och dar mannens perspek-
tiv pa reproduktion ofta osynliggors.

Avsaknaden av konsuppdelad offentlig statistik forstarker denna bilds.
Aven om det inte gér att faststilla exakt hur manga min som soker in-
fertilitetsvard, signalerar bade utformningen av varden och dess sprak-
bruk att barnldngtan framst forknippas med kvinnor. Denna uppfatt-
ning uppratthélls inte bara av biologiska realiteter, utan &ven av hur
reproduktion dr organiserad och talas om i samtiden. For en ensamsta-
ende eller homosexuell man som uttrycker barnlangtan begransas de
institutionella vagarna till foraldraskap i praktiken till adoption, vilket
ytterligare forstarker hans marginaliserade position inom den offent-
liga reproduktionspraktiken.

Mot denna bakgrund blir det tydligt att privat spermadonation kan
framsté som en alternativ vig for man som 6nskar biologiska barn. For
nagra av de intervjuade mannen har donationen blivit ett sitt att
kringgé de strukturella hinder som praglar den svenska infertilitetsvéar-
den och att diarigenom mojliggora en form av biologiskt slaktskap som
annars vore svart att uppna.

Den allméinna forestillningen om spermadonation reducerar ofta man-
nens roll till att "ge bort” sin sperma — en géva som nigon annan, van-
ligtvis en kvinna eller ett par, forvaltar. I denna forestéllning framtra-
der donatorn som en anonym aktor utan kinslomaissig eller social
koppling till det barn som kan tillkomma. Men i intervjuerna framkom-
mer nigot annat. Mannen reflekterar 6ver vad det innebér att bli bio-
logisk far och vilka emotionella och relationella dimensioner som do-
nationen aktiverar. I detta temaomradde analyseras dessa

8 Det finns i dagsldget ingen offentlig statistik som visar hur manga man respektive kvinnor som far
tillgang till infertilitetsvard inom den svenska offentliga varden. Det nationella kvalitetsregistret for
assisterad befruktning (Q-IVF, 2024) redovisar behandlingsstatistik, men inte konsuppdelade upp-
gifter om patienter.
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forestallningar om faderskapet och hur donatorerna tolkar, forhéaller
sig till och ibland utmanar de granser som skiljer donatorrollen fran
faderskapet.

Spermadonatorernas faderskapsansvar

Erik har donerat till bide den offentliga varden och privat. Privat har
han donerat till heterosexuella och lesbiska par men dven ensamsta-
ende kvinnor. De parférhallanden han donerat till har han i vissa fall
skrivit pa faderskapsintyget och senare har andra parten i paret adop-
terat barnet. I de fall dar det finns juridiskt bindande kontrakt ar han
Oppen for att barnet kontaktar honom nir barnet natt en mogen alder.
I citatet nedan berittar Erik om hur han forestiller sig kontakten med
de barn som tillkommit genom hans donationer.

Framfor allt s& &r det barnen som far styra kontakten. Det de vill sa
blir det. Men det jag kommer att siga till det barnet &r att jag vildigt
gdrna vill att dina fordldrar ska vara med. For jag tror att det finns en
risk med att tréffa ett sidant barn sjélv. Jag kanske inte kommer att
krava det, jag kanske kommer att gd med pa det till slut, men jag kom-
mer att be att foraldrarna ska vara med. Anledningen ar att jag vill att
barnets trygghet ska vara i fokus. Barnet kanske dr 18 men om det ar
30 eller 40 da kan jag tinka mig att traffa det sjalv men sig att det ar
16 eller nagot sadant. Da kdnner jag att barnet méste ha sina foraldrar
med for jag dr en extern person. Nu vet ju jag att jag inte ar farlig men
bara for att trdna barnet i att man inte traffar okénda personer helt
sjalv sa anser jag att jag maste ta pa mig den rollen att visa ansvar. Man
traffar inte ndgon ensam, inte mig heller. Jag ar ingen garant for att
jag ar en bra ménniska bara for att du har hilften av mina gener. Dar-
for kommer jag att kidnna att, &tminstone i borjan, ska man triffas flera
ganger kan man till slut triaffas utan féraldrarna. Men i borjan ska at-
minstone en fordlder vara med. Eller ndgon annan vuxen men inte en-
sam. Skulle de vara 25 ar och uppét sé gar det bra. Men helst om de ar
itonéren, da de ar identitetssokande, om de kanske tycker om mig och
har négon konflikt med sina féréldrar. Det vill inte jag glida in i. Inte
barnet heller. Man maéste arbeta med sina fordldrar med de problem
som man har. Det ir inte, for barnet, att tinka Nej, nu dr de dumma
da dker jag till...

I utsagan ovan intar Erik en stéllforetradarposition i Eriksson (2007)
mening som spermadonator. Nar manniskan intar denna position av-
grinsas personens handlingar av de regler och restriktioner som harror
frdn samhalleliga institutioner. Erik utgar frin den svenska lagstift-
ningen i relation till mottagare och barn och han kan darmed forstas
som den rdattradige spermadonatorn. Enligt svensk lagstiftning ar

Erik, som donator, den biologiska fadern och hans ansvar i relation till
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barnet dr inte socialt utan handlar om att han delar genetiska band med
barnet. Nar Erik positionerar sig sjalv som att vara en “extern person”
irelation till barnet som tillkommer genom donationen foljer han den
svenska lagstiftningen.

Svensk lagstiftning dikterar relationen mellan barnet och spermadona-
torn. Barn som tillkommit genom spermadonation har ritt till inform-
ation om donatorn nar barnet uppnatt mogen alder och vid denna alder
ges barnet rétten att ta kontakt med spermadonatorn. Som den rattra-
dige spermadonatorn ramar Erik in sin position som privat spermado-
nator utifran de regler den svenska lagstiftningen har satt och denna
reglerar dven relation mellan honom och de barn som tillkommer ge-
nom hans privata donationer.

Erik uttrycker att det innebéar en risk med att vara spermadonator och
komma i kontakt med barnet som tillkommit genom donationen. Han
menar att barnet kan anvinda honom som tillflyktsplats om det har
hamnat i konflikt med fordldrarna och det ar ndgot han vill undvika;
“Det vill inte jag glida in i. Inte barnet heller”. Erik har inga 6nskningar
om att bli medlare mellan barnet och fordldrarna. Han kan tidnka sig
kontakt men den far inte bli alltf6r intim och nara. Som den rattradige
spermadonatorn skyddas Erik eftersom relationen med barnet ar defi-
nierad utifran den svenska lagstiftningen vilken han lutar sig mot.

Till skillnad fran Erik menar Magnus att ett faderskap i forsta hand de-
finieras av de genetiska banden mellan pappan och barnet. For honom
ar de sociala aspekterna helt ovidkommande, och det dr den biologiska
kopplingen som avgor vem som riaknas som far. I citatet nedan utveck-
lar Magnus hur detta synsitt praglar hans forstéelse av faderskapet.

Jag betraktar mig som pappa. Sen kan jag forsta att det finns de som
blir provocerade av att jag uttalar mig pa det sittet. De som inte har
mitt biologiska, genetiska synsitt, utan istéllet har ett sociologiskt syn-
sétt pa det. Det forstar jag. Det finns de som kédnner sig provocerade,
jag forstar det, att de kan ténka, att hur kan du kalla dig for pappa nér
du har 92 barn?, Du kan aldrig triffa dem. Jag betraktar mig som
pappa. Jag har bestdmt att alla mina barn ska f 4rva mig. De far hacka
upp den dar formogenheten bast de kan.

Som spermadonator anser Magnus sig vara pappa till alla de barn som
tillkommit genom hans donation. Som yttrandet visar innebar ett
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genetiskt faderskap, for Magnus, dven ett socialt ansvar. Det sociala an-
svaret Magnus tagit innefattar att han skrivit pd faderskapet for alla
barnen. Han har valt att skriva pa faderskapsintyget for att han anser
att det ar viktigt att barnen har kinnedom om sitt genetiska arv men
aven for att det ger barnen laglig ritt att 4rva honom.

Aven Tomas anser att spermadonation inbegriper ett ansvar. Likvil
som han kinner ett ansvar for barnen som tillkommer innefattar an-
svaret dven ett omsorgsansvar i relation till det egna sjalvet. For att
hans barnlangtan skulle manifesteras behovde vissa livsaspekter falla
pa plats. Han beskriver detta pa f6ljande vis;

Om jag ska vara helt &rlig sd handlar det om... Det finns nog ocksé né-
gon vilja att fortplanta sig, rent ménskligt. Jag var nog ganska mogen
nér jag tog beslutet att borja donera till den offentliga varden. Jag var
44 &r nér jag forst tog forsta kontakten med sjukvéirden. Mojligtvis har
jag med mig ngot hemifran, du vet, fordldrarnas vilja att se barnbarn
och sd. Men min bror har skaffat tre barn sa jag hade inte den pressen.
Det ar ingen press s sett. Men man far ju de har fragorna fran slak-
tingar och sa... Det finns visst ndgon sddan styrmekanik med det har
med donatorskap. Inte sd mycket, men nagonstans i bakhuvudet finns
dven sddana fragment.

Utsagan synliggor Tomas relation till den samhorighet han lever i och
hur den samverkat i att utveckla hans barnlangtan i linje med Marsigi-
lios (2013) beskrivning — den har géatt fran latenta barnléngtan till ma-
nifesterad. Samhorigheten ar bestdende av samhilleliga normer och
varderingar. Varje minniska ar inbaddad i samhorigheten och denna
inbaddning ser olika ut for varje enskild person. Enligt Smart (2007)
formas individers sitt att resonera och relatera till sin omgivning av
den samhorighet de 4dr invivda i. I Tomas berittelse blir denna inbadd-
ning tydlig genom tre centrala teman. For det forsta kopplar han repro-
duktion till en upplevd mognad i livet — att fd barn markerar ett steg in
ivuxenheten. For det andra uttrycker han en forstaelse av att den dldre
generationen bar en langtan efter barnbarn med samma genetiska ur-
sprung. For det tredje framhaller han forestédllningen om att manni-
skan i grunden drivs av en naturlig vilja att fortplanta sig. Tillsammans
visar dessa teman hur Tomas &r invivd i flera samhaélleliga forestall-
ningar om reproduktion, vilka i sin tur har blivit en del av hans repro-
duktiva identitet.
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Analysen visar att donatorernas forstéelse av det faderskap som etable-
ras genom spermadonation formas i ett samspel mellan individuella
erfarenheter och samhilleliga normer. Erik positionerar sig som en
rattradig donator genom att anknyta till den svenska lagstiftningens
riktlinjer och ser sitt ansvar primért genom regler och rittsliga granser.
Magnus beskriver i stillet faderskapet som négot som rymmer bade ge-
netiskt slaktskap och ett vidare socialt ansvar, dar arv och tillhorighet
ingdr som centrala dimensioner. I Tomas berittelse framtrader hur
personliga 6nskningar och kollektiva forestillningar om foraldraskap
tillsammans bidrog till att hans barnlangtan blev mer uttalad och
handlingsdirigerande. Sammantaget synliggér dessa exempel hur do-
natorerna orienterar sig i ett landskap dar faderskapets innebérd for-
handlas i skidrningspunkten mellan juridiska strukturer, sociala nor-
mer, relationella ideal och egna viarderingar — ett omrade préglat av
béde ambivalens och meningsskapande.

Faderskapets kanslomassiga uttryck: mellan forlust och mening

Faderskap som tillkommer genom spermadonation viacker en mang-
fald av kéanslor hos donatorerna — fran sorg och saknad till gladje, me-
ning och stolthet. Fokus skiftar har till hur tre donatorer — Fredrik,
Niklas och Mats — ger bade kénslomissig och symbolisk tyngd at det
biologiska faderskapet. Deras berittelser visar hur erfarenheter av for-
lust och meningsskapande kan samexistera: Fredrik i relation till bar-
net som aldrig blev till, Niklas i relation till det barn som fotts, och Mats
isin striavan att hantera vetskapen om ett potentiellt faderskap.

Fredrik lever med fru och tvé barn i ett medelklassomréde och han be-
rattar att han alltid haft en drom om tre barn men hans fru har inte
delat hans onskan. Fredrik hade férhoppningar om att hon skulle
dndra instéllning till antalet barn men det hiande aldrig. Han séger:
“Jag ska inte sdga att jag kianner viss bitterhet men det handlar nog om
saknad. Jag hade girna haft ett barn till. Faktiskt. Det kan nog vara sa
att, att min 6nskan till fler barn har varit en drivkraft i det har”. En
mojlig tolkning av Fredriks uttalande ar att han kinslomassigt investe-
rar i den fantasi om barnet spermadonationen kanske kan ge honom.
Investeringen blir ett sitt for honom att hantera forlusten av att han
inte fatt ett tredje barn. Fredrik ar helt anonym for mottagarna och dar-
med fir han ingen information om barn som tillkommer genom
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donationerna. Daremot kan ingen ta ifrdn honom fantasin om det moj-
liga barnet. I fantasin kan ménniskan konstruera relationer till perso-
ner som de moter eller har mott i verkligheten, men dven personer som
de forestiller sig sdsom personer som levt i generationer innan dem
sjalva (Smart, 2007). Jag tolkar Fredriks yttrande som att han, i fanta-
sin, skapat en relation med en fiktiv person. Den fiktiva personen i
Fredriks fall blir det barn som mgjligtvis har tillkommit genom hans
donationer. Han féar inte kinnedom om barnet men i sin fantasi kan
han skapa en forestilld relation med barnet. I denna imaginara relat-
ion, som endast finns att tillgd i hans fantasi, ges han mdgjlighet att
emotionellt hantera den saknad han lever med.

Vanligtvis far Niklas besked om barn som tillkommit genom hans pri-
vata donationer. Dessa besked vicker starka kianslor och ger honom en
konkret pdminnelse om konsekvenserna av sitt agerande. I citatet ne-
dan berattar han om hur det kinns att ta emot sddan information.

Jag tycker att det kdnns valdigt meningsfullt att gora det. Sjilva grejen
ar sa stor. Helt otroligt, egentligen! S, ja det ar vil det. Genom den
offentliga varden har jag ju inte hort ndgot men det dér lesbiska paret
som jag pratade om, de kommer att foda till sommaren, i juli. Det
kinns hisnande! Det kdnns helt otroligt! Det kdndes vildigt roligt, helt
fantastiskt, faktiskt!

For Niklas innebar vetskapen om att ett barn blivit till en killa till
glddje och mening, nigot som kan forstés i ljuset av Erikssons (2003)
tanke om att minniskan standigt stravar efter meningsfullhet i livet.
Tidigare forskning om privata spermadonatorer har pavisat att vissa
man foredrar att donera privat eftersom det ger dem mgjlighet att dela
gladjen Gver en graviditet och fodelsen av ett barn med mottagaren
(Bergen och Delcroix, 2019; Lavoie m.fl., 2018). Jag tolkar Niklas ut-
saga som att vetskapen om att ett barn tillkommit genom hans donat-
ion mojliggor att barnet kdanns mer verkligt for honom. I utsagan gor
han jamforelsen mellan donation privat och offentliga dito. I de senare
donationerna har han inte erhallit ndgon information om barn blivit till
och darfor ger inte dessa samma mening i hans liv.

Sdsom namnts tidigare kan manniskan i fantasin skapa kinslomaissiga

relationer till bade faktiska och fiktiva personer (Smart, 2007). Fredrik,

som presenterades ovan, kunde skapa forestéllningar om ett barn som
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han inte har niagon vetskap om. For att Niklas krévs, & andra sidan, att
fantasier om en person innehar en viss verklighetsférankring for att
han ska kunna etablera en kidnslomassig relation till den personen. I de
privata donationerna far Niklas vetskap om att ett barn fotts och
kanske @ven en bild. A ena sidan blir barnet en verklighet i och med att
Niklas vet att barnet fotts. A andra sidan 4r barnet en fantasi di inform-
ationen ir sparsam men Niklas kan med dessa komponenter, att barnet
faktiskt har fotts och de visioner han har om barnet, skapa en fantasi
om densamma och kidnna gliddje 6ver det faderskap han fatt. For Niklas
blir alltsa vetskapen om ett barn en mojlighet att kombinera fantasi och
verklighet och darigenom kidnna gliddje 6ver ett slags faderskap. Samti-
digt visar materialet att denna vetskap inte upplevs pa samma sitt av
alla donatorer. I sitt uttalande betonar Mats att det i stéllet kravs mod
for att orka ta till sig vetskapen om tillkomna barn.

Iborjan tankte jag inte s mycket pa att det kridvs mod. Det kridvs mera
mod att vara privat donator. Det krévs forvinansvirt mycket mod av
en spermadonator. Nar jag pratar med mina kompisar om det hir sé
siager de “Ja, det ar klart att du vill ha biologiska barn dirute!”. Sa kan
de skoja lite om det och sa dér. Jag bara skakar p& huvudet och sdger
”Vet du vad det innebér och vet du vilka kidnslor som kommer att
komma upp?. Inte ens jag var sarskilt forberedd pa hur det egentligen
kommer att kiinnas... kinslan av att veta att man skulle kunna vara
pappa”. Aven om jag vet att de inte kommer att kalla mig pappa.

Uttalandet belyser kdnslan mod och enligt Harvey m.fl., (2009) kan
mod tolkas som ett manlighetsideal i berittelser dar modet explicit
handlar om en villighet att ta risker. Mats yttrande kan tolkas som att
han ar modig, som man, eftersom han ar villig att ta risker som privat
spermadonator. I det hir fallet handlar villigheten om att Mats kénslo-
massigt behover hantera donationerna eftersom de kan leda till att
barn tillkommer. Denna aspekt kopplar han samman med att det finns
en mojlighet att han 4r pappa och detta dr nagot som han emotionellt
behover hantera. Som den modige spermadonatorn klarar Mats av att
donera men dven hantera forestillningar om faderskapet.

Analysen av Fredrik, Niklas och Mats beréttelser visar hur fantasi och
meningsskapande blir centrala i deras sétt att forsté det faderskap som
foljer av spermadonationen. Genom sina berittelser formulerar de
olika strategier for att hantera den kinslomissiga ambivalens som
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praglar donatorrollen — mellan forlust och nirhet, distans och tillho-
righet. Tillsammans illustrerar deras berattelser hur faderskap genom
spermadonation inte enbart handlar om biologiska band, utan ocksa
om att skapa mening i ett kinslomassigt och moraliskt komplext sam-
manhang.

Avslutande reflektioner

Genom kapitlets analys framtrider barnldngtan och faderskap inte
som tva atskilda dimensioner av donatorernas erfarenheter, utan som
tatt ssmmanflatade processer som utvecklas och tar form i relation till
varandra. Barnlangtan visar sig vara en existentiell drivkraft som vixer
fram genom biografiska erfarenheter, sociala normer och livsloppsdy-
namik. I informanternas berittelser framtriader den som en kénslo-
maissig forhandling mellan hopp, sorg, skam och framtidsfantasi — ett
kinslolandskap dar viljan att bli far bade mgjliggors och begransas av
institutionella och diskursiva strukturer. Nar denna ldngtan blir mani-
festerad leder den ménnen in i nya relationella och handlingsmaéssiga
positioner. Privat spermadonation framstar di som ett svar pé de hin-
der som priglar den offentliga reproduktionsvérden, dar mén i prakti-
ken ar marginaliserade.

I samma rorelse skapas forestéllningar om faderskap, vilka fungerade
som ett satt for mannen att forstad och navigera sin reproduktiva posit-
ion. Dessa forestillningar bar pa flera lager: juridiska ramar, biologisk
betydelse, fantasier om relationer och en kénsloméssig orientering mot
framtiden. Erik anviander lagstiftningen som en kompass for att skapa
distans och tydlighet i sin donatorroll; Magnus ger faderskapet en ge-
netisk och moralisk tyngd genom att betona arvet och ansvar; Adrian
och Niklas formulerar relationella férvintningar som placerar fader-
skapet i ett socialt och kinsloméassigt sammanhang. For vissa mén, som
Fredrik, far faderskapet sin frimsta betydelse i fantasin — barnet som
aldrig blev till — vilket visar att faderskap inte kraver fysisk nirvaro for
att f4 emotionell kraft.

Tillsammans visar berittelserna hur barnlangtan och faderskap funge-
rar som tva parallella men 6msesidigt konstituerande processer. Barn-
langtan skapar en rorelse mot handling — att s6ka kontakt, donera, fan-
tisera, hoppas — medan forestdllningar om faderskap ger strukturen

178



som gor denna langtan begriplig for informanterna sjéalva. Det dr i sam-
spelet mellan dessa processer som donatorernas reproduktiva identitet
formas. Sorg och réddsla fungerar som kianslomaéssiga skiarningspunk-
ter; hopp och mening som drivkraften framéat. Sammantaget visar detta
hur reproduktiv maskulinitet kan forstds som en komplex viv av in-
stitutionella hinder, kinslomassiga investeringar och sociala férestall-
ningar.

Analysen visar att donatorernas berittelser formas i ett spainningsfalt
mellan samhalleliga strukturer och personliga kénsloliv. Barnldngtan
och forestallningar om faderskap vavs samman i deras strivan efter bi-
ologisk anknytning, och den genetiska dimensionen framtréder som en
central killa till mening, identitet och tillhorighet. I detta kapitel har
fokus legat pa4 hur mannen forstar sin langtan och sitt potentiella fa-
derskap, samt hur dessa erfarenheter far emotionell och symbolisk
tyngd. Analysen pekar dock ocksa mot att biologi inte enbart &r ndgot
som kanns — den &ar dven nagot som gors. I nésta kapitel fordjupas dar-
for forstéelsen av biologins roll genom att underséka hur donatorerna
praktiskt navigerar donationens genomférande och vilka betydelser
kroppen, spermans materialitet och sjilva donationspraktiken till-
skrivs i detta ssmmanhang.
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Kapitel 8 Kroppen, gener och den reproduktiva logiken

Jag har vil inte tittat s mycket pa hur de har formulerat sig och sa.
Mer &n att jag kan sdga sa hér, vissa formulerar sig pa ett sitt som jag
inte skulle formulera mig pa. Det finns ju de som verkligen skravlar
over att dr varldens hingstar och att de har gjort en massa barn och sa.
Alla ménnen ar vildigt noga med att sdga att de ar av skandinaviskt
ursprung och att de har véldigt bra gener. Det vill jag inte heller skriva
i min profiltext. Fredrik

Fredriks reflektion illustrerar hur kroppen och dess egenskaper blir en
central utgdngspunkt for donatorernas sjalvforstaelse, men ockséd en
plats for gransdragning och moralisk distans. Genom att ta avstidnd
fran forestillningar om “bra gener” och reproduktiv Gverldgsenhet
markerar han en vilja att framsta som ansvarsfull och &terhéllsam sna-
rare an sjalvforharligande.

I detta kapitel analyseras hur kroppen ges betydelse i donatorernas be-
rattelser om privat spermadonation. Genom deras utsagor blir det moj-
ligt att forstd hur forestillningar om biologi, hilsa och gener formar
deras sitt att tolka sin reproduktiva roll. Kapitlet besvarar foljande
forskningsfréiga:

Vilka forestdllningar har de privata spermadonatorerna
om biologi, genetik och utseende?

Connell (1995) beskriver den reproduktiva arenan som ett socialt rum
dar kon, kropp och reproduktion flitas samman i maktrelationer och
symboliska ordningar. Inom detta rum skapas och omférhandlas fore-
stillningar om vem som anses vara en Idmplig foralder, partner eller
donator. Nir man som Fredriks donatorer betonar sitt ursprung och
sina gener, blir biologin ett sprak for social positionering — ett sétt att
framsta som eftertraktad, kapabel och reproduktivt vardefull. Biologi
framstar darmed inte som ngot neutralt, utan som en barare av kultu-
rell och social mening.

Grundforutsattningen for fortplantning ar att ha fungerande konscel-
ler, men analysen av intervjupersonernas berittelser visar att biologi
handlar om mycket mer &n si. Connell (1995) framhéller att forstielsen
av den biologiska kroppen ar socialt konstruerad och formad av histo-
riska processer. Det som idag uppfattas som centralt for reproduktion
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har inte alltid haft samma betydelse, utan férandras i takt med sam-
hillets syn pa kon, kropp och foraldraskap. Ur ett socialt perspektiv ar
reproduktion och befruktning darfor mer komplexa fenomen dn enbart
motet mellan tva konsceller (Lundin, 1997).

Det har kapitlet tar sin utgdngspunkt i dessa processer och analyserar
hur spermadonatorerna sjilva forstar och tillskriver betydelse at sina
kroppar. Det belyser hur gener, utseende, hilsa och fertilitet blir cen-
trala i deras forsok att framsta som onskviarda — och hur dessa fore-
stillningar samtidigt speglar samhélleliga normer kring kon, vithet och
reproduktiv formaga.

Tva sammanlinkande delar formar kapitlets uppldgg och utgor ramen
for kapitlet. Den forsta, "Kroppsliga markorer”, fokuserar pa hur utse-
ende och etnicitet far betydelse i donatorernas berattelser och hur vissa
kroppar framstélls som mer eftertraktade dn andra. Den andra delen,
“Medikaliseringsaspekter”, undersoker hur medicinska fragor och f6-
restallningar om hélsa paverkar relationen mellan donatorer och mot-
tagare. Tillsammans belyser dessa delar hur biologi och social mening
viavs samman i donatorernas sitt att forsta sig sjalva och sin roll i den
privata spermadonationen.

Kroppsliga markorer

Som jag tidigare ndmnt i metodkapitlet har jag i analysen valt att ligga
nira informanternas berattelser och deras sprakbruk. Det giller ocksa
deras sitt att tala om kropp, utseende och tillhorighet. Begreppet “et-
nicitet” anvands darfor endast nir informanterna sjdlva gor det. Nar de
talar om etnicitet syftar de dock inte pa kulturell eller nationell tillho-
righet, utan snarare pa kroppsliga drag — pa hur en person ser ut. For
att tydliggora detta anviander jag i analysen begreppet "utseendemar-
korer”, som avser attribut som harfarg, 6gonfarg och hudton.

I profiltexterna framtriader en tendens att beskriva sig sjidlv som att ha
ett “svenskt” eller "skandinaviskt” utseende. Dessa formuleringar ater-
kommer i olika varianter och far betydelse i hur donatorerna framstal-
ler sig sjdlva infor mottagare. Utseendet blir ett sétt att signalera nagot
— om tillhorighet, om pélitlighet, eller om vad som uppfattas som at-
traktivt och eftertraktat.
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I intervjuerna framkommer att kroppsliga markorer, liksom medi-
cinska egenskaper, spelar en central roll i privat spermadonation. Do-
natorernas kroppar blir inte bara barare av genetiskt material utan
ocksd foremal for mottagarnas forestillningar, 6nskningar och krav.
Har framtrader sarskilt frigan om “etnicitet” — eller snarare, om "vit-
het”. Informanter beskriver att "ritt” utseende, ofta forknippat med
ljus hudfarg och blont hér, framhalls som onskvart i donationssam-
manhang. Aven om deras berittelser i praktiken ror forestillningar om
ras, har jag valt att behélla informanternas vokabulér i analysen for att
spegla hur dessa forestéllningar faktiskt uttrycks.

Donatorernas berittelser rymmer bade kritik mot rddande kroppsideal
och upplevelser av att sjalva bli betraktade som objekt. Samtidigt fram-
trader hur kroppen far en central betydelse i m6tet med mottagarna —
ett mote dar utseende, etnicitet och forestillningar om “ratt” kropp pa-
verkar hur donatorerna upplever sig sjdlva och blir varderade.

Spermadonatorns upplevelser av mottagarens dnskningar om speci-
fika kroppsliga markorer

Forskare inom nutida vithets- och rasforskning anser att begreppet ras
behover anviandas for att synliggora att det finns en samhallelig och in-
dividuell problematik for personer med specifika utseendemarkorer
(Hubinette m.fl., 2012). Frén ett analytiskt perspektiv behovs begrep-
pen ras och etnicitet sirskiljas men detta kan vara teoretiskt problema-
tiskt. Ras handlar om fysiska attribut som till exempel 6gon- och hér-
farg och etnicitet inbegriper personens kulturella tillhérighet ssmman-
kopplat med utseendemarkorer (Hubinette och Tigervall, 2009).

Enligt Hubinette och Tigervall (2009) produceras forestillningar om
specifika etniciteter pa alla plan i samhaillet och oftast sammankopplas
dessa med personers utseende. Detta trots att det ena inte forutsitter
det andra eftersom en persons kulturella tillhorighet inte synliggors ge-
nom utseendet. A ena sidan behgver inte det blonda och blaogda bu-
tiksbitradet vi moter i mataffaren vara uppvuxen i en svensk kultur och
4 andra sidan kan den morkhyade personen framfor oss i kon ha gjort
det. Nar forestillningar om utseende och kulturell tillhorighet sam-
manblandas utvecklas olika kategoriseringar. I relation till varandra
placeras dessa kategorier i en hierarki dir vissa kategorier far hogre
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status dn andra (Hubinette och Tigerval, 2009). Hubinette m.fl. (2012)
menar att det i Sverige finns en vithetsnorm som genomsyrar alla delar
av samhillet och denna norm innebar att personer med ljusare hy har
hogre status dn personer med morkare hy och darmed behandlas ljus-
hyade mer fordelaktigt.

I sin profiltext beskriver Bjorn sitt utseende enligt foljande; "Fram till
10-12 &rs alder hade jag blont har (genom mycket sol o bad). Nu ar det
mer sandré med ljusare inslag”. Lasse skriver; "Jag ser bra ut, ar 6ver
medelldngd, har bruna 6gon och brunt har men ganska typiskt svenskt
utseende”. Bjorn och Lasse kopplar samman det egna utseendet med
forestillningar om vad svenskhet dr. Martin fortsitter i samma anda
som Bjorn och Lasse. Han beréttar att han trots att han har brunt har
far de barn, som tillkommer genom hans donationer, ljust hr. ”Som ni
ser ar jag brunharig men alla barn som kommit till med min hjélp har
blivit blonda”. Patrik 4r en annan spermadonator som kopplar samman
specifika utseendemarkorer med svenskhet. "Har svenskt ursprung,
mellanblont har, bldmelerade 6gon...”. Vi minns att profiltexterna fun-
gerar som en initial kontakt mellan spermadonator och mottagare och
som ett led i mannens forsiljningsstrategi gor de skrivningar som de
forestiller sig tilltalar mottagarna.

Intervjuerna visar hur forestillningar om svenskhet ofta uttrycks ge-
nom sirskilda utseendemarkorer i donatorernas berittelser och profil-
texter. Dessa forestillningar problematiseras och diskuteras pa olika
satt under samtalen. I berittelserna fran Lars, Fredrik och Adrian
framtrader hur mottagares 6nskemal om specifika fysiska attribut
vicker reflektioner kring bade ideal och tillhérighet. Aven om de alla
beskriver att forestéallningar om ett "svenskt” utseende spelar roll i do-
nationssammanhang, skiljer sig deras erfarenheter at i hur de tolkar
och forhaller sig till dessa ideal.

Enligt Lars vill flertalet mottagare ha en spermadonator som ser etniskt
svensk ut. Han upplever sjalv att han inte har det utseende som efter-
fragas och tror darfor att han blir bortvald. For Lars skapas begrians-
ningen inte av mottagarnas faktiska krav, utan av hans forestallningar
om deras forvantningar — forestillningar som far honom att uppleva
sitt utseende som ett hinder for att bli vald som donator. Nir Lars
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fortsdtter resonemanget framtriader hur uppfattningar om svenskhet
och social tillhorighet blir en del av hans forstéelse av varfor vissa krop-
par upplevs som mer 6nskvirda dn andra.

Lars- Jag skrev Europé pa mig for min pappa ar frdn Sydeuropa. Jag
tror att det har legat mig lite i fatet. Jag tror att de flesta vill ha en
helsvensk donator...

Liselotte — vad tror du det beror pa?

Lars — jag tror att de vill ha en riktig svensk. Det kanske beror pa hur
sidan &r upplagd. Det dr nog sé att de flesta vill ha en svensk. Det kan
det handla om det faktum att barn som har en utldndskt utseende har
det svarare i livet. Speciellt har ... Det &r lite stigmatiserande att inte
se helt etniskt svensk ut. Det blir problematiskt redan fran bérjan om
man inte har svenskt utseende att komma nagonstans i livet. Proble-
met ar att de som kommer hit blir placerade pa samma stélle och da
blir det att de umgés med sina egna. Det blir svart for dem att komma
ifran det sociala arvet. Det ar mycket mer sa idag dn vad det var forr.

Eriksson (2003) menar att ménniskor i subjektspositionen forsoker
skapa klarhet kring sin identitet genom att relatera sig sjilva till sociala
kategorier, sdsom etnicitet. I Lars berittelse blir detta tydligt nir han
resonerar med mig om vilken betydelse hans utseende kan ha for mot-
tagare. Han berittar att hans pappa kommer fran ett sydeuropeiskt
land och att han darfor inte upplever sig kunna presentera sig som et-
niskt svensk. Lars beskriver forumet for spermadonatorer som hierar-
kiskt, dar min som framstir som etniskt svenska hamnar hégre upp
och oftare blir valda (jfr Hubinette m.fl., 2012).

I detta resonemang forsoker Lars forsta sin egen position i relation till
dessa forestéllningar och placerar sig sjélv i en kategori som han upp-
fattar som mindre 6nskvérd. I min tolkning visar hans utsaga hur fore-
stillningar om svenskhet internaliseras och paverkar hur han viarderar
sitt eget utseende och sin sociala position som donator. Pa sa sitt blir
etnicitet inte bara en beskrivning av ursprung, utan en social markor
som strukturerar mojligheterna att bli vald och den sjilvkinsla som
foljer med dessa mojligheter.

Uttalandet illustrerar inte endast Lars funderingar om den egna place-
ringen. Han f6r dven ett resonemang om sjilvet i relation till bAde mot-
tagare och barn som kan tinkas tillkomma genom hans donation. Lars
menar att han kan forsta att mottagarna hellre viljer en spermadonator
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som till utseendet ser mer svensk ut 4n vad han gor. Genom att blicka
ut mot den samhillskontext han lever i, anser han, att den ar mer stig-
matiserande for personer som inte ser etniskt svenska ut. I detta utta-
lande gor han ett rollovertagande i Meads (1934) mening och kan sitta
sig in i mottagarens och barnets situation. Det kan tolkas som att Lars
menar att det riatta for mottagaren att gora, med tanke pa samhallskli-
matet, ar att tillgodose det basta for barnet och darmed vélja en sper-
madonator som ser etniskt svensk ut.

Medan Lars upplever att han inte lever upp till normen om ett svenskt
utseende, finns det andra donatorer som placerar sig sjilva inom den
ramen. En av dem ir Fredrik, som beskriver sig sjalv som en man med
svenskt utseende och darfor tror att han tillhor den grupp av donatorer
som vissa mottagare efterfragar.

Iintervjun berittar Fredrik att han beskriver sig sjdlv som en man med
svenskt utseende och att han passar in i mottagarnas forestdllningar
om den “ratta” donatorn. Till skillnad frén Lars, som uttrycker oro for
att bli bortvald, upplever Fredrik att hans utseende gor honom mer ef-
tertraktad. I yttrandet nedan far vi ta del av hans reflektioner kring vad
det innebar att leva upp till dessa forestillningar.

Det dr ju sa att det finns en 6nskan om etniskt svenska barn. Jag ar
overtygad om att det ar det frigorna handlar om. Jag kan forstd det.
Jag tycker det dr svart att sdtta ord pé detta. Men jag forstér 4ndé att
de som ér etniskt svenska eller skandinaviska vill ha barn som ser sa-
dana ut... De som kontaktat mig ar etniskt svenska kvinnor och de vill
vl ha en pappa till sina barn som ser ut som dem sjélva.

Enligt Fredrik blir han endast kontaktad av kvinnor som sjilva beskri-
ver sitt utseende som etniskt svenskt. Han menar att orsaken ar att
dessa kvinnor onskar fa ett barn som liknar dem sjilva till utseendet.
Nir Fredriks och mottagarens gener blandas kan, enligt honom, resul-
tatet bli ett barn som kategoriseras som etniskt svenskt. Hans uttalande
kan tolkas som att han ser barnets utseende som en tillgdng — nagot
som mojliggor att barnet erkédnns inom svenskhetsnormen och darige-
nom far sociala fordelar. Denna norm handlar inte enbart om att dela
samhalleliga attityder och beteenden, utan, som Hubinette m.fl. (2012)
papekar, dven om specifika utseendemarkorer som blont hér och bla
ogon. Forestillningar om vad som uppfattas som svenskt visar dirmed

hur kroppsliga drag far betydelse i valet av spermadonator.
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Liknande teman framkommer i tidigare forskning, dar Nordqvist och
Smart (2014) belyser hur begreppet genetisk anhorighet — och dess
koppling till utseendemassig likhet — anvénds for att skapa kéanslor av
samhorighet och legitimitet i familjer som bildats genom donation. De
menar att familjer som fatt barn genom donation omgérdas av kom-
plexa kanslor gillande genetisk anhorighet. Den genetiska anhorig-
heten handlar om betydelsen av genetiska band mellan barn och for-
aldrar men dven mor- och farféraldrar. Vid 4gg- och spermadonation
bryts den genetiska lanken med en och i vissa fall bada sociala forald-
rarna och detta kan fa konsekvenser for dem. Nordqvist och Smarts
(2014) studie behandlar hur intervjupersonernas uppfattningar om
fordldraskapet relaterar till frigor om genetisk anhorighet. Forald-
rarna sokte likheter, som ansiktsuttryck och kroppssprak, med barnet.
I Fredriks utsaga ovan synliggors en nyans av den genetiska anhorig-
heten. Han berittar att "De som kontaktat mig ar etniskt svenska kvin-
nor och de vill vl ha en pappa till sina barn som ser ut som dem sjilva”.
Jag tolkar hans uttalande som att de mottagare han beréttar om vill
reducera barnets kénsla av forlust eftersom barnet inte har tillgéng till
den biologiska pappan eller att mamman ska slippa frdgor om barnets
bakgrund. Ett sétt att 6verlappa denna forlust och fragorna ar att mot-
tagaren viljer en donator som ar lik dem sjidlva. Genom utseende-
maissig likhet kan mottagaren och barnet etablera det som Smart
(2007) kallar social anhorighet — en relationell form av tillhorighet som
bygger pa igenkdnning snarare dn genetiska band.

Adrian har en annan upplevelse av mottagares fragor gillande utseen-
det. Han berittar att han vid flera tillfallen blivit bortvald som sperma-
donator eftersom han inte har de drag han menar att mottagarna ser
som onskvirda — blont har och bla 6gon. For Adrian blir detta en pa-
minnelse om hur stark normen kring det svenska utseendet ar och hur
mottagarnas forvantningar kan begransa hans majligheter att donera.

Det var i deras meddelanden. Men dven i deras profiler, vilka krav de
stillde pa spermadonatorn och jag kan tdnka mig att det dven lyfts
fram i de diskussionsforum som finns. Men jag har inte brytt mig om
att 1asa dessa. Men man kan i mottagares profiltexter lasa; du ska vara
1.80 och ha ett sexpack och vara blond och blaogd eller gronogd. S&
kianner man okej, det var inte nagot som passade mig.

Uttalandet synliggor den svenskhetsnorm som Lars och Fredrik berat-
tade om ovan. I intervjun berattar Adrian att han har fitt en annan
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forstaelse for den egna kroppen i kontakt med det svenska samhillet
och i ménga vardagssituationer blir han medveten om att hans utse-
ende inte klassas som svenskt.

Adrian delar Lars upplevelse av att inte passa in i den utseendemall
uppritad av flertalet mottagare och de anser sig bli placerade l4gre ner
i hierarkin. Som framstilldes ovan uttalade sig Lars i termer som “det
har nog legat mig i fatet och de flesta vill nog ha en helsvensk donator”.
Adrians erfarenhet av detta gjorde honom frustrerad och frustrationen
kom att bli en drivkraft i sokandet efter upprittelse men dven forand-
ring. Den utveckling och omstéllning Adrian genomgick, efter att ha
blivit avvisad av mottagare manga ganger, kom att fordndra Adrians
liv. Han hittade ett nytt fokus i livet, vilket blev starten pa det jag ana-
lytiskt bendmner som reproduktionsaktivism. Utgangspunkten ar Er-
ikssons (2007) begrepp foretradarposition, som beskriver hur en per-
son kan foretrada normer, ideal och virderingar. Genom att vidareut-
veckla detta begrepp anvander jag termen reproduktionsaktivist for att
beskriva Adrians forsok att skapa fordndring inom den privata mark-
naden for spermadonation.

Reproduktionsaktivism

Under intervjun framhéller Adrian att han betraktar sig sjilv som en
malmedveten person; nir han vil har bestdmt sig for nagot arbetar han
uthalligt for att uppna det. Vid sin ankomst till Sverige hade han en
unik utbildning och efterfrdgad kompetens, men trots detta fick han
under lang tid kdmpa for att etablera sig pd arbetsmarknaden. Adrian
upplever att han diskriminerats pa grund av sitt utseende, en erfaren-
het han menar ar aterkommande dven i rollen som privat spermadona-
tor. Denna upplevelse motiverade honom att vilja synliggéra sin dug-
lighet som donator.

Det finns ocksd en kénsla av revansch. Jag kdnner att om jag skaffar
100 barn, inte for att jag vill skaffa 100 barn men, om jag skulle gora
det. Om jag fick 100 svenska tjejer att gora ratt val, att fa dem att kdnna
sig ndjda med att de valde mig som pappa till deras barn. Da har jag
bidragit till integration, jag kommer kunna se mig som en ambassador
som har varit med att bekdmpa rasismen. Sa det finns en kéansla av
revansch i det har men den kénslan har ett bra syfte.
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Adrians ord rymmer béde sarbarhet och motstédnd. Hans kénsla av re-
vansch kan forstds som ett svar pa de erfarenheter av avvisande han
beskriver — en vilja att dterta viardighet och bevisa sitt virde som dona-
tor. Enligt Hubinette och Tigervall (2009) vicker en persons utseende-
drag forestillningar i den omgivande miljon. Hur ménniskor agerar i
motet med andra formas av de forestillningar som deras utseendemar-
korer vacker. Att gdng pa gang uppleva att inte bli vald ledde for Adrian
till en vilja att visa att han duger. Kénslan av revansch blev en drivkraft
i sokandet efter mottagare som onskade anvinda hans sperma for att
skaffa barn — trots att han inte har det "rétta” utseendet.

I detta sammanhang kan Adrians agerande forstas genom Erikssons
(2007) begrepp foretrddarposition, dir individen handlar i enlighet
med sambhélleliga normer och virderingar. Som foretriadare position-
erar sig Adrian som en reproduktionsaktivist med maélet att bidra till
integration och bekdampa rasism. Hans engagemang kan ocksa tolkas
som ett forsok att utmana svenskhetsnormen, sarskilt dess koppling till
forestillningar om ett specifikt utseende. I stillet for att inta en passiv
position och invénta forandring valjer Adrian att sjilv agera for att pa-
verka hur normer om svenskhet reproduceras — i dubbel bemirkelse.
Genom sina donationer hoppas han kunna bidra till en samhallsfor-
andring dar manniskor inte langre bedoms eller varderas utifran utse-
endemarkorer.

Tidigare forskning visar att socialt motiverad aktivism inte ar ovanlig
bland privata spermadonatorer. Bergen och Delcroix (2018) beskriver
exempelvis en fransk donator som valde att donera till lesbiska par i
syfte att utmana rddande normer fér vem som anses ha ratt till forald-
raskap — vid tiden hade lesbiska par inte tillgéng till insemination inom
den offentliga varden.

I detta skede gor jag ett medvetet avsteg fran den tematiska trad som
hittills handlat om reproduktiv aktivism som ett sitt att utmana nor-
mer kopplade till etnicitet. I det féljande presenteras ett narliggande,
men delvis annorlunda uttryck for reproduktiv aktivism, dar fokus lig-
ger pa frdgor om rittvisa och tillgang till fordldraskap. Jonas &r en av
de svenska privata spermadonatorer som uttrycker ett sidant engage-
mang. Han berittar att motivet till att donera privat grundades i en
onskan att bidra till en férandring av forestillningar om vem som har
ratt att bli foralder:
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Jag ténker att eftersom det &r lagligt for ndgon att ga pa krogen och ta
hem négon for att bli gravid. Jag tycker att det finns en oréttvisa i att
den som 4ir... det kanske man &ndrar pa nu att oavsett anledning till
barnloshet kan man fa hjilp att fi barn. Tidigare har det varit s att
det var endast de som hade en medicinsk anledning till att de inte
kunde bli gravida fick hjilp genom sjukvarden. Det hir &r nagot som
jag tankte pa for ldnge sedan, att donera sperma och lite av den anled-
ningen att det borde vara tillatet for homosexuella att f& barn. Nu ar
det ju tillatet for ndgon som ar full och dum att skaffa barn... Och sen
far de behalla det barnet. Da borde det vara tillatet for ndgon som téankt
igenom beslutet att skaffa barn om de 6nskar det. De som vill ha barn
borde f4 det.

Avgorande for Jonas beslut att borja donera privat var insikten om att
svensk lagstiftning exkluderade vissa grupper fran ritten till assisterad
befruktning. Detta upplevde han som en orittvisa, d& han menar att
alla som vill ha barn bor ha mojlighet till det. Genom sina donationer
gor Jonas motstdnd mot denna ojamlikhet — ett slags social aktivism
pa grasrotsniva, riktad mot samhallets institutioner snarare 4n mot fo-
restillningar om etnicitet.

Adrians motstand ar istéllet riktat mot att han upplever att det fore-
kommer en svenskhetsnorm inom den privata marknaden for sperma-
donation. Valet att bekdmpa rasism genom reproduktion var inte ett
enkelt beslut for honom. Liksom Lars har Adrian reflekterat 6ver vad
ett icke-svenskt utseende innebir for personer som vaxer upp i Sverige.
Adrian har personlig erfarenhet av att hans utseende har skapat en
kiinsla av annorlundahet i den sociala omgivning han lever i. A ena si-
dan vill han skapa en forandring och & andra sidan vill han inte att hans
biologiska barn ska behova kimpa pa samma sitt som han sjilv gjort.
I nedanstiende yttrande berattar Adrian om hur han resonerade kring
dessa fragor.

Jag har mina motségelser och jag har dngest 6ver dessa motségelser.
En motsigelse var att jag irriterade mig pé att det var si etniskt cen-
trerat. Samtidigt sé kdnde jag att om jag skaffar barn med en tjej som
ar blond och bladgd sa kanske har jag ett barn som blir vitare dn mig
och d& far det enklare i Sverige 4n vad jag haft det. S& tinkte jag. Om
en tjej med ursprung i mellandstern eller Latinamerika sé ar det battre
att dessa tjejer skaffar barn med en man som ar vildigt blond och bla-
ogd. Det blir béttre for barnet som de far. Det blir enklare i livet for
dessa barn. Jag blev irriterad pd mig sjilv nér jag insag det hér for jag
uppratthaller samma kriterier som de kvinnor som vill ha etniskt
svenska man.
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Enligt Hubinette m.fl. (2012) rdder en “fargblindhet” i Sverige. Med
fargblindhet menar de att det finns en skillnad mellan det offentliga
samtalet om personer med olika hudfarg och ménniskors upplevelser
av att inte tillhora den grupp vars utseende premieras. Det de vill belysa
med begreppet ar att rasism mot personer med ett icke-svenskt utse-
ende sillan erkdnns eller adresseras. Sverige har snarare sokt placera
sig sjalvt i en jamlikhetskontext dar fragor om diskriminering pa grund
av utseende inte ges utrymme (Lundstrom & Hubinette, 2020).

Adrians utsaga visar att han reflekterat 6ver vad denna fargblindhet
och vithetskultur kan innebira for de barn som tillkommer genom hans
donationer. Dessa aspekter ar ndgot han, for barnens skull, har valt att
forhalla sig till ndr han beslutat sig for att bekdmpa rasism genom re-
produktion. Yttrandet tydliggor ocksd hur erfarenheter av att bli be-
mott annorlunda pa grund av sitt utseende kan leda till en internali-
sering av vithetsnormen, dar den egna olikheten uppfattas som nagot
som bor anpassas eller tonas ned for att undvika avvikelse i sociala
sammanhang.

Efter att Adrian reflekterat 6ver detta insag han att han sjélv i viss man
hade borjat tinka pa liknande sidtt som méanga mottagare — att
“svenskt” utseende ir det mest onskviarda. Den insikten blev en vind-
punkt for honom, och han valde aktivt att inte reproducera samma kon-
formitet, utan i stillet agera i motstdnd mot den.

Analysen ovan bekriftar delar av tidigare forskning som visar att vissa
spermadonatorer motiveras av en vilja att utmana samhilleliga in-
stitutioner. Vad som daremot framtréder i denna studie — och som ti-
digare forskning inte uppmarksammat — dr hur en man som Adrian
anvander spermadonation som ett sétt att géra motstand mot svenska
normer kopplade till ras och vithet. Bide Adrian och Lars beskriver hur
mottagare ofta foredrar donatorer med ett “svenskt” utseende — blond-
het och blé 6gon — vilket synliggor hur forestéllningar om ras och till-
horighet paverkar reproduktionspraktiker dven i ett samtida svenskt
sammanhang. Efter detta perspektiv pa kroppen som politisk och ak-
tivistisk kraft framtrader en annan dimension — hur donatorerna sjalva
upplever att deras kroppar blir betraktade, virderade och reducerade
till biologiska markorer i motet med mottagarna.
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Att bli reducerad till gener — franvaron av sjalvet

I den tidigare forskningen om spermadonatorers upplevelser av att do-
nera har det framkommit att vissa mén upplever att de blir objektifie-
rade av andra. I dessa studier har intervjupersonerna berattat att de
blir reducerade till genetiskt material, objektifierade, dels i relation till
sin ndrmaste omgivning och dels av personal inom sjukvérden (Kirk-
man, 2004; Almeling 2007; Riggs 2009). Jag uppmarksammar hér hur
vissa donatorer beskriver erfarenheter av att bli objektifierade av mot-
tagarna och hur detta péverkar deras syn pa sig sjdlva som donatorer.

Lars beskriver att det ibland finns en distans i métet med mottagarna,
dar interaktionen blir opersonlig och reducerad till ett praktiskt utbyte.
Detta ar ndgot han upplever som obehagligt och som han helst vill und-
vika. I uttalandet nedan utvecklar Lars sina tankar och kéanslor kring
dessa situationer och vad de innebér f6r honom.

Lars — Den man kan ténka sig bli foralder till sitt barn sa borde man
kunna ténka sig att den personen vill lara kinna mannen som donerar
- varfor inte? Det ar ju det mest naturliga i det hela. Om bara nagon
kunde ge mig den chansen for det dr det enda som jag vill egentligen.
Det dr inget annat. Men nu ar det tvirtom, nu vill de bara att man ska
komma med en kopp sedan ar det tack och hej liksom.

Liselotte — hur kdnner du infor det?

Lars — Ménga ganger sé kidnns det lite opersonligt. Man fér vil véinja
sig. Det blir bara att reproducera generna da. Det kinns dndé da, lite...

Yttrandet visar hur Lars resonerar kring upplevelsen av att bli osynlig-
gjord i métet med mottagaren. For mottagaren framstar kontakten som
en enkel transaktion — sperman ldmnas 6ver och darefter avslutas re-
lationen. Det 4r endast det genetiska bidraget som tillskrivs varde, me-
dan Lars som person forblir utan betydelse och upphor att vara nirva-
rande i interaktionen nir 6éverlamningen ar genomford.

Lars placeras darmed ofrivilligt i vad jag valt att bendmna inkognito-
position. Till skillnad fran situationer dar anonymitet fungerar som ett
gemensamt och oproblematiskt villkor, innebdr inkognitopositionen
har en aktiv och patvingad osynliggérandeprocess. Lars gors inkognito
inte genom eget val, utan genom mottagarens sétt att organisera inter-
aktionen som strikt funktionell och avgrinsad.
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I Lars fall innebér inkognitopositionen en erfarenhet av att reduceras
till en funktion — en birare av gener snarare an en person med kénslor,
intentioner och relationella ansprak. Denna reduktion stér i konflikt
med hans egen forstaelse av donationen som nagot som forutsitter 6m-
sesidighet och erkdnnande. For Lars framstar det som sjalvklart att den
som kan tdnka sig bli foralder till hans barn ocksé borde viljaldara kdnna
honom, inte minst eftersom barnet kommer att bara hans genetiska
arv.

Inkognitopositionen blir darmed emotionellt belastande. Lars ut-
trycker en tydlig ambivalens: & ena sidan upplever han moétena som
opersonliga och obehagliga, 4 andra sidan konstaterar han att "man far
val vianja sig”. Denna formulering kan forstés som ett forsok att anpassa
sig till en interaktionsordning som han inte sjélv upplever som legitim,
men som han samtidigt kdnner sig tvungen att acceptera for att kunna
fortsdtta donera. Det emotionella arbetet bestar hir i att hantera spén-
ningen mellan viljan att bidra och behovet av att bli erkdnd som mer
an genetiskt material.

I denna konflikt blir inkognitopositionen inte en neutral form av ano-
nymitet, utan en position som hotar Lars upplevelse av sjilv och virde.
Hans stridvan efter att bli sedd och bekriftad kan darmed forstis som
ett motstadnd mot att reduceras till ett objekt, och som ett forsok att
aterinfora det personliga i en interaktion som annars organiseras som
strikt opersonlig.

Tomas delar Lars erfarenhet av att bli reducerad till genetiskt material
av vissa mottagare. Han framhaéller vikten av att relationen till motta-
garen inte blir enbart praktisk. Han onskar i stéllet att de ska samtala
och ldra kdnna varandra innan en donation sker. For honom ar beslutet
att donera nagot som behover mogna 6ver tid, och sdhir uttrycker han
sig om den saken:

...bemotande frin mottagarna kan... kanske tar de en som given, som
sjdlvklar, att man inte, ja, det kan vara en nackdel att vara en reflekte-
rande person. En del vill inte ha en donator som ér... de tar det som
negativt niar en donator tar upp barnperspektivet. Jag har fatt den
uppfattningen att kanske hilften av dem som soker inte riktigt upp-
skattar det. De, som jag tror, eller tolkar det, sa kanske de tror att man
kommer ligga sig i framtiden eller s&... Kontakten avbryts nir jag vill
diskutera fragor angdende barnet och barnets framtid. De tycker inte
att det ar nagon fraga som jag ska ta upp och sa. Av olika anledningar
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sé... Det kan vara lite, for mig som ménniska ocksa, stélls jag infor...
det &r inte alltid helt trevligt det som kommer fran de s6kande. Fast
man forsoker hjalpa dem.

Vissa mottagare foredrar att kontakten med spermadonatorn ska vara
kort och opersonlig — utan lingre samtal eller manga fragor. Tomas be-
skriver en motsatt hallning. Han vill att beslutet om donation ska fore-
gas av reflektion och dialog, och han staller fragor till mottagarna om
deras familjeférhallanden och sociala miljo. For honom ar detta ett satt
att forsakra sig om att donationen sker pa ett genomténkt och ansvars-
fullt satt.

I flera fall har dock kontakten brutits nar Tomas borjat stélla dessa fra-
gor. Han tror sjilv att mottagarna kan uppfatta hans engagemang som
ett hot — att han kanske skulle vilja l4gga sig i deras framtida liv. I hans
berittelse framtrader ddrmed en spanning mellan vilja till dialog och
mottagarnas oénskan om distans. Tomas reflekterande héllning, som
han ser som ett uttryck for ansvar, riskerar istéllet att tolkas som ett
intrang. P4 sa satt blir han reducerad till sin biologiska funktion — till
gener snarare dn person — och hans forsok att tala om barnets framtid
uppfattas som ett Gvertramp snarare dn som omsorg.

Pé liknande sétt som Lars upplever Tomas att han reduceras till gene-
tiskt material i m6tet med mottagarna. Han beskriver hur kommuni-
kationen ibland bryts nir han férsoker fora mer reflekterande samtal,
vilket far honom att kdnna sig bade nedtystad och utesluten ur inter-
aktionen.

Tomas efterstravar en jamlik relation till mottagaren, men upplever att
kontakten ofta sker pa mottagarens villkor. Nar han marker att motta-
garen betraktar honom framst som en funktion — en kropp vars uppgift
ar att producera genetiskt material — blir métet svért att hantera. I
detta ligger en upplevelse av objektifiering — hans kropp reduceras till
en biologisk resurs snarare dn en del av honom som person. Samtidigt
forsoker Tomas gora motstdnd mot denna reduktion genom att synlig-
gora sitt ménskliga varde. Han vill att mottagarna ska forsté att donat-
ionen inte bara handlar om gener, utan ocksa om en person med kéns-
lor, ansvar och reflektion. Genom att havda sin méansklighet soker han
aterta kontrollen 6ver hur hans kropp och handlingar forstas i donat-
ionssituationen.
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Dar Tomas vill synliggora sitt manskliga jag och virja sig mot att redu-
ceras till gener, beskriver Erik en annan héllning. Fér honom ar den
biologiska delen av donationen sjilvklar och négot han kan sté for utan
konflikt. Han har donerat till flera mottagare och beréttar att deras fra-
gor oftast handlar om genetiska och medicinska aspekter. Samtidigt
menar han att mottagaren bor fa en viss personlig inblick i vem dona-
torn ir, for att kdnna trygghet i sitt val. I citatet nedan utvecklar han
detta resonemang.

Det enda som jag bidrar med ar ju gener, det ar det enda som spelar
négon roll. Eftersom jag med de hér barnen inte bidrar med nagon
uppfostran som jag gér med mina egna. Da blir det ju, da borjar det
handla om spermiekvalité och vad har du for allergier. Det blir lite
hésthandleri men jag har inte problem med det. Jag kan tdnka mig att
man kan ha problem med det om man inte kidnner sig trygg i sig sjalv.
Jag har inga problem med att andra ser mig som en spermabérare. For
det ar precis det jag dr i donationen. Men med mina egna barn kan jag
padyvla dem min egen kultur och mina egna viarderingar men det kan
jag inte med donatorbarnen.

I sina kontakter med mottagare upplever Erik att han reduceras till det
han sjilv bendmner som en spermabdrare. Som han uttrycker det:
“Man ér inte s& brydd av det for det handlar om spermier. Spermier
betyder inte s mycket om man inte tror vildigt starkt pa genetik och
s&”. For Erik innebar detta att han ser sin roll i forsta hand som att han
bidrar med gener i detta sammanhang, och darfor tar han inte illa upp
av mottagarnas fragor om hans biologiska disposition. Samma synsitt
praglar hans forstaelse av hela donationsprocessen, som han beskriver
i termer av en marknad. For att beskriva den privata spermadonations-
marknaden anvinder han metaforen en hdstmarknad, dar allt handlar
om vilka gener donatorn kan erbjuda och vilka egenskaper dessa kan
astadkomma.

I Eriks berittelse blir objektifieringen 6msesidig — bade han sjélv och
mottagaren bidrar till att reducera honom till genetiskt material. I in-
teraktionen med mottagarna begriansas hans roll till att visa vilka egen-
skaper hans gener bar pa, men detta upplever han inte som problema-
tiskt. Till skillnad frén Tomas och Lars finner Erik snarare trygghet i
denna reduktion. Han beskriver sitt bidrag som rent biologiskt — hans
uppgift ar att mojliggéra mottagarens fordaldraskap, inte att skapa en
relation till barnet.
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Genom att acceptera rollen som “spermabérare” kan Erik dolja sitt
egentliga sjalv — den del av honom som bar kinslor, erfarenheter och
varderingar. Han skiljer ddrmed mellan sin kropp som genetisk bérare
och sitt inre jag som person. Aven om han ser generna som birare av
personliga drag, innebiar donationen for honom en mgjlighet att di-
stansera sig frdn dessa och att avgrdnsa vem han ir i olika samman-
hang.

Liknande monster framkommer i Mohrs (2014) intervjustudie med
spermadonatorer. En av minnen i studien beréattar att han valt att vara
icke-anonym just for att kunna dra en tydlig grins mellan sina roller.
For de barn som tillkommer genom donationen &r han endast donator,
medan han for de barn han lever med ar pappa. Pa liknande sétt fram-
héller Erik att han med sina egna barn kan férmedla sina varderingar
och delta i deras uppfostran, men att detta inte géller f6r barn som till-
kommer genom donation. Dar ar han enbart den som bidrar med ge-
netiskt material — inget mer, inget mindre.

De ovanstiende beréttelserna visar hur spermadonatorernas kroppar
pé olika sitt reduceras till barare av genetiskt material. Objektifie-
ringen tar sig olika uttryck — for Lars och Tomas blir den en kailla till
frustration och motstind, eftersom de upplever att det méanskliga i dem
gar forlorat nir kroppen enbart forstas som biologisk resurs. Erik, dar-
emot, finner trygghet i denna reduktion och ser den som ett satt att
avgransa sig sjalv fran donationens emotionella och sociala dimens-
ioner. Tillsammans synliggér dessa erfarenheter hur den biologiska
kroppen blir en central utgdngspunkt i métet mellan donator och mot-
tagare — bade som en plats for mening och som en killa till avstand. Ett
nytt fokus vaxer hir fram kring den biologiska kroppen, dar fragor om
hilsa, sjukdom och genetisk information far betydelse i motet mellan
donator och mottagare. Genom dessa berittelser blir det tydligt hur
medicinska diskurser paverkar synen pa kroppen och dess reproduk-
tiva virde.

Medikaliseringsaspekter

Intervjupersonernas berittelser och profiltexternas presentationer be-

lyser medikaliseringsaspekter som kan delas in i tva huvudsakliga te-

man. Det forsta ror hur spermadonatorerna hanterar fragor om sin

sjukdomshistoria i m6tet med mottagare. Det andra handlar om hur de
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framhaller sin hialsosamma livsstil for att stdrka bilden av sig sjilva
som dugliga och pélitliga donatorer.

Sjukdomshistoria

Under intervjuerna framkommer att spermadonatorerna i de flesta fall
far fragor om sin sjukdomshistoria frdn mottagarna. Inom den offent-
liga varden gors medicinska tester for att sdkerstilla donatorns hélso-
tillstand innan sperman godkénns for anvandning vid insemination. Pé
den privata marknaden finns ingen motsvarande kontroll, vilket inne-
bér att frdgor om halsa och sjukdomshistoria behover hanteras direkt
mellan donator och mottagare.

Tidigare forskning fran Storbritannien visar att manga privata sperma-
donatorer later sig genomga medicinska hilsokontroller infér donat-
ion. I Freeman m.fl. (2016) uppgav 6ver 80 procent av donatorerna att
de hade genomgétt ndgon form av medicinsk testning fore donation,
vilket kan forstas som ett sitt att hantera avsaknaden av formell medi-
cinsk reglering. I mitt material framtrader ddremot en annan tendens.
Har &r det inte donatorerna som pa eget initiativ soker medicinsk be-
kriftelse, utan snarare mottagarnas fragor som vicker reflektioner
kring hilsa och risk. Detta skifte belyser hur hilsa som tema inte enbart
fungerar som en individuell angeldgenhet, utan som nagot som formas
i mé&tet mellan donator och mottagare. Fokus riktas har mot hur dona-
torerna hanterar mottagarnas frigor om sjukdomshistoria och hur
dessa utbyten formar deras syn pa den egna kroppen och dess repro-
duktiva virde.

I profiltexterna har flertalet spermadonatorer valt att redogora for sin
sjukdomshistoria och hilsogarantier ges pa varierat sitt. Johan avslu-
tar profiltexten med f6ljande "till sist si ar jag sjalvklart frisk och har
papper pa det”. Han framstiller friskhet som en sjalvklarhet. Bjorn ger,
i sin profil, en mer utforlig beskrivning av vad friskhet innebar. "For
nagra ar sedan blev jag utvald av och for Universitetssjukhusets fertili-
tetsavdelning som godkind donator. Det var en ratt omfattande pro-
cess, dvs jag genomgick alla deras tester angdende hélsa, varierande
intervjuer med lakare med flera samt en rad olika kvalitetsprover”.
Bjorns profiltext kan tolkas som att han gor en uppdelning av gruppen
privata spermadonatorer — de man som donerat till den offentliga var-
den kontra de mén som endast donerat privat. Sjalv tillhér han den
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grupp som blivit godkdnd donator inom den offentliga varden. Ddrmed
anser han sig kunna ge en férsakring om en god hilsa i kontakt med
mottagarna. Den andra gruppen ir de spermadonatorer som inte blivit
godkidnda av den offentliga varden vars trovardighet darfor ar lagre. I
och med att han framhéver att han ar godkiand 6nskar Bjorn rikta mot-
tagarnas blick mot sig sjalv och fi dem att forsta att han ar ett lampli-
gare val 4n de spermadonatorer som inte genomgétt den offentliga var-
dens alla tester. Denna vinkling mot sig sjalv gor han pé tva satt. Dels
nir han skriver ut att han ar godkind inom den offentliga varden och
dels nir han podngterar att han genomgatt en “omfattande process”.
Att han poangterar detta kan tolkas som att han vill portrattera sig sjalv
som en serios spermadonator med forméagan att géra mottagaren gra-
vid.

For donatorer som vill forbli anonyma uppstar en sirskild utmaning —
att skapa tillit till sin hilsa utan att samtidigt behova roja identitet eller
dela kénsliga personuppgifter. Ett exempel dr Tomas, som resonerar
kring den bevisborda han upplever i kontakten med mottagare. Sper-
madonatorer som vill vara anonyma behdver finna sitt att styrka att de
ar friska, Tomas beskriver detta som en svar balansgang, dir han 4 ena
sidan vill inge fortroende och & andra sidan skydda sin integritet. I ci-
tatet nedan redogor han for sitt resonemang om den bevisbérda han
upplever i kontakten med mottagare och hur han férsoker hantera den.

Till att bérja med da.... Ja, pd min presentationssida sa ar jag ganska
ingdende och tydlig med och forsoker skriva ner vem jag ar. Jag har
ocksa lagt ner ganska mycket tid p4 att skriva tydligt. De kan ju ocksé
lasa av lite ocksd. Samtidigt sd, hur kan de kolla upp allting, ndr man
nu dar anonym och sidar? Men till slut s blir vi tvungna att tro pa
varandra. Jag har ju dokument och p4 att jag har donerat till den of-
fentliga varden och att jag ar blodgivare. Men jag vet ocksa att man
inte kan anstrdnga sjukvirdsapparaten med att ta hilsokontroller
varje méanad. Det ar sloseri med resurser. Det beh6vs ju pé andra sitt.
Jag forsoker fa dem att inse att jag ar stenkollad, i och med att jag lam-
nar blod och sa dar. Ganska ménga litar pa det men inte alla. Det for-
star jag. Men om man som jag, r anonym, da kan inte jag visa alla de
papper som de Onskar att se. Jag kan inte visa upp de dokumenten rakt
av. Det handlar om juridik och sddana saker sa det funkar inte. En liten
del av de som soker, som kinner till det hdr med juridiken vet varfor
man inte kan vara helt 6ppen.

Tomas ar medveten om att det finns ett intresse fridn mottagarens héll
att fa veta mer om hans hélsotillstand. Samtidigt vill han gora allt han
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kan for att hélla sig anonym infér mottagaren. Utifran det han siger
gar det inte att utlisa om han visar mottagarna den dokumentation han
har eller om han endast berdttar om den. Daremot framgar av citatet
att Tomas havdar att han har god kunskap om vad som kravs for att
vara en lamplig spermadonator och den kunskapen har han erhallit
som donator till den offentliga virden. Darmed vill han f4 mottagaren
att forsta att 4ven om han intar en inkognitoposition dr han medveten
om att mottagaren onskar veta allt som ar mojligt om hans hilsa. I och
med att spermadonationen sker privat racker det inte med att Tomas
berittar att han ar fullt frisk.

I uttalandet ovan beskriver Tomas hur han forsoker bygga en tillitsfull
relation med mottagaren genom att sdga “vi blir tvungna att tro pa
varandra”. Aven om han uttrycker det som att tilliten blir ett tvAng
finns flera indikationer p& hur Tomas engagerar sig i ett tillitsbyggande
med potentiella mottagare. I kapitel 5 redogjordes for hur tillit behover
etableras mellan spermadonator och mottagare for att en donation ska
vara mojlig. Tomas resonemang synliggor hur tillit byggs upp i motet
mellan donator och mottagare, nagot som i hans berittelse framtrader
genom tva centrala aspekter.

Forsta aspekten handlar om att han ar konsekvent i hur han beskriver
sitt halsotillstand. I yttrandet ovan berattar han att han i profilen tyd-
ligt redogor for sin sjukdomshistoria och i den fortsatta kontakten med
mottagare haller han fast vid denna formedling. Att inget fordndras un-
der kontaktens gang, menar jag, visar att han ir konsekvent med det
han berattar och att han ar en person vilken mottagaren ska kunna lita
pa. Den andra aspekten handlar om den kunskap Tomas har erhallit
som donator i den offentliga virden. Det Tomas beréattar for mottagare
om hilsotillstandet visar att han har kunskap om hur donationer gar
till och vad mottagare kan tédnkas fundera 6ver.

Utifran bade profiltexter och intervjuer har vi fatt ta del av hur sperma-
donatorerna resonerar angdende mottagares fragor om deras halsotill-
stdnd. Infér mottagare vill spermadonatorerna forsikra att de ar friska
och har goda gener som kan foras vidare till nésta generation.
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Innehavare av det reproduktiva kapitalet

I det empiriska materialet framtrader inte mottagarnas ideal i nagon
direkt form, men genom donatorernas berattelser blir det mojligt att
urskilja hur de forestiller sig mottagarnas viarderingar och 6nskemal.
Donatorerna beskriver en stindig medvetenhet om hur deras kroppar,
egenskaper och sociala attribut kan uppfattas och viarderas av motta-
garna. Det ar viktigt att understryka att dessa forestillningar inte arti-
kuleras av informanterna i termer av ett eget begrepp, utan utgoér ana-
lytiska monster som framtrader genom deras berittelser. For att ana-
lysera dessa forestillningar introducerar jag har begreppet reproduk-
tivt kapital, som en metafor for det symboliska virde som tillskrivs
vissa kroppar, personlighetsdrag och livsstilar i sammanhanget av pri-
vat spermadonation. Begreppet anviands hir som ett analytiskt red-
skap, utvecklat inom ramen for denna avhandling, for att finga hur
varderingar och hierarkier kring reproduktion kommer till uttryck utan
att explicit formuleras av aktoérerna sjalva. Metaforen gor det mojligt
att synliggora hur donatorerna positionerar sig sjilva i relation till mot-
tagarnas forviantningar — hur de forsoker framsta som 6nskvirda, men
ocksa hur de hanterar risken att bli bortvalda.

I arenan for privat spermadonation pégar standiga forhandlingar om
vad som ridknas som virdefullt reproduktivt material. Donatorerna
bygger sin forstaelse av vad som uppskattas genom erfarenheter, dia-
loger med mottagare och genom att ldsa andra méns profiltexter. P4 sé
vis blir de delaktiga i en social process dir virdet av deras egenskaper
— biologiska s&vil som sociala — stidndigt bedoms, omférhandlas och
jamfors.

Det reproduktiva kapitalet bestar av bade biologiska och sociala kom-
ponenter. Till de biologiska hor kroppsliga attribut sdsom fertilitet, god
hilsa och avsaknad av genetiska sjukdomar. Till de sociala hor exem-
pelvis empati, intelligens, utbildning och kulturella intressen. Donato-
rerna framhéller ofta dessa egenskaper i sina profiltexter och inter-
vjuer, bade for att framstd som attraktiva kandidater och for att sar-
skilja sig fran andra. Att framhéava sina gener som starka, sina varde-
ringar som sunda eller sitt utseende som ”svenskt” blir ett sitt att po-
sitionera sig som innehavare av ett hogt reproduktivt kapital — nagot
som kan 6ka chanserna att bli vald.
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De mén som upplever sig ha hogt reproduktivt kapital uttrycker ofta en
tilltro till sin formaga att bidra till graviditet och att féra vidare 6nsk-
viarda egenskaper. De som daremot kdnner att de saknar dessa egen-
skaper beskriver en sarbarhet och risk att bli bortvalda. Adrians berat-
telse illustrerar detta tydligt — efter att ha blivit avvisad pa grund av sitt
utseende forsoker han sjidlv omdefiniera vad som bor viarderas. I hans
fall blir det reproduktiva kapitalet inte ett givet matt utan nagot som
kan utmanas och omférhandlas genom egna handlingar och motstand.

Bade intervjuer och profiltexter visar att ett etniskt svenskt utseende
ofta framstills som sirskilt eftertraktat. Aven om detta inte kunnat for-
djupas i studien framstar det som en central och problematisk aspekt i
forstaelsen av reproduktivt virde — dir biologiska och sociala forestall-
ningar viavs samman med idéer om etnicitet, tillhorighet och nationell
identitet. Detta vacker fragor om hur normer om utseende och svensk-
het paverkar vilka kroppar som anses 6nskvirda pa den privata donat-
ionsmarknaden. Flera donatorer beskriver hur de aktivt férsoker fram-
std som friska, fertila och ansvarstagande — egenskaper som uppfattas
som sérskilt virdefulla i mottagarnas 6gon. Denna stravan blir tydlig i
Mats berittelse, dar han pa ett mycket konkret sitt forsoker optimera
sina forutsittningar for att bidra till en graviditet.

I intervjun berattar Mats hur han pé olika sitt forsoker stirka sper-
mans kvalitet och ddrigenom 6ka chanserna till en lyckad graviditet.
Genom att beskriva sina anstrangningar framhaéller han sin egen for-
maga och sitt engagemang i processen, vilket kan forstas som ett sitt
att positionera sig sjilv som innehavare av reproduktivt kapital. I cita-
tet nedan utvecklar Mats hur han resonerar kring de &tgéarder han vid-
tar for att sidkerstélla att hans sperma upplevs som sé effektiv och var-
defull som mojligt.

Det spermatabletter som 6kar spermaméngden. Den innehéller alger
och musslor som stimulerar 6kningen. Enligt vad jag har last mig till
ska man inte dta banan eller lakrits. For det &r inte bra for sperman.
Jag har dven funderat pé att ta bort kaffe fran min diet. Det finns en
valdigt positiv halsoeffekt av det hir for jag tanker mer pa vad jag édter
for att halla mig frisk. Jag tanker pa vad jag far i mig for att maximera
effekten. Jag roker inte och jag dricker inte.
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Som spermadonator har Mats inférlivat en samtida halsodiskurs dar
prestandan i kroppen ska 6kas och vad den kan utféra. Enligt honom
finns mojlighet att 6ka spermans funktionsduglighet genom att vélja en
sund levnadsstil. Han anvinder hilsokosttabletter for att cka sper-
mans mangd och han har valt bort produkter i sin kost i tron om att
detta okar spermans prestanda. Liknande resonemang gar att ldsa i
Calles profiltext: “Infér en donation kommer jag givetvis att praktisera
avhallsamhet, hélla mig helt borta fran alkohol och dta extra ritt s att
spermakvaliteten blir optimal. Jag dter redan hédlsosam mat dir jag
dragit ner pa intaget av rott kott och uteslutit processat kétt”. Calle 6ns-
kar styra lasarens intryck av honom satillvida att han ska forstés som
en spermadonator vars sperma sannolikt kan géra mottagaren gravid.
Mats berittade att han anvinder hilsotabletter for att 6ka spermans
effekt, Calle menar istillet att dugligheten stéirks genom god kosthéll-
ning och genom att han avhaller sig fran samlag infér donationen. Till-
sammans visar deras berattelser hur en sund livsstil uppfattas som ett
satt att forbattra spermans funktionsduglighet — ndgot som kan forstas
som en del av det reproduktiva kapital menar sig besitta.

Bjorn vaver samman halsosam kost med ett aktivt samhillsengage-
mang i sin profiltext for att styra lasaren till att férstd honom som en
donator som besitter det reproduktiva kapitalet. Han skriver: "Ekolo-
gisk livsstil, cykla, fjall/natur vandra, bila, resa, ldsa, triana, picknicka,
restaurangbesck med vanner (ofta vegetariskt) dokumentérer, musik,
konst, ideell verksamhet o engagemang i olika viktiga sakfragor. Jag
har varit medspelande lagledare inom idrott i flera ar, sillan ens for-
kyld, praktiskt lagd och aktiv blodgivare”. For Bjorns del ingér bade so-
ciala och biologiska aspekter i det reproduktiva kapitalet. A ena sidan
ar han en aktiv person med féorméaga att samarbeta och & andra sidan
ar han valdigt sdllan sjuk. Bjorn menar aven att han ar nyfiken pa 1a-
rande och att formagan att lara kan kopplas till intelligens.

Patrik drar paralleller mellan sin egen IQ och barnets medfédda egen-
skaper. Han menar att hans genetiska disposition kan bidra till att bar-
net far battre forutsattningar att lyckas med hogre studier senare i livet.
Genom att framhéva sin intelligens pé detta sétt positionerar han sig
som birare av ett sarskilt vardefullt reproduktivt kapital, dar genetiska
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resurser framstills som avgorande for barnets framtida mojligheter
och framgéngar.

Mitt IQ ligger pa 129, vilket placerar mig i topp 3.6% procent i sam-
hillet. Dessa egenskaper har jag drvt, sé jag ar 6dmjukligen tacksam
for dem, det ar ingen egen merit. Jag har jobbat med forskning och
sedan satsade jag pd IT-industrin dér jag haft en chefsroll. S& om Du
viljer mig som donator, kommer Ditt barn med stor sannolikhet att
INTE lida ndgon brist pa begavning.

Genom att beskriva sin egen kognitiva formaga som arftlig positionerar
han sig som birare av egenskaper som inte bara gynnat hans egen kar-
riar, utan som ocksé kan 6verforas till kommande generationer. Pa sé
satt gor han intelligensen till en genetisk resurs som bor tillskrivas hogt
viarde i donationssammanhang, diar den framstar som en garanti for
barnets framtida framgéngar.

De spermadonatorer som beskrivits ovan forsoker pa olika satt visa att
de besitter egenskaper som gor dem sirskilt limpade som donatorer —
egenskaper som tillsammans formar det som hir forstds som repro-
duktivt kapital. Genom att beskriva sig sjilva som innehavare av ett
hogre reproduktivt kapital 4n andra méan onskar de f4 mottagare att
forsta att de kan tillgodose en graviditet och vilka egenskaper de kan
fora over till barnet som tillkommer genom donationen. Genom att
framhéva faktorer som god spermiekvalitet, hilsa och ett 6nskvirt ge-
netiskt arv ger donatorerna konkret innehall at det som hir bendmns
som reproduktivt kapital.

Avslutande reflektioner

Analysen i detta kapitel visar hur kroppen utgor en central utgings-
punkt for hur donatorerna forstar sig sjélva och sin roll i reprodukt-
ionsprocessen. Genom deras berittelser framtrader kroppen som ba-
rare av reproduktivt virde — ett virde som bade definieras och provas
i motet med mottagarens forvantningar. Den kroppsliga funktionsdug-
ligheten, liksom den genetiska kvaliteten, blir avgorande for hur dona-
torerna upplever sig som tillgadngar i det reproduktiva utbytet. Samti-
digt framtriader en vilja att uppratthalla autonomi och integritet, att
inte helt reduceras till kropp eller funktion.
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Biologin framstar ddrmed som en dubbel kraft. Den utgor bade en be-
gransning — nagot som riskerar att reducera donatorerna till gener —
och en meningsbérare, genom vilken deras lingtan efter delaktighet
och kontinuitet far form. Att 1amna ifran sig sperma innebir for flera
av dem ett satt att skapa symbolisk néarvaro i virlden, dven nar de inte
deltar i ett socialt faderskap. P4 si sitt ges biologin en existentiell di-
mension som stricker sig bortom den genetiska logiken.

Det utvecklade begreppet inkognitopositionen belyser hur denna
dubbla logik ocksa far en social och kdnslomaissig inneb6rd. Donato-
rerna deltar i interaktioner dir de samtidigt &r n6dviandiga och ska for-
bli osynliga. De blir bade subjekt och objekt, sedda och osedda. Denna
position kraver ett siarskilt arbete for att uppratthélla en kénsla av var-
dighet och for att inte helt forlora sin personliga betydelse i motet med
mottagaren.

Donatorernas satt att beskriva sina kroppar préglas ocksa av en medi-
kaliserad rationalitet, dar halsa, livsstil och moral sammanvivs. Ge-
nom att framstilla sig som friska och ansvarstagande forsoker de be-
krifta sin reproduktiva duglighet. I denna sjilvreglering blir kroppen
en arena for bade kontroll och moralisk sjdlvframstéllning.

Sammantaget visar kapitlet hur donatorernas beréttelser ror sig i ett
spanningsfilt mellan person och funktion, mellan kroppslig narvaro
och social osynlighet. Deras erfarenheter synliggor hur biologin inte
enbart forstas som en fysisk realitet, utan som négot som bar pa social,
emotionell och symbolisk mening. Kroppen blir ddirmed bade gréns
och bro — mellan det egna jaget och den reproduktiva ordning som de
ar en del av.
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Kapitel 9 Avslutande diskussion — privata spermado-
natorernas férhandling om faderskap

I detta avslutande kapitel ssmmanvavs de tidigare presenterade resul-
taten och diskuteras i ett bredare samhilleligt och teoretiskt perspek-
tiv, i syfte att fordjupa forstaelsen av avhandlingens Gvergripande re-
sultat. De foregdende kapitlen har visat hur forhandlingar, emotioner,
faderskap och kroppslighet vivs samman i donatorernas berittelser,
och hur reproduktiv maskulinitet formas i spAnningen mellan intimitet
och distans, ansvar och frihet. Diskussionen kopplas till tidigare forsk-
ning samt till moéjliga framtida studier om spermadonation, innan ka-
pitlet avslutningsvis riktar blicken framat mot utvecklingen av privat
spermadonation.

Den reproduktiva arenan befinner sig i forandring, dar traditionella f6-
restallningar om kiarnfamiljen successivt omférhandlas. I denna norm-
uppluckring 6ppnas nya mojligheter for familjebildning, bortom den
heteronormativa tvisamheten. Ett uttryck fér denna utveckling ar
framvixten av privat spermadonation, dar kontakt mellan donatorer
och mottagare formedlas via internetbaserade forum. Dessa plattfor-
mar mojliggor alternativa végar till fordldraskap och synliggora samti-
digt de strukturella forandringar som omgardar reproduktion i samti-
den.

Privata spermadonatorer kan darmed forstds som aktorer i skapandet
av nya familjekonstellationer och som medverkande i omformule-
ringen av reproduktionens sociala och kulturella ramar. Aven om deras
handlingar resulterar i en relativt liten andel graviditeter, erbjuder de-
ras berittelser ett vardefullt analytiskt fonster mot de skiftande fore-
stillningar som priglar samtida familjebildning och manlig reprodukt-
ion. Det ar i dessa individuella narrativ som bredare samhallsforand-
ringar blir synliga.

Avhandlingens syfte har varit att undersoka mans erfarenheter av att
delta i oreglerad spermadonation, samt de forestallningar och upple-
velser som ligger till grund for deras engagemang. Studiens framsta bi-
drag dr empiriskt, da den belyser en relativt outforskad aspekt av man-
lig reproduktion, med sarskilt fokus pa den privata och oreglerade do-
nationspraktiken. Samtidigt bidrar avhandlingen teoretiskt genom att
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utveckla forstaelsen av hur reproduktiv maskulinitet formas i relation
till emotioner, forhandlingar och kroppslighet. Genom att kombinera
maskulinitetsforskning med teorier om handling och social interaktion
synliggors hur donatorernas positioner skapas, uppratthalls och ibland
utmanas i motet med mottagarna.

Faderskap

De berittelser jag tagit del av under forskningsprocessen vittnar om det
komplexa och mangfacetterade landskap som omgéardar privat sper-
madonation. Mans erfarenheter av att donera sperma framtrader som
varierade och innehallsrika, ndgot jag menar delvis kan forstas som en
konsekvens av den hemlighet som omger denna praktik (jfr Daniels
m.fl., 2012). T avhandlingens inledande kapitel beskrev jag hur hemlig-
heten fungerar som en social ordning som begriansar 6ppenhet och ge-
mensamt erfarenhetsutbyte. Denna tystnad bidrar till att donatorerna
sdllan — om ens nagonsin — har direktkontakt med andra méan i samma
position. Avsaknaden av ett socialt forum eller kollektiva referensra-
mar innebér att varje man i praktiken navigerar pa egen hand, i skar-
ningspunkten mellan personliga virderingar, moraliska 6verviganden
och individuella tolkningar av vad det innebar att vara donator.

Inom ménga subkulturer tenderar informella gemenskaper att etablera
sociala koder, normer och praktiker (Becker, 2006). I fallet med privata
spermadonatorer leder hemligheten daremot till att en sddan gemen-
sam orientering uteblir. De fa kontaktytor som férekommer — exem-
pelvis genom profiltexter eller beréttelser frdn mottagare — fungerar
snarare som indirekta speglar dn som arenor for kollektiv normbild-
ning. Resultatet blir inte att mannen utvecklar gemensamma regler i
isolering, utan att de tvingas uppfinna sin egen position inom ramen
for det som det inte talas om. Detta individuella handlingsutrymme in-
nebér en franvaro av samstammighet kring vad som uppfattas som ett
“ansvarsfullt” eller "lampligt” satt att donera. I denna mening kan den
privata spermadonationen forstds som en hemlighetsburen praktik
som ger upphov till en sérskild form av social och etisk fragmentisering
(jfr Almeling, 2011).

Trots denna variation, identifierar jag, en gemensam namnare i infor-

manternas berittelser: forestéllningar om faderskap. Fragan om vad

det innebér att vara — eller inte vara — far aterkommer i flera avsnitt
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och framtriader som ett barande analytiskt tema. I detta avsnitt riktas
darfor fokus mot min tolkning av hur informanterna gor faderskap.
Med st6d i avhandlingens teoretiska ramverk och dess relationella on-
tologiska grundsyn definieras praktik som nagot som uppstar i inter-
aktion — i relation till andra manniskor och till den sociala kontext dar
individen ir situerad (Emirbayer & Mische, 1998). Faderskap ar sale-
des inte en statisk roll som Gvertas, utan en levd och féorhandlad prak-
tik, formad av bade individuella forestillningar och samhalleliga nor-
mer.

Som tidigare diskuterats finns det starka kulturella forestéllningar om
vad faderskap bor innebara (Wahlstrom Henriksson, 2019). I de berit-
telser som donatorerna delat framtrader hur dessa ideal inte enbart re-
produceras, utan ocksd omformas, férhandlas och i vissa fall utmanas
i relation till deras egna erfarenheter (jfr Smart & Nordquist, 2014;
Nordquist, 2021). Faderskap framstér darmed inte som ett enhetligt
eller forutbestimt fenomen, utan som en processuell och relationell
praktik — formad i mé6tet mellan personliga motiv, sociala forvant-
ningar och samhilleliga normer (jfr Strathern, 1992). Nar informanter-
nas erfarenheter sitts i relation till samtida diskurser om kon, repro-
duktion och forildraskap blir det mojligt att urskilja hur individuella
praktiker inte bara speglar, utan ocksa bidrar till att forma de normer
som préglar var samtida forstaelse av faderskap.

Faderskapet i skarningspunkten mellan biologi, lagstiftning och relat-
ioner

Informanterna i studien lever i en kontext dir forestidllningar om fa-
miljebildning i hog grad vilar pa biologiska band och genetisk likhet.
Detta 6verensstimmer med tidigare forskning som visat hur sldaktskap
ivasterlandska samhallen ofta forstds genom biologiska och materiella
relationer (Strathern, 1992; Nordqvist & Smart, 2014). Aven forskning
om mains reproduktiva erfarenheter pekar pa att biologiska band fun-
gerar som en central dimension i hur mén formulerar identitet och an-
svar i relation till familjebildning (Marsiglio, 1998). Den betydelse do-
natorerna tillskriver biologiska band kan forstas med hjilp av Smarts
(2007) begrepp samhorighet, som beskriver hur individer skapar me-
ning i relation till manniskor, platser och biografiska erfarenheter. I
donatorernas utsagor framtrader hur forestallningar om slaktskap inte
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enbart ar sociala eller juridiska strukturer, utan emotionellt laddade
relationer som knyter samman biografi, identitet och framtida mgjlig-
heter. Biologiska band blir ddrmed en del av den samhérighetsvav ge-
nom vilken mannen orienterar sig i fragor om ansvar, tillhorighet och
reproduktion. Dessa kulturellt djupt forankrade idéer forstarks dessu-
tom genom hur svensk lagstiftning reglerar fordldraskap. Enligt For-
aldrabalken (1949:381) faststills moderskapet genom fédelsen, medan
faderskap eller fordldraskap maste erkdannas eller faststillas. I och med
att ensamstdende kvinnor sedan 2016 har ratt till assisterad befrukt-
ning inom den offentliga varden har kravet pa tva juridiska foraldrar
delvis upplosts — ett barn kan numera ha endast en réttslig foralder.
Samtidigt visar forskning att praktiker kring privat spermadonation,
som utvecklas i relation till juridiska ramar, bdde kan utmana och sam-
tidigt dterbefdsta normativa idéer om biologiskt sliktskap (Bergen &
Delacroix, 2019).

I donatorernas berittelser framkommer en rad Gverviganden kring
vad ett undertecknat faderskapsintyg skulle innebéra, inte minst med
avseende pa ekonomiskt ansvar, arvsratt och langsiktiga relationer.
Dessa resonemang speglar den osédkerhet och ambivalens som tidigare
studier identifierat som centrala i donatorers hantering av juridiska
konsekvenser och framtida kontakt med barn tillkomna genom donat-
ion (Daniels m.fl., 1998, 2012). I linje med denna forskning tolkar jag
det som att donatorerna utvecklar strategier for att undvika ett oonskat
juridiskt faderskap eller for att hantera den potentiella framtida relat-
ion som ett sddant erkdnnande skulle kunna medfora. Dessa strategier
illustrerar hur juridiska, moraliska och personliga dimensioner sam-
spelar i spermadonatorernas satt att forstd ansvar i relation till de barn
som kan tillkomma genom donationerna.

Donatorernas berittelser visar pa skiftande sétt att forhélla sig till det
juridiska faderskapet och det ansvar som foljer med ett undertecknat
faderskapsintyg. Som framkom i de analytiska kapitlen betraktas juri-
diskt foraldraskap av vissa donatorer som en risk de aktivt forsoker
undvika, medan andra beskriver det som en mojlig bekriftelse pa del-
aktighet och ansvar. Liknande variationer har dokumenterats i tidigare
forskning, dar donatorer ofta positionerar sig i ett spanningsfilt mellan
att vilja bidra till andra manniskors familjebildning och att samtidigt
hantera de sociala och ekonomiska implikationer som juridiskt
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fordldraskap kan medféra (Daniels m.fl.,, 2012; Bergen & Delacroix,
2019). De strategier miannen utvecklar for att navigera detta falt visar
hur juridiska normer, personliga viarderingar och moraliska Gverva-
ganden samspelar i deras fantasi om och praktisering av faderskap.

En donation sker inte utan villkor, och en central fraga som donato-
rerna dterkommer till ror deras onskan att forbli anonyma. Anonymitet
upplevs som ett sitt att skydda bade det egna subjektet och den narm-
aste familjen — en erfarenhet som ligger i linje med tidigare forskning
dir donatorer beskriver kanslor av exponering, objektifiering och sar-
barhet i métet med mottagare och institutioner (Kirkman, 2004; Riggs,
2009). For att forstd detta handlingsmonster utgér jag fran Erikssons
(2007) begrepp anonymerpositionen, som beskriver en enkel och oper-
sonlig form av samhandlande. I denna avhandling har jag emellertid
vidareutvecklat detta begrepp och benamner det inkognitopositionen,
for att synliggora att anonymitet i privat spermadonation inte dr en en-
kel interaktionsform, utan en position som kraver aktivt, ofta kianslo-
massigt kravande arbete. Donatorerna stravar efter att halla sig osyn-
liga for mottagaren, samtidigt som de méste hantera de praktiska och
emotionella konsekvenser som denna osynlighet genererar.

I dag ar det i praktiken omgjligt att donera helt anonymt, eftersom
kommersiella DNA-baserade slaktskapsdatabaser gor det mojligt att
identifiera genetiska relationer dven vid mycket avligsna slaktskap.
Den okade genetiska transparensen aktualiserar i hog grad frigor om
samhorighet. Smarts (2007) begrepp hjilper oss att férstd hur donato-
rer forestiller sig relationer som dnnu inte existerar men som potenti-
ellt kan materialiseras genom DNA-testets logik. Dessa relationer bar
inte enbart juridiska eller biologiska implikationer, utan péverkar hur
donatorer tdnker kring sin egen biografi, sina familjemedlemmars
framtida position och de kdnsloméssiga konsekvenser som en mojlig
kontakt kan innebara. P4 sa sitt visar DNA-teknologins genomslag hur
samhorighet inte ar en statisk kdnsla, utan en dynamisk process som
kan aktualiseras, omformas eller utmanas over tid. Forskning inom
omrédet har visat hur denna utveckling omformar béde donatorers och
mottagares uppfattningar om anonymitet, slaktskap och framtida kon-
takt (Gilman & Nordqvist, 2018). Det innebir att donatorn inte bara
kan identifieras av barnet i framtiden utan ocksd av andra genetiska
slaktingar, vilket komplicerar de sociala och juridiska Gverviganden
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som ligger till grund for anonymitetens betydelse i privat spermado-
nation. Detta ligger i linje med forskning som visar att denna utveckling
ofta far konsekvenser som stricker sig bortom de aktorer som lagstift-
ningen primirt adresserar, och som kan paverka donatorers partners,
barn och familjer genom nya former av samhorighet, osékerhet och re-
lationsarbete (Gilman & Nordqvist, 2024).

Denna utveckling innebir ocksa att barn som tillkommit genom sper-
madonation kan soka upp donatorn eller ndgon av hans biologiska
slaktingar, vilket kan f konsekvenser for donatorns familjeliv. Tidigare
forskning visar att genetisk information inte stannar vid donator—
barn-relationen, utan péverkar uppfattningar om sliaktskap, tillhorig-
het och familj i vidare bemérkelse (Nordqvist & Smart, 2014). Att do-
natorns partner eller barn kan komma att kontaktas innebar darfor att
privat spermadonation inte bara genererar potentiella relationer i
framtiden, utan ocksa reaktiverar och omformar befintliga slaktskaps-
band.

I donatorernas berittelser framtrader en dterkommande dubbelhet: 4
ena sidan en 6nskan att hjalpa andra med deras barnléshet, och 4 andra
sidan osdkerhet kring hur de sociala konsekvenserna av en donation
kan péverka dem sjilva och deras nirmaste omgivning. Eftersom
denna avhandling utgar frén spermadonatorernas perspektiv har det
inte varit majligt att uttala sig om hur deras nirmaste familj ser pa det
biologiska faderskapet som etableras genom donationen. Dock har det
i ndgra intervjuer framkommit att vissa spermadonatorer upplever att
donationerna kan fa konsekvenser for deras ndarmaste familj. Detta
Oppnar upp for framtida forskning och vidare fragor om hur dessa fa-
miljer resonerar, sarskilt med tanke pé att barn som tillkommer genom
donationerna i framtiden kan vélja att kontakta donatorn, vilket i sin
tur kan paverka donatorns familjs vardag.

Som fader till andra barn, som de delar sin vardag med, beskriver vissa
informanter ett ansvar att skydda dessa barn frin potentiella konse-
kvenser av donationerna. Nagra intervjupersoner uppger att deras
kunskap om svensk foradldralagstiftning ger dem ett skydd f6r de barn
de lever med. Genom att ldsa in sig pa lagstiftningen har de som dona-
torer funnit sitt att undvika att bli juridiska fader till barn som tillkom-
mer genom donationerna, exempelvis genom att avsta fran att skriva
under ett faderskapsintyg. Detta agerande tolkar jag som att de
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praktiserar ett faderskap som praglas av ansvarstagande for de barn de
lever med dagligen. Samtidigt vicker dessa overviaganden frigor om
vilket ansvar donatorerna sjélva anser sig ha gentemot de barn som kan
tillkomma genom deras donationer. I det foljande riktas fokus mot hur
detta ansvar forstas och formuleras — frén biologiskt slaktskap till tan-
kar om barnens framtida liv.

Fran biologi till ansvar: Spermadonatorernas roll i barnens framtida liv

I materialet blir det tydligt hur donatorerna positionerar sig pa avstand
fran ett aktivt fordldraskap och markerar att deras ansvar inte fortsét-
ter bortom sjdlva donationen (jfr Mohr, 2014; Bergen & Delacroix,
2019). Att trida in i rollen som spermadonator innebar for dem ett
medvetet val att avsta frin det dagliga ansvar som foraldraskap tradit-
ionellt forknippas med. Detta val genererar dock kdnsloméssiga span-
ningar, dir min analys visar hur informanter brottas med inre konflik-
ter kring sin position som "fader” — en roll som parallellt framstills som
utbytbar (jfr Mohr, 2014). For att hantera denna ambivalens mobilise-
rar informanterna olika strategier, dar ett &terkommande monster ar
viljan att ta ett slags moraliskt ansvar for barnets framtid, dven i fran-
varo av praktisk involvering.

Denna form av ansvarstagande tar sig uttryck i att spermadonatorerna
vill sdkerstilla att barnet far vixa upp i en stabil och trygg milj6o (jfr
Bergen & Delacroix, 2019; Lavoie m.fl., 2018). Ansvar forstas hér inte i
termer av vardaglig narvaro, utan snarare som en form av selektivt en-
gagemang — dir donatorn, baserat pa kinsla, dialog och personkemi,
gor en subjektiv bedomning av mottagarens foraldrakapacitet. Ana-
lysen visar att donatorerna utvecklar skilda strategier for att skapa for-
troende; for vissa blir det fysiska motet centralt, medan andra menar
att samtalet och informationsutbytet racker.

En sarskilt framtriddande aspekt i dessa bedomningar ror mottagarens
sociala natverk och virdegrund (jfr Bergen & Delacroix, 2019). Ett ater-
kommande tema i donatorernas berittelser ar vikten av att mottagaren
har ett stabilt socialt stdd, ett natverk som kan bista i barnets uppvaxt.
Samtidigt efterfragas en viss ideologisk samklang: gemensamma var-
deringar betraktas som en indikator pa att barnet kommer att fa en
uppvaxt praglad av trygghet, ansvar och omtanke. Det ar har min ana-
lys synliggor hur donatorerna — i franvaro av institutionell reglering —
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tilldelar sig sjdlva en bedomningsroll som i det offentliga vardsystemet
hanteras genom professionell lamplighetsprovning.

I vissa sammanhang vaxer en forstdelse fram av faderskap som inte vi-
lar enbart pa biologisk grund, utan som artikuleras genom relationella
och ansvarsetiska 6vervidganden (jfr Riggs, 2009). Samtidigt visar
Kirkman (2004) hur sddana positioner ofta ar ambivalenta och kultu-
rellt omstridda. Dessa min onskar inte delta i barnets liv i praktisk me-
ning, men de uttrycker ett behov av att paverka barnets framtida sam-
manhang. Detta, tolkar jag, som ett forsok att forena avstdndstagande
med narvaro, diar ansvarstagandet fungerar som ett sitt att motverka
kinslan av att ha "1dmnat 6ver” sitt genetiska bidrag till ett okontrol-
lerbart sammanhang.

Av donatorernas utsagor framtrader dessutom en aterkommande lang-
tan efter barn, ofta frikopplad frén tanken pé ett fullt ut levt foréldra-
skap. Nar deras egna uppfattningar om faderskap sitts i centrum blir
det tydligt hur reproduktionsmotiv, genetiskt sliktskap och kinslo-
massigt ansvar samverkar i de sitt varpa faderskap forstis och prakti-
seras.

Det efterlangtade faderskapet

Iintervjuerna uttrycks bade en langtan efter biologiska barn och en fru-
stration infér den ovisshet som uppstar niar donatorn inte far veta om
ett barn blivit till. Denna ovisshet skapar ett emotionellt vakuum, som
vissa hanterar genom att tillata sig att fantisera om de majliga barnen.
Fantasin fungerar hiar som en kanslomassig frizon dar informanterna,
i avsaknad av konkret kontakt med barnet, ges utrymme att utveckla
en relation. I denna forestillda relation blir barnet en slags skuggper-
son — en nirvaro i franvaro — som majliggor ett symboliskt faderskap.

Denna inre process, tolkar jag, som en form av kinslomaéssig bearbet-
ning, dar fantasin om barnet ger informanten mdgjlighet att praktisera
det faderskap han i praktiken valt bort eller inte haft tillgdng till. Pa sa
vis kan fantasin fungera som ett motstind mot normativa forestall-
ningar om faderskap som nagot som maéste ta sig ett yttre, praktiskt
uttryck. Istillet manifesteras faderskapet pa ett inre, subjektivt plan —
ett forsok att mildra den sarbarhet som kan uppstd i métet med
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patriarkala ideal kring vad en "riktig" man och far férvintas vara (jfr
Clowes, 2013).

Det dr ocksa i denna sarbarhet som en mer komplex bild av maskulini-
tet blir synlig. Ndgra informanter beskriver hur deras lingtan efter bi-
ologiska barn har lett till psykisk ohélsa, uttryckt i form av angest och
somnsvarigheter. For dessa mén blev det ohallbart att fortsitta leva
upp till traditionella férvantningar — att bilda kdrnfamilj genom att
triaffa en kvinna och skapa ett hem enligt heteronormativa ideal. Istéllet
sokte de alternativa vagar till faderskap, och ett sitt att gora detta var
genom si kallat medforildraskap, dar fordldraskapet delas mellan tva
eller flera vuxna, ofta utan att dessa har en parrelation.

Medforaldraskap som familjeform mojliggor skapandet av biologiska
barn utan att férdldrarna behéver leva tillsammans. Det kan handla om
en man och en kvinna som delar foraldraskapet, eller om regnbagsfa-
miljer dar exempelvis tvd homosexuella par gar samman for att fa barn.
Denna typ av familjebildning utmanar traditionella forestillningar om
fordldraskapets form och funktion och kan forstis som en del av den
bredare normforskjutning som praglar reproduktion i samtiden.

De informanter som uttryckt en 6nskan att dela foraldraskapet med en
annan vuxen person genom privat spermadonation kan, genom sina
handlingar, forstas som aktorer i forhandlingen och omformuleringen
av idealen kring den svenska familjen. I linder som USA och Storbri-
tannien finns redan idag sérskilda plattformar dér individer kan soka
efter nagon att skaffa barn med utanfor en kiarleksrelation. I Sverige
saknas an s lange denna typ av tjanster, vilket gor att sajter for privat
spermadonation har kommit att fylla detta tomrum — bade som moétes-
plats och som alternativ arena for familjebildning.

Samtidigt visar analysen att &ven om dessa informanter avviker fran
samhillets heteronormativa forestillningar om faderskap, reproduce-
ras konade forviantningar i interaktionen mellan donator och motta-
gare. Detta synliggor hur normer kring manligt och kvinnligt inte upp-
hor att verka bara for att den traditionella kdrnfamiljen ifrdgasitts.
Tviartom kan nya familjebildningspraktiker bidra till att befasta gamla
strukturer i ny form — en aspekt som kommer att behandlas mer inga-
ende i kommande avsnitt.
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Reproduktionens regler: Faderskapets villkor i en heteronormativ kon-
text

Hegemonisk maskulinitet kan forstds som det normerande ideal som
organiserar maskulina praktiker och skapar hierarkier mellan olika
former av manlighet. Detta ideal upprétthaller ocksa forestallningar
om heterosexualitet, reproduktion och familjebildning som naturliga
och 6nskvirda ordningar (Connell, 1995). I denna studie blir hegemo-
niska maskulinitetsnormer synliga i de forhandlingar som sker mellan
spermadonator och mottagare — bade genom informanternas erfaren-
heter av mottagarnas beteenden och genom deras egna beskrivningar
av motets dynamik.

En dterkommande upplevelse bland spermadonatorerna ir, enligt min
analys, att de forvantas uppvakta mottagaren — att ta initiativ till kon-
takt, underhélla kommunikationen och visa ett slags uppméarksamhet.
En av informanterna liknar interaktionen vid en dejtingsituation, dar
traditionella konsroller reproduceras i hur ansvar for kontakt och “for-
forelse” fordelas. I denna kontext blir Anderssons (2008) definition av
traditionell uppvaktning relevant, dar uppvaktning beskrivs som en in-
ledning pé en social och sexuell process, med starkt konskodade under-
toner.

Informanternas berittelser indikerar att reproduktion, dven i det ore-
glerade sammanhanget for privat spermadonation, ofta vilar pa tradit-
ionella genusforestillningar. Kvinnan framtrader som den som ska bli
uppvaktad, medan mannen — i egenskap av donator — férvintas agera
aktivt. Rétten att bidra till graviditet tycks darmed villkoras av man-
nens formaga att leva upp till detta uppvaktande ideal. Den som lyckas
i denna symboliska ritual belénas med mojligheten att bidra till en gra-
viditet och darigenom bli far — en fordelning som speglar heteronor-
mativa maktrelationer i reproduktionens praktik.

Det ar dock inte bara mottagarens forvintningar som kan tolkas som
heteronormativa. Aven spermadonatorernas egna berittelser avslojar
hur deras syn pa reproduktion priglas av normativa forestillningar.
Analysen synliggor att donatorer ofta beskriver attraktion till motta-
garen som en forutsitining for att en donation ska kunna dga rum.
Denna attraktion formuleras inte alltid i fysiska termer, utan snarare
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som en kansla som uppstar i métet — ndgot informanterna sjdlva har
svart att precisera, men som jag hiar benamner biologisk matchning.

Upplevelsen av biologisk matchning tycks for informanterna utgora en
indikator pa reproduktiv kompatibilitet — som om det kravs en sarskild
kinsla for att donationen ska "fungera". I detta synsitt vilar en hetero-
normativ forestéllning om att reproduktion bor ske i ett kinslomassigt
laddat mote mellan man och kvinna, dar attraktion spelar en avgo-
rande roll. Det biologiska motet romantiseras och reproduceras dar-
med som ndgot mer dn enbart en teknisk handling — det blir en norma-
tivt laddad akt som placerar mannen i rollen som aktiv akt6r och kvin-
nan som mottagare.

Dessa idéer kan forstas i ljuset av Connells (1995) teori om genusord-
ning, dar forestédllningar om manligt och kvinnligt strukturerar bade
handlingar och relationer. I minniskans sociala samspel formas och
reproduceras normer om kon, ofta genom subtila idealiseringar av vad
det innebér att vara man, kvinna, far eller mor. Dessa ideal bars inte
enbart av individer, utan genomsyrar dven informanternas berittelser
om sina roller i den reproduktiva processen. Fokus ligger pa hur sper-
madonatorernas erfarenheter relaterar till samhillets ideal om fader-
skap, i form av bade de forvantningar som omger dem och de strategier
de utvecklar for att forhalla sig till sddana normer.

Sammantaget kan dessa monster forstds genom det som jag valt att
benamna reproduktionsparadoxen. Metaforen fangar den motségelse-
fulla dynamik som priglar den privata arenan for spermadonation:
dven om mottagarna formellt har majlighet att vilja donator, forskjuts
makten i praktiken genom uppvaktningsprocessen. Det dr genom do-
natorns aktiva agerande, selektiva attraktion och villkorade engage-
mang som valet ytterst realiseras. Pa sa satt blir det donatorn som vil-
jer mottagaren, inom ramen for en process som samtidigt framstar som
mottagarstyrd. Reproduktionsparadoxen synliggér dirmed hur tradit-
ionella konade maktrelationer reproduceras i ett sammanhang som vid
forsta anblick kan uppfattas som jamlikt och individualiserat.
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Reproduktivt kapital och heteronormativa ideal: Perspektiv pa sperma-
donation

I ett samhalle dar biologiska band fungerar som en central ordnings-
princip for hur foraldraskap forstas, fordelas och varderas, far ocksé de
kroppar som kan moéjliggora reproduktion en sirskild symbolisk tyngd.
Detta giller inte bara i juridiska och medicinska sammanhang, utan
ocksa i mer informella arenor som den privata marknaden f6r sperma-
donation. Donatorernas berittelser visar hur dessa breda normer om
sldktskap och reproduktiv legitimitet omsatts i praktiken — i forestall-
ningar om vad som uppfattas som ett “bra” genetiskt bidrag, en "1amp-
lig” man eller ett 6nskvirt framtida barn. Genom deras utsagor blir det
tydligt att &ven om mottagarnas ideal inte kunnat studeras direkt, s
verkar donatorerna inom ett kulturellt landskap dar vissa kroppar och
egenskaper tillskrivs storre reproduktiv betydelse dn andra.

For att analysera dessa processer har jag i denna avhandling introdu-
cerat begreppet reproduktivt kapital, inspirerat av Bourdieus (2010)
kapitalteori. Har har reproduktivt kapital anvints som en metafor, inte
som en fardig teoretisk modell. Det finns darfor goda mojligheter for
framtida forskning att vidareutveckla begreppet och undersoka dess
fulla teoretiska potential inom reproduktionens sociala falt. Centralt i
Bourdieus (2010) perspektiv ar att kapital — oavsett om det ar kultu-
rellt, ekonomiskt eller socialt — far sitt virde inom specifika félt och i
relation till de hierarkier och normer som styr dessa falt. Applicerat pa
privat spermadonation innebér detta att donatorerna verkar i en sym-
bolisk marknad dir olika egenskaper omvandlas till tecken pa repro-
duktiv kvalitet. Kampen stér inte om ekonomisk ersittning, utan om
att framsta som bérare av egenskaper som anses kunna producera ett
framtida barn med socialt och genetiskt véarde.

Det reproduktiva kapitalet bestar, i denna studie, av en sammansmalt-
ning av biologiska och sociala attribut. Snarare an att se egenskaper
som intelligens, hélsa, personlighet, utseende eller livsstil som indivi-
duella kvaliteter, blir de meningsfulla nar de betraktas som symboliska
resurser i ett reproduktivt falt. De fungerar som markérer for vilken typ
av framtida relationer, identiteter och mojligheter ett barn antas fa del
av. Donatorernas sitt att forstd och presentera sig sjélva vittnar darfor
inte primart om personliga preferenser, utan om hur djupt normer om
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genetisk kvalitet och social respektabilitet praglar reproduktionens
moraliska ekonomi.

En viktig insikt som framtrader i analysen ar att denna vardering inte
ar neutral, utan verkande genom mekanismer av inkludering och ex-
kludering. Nar vissa kroppar tillskrivs hégre reproduktivt kapital inne-
bar det samtidigt att andra konstruktioner av manlighet, kropp och
identitet ges lagre viarde. Donatorernas oro for att inte leva upp till
dessa normer visar hur starkt reproduktiv vardering paverkar sjalvbild
och mojlighetsvillkor, men ocksa hur dessa hierarkier kan utmanas nar
aktorer forsoker omdefiniera vad som ska raknas som vardefullt gene-
tiskt eller socialt bidrag.

I detta sammanhang framtrader ocksé hur reproduktivt kapital delvis
vilar pd normer om etnicitet och nationell tillhorighet. Att vissa kropps-
liga markorer — sdsom ett “svenskt utseende” — kan framsta som sar-
skilt vardefulla pekar mot reproduktionens koppling till bredare kultu-
rella forestdllningar om nationell identitet, tillhorighet och framtida
avkommas symboliska status. Sddana resonemang for reproduktionen
nira fragor om rasifiering och reproduktiv nationalism, dir vissa gene-
tiska uttryck uppfattas som mer 6nskvirda eller legitima &n andra. Det
betyder inte att donatorerna sjalva alltid formulerar detta explicit, men
att deras berittelser bar spér av ett normsystem som stracker sig langt
utanfor den privata donationspraktiken.

Sammanfattningsvis visar begreppet reproduktivt kapital hur privat
spermadonation inte enbart dr ett utbyte av biologiskt material utan en
socialt situerad praktik dar normer om sldktskap, maskulinitet, nation,
hilsa och moral vavs samman. Donatorernas positioneringar — deras
anstrangningar att framsta som lampliga, deras oro for att inte duga,
och deras strategier for att forsta sin roll — kan darfor forstas som ut-
tryck for hur individer navigerar ett filt dar reproduktionens symbo-
liska sprak ar starkt kodifierat. Genom att synliggéra dessa underlig-
gande logiker bidrar studien till att belysa hur reproduktivt virde pro-
duceras, reproduceras och ibland omforhandlas i samtida Sverige.

Donatorernas sétt att tala om sitt reproduktiva kapital kan ocksé for-

sts iljuset av bredare konsumtions- och marknadslogiker som praglar

samtida reproduktion. Tidigare forskning om kommersiella sperma-

banker (jfr Krolgkke, 2009) visar hur reproduktiva marknader ofta
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bygger pa idealiserade och kulturellt laddade bilder av manlighet, dar
vissa kroppar framstélls som sarskilt attraktiva birare av genetiskt
virde. Aven i den privata, icke-kommersiella donationspraktik som
denna studie belyser, framtrader spar av liknande logiker: donatorerna
positionerar sig i ett symboliskt landskap dar genetisk kvalitet och
social respektabilitet dr avgorande for hur deras kroppar varderas.

Dessa sjilvpresentationer riktar sig inte bara mot mottagare, utan
ocksd mot de normer som organiserar det reproduktiva filtet. Nar do-
natorerna beskriver sig sjilva i termer hamtade fran traditionella kons-
normer—ansvarstagande, stabilitet, mognad—aterskapar de ett kultu-
rellt manus dir reproduktion forstas genom normativa bilder av mas-
kulinitet och heterosexuella relationsmonster. Snarare dn att uttrycka
individuella ideal kan detta ses som ett sitt att navigera en ordning dar
hegemoniska maskulinitetsnormer ocksa definierar vad som uppfattas
som ett legitimt reproduktivt bidrag.

P& sd sitt blir donatorernas sjalvpresentationer ett uttryck for en re-
produktiv moralekonomi dar vissa former av manlighet ges hogre sym-
boliskt virde 4n andra. Det handlar inte enbart om att framsta som at-
traktiv for mottagare, utan om att reproducera — eller ibland utmana
— de normer som strukturerar tillgdngen till reproduktiv legitimitet i
samtida Sverige.

Privat spermadonation och faderskap: en ny era for familje-
bildning

Som belysts i tidigare avsnitt har detta forskningsarbete inneburit att
jag fatt ta del av spermadonationens praktik ur flera perspektiv: genom
intervjuer med donatorer, genom tidigare forskning, juridiska texter
fran olika lander samt genom mediala diskussioner och internetbase-
rade forum. I detta avslutande avsnitt reflekterar jag 6ver utvecklingen
av spermadonation i allminhet, och privat spermadonation i synner-
het, samt dess betydelse for framtida familjebildning.

Sverige har under de senaste dren genomlevt tvd omfattande samhalls-

kriser: forst covid-19-pandemin och darefter Rysslands invasion av

Ukraina. Historiskt har samhallskriser ofta paverkat manniskors in-

stillning till framtid, trygghet och reproduktion. Under andra varlds-

kriget sjonk nativiteten, medan krigets slut foljdes av en babyboom.
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Det ar darfor inte osannolikt att dven samtida kriser paverkar svens-
karnas beslut om familjebildning — vilket i vissa fall kan leda till att
personer véljer bort barn, eller soker alternativa satt att bli fordldrar,
sdsom medforaldraskap.

Samtidigt lever manga unga méanniskor i dag med drommen om att
traffa "den ratta”, bilda par och fa barn tillsammans. Men det finns
ocksa de som bar pa en liangtan efter biologiskt fordldraskap utan att
vilja ingd i en romantisk relation. Fér ensamstaende kvinnor som inte
traffat ratt partner erbjuder den offentliga virden assisterad befrukt-
ning. Mén daremot saknar motsvarande mojlighet och maste darfor
soka andra viagar — exempelvis genom medférildraskap eller via den
privata marknaden fér spermadonation. I nuldget finns ingen sarskild
svensk plattform for medforaldraskap, men det ar inte orimligt att anta
att sddana forum kommer att etableras, likt de som redan finns i linder
som USA och Storbritannien.

Flera av informanterna i denna studie sokte sig till privat spermado-
nation utifrén en stark langtan efter biologiska barn. Vissa hade tidi-
gare forsokt folja det heteronormativa monstret — att traffa en kvinna,
bli kira och bilda familj — men nir detta inte forverkligades blev privat
donation ett alternativ.

Forskning om reproduktivt arbete har visat att kroppsliga 6verlatelser
— oavsett om det giller att bara fram, donera eller tillhandahalla repro-
duktivt material — ofta innebdr en form av emotionellt arbete och
sjilvreglering (jfr Hochschild, 1983). Aven spermadonation kan forstis
i detta perspektiv. Nar donatorer gor sina konsceller tillgédngliga for na-
gon annans familjeprojekt behover de hantera fragor om ansvar, di-
stans, objektifiering och forvantningar, samtidigt som de sjalva inte in-
kluderas i den framtida familjekonstellationen.

Nir den svenska lagstiftningen kring spermadonation utformades var
ett av huvudmotiven att motverka kommersialisering och forhindra att
sperma skulle behandlas som handelsvara. Trots detta har en privat
marknad vuxit fram, dven om denna studie inte funnit beliagg for eko-
nomiska transaktioner. I stillet visar resultaten att donatorer navigerar
komplexa emotionella erfarenheter i ssmband med sin donation: kins-
lor av att reduceras till ett biologiskt material, samtidigt som manga
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upplever ett behov av att f veta om deras donation lett till ett barn och
dirigenom bekrifta sin reproduktiva betydelse.

Mot denna bakgrund finns det skil att Gverviga en Gversyn av nuva-
rande lagstiftning. I dag ar det inte mojligt for donatorer inom den of-
fentliga virden att fa information om deras donation resulterat i ett
barn. Studien visar dock att donatorer ofta upplever en stark koppling
mellan sin biologiska insats och ett emotionellt engagemang, dven i
franvaro av socialt foraldraskap. Att 6verviga ett begriansat informat-
ionsutbyte skulle darfér kunna fungera som ett erkédinnande av donato-
rers kdnslomaissiga investering och samtidigt minska incitamenten att
vanda sig till den oreglerade privata marknaden. Ett sidant perspektiv
ligger i linje med internationell 6versiktsforskning, dar det framhélls
att privat spermadonation i praktiken inte later sig elimineras genom
forbud, utan snarare kraver etiska ramverk som stéarker transparens,
ansvar och skydd for samtliga inblandade parter (Coté m.fl., 2025).

Min som donerar sperma privat bidrar i dag till att utmana och omfor-
handla vara forestillningar om faderskap, familjebildning och repro-
duktion. Genom sina berittelser och praktiker visar de pa nya vigar till
foraldraskap — viagar dar biologisk liangtan, emotionellt ansvar och
medforildraskap samexisterar. Aven om dessa min fortfarande utgor
en minoritet, blir deras roster allt tydligare i ett samtal som allt oftare
ifragasétter den traditionella kirnfamiljens sjilvklara plats i samhallet.

Sammantaget visar denna studie att privat spermadonation utgor en
arena dar samtidens forestillningar om faderskap, ansvar och genetisk
tillhorighet bade reproduceras och omférhandlas. Genom att analysera
donatorernas positioneringar med hjélp av begrepp som forestillning,
inbaddning och hegemonisk maskulinitet blir det mgjligt att synliggora
de normer och vardehierarkier som préaglar mannens tilltrade till det
reproduktiva filtet. Har framtrader spermadonatorn som en aktér som
navigerar mellan biologisk nirvaro och social frénvaro, mellan an-
svarsetiska ideal och anonymitetspositioner, och mellan personliga
livsprojekt och samhalleliga férvantningar.

I ett samhalle dir familjebildning sker i allt fler former blir dessa pro-
cesser centrala for att forstd framtidens slaktskapspraktiker. Privat
spermadonation ar darfor inte en marginal foreteelse, utan en del av en
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storre omvandling av hur genetiska band, maskulinitet och foéraldra-
skap ges mening i det samtida Sverige.
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Extended abstract

“Giving Life and Finding Meaning: A Sociological Analysis
of Private Sperm Donation in Sweden”

Background

Private sperm donation has become an increasingly visible yet under-
studied phenomenon within the broader landscape of contemporary
reproduction. While assisted reproductive technologies have been for-
malized, medicalized, and regulated through public healthcare sys-
tems, a parallel and largely unregulated reproductive arena has
emerged online. Digital platforms facilitate contact between donors
and recipients, enabling reproductive practices outside institutional in-
frastructures and challenging established norms concerning kinship,
parenthood, masculinity, and reproductive responsibility.

In Sweden, sperm donation has undergone significant legal and cul-
tural transformations over the past twenty years. The abolition of do-
nor anonymity within public healthcare systems and the increasing vis-
ibility of diverse family forms have contributed to a shifting reproduc-
tive discourse. Yet private sperm donation remains an area where state
regulation, medical norms, and cultural expectations intersect une-
venly. These include donations outside formal clinics and often medi-
ated by social media, matchmaking sites, and online forums.
Despite the growing prevalence of such practices, scholarly attention
has primarily focused on recipients, donor-conceived children, or the
ethics of anonymity and disclosure. Men's experiences as private do-
nors — particularly their motivations, emotional negotiations, and un-
derstandings of biological relatedness — have received comparatively
little empirical and theoretical attention.

This dissertation responds to this knowledge gap by exploring how men
in Sweden who engage in private sperm donation understand, negoti-
ate, and give meaning to their role as donors. Drawing on a sociological
approach that foregrounds relationality, embodiment, and situated ac-
tion, the study examines how donors’ experiences evolve through in-
teractions with recipients, digital infrastructures, and broader cultural
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narratives surrounding fatherhood, responsibility, fertility, and mascu-
linity. Private sperm donation offers a unique empirical window into
contemporary forms of reproductive practice, revealing how individu-
als mobilize, reinterpret, and sometimes resist dominant norms while
engaging in generative acts that have profound personal, relational,
and societal implications.

Aim and Research Questions

The overarching aim of the dissertation is to investigate men's experi-
ences of participating in private, unregulated sperm donation in Swe-
den, and to analyse the assumptions, negotiations, and social condi-
tions that shape their decisions and practices. To achieve this aim, the
study addresses the following research questions:

What experiences do private sperm donors have of meeting and nego-
tiating with recipients?

How can the donors’ internal negotiation processes be understood?
How do donors conceptualize male fertility and reproduction?

What role do experiences of longing for children and notions of father-
hood play in donors’ narratives?

How do donors understand biological relatedness, genetics, and phys-
ical resemblance within the context of donation?

These questions enable a multi-layered analysis that moves between
the practical, emotional, and symbolic dimensions of private sperm do-
nation. Rather than treating donation as a purely biomedical or altru-
istic act, the dissertation examines how donors actively interpret and
negotiate their role through relational encounters and cultural frame-
works.

Theoretical Framework

The analysis is grounded in a relational and interpretive sociological
perspective, drawing primarily on three interconnected bodies of the-

ory:
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1. Personal Life Theory (Smart, 2007)

Personal life theory emphasizes how individuals create meaning
through relationships, practices, and moral frameworks. Concepts
such as “relatedness”, “connectedness”, “embeddedness”, “imagina-
tion”, and “negotiation” allow for an exploration of the donors’ narra-
tives beyond conventional kinship structures. Rather than assuming
that biology determines kinship, the framework highlights how con-
nections are imagined, contested, and emotionally experienced. This is
especially relevant given that sperm donors occupy ambiguous posi-
tions between anonymity and potential relationality, between biologi-

cal contribution and social distance.
2. Theory of Action (Eriksson, 2007)

Drawing on symbolic interactionism and pragmatist understandings of
agency, the action-theoretical approach helps illuminate donors’ deci-
sion-making and self-understandings. Concepts such as the “subject
position”, “object positions”, and “the proxy position” provide analyti-
cal tools for examining how donors navigate expectations placed on
them by recipients, society, and themselves. The notion of imagination
is particularly valuable for analysing how donors construct and regu-
late their identities as responsible men, potential fathers, or altruistic

helpers.
3. Critical Masculinity Theory (Connell, 1995)

Connell’s work (1995) on hegemonic, complicit, and marginal mascu-
linities offers a framework for situating donors' narratives within
broader gendered structures. Reproductive capacity and fatherhood
are central components of masculine identity, and private donation
provides a site where these identities are actively negotiated. Donors’
reflections on virility, responsibility, genetic legacy, and moral worth
are entangled with cultural ideals of masculinity. The analysis shows
how donors both reproduce and resist normative expectations about
what it means to be a “good man,” a “responsible father,” or a “repro-
ductive subject.”
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Together, these theoretical perspectives enable a nuanced examination
of private sperm donation as a relational, negotiated, and emotionally
charged practice embedded in wider cultural and structural contexts.

Methodology and Material

The study employs a qualitative, interpretive methodology informed by
relational ontology. The empirical material consists of:

12 in-depth interviews with men who have donated sperm privately.

71 profile texts written by men seeking to donate via online platforms
such as “Villhabarn.se” and “Donordejting.se”.

The material was collected between 2014 and 2020 and reflects a wide
range of donor backgrounds, ages, motivations, and experiences. Inter-
views focused on the donors’ self-understandings, interactions with re-
cipients, reflections on fatherhood, emotional responses, and interpre-
tations of genetic relatedness. Profile texts provided complementary
insights into donors’ self-presentation, moral reasoning, and under-
standings of recipient preferences.

Analytical Procedure

The analysis followed an abductive approach (Timmermans & Tavory,
2012), moving iteratively between empirical material and theory. Cod-
ing was conducted in multiple cycles (Saldana, 2016), beginning with
descriptive and in vivo codes before progressing to more abstract the-
matic interpretations. Attention was paid to:

- interactional dynamics between donors and recipients,
- emotional expressions and ambivalences,

- moral justifications and narrative positioning,

- representations of masculinity and responsibility,

- bodily metaphors and reflections on fertility.

The methodological approach acknowledges the researcher’s position-
ality and the relational dynamics of interviewing. Ethical considera-
tions were central throughout, given donors’ vulnerability and the sen-
sitive nature of reproductive disclosure.
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Findings
1. Negotiating anonymity, openness, and responsibility

A major theme in donors’ narratives concerned the negotiation of ano-
nymity. While some preferred anonymity to protect themselves and
their closest kin from future obligations, others viewed openness as a
way to maintain moral integrity or ensure future contact if a child de-
sired it. The negotiation of anonymity was shaped by legal frameworks,
recipient expectations, and donors’ own beliefs about fatherhood.
Many donors expressed ambivalence: they wished to avoid parental re-
sponsibility but felt emotionally invested in the possibility that a child
genetically related to them might exist.

Donors’ negotiations with recipients were complex and sometimes
fraught. Decisions about method of insemination, communication fre-
quency, expectations of future contact, and assessments of recipient
suitability were embedded in moral evaluations. Donors often saw
themselves as protectors of the future child, positioning themselves as
informal gatekeepers — evaluating whether recipients were stable,
committed, and trustworthy. This gatekeeping role reflects a paradox:
donors simultaneously reject parental obligations yet enact parental-
like evaluations.

2. Internal negotiations: Emotion, identity, and self-understanding

Many donors described an internal negotiation process in which they
evaluated their motivations, moral responsibilities, and emotional ca-
pacities. Some framed donation as an altruistic act that allowed them
to help others achieve parenthood; others saw it as a way to resolve
their own longing for biological children. Several donors expressed that
the act of donation provided a sense of meaning, legacy, or emotional
fulfillment. For some, donation alleviated feelings of failure or inade-
quacy related to childlessness or previous reproductive difficulties.

Emotion emerged as a central dimension. Donors often oscillated be-
tween pride, anxiety, curiosity, and detachment. They wondered
whether children born from their donation would resemble them,
share their interests, or eventually seek contact. While legal frame-
works limit donor involvement, emotional imagination expands it,
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creating a landscape in which donors continuously negotiate bounda-
ries between self and potential offspring.

3. Fertility, masculinity, and bodily self-understanding

Donors articulated their fertility as an indicator of masculine compe-
tence. Many described their bodies in medicalized terms — emphasiz-
ing health, genetic strength, or virility — to justify their suitability as
donors. Fertility became entwined with moral worth: healthy sperm
symbolized responsibility, discipline, and biological integrity.

Donors also reflected on societal expectations surrounding male fertil-
ity. Some felt pride in their reproductive capacity; others experienced
anxiety about aging or physical decline. The act of donation enabled
many to affirm their masculinity, even when they did not desire
parenthood in the traditional sense. Donation thus operated as a prac-
tice that both reaffirmed and complicated masculine identity.

4. Longing for children, fatherhood, and reproductive imagination

A significant subset of donors expressed a personal longing for children
— a desire that shaped their motivations and emotional experiences.
For these men, donation created an ambiguous space in which they
could contribute to the creation of a child without assuming the social
role of father. Donation became a way to reconcile incompatible de-
sires: to reproduce biologically without entering parenthood.

Donors imagined potential relationships with donor-conceived chil-
dren in complex ways. Some fantasized about meeting the child in
adulthood, while others felt that any future contact would threaten
their emotional stability. Ideas about fatherhood were therefore rela-
tionally negotiated: donors oscillated between distancing themselves
from paternal identity and imagining themselves as contributors to an-
other family’s happiness.

Alongside these donors, another group explicitly used private sperm
donation as a pathway to finding a woman with whom they could share
parenthood in a more direct sense. Rather than seeking anonymity or
distance, these men hoped that donation would lead to an ongoing co-
parenting relationship, in which they would be involved in the child’s
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life and, in some cases, also form a closer personal bond with the recip-
ient. Co-parenting was imagined as a relational project that combined
the desire for genetic parenthood with aspirations of everyday involve-
ment, emotional intimacy and shared responsibility. However, these
hopes were also marked by uncertainty and asymmetry, as recipients
did not always share the same expectations about future contact, roles
or commitments. The pursuit of co-parenting through private donation
thus intensified the emotional stakes of the process, making negotia-
tions about boundaries, trust and compatibility particularly salient.

5. Biology, genetics, and the meaning of resemblance

Donors placed considerable emphasis on genetics and physical resem-
blance. Many described genetics as a source of continuity, legacy, or
symbolic immortality. Others approached biological ties with caution,
aware that resemblance could trigger emotional connections they did
not feel prepared to navigate.

Genetic relatedness was often conceptualized as both significant and
insignificant. Donors minimized its importance when discussing pa-
rental rights and responsibilities but emphasized it when articulating
their own motivations or sense of reproductive identity. This ambiva-
lence reflects broader cultural tensions surrounding biology and social
parenthood, as well as donors’ attempts to negotiate contradictory ex-
pectations.

Discussion

Private sperm donation offers a unique empirical site where cultural
norms, personal motivations, and relational processes intersect. The
findings demonstrate that donation is not merely a transactional ex-
change of genetic material; it is a deeply relational and emotionally lay-
ered practice. Donors navigate a complex terrain shaped by expecta-
tions of masculinity, moral responsibility, and reproductive autonomy.

The study contributes to reproduction research by foregrounding
men’s experiences — a perspective largely overlooked in existing liter-
ature. It shows how private donation allows men to enact alternative
forms of reproductive masculinity, sometimes reinforcing but often
subtly challenging dominant norms. Donors’ narratives reveal that
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reproductive practices are co-constructed through digital platforms,
social encounters, emotional labor, and moral reasoning.

The dissertation also contributes theoretically by integrating personal
life theory, action theory, and masculinity studies to illuminate how in-
dividuals negotiate their positions within the reproductive arena. Pri-
vate donors occupy liminal spaces: neither fathers nor strangers, nei-
ther anonymous nor fully involved. These ambiguities generate com-
plex emotional, relational, and ethical dynamics that redefine what re-
production means in contemporary society.

Contributions and Implications
The dissertation offers several contributions:

Empirical contribution: It provides rare insight into men’s experiences
of private sperm donation in Sweden, revealing their motivations, di-
lemmas, and negotiations.

Theoretical contribution: It conceptualizes private donation as a rela-
tional, emotionally mediated practice shaped by cultural norms of mas-
culinity, responsibility, and kinship.

Methodological contribution: It demonstrates the value of combining
interview narratives with digital profile texts to understand reproduc-
tive practices.

Societal contribution: The study highlights how private donation chal-
lenges the boundaries between public and private reproduction, raising
questions about regulation, ethics, and support for donor-conceived in-
dividuals.

Future Research
The dissertation identifies several areas for further inquiry:

How donor-conceived individuals experience relationships with pri-
vate donors.

How women recipients negotiate trust, risk, and responsibility in pri-
vate donation contexts.
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Comparative studies of private donation across cultural and regulatory
regimes.

The long-term emotional and relational consequences of private dona-
tion for donors, recipients, and donor-conceived children.

Conclusion

Private sperm donation in Sweden constitutes a dynamic and expand-
ing area of reproductive practice. Through their narratives, donors re-
veal how reproduction is actively negotiated in relation to emotions,
identity, masculinity, and digital infrastructures. The study demon-
strates that reproduction extends far beyond biological processes: it is
a moral, relational, and imaginative terrain in which individuals con-
tinually make sense of themselves and others.
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Bilaga - Intervjuguide
Bakgrund

Kan du beritta om var du kommer ifrdn och hur du vixte upp? Vilka
var en del av din ursprungsfamilj? Beratta om dina foréldrar, hur upp-
levde du deras relation som barn och hur férstar du den idag? Hur ség
det ut med emotionella uttryck, var det nadgot som du upplevde hiande
och pa vilket sitt? Hur tinker du idag kring hur emotioner uttrycks i
en intim relation? Kan du beritta om andra nira relationer som du
hade exempelvis vanner och sldktingar. Nar du tanker pa familj vad
tdnker du pa da? Vilka personer bestar en familj av? Har din syn pa
vilka en familj 4r forandrats sedan du var yngre? Nar du var yngre, hur
var rollférdelningen i din familj? Hur ser den ut idag? Hur tanker du
kring rollférdelning inom familjen, vem gor vad? Hur tror du det ser ut
for andra? Nar du var yngre, stotte du ndgonsin pa barnloshet? Fanns
det personer i din omgivning som led av barnloshet? Kommer du ihdg
hur det pratades om det (om det gjorde det)? Horde du som
barn/tonaring nagon gang talas om att spermadonation kunde vara en
mojlighet till att fa’barn? Nar fick du reda pa hur barn blev till? Hur
tankte du kring det da?

Tankar kring spermadonation

Hur tanker du kring barnloshet? Vilken plats har barnloshet i ditt liv
idag? Hur tror andra i samhaéllet tinker kring spermadonation? Hur
kommer det sig att du valt att erbjuda din sperma via natet? Skiljer sig
forestillningarna kring spermadonation bland olika grupper som t.ex.
sjukvarden, barnlosa (fler grupper). Vilken plats (om en nigon) har det
sexuella i donationsprocessen? Hur tidnker du kring infertilitet? Nar
blev du medveten om infertilitet?

Rollen som spermadonator

Nir borjade du forst tinka pa majligheten att donera sperma? Var det
en specifik incident eller var det nagot som véxte fram? Hur tror du
mottagaren tinker kring donatorn och val av donator? Hur tdnker du
kring din roll som spermadonator? Har du funderingar pa hur lange du
kommer att hélla pa att donera? Hur tanker du kring de barn som till-
kommer? Har du/vill du ha kontakt med dem? Om de kontaktade dig i
framtiden, hur tanker du kring den kontakten? Kan du beritta om de
emotionella aspekterna av donationen? Hur upplever du det att vara
spermadonator? Hur tanker du att andra tdnker om dig som sperma-
donator? Ar det nigon som vet att du dr spermadonator?
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Donationen

Kan du sé detaljerat som mgjligt beratta om hur en donation brukar
gar till? Jag tdnker da’ hur det brukar se ut fran forsta kontakten via
natet till da’ni traffas. Den forsta kontakten, tar du den eller ar det mot-
tagaren som tar den? Ar det du som viljer mottagare eller 4r det mot-
tagaren som viljer dig? Om du véljer vad letar du efter hos mottagaren?
Hur brukar den se ut, vad skriver du och vad skriver mottagaren. Har
du markt att mottagare efterfragar samma saker hos en donator eller
skiljer det sig mycket? Tror du att det paverkar hur donatorer presen-
terar sig pa nitet? Vad efterfragar mottagaren? Hur lang brukar kon-
takten vara innan ni bestimmer er for att ses? Nar ni ska ses, vem reser
till vem? Var ses ni forsta gdngen? Hur ménga ganger brukar ni ses in-
nan donationen dger rum? Tror du att uppfattningen kring spermado-
nation kommer att fordandras i framtiden, pa vilket satt.

Relationen mellan dig och mottagaren och det mdojliga fram-
tida barnet

Hur tdnker du kring relationen mellan dig och mottagaren? Har du er-
farenhet av att donera och kan beritta om hur relationen till dessa mot-
tagare ser ut idag och hur du forestillde dig relationen innan donat-
ionen? Hur tdnker du kring de mojliga barnen som kan téankas till-
komma genom donationen? Har det tillkommit barn genom de donat-
ioner du gjort? Hur tdnker du angdende dessa barn? Har du nagon kon-
takt med nagon av dem? Om du fick vilja hur skulle relationen mellan
dig, mottagare och barn se ut/fungera? Kan du beréatta om dina tankar
kring framtiden och dessa relationer?
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Att ge liv och finna mening

Privat spermadonation ir en vixande men fortfarande relativt osynlig vig till
familjebildning i Sverige. Utanfor vardens reglerade ramar skapas kontakter mellan
donatorer och mottagare genom digitala plattformar och informella nitverk, dir
fragor om ansvar, relationer och grinser maste hanteras i dialog — och ibland i

tystnad.

I denna avhandling undersoks mins erfarenheter av att donera sperma privat.
Genom intervjuer analyseras hur donatorerna férhandlar sin roll i relation till
mottagare, barn och forestillningar om faderskap och maskulinitet. Avhandlingen
visar hur donationen rymmer spinningar mellan anonymitet och nirvaro, mellan
det personliga och det opersonliga, och mellan genetiskt sliktskap och socialt
ansvar.

Med utgingspunkt i reproduktiv maskulinitet och centrala forestillningar om

faderskap visar studien hur midn som donerar sperma privat navigerar ansvar,
nirvaro och grinsdragningar i delvis oreglerade reproduktiva sammanhang,.
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