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Introduktion: Forskning har visat att det finns stora brister i undervisningen om sexuell och
reproduktiv hidlsa och rittigheter [SRHR]. P4 ménga skolor ar inte skolskoterskan involverad
alls 1 undervisningen. Eleverna efterfrigar tidigare och bredare information om sexuell hilsa
och endast var femte sdger sig ha fatt med sig tillrdckliga kunskaper. Syfte: Var att beskriva
skolskoterskors erfarenheter av att arbeta hilsofrimjande med sexuell hdlsa i grundskolan.
Metod: Studiens design var kvalitativ och data samlades in via individuella semistrukturerade
intervjuer med en induktiv ansats. Tio intervjuer utférdes med skolskoterskor som arbetade 1
grundskolan. Resultat: Studien resulterade i fre huvudkategorier: Innehall i arbetet,
utmaningar som kan uppstd och forutsdttningar for ett framgdangsrikt arbete. Konklusion:
Resultatet belyser att skolskoterskorna anser att sexuell hélsa dr ett viktigt amne och ett &mne
som eleverna tycker dr spdnnande. For att undervisningen och det hélsofrimjande arbetet med
sexuell hélsa ska bli framgangsrikt krdvs kompetens, fortroende frdn eleverna, samverkan
med flera professioner och organisatoriskt stod. Skolskoterskorna onskar att bli mer delaktiga
1 planeringen av undervisningen. HBTQI och pornografi var exempel pd omrdden som
skolskdterskorna dnskade mer utbildning inom.
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Introduction: Research has shown that there are major shortcomings in teaching about sexual
and reproductive health and rights [SRHR]. In many schools, the school nurse is not involved
in teaching at all. Students request earlier information about sexual health and only one in five
say they have acquired sufficient knowledge. Purpose: Was to describe school nurses'
experiences of working to promote health with sexual health in elementary school. Method:
The study's design was qualitative and data was collected through individual semi-structured
interviews with an inductive approach. Ten interviews were conducted with school nurses
who worked in primary schools. Results: The study resulted in three main categories: Content
of the work, challenges that may arise and prerequisites for successful work. Conclusion: The
results highlight that the school nurses think that sexual health is an important subject and a
subject that the students find exciting. In order for the teaching and health promotion work
with sexual health to be successful, organizational support, a relationship with each individual
student and cooperation with several professions are required. The school nurses wish to be
more involved in the planning of the teaching. HBTQI and pornography were examples of
areas in which the school nurses wanted more training.
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Introduktion

Guttmacher-Lancet-kommissionen menar att det dr en ménsklig réttighet savil som en viktig
komponent i folkhilsan att sikerstilla att barn och ungdomar har tillgang till information samt
hilso- och sjukvard inom sexuell hélsa. Nodvéndiga insatser inom sexuell och reproduktiv
hidlsa och rattigheter [SRHR] omfattar bland annat sex- och samlevnadsundervisning samt att
identifiera och forebygga sexuellt vald. Globalt stir SRHR infér enorma utmaningar, inte
minst pa grund av diskriminering, sexuellt vdld och bristfillig tillgang till reproduktiv
hélsovard samt modravard. Det finns inte ndgon sjdlvklar adressat for problem kopplade till

sexualitet (Starrs m.fl., 2018).

I den nya ldroplanen har kunskapsomridet sex och samlevnad bytt namn till sexualitet,
samtycke och relationer for att bidra till att eleverna utvecklar insikt i egna och andras
rittigheter. Skolan ska fora fram att relationer och sexualitet utmérks av samtycke samt att alla
former av maktstrukturer ska granskas kritiskt (Skolverket, 2022). 2018 kompletterades
Brottsbalken (SFS 1962:700) och klargjorde att vi dger rétten till vara kroppar och bestimmer
over var sexualitet. Diskrimineringslagen (SFS 2008:567) fordndrades 2017 genom att
utbildningssamordnaren numera har en skyldighet att arbeta systematiskt med aktiva atgirder
gillande likabehandling (Lindstam, 2022). Rapporten SRHR2017 askadliggér behovet av att
stirka kompetensen hos alla yrkesverksamma 1 skolan. Alla elever har olika forutséttningar.
Eleven behover fa aldersanpassad information med insatser utifrdn behov for att sdkra ritten
till kunskap. SRHR ér enligt Folkhdlsomyndigheten (2020) en del av folkhalsan for jdmlikhet,
egenmakt, identitet och sexuell hdlsa. De viktigaste aktorerna for SRHR, forutom hélso- och

sjukvard, &r idrott, kultur och skola.

Skolinspektionen  (2018) gjorde en stor undersokning om hur sex- och
samlevnadsundervisningen fungerade i1 skolan. Det framkom att det var stor variation pa
undervisningen. Sexualundervisning behdver utvecklas och innefatta delar som ar aktuella
idag, bland annat genusfragor, hedersvald, grovt sprakbruk och vald i néra relationer.
Skolinspektionen (2018) faststéller att elevhilsan samt skolskoterskan kan vara behjélpliga 1
planeringen av sex och samlevnadsundervisningen for att fanga upp klimatet bland eleverna
savél som deras erfarenhet i &mnet. I skollagen (SFS 2010:800) beskrivs att elevhélsan ska

medverka 1 “undervisningen om tobak, alkohol och andra droger och 6vrig livsstilsrelaterad



ohilsa, jdmstélldhet samt sex- och samlevnadsundervisning med mera”. I samband med
undervisningen for att kunna stodja eleverna pa individnivé dr det bra om skolskoterskan

finns tillgdnglig nér det behovs .

Enligt Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklirung [BZgA], United Nations Population
Fund [UNFPA] och World Health Organization [WHO] (2016) syftar undervisning om sexuell
hélsa i grundskolan till att barn och unga ska fi information sé& att de kan forstd och sétta
viarde pa sin egen sexualitet och ta ansvar for sina relationer. I Europa arbetas det efter
konceptet “holistisk sexualitet” som innefattar kognitiva, kdnsloméssiga, interaktiva och
fysiska aspekter av sexualitet. BZgA, UNFPA och WHO (2016) framhéller att en bra
utbildning kring sexuell hilsa leder till medvetenhet om bland annat respekt, tolerans for
olikheter, jamstélldhet, empowerment, kritiskt tinkande och minskning av sexuellt vald.
BZgA, UNFPA och WHO (2017) menar att skolan &r den bésta plattformen for att undervisa
om sexuell hdlsa. Skolan dr en trygg och sdker miljo dér det finns flera professioner samlade
som kan stddja eleverna. Investering i sexuell hdlsa for barn och ungdomar har genom
forskning bevisas vara en bidragande faktor till deras vélbefinnande. Trots detta stannar ofta

utvecklingen framst pa grund av svaga dtaganden och brist pa resurser.

Sexuell hilsa

Sexuell hidlsa har sin grund i allas lika vdrde och de ménskliga rittigheterna
(Folkhélsomyndigheten, 2022). Diskrimineringslagen (SFS 2008:567) syftar till att motverka
diskriminering, frimja réttigheter och mojligheter oavsett kon, konsdverskridande identitet
eller sexuella liggning. Det dr en ménsklig réttighet att bestimma 6ver sin egen kropp. Vilket
behover medvetandegdras och barnet behdver stirkas med kunskap inom sexuell
kommunikation som inkluderar gridnser och samtycke (Folkhdlsomyndigheten, 2019). 2016
grundades Guttmacher-Lancet-kommissionen f{or sexuell och reproduktiv hélsa och

rittigheter. Deras definition av SRHR beskrivs sa hir:

“Sexuell och reproduktiv hdlsa dr ett tillstand av fysiskt,
kéinslomdssigt, psykiskt och socialt vilbefinnande i forhallande till
alla aspekter av sexualitet och reproduktion, och inte bara avsaknad
av sjukdom, dysfunktion eller skada. Ddrfor bér ett positivt

forhallningssditt till sexualitet och reproduktion bekrdfta den roll som



njutbara sexuella relationer, tillit och kommunikation spelar for
sjalvkdnslan och det allmdnna vdilbefinnandet. Alla mdnniskor har
rdtt att fatta beslut om sina egna kroppar och ha tillgang till hdlso-
och sjukvard och andra hdlsofrimjande insatser som stodjer den
rdtten.” (Folkhdlsomyndigheten, 2022., andra stycket under rubriken
Bred definition av SRHR é&r grund for vért arbete).

Sexuell- och reproduktiv hidlsa ar lika grundldggande som den fysiska-, psykiska- och sociala
hdlsan. Ett brett hilsofrdmjande och forebyggande arbete bidrar till att stirka individens
mojligheter att atnjuta sexuell hélsa och det 4r en nddvindig del i1 folkhilsoarbetet
(Folkhdlsomyndigheten, 2020). Enligt Folkhdlsomyndighetens (2019) rapport SRHR2017 har
sexualitet koppling till integritet, intimitet och identitet. Vilket paverkar bland annat
sjalvkinsla, vilbefinnande samt formagan till aterhdmtning. Ofta paverkas den upplevda
sexualiteten under ungdomsaren den sexuella hilsan genom hela livet. Darfor dr det av stor
vikt att skapa stddjande miljoer for barn och ungdomar for att tala om sexualitet utan skuld
och skam da virderingar samt normer etableras tidigt. Skolverket (2022) menar att sexuell
hidlsa for barn och ungdomar bland annat handlar om relationer samt om hur kroppen ser ut
och fungerar. Som ung ir det betydelsefullt att {4 stdd i fragor som ror den sexuella hilsan for
att navigera 1 egna kénslor. Folkhidlsomyndigheten (2019) dversétter empowerment som ofta
ndmns 1 samband med sexuell hélsa till - sexuell egenmakt - ett komplext begrepp vilket
innefattar faktorer som péverkar den sexuella hilsan samt att ha makt ver sin egen situation.
En sexuell ngjdhet med tillgang till mojligheter och resurser for att géra medvetna sévél som

hilsosamma val.

Skolan som arena

Skolan &r viktig for hélsofrimjande- och forebyggande insatser. Eftersom Sverige har
skolplikt nds néstan alla barn, vilket gor att skolan dr en viktig komponent i SRHR arbetet.
Skolan &r en arena for att diskutera virderingar, normer samt jdmlik - och jamstélldhets
strukturer. Sex- och samlevnadsundervisningen ska motverka konsmonster och ge grund for
fungerande relationer (Hjorne & Séljo, 2021; Skolverket, 2020). Hélsa och larande ar tétt
sammankopplade och vid god hélsa skapas béttre forutsédttningar far att na utbildningens mél
(Hjorne & Siljo, 2021). Enligt skollagen (SFS 2010:800) ansvarar skolan for att ge elever

kunskap om sexuell och reproduktiv hdlsa och réttigheter utefter alder och mognad.



1 juli 2022 @ndrades laroplanen till “sexualitet, samtycke och relationer” (Skolverket, 2022)
vilket leder till att relationer, sexualitet, normer, jimstélldhet, och liknande begrepp ska ingé i
flera kurs- och @mnesplaner. Pedagoger kan samarbeta med elevhilsan som ofta dr de som har
goda insikter 1 vad eleverna efterfrigar och behover (Socialstyrelsen, 2016). Den nya
laroplanen ska bidra till att alla barn och ungdomar fir en god och likvdrdig utbildning i
dmnet oberoende bakgrund eller konstillhorighet. Enligt Skolverket (2022) adr omradet
sexuell hilsa tviarvetenskapligt. Det ska anpassas till elevernas verklighet och inga i de @&mnen
som undervisas utifran ett normmedvetet forhallningssatt. Folkhdlsomyndigheten (2019)

podngterar att det dr viktigt att stirka SRHR kompetensen hos alla professioner pa skolan.

Elevhalsan

FN:s konvention om barnets rittigheter (UNICEF Sverige, 2018) faststiller att samtliga
atgdrder som ror barn i forsta hand ska vara for barnets basta vilket giller samtliga organ —
offentliga, privata, myndigheter eller lagstiftande inréttningar. Skollagen har bestaimmelser for
hur manga hélsobesdk som eleven ska erbjudas och det finns riktlinjer for vad som ska ingd.

Socialstyrelsen (2016) har tagit fram “vigledning for elevhilsan” som dr tankt att utgora ett
kunskapsstod och bidra till utveckling och en likvérdig elevhilsa i landet. Den ska préglas av
ett barnperspektiv, vilket innebér att sitta sig in i1 barnets situation med fokus pa barnets bista,
lyssna pa barnets upplevelser samt asikter. Elevhilsans uppdrag i skolan omfattar bland annat
levnadsvanor, personlig utveckling, relationer, sex och samlevnad. Enligt Hjorne & Séljo
(2021) har elevhilsan flyttat ndrmare skolans huvuduppdrag genom att forbereda eleverna pé

deras framtid med empowerment for att ta hand om sin hélsa genom demokratisk uppfostran.

Rektorn har ansvar for att elevhilsan utformas sa elever far det stod och den hjilp som de
behover i fragor som ror sexuell hilsa (Skolinspektionen, 2018). Enligt Socialstyrelsen (2016)
ska elevhilsan arbeta hidlsofrimjande pé@ organisations-, grupp- och individniva i skolan.
Elevhilsan kan bista ldrare med kunskap och 6vrig personal med handledning géllande hilso-
och sjukvardsfragor. De ska ha kinnedom om miljon bland elever och om eventuella
trakasserier, sexuell mobbning eller liknande foreteelser for att aktivt kunna arbeta mot det

(Socialstyrelsen, 2016).



Skolskoterskan

Enligt kompetensbeskrivning for skolskdterska inom elevhélsans medicinska insats, [EMI]
(Riksforeningen for skolskoterskor och  svensk sjukskdterskeforening, 2016) ska
skolskdterskan stodja och frimja elevens hilsa utifran sex kdrnkompetenser: personcentrerad
vard, samverkan 1 team, evidensbaserad vard, forbattringskunskap for kvalitetsutveckling,

saker vard och informatik.

Socialstyrelsen (2016) definierar att skolskoterskan framst ska arbeta hilsoframjande, vilket
innebdr kunskap om vad som gor att eleven utvecklas och mér bra. Skolskoterskan ska arbeta
preventivt, vilket dr kunskapen om vad som orsakar ohélsa, vilket innebér att stirka barnets
skyddsfaktorer savél som resurser for att framja hélsa. De ska stotta eleven for att kunna fatta
sjdlvstandiga beslut samt gora en sjilvskattad bedomning av vélbefinnande. Skolskoterskan
ska kunna erbjuda hélso- och sjukvdrd oberoende av elevens migrationsbakgrund,
konsidentitet eller sexuell identitet samt kunna synliggéra och kartlagga riskfaktorer.
Skolskoterskan ska uppmirksamma riskfaktorer som kan leda till ohélsa och tillsammans med
elevhilsan arbeta for att reducera dessa. Samverkan sker med flera aktorer sd som
vardnadshavare,  socialtjanst, ungdomsmottagningen, polisen samt barn  och

ungdomspsykiatrin [BUP] (Socialstyrelsen, 2016).

Unis (2020) skriver i sin avhandling att ungdomars behov av kunskap och stdd relaterade till
sexualitet dr i stindig fordndring under uppvéxten. Det stéller stora krav pa professioner de
moter. For att erbjuda bra skolhédlsovard maste skolskoterskan halla sig uppdaterad kring
elevers funderingar och skapa ett fortroende for att kunna nd fram och stddja dem 1 sina
fragor. Ett mal inom folkhélsa dr riktad till sexuell och reproduktiv hélsa, vilket bland annat
innebdr att forebygga hélsorisker i relationer genom ungdomars sexuella beteende. Det kan
astadkommas genom hélsoprogram, priméarvard samt undervisning riktad och anpassad till
unga. Skolskoterskans hdlsosamtal dr en viktig del i att kunna méta varje elevs behov och
arbeta hdlsofrimjande med preventiva atgirder pd individnivd, nigot som kan vara en
utmaning da elevantalen ofta dr stora. Studier har visat pa brister i policyn och i det
organisatoriska stodet kring att arbeta med sexuell hdlsa och att det ar en utmaning att géra

ett bra arbete med de resurser som finns att tillga idag (Unis, 2020).



Tidigare forskning

Pound m.fl. (2016) gjorde en omfattande litteraturstudie om vad elever tycker om sex- och
samlevnadsundervisningen i Storbritannien, Irland, USA, Australien, Nya Zeeland, Kanada,
Japan, Iran, Brasilien och Sverige. Resultatet visade att utbildningen kring sexuell hilsa
kritiseras av ungdomar déir fokus handlar om att forebygga sexuellt dverforbara sjukdomar
och oonskade graviditeter. Aven i Helbekkmo m.fl. (2021) studie uppfattar eleverna att

sexualundervisningen presenteras pa ett moraliskt, heteronormativt och reproduktivt sétt.

SRHR2017 studien (Folkhdlsomyndigheten, 2019) visar att ménga ungdomar i Sverige &r
missndjda med undervisningen de far i skolan. Endast en femtedel tycker att de har fatt
tillracklig kunskap med sig. Rapporten visar att drygt hélften av alla tjejer ndgon ging
trakasserats sexuellt och var tredje tjej hade blivit utsatt for nagon form av sexuellt 6vergrepp.
Det pekar tydligt pd att barn och ungdomar tidigt bor fi information och kunskap om
stereotypa konsnormer, genus savil som olika maktstrukturer. Enligt Skolverket (2020) ar
ungdomsmottagningar en viktig samverkanspartner till skolan. De nér langt ifrén alla och

80-90% av ungdomarna som soker sig dit &r tjejer.

Ungdomarna Onskade att vuxna ska acceptera att de har och vill ha sexuella upplevelser och
efterfragade vuxna som ville prata om vad och hur sex ar. Det framkom att ungdomar 6nskade
att utbildningen 1 sexuell hidlsa dven skulle formedla en positiv syn pa sexualitet och
mangfald. Nér eleven deltog, kinde sig trygg och den som undervisade i sexuell hilsa hade
tillracklig kunskap, anvinde humor och kéinde sig sdker vid prat om sexualitet blev
undervisningen 1 sexuell hélsa framgéngsrik (Aranda m.fl., 2018; Helbekkmo m.fl., 2021;
Pound m.fl.,, 2016). Aranda m.fl. (2018) menar att det dr av stor vikt att det finns ett
deltagande forhallningssétt i arbetet med unga, for att pd ett tydligt sétt kunna identifiera vad

ungdomarna vill samt behdver i relation till sexuell hélsa.



Problemformulering

Virderingar och jamstélldhetsstrukturer etableras tidigt och dérfor dr grundskolan en viktig
arena for att nd ut till barn och wungdomar med SRHR arbetet. Sex- och
samlevnadsundervisningen behover vara uppdaterad och inkluderande vilket studier visar att
den inte dr och skolskdterskan bor konsulteras 1 planeringen och undervisningen, ndgot som

inte dr sjalvklart pa alla skolor idag.

Skolskoterskan ska frimst arbeta hélsofrimjande och preventivt samt kunna erbjuda
hilsovard oavsett bland annat elevens migrationsbakgrund eller sexuella laggning och det
stiller hoga krav pa kompetensen. Bristande resurser och stora elevantal gor att
skolskoterskan maste prioritera insatser och risken finns att elever som riskerar sexuell ohilsa

missas.

Syfte

Syftet var att beskriva skolskdterskors erfarenheter av att arbeta hélsofrdmjande med sexuell

hélsa i grundskolan.
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Metod

Design

Studiens design var kvalitativ och data samlades in via individuella semistrukturerade
intervjuer med en induktiv ansats. Monster hittades i texter med en forutsittningslos analys.
For att undersoka hur ménniskor uppfattar ett fenomen eller en situation dr det en fordel att
vilja en kvalitativ metod. Resultatet kommer fran empiriska data via intervjuer (Graneheim &

Lundman, 2004; Henricson & Billhult, 2017; Kvale & Brinkmann, 2014).

Urval

Inklusionskriterierna var skolskoterskor som arbetade i1 grundskola, med minst tvd ars
erfarenhet. Exklusionskriterier var skolskoterskor som arbetade med gymnasieelever och/eller

hade mindre &n tva ars erfarenhet inom yrket.

Urvalet utfordes 1 flera steg. Forst kontaktades verksamhetschefer och tillfrdgades om
skolskoterskor 1 verksamheten fick lov att delta i studien. Information om studien (Bilaga 1)
och samtyckesblankett (Bilaga 2) skickades ut via mail till verksamhetschefer i olika
kommuner. Efter tillstdind frdn verksamhetscheferna kontaktades skolskoterskor som
uppfyllde inklusionskriterierna. Informationsbrev (Bilaga 3) och samtyckesblankett (Bilaga 4)
skickades ut via mail och intervju bokades in. Deltagarna fick bestimma plats for intervju
och om intervjun skulle ske fysiskt eller digitalt. Tio intervjuer gjordes med kvinnliga
skolskoterskor som arbetade i Mellansverige. Erfarenheten av att arbeta som skolskdterska
varierade mellan tre och femton &r (m= 8 1/2). Skolskoterskorna var mellan 38 och 64 ar (m=
51). Fem av skolskoterskorna arbetade med barn i forskoleklass till arskurs 6. De andra fem
arbetade mot dldre barn, olika fran vilken arskurs men alla hade arskurs 7 till arskurs 9.
Négon skolskoterska hade fran arskurs 4, medans en annan hade frdn &rskurs 6.
Specialistsjukskoterskeutbildningen hos skolskéterskorna varierade. Fem stycken var
distriktsskoterska, tre var barnsjukskoterskor och tva var skolskoterskor. Urvalet har gjorts via

bekvamlighetsurval (Danielsson, 2017).
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Datainsamling

Semistrukturerade intervjuer genomfordes for att samla in data (Danielsson, 2017; Polit &
Beck, 2017). For att ge alla deltagare samma utgangspunkt anvéndes en intervjuguide (Bilaga
5) under intervjun. Utifran studiens syfte utformades frigorna i intervjuguiden (Kvale &
Brinkmann, 2014). Handledaren godkéinde fradgorna innan de anvédndes i intervjuerna.
Intervjun bestod av fyra huvudfragor: Vad tidnker du pa ndr man pratar om sexualitet och
sexuell hélsa? Beritta om hur du arbetar hilsoframjande med sexuell hélsa? Hur upplever du
att arbeta halsofrimjande med sexuell hélsa? Kdnner du dig trygg med att ta upp frdgor om
pubertet/sex/samlevnad/relationer? Foljdfragor kunde vara: kan du ge ett exempel? Beritta

girna mer, pa vilket sétt menar du?

Forfattarna valde efter noga dvervigande att genomfora fem enskilda intervjuer var. Intervjun
borjade med demografiska fragor sdsom kon, alder samt inledande fragor om vilken
vidareutbildning intervjupersonen har, antal ar i yrket och vilka aldrar pa barnen som
personen var skolskoterska for. Direfter stilldes intervjufragor som hade till syfte att f4 data
kring skolskoterskors erfarenhet av att arbeta hilsofrimjande med sexuell hilsa i grundskolan.
Intervjuerna genomfordes i oktober ménad 2022 och tog ungefir 30 minuter var att
genomfora. En provintervju genomfordes och det bedémdes att fraigorna 6ppnade upp for att
f4 svar till syftet. Inga fordndringar gjordes i intervjufrdgorna vilket gjorde att dven
provintervjun ingick i studiens resultat. Informerat samtycke inhdmtas i samband med
intervjun, diar intervjuerna skedde digitalt hade intervjupersonen = skrivit pa
samtyckesblanketten, skannat in och mailat till férfattaren. Intervjuerna spelades in via en app
1 mobiltelefon eller via zoom. Telefonen var pa flygplansldge under intervjun. Efter intervjun
overfordes det inspelade materialet till en lagringsplats pd universitet och raderades frén
telefon eller dator. Intervjuerna transkriberas ordagrant med pauser, skratt, tvekande osv.
Resultatet av intervjuerna avidentifieras genom att varje intervju identifieras med ett nummer

ett till tio.

Dataanalys

Material fran intervjuer analyserades och bearbetades med hjélp av kvalitativ innehallsanalys
som &r relevant att anvinda inom omvardnads- och folkhdlsovetenskap. Det dr en metod som

lagger fokus pa att tolka och se skillnader och likheter i textmaterialet (Graneheim &
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Lundman, 2004). En innehéllsanalys &dr enligt Kvale och Brinkmann (2014) att bryta ner en
text 1 mindre enheter 1 syfte att fa ut identiteten eller huvudsakliga innebodrden 1 ett uttalande

och formulera om det 1 fa ord.

I forsta steget lastes texten 1 intervjuerna flera ganger for att bli bekant med och forsta
innehallet. I steg tvd valdes lagom stora meningsenheter ut ur texten som svarade till syftet.
Text som inte svarade till syftet uteslots. Meningsenheterna kondenserades i steg tre for att
gora texten kortare. Samtidigt bevarades det visentliga i meningsenheten. Vid steg fyra togs
koder fram. Kod beskriver pa ett kortfattat sétt innehallet 1 den kondenserade meningsenheten.
Koden ska vara textnédra for att forstd innebdrden. Syftet med kodningen var att forsta vilka
delar av texten som innehdll likheter och olikheter for att underldtta steg fem da
underkategorier bildades. De koder som hade ett liknande innehall bildade en underkategori. I
sista steget sex togs det fram tre kategorier som &r ett svar pa vad texten innehéller. For att fa
en forstéelse av fenomenet som helhet under analysprocessen gick arbetet fram och tillbaka

mellan de olika stegen (Graneheim & Lundman, 2004).
I denna analys har det manifesta innehéllet anvénts vilket dr det textndra och uppenbara

innehdllet av texterna fran intervjuerna (Lundman & Graneheim Héllgren, 2017). Nedan ses

ett utdrag ur analysprocessen.
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Tabell 1. Exempel fran kodningen.

Meningsbirande
enhet

Kondenseras enhet

Kod

Underkategori

Kategori

ja precis .. eftersom att
jag anda har jobbat i sju
ar sa har man ju hunnit..
allt har jag nog inte gatt
igenom men anda har
man liksom varit med
om ganska mycket och
fatt héra mycket sa man
kanner liksom.. jamen
jag kédnner mig trygg det
har liksom jag far inte
panik om det skulle
komma ...

Jag har ju anda
arbetat i sju ar. Allt
har jag nog inte gatt
igenom men man har
varit med om mycket
och hort mycket sa
jag kadnner mig trygg.
Jag far inte panik om
det skulle komma...

Kénner mig trygg

Kompetens och
erfarenhet

Forutsittningar for ett
framgangsrikt arbete

utan det ar mer
maendet men sa
hamnar vi dar att ja att
de faktiskt funderar
mycket pa hur .. ja — hur
dom ser ut .. sin
identitet och sadar och
liksom ar jag fodd i ratt
kropp och du vet det ar
mycket fragor sa som
kommer som man ..

Funderar mycket pa
hur de ser ut, sin
identitet. Ar jag fédd i
ratt kropp?

HBTQI

Att kunna bemoéta och
nd fram till eleven

Utmaningar som kan
uppsta

det &r samma om dom
ska forsoka och klamma
fram nagonting annat
som skaver.. sa far man
ocksa ta dom nu for
annars sa ar man ju inte
intresserad heller i
deras 6gon ... om dom
inte far borja ivarjefall
och sa da kan jag séga
att vet du jag tror vi
behdver prata lite langre
du och jag

Om dom ska forsoka
saga vad som skaver
far man ta sig tid.
Annars har man inte
varit intresserad.

Far ta sig tid

Fortroende frén
eleven

Forutsittningar for ett
framgangsrikt arbetet
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Forskningsetiska overvigande

De forskningsetiska riktlinjerna fran Vetenskapsrddet (2017) har foljts ndr studien
genomfordes. Forskningsetik finns for att skydda de personer som medverkar i studien.
Minniskors grundldggande réttigheter och vérde ska virnas om. Forskningen syftar till att
gbra gott, inte skada, autonomi och rittvisa (Kjellstrom, 2017; Northern Nurses” Federation,
2003). Kvale och Brinkmann (2014) framhaller att etik och moral konstant méste beaktas vid
kvalitativa studier med intervju som metod da det ar intervjupersonernas privata erfarenheter
och tankar som é&r studiens data som kommer anvidndas offentligt. Det bor finnas en etisk
aspekt genom hela arbetet som tar hinsyn till detta. Varje frdga ska vara vil genomténkt och
svara till syftet och intervjuaren ska vara vaksam pé hur fragorna péverkar intervjupersonen
och vara tydliga med hur data kommer att anvdndas och presenteras (Kvale & Brinkmann,

2014).

Forfattarna var noga med att virna om deltagarna och att integriteten bevarades. Deltagarna
fick information om att det ar frivilligt att vara med i studien och ldmnade sitt samtycke. De
kunde nédr som helst kan avbryta sitt deltagande utan att behdva ange skél. Allt material
kommer att behandlas konfidentiellt och avidentifieras for att deltagarna inte ska kunna
identifieras. Efter avslutad studie kommer all inspelade data att raderas. Allt material frdn
intervjuerna kommer att forvaras sa obehoriga inte har tillgang till det. Forfattarna bedomde
det som mycket lag risk att ndgon av deltagarna skulle komma till skada av att medverka i

studien..
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Resultat

Resultatet sammanfattar skolskoterskors erfarenheter av att arbeta hilsofrimjande med
sexuell hilsa i1 grundskolan 1 tre kategorier med underkategorier. Kategorierna dr: Arbetets
innehall, utmaningar som kan uppstad och forutsdttningar for ett framgangsrikt arbete.

Kategorierna med underkategorier presenteras nedan (Figur 1).

Arbetets innehall

N

Undervisning och
information

J

Ve

Utbildningsmaterial
och verktyg att
anvanda sig av

~N

Hur och ndr man
moter eleven

Figur 1. Modell 6ver resultatet.

Arbetets innehall

Undervisning och information
Skolskoterskorna hade erfarenhet av att det var viktigt att anpassa undervisningen och

informationen utefter alder och mognad pa eleverna. Dessutom hade barnen och ungdomarna

Utmaningar som

kan uppsta

Att kunna beméta
och na fram till
eleven

.

S/

-~

|| Att forebygga sexuell

ohdlsa

(.

~

S

-

Att ta upp pornografi

och tillférlitligheten
pa internet med

eleverna

~

ofta olika kunskapsnivd inom dmnet sexuell hilsa.

Redan i forskoleklass implementeras “stopp min kropp”, ritten till sin kropp, att kunna sdga
nej och inte géra nadgot som man inte vill. Ménskliga rittigheter, barnrittsperspektivet och

barnkonventionen faststiller detta. Samtycke och relationer dr @mnesdvergripande i skolan
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tack vare virdegrundsarbetet. Négra skolskoterskor samtalade med eleverna om hur man &r

en stottande kompis.

Skolskdterskorna haller 1 olika hélsoutbildningar, hur man tar hand om sig sjilv savil som
pratar om olika delar inom sexuell hélsa. Skolskdterskorna som hade upp till arskurs 6
undervisade om vad som hénder i kroppen ndr man gér fran barn till vuxen, med fokus pa

pubertet och mens.

“Men jag brukar sdga det till tjejerna att ni vet vad ni tycker det dr
Jdttepinsamt nu och sdger ja, ja, mens och sd hdr. Men ni ska veta att
alla tjejer, varenda kvinna ni ser har mens, alla har det och det dr
bara pinsamt precis i borjan och sa sdger jag sd hdr, sen dr det nu
mest naturliga som finns......... Menstanten dr jag da (skrattar)”

(Intervju 5).

Arbetet inom sexuell hdlsa med eleverna pad hogstadiet handlade mer om sexuell debut,
samtycke och relationer. Relationer dr en oerhort viktig del av livet och samtycke ar
nodvindigt for hdlsosamma relationer. Skolskoterskorna uppmuntrar till nyfikenhet kring sex,
vad som &r positivt och bra. Sex behdver avdramatiseras sd att ungdomarna fir en rimlig
forvantan. De pratar dven om olika preventivmedel, vikten av att skydda sig mot sexuellt
overforbara sjukdomar och mot odnskade graviditeter. Fran &k 7 kan elever komma till
skolskoterskan for att fa kondomer. De ér dven delegerade att administrera dagen efter piller
nér det behovs. “... jag delar ut kondomer och pratar om att man ska vara rdadd om varandra
och sadana saker .. © (Intervju 8). Flertalet av skolskdterskorna uppmuntrar eleverna till att
onanera for att ldra kdnna sin egen kropp och vad man tycker &r skont. De rader flickorna att

titta pa sina underliv med en spegel och ldr ut att vi ser alla olika ut och att det &r normalt.

“Ho6 utan ja men mer liksom att jamen att uppmanar flickorna
framférallt om att onanera for att ldra kdnna sin kropp och jamen ta
en spegel och se hur dom ser ut i underlivet att vi har flera hdl och
dom tycker att jag dr sa pinsam sd att jag (skratt) men jag tycker att

det dr sa viktigt.” (Intervju 2).
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Undervisningen innefattar dven upplysningar kring sexuell identitet, konsidentitet och att det
finns variationer inom sexuell ldggning. Virdegrunden - att alla har lika virde - blir mycket
tydligt i HBTQI fragor. Skolskdterskan har ansvar att formedla att man har ritt att vara den
man dr och det dr accepterat att gilla den man vill. Skolskoterskorna upplevde att sex och
samlevnad dr ett véldigt spdnnande och uppskattat &mne hos eleverna. Det finns ett stort
intresse och ménga av ungdomarna dr nyfikna och ivriga pa att lira sig mer. Ungdomarna &r
mer Oppna och példsta idag mot tidigare och det finns ett stort behov av bra och ritt

information. Eleverna 6nskar och efterfragar utbildning tidigt 1 skolan.

Utbildningsmaterial och verktyg att anvinda sig av

Skolskdterskorna anvinde olika typer av material 1 sexualundervisningen. Det kunde vara
“saker” som en torso som skulle byggas thop som ett pussel eller plastfigurer som visade
kvinnan och mannens konsorgan. Flera av skolorna hade tillgang till lerfigurer som visade de

olika graderna av kvinnlig konsstympning.

“Sen dr det dven ett material som jag anvinder mig utav pd
kénsorganet, kvinnan och mannens och sd fdar de titta pd det dd... de
olika fysiologiska delarna. Sen dr det dven lerfigurer med som som en

konstndr har gjort, sa de far titta.” (Intervju 7).

Materialet kunde &ven vara skriftligt och utarbetat av professioner med erfarenhet i d&mnet,
bland andra ungdomsmottagningens: “sex pa kartan” och “snacka om sex”. Olika sidor pa
nétet har bra och riktig information kring sexuell hélsa och man hinvisade eleverna dit for att
sOka och fa ritt information. Man kunde anvdnda sidorna som utbildningsmaterial i
undervisningen. Ndgra exempel pd internetsidor som ndmndes var: “umo”, “fatta” och “unga
relation”. Sedan fanns broschyrer som kunde vara lirorika och upplysande och som gavs ut

frdn bland andra Riksférbundet for sexuell upplysning [RFSU].

“...det dr ju minst lika viktigt tanker jag att man visar bra sidor att
hér har du det hdr materialet det kan vi anvinda oss av och hdr dr
ungdoms .. for umo.se det dr ju en sddan som alla skulle ha som
ndstan ska alltid ligga en flik pd alla skoldatorer for ddr finns ju all

information.” (Intervju 4).
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Filmen “en kopp te”, som &r en kortfilm och som handlar om samtycke, anvéndes flitigt for
att formedla till eleverna vad samtycke bland annat kan innebéra. “Den visar att det blir
konstigt om jag ger dig te ndr du ligger och dr jdttefull och tvingar dig att dricka te” Intervju
4.

En skolskdterska hade samlat ett eget material kring puberteten. Innehallande en dikt om
sviangande kénsloliv, skriven av en tiodrig flicka, som hon anvédnde sig av 1 undervisningen.
“Hélso Ladan” wvar ett samlat material som ndgra skolor anvidnde sig av i
sexualundervisningen. Den innehdll flera olika utbildningsmaterial dér vissa delar var riktade

mot pedagogerna och andra delar anvidnde sig skolskoterskan av.

Hur och nar man moter eleverna

Skolskoterskorna berdttade att undervisning och information om sexuell hélsa gavs pa flera
olika sitt - det kunde vara 1 helklass, 1 mindre grupper, blandade grupper eller enskilt. Det var

bra att tala om syftet med informationen. Varfor ska vi ldra oss detta?

Manga ginger kommer eleverna i grupp till elevhilsan. Ibland kom elever tillbaka for ett
enskilt samtal. P4 individnivd handlar det mycket om motet med eleven péd hélsosamtalen.
Skolskoterskorna hittade barnen som man trodde att allt var bra med men dér det framkom 1
hilsosamtalet att allt inte stod ritt till. Det kunde vara nagot som behdvde tillrittalédggas 1
skolan eller inte var bra hemma. Ibland behdvs det remitteras till specialistenhet inom varden

for vidare utredning.

“Det fungerar for det hdr barnet pa skolan och hemma och vi mdr bra
och utvecklingen dr OK och sd dd kan man ju slippa det sen. Men i de
samtalen sd hittar man ju ocksa de hdr barnen som vi trodde det var

bra med...” (Intervju 6).

P4 hilsosamtalen far skolskdterskan mojlighet att ta upp fragor som sexuell hilsa. Eleverna
bemoéts pd ett konsneutralt sdtt och tillats prata Oppet om sin sexuella ldggning. Nagra
skolskoterskor anviande sig av olika chattforum didr de kommunicerade med eleverna och

kunde svara pa frigor, ge information, skicka lénkar eller hdnvisa vidare.
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Flera skolskoterskor uppgav att de inte hade nagra mottagningstider utan var de pa skolan sa

var dorren alltid 6ppen sa det blev nédstan som en svingdorr.

“Jag har inga mottagningstider utan dr jag pd skolan, jag dr pd
skolan alldeles for lite tycker barnen. Men ndr jag dr ddr sa har jag

min dorr oppen ... “ (Intervju 6).

Eleverna var ofta pa sprang och det var viktigt att fanga ungdomarna i stunden samt vara
tillgénglig och ta sig tid ndr de kom “ ...annars uppfattar de det som att man inte bryr sig”

som intervjuperson 5 uttryckte det.

Utmaningar som kan uppsta

Att kunna bemota och na fram till eleven

Flera skolskdterskor berdttade att det var en utmaning att fa elever att 6ppna upp sig nér de
inte hade nagon relation sedan tidigare. Vilket mérktes pa hélsobesdken 1 arskurs 7 da det

forekom att eleverna var nya pa skolan.

Skolskoterskorna hade erfarenhet av att barn med neuropsykiatriska funktionsnedsattningar
(NPF) eller andra diagnoser kunde krdva annan typ av anpassning i hur undervisningen gavs.
Nagra barn hade svért med granser. Reaktionerna skilde sig ocksa &t och behdvde hanteras, i
intervju 1. “....de skulle fa se kondomer och allting ... och han .. det var en kille han blev
alldeles galen han skulle ha kondomer hela tiden och gick och kastade och kunde inte hantera

alls det ddr...”.

Vérdnadshavare fran nagra kulturer ifrdgasatte sexualundervsiningen och ville inte att deras
barn skulle ta del av undervisningen. I vissa kulturer pratar inte de vuxna om sexualiet eller
relationer med barnen och inte alla sexuella ldggningar ar accepterade. Manga ganger var
informationen extra viktigt dd de barnen inte hade nagon eller mycket liten kunskap om

sexuell hélsa och att SRHR é&r en réttighet som finns.
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“..men de var vildigt rddda for detta och jag vet med den hdir
flyktingvagen 2015 dd .. vad heter det ... kom ju fordldrarna och
bestdllde tid med oss att de ville verkligen tala om att ska vara barn
verkligen behova att fda sexualundervisning i skolan .. sa de forsokte

att fa bort det ddar .. “ (Intervju 1).

Hos elever med utlindsk bakgrund kunde det bli andra typer av problemstéllningar som till
exempel att friga om omskérelse hos pojkar. Det var ndgot som en skolskoterska uppgav som
svart. Flickor kunde komma till skolskdterskan och vara oroliga for att pappan skulle ta med
dem till hemlandet for att de skulle giftas bort eller bli konsstympade. En skolskdterska
berdttade 1 intervjun 4. om en flicka som hade hittat en broschyr om kdnsstympning 1

vantrummet och sa “jag tror att jag ser ut sahdr ... jag tror att jag dr konsstympad”.

Konsdysfori och sexuell ldggning dr nagra av de mest komplexa frdgorna som
skolskoterskorna stoter pa 1 sitt arbete. HBTQI vicker manga fragor och ér ett &mne i stindig
fordndring. De flesta sjukskoterskorna som deltog i intervjun tyckte att det var en utmaning
att bemota och stotta eleverna i deras funderingar. Manga hade svart att halla sig uppdaterade
1 alla definitioner och fick ta hjédlp av eleven sjidlv for att sétta ord pd samt forklara hur

tankarna och kénslorna gick.

“...men du vet det finns sa mdnga forgreningar i det hdr.. sd att man...
och dd brukar jag ocksa den fragan ja men forklara for mig hur du
kéinner dd liksom sa ddr .. for att.. det dr ju inte meningen... alltsa ..

hur ska jag kunna allting liksom (skratt)...” (Intervju 4).

Ibland kan nyfikenheten kring kroppens fordndringar leda till kroppshets och kroppsfixering.
En skolskoterska nimnde som exempel att tjejer ofta kommer 1 grupp for att viga sig och

jdmfora sig med varandra.
Att forebygga sexuell ohilsa

Skolskdterskorna pa hogstadiet hade uppmérksammat att ett par elever anvénde sig av sex

som sjdlvskadebeteende. Nigra unga tjejer som inte var sndlla mot sig sjdlva och ett fatal
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hade ndgon form av sexuellt riskbeteende. Det kunde handla om att ha oskyddat sex eller sex i
utbyte mot pengar.

Kontrollbehov, brék och svartsjuka kan vara tecken pa véld i ungas relationer och dr mycket
viktigt att uppméirksamma och forebygga. “Kdrlek borjar alltid med brak dr en hemsk
mening” (Intervju 6). Arbetet med att nd ut med kunskap om hélsosamma relationer for att

forebygga ohilsa dr ndgot som skolskdterskorna efterstrivar.

“....ndgra som har kommit och pratat om ... ndgon relation som inte
riktigt kdnns bra det hdr med kdra och lyckliga da dr det inte sd
mycket att prata med skolskoterskan om utan det dr vdil nér dom inte
kanske kdnner sig bekrdftade i sin relation eller dom dr styrda i sin

relation eller ... (Intervju 3).

Sociala medier kan 6ppna upp for olika former av overgrepp som till exempel att fa bilder
skickade till sig eller bli kontaktad av personer med avsikt att utnyttja eller skada - sa kallad
grooming. FEller att man kénner sig tvingad eller lurad att skicka bilder pa sig sjdlv som sedan
sprids eller anvinds mot eleven pa annat sitt. P4 nagra skolor var detta ett dterkommande

problem.

Att ta upp pornografi och tillforlitligheten pa internet med eleverna

Samtliga skolskoterskor kom in pa att pornografi var en utmaning att hantera i skolorna pa
olika sétt. Skolskdterskorna upplevde att manga elever ar utsatta for mediepaverkan 1 stort.
Pornografi dr mycket léttillganglig idag. “...bara en knapptryckning bort” (Intervju 3). Ménga
av eleverna har sett pd porr och en stor del av den ponografi som finns idag é&r

verklighetsfranvind och kvinnoférnedrande.

“Det lag ju alltid porrtidningar i skogen ndr vi var smd ... fast jag
tdnker att se pd stillbild som vi kanske gjorde.. blir nagot annat dn att
se det inspelade som det dr idag ... och sen sd vet ju inte jag om det
ens producerades pornografi av den art som dom har tillgang till bara

ndgra knapptryckningar bort.” (Intervju 4).

Aven skolskoterskorna som arbetade med yngre eleverna hade erfarenheter kring dmnet da

unga elever runt atta till tio ar hade sett pa porr. For att eleverna inte ska fa en snedvriden bild
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av sex behdver det lyftas upp tidigt och diskuteras mer kring pornografi och industrin runt
den. Porrfilm kan bland annat leda till att ungdomarna far en skev bild av sexuella relationer

och prestationsangest, inte minst pojkarna.

“...inte far en snedvriden bild for killar kan fa prestationsangest
ocksd. Det dr inte bara negativt for tjejer utan killen. Far ju en bild av
hur han ska vara, sa kanske han inte vill vara sd. Sa det dr viktigt att

de lyfter den delen.” (Intervju 6).

Forutom porr finns det mindre bra och snedvriden information tillgdnglig via internet idag
som skolskoterskorna ska kunna bemdta och hantera. Det kan handla om attityder och
grupperingar eller spridning av helt felaktiga kunskaper som 1 vérsta falla kan vara skadliga. I

en intervju ndmndes det att tjejerna trodde att “alla” tyckte om och stillde upp pé analsex.

Forutsittningar for ett framgangsrikt arbete

Kompetens och erfarenhet

Samtliga skolskdterskor i intervjuerna onskade fortbildning i professionen for att kunna
hantera alla utmaningar som de stélls infor i arbetet samt fa tillgdng till ny kunskap. Det
framkom 1 analysen att skolskoterskorna far ta ett stort eget ansvar for sin
kompetensutveckling. Internet uppgavs som en killa dir skolskoterskorna sjélva ofta sokte
efter information for att halla sig uppdaterade.. Endast en skolskdterska hade fatt vara med pa
utbildningen som skolverket hade for pedagogerna i den nya ldroplanen. Majoriteten sa att de
inte fick ndgon eller mycket lite undervisning om sexuell hilsa i grundutbildningen men dven
1 specialistutbildningen. Kunskapsluckor som fler uppgav var runt bemétandet av barn frén
andra liander, HBTQI och pornografi vilket de 6nskade mer handledning och kunskap inom.
Ett hinder for kompetensutveckling var kostnaden och tiden for utbildningar. En skolsk&terska

uppgav att de bara fick ga utbildningar som var gratis nédr verksamheten tillét det.

Erfarenhet 1 yrket har gjort att skolskoterskorna har blivit bekvima med dmnet samt att arbeta
med sexuell hilsa. En skolskoterska sa att hon hade hort och sett allt, har varit med om
mycket och kidnde sig trygg i sin yrkesroll. De flesta beréttade att det var jobbigt och pinsamt i

borjan med sexualundervisningen och héilsobesoken kring sex och samliv.
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“jamen i borjan tyckte jag ju att det var jdtte jdtte jobbigt jag tyckte
det var sdd pinsamt men ju mer trygg man blir i sin yrkesroll ju mer

avslappnad kdnner man ju ... “ (Intervju 10).

Skolskoterskor som hade upp till arskurs sex kinde sig trygga med att prata om kroppen och
pubertet men saknade utbildning och/eller erfarenhet att prata om andra frigor som till
exempel sexuell debut. De kénde trygghet pd en viss niva med dmnen som de informerade
och undervisade inom. Erfarenhet bidrog till att skolskdterskorna vet vart de ska leta efter

information och inte rddda for att stdlla fragor 4ven om de inte har svaren dér och da.

Flera brinner for sexuell hélsa och det ligger skolskoterskorna varmt om hjartat. Ndgot som
kom upp under intervjuerna var att det var betydelsefullt att spegla sig sjilv, vilka virderingar
och tankar har man sjdlv for att kunna arbeta med sexuell hélsa. Det dr viktigt att sétta granser

och virna om sin integritet samtidigt som man behover vara érlig.

“Ja sen sa dr det vil ocksa viktigt att man vet vad har man for for syn
sjalv? Sexualsyn liksom det tror jag gdller alla alla vuxna som som

jobbar med det hdr.” (Intervju 7).

Fortroende frin eleverna

Skolskoterskorna upplevde att det behdvs en bra relation till eleverna for att kunna na
framgang 1 det hilsofrimjande arbetet. Tystnadsplikt och sekretess framholls som viktigt, sa
att eleverna kinde sig trygga med att anfortro sig till skolskoterskan. Skolskoterskan dr den
som har stringast sekretess pa skolan och det d&r ungdomarna medvetna om. Skolskoterskan
ringer aldrig hem till vdrdnadshavarna utan samtycke frén eleven. Det &r frivilligt att g4 till

skolskoterskan sa det géller att vara varsam med fortroendet.

Skolhélsovarden sidgs som en kravlds oas till skillnad mot resten av skolan dir man alltid
skulle prestera. “Det dr fint att dela jobbiga saker” intervju 9. Aterkommande i intervjuerna
var att skolskdterskan sdgs som en trygg vuxen och en “mammafigur” som verkligen

lyssnade pa eleverna.
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“Man vill vara en vuxen for det finns inte sd mycket idag att sitta mitt
emot en vuxen sd hdr som du och jag sitter nu med en stingd dorr dir
ingen annan hér och ddr den vuxne sd lyssnar precis pd vad barnet

sdger.” (Intervju 6).

Samverkan med andra professioner

Ungdomsmottagningen framholls 1 samtliga intervjuer ndgra som skolskoterskorna
samarbetade mycket med. Det kunde vara alltifrin handledning och konsultation till att
formedlade kontakt med eleverna. Ungdomsmottagningen hade information ute 1 klasserna
och bjod in ak 8 for besok till mottagningen. Skolskdterskorna fungerade ofta som en léank
mellan eleven och ungdomsmottagningen. Det kunde bland annat vara tidsbokning for

preventivmedel.

“...ungdomsmottagningen och jag har en jdttebra relation om man
sdger ddr far jag stod och kan springa som jag vill och jag hjdlper ju
dom att komma in pd skolan for dom vill gdrna ha undervisning i dak
dtta da kommer dom fran ungdomsmottagningen sa jag fungerar

oftast som en liten ldnk ddr ... “ (Intervju 4).

Péa flera skolor var det ett ndra samarbete med kuratorn ddr de bland annat undervisade
tillsammans. Manga ganger triffade man eleven tillsammans eller samverkade kring fragor
runt en elev. Var eleven, efter ett besok hos skolskoterskan, 1 behov av en vidare
samtalskontakt kopplades alltid kuratorn in. P4 nagra av skolorna har det varit rotation pa
kuratorerna s& samarbetet hade inte riktigt kommit igdng &n. En skolskoterska beridttade att de
hade chattforum tillsammans med pedagogerna déir eleverna kunde stélla frigor.
Skolskoterskorna kunde vara ett stod till pedagogerna ndr de kdnde sig obekvdma i
undervisningen. Skolskdterskorna gav ofta en annan vinkel och kompletterade pedagogerna pa
ett bra sitt. Vid misstanke om att barn far illa eller blir utsatt gjordes en anmélan till
socialtjdnsten som ocksd var en samverkanspartner. Det kom upp att ménga vardnadshavare

uttrycker uppskattning att eleverna undervisas i sexuell hilsa och far information kring SRHR.
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“..sen sd dr det vildigt uppskattat hos vardnadshavare ocksa att vi
gor det hdr sa for de far ju ocksd information om att vi jobbar

hélsoframjande med det hdr.” (Intervju 7).

Fa organisatoriskt utrymme

Flertalet av skolskdterskorna tyckte att de satt alldeles for mycket framfor datorn. De onskade
mer tid och utrymme for hilsofrimjande arbete, tgirder och uppfdljningar. Aven att vara mer
delaktiga samt fa inflytande i sexualitet-, samtycke- och relations undervisningen. Nagon
skolskoterska tyckte att de skulle kunna vara mer delaktiga 1 utbildningen men tyckte att det

viktigaste var att ndgon pratade om det.

“Vi hade behdovt att fa mycket storre utrymme inom .. allt fran motion
till psykisk ohdlsa till sexuell hdlsa till matvanor till sémn ... (skratt)
till allt liksom..” (Intervju 4).

Fler anség att det hade varit en vinning i att ha ett hilsosamtal i arskurs 8 istéllet. I ak 7 &r det
sd mycket annat som pagar i1 barnens liv, med kroppsliga forandringar och ofta ny skola med
nya kamrater savél som ldrare. Hos en skolskoterska fanns det en vision och 6nskan om att
sexuell hilsa skulle vara som en réd trad genom hela grundskolan for att ge eleverna bésta

mojliga forutsdttningar. Nagra tyckte det var svart att veta vilken roll de hade i den nya

laroplanen.

“Det dr ju en ny ldroplan nu .. sa det dr ju mycket som dr nytt inom
det hir. Ohh.. Sd att vi stdr ju och stampar lite och sd att vart behévs

och vad blir varan roll i den nya ldroplanen ..” (Intervju 2).

Pa vissa skolor var skolskoterskorna inte involverade alls i1 forédndringsarbetet med den nya
laroplanen. Fler hoppades pa ett nytink i samarbetet med pedagogerna da vissa tyckte att
pedagogerna hade fel fokus och att det var ojimn kvalite pa sexualundervisningen i stort. En

skolskdterska sa “Det behover arbetas mer systematiskt och vara dmnesovergripande”

intervju 2.
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Diskussion

Syftet med studien var att beskriva skolskoterskors erfarenheter av att arbeta hélsofrimjande
med sexuell hdlsa i grundskolan. Resultatet blev tre huvudkategorier arbetets innehdll,
utmaningar som kan uppstda och forutsdttningar for ett framgangsrikt arbete. Skolskoterskan
behdver anpassa informationen efter eleven man moter da alla &r olika utvecklade och har
varierande kunskapsniva. Hur man hanterar felaktig information pa internet och férebygger
sexuell ohilsa dr exempel pa utmaningar skolskéterskan stélls infor. Det finns kunskapsluckor
inom hur man bemdter HBTQI, pornografi och elever fran andra kulturer och fortbildning
efterfrdgas inom dessa dmnen. Forutsattningar for ett framgangsrikt arbete ar fortroende fran
eleverna, att fi utrymme organisatoriskt och resurser for att arbeta hilsofrimjande med
preventiva atgiarder samt reaktivt med atgérder och uppfoljningar samt samverkan med andra

professioner.

Resultatdiskussion

Det framkom i underkategorin att kunna bemdéta och nd fram till eleven att skolskoterskorna
ofta kéinde en okunskap och frustration dver att inte vara uppdaterade i fragor kring HBTQI.
Elever med tankar och funderingar kring sin sexualitet behover stéttning och det stiller krav
pd att skolskdterskan dr kunnig och kan bemdta hidlsofrdgor hos dessa elever. En
skolskoterska i studien googlade alltid innan hon skulle triffa en elev som hade funderingar
kring sin sexualiet eller konsidentitet. En annan intervjuad skolskoterska i1 den aktuella
studien sa att det dr viktigt att fundera dver sin egen sexualsyn for att kunna mota eleverna pé
ett fordomsfritt sétt. Breaken och Rondinelli (2012) anser att professioner som arbetar med
ungas sexuella hdlsa kontinuerligt maste reflektera over véirderingar och attityder samt halla
sig uppdaterade for att vara kompetenta. Warner och Mehta (2021) héavdar att det &r vardens
skyldighet att forbéttra sin lyhordhet och professionella bemotande som att anvénda korrekta
namn och medicinska termer. HBTQI personer &r som minoritetsgrupp stindigt utsatta for
stressorer och okédnslig kommunikation kan bidra till negativa hélsoeffekter. Warner och
Mehta (2021) efterfragar en bredare utbildning for medicinstuderande med ett kontinuerligt
larande for alla professioner inom hélso - och sjukvarden och enligt Socialstyrelsen (2019)
ska skolskoterskan erbjuda interventioner oberoende av elevens konsidentitet eller sexuella

laggning.
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Flera av skolskoterskorna i den aktuella studien kidnde att de inte hade den kunskap géllande
kulturella skillnader, som ménga ginger krévs i arbetet. Okunskapen kring SRHR var bara ett
av hindren och manga ganger hade inte barnen med sig nagon kunskap kring sexuell hilsa alls
dé det inte var ett &mne for diskussion 1 hemmet. I arbetet med barn till virdnadshavare frén
andra ldnder kan det bli aktuell med omskarelse/ konsstympning och/ eller hedersrelaterat
vald. Wahlstrom m.fl. (2019) skriver att skolskdterskan forvintas ge likvérdig vard till alla,
oberoende av hilsorelaterade dvertygelser, men utbildning i kulturella skillnader 4r obefintlig
eller mycket liten 1 grund och specialistutbildningarna. Tirado m.fl. (2022) ser svarigheterna
att nd unga invandrare med SRHR information och vard. De storsta hindren dr misstro och
ovetskapen om att SRHR finns. Sociala och kulturella normer de har med sig exkluderar vissa
aspekter inom sexuell hilsa. Enligt Wahlstrom m.fl. (2019) studie skattar svenska
skolskoterskor sjdlva sin medvetenhet kring kulturella skillnader 6ver medel déremot
sjalvskattar de sin kompetens i interaktioner med elever fran en annan kulturell bakgrund som
relativt 1ag. Det fanns stora variationer i deras kompetens, frimst beroende pa erfarenhet kring

sadant arbete.

Underkategorin att forebygga sexuell ohdlsa 1 den aktuella studien visar att vikten av och
elevernas onskan om information var tydlig. Unga ska kunna utforska, uppleva och uttrycka
sin sexualitet pd ett hdlsosamt sétt och for det krivs tillgédng till kunskap som ar anpassad till
dem. Samtliga intervjuade skolskoterskor upplevde att kunskapen varierade stort hos eleverna
och att det var viktigt att ta hdnsyn till det och samtidigt dldersanpassa undervisningen.
Breaken och Rondinelli (2012) menar att interventionen nar fram nér den &r lattillgénglig och
personalen &r kunnig med en positiv instillning. Beech och Sayer (2018) studie
uppmirksammade att ungdomarna inte alltid var medvetna om vad skolskdterskan kunde

bista med och att vildigt fa killar sokte stod for sin sexuella hilsa.

Underkategorin att ta upp pornografi och tillforlitligheten pa internet med eleverna visade att
eleverna idag var utsatta for mediepaverkan da de sokte mycket information pé internet sjélva.
Upplysning vart eleverna kan hitta bra information har blivit viktigt for att de inte ska skadas
negativt av media. Skolskoterskorna arbetar mycket med att visa eleverna vilka sidor pa nétet
som har bra information. Mediahantering har blivit en stor del av ungdomars vardag och
skolskdterskorna jobbar med att stirka elevernas empowerment. Eleverna ska kunna ta
kontroll och makt dver sitt eget liv sa de blir trygga och far mdjligheten att kunna goéra bra

val. Integritetsskyddsmyndigheten [IMY] (2020) har gett ut en rapport skriven av
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Barnombudsmannen, Datainspektionen och Statens medierdd om barn och ungas rittigheter
pa digitala plattformar. Dér tar de upp att barns bdsta ska beaktas vid alla beslut som ror
barnet. Dar ingar att barn ska skyddas fran mediepéverkan som kan vara skadlig for barnet.
Som skadligt menas sddant som kan innebéra negativa konsekvenser for barnet sdsom stark
rddsla eller svérigheter att sova. De ndmner vald och pornografi som exempel pa skadligt
medieinnehall. Alla barn idag har ritt till en trygg uppvixt (Integritetsskyddsmyndigheten,
2020).

Fortroende fran eleven blev en underkategori i studiens resultat och att skapa ett fortroende
och en relation till eleven var ndgot som alla skolskoterskorna framholl som viktigt. Eleverna
kom med sina hilsoproblem nir som helst under dagen och det var viktigt att ta sig tid och
finnas tillgdnglig annars tappar man chansen. Brewin m.fl. (2014) tar upp i sin studie att det &r

avgorande att etablera fortroende med eleverna for att paborja och bevara en kommunikation.

I resultatets underkategori samverkan med andra professioner visas det att skolskoterskorna
samverkar med bland andra ungdomsmottagningen, socialtjinsten, pedagoger och kuratorer
for att nd framgang i1 det hdlsofrdmjande arbetet. Samverkan adr nodvandigt for att kunna stotta
eleverna pa bésta sdtt pa alla plan och ha tillgdng till specialistkompetens nér det krévs.
Holmstrom m.fl. (2015) visar i sin studie att skolskoterskors samverkan med andra
professioner dr en viktig framgangsfaktor. Samverkan skedde bade pad grupp och
organisationsniva. Sex- och samlevnadsundervisningen tillsammans med pedagoger togs upp

som ett exempel pa samverkan.

I underkategorin fd organisatoriskt utrymme blev det uppenbart att skolskdterskorna behovde
mer tid for det hilsofrdmjande arbetet. Nagra skolskdterskors upplevelse var att de inte hade
mojlighet att arbeta hélsofrimjande alls utan att det oftast var atgédrder for en redan befintlig
ohdlsa. Beech och Sayer (2018) framhaller att insatserna oftast &r reaktiva och inte
forebyggande, samtidigt ar insatserna fa i jamforelse med antalet elever som é&r i behov av
stod. Skolskoterskorna forklarar detta med framst tidsbrist. De dr 1 behov av fler verktyg och

framforallt mer utbildning och kunskap i1 &mnet.

I samma underkategori fd organisatoriskt utrymme framkom det att det ser véldigt olika ut hur
sexualundervisningen bedrivs pa skolorna. Skolskoterskorna dr oftast inte delaktiga i

planeringen eller undervisningen. Detta i enlighet med vad Skolinspektionen (2018) kom fram
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till. Det gjorde att skolskoterskan inte kunde paverka innehéillet eller fanga upp elever som
hade frdgor efter undervisningen. Ofta var skolskoterskorna de som hade kénsla for vad
eleverna efterfrigade och vilket klimat som radde pa skolan vilket skulle gynna
undervisningen. Enligt skollagen (2010:800) ansvarar skolan for att ge elever kunskap om
sexuell och reproduktiv hélsa och réttigheter utefter alder och mognad. Tirado m.fl. (2022)
menar att skolan kan ses som en bro och plattform for kunskap och samverkan med barn och
ungdoms kunnig personal for att nd fram och engagera. Kunskap ar nddvindig for att ha ett
hilsosamt sexuellt beteende. Beech och Sayer (2018) har analyserat skolskoterskors arbete
med sexuell hédlsa i1 grundskolan i London och faststiller att deras kompetens ar

underutnyttjad i sexualundervisningen och att det fanns 6nskemaél om att vara mer delaktiga.

Metoddiskussion

Syftet var att undersoka skolskoterskors erfarenheter av att arbeta hélsofrdmjande med sexuell
hdlsa 1 grundskolan. Vid granskning av studiens trovédrdighet har begreppen giltighet,
tillforlitlighet och 6verforbarhet anvands (Graneheim & Lundman, 2004).

Deltagarna valdes ut via bekvamlighetsurval for att f4 fram ett resultat som svarade till syftet.
Intervjupersonerna behdvde ha erfarenhet av fenomenet, vilket gjorde att till exempel
slumpmassigt urval inte ansags som lampligt. For att skapa stor trovardighet ar det onskvért
att deltagarna har erfarenhet av fenomenet men har olika bakgrund (Lundman & Graneheim
Hillgren, 2017). Detta i enlighet med Kvale och Brinkmann (2014) validerade tillforlitlighet
hos intervjupersonerna. En nackdel var att ingen av skolskdterskorna var manlig. Dock tror
inte forfattarna att det hade paverkat resultatet nimnvirt da det inom skolskdterskeyrket ar

99% kvinnor som arbetar (Statistikmyndigheten, 2022).

Semistrukturerade fragor Sppnar upp for att deltagarna ska kunna beritta fritt om fenomenet
och fa ett djup 1 intervjuerna (Danielsson, 2017). Enligt Danielsson (2017) och Graneheim
och Lundman (2004) gor det att resultatet 6kar i trovirdighet. Forfattarna diskuterade ocksé
situationen om bada skulle delta i varje intervju eller om intervjuerna skulle ske med en
intervjuare. Valet landade pé en intervjuare, detta motiverades dels med logistik och risk att
det hade kunnat leda till en obalans eller maktférhallande 1 intervjun. Forfattarna ville inte att
skolskoterskan pd ndgot sitt skulle kidnna sig obekvdm eller riskera att f4 en situation dér

intervjupersonen inte kunde tala fritt. Enligt Kvale och Brinkmann (2014) &r den kvalitativa
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forskningsintervjuns syfte att forsta virlden ur undersdknings personens synvinkel. Det dr en
konst att fa intervjupersonen att kénna sig trygg nog att dela med sig av sina privata samt
personliga erfarenheter och det dr av vikt att intervjun bygger pa ett professionellt samtal med
en tydlig struktur och med ett tydligt syfte. Oppna svarsméjligheter ger méjlighet till att det
skapas en bredare syn (Kvale & Brinkmann, 2014; Polit & Beck, 2017). En mgjlig svaghet
var att ingen av fOrfattarna hade erfarenhet av att intervjua tidigare. For att kunna hélla ratt
fokus och oka tillforlitligheten anvidndes en intervjuguide som stod. Det dr bra med relevanta
foljdfragor vilket gor att den som intervjuar mdste vara aktiv och lyssna (Klingberg &
Hallberg, 2021). Ett aktivt lyssnande &r att inte bara hora vad som sdgs utan ocksa hur det
sdgs (Kvale & Brinkmann, 2014). Provintervju gjordes som visade att fragorna gav rik data
som kunde svara pa syftet. Enligt Danielson (2017) &r det bra att géra en provintervju for att
testa inspelningsutrustning och kontrollera sa att intervjufragorna éppnade upp for att kunna

fa svar till syftet med studien.

Ingen av forfattarna har arbetat som skolskoterskan, men har gjort verksamhetsforlagd
utbildning inom elevhilsan vilket kan ha gett en viss forforstaelsen. Forfattarna har varit
medvetna om detta och efterstrdvat att var oppna och objektiva sd att forforstdelsen inte
paverkat intervjuerna. Enligt Danielsson (2017) dr det en klar fordel att kunna se deltagaren
pa bild ndr intervjun genomfordes via videosamtal och inte telefonsamtal for att kunna
uppfatta kroppssprak och fi dgonkontakt. Ar miljon vid intervjun ostérd och trygg dr det en
bra forutséttning for att intervjun ska bli innehallsrik (Danielsson, 2017). 1 en studie som
Danielsson (2017) gjorde maérktes det ingen storre skillnad pd om intervjuerna var fysiska
eller digitala. Efter att tio intervjuer var gjorda sdgs ménga likheter i resultatet och det anségs
vara tillrickligt med material sé att fler intervjuer inte haft ndgon storre paverkan pa resultatet.
Enligt Kvale och Brinkman (2014) har en maittnad uppstitt ndr inga nya insikter eller

tolkningar framgar av materialet.

For att analysera materialet valde forfattarna att anvdnda sig av kvalitativ innehallsanalys.
Forfattarna utgick ifrdn Graneheim och Lundman (2004) for att kunna se likheter och
skillnader 1 texten. Det inspelade materialet transkriberades och ldstes igenom flera ganger for
att 0ka forstaelsen for innehdllet. Meningsbédrande och kondenserade enheter togs ut enskilt av
forfattarna. De ldstes igenom av bdda forfattarna och diskuterades for att sékerstélla att de
svarade till syftet och egna subjektiva tolkningen uteblev. Forfattarna kom gemensamt fram

till koder, underkategorier och kategorier. Handledaren med manga &rs erfarenhet inom dmnet
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konsulterades under analysen vilket stirker studiens trovérdighet ytterligare. For att stirka
resultatets giltighet har det illustreras i tabell 1. hur analysen av texten har gatt till. Citaten
visar pa att resultatet dr textndra och inte innehéller egna tolkningar. Forskningen visade
luckor 1 kunskapen om hur skolskoterskor arbetar med sexuell hidlsa 1 Sverige vilket
motiverade till att géra en empirisk studie. Vilket enligt Danielsson (2017) stérker studiens
giltighet. Stdlls samma fragor till andra skolskdterskor i landet &r det mest troligt att svaren
blir samstdimmiga. Skolskoterskornas upplevelser liknade till stor del varandras vilket kan
tydas som hog trovirdighet pi studien. Atta av tio skolskdterskor arbetade i en mindre
kommun. Det sdgs inga skillnader i svaren fran skolskdterskorna som arbetade inom en
mindre kommun och skolskéterskorna som arbetade 1 en mellanstor kommun. Méjligheten
att fa liknande svar i en liknande studie eller med andra deltagare maste anses hogst trolig.

Dérfor anser forfattarna att 6verforbarheten ar hog.

Forslag till vidare forskning

Syftet med var studie var att beskriva skolskoterskors erfarenheter av att arbeta
hilsofrimjande med sexuell hidlsa 1 grundskolan for att pa sa sitt belysa svagheter och
resurser. Det framkommer att sexuell hélsa ar ett aktuellt &mne, inte minst i och med att det
sker en fordndring i1 skolplanen, och att skolskoterskorna har viktiga erfarenheter och
kunskaper som bor tas tillvara. Vidare forskning skulle kunna jimfora elevernas uppfattning
av sexualundervisninen dér skolskoterskorna inte dr respektive dr involverade. Det framgar
att det ar komplext att arbeta med ungas sexuella hélsa och att behovet av utbildning och
fortbildning dr stort for att kunna erbjuda evidensbaserad och god vard. Forslag till vidare
studier skulle vara interventioner dir skolskdterskor fick fortbildning och handledning i

sexuell hélsa och vad det skulle ge for hilsoeffekter for eleverna.

Examensarbetets betydelse

Studien kan bidra till att belysa och utveckla skolskoterskans roll 1 sitt viktiga och komplexa
arbete med sexuell hilsa i grundskolan. Det dr viktigt med en fungerande skolhélsovard dar
hilsofrimjande insatser till barn dven innefattar kunskaper i SRHR. Sexuell hélsa ir ett
uppskattat dmne hos eleverna och for att kunna mota eleverna i deras utveckling och
funderingar krdvs att skolskdterskorna dr uppdaterade. Mota elever fran andra kulturer,
HBTQI och pornografi var exempel pa utmaningar som skolskdterskorna motte och dnskade

mer fortbildning inom.
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Konklusion

Resultatet visar att skolskdterskor har stor kunskap inom omradet men att det kridvs storre
organisatoriskt utrymme och resurser for att nd goda resultat i det hilsofrimjande arbetet.
Samverkan med andra professioner dr en framgangsfaktor och tillgdngen till
specialistkompetens nddvindig vid komplexa hélsofragor. Skolskoterskorna onskar att bli
mer delaktiga i planering och undervisningen i sexualitet, samtycke och relationer for att
kunna styra innehdllet utefter elevernas behov. Sexuell hélsa bor jdmstédllas med och f4 samma
utrymme som den sociala, fysiska och psykiska hélsan for att skapa fOrutséttningar f{or

vélbefinnande.
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Bilaga 1

Fakulteten for, natur- och teknikvetenskap
Intuitionen for hdlsovetenskap
Ansokan om tillstind for genomforande av studie
- Sjukskoterskors erfarenheter av att arbeta hilsofrimjande med sexuell hiilsa i
grundskolan.

Frida Hultman och Malin Gustavsson ér 2 studenter som ldser specialistutbildning inriktning
distriktsskoterska vid Karlstad universitet. Vi skriver en magisteruppsats pa avancerad niva
om hur skolskoterskor upplever det att arbeta hélsofrimjande med sexuell hilsa 1
grundskolan.  Skolinspektionen gjorde en studie 2018 om hur sex och
samlevnadsundervisningen fungerar i skolorna och resultatet frdn den studien visade brister pa
flera punkter. Sex och samlevnadsundervisningens mal &r att stirka elevens sjilvkénsla och
mojliggdra medvetna val 1 relationer och sexualitet. Vi vill nu undersoka hur skolskoterskorna
upplever att arbeta hélsofrdmjande med sexuell hélsa i grundskolan. Var studie pagar under

hdsten 2022 och intervjuerna berdknas genomforas under september och oktober.

Vi ansoker om tillstdind att genomfora intervjuer med skolskoterskor i din verksamhet.
Inklusionskriterierna ar skolskoterskor som arbetar i grundskolan, forskoleklass till arskurs
nio och har minst 2 ars erfarenhet inom yrket. Intervjuerna kommer att ske individuellt och
berdknas ta ca 30 minuter och skolskoterskorna far bestimma plats for intervjuerna, antingen
fysiskt péd arbetsplatsen eller via telefon/videosamtal. Intervjuerna kommer att spelas in via
mobiltelefoner i flygplanslige som sedan kommer att 6verforas till en extern harddisk och
raderas frdn telefonerna. Efter det kommer intervjuerna att transkriberas. Allt material
kommer att forvaras och behandlas s& obehoriga ej har tilltrade och kan ta del av materialet.
Deltagandet i studien ar frivilligt och kan nidr som helst avbrytas utan att uppge skil. Vid
avbrytande av studien kontaktas ansvariga for studien (se nedan).

Resultatet av studien kommer att presenteras i magisteruppsatsen och kommer att finnas

tillgéinglig via Karlstads Universitet. Vi kommer att anvidnda oss av konfidentialitet genom att



all data kommer att avidentifieras med att bendmna intervjuerna med en siffra.
Forskningshuvudman for studien &r Karlstad Universitet. Vid tillstdnd att intervju
skolskoterskorna ber vi dig skriva pd bifogad samtyckesblankett.  Vid godkénnande att
intervju skolskoterskor ber vi om hjélp fran dig att f4 kontaktuppgifter till skolskoterskor som
uppfyller vara inklusionskriterier. Inom kort kommer vi genom ett telefonsamtal f6lja upp

detta brev.

Vinligen kontakta oss vid eventuella fragor!

Hantering av data

Den rittsliga grunden for behandlingen av dina personuppgifter ar informerat samtycke. Du
kan nédr som helst aterkalla ditt samtycke utan att ange orsak, vilket dock inte paverkar den
behandling av personuppgifter som skett innan dterkallandet.

Karlstads universitet dr personuppgiftsansvarig for behandlingen av dina personuppgifter.
Personuppgifterna kan dven komma att behandlas av personuppgiftsbitrdden (leverantorer av
IT-tjanster) till Karlstads universitet. Enligt EU:s dataskyddsférordning (GDPR) har du rétt att
kostnadsfritt fa ta del av de uppgifter om dig som hanteras i studien, och vid behov fa
eventuella fel rattade. Du kan ocksé begéra att uppgifter om dig raderas samt att behandlingen
av dina personuppgifter begrénsas. Vill du ta del av uppgifterna ska du kontakta den ansvariga
for studien (se nedan). Ar du missndjd med hur dina personuppgifter behandlas har du ritt att

lamna in klagomal till Integritetsskydd Myndigheten, https:/www.imy.se, som &r

tillsynsmyndighet. Kontaktuppgifter till data skyddsombudet pad Karlstads universitet ar
e-post: dpo@kau.se, via telefon (vixel): 054 700 10 00. For mer information om hur

Karlstads universitet behandlar personuppgifter se https://www.kau.se/gdpr.

Med vinliga halsningar

Frida Hultman Malin Gustavsson
frida_hultman@hotmail.com infom m@telia.com
Mobil nr: 070-6722031 Mobil nr: 070-6259955

Huvudansvarig for studien:

Lektor Brian Unis

brian.unis@kau.se, telefonnummer 054-700 22 69
Adress: Universitetsvdgen 2, 651 88 Karlstad



Bilaga 2

Till Verksamhetschefen

Samtycke till att skolskdterskor i min verksamhet deltar 1 forskningsstudien
”Skolskoterskors erfarenheter av att arbeta hélsoframjande med sexuell hilsa 1
grundskolan”.

Jag har fatt information och dven mojlighet att stilla fragor angdende studien.

Jag samtycker till att skolskdterskorna deltar 1 studien.

Datum

Underskrift

Namnfortydligande

Skola




Bilaga 3

Fakulteten for hélsa, natur- och teknikvetenskap

Intuitionen for hilsovetenskaper

- Skolskoterskors erfarenheter av att arbeta hilsofraimjande med

sexuell halsa i grundskolan

Vi Frida Hultman och Malin Gustavsson dr 2 studenter som ldser en specialistutbildning med
inriktning till distriktsskoterska vid Karlstad universitet och haller pa att skriva en empirisk
magisteruppsats pa avancerad nivd om hur skolskoterskor upplever det att arbeta
hilsofrimjande med sexuell hélsa. Skolinspektionen gjorde en studie 2018 om hur sex och
samlevnadsundervisningen fungerar i skolorna och resultatet fran den studien visade brister pa
flera punkter. Sex och samlevnadsundervisningens mal &r att stirka elevens sjdlvkansla och
mojliggdra medvetna val i relationer och sexualitet. Vi vill nu undersoka hur skolskdterskorna
upplever att arbeta hélsofrimjande med sexuell hilsa i grundskolan. Var studie pagar under
hosten 2022 och intervjuerna berdknas genomforas under september och oktober.

Vi vill frdga om du kan ténka dig att vara med i studien genom att vi far intervjua dig.

Intervjun kommer att ske individuellt och berdknas ta ca 30 minuter och du far bestimma
plats for intervjun, antingen fysiskt pa arbetsplatsen eller via telefon/videosamtal. Fragorna
kommer handla om vad sexuell hélsa innebdr for dig och hur du upplever att arbeta med
sexuell hélsa. Intervjun kommer att spelas in via mobiltelefoner i1 flygplansldge som sedan
kommer att dverforas till en extern harddisk och raderas fran telefonerna. Efter det kommer
intervjun att transkriberas. Allt material kommer att férvaras och behandlas s& obehdriga ej
har tilltrdde och kan ta del av materialet. Deltagandet i1 studien ar frivilligt och kan nir som
helst avbrytas utan att uppge varfor. Vid avbrytande av studien kontaktas ansvariga for studien
(se nedan).

Resultatet av studien kommer att presenteras i magisteruppsatsen. D& det dr en empirisk

studie gar det inte att gora anonymt s& konfidentialitet dr extra viktig. All data kommer att



avidentifieras genom att bendmna intervjuerna med en siffra. Forskningshuvudman for

studien ir Karlstad Universitet.

Vinligen kontakta oss vi fragor!

Hantering av data

Den rittsliga grunden for behandlingen av dina personuppgifter dr informerat samtycke. Du
kan ndr som helst dterkalla ditt samtycke utan att ange orsak, vilket dock inte paverkar den
behandling av personuppgifter som skett innan aterkallandet.

Karlstads universitet dr personuppgiftsansvarig for behandlingen av dina personuppgifter.
Personuppgifterna kan d4ven komma att behandlas av personuppgiftsbitrdden (leverantorer av
IT-tjanster) till Karlstads universitet. Enligt EU:s dataskyddsforordning (GDPR) har du ritt att
kostnadsfritt fa ta del av de uppgifter om dig som hanteras i studien, och vid behov fa
eventuella fel rittade. Du kan ocksa begira att uppgifter om dig raderas samt att behandlingen
av dina personuppgifter begransas. Vill du ta del av uppgifterna ska du kontakta den ansvariga
for studien (se nedan). Om du dr missndjd med hur dina personuppgifter behandlas har du ritt
att ge in klagomal till Integritetsskyddsmyndigheten, https:/www.imy.se, som é&r
tillsynsmyndighet. Kontaktuppgifter till dataskyddsombudet pd Karlstads universitet &r
e-post: dpo@kau.se, via telefon (vixel): 054 700 10 00. Fér mer information om hur

Karlstads universitet behandlar personuppgifter se https://www.kau.se/gdpr.

Med vinliga halsningar

Frida Hultman Malin Gustavsson
frida_hultman@hotmail.com infom m@telia.com
Mobil nr: 070-6722031 Mobil nr. 0706259955

Huvudansvarig for studien:

Lektor Brian Unis

brian.unis@kau.se, telefonnummer 054-700 22 69
Adress: Universitetsvdgen 2, 651 88 Karlstad
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Samtycke till att delta i studien

Jag har fatt muntlig och skriftlig informationen om studien och har haft mdjlighet att stilla
fragor. Jag far behélla den skriftliga informationen.

[1 Jag samtycker till att delta i studien Skolskoterskor erfarenheter av att arbeta
halsoframjande med sexuell hilsa i grundskolan. — Ett imne i forindring

L] Jag samtycker till att uppgifter om mig behandlas pé det sétt som beskrivs i
informationsbrevet till deltagarna.

Underskrift

Namnfortydligande

Plats och datum
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Intervjuguide

Inleda med att informera om:

Vilka vi dr som utfor studien. Vad studien handlar om och vad syftet ar.

Be deltagarna ldsa igenom brevet och fraga om det dr ndgot de vill frdga om innan ni startar
intervjun.

Demografiska fragor:

-Alder, kon, vilken vidareutbildning, antal ar i yrket, vilka &ldrar p& barnen?

1. Vad tinker du pa nir man pratar om sexualitet och sexuell hiilsa?
2. Beritta om hur du arbetar hilsofrimjande med sexuell hilsa?

3. Hur upplever du att arbeta hélsofrimjande med sexuell hiilsa?

4. Kinner du dig trygg med att ta upp fragor om

pubertet/sex/samlevnad/relationer?



