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Bakgrund

Det finns idag flertalet rapporter och studier om att barns och ungas
psykiska halsa forsamras, se t ex Milerad et al., (2021). Idag mats
barn och ungas halsotillstand da och da genom manuella verktyg
som intervjuer och enkater. Darfor har det initierats ett projekt som
ska undersoka mojligheterna att med tatare regelbundenhet mata

grundskoleelevers halsa.

Ett satt att mata &r att anvanda Internet of Things (loT)-
teknik. loT &r vilken enhet som helst som &r ansluten
till Internet, vanligtvis ett fysiskt objekt inklusive
sensorer, sdsom bérbara enheter (Sodhro et al., 2021).
Ett av argumenten for att anvanda loT i skolan &r att
kunna starka kunskapen om elevernas hélsa och
dérmed stodja livslanga halsovanor. Projektets syfte
ar att genom att skapa matresultat bidra till bada
skolpersonal, féraldrar och elever far matresultat att
forhalla sig till och darmed ytterligare 6ka kunskapen
om elevernas hélsa (Rivet et al., 2021). loT-enheter
kan aven ge eleverna baéttre tillgang till allt fran
laromedel till kommunikationskanaler, och ge larare
mdjligheten att mata kunskapsutveckling i realtid.

Den hér rapporten syftar till att presentera resultat
fran projektet ”1oT i grundskolan for alla”. Syftet med
projektets ar att férbattra elevernas subjektiva vélbe-
finnande och hélsa samt att verka for ett battre dagligt
liv genom tillAmpning av loT i skolan. Det som &r

utmarkande for projektet &r att det har genomfors i en
verklig skolmilj, vilket skiljer det fran andra projekt
samt att vi har fokuserat pa elevhalsan.

Aktiviteter i projektet syftar till att utveckla och testa
innovativa loT-idéer i skolan med hjalp av testbaddar.
Malsattningarna med testbaddarna har varit att skapa
insikter och larande f6ér utveckling av nya loT-proto-
typer av I6sningar och funktioner och nya arbetssétt,
processer och affarsmodeller. En aktivitet i projektet
har varit att ta del av skolpersonalens erfarenheter
och ideér géllande elevernas hélsa och larandemiljo.
En viktig del i projektet ar att samverka med foretag
och entreprendrer och erbjuda dem att testa sina
loT-I6sningar i skolmilj6. Pa detta satt vill vi starka
anvandarnas input till loT-Idsningarna och dérmed
gynna samhallsutvecklingen. Det insamlade materialet
har och kommer &ven att anvéndas i vetenskapliga
publikationer.

Syfte

Projektets mal &r att skapa samhéllsnytta genom att
stérka elevers hélsa, 6ka larandet och skapa ett battre
liv fér var och en, med tillAmpning av tjanstebaserad
IoT i skolan. En vag for att nd malet &r att loT-tekniken
anvands i befintliga och nya arbetsprocesser som
proaktivt kan starka elevernas hélsa och férebygga
ohélsa. Den implementerade loT-tekniken ska vara
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anvandarcentrerad och godtagbar i skolmiljon. Med
detta &r férhoppningen att loT-implementationerna
kan bidra till 6kad samhallsnytta.

| rapporten presenteras intervju och workshop-metod,
resultatet fran intervjuer och workshop samt kontakt-
uppgifter till deltagande forskare.



Metod

Fallbeskrivning

Skolan déar detta projekt genomférs ar den nybyggda
Minnebergsskolan, en hdgstadieskola i Arvika. Minne-
bergsskolan ligger i centrala Arvika, med gangavstand
till stadsbibliotek och sim- och multisporthall. Skolan
har som mal att vara inkluderande och ge goda férut-
séttningar for individers olika behov. En bérande idé i
skolans utformning ar att ge eleverna majlighet till val
mellan social interaktion eller individuell &terhdmtning i
miljéer som &r intrycksreducerade. Dessutom &r skolan
designad med "hemvister” fér att minska onédiga for-
flyttningar mellan lokaler och darigenom minska stress
(Arvika kommun, 2021).

Viktiga omraden att fokusera pa foér skolans personal ar
elevers psykiska halsa, skolfranvaro och att utveckla
inkluderande och tillgéngliga larmiljéer. Psykisk hélsa
har stor betydelse for elevernas skolprestationer och
valmaende (Konu & Rimpela, 2002), dar en valfungerande
fysisk miljo &r en av de faktorer som har visat sig paverka
elevernas hélsa positivt. Darfor kontrolleras och féljs
kvaliteten pa den fysiska miljon idag upp med hjalp av
skyddsrundor och trygghetsvandringar tillsammans
med personal och elever. Elevernas hédlsodata samlar
skolan in via samtal med elever och deras vardnads-
havare och sammanstaélls i informationssystemet ELSA.
Informationen skapar underlag for skolans arbete med
att minska riskfaktorer och stérka skyddsfaktorer

for battre elevhalsa. Informationen visar dock bara
vardena fran en given tidpunkt och matningar for

hela elevgrupper ar fordelade Gver hela skolaret.

Projektet ar tva-arigt (2021 och 2022) och har skolan
som test- och inspirationsmiljé. Projektet &r ett sam-
arbete mellan Arvika kommun, DigitalWell Arena,
Karlstads universitet och Scaaler loT Labs. Projektet
finansieras av Vinnova. | projektet kommer vi att testa
nya och &ven befintliga loT-tjanster och produkter, eller
befintlig teknik som tillampas pa nya satt. Det kan
exempelvis handla om buller, temperatur eller luft-
kvalitet i skolan och resultatet av dessa sammantaget
kan ge nya insikter om elevhélsan.

Metodbeskrivning

For att fa in dataunderlag for intressanta tjéanster och
produkter planerades for intervjuer och workshoppar.
Dessa genomférdes under senhdsten 2021. Resultatet
blev sju intervjuer och respondenterna var fem anstéllda
pa Minnebergsskolan, en i arkitektgruppen och en pa
skolférvaltningen i Arvika kommun. Intervjuerna tog
mellan 50-70 minuter att genomféra och de hade ett
utforskande format. Det som efterfragades var hur

ett drébmscenario skulle se ut dér personerna i sina
respektive yrkesroller bast skulle kunna framja elev-
ernas halsa och larande. Ett annat omrade handlade
om den information som finns om eleverna och vilken
information som saknades.

Da covidlaget forsamrades under senhosten beslots
att genomfora de tva workshoparna digitalt. Deltagarna
rekryterades fran Minnebergsskolan och det blev en
bra uppslutning med 19 deltagare. Deltagarna var
larare, specialpedagoger, skolskdterska, socialpeda-
goger och bitradande rektorer. For att kunna f& till ett
effektivt arbete med lagom manga deltagare sa genom-
fordes tva workshopar som var och en tog tva timmar
att genomféra. Vi arbetade via Zoom och anvénde det
digitala verktyget Miro. Miro anvandes for att fanga upp
och generera idéer pa en gemensam digital arbetsyta.
Det 6vergripande temat for dessa workshoppar var
“Vilka ar ingredienserna for en bra skola?” Detta brots
sedan ner i underteman som; halsa, fysisk miljo,
larandemiljé och 6vrigt. Deltagarna fick svara pa hur

en bra skola ser ut enligt ovanstdende och vad som
fungerade bra/mindre bra hos dem.

Materialet fran intervjuerna och workshoparna analys-
erades med utgangspunkt fran de teman som finns

i projektbeskrivningen: halsa (fysisk och psykisk),
larande samt Ovrigt. Resultatet presenteras nedan.
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Resultat

Inledande resultat

De intervjuade respondenterna har liten eller ingen
kunskap om loT. Den kunskap som finns &r att

loT kan anvéndas for att méta enskilda individers
hélsoaspekter, som t ex puls eller blodtryck. Projektet
som s&dant &r inte introducerat i ndgon storre skala,
vilket beror pa att skolan precis har tagits i bruk nér
intervjuerna och workshoparna genomférs. Fokus
har helt enkelt varit pa att f& andra delar i skolan

att fungera smidigt. Ett exempel dér information
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diskuteras ar information om elever och hur den bér
hanteras. Den subjektiva informationen om elever
overférs muntligen. Har tycker flera att detta &r en
fraga att arbeta vidare med. Det handlar ocksd om

hur information om enskilda elever far lov att hanteras
relaterat till integritetsfragor. Fa av respondenterna
beskriver dock ett specifikt behov av att implementera
loT-I8sningar i skolan. Dock finns det intressanta
behov, beskrivna nedan, som skulle kunna utmynna

i loT-l6sningar.



Halsoaspekter
Relationer

Flera respondenter menar att nagra av de viktigare
komponenterna som &r kopplade till den fysiska halsan
ar att eleverna &r trygga och valméaende. Trivseln pa
skolan &r viktig och den skall inkludera alla. En grund-
forutsattning och en framgangsfaktor ar att fa alla att
kénna inkludering, delaktighet och tillhérighet i skol-
miljén och att fokusera pa relationer. Det har noterats
att det kan vara svart for elever att bli inkluderade i
grupper i skolan. En del elever kan exkludera andra och
detta &r en frdga som &r viktig att arbeta med. Sedan
ar det ocksa sa att det &r enklare att bygga relationer
med de som &r fysiskt ndrvarande. Flera podngterar att
det ar en utmaning att bygga relationer med dem som
inte ar pa plats. | skolan finns bra méjligheter for elever
att fa goda vuxenkontakter. Manga lyfter att elever

kan ha olika férutséttningar till goda vuxenkontakter
utanfér skolan. Har finns ett viktigt omrade att arbeta
med som ocksa inkluderar hur vardnadshavare och
skolans personal skall férhalla sig till elever som har
hog franvaro. Ytterligare en relationsaspekt ar att olika
lararlag kan upplevas isolerade fran varandra p& grund
av hemvisterna. Det saknas ibland naturliga kontaktytor
mellan arbetslag och det blir ett hinder fér att bygga
relationer mellan personal.

Matvanor

Flera respondenter framférde oro kring elevernas
matvanor. Eleverna &r inte vana vid att &ta frukost
hemma och féréldrarna &r inte vana vid att servera
sina barn frukost hemma. Eleverna har sedan tidig
alder fatt frukost serverad i barn- och fritidsomsorg.
Nar eleverna blir tonaringar far de sjalva ansvaret

for att f en bra frukost da féraldrarna ofta inte upp-
marksammar detta. Lunchvanorna beskrivs olika for
olika grupperingar av elever. Flera av de motorburna
eleverna aker ofta till ndgon pizzeria for lunch vilket
riskerar ohdlsosamma matvanor. En del av eleverna
ater inget alls till lunch, vilket kan bero pa radande
kroppsideal eller att det finns logistikproblem i matsalen.
For att hamta mat behOver man sta i ko samt korsa
kdén. For elever med NPF-problemtik, t ex ADHD eller
autism, kan detta skapa sé& stort motstand mot att ata
att de hoppar 6ver det. Respondenterna utgér i sina
resonemang om att hdlsosamma matvanor ger energi
och &r en grund for inlarning och stresstalighet.

Mobilanvandning

Flertalet av eleverna anvander mobilen ofta, t ex for att
spela spel eller for sociala kontakter. Det innebér att de
blir stillasittande, t ex pa haltimmar eller pa sin fritid.
Ett forslag pa detta &r att 6ppna upp for att kunna
anvanda gymnastiksalen da den inte ar bokad samt att

det ska skapas méjligheter med vuxenledda utomhus-
aktiviteter. Ett specifikt problem kopplat till mobiler &r
att flera elever inte 4r med pa idrottslektionerna da de
har blivit smygfilmade under saddana lektioner eller nar
de t ex duschar. En annan problematik med mobilan-
vandningen &r svarigheten med att g& och lagga sig
och sova, t ex for att eleven &r inne i ett kritiskt skede
i sitt spelande eller fér olosta konflikter pa sociala
medier. Flera respondenter undrar hur mycket eleverna
egentligen sover och &r oroliga for att de inte far
tillréckligt med sémn.

Larande

Samtliga respondenter framhaller vikten av att det skalll
finnas goda férutsattningar for larande. Det finns dock
faktorer som utmanar den ordningen. P4 skolan, likt
pa manga andra skolor, finns hos nagra en “anti-plugg
kultur”. Dessa elever ser inte vardet i den teoretiska
utbildningen utan tanker sig kanske en framtid dar

det racker med praktiskt kunnande. Det blir da en
utmaning att arbeta med omotiverade elever i dessa
fall men &ven i andra fall tycker flera respondenter att
det kan vara svart att greppa elevernas motivation i de
olika &amnena. Manga elever har svart att bli motiverade
av langsiktiga méal och inte sallan &r det mer kortsiktiga
mal som att vinna nagot i datorspel och liknande som
tar Gver uppmarksamheten. For lararen sa géller det ju
att kunna se alla elever, och ge dem tid, oavsett om de
ar motiverade eller inte. Detta ar en utmaning och i det
ligger ocksa att kunna férmedla tydliga férvantningar
pa den enskilde eleven.

Narvaro

Samtliga respondenter diskuterar elevernas néarvaro.
Det férsta man reflekterar 6ver ar att eleverna ska
komma till skolan. Om eleverna inte kommer till skolan
finns det aktiviteter inbyggda i systemet dar man fangar
upp dem och erbjuder alternativ skolgang. Nar det
géller narvaro pa lektion s& upplever flertalet att det ar
problem med l&ngsam narvarohantering och svart att fa
Overblick &ver nérvaro via dagens informationssystem.
Detta visar sig sedan vara en féréndring och utbildnings-
behov i befintligt informationssystem. En reflektion

fran respondenter &r att fundera Gver nar franvaro ar
alarmerande. Ar det vid nagra enstaka tillf4llen eller

ar det nar kunskapsinhdmtningen fallerar? Ytterligare
dimension péa narvaro ar att flera elever spelar datorspel
pa lektionstid, vilket inte gor att de foljer med pa det
som hander under lektionstid. Kunskapsinhdmtningen
blir d& lidande.

Administration

Respondenterna ndmner flera administrativa hinder
for att na en gynsam skolmilj¢. Ett av dem &r att man
anser att schemat ar i fokus och inte larandet. Det kan
t ex ta sig uttryck i att schemat laggs utifran tidigare
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synsatt pa lektionslangd och nar en skoldag ska starta.
Det gor att l&rarna inte hinner gdra det de vill under en
lektion samt att eleverna inte ar redo for att lara sig nya
saker, t ex vid forsta lektionen pa morgonen. Schemat
laggs ocksé utifran existerande lokaler, dér tillgang till
idrottslokal samt labblokaler styr. Flera respondenter
beskriver ocksé att schemat innehaller for mycket
information foér elever med sérskilda behov. De har
svarighet att forstd schemat som det presenteras nu
och behéver t ex bara veta vad de ska géra harnést
och vilken lokal de ska vara i. Férutom schemat
namner flera respondenter den tekniska utrustningen
som en administrativ bdérda. Den nybyggda skolan har
en del ny teknisk utrustning som rétt installerad och
anvand blir en tillgdng. Det har varit en del problem
med den tekniska utrustningen, vilket har skapat
irritation och frustration. Den tekniska utrustning som
fungerar kan emellanat vara svar for en del att anvanda
pa grund av bristande kompetens, vilket paverkar
motivationen att anvénda tekniken.

Stressorer

Det rapporteras om flera saker som bidrar till att upp-
levelsen av stress. Flera respondenter berattar att de
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férsoker bygga upp skoldagarna med ambitionen att fa
till ett visst flow. Det finns dock sadant som stor detta.
Det kan handla om att bli avbruten av andra handelser
och personer som de méaste ge uppmarksamhet. Det
kan vara att fa information vid olampliga tillfallen.
Planerandet av skoldagar och lektioner kan vara svart
att hinna med under arbetstid vilket ocksa bidrar till
stress. Manga larare blir ocksa stressade nér elever
inte nér kunskapskraven dé de vid dessa tillfallen
upplevde sig misslyckade.

Ett begrepp som aterkommer ofta &r KASAM - kénslan
av sammanhang och mening. Det ar ett begrepp som
kopplas till flera delar i skolmiljén och som, nér den
finns, kan bidra till arbetsro och minskad stress.
Arbetsro for bade larare och elever ar nagot som flera
respondenter lyfter fram. Arbetsron kopplas ocksa till
lokalernas utformning. Samtliga upplever lokalerna
som moderna, fina och dndamalsenliga. Det saknas
dock bra métesplatser och den dppna fysiska miljén
kan emellanat upplevas allt fér 6ppen. Det saknas
aven bra platser att kunna dra sig tillbaka till for att
finna arbetsro. M&nga tycker ocksé att ytan ar for liten
s& det blir trangt.



Fortsatt projektarbete

Ovanstaende material ar det som har framkommit vid
intervjuerna och workshoparna och &r underlag fér
fortsatta diskussioner med loT-leverantdrer i projektet.
Ett forslag pa nasta steg &r att diskutera hur dessa
omraden bést matchas med loT-I6sningar. Det &r

fortsatt viktigt att involvera anvéndare for att samskapa
anvandarvanliga Idsningarna, vilka ger férutsattningar
for att eleverna ska ges férutsattningar fér en god
hélsa och bra larande.

Avslutning

Denna rapport beskriver de krav pa loT-I6sningar som
har framkommit vid intervjuer och workshop med
personal p& Minnebergsskolan i Arvika. Projektet ar
pagaende och kommer att avslutas under 2022.
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