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Abstract

The purpose of the study was to examine how some teachers describe that they teach read and
write learning to students with concentration difficulties or ADHD. The survey was completed
through qualitative, semi-structured interviews with five teachers” and one special educational
teacher’s experiences. The results showed that the teachers use their own personal methods
both in read and write learning, but that the methods for write learning, as compared to read
learning, is more tailored for these students. The research subjects describe that they all use
different teaching tools, but that they collectively and frequently use several types of picture
aids, both in read and write learning. The teachers describe that the adaptations they employ
are essential to the success of these students in a school situation. Conclusively, it was
apparent that the teachers” knowledge and understanding of the functional limitations was an
extremely important factor in successful read and write learning for these students, which is
consistent with the research | read.
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Sammanfattning

Syftet med studien har varit att undersoka hur nagra larare beskriver att de undervisar i las-
och skrivinlarning for elever med koncentrationssvarigheter eller ADHD. Undersokningen &r
gjord genom kvalitativa semistrukturerade intervjuer dér jag fick ta del av fem klasslarares
och en speciallarares erfarenheter.

Resultatet visar att lararna anvander sig av personligt formgivna metoder bade vid
lasinlérning och skrivinlarning men att metoderna for skrivinlarning jamfort med
lasinlarningsmetoderna ar &n mer anpassade for de har eleverna. Informanterna beskriver att
de anvander sig av olika larverktyg och gemensamt &r att de anvander sig frekvent av olika
sorters bildstod, bade vid las- och skrivinlarningen. Lararna beskriver att de anpassningar som
gors &r en forutsattning for att skolsituationen ska fungera for den har gruppen av elever.

Sammanfattningsvis syns att lararnas kunskaper och forstaelse om funktionsnedséattningen &r
en oerhdrt viktig faktor for att 1&s- och skrivinlarningen ska fungera for de har eleverna, vilket
stammer val 6verens med den forskning som jag last.

Nyckelord
ADHD, koncentrationssvarigheter, las- och skrivinlarning, dyslexi
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1. Inledning

”Han tycker inte om att lasa. Han vill aldrig se en film. Han har aldrig velat det. Han kan inte
koncentrera sig tillrackligt lange™. Sa lat det forsta gangen jag traffade pa en elev som hade
svarigheter med att lasa och skriva och valdiga koncentrationssvarigheter. Pojken var 13 ar,
nagon dyslexidiagnos fanns inte och det var hans mamma som beréattade om hans svarigheter.
Jag kande direkt att honom maste jag forsoka hjalpa, tank sa mycket han missar. Mina
kunskaper om ADHD var da mycket begransande, men vi borjade med ljudbocker om jakt
och fiskehistorier eftersom det var hans stora intresse. For att gora en lang historia kort s& var
nog det har borjan till mitt intresse for hur man kan tillrattaldgga undervisningen for att hjalpa
elever med koncentrationssvarigheter eller ADHD. Eleven i fraga fick i alla fall genom mitt
och andra larares engagemang ett intresse for bade lasning och film som kom att hjalpa
honom mycket dven i andra amnen. Ibland ar det kanske sa enkelt att det ar ett intresse,
traning och engagerade larare som behdvs for att avhjalpa problemet. Men inte alltid.

Nu, manga ar och manga elever senare sa har jag forstatt att las- och skrivinlarningsprocessen
ofta blir komplicerad for barn med koncentrationssvarigheter eller ADHD. Dels sa finns det
enligt forsking (Caroll, Goodman, Maughan, & Meltzer, 2004) ett klart samband mellan
dyslexi och ADHD men sedan sa far de har eleverna ofta inte ratt typ av undervisning, vilket
leder till att manga far leva med svarigheter som de skulle ha sluppit om de fatt anpassad
undervisning fran borjan. Forskning (Chaban, Martinussen & Tannock, 2011) visar ocksa pa
att bristen pa adekvat utbildning i amnet gor att manga larare misslyckas i sitt uppdrag att ge
dessa elever en stabil grund. Darfor vill jag nu understka hur larare jobbar med l&s- och
skrivinlarningsundervisningen for elever med koncentrationssvarigheter eller ADHD. Vilka ar
framgangsfaktorerna?

Mitt forskningsomrade handlar om vad och hur larare gor for att lyckas med las- och
skrivundervisningen for elever med koncentrationssvarigheter eller ADHD. Jag har métt
manga elever som har ADHD och las- och skrivsvarigheter, men som nar de far ratt
forutsattningar lyckas med las- och skrivinlarningen. Det har fatt mig att fundera 6ver deras
forsta ar i skolan, vad kan man gora for att det ska fungera och hur kan man gora det? Kan
man genom att ge eleverna de ratta forutsattningarna fran borjan forebygga sa svarigheter inte
behdéver uppsta? Min forhoppning ar att studien kan bidra med kunskap om moéjliga vagar att
stodja den gruppen av elever och bidra till en 6kad medvetenhet kring de svarigheter som de
upplever.

I den héar studien understks hur nagra larare beskriver att de arbetar for att skapar gynnsam
las- och skrivinlarning for elever med koncentrationssvarigheter eller ADHD. | begreppet
inlarning lagger jag betydelsen "en process som kan vara under flera ar” da las- och
skrivinlarningsprocessen inte ar avslutad efter arskurs ett utan tar manga ar. Darfor har jag
valt att intervjua klasslarare som arbetar i allt fran arskurs 1 till arskurs 4. Jag har aven
intervjuat en speciallarare som nu arbetar i arskurs 3 -5 men har manga ars erfarenhet av
arbete med elever i de forsta skolaren. Jag anvander mig av bade begreppen



koncentrationssvarigheter och ADHD darfor att manga barn inte far sin diagnos forréan efter
flera ar i skolan om de ens far ndgon diagnos. De elever som omfattas av min studie ar de som
har varaktiga svarigheter med koncentrationen i skolsituationer, med eller utan diagnos.



2. Syfte

Syftet med studien ar att undersoka hur nagra larare beskriver att de undervisar i las- och
skrivinlarning for elever med koncentrationssvarigheter eller ADHD.

2.1 Fragestallningar

For att fordjupa och tydligare beskriva syftet med studien har jag valt foljande
fragestallningar:

- Hur beskriver l&rare att de arbetar med lasinlarning for elever som har ADHD eller
svart att koncentrera sig?

- Hur beskriver l&rare att de arbetar med skrivinl&rning for elever som har ADHD eller
svart att koncentrera sig?

- Vilka hinder och utmaningar moter l&rare i arbetet med las- och skrivinlarning for
elever med koncentrationssvarigheter eller ADHD?

- Vilka larverktyg anvands i undervisningen och med vilket resultat.

2.2 Begreppsforklaring
Koncentrationssvarigheter

For att koncentrera sig pa det man ska géra maste man kunna utestanga intryck som ar
ovasentliga och ta in de som ar viktiga (Kadesjo, 2007). Man maste ocksa kunna styra sin
perception, det vill saga formaga att ta in information, mot uppgiften. Dessutom maste man
kunna satta igang aktiviteten och fullfolja den. Barn med koncentrationssvarigheter ar ofta
valdigt styrda av motivation for att klara en uppgift.

ADHD

ADHD ér en forkortning av attention-deficit/hyperactivity disorder, det vill sdga
uppmarksamhetsstorning med hyperaktivitet (Kadesjo, 2007).

Karnsymptomen vid ADHD ér att han eller hon har svart att styra sin koncentration, &r
Overaktivt och har otillracklig impulskontroll (Karolinska institutet, 2015).

Diagnosen &r inte ny d&ven om terminologin dndrats under arens gang (Karolinska institutet,
2015). Redan pa 1700 talet beskrev en skotsk lakare barn med symptomen. | borjan av 1900-
talet beskrevs barn med den typen av problematik (Kadesjo, 2007) och fran 1940-talet och
framat finns publikationer dar barn beskrivs ha ett 6veraktivt beteende och
inlarningssvarigheter. Benamningen ADHD har anvénds sedan 1987 (Karolinska institutet).



Vid en utredning tar man stallning till hur allvarliga symptomen ar och vérderar
funktionsnedsattningens grad (Fernell, Gillberg, Kadesjo & Nylander, 2014). Efter en
utredning och eventuell diagnos kan barnet sjélv, foraldrar, anhériga och skola fa stod.
Stodet bestar ofta i forsta hand om information om barnets starka sidor och om dess
svarigheter. Om funktionsnedsattningen i allmanhet och om vad som kan goras for att
underlatta i saval hem som skola.

Las- och skrivsvarigheter

Las- och skrivsvarigheter ar en generell term for alla sorters l&s- och skrivsvarigheter, oavsett
orsak (Svenska dyslexiféreningen, 2017b).

Dyslexi

Dyslexi ar en benamning pa specifika, ofta arftliga las- och skrivsvarigheter (Svenska
dyslexiforeningen, 2017b). Det ar oftast avkodningen, det vill sdga att automatisera
kopplingen mellan ljud och bokstav, som ar det storsta problemet. Lasare som har dyslexi
laser oftast valdigt modosamt och langsamt, laser fel, hakar upp sig pa orden eller utelamnar
delar av ord.

Litteracitet

Litteracitet ar en svensk dverséttning av begreppet literacy som anvénds for olika
verksamheter som ar relaterade till skrivande och lasande. | begreppet ingar dven aktiviteter
kring sprakets muntliga sida, multimodala texter och var tankeverksamhet kring alla dessa
(Fast, 2008).

ASL — Att skriva sig till lasning

Skriv- och lasinlarningsmetod som ar utvecklad av den norske forskaren och pedagogen Arne
Trageton (Trageton, u.d). Den utgar fran att skrivning och lasning hanger ihop men att det ar
lattare att lara sig skriva an att lasa och att det ar lattare att skriva pa dator an for hand. Darfor
inleder man skriv- och lasinlarningen med att skriva pa datorer istallet for att som traditionellt
skriva for hand och man I&r sig lasa sina egna ord forst istéllet for fraimmande ord.

STL - Skriva sig till larande

Skriva sig till larande &r en pedagogisk modell som grundas i ett sprakutvecklande arbetssatt
(Sveriges kommuner och landsting, 2017). Genom att kombinera digital teknik och digitala
arenor med ett socialt samarbete utvecklar man spraket i alla &mnen. Har utvecklats i
Sollentuna kommun och har en tydlig koppling till Lgr 11.

Wittingmetoden
Wittingmetoden ar en metod for arbete med 1&s- och skrivinlarning som utvecklades under

1970 — talet av Maja Witting (Wittingforeningen, 2017). Den anvéndes forst vid ominlarning
for elever med las- och skrivsvarigheter men blev sedan en metod aven for nyborjare. Man



utgar fran att lasprocessen bestar av tva delar, en forstaendedel och en teknisk del som man
arbetar med var for sig.

ClaroRead

Mjukvaruprogram med talsyntes, det vill séga att datorn l&ser upp texten. Programmet
kan ocksa forenkla textlasningen (Claro softwear, 2017).

Lagaffektivt bemotande
Det lagaffektiva bemotandet ar ett pedagogiskt forhallningssatt som ar utarbetat av Bo

Hejlskov Elvén, legitimerad psykolog, dar tankar och en lugn hallning syftar till att lugna och
minska det affektiva beteendet hos den vi méter (Lagaffektivt bemétande, 2017).



3. Bakgrund

Har presenteras en del av den forskning som finns att tillga kring de svarigheter som ofta
uppstar for elever med koncentrationssvarigheter eller ADHD i deras las- och skrivinlarning
och vilka anpassningar i undervisningens som ar lampliga. Dessutom presenteras svenska
skolans olika styrdokument och avslutningsvis finns en kortare genomgang om den vanligaste
vagen for barns las- och skrivutveckling.

3.1 Forskningsbakgrund och litteraturgenomgang

Gemensamt for stora delar av den forskning som jag gatt igenom ar att larare framst behover
kunskap och forstaelse for de specifika svarigheter som elever med ADHD kan ha. Lérare
behdver adekvat uthildning for att klara av att undervisa de har eleverna pa ratt satt (Murphy,
2015).

Barn med ADHD upplever ofta svarigheter bade i hemmet och i skolan (DuPaul, 2011). | re-
gel ar det de for ADHD karaktéristiska dragen ouppméarksamheten, impulsiviteten och/eller
hyperaktiviteten som leder till besvarliga situationer. Enligt Hinshaw (2002) har barn med
ADHD mer svarigheter med kamrater och foraldrar an andra barn. Det dagliga livet staller
standiga krav pa exekutiva funktioner som dessa barn ofta inte klarar (Fernell et al., 2012).
Det kan till exempel vara att byta fran en aktivitet till en annan eller att planera och organisera
en aktivitet. Dessa kognitiva svarigheter leder ofta till ett utmanande beteende som missfor-
stas bade i hemmet, skolan och pa fritiden. Manga barn uppfattas som ouppfostrade eller
omotiverade och far problem bade pa fritiden och i skolan. Forskning (Batzle, Weyandt, Janu-
sis & Devietti, 2010) visar &ven att larare anvander fler negativa omdémen om elever med
ADHD, bedémning som kontrasterar mot deras intelligens, personlighet och uppférande.
Samre akademiska resultat &r ett av de mest framtradande k&nnetecken hos barn med ADHD
(Frazier, Glutting, Watkins & Youngstrom, 2007).

Flera tidigare studier har visat att uppskattningsvis 25 — 40 procent av alla elever med ADHD
har nagon typ av svarighet med lasningen eller skrivningen (Murphy, 2015). Rucklidge och
Tannock, (2002) diskuterar om kombinationen ADHD plus las- och skrivsvarigheter &r en
extra subtyp inom de bada funktionsnedsattningarna. | en stor studie av elever med ADHD
och las- och skrivsvarigheter fann man en additiv effekt (Chhabildas, Huslander, Olson,
Pennington & Willicutt, 2005). Flera studier pekar pa att barn med dessa bada
funktionsnedséttningar upplever betydligt stérre problem an de som bara har den ena
funktionsnedséttningen (Beers, Brown, Katz & Roth, 2011). Det gemensamma dragen man
funnit for de som har bada funktionsnedsattningarna jamfort med de som endast har ADHD
eller endast las- och skrivsvarigheter ar svarigheter med arbetsminnet och
bearbetningshastighet.

Ungefar 20 procent av alla ungdomar i Sverige har svarigheter med las- och skrivformagan
(Svenska dyslexiforeningen, 2017a), ofta i kombination med andra funktionsnedsattningar
som till exempel ADHD (Svenska dyslexiféreningen, 2017b). Enligt Skolverket har 5 procent
av hela den svenska befolkningen dyslexi (Myrberg, 2016).
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Enligt en undersokning av Tannock gjord i USA och Canada sa har barn med ADHD 8-10
procent l&gre prestationspodng i lasning (Tannock, 2007). Andra studier har visat att de
akademiska prestationspoéngen fér barn och ungdomar med ADHD ligger anmérkningsvért
lagre an for barn utan ADHD (Frazier, et al., 2007). Speciellt lasningen gav stor skillnad i
poangen, detta trots ingen uppenbar skillnad pa intellektuell niva. Redan forskolebarn med
ADHD visar pa lagre prestationer nar det géller litteracitet formagor (Aram, Bazelet &
Goldman, 2010). Aram (2010) visar i deras studie av 62 israeliska barn och deras foréldrar,
dar 32 av barnen var diagnostiserad med ADHD, att barnen med ADHD hade sémre
igenkanning av bade bokstaver och fonem och stavade samre an de jamnariga utan ADHD.
Enligt Murphy (2015) kan svarigheter med att forvarva litteracitetfardigheter for barn med
ADHD delas upp i tre olika omraden. Det &r dels svaghet i lasforstaelse och svarighet att
minnas texten (Sesma, Mahone, Levine, Eason, & Cutting, 2009). Sedan ar det svarighet med
skrivning och svaghet i sprakfunktionen enligt Martinussen et al; 2005 (refererat till i Murphy,
2015). Mayes, Calhoun och Crowell (2000) menar att for elever med ADHD ar svarigheter
med skrivning &r dubbelt sa vanligt an svarigheter med lasning eller stavning.

Nar en elev inte kan sitta still och koncentrera sig betraktar manga las- och skrivsvarigheterna
endast som en foljd av uppmarksamhetsstérningen (Jemison, 2006). Jemison (2006) papekar
att ADHD och las- och skrivsvarigheter har ett visst samband som varije larare maste ta i
beaktande och om elevens svarigheter inte ska blir permanenta sa ar det nodvandigt att de
uppmarksammas var for sig, att man forsoker utreda orsaken och anpassar undervisar dérefter.
Det kréavs olika insatser beroende pa orsaken. Manga larare kanner sig osékra och daligt
rustade nér det galler hur de ska anpassa undervisningen for elever med ADHD och tyvarr ar
anledningen att de inte fatt nagon eller tillrackligt med utbildning i &mnet (Murphy, 2015).
Utbildning under tid dar teori, praktik och diskussioner varvas ar 6verlagsen nagon enstaka
foreldsning som ofta &r det som erbjuds ute i skolorna. Med det som bakgrund har Murphy
(2015) gjort en studie dar fem grundskollarare i Kanada fatt en langre tids utbildning,
handledning, tid for reflektion och diskussion kring hur de bast att utveckla sin
litteracitetundervisning for att hjalpa elever med ADHD. Resultaten visar att deras elevers
litteracitetférmaga utvecklats, deras egen medkansla for eleven blev storre och motivationen
att gora det basta av situationen och lektionerna tkade. Lararnas kanslor for eleven blev mer
positiva och dessutom minskade lararnas kénsla av den stress som horde samman med
undervisningen av elever med ADHD. Det som den positiva utvecklingen ledde till beskrivs
bést med forskarens egna ord:

Participants reported greater understanding and more positive feelings towards their students. In
particular, all of the participants reported feeling more compassion towards students with
characteristics of ADHD. This ultimately led to different ways of interacting with and instructing
them, particularly in the area of literacy teaching. (Murphy, 2015, .98 )

Brophy och McCaslin, 1992; Hudson, 1997 (refererad till i Murphy, 2015) betonar just
hur viktiga larares attityder, uppfattningar och férvéntningar gentemot elever med
ADHD é&r. Det kan vara den faktor som avgor om eleven lyckas eller inte. Dymond
(2015) betonar att lararens positiva forvantningar pa eleverna tillsammans med en tro pa
sig sjalv som ldrare &r en &r en viktig faktor for utvecklingen av l&s- och
skrivinlarningen for alla, men kanske speciellt for elever med funktionsnedséttningar.



DuPaul (2011) lagger tonvikten pa samarbetet mellan elev och larare, mellan foralder och
larare och mellan elev och elev. Genom att tillsammans arbeta mot mal med gemensamma,
medvetna strategier kan man komma langt. Det finns dven forskning (Daley, Sayal & Tarver,
2014) som visar pa att uthildning for foraldrar om funktionsnedséattningen kan paverka
skolprestationerna for elever med ADHD.

lakttagelser som DuPaul (2014) gor &r att det finns véldigt mycket mer forskning gjord kring
olika metoder dar man forsoker tillrattalagga beteendet an forskning kring hur man ska
tillrattalagga undervisningen for att underlatta den akademiska biten. Han skriver ocksa att
det &r ett stort hopp mellan det som beskrivs som bra hjalp och stod att fa for elever med
ADHD i litteraturen och den verklighet som &r ute i skolorna.

Nar man ska anpassa undervisningen av elever med koncentrationssvarigheter eller ADHD
finns det vissa element som gor studiesituationen komplicerad. For att den ska fungera maste
man anpassa undervisningen. Enligt den studie som Murphy (2015) gjort och som beskrivits
ovan sa fick de fem kanadensiska lararna olika strategier och larverktyg till forfogande for att
kunna gdra anpassa undervisningen och darigenom forbattra sin sprakundervisning. Forsoket
skedde under en langre period dar lararana fick méjlighet att diskutera sin undervisning och
det som de lart sig med varandra plus att de fick aterkoppling av forskarna. I tabellen nedan
beskrivs de svarigheterna som eleverna hade, orsaken till dem, de strategier som lararna fick

lara sig och de larverktygen eleverna fick anvénda sig av i varsin kolumn.

Svarighet

Orsak

Ldrarens strategi

Larverktyg

Att starta upp arbete.

Svarigheter med
arbetsminnet. Har dérfor
svart att komma ihég
instruktioner och félja
dem.

Ogonkontakt med elev nar
man gar igenom uppgiften
plus att lararen star still.
Bade muntlig och skriftliga
instruktioner. Lararen tittar
till eleven kontinuerligt.

Skriftligt stod.

Lé&tt distraherad och
har svart att jobba
nagon langre stund
med en uppgift.

Svarigheter med de
exekutiva funktionerna, det
vill séga planera, anpassa,
impulskontroll och
fokusera.

Uppdelning av uppgifterna i
kortare bitar. Léraren tittar
till eleven kontinuerligt och
ger uppmuntran och
stimulans.

Svart att uttrycka sig
skriftligt. Lag
skrivande produktion,
rorig text, svarlast
handstil. Undviker

handskrivna uppgifter.

Svarigheter med de
exekutiva funktionerna
leder ofta till svarigheter
att komma med idéer,
planera och organisera
skrivande.

Lararstdd vid planerings-
arbetet, arbete tillsammans
med klass-kamrat.
Repetition av stegen i
skrivarprocessen.

Bildstod, nedskrivna fragor,
checklistor.

Missar bitar och ord i
text, l1ag lasforstaelse,
svarighet att
sammanfatta.

Brister i arbetsminne och
bearbetnings- hastighet.

Lararen hjalper till med
metakognitiva strategier som
till exempel anteckningar,
understrykningar,
Overstrykningar, att tdnka
hégt. Undervisning om
lasstrategier. Foreslar att
eleven laser hogt tyst.

Anteckningar,
dverstrykningspennor,
klisterlappar, diagram,
minneskartor, olika sorters
bildstéd, program- varor till
dator exempelsvis talsyntes.




Konstant behov av att | Rorelse &r ett sétt for att Rorelse med jamna Taktila leksaker, stolar som
rora sig. bibehalla lamplig niva av mellanrum som uppmuntras | man kan vicka eller gunga
vakenhet. Blir sérskilt av lararen. lite pa.
tydligt nar uppgifter som Mindfullnessdvningar, flera
utmanar arbetsminnet sittplatser som eleven kan
utfors. variera mellan.

Tabell 1. Beskriver elevernas svarighet, orsaken, lararens strategi och larverktygen.

3.1.1 Sammanfattning

Resultatet i artiklarna tangerar varandra. Uppskattningsvis har 25 — 40 procent av alla barn
med koncentrationssvarigheter eller ADHD las- och eller skrivsvarigheter. Koncentrations -
svarigheter, hyperaktivitetet och svag impulskontroll leder ofta till saval sociala som
akademiska svarigheter. Las- och skrivinlarningen blir ofta lidande for de hér barnen eftersom
skolans personal saknar adekvat utbildning om de svarigheter som de har eleverna upplever.
Dessutom far eleverna inte den forstaelse som de behdver. Larare uppvisar ofta negativa
attityder gentemot elever med ADHD och uttalar sig om de har barnen pa ett satt som ar i
kontrast till deras begavning. Manga larare kanner sig ocksa osakra kring hur de ska undervisa
de hér eleverna. For att komma till ratta med den biten maste skolans personal utbildas i vad
det innebér att ha en neuropsykiatrisk funktionsnedsattning och vad skolan kan gora for att
anpassa, underlatta och stodja.

3.2 Styrdokument

Den svenska skolans styrdokument omfattas i forsta hand av skollagen som &r sjalva
fundamentet for de regler som finns. Sedan finns férordningar som utfardas av regeringen och
laroplanen som &ven innehaller kursplanerna. Dessutom finns ocksa allmanna rad dar
skolverket ger rekommendationer om hur de olika styrdokumenten ska tolkas och anpassas till
verksamheten. Nedan kommer jag mycket kort ga in pa vad skollagen och laroplanen sager
kring arbetet med elever i behov av extra stod.

3.2.1 Skollagen

Skollagen. Den reglerar elevernas rattigheter och skyldigheter och beskriver huvudmannens
ansvar for verksamheten. Redan i 1 kap. 48 star det att lasa

I utbildningen ska hénsyn tas till barns och elevers olika behov. Barn och elever ska ges
stod och stimulans sa att de utvecklas sa langt som mojligt. En stravan ska vara att
uppvéga skillnader i barnens och elevernas forutsattningar att tillgodogéra sig
utbildningen. (SFS, 2010:800)

3.2.2 Laroplanen

L&roplanen ordnar skolans dagliga verksamhet och dar finns riktlinjer for alla som arbetar i
skolan. Den innehaller dven kursplanerna dar skolans mal finns uppstallda.




I vardegrunden for Lgrll, laroplan for grundskolan, forskoleklassen och fritidshemmet 2011
(Skolverket, 2016b), slar man fast att skolans ansvar ar att lata varje elev utveckla sin unika
egenart och att den har ett sarskilt ansvar for elever som har svarigheter att na de uppstallda
malen. Vidare sa betonas forstaelsen for att elever dr olika och att man ska ta hansyn till att
deras behov och forutsattningar och ar olika.

Undervisningen ska anpassas till varje elevs forutsattningar och behov. Den ska framja
elevernas fortsatta larande och kunskapsutveckling med utgangspunkt i elevernas bakgrund,
tidigare erfarenheter, sprak och kunskaper.(Skolverket, 2016b. S. 8)

3.3 Barns las- och skrivutveckling

Barn pabojar sin las- och skrivutveckling tidigt, langt innan forsta klass (Liber & Séljo, 2014).
I hemmet och i forskolan méter de dagligen aktiviteter som utvecklar deras litteracitet, bade
genom traditionella larsatt, med exempelsvis bocker, muntligt berattande och spraklekar, men
ocksa genom ett nyare larsatt som har IT tekniken som bas — spel, program och filmer pa
surfplattor, mobiltelefoner och datorer. Idag kan darfér manga eleverna nastan hela alfabetet
nér de borjar forsta klass och ett flertal i varje klass har redan lart sig att 1&dsa och skriva
enklare ord. Men dock inte alla, manga behover fortfarande tydlig och strukturad
undervisning for att lara sig lasa och skriva (Skolverket, 2016a).

De forsta stegen in i l1&s- och skrivutvecklingen tas vanligtvis genom att barnet lyssnar till
berattelser, antingen fran upplasta sagor eller genom muntligt berattande (Fast, 2008). Da lar
barnet sig nya ord, sprakets uppbyggnad och om hur en beréttelse byggs upp. Barnet behover
sedan utveckla en rad fardigheter innan de kan knécka skriv- och laskoden (Skolverket,
2016a). Det maste ha en fonemisk medvetenhet, en forstaelse hur sprakljud och bokstaver hor
ihop, sedan maste de ha en syntaktisk formaga, en formaga att forsta sprakregler och kunna
sétta ihop meningar och sist men inte minst en bokstavskannedom.

Skrivutvecklingen borjar ofta i véldigt ung alder nar ett barn uppfattar att nagon skriver och
forsoker efterlikna det med ritad bild och pahittade tecken (Fast, 2008). Allteftersom borjar de
pahittade tecknen ersattas med forsok till att forma bokstéaver, oftast de som finns i barnets
eget namn. Nar de sedan kan tillrackligt manga bokstéaver brukar de forsoka satta ihop dem till
skrivna ord och dven lasa de ord som de skrivit sjalv. Enligt Fast (2008) ar oftast inte barn
sjalva bekymrade 6ver stavningen men foréldrar bryr sig om det och forsoker ofta ratta till
stavningen redan i ett tidigt skede.

Nar barnet sedan kommer till skolan och blir elev utgar oftast undervisningen fran det enkla
mot det mer komplexa dér en elev oftast forvantas kunna vissa saker vid en viss alder (Fast,
2008). I skolan &r det upp till lararen att bestamma vilken metod som ska anvéndas for
lasinlarningen och vanligast ar ljudningsmetoden som utgar fran att eleverna lar sig en
bokstav och ett bokstavsljud i taget for att sedan lara sig satta samman dem genom
ihopljudning. Enligt skolverket (2016a) anvander larare ofta en kombination av flera metoder,
med ljudningsmetoden som grund. Man lar sig ocksa att forma bokstaverna for hand med
pennan som verktyg. Enligt Fast (2008) har larare ofta valdigt olika forhallningssatt till
skrivandet i borjan. En del later eleverna anvéanda de bokstéaver de kan och skriva egna
berattelser redan fran borjan medan andra larare endast later eleverna skriva de bokstaver som
de lart sig i skolan.
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4 Teoretisk utgangspunkt

I denna del beskrivs studiens teoretiska utgangspunkt. Jag har valt att utga fran pragmatismen
som &r en filosofisk tradition med ursprung i 1800-talets USA (Liberg, Lundgren & Séljo,
2014). Den utvecklades under 1800-talets senare hélft av tva amerikanska tankare, William
James och Charles Peirces (Burman, 2014), men traditionens idéer kring skola och utbildning
bygger framst pa John Deweys tankar (Liberg et al.,2014).

4.1 Pragmatismen

Pragmatismens forgrundsgestalt John Dewey var filosof, forskare, samhéllsdebattor och
forfattare (Liberg et al., 2014). Han levde mellan ar 1852 och 1952 i norddstra USA. Dewey
har starkt paverkat bade skolan och samhallet i vastvarlden (Kroksmark, 2011)och hans
pedagogiska idéer gick framst ut pa att gora skolan mer elevcentrerad och att anpassa
undervisningen till de olika eleverna och deras forutséattningar (Burman, 2014). Han
kritiserade den davarande traditionella skolan som var disciplinar och moraliserande med
religiosa fortecken och menar att skolan maste forandras (Sundgren, 2011) for att passa ett
demokratiskt samhalle (Liberg et al., 2011). Skola, samhalle och individ maste bilda en helhet
dar skolan skulle omdanas for att bli en del av elevernas livsrum. En plats dar eleverna skulle
kunna utvecklas till den sociala samhéllsvarelse som Dewey (1916/2001) 6nskade att de
skulle bli. Dewey betonade skolans sociala roll med fostran och formning av eleven som ett
viktigt atagande. /.../ we speak of education as shaping, forming, molding activity /.../” sid
14. Den yngre skulle l&ra av den aldre och larmetoden skulle anpassas efter eleven.

Dewey utvecklade sin pedagogik/filosofi fram till 1916 (Kroksmark, 2011). For att konkreti-
sera sina idéer och se hur de fungerade i verkligheten startade han en forsokskola i slutet av
1800-talet. Alla, savél pojkar som flickor undervisades i matlagning och bade tra- och syslojd.
Skolan skulle forsoka ge svar pa nagra av hans funderingar, bland annat sa funderade han om
det skulle vara lattare att na det enskilda barnet om eleverna fick arbeta i mindre grupper.

Pragmatismens utgangspunkt ligger i manniskornas vardag och hur kunskaper fungerar for
dem dér (Liberg et al., 2014). Saljo (2014) skriver att "En grundtes ar saledes att det som ar
kunskap ar sadant som méanniskor kan anvanda sig av och som hjalper dem att hantera de
situationer och problem de méter .” s. 289. Den intressanta kunskapen, som ocksa dr den
vardefullaste, ar sadan kunskap som fungerar i konkreta situationer och som manniskor kan
koppla till deras vardag. Inom pragmatismen menade man att teori och praktik ar integrerade
genom handling och tog avstand fran uppfattningen att det gar att skilja paA manniskors
praktiska och teoretiska verksamheter. Man menade att teori och reflektion hor ihop med
handling.

For att askadliggora hur viktigt det var med samspelet mellan hur samhallet ser ut och
undervisningens organisation stallde Dewey féljande fragor: Hur hanger de erfarenheter barn
gor i sin vardag ihop med de erfarenheter barnet gor i skolan? Knyts erfarenheter ihop sa att
barnet fordjupar sin forstaelse av vad det kanner till fran sin vardag, eller finns det en klyfta
dar livet utanfor skolan ar en sak, och skolan och dess undervisning &r nagot helt annat?
(Liberg, et al., 2014, s. 291)
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Dewey betonar att alla, &ven eleverna, ska ha inflytande i den demokratiska institutionen som
skolan &r eller borde vara (Liberg, et al., 2014) och det framsta redskapet for inlarning &r
spraket. | kommunikationen med andra lar vi oss, det ar grunden och darfor maste
sprakundervisningen fa spela en viktigare roll &n andra amnen i skolan.

4.1.1 Pragmatismens ansats

Ldra genom att gora, eller pa ursprungsspraket, Learning by doing, var det budskap som fick
storst spridning inom pragmatismen (Liberg, et al., 2014). Genom den slaende frasen betonar
man hur viktiga de praktiska inslagen i skolan &r. Dewey framholl sl6jd och annan skapande

verksamhet som valdigt viktigt men han ville ocksa ha en blandning av teori och praktik i de
andra @mnena.

You teach a child not a subject var en annan paroll som fick stor spridning (Liberg, et al.,
2014). Med den menade man inom pragmatismen att skolan maste hjalpa barnet att utveckla
kunskaper som ar betydelsefulla i ett foranderligt samhalle. Genom att ta tillvara barnets olika
begavningar och lata det ta sig an skolans uppgifter efter sina forutsattningar kan lararen leda
utbildningen sa den blir till nytta bade for barnet sjalvt och for samhallet (Kroksmark, 2011).

Skolans mal var ocksa nagot som Dewey uppmarksammade (Kroksmark, 2011). Han menade
att tillfalliga, kortsiktiga mal var basta sattet att motivera barn pa. De maste kunna se att malet
ar nabart och att man istallet far flytta fram malen allt eftersom barnen nar dem. Eleven maste
ocksa fa lara sig hur man lar sig. Enligt Kroksmark (2011) sa betonade Dewey att det var ett
lika viktigt mal som andra mer konkreta mal som man forsoker uppna.

Dewey angrep manga olika delar av datiden skola och uppmanade till forandring (Sundgren,
2011). Exempelsvis disciplinproblem ansag han berodde pa en alltfor teoretisk undervisning,
dar elever som inte far rora sig tillrackligt blir rastlésa och ostyriga (Dewey 1916/2001). Det
leder i sin tur till att bade larare och elever blir trotta och inte orkar fokusera pa ratt saker.
Dewey beskriver vad den enbart teoretiska undervisningen gér med bade den energifulla och
den lugna eleven. Den energifulla kan inte fokusera pa undervisningen och blir rastlésa och
den lugna inte heller koncentrera sig pa ratt saker. Istallet for en konstruktiv och kreativ
utveckling av larandet sa leder stillasittandet till motsatsen.

For the pupil has a body, and brings it to school along with his mind. And the body is, of necessity, a
wellspring of energy; it has to do something. But its activities, not being utilized in occupation with things
which yield significant results, have to be frowned upon. They lead the pupil away from the lesson with
which his “mind” ought to be occupied; they are sources of mischief. The chief source of the “problem of
discipline” in schools is that the teacher has often to spend the larger part of the time in suppressing the
bodily activities which take the mind away from its material./.../ The teachers’ business is to hold the
pupils up to these requirements and to punish the inevitable deviations which occur. The nervous strain
and fatigue which result with both teacher and pupil are a necessary consequence of the abnormality of
the situation in which bodily activity is divorced from the perception of meaning. /.../ The chief source of
the “problem of discipline” in schools is that the teacher has often to spend the larger part of the time in
suppressing the bodily activities which take the mind away from its material. (Dewey, 1916/2001, sid 146
- 147)
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4.1.2 Pragmatismen och den svenska skolan

I Sverige har Deweys idéer inspirerat till forandring av skolan under hela 1900-talet (Liberg,
et al., 2014). Redan 1902 blev en artikel om intresse och viljeanstrdngning 6versatt och 1907
lanserades hans namn pa en lararkongress i Stockholm (Kroksmark, 2011). Sedan spreds
Deweys namn och idéer inom den svenska skolan (Kroksmark, 2011) for att bli som storst i
mitten av arhundradet (Liberg, et al., 2014).

Deweys inflytande inom det svenska skolvésendet har kanske framst visat sig genom att hans
tankar anses ligga bakom de 6vergripande malen i laroplanerna fran 1982 och framat.

Korling (2014) beskriver Deweys influenser pa skolan idag och Lgr 11 genom att reflektera
Over ordet elevndra. "Ett ord att tdnka om. Ett perspektiv som innesluter elevens ratt att vara
den eleven ar och tillskriva eleven ratt att kunna det eleven kan och att lararen utgar fran
elevens erfarenheter.” s.207-208. Vidare sa betonar hon det pedagogiska samtalet dar lararen
hela tider provar och utvarderar elevernas kunskaper i nédra samarbete med eleverna och
hemmen precis som Dewey onskade. Aven den demokratiska arbetsformen som Dewey
betonade framhalls i Lgr 11. Dér slas det fast att eleverna ska forberedas for att aktivt delta i
samhallet genom att undervisningen bedrivs i demokratiska arbetsformer. Deras formaga till
personligt ansvar ska utvecklas och det ska ske bland annat genom att lararna later eleverna
vara med och planera undervisningen, valja kurser och utvardera (Korling, 2014).
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5. Metod

I det har kapitlet presenteras den metodologiska ansatsen som valts for den hér studien. Sedan
diskuteras studiens giltighet och tillforlitlighet. Avslutningsvis redovisar jag etiska
dvervaganden.

5.1 Val av metod

Jag valde den semistrukturerade kvalitativa intervjun som metod eftersom jag fann den
lamplig for att fa svar pa mina fragor. Genom att anvénda den semistrukturerade modellen av
intervjumetoden sa fick jag chansen att stélla foljdfragor och félja upp intressanta eller oklara
uttalanden.

For att fa en fordjupad kunskap om hur lararna undervisar, hur eleverna agerar i klassrummet,
interagerar med l&raren och sina klasskamrater hade det varit lampligt att gora
klassrumsobservationer. Det skulle ocksa varit intressant att intervjua nagra elever, bade yngre
och aldre.

5.1.1 Kvalitativ intervju

Eftersom jag genom resultatet i den hér studien hoppas kunna bidra med kunskap om hur
larare undervisar i las- och skrivinlarning for elever med koncentrationssvarigheter eller
ADHD sa ar kvalitativa intervjuer lampliga. Genom den kvalitativa forskningsintervjun sa
forsoker man forsta en annan persons livsvérld, se varlden ur den intervjuades perspektiv
(Kvale & Brinkmann, 2009). Kunskaper plockas fram genom fragor och svar mellan
intervjuare och intervjuperson. Den vunna kunskapen &r en aktivt skapad produkt som de
bada har alstrat tillsammans.

Vid den intervjumetod som jag valt, en semistrukturerad kvalitativ intervju, har intervjuaren
mojlighet att stéalla foljdfragor och lagga till fragor vilket gor att man far chans att se
situationen ur en annan, kanske ovantad vinkel (Ahrne & Svensson, 2011). Intervjuaren &r
flexibel och later den intervjuade utveckla sina idéer och uppfattningar (Denscombe, 2009).
De 6ppna fragorna ger den intervjuade tillfalle att utveckla sin berattelse kring olika
erfarenheter. | forlangningen ges han eller hon méjlighet att reflektera och vinna nya insikter
(Kvale & Brinkmann, 2009). Vid den semistrukturerad kvalitativa typen av intervju har den
som intervjuar ett visst antal standardiserade fragor for att kunna jamfora svaren mellan de
olika individer som den intervjuat (Ahrne & Svensson, 2011). De standardiserade fragorna
passar mitt syfte da jag far mojlighet att undersoka vilka gemensamma inslag som finns i
deras undervisning och om det finns vissa metoder eller l&rverktyg som & mer gynnsamma att
anvanda sig av. Friheten att stéalla foljdfragor gor att mojligheten finns att se vad som &r unikt
for varje larare och dess satt att arbeta.

En kvalitativ intervju mellan intervjuare och informant ofta bade latt att planera in och latt att

kontrollera da den bara galler mellan tva individer (Denscombe, 2009). For intervjuaren ar det
bara en person i tagets tankar att fordjupa sig i.
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5.2 Studiens genomfdrande

Jag har intervjuat sex larare med erfarenhet av las- och skrivinlérningen for elever med
koncentrationssvarigheter eller ADHD. Mitt dvergripande syfte med studien ar att undersoka
hur nagra larare beskriver att de undervisar i las- och skrivinlarning for elever med
koncentrationssvarigheter eller ADHD.

For att fa tag pa informanter kontaktades 15 rektorer i kommunen via mail (bilaga 1). De
skickade mig sedan forslag pa larare som jag kontaktade, dven det via mail. Genom att vanda
mig till ett flertal olika skolor sa raknade jag med att fa en spridning sa inte informanterna
arbetar pa samma skola. Genom att intervjua larare pa olika skolor tror jag att den information
jag far in inte blir sa likartad da larare pa samma skola ofta arbetar tillsammas i arbetslag.
Dock blev det sa att tva larare, Mikael och Karin, som anmalt intresse for att delta arbetade pa
samma skola. De arbetade tillsammans men tillnorde tva olika yrkeskategorier inom
lararyrket, klasslarare och specialldrare. Da deras forslag var att de skulle intervjuas ihop
valde jag att gora sa. | studiens metoddiskussion foljer jag upp vad det kan innebéra for
studiens resultat.

Sjélva intervjuerna hade jag planerat att genomfora med en larare i taget. Sa blev det ocksa
forutom med de tva ovan namnda. Da jag anser att det ar viktigt med lugn, ro och avskildhet
sa hade jag fragat i forvag om de har méjlighet att boka ett lampligt rum pa den skolan som
lararen arbetar. | ett fall kom den larare som skulle intervjuas till mig pa min skola.

Enligt Brinkmann och Kvale (2009) ar de férsta minuterna viktiga for att informanten ska
kunna ké&nna sig trygg och villig att dela med sig av sina erfarenheter. Darfor har jag inlett
mina intervjuer med att smaprata pa ett positivt sétt, halsa informanten valkommen och tala
om att jag vardesétter att han eller hon vill stalla upp pa intervjun. Jag har talat om att jag
spelar in samtalet med min telefon och bekréftat det som stod i missivbrevet, att efter
intervjun dr utskriven sa kommer inspelningen att raderas. Jag har ocksa beskrivit syftet med
min studie och gett informanten papperet med intervjufragorna, vilket nagra av dem sett i
forvag eftersom de fatt erbjudande att fa fragorna mailade i forvag. Allt detta kallar
Brinkmann och Kvale (2009) for orientering och beskriver det som att intervjusituationen
preciseras for den intervjuade av intervjuaren.

Innan sjélva intervjun satt igang har mina informanter fatt skriva pa en blankett om samtycket.
Den bifogades i missivbrevet tillsammans med information om min studie (bilaga 2), allt
enligt regel 1 och 2, informationskravet och samtyckeskravet, i de forskningsetiska
principerna (Vetenskapsradet, 1990).

Regel 1, informationskravet:

Forskaren skall informera uppgiftslamnare och undersékningsdeltagare om deras uppgift i projektet och
vilka villkor som géller for deras deltagande. De skall darvid upplysas om att deltagandet &r frivilligt och
om att de har ratt att avbryta sin medverkan. Informationen skall omfatta alla de inslag i den aktuella
undersokningen som rimligen kan tankas paverka deras villighet att delta. (Vetenskapsradet, 1990, sid 7)
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Regel 2, samtyckeskravet:

Forskaren skall inhdmta uppgiftslamnares och undersékningsdeltagares samtycke. | vissa fall bor
samtycke dessutom inhdmtas fran foralder/vardnadshavare ( t.ex. om de undersokta ar under 15 ar och
undersokningen ar av etiskt kanslig karaktar).

Jag planerade att gora en pilotintervju férst med en kollega som skulle kunna hjalpa mig att se
om fragorna ar lampliga, latta att forsta och om ordningsfoljden &r bra. Enligt Ahrne och
Svensson (2011) sa behovs det aven for att se om intervjufragorna kommer att kunna besvara
forskningsfragorna. Tyvarr foll den intervjun bort pa grund av min kollegas sjukdom.

Jag valde dven att intervjua sex larare istallet for fem for att oka tillforlitligheten da
pilotintervjun foll bort. De enskilda intervjuerna tog mellan 35 minuter och 50 minuter och
intervjun med tva informanter tog 1 timme och 45 minuter. Intervjuerna gick latt att
genomfora da informanterna garna berattade om sin undervisning. Den semistrukturerad
kvalitativa typen av intervju visade sig vara lamplig da jag fick mojlighet att stalla foljdfragor
nar det var nagot jag inte forstod eller nar det var nagot jag ville veta mer om. De 6ppna
fragorna ledde till att informanterna kunde utveckla sina svar, vilket ocksa innebar att
fragorna i intervjuguiden (bilaga 3) ofta svarades pa i annan ordning &n vad som var planerat.
De standardiserade fragorna gjorde att jag vid analysen hade méjlighet att jamfcra svaren och
se vad som informanterna gjorde lika.

5.3 Urval

Min stravan var att fa med larare av olika kon, med olika lang erfarenhet och olika utbildning
men med behorighet i svenska. | tabell 2 illustreras de intervjuades skillnader och likheter
inom de olika kategorierna.

Namn Maja Sara Mikael Sofie Johan Karin
Kén Kvinna Kvinna Man Kvinna Man Kvinna
Behorig fran
forskoleklass | Sv - SO, Sv - S0, Ma - NO, Sv - S0, Fritidspedagog.
Utbildning till arskurs6 | 1-7. 1-7. 1-7. 1-7. Utbildning i
i bland annat sprak och
Sv och SO. sprakutveckling.
En utbildning C-uppsats i
dar man fatt sprakutveckling.
amnen efter
intresse.
Antal ar i
yrket 3ar 19 ar 25 ar 17 ar 19 ar 15 ar
Klasslarare Klasslarare | Klasslarare Klasslarare Klasslarare Speciallérare
Befattning i arskurs i arskurs i arskurs i arskurs i arskurs i arskurserna
Arskurs 2. 1. 4, 2. 1. 3-5.

Tabell 2, dversikt av lararnas namn, kon, uthildning, ar i yrket, befattning och arkurs
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5.4 Bearbetning och analys

I anslutning till intervjuerna skevs de ut nastintill ordagrant. Det enda som forandrats ar att jag
uteslutit nagra av mina egna mm eller aa. Enligt Brinkmann och Kvale (2009) hor det till de
standardval som man stalls infor nér man skriver ut en intervju.

Som analysmetod valdes bricolage vilket & en metod dar man anvénder sig av de
analysverktyg som man finner lampliga (Brinkmann & Kvale, 2013). Forskaren &r da inte
bunden till ndgon specifik analytisk metod utan kan anpassa metod och teknik allteftersom.

Analysen paborjades redan under transkriberingen da en forsta kategorisering gjordes genom
att skriva texten i olika farger dar en mojlig kategori bedémdes finnas. Efter utskrift av
intervjuerna var nasta steg att forsoka finna likheter och olikheter som med hjélp av
fargpennor delade in i kategorier. Kategorier som sedan byggdes vidare pa och utokades. Val
av kategoriseringarna gjordes utifran pragmatismens utgangspunkter och studiens
fragestallningar.

5.4 Studiens reabiletet och validitet

Min intention med studien &r att den ska vara trovérdig. For att min studie ska vara trovérdig
och tillforlitlig maste den vara omsorgsfullt gjord, noggrann och systematisk (Ahrne &
Svensson, 2011). Detta mats i begreppet reabilitet. For att reabiliteten i undersékningen ska
vara god far till exempel inte fragorna vara ledande. Jag maste ocksa vara val insatt i det
omrade som jag studerar och anvanda mig av en metod jag beharskar. | min analys har jag
tillampat ett kritiskt forhallningssatt for att resultatet ska bli sa tillforlitligt som méjligt (Kvale
& Brinkmann, 2009). Giltigheten med studien, validiteten, innebér att jag maste stalla mig
fragan om studien mater det jag vill méta.

Eftersom min studie inte ar sa stor kan jag inte gora ansprak pa att den ska vara giltig 6verlag
for hur man lyckas med las- och skriv- inlarningsprocessen for elever med ADHD eller
koncentrationssvarigheter. Det &r en fraga som Brinkmann och Kvale (2009) skriver att man
bor stalla sig. Ar resultaten framst ”av lokalt intresse eller om de kan dverféras till andra
undersokningspersoner och situationer” (Brinkmann och Kvale, 2009, s. 280). Eftersom
studien ar gjord pa endast sex undersokningspersoner sa finner jag att resultatet inte ar
generaliserbart.

Bland de etiska krav som stélls pa forskare finns kravet pa hog vetenskaplig kvalitet (Kvale &
Brinkmann, 2009). Betydelsen i det ar att resultaten ska vara sa sanningsenliga och
representativa som mojligt.

5.5 Etiska overvagande

Enligt samtyckeskravet och informationskravet i de Forskningsetiska principerna
(Vetenskapsradet, 2002) sa har jag gett informanterna bade muntlig och skriftlig information
om min undersékning och majlighet att lasa intervjufragorna i forvéag. Innan intervjuerna sa
inhdmtades informanternas skriftliga samtycke.
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I enlighet med konfidentialitetskravet (Vetenskapsradet, 2002), sa garanterar jag mina
informanter konfidentialitet. Jag foljer ocksa vetenskapsradets rekommendationer om att ge
de intervjuade mojlighet att 1dsa mina anteckningar innan de publiceras samt att informera om
var forskningen kommer att publiceras (Vetenskapsradet, 2002).

Genom att endast anvanda uppgifterna jag samlat in till detta examensarbete sa uppfyller jag
aven nyttjandekravet (Vetenskapsradet, 2002). Nyttjandekravet innebér att uppgifterna som
samlats in i en for forskning avsedd undersokningen endast far anvandas for dess andamal och
inte till kommersiellt bruk eller till tgarder som direkt paverkar den enskilde.
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6. Resultat

| det har avsnittet presenteras studiens resultat. Citat fran intervjuerna anvands som
illustration for att gora de intervjuade l&rarnas roster horda. Resultaten delas upp i
underrubriker dar jag utgatt fran studiens fragestéllningar och vad jag funnit som besvarar
dem (6.1, 6.2.2 och 6.2.3), pragmatismens pedagogiska utgangspunkter (6.2.4 — 6.2.11) och
till sist kommer resultat som jag kopplat mellan koncentrationssvarigheter, ADHD och den
forskning som jag last (6.2.10, 6.2.11 och 6.3). D4 jag dven kategoriserat resultatet efter
intervjumaterialet och dess fragor kan underrubrikernas namn och numrering upplevas lite
okonventionell.

6.1 Pedagogiken kring las- och skrivinlarningsprocessen

De lérare jag intervjuat arbetar fran klass 1 upp till klass 4. Tre av de fem klasslararna jag
intervjuat beskrev att de inte anvéande sig av nagon fardig metod utan av ett hopplock av flera
metoder som blivit deras personliga metod. Dock sa har hela Johans skola just paborjat ett
arbete med STL, Skriva sig till larande. En larare, Sara, anvénde sig av Wittingmetoden och
en, Maja, av en nagot modifierad version av ASL, att skriva sig till lasning.

Gemensamt for alla de som arbetar eller arbetat i forsta klass ar att de forst jobbar med den
sprakliga medvetenheten genom att ga igenom bokstavsljuden, lar eleverna kanna igen
bokstéverna och att forma bokstaverna. Variationerna visar sig tydligast genom att man har
olika tillvagagangssatt nar man jobbar vidare med lasningen och skrivningen. Tre later sina
elever arbeta med arbetsscheman dar de har olika uppgifter som upprepar sig som eleverna
kan arbeta ganska sjalvstandigt med. Det kan vara tyst lasning, skriva till bild, évningar pa
Ipad eller dator, jobba en bit i en arbetsbok, lador med olika moment, rorelse och sa vidare.
Maja som arbetar med ASL utgar mycket fran en gemensam analys av ord och deras stavning,
det tittar pa bilder, pratar tillsammans och sedan skriver eleverna parvis pa datorer.

Sofie, Johan, Mikael och Karin foljer inte ndgon fardig modell eller mall for las- och
skrivundervisning utan har skapat sin egen. Nedan beskriver jag kort hur de gor och berattar
om de fordelar som de anser att deras egen pedagogik har.

Sofies klass anvander sig av arbetsscheman redan i arskurs 1 da hon upplever att de lar sig av
det. Hon séger att manga redan kan lasa nar de borjar i ettan och att de forsoker utga fran det
eleverna redan kan.

Mikael och Karin som arbetar i arskurs 4 tillsammans, han som klasslérare och hon som
speciallarare, beskriver att de forst screenar sina elever som de tar emot i arskurs 3. Sedan
arbetar hela klassen intensivt med lasning under nagra veckor i form av ett lasprojekt dar dven
hemmet engageras. For de som har svarigheter blir projektet forlangt under Karins
overinseende. Under arskurs 3 och 4 har de tva eller tre lasprojekt per ar.

Men det &r just i trean dér, dar brukar jag ha ett intensiv med de som inte, det spelar ingen roll vad
det &r for problematik, om det &r dyslexi eller annat, da har jag atta till tio veckors intensiv varje
dag. (Karin)
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For att stddja och hjalpa eleverna att utveckla sin l&sning arbetar speciallararen Karin intensivt
under en period med bokstaverna, sprakljuden, ord och lasning. De arbetar ocksa med
lasforstaelse och skrivning. Genom att anvanda sig av ClaroRead far de stod i skrivandet och
lar sig att stava ratt (har de stavat fel sa lases ordet upp fel). Karin beréattar har hur hon brukar
arbeta med de som har svarigheter:

Dar vi gar igenom alla sprakljud och man laser upprepad lasning och tittar pa alla, alltsa hur ljud, ord
borjar och slutar. Lyssnar efter ljud och sedan sa har man laxa hem varje dag, upprepad lasning. Som man
laser upp har och sé diskuterar vi vad texterna handlar om och sa vidare. (Karin)

6.2 Strategier

Gemensamt for alla intervjuade &r att de har vél inarbetade strategier for hur de ska arbeta
med elever som har koncentrationssvarigheter eller ADHD. Strategier som avser att underlatta
och maximera l&s- och skrivinlarningen for dessa elever. I kommande kapitel presenteras de.

6.2.1 Larverktyg

Det ar egentligen bara ett larverktyg som anvénds av alla och det &r bildstod. Bildstodet finns
i flera olika varianter och det anvands pa olika sétt i de olika klasserna. Dels sa anvands sma
inplastade kort som visar en enkel bild av till exempel en tallrik med mat som symbol for
lunch. Dessa kort sétts upp pa tavlan for att strukturera upp dagen for eleverna. Sedan anvands
bildstdd i form av bilder nar eleven ska skriva en text.

Sofie anvéander ofta bildstdd nar hennes elever ska skriva en text. Eftersom hon sett att manga
barn med ADHD har svart att fa till en rod trad i berattelsen eller att bli ndjd med det som de
skriver. Hon upplever att det blir for manga steg for eleverna att halla i huvudet och att det
darfor &r bra med olika typer av bildstod, till exempel handelsekort (en rad bilder dar ett
handelseforlopp presenteras)for att eleven ska fa med alla stegen i en berattelse. (Skriv till
bild ar en bild dar det hander nagonting som eleven kan skriva om):

Nar de ska skriva, det har jag upplevt just med jattemanga barn med ADHD att de har svart for
fantasi. Att det ar svart att skriva sagor och berattelser. /.../ Fran borjan i ettan var det ju skriv till
bild. Men nu nér det borjar vara berattelser si maste det vara handelsekort. (Sofie)

En av hennes elever har ocksa bildstod pa banken som en paminnelse for hur man ska
upptrada under lektionerna.

Eller bildstod pa banken. (Gar till en bank). Har har han som han kan titta pa vid samlingarna.
(Bild pa att man ska vara tyst och en bild pa att man ska racka upp handen). (Sofie)

Ett annat typ av bildstod &r det som datorn kan ge. Dels i en egen dator men sedan ocksa
genom l&rarens dator och en projektor. Den anvands frekvent av lararna och har under-
lattat mycket. Mikael och Karin resonerar kring vad som ar bra med projektorn:

Karin: Och sa den har svanen och projektorn forstas. (Svanen ar ett smeknamn pa en dokument-
kamera)
Mikael: Ja, med textstodet for alla.
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Karin: Det tycker jag har varit véldigt bra. Bade for dyslektiker och fér ADHD att man kan peka
nar de tappar bort sig.

Mikael: Det ar ocksa ett bra komplement att anvanda i datorn, det dér bildprogrammet eller pro-
grammet som man egentligen har for interaktiva skrivtavlor.

Mikael: Dar kan du ju fa till exempel att texten ligger framme men att du kan dra upp en flik s att
du déljer en bit av texten s da kan du dra ned det eftersom.

Karin: Ja.

Mikael: S& att du kan anvanda sadan programvara ocksa for att styra att du vill visa en viss sak pa
tavlan eller som du har skrivit eller gjort.

Aven den ovan namnda dokumentkameran, som fungerar som en modern overheadpro-
jektor anvénds av de flesta. Den visar bilder eller objekt i storbild sa alla i klassen har
majlighet att se, den kan &ven zooma in néstan som ett microskop. Sara anser att den &r
mycket anvandbar och anvander sin dagligen for att visa upp texter och bilder, bade sina
egna och elevernas:

Jo for att da kan man ju visa vad man gor. Nar jag har en mattegenomgang eller vad jag nu ska
visa sa haller man ju bara boken dar under. Eller om barnen ska redovisa eller. /.../ Har de skrivit
en saga till exempel, da kan de ju sta dar och visa bilder. (Sara)

Ett annat larverktyg som de flesta anvander sig av ar dator eller Ipad. De anvands bade
som skrivstod, som lasstod och for att trana pa olika fardigheter.

Maja som arbetar med att skriva sig till lasning menar att datorn underlattar inlarningen,
gor det lattare att individanpassa och inspirerar alla elever att gora framsteg, fran de som
behdver ldra sig att fa ihop ord till de som borjat skriva texter. Det blir enkelt for elever-
na att se om de stavat ratt, man behover inte fraga en larare. Speciellt stavningen tycker

hon har utvecklats mycket tack vare datorn:

Och det tror jag har lart dem mycket for de &r trygga i sin stavning, upplever jag och att om jag laser or-
den for dem nu, jamen tall sager vi och sa har de skrivit tal. Ja da kan jag saga sa har; nu star det jag ser
en tal. Vad ska vi gora, hur ska vi fa det att bli tall? Och sa kan de titta pa ordet och tanka. A, det ska vara
tva av nagonting. Ja, precis, vilken ar det da? Ja, det ar tva L. Prova, och sa blir det ratt. Och sa kanner de
yes! (Maja)

Maja beskriver vidare att hon upplever att datorn kan hjélpa elever med koncentrations-
svarigheter som har svart att orka med, eftersom texterna blir bade lattare att skriva och
redigera:

En elev med koncentrationssvarigheter som kanske inte orkar sétta sig att sudda och fixa. Det ar
latt att redigera, det ar latt att fixa till sedan om det &r ndgot som behdver fixas. Sa jag tycker att
dator ar sa bra! (Maja)

Det program eller tjanster som fatt mest berém &ar de med talsyntes, Claroread och in-
lasningtjanst. Karin och Mikael ar véldigt ndjda med bada delarna och anvander dem
mer och mer, allt eftersom antalet datorer pa skolan har utdkats. Aven elever som inte
har svarigheter med lasningen eller koncentrationen far garna anvanda dem for att de
vill avdramatisera anvandandet av talsyntes. Karin beréttar om férdelarna med inlds-
ningtjanst, en tjanst via internet som har laromedel inl&sta men som nu har utvecklats:

Att lyssna och folja med den végen. /.../ Det kommer mer och mer skonlitterart och framfor allt

med full text. Hela boken och bilderna, allting finns med sa da kan man hastigheten, lashastigheten
ar ju s viktigt. (Karin)
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Timetimer som &r en klocka som raknar ned tiden som &r kvar ar det ocksa flera som
anvander sig av. Om man stéller in tiden pa 15 minuter sa raknar klockan ned den och
eleverna kan se hur lang tid det ar kvar att jobba. Det finns bade en stor modell som en
hel klass kan se och anvénda sig av och en liten modell som en enskild elev kan ha pa
bénken. Maja tycker den &r ett bra verktyg och elever ar véldigt fortjusta i den:

Sedan anvéander jag ju jattemycket timetimer klockan. Barnen sdger hela tiden froken ska du stélla
klockan, stall klockan. Bara for att de vill se hur lang tid de har kvar att jobba. Och da blir det oft-
ast effektivt arbete ocksa. (Maja)

Flera av verktygen som de intervjuade berattat om ar sddana som avser att hjélpa eleven
att behalla koncentrationen och sitta stilla. Det har varit allt fran sma bollar eller gem att
klamma pa till bollsitsar och speciella stolar. I Johans klass finns bade bollsits och spe-
ciella stolar.

Vi har tre pojkar nu som har andra stolar 4n de andra. De gar att gunga lite pa. Det kan vara ganska
skont att gunga istallet for att ha sadana dar halkiga plaststolar som de andra har. (Johan)

Maja berattar om ett enkelt verktyg som en elev hittat pa och som de har anvant
sig av i over ett ar nu. Det bidrar till lugn i klassrummet och de elever som har
svart att koncentrera sig slipper véanta och riskera att tappa traden.

Vi har muggar pa bankarna, rod och gron. Sa nar eleverna jobbar och behdver hjalp, istallet for att
racka upp handen, sa satter de pa rod mugg. D& &r det ganska latt for mig att fa en dversikt, okej
den behover hjalp, istéllet for att de ska sitta och réacka upp handen. (Maja)

6.2.2 Utmaningar

Alla deltagare lyfter fram svarigheten att skapa lugn inlarningsmiljo som ett hinder. De
arbetar alla med arbetsro i klassrummet och betonar att elever med koncentrationssvarigheter
eller ADHD ofta blir storda fastan det ar tyst i klassrummet. Det behovs bara nagot litet ljud
for att de ska tappa fokus.

Karin som &r speciallarare upplever att manga elever med koncentrationssvarigheter blir stord
aven om det ar en lugn klass med bara 18 elever i.

Alltsd man har svart att f& dem att fokusera anda. En del behéver ju nastan ha ndgon som ar dar var och
varannan minut. Eller sitta med dem. Det ar det svaraste biten. De ar de svaraste barnen som behover det.
(Karin)

Ett annat hinder i arbetet &r nar inte utrustningen fungerar. Eftersom alla larare flitigt anvén-
der sig av digitala verktyg sa ar man beroende av att de olika redskapen och det digitala nat-
verket ska fungera.

Johan som anvéander datorer i arbetet med den pedagogiska modellen Skriva sig till larande
sager att det finns en hel del tekniska hinder. Till exempel blir det svarigheter nar inte in-
ternetuppkopplingen fungerar eller om en dator behdver uppdatera just nédr man ska anvanda
den.

Det &r ju sadana hinder, de kommer och de gar ju inte alltid, dar och da komma runt perfekt som man skulle
vilja. Eller datorn har varit hem och den &r inte laddad och laddaren &r inte med. Sadana dar saker. (Johan)
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6.2.3 Forstaelse

Genomgaende har alla larare framhallit vikten av forstaelse for de svarigheter som elever med
koncentrationssvarigheter eller ADHD upplever. Forstaelse bade fran skolans personal och
fran kamrater. Genom forstaelse stéder man eleven pa flera satt och skapar en gynnsam miljo
for inlarning.

Sofie som arbetar med arskurs 2 pratar flera ganger om hur essentiellt det ar att ha forstaelse
for de svarigheter som eleverna upplever och att det ar nédvandigt att man hjalper annan
skolpersonal att forsta att de har eleverna inte gér som de gor for att vara brakiga eller lata.
Hon talar &ven varmt om vikten av att hjalpa och underlatta for foréldrarna och séger att de
ofta har daliga erfarenheter sedan tidigare med klagomal fran forskolepersonal och andra
kring hur deras barn uppfor sig och kanner sig misslyckade som foralder. Darfor upplever hon
det som extra viktigt att de ska fa forstaelse nar de kommer till hennes klass:

For att foraldrarna ska fa en bekraftelse ocksa pa att, ibland kanner jag, jag gor inte fel i min uppfostran.
Jag har ett barn som har svarigheter.. /.../ Det ar jattemycket barn med ADD, eller det heter ju inte sa
langre, ADHD som kan uppfattas som lata. Men det ar de ju inte. De har bara inte formagan. Och att
manga ganger sa, de far mycket skall som de inte ar fortjanta av. (Sofie)

Johan som arbetar i arskurs ett betonar hur viktigt det ar med forstaelse for de olika larverktyg
som behdvs nar en elev har svarigheter med koncentrationen och eller lasningen och
skrivningen. Han funderar éver hur man som pedagog kan underlatta for eleverna genom att
samtala om de olika larverktygen och jamféra och dra paralleller med andra vardagliga
foremal:

Som pedagog sa kan man prata om det dar pa samma satt som glasdgon. Du har det, jag har det inte just
nu, ar det konstigt? Det &r ju egentligen samma sak. /.../ Glasdgon har vi haft i 200 ar sa det ar naturligt
nu, medan att fa en text upplast har vi haft i tre ar sa det ar inte naturligt &n. Men om tio ar ar det det. Det
géller bara att ta sig dit. (Johan)

Mikael resonerar kring varfor det ibland blir fel for en elev och hur man da som pedagog kan behova
fundera och reflektera dver vad som kan ha utlést situationen:

Vad ar anledningen? Varfor fungerade det inte for Kalle eller Lisa den har gangen? Da maste man titta lite
kronologiskt tillbaka under dagen, var det for att de inte &tit frukost eller var det ndgot som jag hade lagt
upp fel p& morgonen. Det finns en anledning, de vill lyckas, de gar inte hit for att de ar pa daligt humor.
(Mikael)

6.2.4 Gruppstorlek och resurser

Storleken pa lararnas klasser har varierat fran 16 till 22 elever med en hel del delningtid, det
vill séga lektioner dar klassen &r delad i mindre grupper. Overlag har de intervjuade varit
ganska nojda med sin gruppstorlek och betonat att det &r tack vare att grupperna inte ar sa
stora och man har delningtid som det fungerar.

Sofie som har 16 elever upplever att hon hennes rektor forstatt att de inte kan vara fler och ar
ndjd med sin gruppstorlek:

De har barnen fungerar tack vare att vi ar sa har fa. Och ibland inte anda. (Sofie)
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Sara har 18 elever och beskriver sin klass som en behandig grupp. Hon beréttar att hon har
manga grupptimmar dar hon lagger all lasinlarning och matematikundervisning:

Vi har mycket grupptimmar kan jag séga. Vi har, vanta (tanker) blir det fyra grupptimmar per
grupp och vecka. Egentligen tisdag, onsdag, torsdag da har jag ju grupptimmar enda fram till
lunch. /.../ Och s pa eftermiddagarna, mandag till torsdag slutar de olika tider. (Sara)

De intervjuade anser att de har ganska goda resurser i sina klasser nu, speciellt om man
jamfor med hur det var for nagra ar sedan. Resurserna fordelas pa tre av skolorna sa att
det laggs mest personaltid pa de nya grupperna.

Pa Sofies skola laggs mycket resurser i arskurs 1 for att ge eleverna en sa bra start som
mojligt. Dels sa ar de alltid tva i klassrummet, en forskollarare som dven haft klassen i
forskoleklass och en grundskollarare. Dessutom har de en specialpedagog som arbetar
manga timmar i klassen under aret.

Vi har valt att lagga det sd pa den har skolan. Sa har vi gjort i jattemanga ar. /.../ Vi har fatt bra
resultat pa det, sa vi hoppas vi far fortsatta. Men, det ar ju alltid pengar det handlar om och det ar
sadant man sparar in pa sedan. (Sofie)

Upplagget pa Mikael och Karins skola &r liknande dven om det ar i arskurs 3 de tar emot ele-
verna. De gors framst for att de ar mana om att elever med sarskilda behov ska fa en sa bra
start som mojligt, da de upplever stora vinster for eleverna med det:

Men vi kan vl sdga sa har ocksa att nar barnen kommer hit pa skolan i arskurs 3 sa lagger vi ex-
tra resurser pa den gruppen for att de ska bli hemtama i miljon, en vuxen foljer dem till idrotten
darfor att den ligger en bit bort. Vi har ratt mycket, vi ser till att det finns rastvakter ute, vi an-
passar beroende pa rasterna hur gruppernas sammansattning ar. Det foljer mycket resurser med
arskurs 3. (Mikael)

6.2.5 Planering, relationer, mat och ork

Att ligga steget fore i tankarna ar nagot som informanter ocksa beskriver att de gor. De
planerar hur olika aktiviteter ska utféras och hur klassrummet ska se ut for att skapa den
ordning som manga av eleverna med koncentrationssvarigheter eller ADHD behdver. Karin
skildrar hur de som larare tanker i forvag for att gora dagen sa valfungerande som majligt:

Hur har vi sett till att det &r n&r de kommer in till skolan. Vart ska de h&nga sina klader? Vem har
de intill sig? Det maste man ju tanka pé och placera olika. | klassrummet, vart sitter de? Vem har
de narmast, vem har de bakom, vad har vi for. Att inte ha for grotigt pa vaggarna. Vad har jag for
struktur pa tavlan? Att det inte ar sju, atta, tio lappar éverallt utspritt. Forséka ha det ganska rent.
(Karin)

Flera av lararna betonade att det &r extra viktigt med goda relationer till de hér eleverna
och deras foraldrar och att man maste jobba aktivt med det. Johan strategi &r arlighet
och Gppenhet och han sager att det kan vara tufft i initialfasen men att nar man fatt deras
fortroende sa vinner alla pa det:

En relation som fungerar bra bade med barnet och med hemmet. Och sé jobbar man utifran det. Ibland ar
det tuffa samtal, men arlighet, ppenhet och inte délja ndgonting /.../ Att starta dar. Jag kommer att be-
ratta vad som hander pé skolan, jag hoppas ni kommer att lita p& mig. Det finns ingen agenda varfor jag
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skulle beréatta saker som hander som inte har hant. Att ha den har 6ppna dialogen och inte forsoka fa det
béttre an vad det ar. Det tycker jag vinner mycket pa om man bara vagar sta dar. (Johan)

For att skoldagen ska fungera sa bra som majligt och &r det viktigt att eleverna ater sin
skollunch. Manga elever med koncentrationssvarigheter eller ADHD éter inte tillrackligt
under dagarna, dels for att miljon i matsalarna ofta &r valdigt jobbiga for dem och dels for att
manga har dalig aptit, vilket ibland &r en f6lj av medicinering for ADHD. Mikaels strategi ar
att &ta med sina elever for att veta vad de fatt i sig:

Det &r ju en del av mitt jobb for da vet jag att "Pelle” kommer att orka i eftermiddag for att det har varit
bra mat. Eller nu vet jag att "Pelle” inte kommer att orka lika mycket for han har atit mindre idag. Da vet
jag att jag maste gora annars i eftermiddag. (Mikael)

En annan strategi som Mikael anvénder sig av &r att anpassa dagen efter vad eleverna orkar
och att gora det som ar krdvande nar de har som mest ork:

Man forsoker ju garna brassa pa pa morgonen och gor det som dr kravande. Sedan vet man att man
infor lunchen maste man sanka kravet for da borjar en del vara trétta och hungriga och da tappar
de koncentrationen och blir tréttare. Och sa pa eftermiddagen forsoker vi gora lattare saker, alltsa
sista stunden. Men efter lunch sa kér man hardare. (Mikael)

6.2.6 Paus, vila och rorelse

For att eleverna ska orka later alla larare dem ta pauser med vila eller rorelse. Nagra lagger in
rérelse som en del av undervisningen i ett arbetsschema och andra later eleverna skéta det
sjélva.

Maja beréttar hur hon anpassar allt efter vad hennes elever behover. Det kan vara olika
sorters rorelser i klassrummet eller ute pa skolgarden eller att de behdver ga och vila ett
tag:

Jo, de ar individer, ar man trétt maste man fa vila. Och ibland far de springa ut. Om de har riktigt
spring i benen brukar jag sdga behdver du ut och springa upp i snéhdgen och tillbaka? Ja gor det
d& och sedan kommer du in. (Maja)

Karin lagger ofta in rorelser nar hon arbetar med klass och Mikael later eleverna réra pa sig
nar de behover det. Antingen flyttar de pa sig i klassrummet eller gar en svang pa toa, vilket
han tycker ar mycket battre an att de ska borja braka med varandra for att de har dverskottse-
nergi. Trots friheten sa ar det ett lugn i Mikaels klass och s har resonerar Karin och Mikael
kring det:

Karin: Men jag tror ju, jag brukar saga att han &r lite Montessorilarare i sig sjélvt. Dina elever far ju, man
kan ju komma in i klassrummet och en sitter pa golvet och jobbar och en sitter lite har och dar. Men det
fungerar ju hos dig.

Mikael: Ibland far de friheten och ibland styr jag upp det.

Karin: Jo, ibland styr du upp det och sd, men jag tror ju det gor att de inte riktigt har ssmma behov for att
de vet. Bara det dar att de inte behover sitta pa platsen hela dagen. Ibland far man géra si och ibland far
man gora sa.

Pa skolan dar Johan arbetar finns mojligheten att ga in i ett annat rum om man kéanner
att man behdver ta en paus:
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Samma sak dar, en del kan beh6va gora ett mikrouppbrott, ga ett eller tva varv runt skolan. Ga ut i ett an-
nat rum. Gora nagonting dar. Dra igang eller nagot rofyllt. (Johan)

6.2.7 Vardagen

Till viss del forsoker lararna koppla kunskaperna till vardagen men samtidigt uttrycker
flera av dem att det inte ar sa enkelt. Det handlar mycket om att samtala och reflektera
tillsammans med eleverna. Att knyta an till deras erfarenheter. | Skriva sig till larande
tycker Johan han far en koppling genom att texterna alltid har en mottagare, ofta nagon
utanfor skolan en kompis eller féralder. Annars berattar han att det &r framst genom att
smaprata med eleverna och genom att bygga relationer han tycker att han far en kopp-
ling till vardagen och samhéllet runt skolan. Mikael brukar ibland anvéanda sig av ele-
vernas spelsprak eller sportsprak for att fa dem att forstd. Genom en koppling till vad de
ar intresserade av kan man hitta en ingang till deras vardag. Sa har berattar Mikael att
han gor:

Ibland har man pratat med dem pa spelsprak, levla. Det galler ju att gora lite sddana dar ordkopplingar
som finns i deras virld, for det vet de ju direkt. Det galler att ga upp en level hela tiden i spelet.

/.../ Barnen kommer ju mycket och visar vad de har sett pa youtube eller var de an har sett det och de har
sett spel och vill ha nagot forklarat. Ibland &r det spelfragor ocksa, vad betyder den har instruktionen.
Men da tar man och hjalper dem for man far ju ocksa veta lite, vad &r deras intressen. /.../ D& pratar man
utifran fotbollsplanen eller hockeyplanen eller vilken plan det nu &r. Kompositionen, speluppldgg, kan
man gora om till sina lektionstankar att nu &r vi pa det hér, vi tranar den har évningen. (Mikael)

Sofie anser att forsta steget ar att lara k&nna eleverna och deras vardag for att man ska
kunna koppla till den i undervisningen:

Vi har samling varje morgon déar eleverna far beratta nagot de gjort, ndgot som hant eller som kommer att
handa. Forbattrar definitivt gruppsammanhallningen men dven den kommunikativa férmagan och jag kan
anvénda mig av det jag vet for att till exempel l1dgga upp roliga matteproblem knutna till vardagen. (Sofie)

6.2.8 Mal

Alla informanter &r ense om att kortsiktiga mal ar det som fungerar bést for de flesta barn och
speciellt for barn med koncentrationssvarigheter eller ADHD. Framst for att de behover fa
snabb aterkoppling pa att de gor ratt och lyckas. Langsiktiga mal har tendens att bli for
abstrakta. Tva av informanterna betonar ocksa att det & motivationshéjande och att det
starker sjalvkanslan.

Maja anser att korta mal ar sarskilt viktiga for elever som latt tappar motivationen, da de blir
stérkta av att klara av saker:

Nar elever kanner att de klarar av saker brukar de lattare kanna gladje och tycka att det ar roligt och pa sa
sétt kan motivationen 6ka. (Maja)

Sara tycker att kortsiktiga mal ar det som fungerar bast men tror dven att eleverna behdver
langsiktiga mal:

De behover kortsiktiga mal for att fa snabb beldning, men dven viktigt att de forstar varfor vi arbetar med
och tranar pé vissa saker i ett langre perspektiv. (Sara)
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6.2.9 Praktiska inslag i undervisningen

Informanterna vittnar om att det inte ar helt enkelt att fa in praktiska inslag i las- och
skrivinlarningen eller svenskamnet. Men samtidigt betonar de hur viktigt det &r med
praktiska inslag for att underlétta inlarningen. Flera av informanterna beréttar att de
arbetar praktiskt men att det ar lattare i andra &mnen sdsom matematik och naturkun-
skap. Maja ar den som sager att hon forsoker integrera &mnen och far med den praktisk
biten &ven i svenskan och svenska:

Elever arbetar och lar sig pa manga olika satt sa nar vi ska lara oss om abstrakta saker, s som ex
vattenmolekyler sa har vi arbetat med vatten bade genom att lasa, skriva, dansa, leka lekar, pyssla,
mala bilder, sett film och sjungit latar. Jag tycker att det ar jatteviktigt att véva in praktiska amnen.
Dels for att eleverna oftast tycker att det ar valdigt roligt men ocksa for att det, for manga elever,
kan bli mycket tydligare och lattare att ta till stoff om de far kanna, se och skapa. (Maja)

Sara anser att det ar viktigt for att forstaelsen ska bli storre:

Viktigt att varva teori och praktik, sarskilt med unga elever for att de ska fa sa stor forstaelse som mojligt.
(Sara)

6.2.10 Lugn

De intervjuade larare betonade allihop att det &r viktigt att man som larare haller sig lugn och
ar trygg. Att man inte later sig provoceras och istéllet funderar 6ver anledningen till att eleven
ar okoncentrerad, orolig, hyperaktiv eller arg. Mikael och Karin pratar om att det &r en fordel
att anvanda sig av ett lagaffektivt beteende, dar man utgar fran att barnen alltid vill sitt basta.
Nar det inte fungerar beror det pa nagot, det finns en anledning och man ska férsoka att inte
stressa upp barnen. Mikael beskriver malande hur man som pedagog kan anvénda sig av
metoden for att hjalpa eleven att hall sig lugn.

Och mycket lageffektivt beteende ar att inte ga i klinch med dem nér de blir arg utan lata, bara glida un-
dan. Kom och sétt dig har och s& kan vi prata efterat nar de &r lugn eller. Man kan ha ganska avslappnad
stil (Mikael lutar sig bakat och ser valdigt avslappnad ut i soffan). For da ar inte jag i stridslage. Det ar
mycket sadant dar, att jobba med kroppsspraket for att forsoka mildra stressen for dem. (Mikael)

Sofie later eleverna massera varandra, mélg_ mandala och har anvéant sig av ett
beldningssystem for att fa lugn i gruppen. Aven laspassen, da eleverna laser tyst i varsin bok
tycker hon har varit bra satt att dampa stressen i gruppen och fa eleverna att varva ned.

Jag tycker dven laspassen har varit, nar de har haft dem som rutin, att det. Nar de kommer in frén
rasten, lunchrasten, och man satter sig och laser en stund, 10 min en kvart, da varvar de ju som
ned. ( Sofie)

Johan beréttar att de inrett ett horn i klassrummet dar man kan fa en lugnare och mer
avskild studiemiljo som eleverna kan vélja att satta sig i. Genom ljudisolerade skarmar
sa har man fatt till ett lugnt horn utan sa manga intryck.

Som gor att det blir en lugnare studiemiljo. Dels sa blir det inte nagra intryck utifran, men sedan sé blir
det lite mer ljudisolerat ocksé. (Johan)
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6.2.11 Struktur

Alla larare lyfter vikten av struktur for alla elever, men speciellt for de med den hér typen av
svarigheter. De anser att forutsagbarheten som strukturen ger skapar trygghet och minskar
stressen.

Sofie accentuerar hur viktigt det & med struktur for att barnen ska slippa oro infor hur dagen
ska utformas:

Sedan stuktur, struktur och struktur och stuktur och struktur. Lika, lika, samma, lika. /.../ Ibland kan man
tycka att det ar trakigt, jaha vi har fortfarande samling och ni sitter fortfarande pa samma plats. Det tror
jag ocksa ar jatteviktigt, att inte halla pd och byta platser. Det tror jag ar jéttejobbigt for de har barnen.
(Sofie)

Sara anser att det &r en av fordelarna med Wittingmetoden som hon arbetar med, att man
upprepar vokalerna hela tiden nar man lar in konsonanterna. Genom att vokalerna upprepas
blir eleverna oerhort sakra pa vokalljuden plus att de kanner trygghet i att veta hur
arbetsgangen fortloper:

Framfor allt vokalerna som vi vet, som jag tror &r oerhort viktiga, de ar ju med hela tiden. Sa det tanker
jag val underléattar. Det underlattar, just repetition. /.../ (Sara)

Maja tror att om det ar struktur bade i hemmet och i skolan sa kan det underlatta da
eleven kanner igen sig genom att férandringen inte blir sa stor. Det blir lattare for eleven
att anpassa sig om man redan har vanan inne att folja en struktur. Samtidigt upplever
hon det som problematiskt nér strukturen inte finns hemma eftersom hon ké&nner att hon
inte kan paverka det:

Ar det struktur hemma och struktur i skolan s& blir inte 6vergangen lika stor. /.../ Men man kan ju inte
paverka, man kan ju inte ga in i ndgon annans liv och saga att s& har ska du leva. Ee. Men det tror jag ar
bra, allmant ocksa. Att man har bra struktur och tydliga regler och ramar och sadar. (Maja)

En annan strategi som alla l&rare beskriver att de anvander sig av ar att de ar valdigt
noggranna med hur skoldagen struktureras upp. Varje morgon skriver de upp planeringen for
dagen och gar igenom den. De anvander sig av bildstod for att det ska bli extra tydligt och
lattforstaeligt aven for de som inte kan lasa. Overhuvudtaget forsoker de att inte foriandra sa
mycket ndr ett satt fungerar.

Sara berattar hur hon anvénder sig av struktur for att underléatta for elever med
koncentrationssvarigheter eller ADHD. Det ar tydliga rutiner sa eleverna vet vad som galler
och stod pa tavlan genom bilder och text:

Nar jag har genomgangar sa ritar jag mycket och skriver mycket pa tavlan och om vi ska borja jobba sa
skriver jag alltid vad vi ska gora, i vilken ordning. Sa det far alltid sta, att det finns som stéd under dagen.
(Sara)

Sofies grupp har haft samma borjan och slut pa dagen i nastan tva lasar nu da hon upplever att
eleverna ar lugnare om de har vissa hallpunkter som alltid ar lika. Genom att eleverna kanner
igen sig blir de lugnare och stressen reduceras. Aven om innehallet for dagen &r nytt sa ar
ramarna likadana oavsett om det & mandag eller torsdag, forsta dagen efter ett lov eller sista:
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Jag tror att det &r sjélva rutinerna dar. Att det &r samma lika hela tiden. /.../ Och jag tror att mycket av
stressen kommer av att man inte har grepp pa omgivningen och grepp pa vad man ska gora. (Sofie)

6.3 Koncentrationssvarigheter, ADHD och dyslexi

Ingen av de intervjuade klasslararna hade upplevt att det ar vanligare med elever som har
kombinationen koncentrationssvarigheter eller ADHD och dyslexi an de som bara har en
dyslexidiagnos. Dock hade flera av dem haft elever med den kombinationen. De kunde hellre
relatera till att det var vanligt med skrivsvarigheter for de har eleverna. Karin som é&r specal-
larare anser att man ofta vantar for lange med utredning av dyslexi och om man har en kom-
bination av bada funktionsnedsattningarna kommer ADHD diagnosen forst. Aven om hon
tycker att det ar latt att kanna igen de specifika symptom som finns hos en dyslektiker sa upp-
lever hon att det ibland kan vara svart att veta om en elev med koncentrationssvarigheter och
brist pa motivation har fatt for lite mangdtraning och att las- eller skrivsvarigheterna beror pa
det.
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7. Analys

I den har delen analyseras studiens resultat utifran studiens fragestallningar, det teoretiska
perspektivet, pragmatismen, och aterkopplar till forskning i &mnet. Analysen delas upp i
underrubriker. De under 7.1 &r analys utifran studiens fragestéllningar , under 7.2 utifran
pragmatismens forhallningssatt till undervisning, och under 7.3 kring kopplingar mellan
koncentrationssvarigheter, ADHD och dyslexi, nagot som anknyter till en del av forskningen i
amnet som jag anser ar valdigt viktigt och vill darfér ha med.

7.1 Utifran studiens fragestallningar

Fragestallningarna var:

- Hur beskriver lérare att de arbetar med lasinlarning fér elever som har ADHD eller
svart att koncentrera sig?

- Hur beskriver lérare att de arbetar med skrivinlérning for elever som har ADHD eller
svart att koncentrera sig?

- Vilka hinder och utmaningar méter larare i arbetet med las- och skrivinlarning for
elever med koncentrationssvarigheter eller ADHD?

- Vilka larverktyg anvands i undervisningen och med vilket resultat.

7.1.1 Lasinlarning for elever med koncentrationssvarigheter

Resultatet i den har studien visar ganska tydligt att man inte sarskiljer l&sinlarningen for ele-
ver med koncentrationssvarigheter eller ADHD med andra elevers lasinlarning. Ingen av de
intervjuade hade nagon speciell metod just for de eleverna. Det som ar speciellt med under-
visningen for de har eleverna &r att den maste anpassas for att fungera, precis som med myck-
et annan undervisning. Som larare maste man ta hansyn till svarigheterna med koncentration,
hyperaktivitet, lagre impulskontroll, lag motivation och att uthalligheten inte ar sa lang. Men
genom olika anpassningar och med hjalp av alternativa larverktyg sa lér sig eleverna oftast
lasa utan storre bekymmer.

Den larare som arbetar efter Witting betonar att hon tycker att den &r valdigt lamplig som me-
tod for elever med den har typen av svarigheter eftersom den har en tydlig struktur, uppgifter-
na ar korta och upprepas. Dels sa gynnar det arbetsminnet som manga har problem med och
dels sa finns det en trygghet i att kunna en arbetsgang som de oftast upplever som positiv.

Aven Maja som arbetar med ASL upplever sin metod som passande for de har eleverna. Hon
upplever att skrivningen pa dator som ingang till lasningen underlattar. Eftersom det ar lattare
att lasa sina egna ord &n fraimmande ord sa knacker eleverna laskoden snabbare. Mindre
energi kravs vilket gor att eleverna orkar med battre.
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7.1.2 Skrivinlarning for elever med koncentrationssvarigheter

Informanterna arbetar ndgot annorlunda med skrivinlarningen for elever med
koncentrationssvarigheter eller ADHD jamfort med ovriga elever. Eftersom svarigheterna ofta
blir mer distinkta nar man kommer till skrivandet sa uttrycker lararna att det behdvs. De
svarigheter som blir tydligast &r motoriska svarigheter, att de har latt att tappa bort sig nar de
skriver, de klarar inte att halla en rod trad och att uthalligheten inte réacker till. For att avhjéalpa
de har bekymren s& anvander man sig ofta av larverktyg sasom dator och bildstod. Nar man
arbetar med dator underlattas skrivningen genom att det &r betydligt lattare &n att forma en
bokstav med ett knapptryck &n med en penna. Det &r latt att radera och redigera. Med hjélp av
talsyntes kan man lyssna pa sin text for att hdra hur en mening later, om texten hanger ihop
och for att komma ihdg vad man skrivit. Dessutom hér man om man stavat ratt. Bildstodet
anvands oftast som ett minnestdd dar héandelsekort eller handlingsbilder hjélper eleven att
komma framat i sitt skrivande och att fA med alla bitar som behdvs i en text.

Tva larare, Johan som arbetar med STL och Maja som arbetar med ASL betonar hur viktigt
det &r att undervisa i hur man skriver olika sorters texter for alla elever men kanske speciellt
for den har gruppen av elever eftersom de ofta far svarigheter med skrivningen. Att eleverna
maste fa lara sig om de olika bitarna i en text och att de far trana pa hur man skriver dem.

7.1.3 Larverktyg

Alla larare betonade vikten av olika sorters larverktyg. Bildstodet var det enda larverktyg som
alla anvander sig av. Bildstod &r ett mycket lattillgangligt stod som bade kan vara enkelt och
avancerat. | sin enklaste form, som sma enkla bildkort, ger det en bild av vad som ska goras
for den som inte kan lasa eller ar ett minnesstod for hur nagot ska goras for den som &r
impulsiv. I sin mer avancerade form anvénds en videoprojektor eller dokumentkamera for att
visa bilder, texter eller objekt. Eftersom manga elever med koncentrationssvarigheter eller
ADHD har latt att tappa traden och forlora fokus blir bilden som stéd en paminnelse och ett
fortydligande. Lararen kan visa pa bilden och slipper tjata. Eller visa var i texten man ar
genom att peka eller genom att lata en flik délja en del av texten.

| resultaten kom det fram att alla l&rare utom en lat sina elever anvanda datorer eller
surfplatta. For manga elever som har svarigheter med motoriken underlattar det. Det &r
enklare att trycka p& en knapp &n att forma en bokstav med penna. Aven nar uthélligheten &r
kort &r datorn ett stod. Nar man lart sig skriva gar det betydligt lattare att skriva pa dator an
med penna, sa man hinner mer an om man skrivit for hand. Det ar latt att sudda och forandra i
texten. Fyra av lararna beréattade att de brukar lata eleverna anvanda sig av talsyntes for att fa
hjalp med lasningen. Dels for de elever som inte alltid h&nger med i den ordinarie
undervisningen pa grund av svarigheter med lasningen och dels for de som latt tappar
koncentrationen, har svart att halla en rod trad nar de skriver och har svart att orka. Dar
hjélper talsyntesen till genom att de kan fa texten upplast sa att de hor om texten later bra och
hanger ihop, har de stavat ratt? Sedan sa tar det mindre kraft att lyssna pa texten an att lasa
den. Men daven genom spel och som sékverktyg anvénds datorn som larverktyg och som
motivationshdjare. Pa surfplattorna finns idag mangder av appar som man kan ladda ned och
anvanda i skolarbetet, bade i las- och skrivinlarningens inledande skede och senare i
processen.
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Ovriga verktyg som informanterna beréattade att de anvande sig av var avsedda att 6ka
koncentrationsformagan for de hér eleverna och anvands i alla amnen. Med hjalp av taktila
bollar och andra sma saker, till exempel ett gem, sa kan eleverna klamma och kanna pa dem
for att uppratthalla koncentrationen under en genomgang. Man anvénder sig av bollkuddar
och stolar som gar att gunga pa for att de ska kunna sitta pa sin plats en langre stund.
Skarmvaggar och horselkapor for att kunna skarma av och stanga ute ljud och andra
sinnesintryck.

7.1.4 Utmaningar

Den frdmsta utmaningen som informanterna uttryckte att de motte var den att skapa en lugn
och tyst studiemiljo. Eftersom manga elever med koncentrationssvarigheter eller ADHD é&r sa
lattstorda sd kan bara ett skrapljud fran en stol leda till att de tappar fokus. Aven i en liten
klass med 16 -20 elever sa ar det svart att uppna den studiemiljon som behovs. Jag finner det
intressant att ingen namnde utformningen av studiemiljon som en utmaning eller ett hinder, da
klassrum och andra skollokaler ofta skulle ma bra av att ljudsaneras for att fa till en lugnare
och tystare miljo. Aven s&dana saker som ratt ljus och lampliga grupprum kan behovas for att
fa till en studiemiljon som &r anpassad efter barn med koncentrationssvarigheter eller ADHDs
behov.

Ett annat hinder som ndmndes var nér den tekniska utrustningen inte fungerade. Eftersom att
man som larare och elev blir alltmer beroende av datorer, surfplattor och internet sa 6kar
ocksa sarbarheten nar det galler sadan teknik. Men precis som flera av informanterna
uttryckte sa galler det bara att halla sig lugn i sadana lagen och forsoka hitta alternativa vagar
att jobba eller atgarda problemet.

7.2 Pragmatismens forhallningssatt till undervisning

7.2.1 Vardagen

Pragmatismens utgangspunkt ligger i manniskornas vardag och hur kunskaper fungerar for
dem dar (Liberg et al., 2014). Till viss del forsoker lararna koppla kunskaperna till vardagen
men uttrycker att det inte &r sa enkelt och att de kanner att de brister dar. Men samtidigt
betonar flera av dem att de genom att prata med eleverna och bygga relationer kopplar till
deras vardag och att de infor nya laromraden alltid forsoker ta reda pa vad eleverna har for
kunskaper om amnet sedan tidigare. Man samtalar om upplevelser som eleverna har erfarit,
hort eller last om och kopplar det till arbetsomradet. En av informanterna berattade att han
forsoker anknyta till elevernas intressen och gér kopplingar till hur kunskaper fungerar i spel
eller exempelsvis pa fotbollsplanen. Aven om lararna inte sjalva uttrycker det kan jag se deras
stravan efter att hjalpa eleverna till att utveckla den sociala kompetensen har en utgangspunkt
i elevens vardag. Genom aterkoppling och samarbete med foraldrarna arbetar de for att starka
eleverna och for att hjalpa dem i interaktionen med kamrater, bade i skolan och pa fritiden.
Inom pragmatismen ansag man att den vardefullaste kunskapen var just den som fungerar i
konkreta situationer och hjélper eleverna att hantera problem (Liberg et al., 2014).
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Som svar pa de fragor som Dewey stéllde sig, enligt Liberg, et al. (2014) angaende
kopplingen mellan elevernas vardagserfarenheter och skolan sa visar resultaten pa en klyfta
mellan skolan och livet utanfor skolan. Erfarenheterna knyts inte ihop sa som man ville inom
pragmatismen &ven om l&rarna Onskar att de gjorde det och de har en strévan efter att géra
det.

7.2.2 Praktiskt arbete

I manga skoldamnen sasom bild, sléjd och idrott finns den praktiska biten med naturligt. Men
aven i de andra amnena sa ar det praktiska och konkreta viktigt for inlarningen. Speciellt
elever med koncentrationssvarigheter ar gynnade av att anvanda sig av konkreta material och
praktiska larsatt, da det 6kar koncentrationen och méjliggor inlarning med flera sinnen. Ett av
pragmatismens viktigaste budskap var att 1ara genom att géra och man betonade att det var
viktigt med praktiska inslag dven i de klassiskt teoretiska @mnena (Liberg, et al., 2014). Nar
jag analyserar hur lararna tar sig an den praktiska biten sa ser jag att det finns manga
utvecklingsmojligheter dar. De uttrycker sjalva att de onskar att de vore béattre pa att lagga in
praktiska inslag i undervisningen, men att det ofta handlar om tidsbrist. Men ocksa att de
upplever det lattare i &mnen som matematik och naturkunskap. De enda som sager att de
anvander en hel del praktiska larmaterial eller verktyg och metoder dven i svensk&mnet ar
speciallararen och Maja som jobbar med att Skriva sig till lasning.

7.2.3 Anpassning

I intervjuerna framkom det att alla larare anpassade sin undervisning for att den ska passa
eleverna med koncentrationssvarigheter eller ADHD. De anpassade bade arbetet med
grupperna som helhet for att de eleverna skulle kunna vara med sa mycket som méjligt i
helklass och for den enskilde eleven. | anpassningarna for den enskilde eleven ar det manga
bitar som ar viktiga. Forstaelse, lugn, att lararen ligger steget fore, struktur och olika sorters
digitala verktyg ar viktiga. Det ar helt i enlighet med pragmatismens tankegangar om att det
var viktigt att anpassa undervisningen till de olika eleverna och deras forutsattningar
(Burman, 2014). Rorelse och vila nar det behdvs ar ocksa en betydelsefull anpassning. Det
overensstammer med Deweys (1916/2001) tankar dar han uppmanade skolan att lata eleverna
réra pa sig for komma till ratta med de disciplinproblem som fanns i skolan.

7.2.4 Social utveckling

Den vardegrund man arbetar efter i svensk skola genomsyras av begrepp som syftar till att
utveckla elevernas sociala utveckling. Med det som utgangspunk arbetar de enskilda lararna
kontinuerligt med interaktionen mellan eleverna. Det ar ofta sarskilt viktigt med de hér
eleverna eftersom manga har svarighet just i samspelet med andra. Inom pragmatismen
betonades att skolan skulle vara en plats dar eleverna skulle kunna utvecklas till en sociala
samhallsvarelse (Liberg et al., 2011). Flera av l&rarna, men inte alla, betonade vikten av att
hjélpa eleverna att utveckla den sociala formagan. De beskrev hur de arbetar forbyggande for
att inte konflikter ska uppsta och hur de hjélper sina elever att fa strategier for att hantera olika
situationer. Det &r helt i enlighet med Deweys (1916/2001) tankar att man som larare skulle
fostra och forma eleven socialt. Min tolkning &r att informanterna gor sa dels for att eleverna

33



ska fa en lugn skoldag med mojlighet att fokusera och lara och dels for att de ska utveckla
social kompetens for framtiden.
7.2.5 Mal och motivation

Genom beskrivningarna av sina respektive arbetssatt sa formulerade alla klasslarare hur viktig
motivationen ar for den har gruppen av elever och att kortsiktiga mal ar det som fungerar i
praktiken. Kortsiktiga mal ger den snabba aterkoppling som de behover for att behalla
motivationen i skolarbetet. Genom att motivera med en bel6ning i form av rérelse, en stund
vid datorn eller nagot annat i kombination med ett kortsiktigt mal sa far de sina elever att
kampa pa. Specialldraren anser att langsiktiga mal blir for abstrakta och att de héar eleverna
behdver fa snabba resultat for att motiveras. Det ar helt enligt pragmatismens tankegangar dar
Dewey, enligt Kroksmark (2011), betonade att det basta sattet att motivera elever pa var
genom kortsiktiga mal som man istallet kunde flytta fram allteftersom eleven nar dem.

7.2.6 Gruppstorlek

En av frdgorna som Deweys forsoksskola skulle ge svar pa var om det var lattare att na den
enskilda eleven om eleverna fick arbeta i mindre grupper (Kroksmark, 2011). Alla de
intervjuade menar att gruppstorleken ar viktig och att det ar lattare att na fram till eleverna
och hinna med alla nar de inte ar sa manga. En mindre grupp é&r att foredra och man arbetar
med olika grupperingar, ofta delas klassen i halften och ibland &r de uppdelade i &nnu mindre
grupper. Hos specialléararen arbetar eleverna alltid i en liten grupp och hon betonar att det &r
en forutsattning for att det ska fungera. Elever med koncentrationssvarigheter kan ha svart att
fa nagot gjort &nda da de blir storda sa latt.
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8 Diskussion

| foljande kapitel diskuterarar jag val av metod och resultat. Avslutningsvis ger jag forslag till
vidare forskning.

8.1 Metoddiskussion

Syftet med studien har varit att undersoka hur nagra larare beskriver att de arbetar med las-
och skrivinlarning for elever som har koncentrationssvarigheter eller ADHD. For att fa svar
pa studiens fragestallningar anvandes semistrukturerad intervju som metod. Valet av metod
var ganska sjalvklar och jag ar nojd med den, det var ett bra sétt att fa svar pa mina fragor.
Dock skulle mina fragor garna fatt varit mer genomténkta. Det var tidsbrist nar
intervjufragorna skulle lamnas in pa grund av att jag varit sjuk och jag hade inte helt forstatt
vad mitt val av ansats, pragmatismen, innebar. Men eftersom intervjuerna var
semistrukturerade sa kunde jag lagga till foljdfragor sa jag fick svar pa det jag behdvde. Min
inledande avsikt var att préva intervjufragorna pa en kollega genom en pilotintervju men
tyvarr blev intervjun installd da hon blev sjuk. Om den hade genomforts sa hade det kanske
kunnat uppmarksamma mig pa vilka fragor som behovt laggas till eller tas bort. Nu blev nagra
fragor 6verflodiga men samtidigt gav svaren mig vardefull kunskap som jag kommer att
kunna anvanda mig av i mitt yrke som speciallarare. For att fa an mer utvecklade svar hade
jag kunnat skicka intervjuguiden till alla l1&rare i férvag och bett dem ldsa igenom den. Nu
sande jag den endast till de som ville det, vilket var tva stycken.

I intervjuguiden anvande jag termen hjalpmedel for det som jag senare bendmner som
larverktyg eller bara som verktyg. Jag har forandrat benamningen da jag uppmarksammats pa
att hjalpmedel star for ett kompensatoriskt perspektiv som inte sammanfaller med
pragmatismens syn pa larande och undervisning.

Att intervjuerna skedde pa frivillig basis, i en miljo lararna ar vana vid och med ett &mne som
de var intresserade att fa diskutera kan ha bidragit till att det var enkelt att fa svar pa fragorna.
Allt eftersom intervjuerna fortlopte kunde fragor bockas av trots att de inte blivit stallda,
svaren kom fram anda i det som informanterna berattade.

Min avsikt var att intervjua informanterna en och en och sa blev det utom i ett fall. Det var en
larare och specialldrare som arbetar tétt ihop och som féreslog att jag skulle intervjua dem
samtidigt. Sa har i efterhand kan jag se att interaktionen mellan de tva gav mycket, svaren
blev betydligt mer utvecklade &n ndr jag bara intervjuade en informant. Det hade varit
intressant att lagga upp alla intervjuer sa, att intervjua en larare och en speciallarare som
arbetar ihop eller tva larare som arbetar tillsammans med en elevgrupp. Men samtidigt finns
risken att informanterna da inte vagar vara helt arliga med den som intervjuar da den har en
kollega i rummet.

For att uppfylla det etiska kravet att som intervjuare inte paverka resultatet sa var min plan att
intervjua for mig okanda larare, eftersom resultatet kan paverkas om den som intervjuar
kanner informanten (Ahrne & Svensson, 2011). Sa blev inte fallet med den forsta intervjun,
da det visade sig vara en klasskamrat fran lararhdgskolan. Hennes namn var ganska vanligt sa
jag reagerade inte pa det nér jag sag de i mailet. Eftersom det enligt Vetenskapsradet (2011) ar
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viktigt att man identifierar och diskuterar eventuella felkallor sa har jag tagit det i beaktande.
Risken finns att informanten inte ar riktigt &rlig for att den vill leva upp till vissa
forvantningar. Jag upplevde inte under intervjun att informanten forsokte forskdna sina svar,
men sjalvklart har jag tagit hansyn till risken vid analysen av resultaten.

For att fa svar pa mina fragor hade klassrumsobservationer varit en lamplig metod att
komplettera intervjuerna med. Det hade gett en mer ingaende syn pa hur lararna undervisar,
hur eleverna agerar i klassrummet och hur de interagerar med lararen och sina klasskamrater.
Det hade &ven varit intressant att intervjua nagra elever, bade yngre och &ldre for att ta reda pa
hur eleverna upplever det.

Da tiden inte var tillracklig for bade intervjuer och observationer sa valde jag att anvanda mig
av kvalitativ intervju av larare eftersom jag tankte att det kommer att ge mig svar pa mina
fragestallningar, vilket jag ocksa upplevde att de gjorde.

Valet av teori, pragmatismen, var inte helt enkelt. Det tog ganska lang tid innan jag forstod
hur jag skulle kunna anvanda mig av teorin i min analys. Eftersom intervjufragorna gjordes
och godkéandes i ett tidigt skede, nar jag inte riktigt forstatt det sa fick jag komplettera dem
med foljdfragor vid intervjuerna for att kunna géra min analys. Eftersom jag valt
semistrukturerad intervju gick det bra. | min teorigenomgang har jag valt att till stor del
anvanda mig av nutida forskare som har tolkat pragmatismen och Dewey, dvs
andrahandskallor, av den anledningen att risken for misstolkningar skulle vara betydligt stérre
om jag bara last forstahandskallor da de &r skrivna pa en alderdomlig engelska som jag
upplever svar att forsta. Men samtidigt hjalpte den bok som &r skriven av Dewey sjalv som
jag laste, Democracy and Education, mig att forstd pragmatismen och Deweys tankar battre.
Om jag hade valt att bara arbetat utifran sadana texter hade jag aldrig fatt mitt examensarbete
klart i tid, da det tog sadan tid for mig att forsta texten. Ett val av en annan teori kan ha varit
enklare, till exempel ett sociokulturellt perspektiv hade fungerat utmarkt att lagga pa min
studie. Begrepp som scaffolding, proximal utvecklingszon och artefakt hade varit lampliga att
anvanda sig av i analysen.

8.2 Resultatdiskussion, sammanfattning

Min férhoppning var att resultaten i den hér studien skulle kunna bidra med fordjupad
kunskap om hur man arbetar med las- och skrivinlarning for elever med
koncentrationssvarigheter eller ADHD. | resultatet utkristalliserar sig metoder for skrivning
nagot tydligare &n for lasning. De intervjuade uttrycker att de inte gér pa nagot annat satt med
elever som har koncentrationssvarigheter eller ADHD nar de beskriver hur de arbetar med
lasinlarningen. | analysen kan jag se att de anvander samma metod, sin personliga, oavsett
vilken elev det & men anpassar undervisningen for att den ska fungera bra for elever med de
har svarigheterna. Alla arbetar med bokstavsinlarning efter en speciell ordning dar eleverna
lar sig bade form och ljud och sedan arbetar néstan alla med ihopljudning av fardiga ord. Det
stdmmer med skolverkets (2016a) slutsatser att de flesta lararna i Sverige anvander en egen
komponerad metod med ljudning som grund. En, den larare som delvis arbetar efter metoden
Att skriva sig till lasning, later sina elever skriva sina egna ord som de sedan ljudar ihop vilket
kan vara lattare for en del barn da de redan kanner till ordet.
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Ingen av de tillfragade lararna upplevde att det var vanligare med med lassvarigheter for
elever med koncentrationssvarigheter eller ADHD vilket star i kontrast till vad forskning
(Tannock, 2007) sager. Redan i forskolaldrarna brukar det kunna visa sig genom samre
igenkanning av bade bokstaver och fonem (Aram, 2010). Fragan ar om det ar en lycktraff att
dessa larare inte upplever att det ar sa eller om de inte haft tillrackligt stor medvetenhet och
kunskap om kombinationen av svarigheter? Den speciallarare som intervjuades uttryckte att
hon upplevde att man véntar for lange med att utreda las- och skrivsvarigheter i den har
kommunen. | relation till det kan jag forsta att larare i de yngre lasaren kanske inte
uppmarksammar svarigheterna tillrackligt. Som speciallarare maste man vara uppmarksam
och besitta formagan att kunna avgora nar det behdvs sa inte nagon elev missas. Myrberg
(2007) skriver i Vetenskapsradets rapport Dyslexi en kunskapsoversikt att ”Ju tidigare man
kan identifiera tidiga signaler pa kommande las- och skrivproblem desto battre ar utsikterna
att komma till ratta med problemen” s. 63. Den intervjuade speciall&raren tyckte inte det var
svart men hon arbetade med elever fran och med arskurs 3 sa hon hade inte mojlighet att
initiera ndgon kartlaggning tidigare.

Vid processen for skrivinlarning berattar informanterna att de anvander sig av
individanpassade metoder for den hér gruppen av elever, da de upplever att elever med
konscentrationssvarigheter eller ADHD har storre svarigheter med skrivning an andra. Det
stammer bra 6verens med forskning (Cornoldi, Re & Pedron, 2010) som &r gjord. Enligt
Cornoldi et al. (2010) som studerat tjugofyra tolv till trettonaringar med ADHD sa har de
betydligt storre svarigheter an jamnariga bade med att uttrycka sig skriftligt och med
stavningen. Dessutom sa var texterna de skrev kortare och bedémdes vara av lagre kvalité.
Aven Mayes, Calhoun och Crowells (2000) forskning indikerar tydligt att svarigheter med
skrivning for elever med ADHD eller koncentrationssvarigheter &r ett problem att ta pa allvar
da de var dubbelt sa vanliga som problem med lasning eller stavning. Tar man det i beaktande
ar det av storsta vikt att insatser satts in sa tidigt som mojligt om eleverna ska ha en chans till
en god skrivutveckling. Om man redan i forskolan uppmarksammar elever som har svart att
koncentreras sig och ser till att anpassa for dem, vidtar atgarder om eleven har laga resultat
vid den screening av fonologisk medvetenhet som gor och foljer upp dessa kontinuerligt
under lagstadietiden, sa borde eleverna fa en béattre chans. De larare som jag intervjuade hade
en god medvetenhet om det har och anvande metoder for att kommande problem inte skulle
uppsta. Individanpassningen handlar dels handlar det om olika larverktyg som behovs och
dels sa handlar det om anpassningar for att eleverna ska kunna bibehalla koncentration,
motivation och ork. Manga av de strategier lararna i Murphys (2015) studie fick lara sig och
de larverktyg de fick anvanda sig av anvénder redan informanterna. Jag upplevde att
medvetenheten om koncentrationssvraigheter och ADHD var hég hos alla min informanter
men att kunskapsnivan varierade. Nagra visste valdigt mycket och hade vél utvecklade
tekniker och strategier medan nagra visste lite mindre om funktionsnedséattningen men
medvetenheten de hade gjorde anda att anpassade undervisningen ganska mycket.

Viktigaste och mest anvandbart av de larverktyg som namndes har olika former av bildstod
och digitala verktyg visat sig vara. Det dr nagot som alla anvéander sig av, dels i form av bilder
som satts upp pa tavlan eller pa elevens bank och dels som stor bild pa whiteboardtavlan eller
filmduken genom en dokumentkamera eller videoprojektor. Som bild pa tavlan fungerar
korten som en paminnelse om vad som ska goras under dagen, vilket &r bra stod for den som
har bristande kortidsminne, &r i behov av struktur eller &r kanslig for férandringar. Som kort
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pa banken &r det ett stod for den som ar impulsiv, kortet paminner till exempel om att man ska
racka upp handen. Som storbild ar det verkningsfullt eftersom de hér eleverna l&tt tappar
traden och fokuserar pa nagot annat an vad som lararen vill de ska gora for tillfallet sa
upplever man att det har ar ett enkelt sétt att pakalla uppmarksambhet eller att visa vart i texten.
Populariteten och den utbredda anvandningen hos bada typerna av bildstdd beror nog bade pa
effekten och pa enkelheten i den forstnamnda och i den senare namnda att alla klassrum i
kommunens skolor rustas med videoprojektorer for ett antal ar sedan. Nu har dven
dokumentkameror blivit vanliga och finns i manga klassrum.

De digital verktyg som anvénds ar framst datorer och surfplattor. Det &r lattillgangliga
larverktyg som de flesta skolor i kommunen &r ganska gott rustade med. Idag har ocksa de
flesta elever en vana att anvanda dator eller surfplatta hemifran, sa sjalva anvandandet ar
ganska enkelt och sjalvklart. Det som krévs ar larare som besitter kunskap, intresse och vana
om hur datorn eller surfplattan kan underlatta for den som har svart att skriva eller lasa. Olika
program och appar som kan hjalpa till att skapa gynnsamma férutsattningar for inlarning har
blivit lattillgangliga och allmént spridda. Tyvarr gor det hér att man som elev blir ganska
beroende av vad lararen har for installning och kunskaper om digital teknik. Har vill jag dra
en parallell till Fasts (2008) forskning som visar att l&rarens instéllning till skrivning avgor
om eleverna far skriva mycket under arskurs 1 eller om de bara far anvanda sig av de
bokstaver som lararen gatt igenom med dem. Min slutsats &r att det gor sig gallande dven nar
det géller datorer och surfplattor. Det &r lararens installning som ar avgorande vilket leder till
stora skillnader klasser emellan. Dér tanker jag att jag som specialldrare har en stor roll att
fylla. De elever som har larare som inte har intresset och kunskaper om tekniken maste kunna
fa hjalp av mig som speciallarare. Jag maste besitta kunskap om tekniken och hur man kan
anvanda den pa basta satt. Undersokningen visade att alla larare utom en lét sina elever
anvanda datorer eller surfplattor.

Ndgot annat som visat sig i studien var att det ar viktigt med lararnas kunskap, positiva
attityder och forstaelse for de svarigheter som de hér eleverna upplever. Det stammer vél
6verens med den tidigare forskning som presenteras i forskningsoversikten. Genom att lararna
har kunskap och en medvetenhet om koncentrationssvarigheter och ADHD far de forstaelse
for att det inte alltid ar sa latt for eleven. Att eleven ar hyperaktiv, okoncentrerad och inte
arbetar beror inte pa att den inte vill utan att det ar en foljd av funktionsnedsattningen. Genom
forstaelsen skapas oftast goda relationer bade med eleven och dess foraldrar. Det stammer vl
overens med forskning av DuPaul (2011) som accentuerar vikten av det for att eleven ska
lyckas och ma bra. Aven Murphys (2015) forskning visade pa detta vilket stammer bra in pa
hur mina informanter beskriver hur de anpassar nar de undervisar i 1as- och skrivinlérning for
de hér eleverna. Forstaelsen leder ofta ocksa till att eleven mar bra eftersom det inte stalls for
hoga krav och nar eleven mar bra kan den prestera. Det blir en god cirkel helt enkelt. For att
vi ska na dit maste skolans stodstrukturer i form av speciallarare, specialpedagoger,
skolskoterkor och rektorer leda utvecklingen och se till att var utbildade i &mnet och sedan
utbilda andra i sin tur.

| resultaten har nagra anpassningar visat sig vara viktigare an andra for att eleverna ska kunna
prestera. Det handlar om lugn och ro i klassrummet och att lararen ar lugn. Men det ar ocksa
struktur, mindre elevgrupp, rorelse nar det behévs och vila nédr det behovs. Att lararen tanker i
forvag och planerar for att dagen ska bli sa bra som mojligt for eleven. Det kravs en hel del
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extra insatser fran skolan och lararens hall for att gora skoldagen sa lyckad som mojligt for
den hé&r gruppen av elever. Det &r insatser som behovs, utan dem blir inl&rningen lidande.

I studiens resultat visar de larare som enligt min beddmning hade storst kunskaper om
koncentrationssvarigheter och ADHD &ven storst insikt i vilka anpassningar som behdvs. De
hade dven stor erfarenhet av vad som fungerar i praktiken. Det Gverensstimmer med resultatet
i en studie av Murphy (2015). | den sdg man att larares motivation att lara om och anvanda
olika undervisningsstrategier som underlattar for barn med ADHD 0Okade i takt med att deras
kunskaper om och forstaelse for ADHD vaxte. Det &r nagot som Sveriges skolor borde
uppmarksamma. Jag upplever det som en stor brist i vart svenska lararutbildningsystem att
man varken som klasslarare eller som speciallarare har nagon obligatorisk utbildning om
neuropsykiatriska funktionsnedséttningar. Enligt Lararnas tidning (Lagerl6f, 2015) har en
kartlaggning som utforts av Karolinska institutet visat att nastan 90 procent av de tillfragade
lararna anser att de inte har tillracklig utbildning for att arbeta med elever med
neuropsykiatriska funktionsnedsattningar. Aven majoriteten av tillfragade speciallarare och
specialpedagoger ansag att de hade for lite utbildning i amnet.

8.3 Slutord med forslag pa vidare forskning

Arbetet med den har studien har varit en mycket larorik och jag upplever att jag blivit mer
medveten om kopplingen mellan koncentrationssvarigheter eller ADHD och lés- och
skrivsvarigheter. Aven hur oerhort viktigt det ar att uppmarksamma elever som av en eller
annan anledning inte kan koncentrera sig och halla deras las- och skrivutveckling under extra
uppsikt. Som larare kan man vara den avgoérande faktorn om en elev ska lyckas eller inte. |
rollen som specialldrare kommer jag att vara en av dem som ska sékerstélla att skolan lever
upp till de krav som stalls och vara den som genom moten med elever och genom screeningar
ser till att han eller hon far ratt stod.

Skolverket (2017) pekar pa att stodjande skrivpedagogik i kombination med IKT,
Informations- och KommunikationsTeknik, ger positiva verkningar pa elevers skrivutveckling
och litteracitet. Som forslag pa vidare forskning tanker jag att man skulle studera narmare hur
IKT verktygen kan paverka skrivutvecklingen for den elev som har ADHD. Ett annat forslag
till vidare forskning som jag skulle finna intressant ar hur man som larare och specialléarare
tillsammans kan jobba for att starka elever med koncentrationssvarigheter eller ADHDs lés-
och skrivutveckling. Aven den inverkan som larares kunskaper om koncentrationssvarigheter
och ADHD har och vilken effekt det kan ha pa elevens litteracitetutveckling vore ett intressant
forskningsémne.
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Bilaga 1
Missivbrev

Forfragan gallande genomférande av examensarbete pa speciallararprogrammet
Hej!

Jag heter Andréa Eklund och studerar till speciallarare med inriktning mot sprak-, las- och
skrivutveckling vid Karlstads universitet. Nu, under den sjétte och sista terminen, ingar det att
skriva ett examensarbete pa avancerad niva och jag kommer att titta narmare pa hur larare
skapar gynnsamma larsituationer nér det géller 1&s- och skrivinlarning for elever med
koncentrationssvarigheter eller ADHD. Jag tanker samla in data genom att intervjua larare
som arbetar inom grundskolans tidigare ar. Data som samlas in kommer endast att anvandas i
mitt examensarbete och ingen obehorig kommer att fa tillgang till det. Nar studien ar
genomford kommer all insamlad data att forstoras. Namn pa personer och skolor i studien
kommer att avidentifieras.

For att kunna genomfora mina intervjuer sa behéver jag komma i kontakt med lampliga larare
som kan stélla upp och bli intervjuade. Har du nagot forslag pa larare pa din skola och tycker
att det &r okej att jag genomfor intervjun hos er ar jag tacksam om du hor av dig sa jag kan
kontakta lararen ifraga.

Studien kommer att redovisas som ett examensarbete for Speciall&drarprogrammet vid
Karlstads universitet och finnas tillgangligt vid universitetshiblioteket och pa Diva portalen.
Det kommer da att sta att studien ar gjord i en norrlandsk kommun och den jag intervjuat
kommer att ha ett fingerat namn.

Hoppas att er skola vill medverka i min studie!

Vénliga halsningar fran Andréa Ekund

Mailadress: kattamorl@gmail.com

Telefon: 070 388 3720
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Bilaga 2
Forfragan gallande genomforande av examensarbete pa speciallararprogrammet
Hej!

Jag heter Andréa Eklund och studerar till speciallarare med inriktning mot Sprak-, las- och
skrivutveckling vid Karlstads universitet. Nu, under den sjatte och sista terminen, ingar det att
skriva ett examensarbete pa avancerad niva och jag ar intresserad av att titta narmare pa hur
larare skapar gynnsamma larsituationer nér det galler l&s- och skrivinlarning for elever med
koncentrationssvarigheter eller ADHD. Jag tanker samla in data genom att intervjua larare
som arbetar inom grundskolans tidigare ar. Darfor undrar jag om jag far komma och intervjua
dig om amnet?

Intervjun, som ar en sa kallad kvalitativ intervju, kommer att ta ungefar 1 timma att
genomfora. Vid en kvalitativ intervju har intervjuaren ett visst antal standardiserade fragor for
att kunna jamfora svaren mellan olika respondenter. Dartill har man mojlighet att stélla
foljdfragor vilket gor att man far mojlighet att se vad som ar unikt for varje larare och dess
satt att arbeta.

Data som samlas in kommer endast att anvéndas i mitt examensarbete och ingen obehdrig
kommer att fa tillgang till det. Nér studien ar genomfoérd kommer all insamlad data att
forstoras. Namn pa personer och skolor i studien kommer att avidentifieras.

Jag har kontaktat din rektor, som gett sitt godkannande att jag far gora intervjuer pa er skola.
Din medverkan i min studie ar helt frivillig och du kan nér som helst avbryta din medverkan.
Du som deltagare &r anonym och kommer att kunna ta del av resultaten nar examensarbetet ar
fardigt. Jag kommer inte att behdva veta namn pa nagon elev.

Studien kommer att redovisas som ett examensarbete for Speciallararprogrammet vid
Karlstads universitet och finnas tillgangligt vid universitetshiblioteket och pa Diva portalen.
Det kommer da att sta att studien &r gjord i en norrlandsk kommun och den jag intervjuat
kommer att ha ett fingerat namn.

Din medverkan och ditt bidrag med kunskap skulle vara véldigt véardefullt for mig!

Vénliga halsningar fran Andréa Eklund

Om du har mojlighet att delta far du garna maila, eller ringa mig. Det skriftliga samtycket kan
jag ta ndr det ar dags att genomfdra intervjun.

Mailadress: kattamorl@gmail.com

Telefon: 070 388 3720
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Jag har tagit del av denna information och samtycker till att delta i studien:
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Ort Datum
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Bilaga 3

Intervjufragor
1. Hur lange har du arbetat som larare?
2. Vad undervisar du nu i for arskurs? Vilka arskurser brukar du undervisa i?
3. Vad har du for utbildning?
4. Anvander du nagon speciell metod for las- och skrivinlarning?
5. Hur ser progressionen nar det géller 1as- och skrivinlarningen ut vanligtvis ut under

o

11.

12.

13.

14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.

21.

22,
23.

arskurs 1 — 2?

Hur gor du for att underlatta for en elev med koncentrationssvarigheter/ADHD rent
allmant?

Hur gor du for att underlétta i undervisningen nar det specifikt galler 18s- och skrivin-
larning?

Vilka foérdelar ser du med den metod du anvander/det satt du anvénder dig av i arbetet
med elever som har koncentrationssvarigheter eller ADHD?

Vilka hinder ser du/svarigheter méter du i det arbetet?

. Elever med koncentrationssvarigheter eller ADHD har ofta svarigheter med arbets-

minnet, hyperaktivitet, trotthet, impulsivitet och svarigheter att tala stress. Vad gor du
for att underlatta nar de specifika symptomen visar sig?
e Arbetsminne
Hyperaktivitet
Trotthet
Impulsivitet
Stress

Upplever du att de elever som fatt en ADHD diagnos blivit hjalpta av det nar det galler
l4s- och skrivinlarningen?

Upplever du att du som larare fatt fler “verktyg” att jobba med nér en elev blivit ut-
redd och fatt en ADHD diagnos?

Har du varit med om att en elev med koncentrationssvarigheter eller ADHD ocksa har
dyslexi? Vad ar det da som uppmarksammat dig pa att problemen ar av svarare art och
inte "bara” hanger ihop med koncentrationssvarigheterna?

Vilka hjalpmedel anvénder du dig av i undervisningen av de har eleverna?

Ar det nagot hjalpmedel som du anser ger sarskilt bra resultat?

Pa vilket satt brukar du samarbeta med foraldrar/vardnadshavare till dessa elever?
Vad kan foraldrarna/vardnadshavarna goéra hemma for att underlatta?

Far du stod av dina kollegor i det har arbetet och i sadana fall hur ser det stodet ut?
Hur utvérderar du dina elevers larande?

Hur sammankopplar du undervisningen med elevernas vardag och knyter an till deras
erfarenheter?

Hur ser du pa praktiska inslag i undervisningen? / Hur anvander du dig av praktiska
inslag i undervisningen?

Langsiktiga eller kortsiktiga mal, vad anser du motiverar eleverna bast? Varfor?
Slutligen, hur later du eleverna vara med och paverka sin skoldag och sin
undervisning?
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