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Abstract

The purpose of this study was to figure out how foster parents view their task and the
responsibilities that the task entails, what gives foster parents motivation to continue with the
mission, as well as what kind of emotional attachment the foster parents experience they get
to the placed children.

This study consists of six interviews, of which five of them were individual and one pair
interview. The gathered material was analyzed from content analysis. Three themes emerged
in the results which were: The mission as a foster family, why foster family and the everyday
of foster families. The results were then analyzed through previous research along with
Antonovskys concept sense of coherence, SOC and Bowlbys attachment theory.
The results showed that foster families have different views depending on how long they have
been foster families, what kind of children they’ve had but above all, what motivated them to
start a foster family.
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Titel: Solsken och regnskurar. En kvalitativ studie om upplevelsen av att vara
familjehemsforalder.

Forfattare: Anneli Hogmalm och Anna Ahlbéack

Sammanfattning

Syftet med den hér studien var att ta reda hur familjehemsforaldrar upplever sitt uppdrag och
det ansvar som uppdraget medfér, vad som ger familjehemsforaldrar drivkraften att fortsétta
med uppdragen, samt vilken kanslomassig relation familjehemsforaldrar upplever att de far
till de placerade barnen.

Studien bestar av sex intervjuer med olika typer av familjehem, varav fem enskilda intervjuer
och en parintervju. Det insamlade materialet analyserades med innehallsanalys. Tre teman
framtradde i resultatet vilka var: Uppdraget som familjehem, varfér familjehem och vardag
som familjehem. Resultatet analyserades sedan utifran tidigare forskning samt Antonovskys
begrepp kénsla av sammanhang, KASAM, och Bowlbys anknytningsteori. Resultatet visade
att familjehemmen har olika synsatt beroende pa hur lange de har varit familjehem, vilken typ
av placeringar de haft och har, men framforallt av vilken anledning familjehemmet blev
familjehem fran borjan.

Nyckelord: familjehem, familjehemsféraldrar, Familjehemsplacerade barn- och unga.



Forord

Vi vill borja med att tacka alla respondenter som har bidragit med sina upplevelser och
erfarenheter, vilka ligger till grund for den hér studien. De har ménniskorna gor ett fantastiskt
jobb och bidrar till att barn som har haft det svart far det battre. Vi vill uppmarksamma det
engagemang och den tillgivenhet som de h&r manniskorna visar for de placerade barnen. Vi
séander dven en tanke av tacksamhet till Maria och Camilla som arbetar i en kommun i
Mellansverige, med vilkas hjalp vi lyckades komma i kontakt med nagra av studiens
respondenter. Sist men inte minst vill vi tacka var handledare GullBritt Rahm som gett oss
goda rad och varit ett stod genom hela uppsatsprocessen. Under uppsatsprocessen har ett
gemensamt ansvar tagits for uppsatsens alla delar.

Stort tack till er alla!

Karlstad, juni 2016

Anna Ahlbédck och Anneli Hogmalm
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1.Inledning

Det ar samhaéllets ansvar att tillgodose medborgarnas behov av stéd och hjalp, detta tydliggors
i lagstiftningen. Av Socialtjanstlagens portalparagraf (2001:453) framgar att malet for
socialtjdnstens verksamheter &dr att “framja mianniskornas ekonomiska och sociala trygghet”,
att “frimja jamlikhet i levnadsvillkor”, samt att “frimja méanniskornas aktiva deltagande i
samhallslivet”. Ar 1989 antog Sverige FNs barnkonvention som innehéller 54 artiklar vilka
alla beror barnen och de rattigheter de har (Unicef 2016). Barnkonventionen &r annu ej
implementerad 1 lagstiftning, men i Socialtjdnstlagens 1 kap.28 (2001:453) tydliggors att
samhéllet vid insatser for barn och unga ska ta hansyn till barnets bésta.

| Socialtjanstlagens femte kapitel fortydligas det ansvar som samhéllet har gentemot olika
grupper. Da insatserna inriktar sig mot barn och unga framgar att socialnamnden ska verka for
att barn och unga vaxer upp under trygga och goda forhallanden som framjar en allsidig
personlighetsutveckling och en gynnsam fysisk och social utveckling. Vidare framgar att
socialndmnden

. i néra samarbete med hemmen ska sorja for att barn och unga som riskerar att
utvecklas ogynnsamt far det skydd och stod som de behdver och, om barnets eller den unges
basta motiverar det, vard och fostran utanfér det egna hemmet. (SFS 2001:453, SoL 5:1)

| Sverige ingrep och placerade socialtjansten under ar 2014 28700 barn och unga i aldrarna 0-
20 ar. Barnen eller de unga kan placeras for vard i familjehem, jourhem, hem for vard och
boende (HVB) eller i stodboenden. Den vanligaste placeringsformen ar i familjehem, dar
ungefar 60 % av barnen placeras (Socialstyrelsen 2015). Ett familjehem ar enligt 3 kap. 28
socialtjanstforordningen (2001:937) ett enskilt hem som pa uppdrag av socialndmnden “tar
emot barn for stadigvarande vard och fostran eller vuxna for vard och omvardnad och vars
verksamhet inte bedrivs yrkesmissigt”. Det betyder att minst en vuxen person i en famil]
anser sig ha resurser for att ta ansvaret for ett barn eller en ungdom som inte kan bo i sitt
nuvarande hem, och darfor atagit sig att utféra socialtjanstens uppdrag. Innan ett
familjehemsuppdrag kan pabdrjas undersoks det presumtiva familjehemmet genom utredning.

| Sverige dr Kélvestensmetoden och Parent Resources for Information, Development, and
Education, PRIDE de mest etablerade utredningsmetoderna. Kalvesten ar en halvstrukturerad
intervjumetod som bygger pa psykodynamisk teori och vars syfte ar att fa en bild av familjen
och familjens samspel (SOU 2011:61). Ett alternativ till Kalvestensmetoden ar PRIDE-
modellen, vilken dr en kombinerad utbildning och utredning. Under tiden som utbildningen
pagar fyller de presumtiva foraldrarna i en livsbok, vilken sedan ligger till grund for
utredningen och ger foréldrarna en kénsla av delaktighet. (Rasmussen & Regnér 2013).

Nar familjehemmen sedan paborjar sina uppdrag, innebar det samma ansvar som for de
biologiska fordldrarna och regleras i Fordldrabalkens 6 kapitel (SFS 1949:381). Av
foraldrabalken framgar att formyndaren har ett ansvar att tillgodose barnets behov av
trygghet, omvardnad och god fostran. Syftet med lagstiftningen &r att barnet pa sikt ska bli en
trygg och valfungerande vuxen.


http://www.unicef/

| avhandlingen Fosterfamiljens inre liv (Hojer 2001) framgar att socialnamndens uppdrag som
familjehem kan vara bade jobbigt och gladjande, och att uppdraget som familjehemsforalder
staller hdga krav pa bade mognad, kunskap och inte minst engagemang (Hojer 2001). For att
utféra socialnamndens uppdrag utgar enligt Sveriges kommuner och landstings
rekommendationer (SKL 2015) arvodes-och omkostnadserséttning till familjehemmen.
Arvodesersattningen ar 16n for uppdraget och den beskattas som inkomst av tjanst, &r
sjukpennings- och pensionsgrundande, men leder inte till ndgon tjanstepension da uppdraget
inte réknas som ett yrke eller en anstéllning. Arvodeserséttningen beréttigar inte till vare sig
A-kassa, semesterlon eller semesterersattning. Omkostnadsersattningen ska inte vara
skattepliktig och den ska tacka de merkostnader som uppstar kring en ny familjemedlem som
till exempel klader och skor, mat, forbrukningsvaror och alla andra kostnader som uppstar.
Omkostnadsersattningen ar varken sjukpenning eller pensionsgrundande. Detta ar enligt SKL
(2015) rekommendationer och kommunerna har egna system for hur stor ersattning
familjehemmen ska fa for sina uppdrag.

De ekonomiska forutsattningarna och de krav som stélls pa familjehemsforaldrarna samt det
faktum att de placerade barnen och ungdomarna ofta har beteendeproblematik gor att manga
familjenem efter en tid inte langre orkar utan valjer att avsluta sina uppdrag (Hojer 2001,
Khoo & Skoog 2014).

| avhandlingen Fosterfamiljens inre liv (Hojer 2001) framgar att socialnamndens uppdrag som
familjehem kan vara bade jobbigt och gladjande, och att uppdraget som familjehemsforalder
staller hoga krav pa bade mognad, kunskap och inte minst engagemang (Hojer 2001). Dessa
krav, tillsammans med att de placerade barnen och ungdomarna ofta har beteendeproblematik,
gor att manga familjehem efter en tid inte langre orkar, utan avslutar sina uppdrag (Hojer
2001; Khoo & Skoog 2014).

Forforstaelsen for den hér studien grundar sig i kontakter med familjehem och framforallt
med familjehemsplacerade barn, detta ligger till grund for intresset kring omradet. Da
familjehemmen &r utférare av socialtjanstens insatser torde det vara av vikt att socialtjansten
far kunskap om hur familjehemsféraldrar upplever sina uppdrag.

Vid sokning efter relevant forskning for studien gjordes upptackten att det inte finns mycket
skrivet om familjehem. Det som skrivits tidigare om familjehem &r oftast utifran barnens
perspektiv och fokus har da varit pa de placerade barnens beteenden (Khoo & Skoog 2014).
Vid sokning patraffades Fosterfamiljens inre liv (Hojer 2001), en avhandling med
helhetsperspektiv som passade studiens syfte. Slutsatsen utifran sokningen ar att familjehem
med utgangspunkt i familjehemsforaldrars perspektiv ar ett relativt outforskat
forskningsomrade, vilket gjorde det intressant att utforska detta perspektiv.



1.1 Syfte och fragestallningar

Syftet var att undersoka hur familjehemsforéldrar upplever sitt uppdrag och det ansvar som
uppdraget medfor. Vidare var syftet att utrona vad som ger familjehemsforaldrar drivkraft att
fortsatta med uppdragen, samt vilken kanslomaéssig relation familjehemsforaldrarna upplever
att de far till de placerade barnen. For att besvara syftet anvandes foljande fragestallningar:

e Hur motiveras familjehemsforaldrarna att utféra sina uppdrag?

e Hur ser familjehemsforaldrarna pa sitt uppdrag och pa det ansvar som uppdraget
innebar?

o Vilken kanslomassig relation upplever familjehemsféraldrarna att de far till de
placerade barnen?

1.2 Centrala begrepp
Biologiska foraldrar - De personer som gemensamt avlat barnet (NE 2016).

Familjehem - Avser ett enskilt hem som pa uppdrag av socialndmnden “tar emot barn for
stadigvararande vard och fostran eller vuxna for vard och omvardnad och vars verksamhet
inte bedrivs yrkesmissigt”(SOF 2001:937).

Familjehemsforélder - Avser i uppsatsen en vuxen person som har atagit sig socialnamndens
uppdrag att ta hand om ett barn i sitt hem, vilka inte &r dennes biologiska barn.

Familjehemsplacerade barn och unga - Barn i aldrarna 0-18 ar och unga upp till 20ar, som
av olika anledningar inte bedéms kunna bo kvar i sitt biologiska natverk och darfor blir
placerade i familjehem.

Jourhem - Ett enskilt hem som tar emot barn och unga for akuta, kortvariga placeringar pa
uppdrag av socialnéamnden (SOU 2009:68).

Konsulentstott familjehem - ”Med konsulentstodda familjehem avses verksamheter som
anlitas av kommunerna for att fa tillgang till familjehem eller jourhem samt handledning och
lattillgangligt stod av en konsulent.” Verksamheterna gar under olika beteckningar som
Konsulentstodd familjehemsvard och forstarkt familjehemsvard (SOU 2014:3).

Kontrakterad familjehemsvard — Avser i studien ett familjehem dar familjehemsforaldrarna
ar hemma pa heltid for att placeringarna kraver det.



2. Tidigare forskning

| foljande avsnitt presenterar forskning fran Sverige, Flandern samt USA och syftar till att ge
lasaren en dverblick kring den tidigare forskning som finns inom forskningsomradet.

2.1 Drivkraft

Av litteraturen framgar att processen att bli familjehem sker pa olika sétt och att det finns
olika motiv till att bli familjehem. Enligt H6jer (2001) finns tre huvudgrupper av motiv for att
klara av att vara familjehemsforédlder: behovsmotiv, kompetensmotiv och sociala motiv.
Behovsmotiv innebar att familjehemsforaldrarna genom att ata sig uppdraget fyller ett behov,
kan till exempel vara en dnskan om fler barn eller andra tomrum. Kompetensmotivet innebar
att de onskar anvanda sin kompetens i syfte att gora nagot bra dven for andras barn. Det
sociala motivet innebér att familjehemsforaldern har en altruistisk karaktar och darfor vill
engagera sig och gora en insats for ett barn. Enligt forfattaren orkar man inte med uppdraget
som familjehemsféralder om man enbart har sociala motiv. Har familjehemsforaldern behovs-
och kompetensmotiv ar de villiga att ta emot utmaningar och beredda att lagga sin energi pa
placerade barn.

| en nyare svensk studie (Khoo & Skoog 2014) framkommer att det som var centralt hos de
intervjuade familjehemsforéldrarna i Sverige nar det géller deras beslut att bli familjehem var
omsorgsperspektivet, viljan att stotta, skydda och uppfostra barn. | en studie fran Flandern
(De Maeyer et al. 2014) visas att det oftast ar familjer dar foréldrarna har bra jobb och
ekonomi, ar gifta och har god foraldraerfarenhet som blir familjehem. Vidare framkommer att
motiven till att bli familjehem kan delas upp i tva delar. Den ena delen handlar om den
enskilde individens varderingar och personliga mal. Den andra handlar om yttre paverkan sa
som forvantningar ifran andra. Framforallt visar artikeln att den framsta anledningen till att bli
familjehem &r manniskors egen uppfattning om hur livet bor vara.

I en aldre svensk studie (Vinterhed 1985) framkom att familjehemsforéldrar vanligtvis tillhor
lagre medelklass eller en hogre grad av arbetarklass och att beslutet att starta familjehem kan
vara en ekonomisk lésning for en smabarnsmamma som vill vara hemma. Det ska dock finnas
psykologiska motiv for att forsakra sig om férmagan som foralder at ett placerat barn.
Socialarbetare och forskare brukar beskriva familjehemsfordldrar som att de har ett
kanslomassigt Overskott och kan ldgga den energin pa ett barn som behover omvardnad
(Vinterhed 1985).

| en studie fran USA (Andersson & Marlett 2014) framkommer att det &r en utmaning att
uppfostra barn och att ta hand om och fostra andras barn innebar en &nnu storre svarighet.
Resultatet visar att det samhalleliga stodet ar den viktigaste bakgrundsfaktorn som gjort att
foraldrarna startat familjehem och for att familjehemsforaldrar ska orka fortsatta med sina

uppdrag.

2.2 Uppdraget och dess utmaningar
Uppdraget som familjehem innebar att ta hand om nagon annans barn, ett uppdrag som enligt
Hojer (2001) innebar bade gladje och svarigheter, da det innebér att familjehemsforaldern ska



hjélpa barnen att utveckla fortroendefulla relationer, bearbeta k&nslomassiga skador och
samtidigt framja kontakten med de biologiska foraldrarna.

| en annan kvalitativ studie fran Sverige (Khoo & Skoog 2014) som grundar sig pa intervjuer
med atta familjehemsforaldrar visas att familjenem ar den basta l6sningen for barn och unga
som inte kan bo kvar hos sina biologiska foraldrar, da det ar meningen att barnet ska fa
uppleva och vara delaktiga i familjelivet tills barnet antingen kan aka hem igen eller borja ett
eget liv. Det har lange ifragasatts hur samhallet klarar av det har uppdraget i och med att
manga placeringar inte har varit lyckade. Studien pekar pa de héga krav som stills pa
familjehemsforaldrar, da uppdraget ar att uppfostra barn och unga som har ett “bagage” och
eventuellt aven en beteendestérning pa grund av diagnos. Detta ar problem som kan gora att
familjehem avslutar sina uppdrag pa grund av att de fatt bristande information fran
socialnamnden eller att matchningen mellan familjehem och det placerade barnet inte
stammer 6verens (Khoo & Skoog 2014).

| en svensk avhandling (H6jer 2001) framkommer att den storsta skillnaden mellan att vara
biologisk foralder och familjehemsforalder ar att familjehemmen har fatt sitt uppdrag av
socialndmnden och far ersattning for det. Det har visat sig att det har kan vacka motstridiga
kanslor, da narstaende till familjehemmet ofta ifragasatter motivet for att bli familjehem och
studien visat att familjehemsforéaldrar som foljd ofta reflekterar dver sin egen drivkraft att ta
emot barn eller unga i det egna hemmet.

2.3 Kanslomassig relation

| ett familjehem skall barnen utveckla fortroendefulla relationer, bearbeta kdnslomassiga
skador och fa hjalp att bevara banden till deras biologiska familjer (Hojer 2001).
Hojer (2001) menar i sin avhandling att ingen relation &r den andra lik eftersom alla ser olika
pa foraldrauppdraget samtidigt som barnen ocksa har olika forutsattningar for att skapa en
relation till f6ljd av tidigare erfarenheter.

| en studie (Cole 2005) fran USA framkommer att det finns ett samband mellan
familjenhemsforaldrarnas formaga att knyta an till ett barn och deras motiv till att starta
familjenem. Det visade sig att familjehemsforaldrar som atagit sig socialtjanstens uppdrag i
syfte att utOka familjens storlek eller hade ett socialt engagemang lagger storre vikt vid
anknytning an familjehem som har andliga motiv, vill adoptera eller far en placering som &r
over 18 ar. Saledes lyckas de foraldrar som vill utoka familjen eller har ett socialt
engagemang i hogre utstrackning ge de placerade barnen en trygg anknytning.

| en kvantitativ studie (Andersson 2009) gjord i Sverige, med tva grupper av placerade
ungdomar, visas att anknytningsmaonstren ser olika ut och har haft olika inverkan pa deras liv.
Majoriteten hade upplevt dalig anknytning och de uppvisade ett osdkert och avvisande
beteende, kénde sig ensamma och visste inte vad en kansla av familjetillhérighet innebar. Den
grupp som hade fatt en trygg anknytning hade en storre formaga att utvardera sina foraldrar
och hade 6verseende med att deras foréldrar inte var perfekta.

Det framkommer i en studie (Ponciano 2010) fran USA att det mestadels & mamman som de
placerade barnen far en trygg anknytning till. Studien pavisar att sannolikheten for att lyckas
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skapa en trygg anknytning var stoérre om familjehemsmamman tillbringade mycket tid med
det placerade barnet. En annan faktor som framkom var att de placerade barnen som var
placerade hos en oerfaren familjehemsmamma i hogre utstrdckning fick en trygg anknytning.
En framgangsfaktor for att astadkomma en trygg anknytning ar enligt Ponciano (2010) att
familjehemsmamman har en modersinstinkt. Att mamman, oavsett om det handlar om ett
biologiskt barn eller om det som i det har fallet rér sig om ett placerat barn, har en kénslighet
och responderar pa barnet och barnets signaler. Hojer (2001) menar att det oftast ar kvinnan
som initierat att de ska bli familjehem och det & dven hon som primart ger omsorgen och
mannens roll & mer av stottande karaktér.



3. Teoretiskt perspektiv

| foljande avsnitt presenteras begreppet KASAM, kénsla av sammanhang samt
anknytningsteorin vilka anvants som perspektiv for att fa en djupare forstaelse for
familjehemsforéaldrarnas situation.

3.1 KASAM - Kéansla av sammanhang

En kéansla av sammanhang, KASAM, &r ett begrepp som myntats av sociologen Aaron
Antonovsky (2005). Antonovsky (2005) fann i sin tidiga forskning bevis for att manniskor
hanterade pafrestande situationer, stressorer olika och upptéickte att en del manniskor blev
sjuka medan andra bibehdll sin hélsa oavsett hur manga stressorer de utsattes for. Istéllet for
att titta utifran ett patogent synsatt, alltsd vad som leder till sjukdomar, borjade Antonovsky
istallet forska utifran ett salutogenetiskt synsatt, i vilket man fokuserar pa halsans ursprung.
Han menade att frisk och sjuk inte &r dikotomier, utan snarare ett kontinuum som man
standigt befinner sig i. Antonovsky (2005) undersokte faktorer som han ansag kunde ge
individen en motstandskraft, som till exempel intelligens, pengar, socialt natverk och
jagstyrka. Han benamnde faktorerna generella motstandsresurser (GMR). Antonovsky (2005)
fann dock inget tydligt samband mellan faktorerna och individers motstandskraft, men gjorde
upptackten att alla de som klarat utmaningarna bra i hogre grad hade en stark KASAM.
Antonovsky (2005) drog slutsatsen att de GMR som han tidigare undersokt bidrar till att gora
omvarldens stressorer begripliga, och da detta sker kontinuerligt far individen med tiden en
kénsla av sammanhang. Antonovsky (2005) menar att KASAM byggs upp redan under
barndomen, genom tonaren for att sedan stabiliseras i 30-ars alder. Graden av KASAM ér
beroende av vilka erfarenheter individen tilldgnat sig genom att méta omvarldens stressorer
tidigare och det &r sedan den erfarenheten som ligger till grund for hur individen i framtiden
begriper och hanterar stressorer samt vilken meningsfullhet de fyller. Positiva erfarenheter av
att kunna hantera de stressorer individen mott leder till en hég grad av KASAM medan
erfarenheter av att inte ha de resurser som kravs for att hantera, och begripa stressorerna leder
till att individen far en lagre grad av KASAM. En person med stark KASAM har en fast
identitet med ett starkt sjalv dar hen flexibelt soker balans mellan regler och taktik. Den har
personen har tillit till att véarlden &r begriplig och kan séaledes hantera livets utmaningar och
aven finna svarigheterna meningsfulla. En person med svag KASAM har daremot ett svagt
sjalv och ingen fast identitet, utan hen klamrar sig ofta fast vid en identitet for att lindra sin
angest och far sdledes svart att hantera livets forandringar och utmaningar (Antonovsky
2005).

Antonovskys begrepp KASAM kan enligt flera forskare appliceras dven inom andra omraden,
da de anser att den halsopsykologiska teorin tar ett steg mot en existentiell niva (Hwang et. al
2005). Kansla av sammanhang, KASAM, ar uppbyggt av bestandsdelarna begriplighet,
hanterbarhet och meningsfullhet. Utver tidigare ndmnda begrepp anses Stressorer, generell
motstandsbrist vara ett begrepp som inverkar pa en individs KASAM.



3.1.1 Begriplighet

Med begreppet begriplighet avser Antonovsky (2005) en kognitiv kansla dar ménniskor
oavsett vad de moter for utmaningar i livet har en kansla av struktur och forutsebarhet. Det
skapar i motsats till oordning och kaos en kansla av trygghet som gér manniskor battre
rustade att mota livets utmaningar och finna situationen begriplig. Har individen en hdg grad
av begriplighet menar Antonovsky att individen har battre forutsattningar for att hantera
stressande situationer i livet, medan en individ med en lag kéansla av begriplighet har svarare
att hantera en stressande situation da hen i hogre grad uppfattar det som kaotiskt (Antonovsky
2005).

3.1.2 Hanterbarhet

Enligt Antonovsky (2005) ar det viktigt att vi inte ser oss sjdlva som hjalplésa offer nar
omvarlden staller krav pa oss och nar olyckliga héandelser intraffar. Nar de olyckliga
héndelserna sker &r det viktigt att individen kanner att hen har resurser till hjalp for att hantera
motgangar. Resurserna kan dels komma fran personen sjalv eller till exempel i form av en
anhorig, av Gud eller i form av véanner. Principen ar att det finns en tillganglig resurs som man
kanner fortroende for. Har man en lag kansla av hanterbarhet uppfattar man ofta livet som
orattvist (Antonovsky 2005).

3.1.3 Meningsfullhet

Enligt Antonovsky (2005) &r begreppet meningsfullhet en motivationskomponent déar
delaktighet ses som en central komponent. For att en manniska ska kénna sig motiverad att
agna sig at nagonting i livet sa &r det viktigt att hitta meningen med det, framforallt den
kénslomassiga meningen. En individ med en hdg kénsla av meningsfullhet kénner att det
finns betydelsefulla inslag i hens liv medan individer som saknar denna kénsla inte ser nagra
betydande inslag sasom till exempel kansloméassiga relationer eller andra faktorer som ger
individen mening med sitt liv (Antonovsky 2005).

3.1.4 Stressorer

Antonovskys (2005) begrepp stressorer, dven kallad generell motstandsbrist (GMB), innebér
ett krav som det inte finns nagra sjélvklara eller automatiska responser pa, vilket far till foljd
att individen behdver hantera en upplevelse som inte gar att foérutsdga utgangen av. De kan ha
en positiv eller negativ inverkan pa individen. Beroende av stressortyp och beroende av hur
framgangsrikt resultatet av spanningen blir kan stressorerna leda till att individen far
erfarenheter som leder till en 6kad begriplighet, vilket pa sikt kan framja en stark KASAM
och saledes har en positiv inverkan pa individen. Om individen daremot gang efter annan
utsatts for stressorer vilka hen inte klarar av att hitta begripligheten, meningsfullheten eller
hanterbarheten i, och inte har tid for aterhamtning riskerar individen istéllet att drabbas av
sjukdom eller akuta skador som pa sikt kan leda till att individens grad av upplevd KASAM
sjunker. Stressorer kan delas in i tre grupper: kroniska stressorer, viktiga livshéandelser samt
dagliga fortretligheter (Antonovsky 2005).



Kroniska stressorer: livssituation, tillstand eller egenskap som har stor paverkan pa en
manniskas liv och dar paverkan ar bestaende. Det kan till exempel vara sjukdom, mobbing
eller barnldshet (ibid.).

Viktiga livshéndelser: Kallas &ven livshéndelsestressorer. Det handlar om en handelse som
kan specificeras i tid och rum. Livshéndelsestressorer &r till exempel en familjemedlems
giftermal, dod, att nagon far avsluta sin anstallning eller att nagot nytt tillkommer i en familj.
Fokus dr att det skapar nya krav och att det blir konsekvenser av dem (Antonovsky 2005).

Dagliga fortretligheter: De vardagliga handelser som individen dagligen moter och som da de
kommer en och en inte har ndgon storre inverkan pa en individs héalsa, men om det istallet
drabbar ofta vara en del av individens livsménster och rdknas da som kroniska stressorer
(Antonovsky 2005).

| studien anvands dock stressorer som ett helhetsbegrepp, da det tycks som om alla kan
paverka i ett familjehems liv, sa ar en uppdelning inte nédvandig.

3.2 Anknytningsteori

John Bowlby (Holmes 1993) var en psykoanalytiker som pa slutet av 1950-talet borjade
intressera sig for det psykologiska bandet som uppstar mellan ett barn och en vuxen. Bowlbys
tidigare forskning visade att ett barns separation fran en vuxen fatt negativa foljder som
mental ohélsa; kansloldshet, fortvivlan och arga protester. | och med separationen bryts ett
vasentligt band som lankar ihop tva manniskor. Bowlby ville i sin vidare forskning undersoka
vad som skapar det hdr bandet och hur det ser ut. Redan under graviditeten skapas ett band
mellan barn och mamma, men anknytningen skapas framforallt i samspelet dar barn och
vuxen responderar pa varandra och dar den vuxne ar kanslomassigt tillganglig. Denna relation
ligger sedan till grund for att barnet ska kéanna sig tryggt att vaga utforska varlden. Relationen
mellan ett barn och en vuxen &r i hog grad beroende av kvaliteten pa interaktionen, men da
det handlar om placerade barn ar dven tiden en avgorande faktor da det handlar om att skapa
en relation till ett barn som har erfarenhet av brutna relationer och andra kansloméssiga
pafrestningar (Holmes 1993).

Enligt Broberg et al. (2006) ar anknytningsbeteendet och anknytningssystemet beteenden som
underlattar sa att en fysisk narhet kan uppratthallas till foraldern. Dessa komponenter har sina
motsvarigheter i foralderns omvardnadsbeteende och omvardnadssystem, faktorer som ar
beroende av vilket anknytningsmaénster foraldrarna sjalva har fatt under sin uppvéxt. Dessa
komponenter samverkar till anknytning, vilket &r en inre representation av relationen mellan
barn och foralder.

Bowlby (1994) talar om att barnet utifran sin tidiga anknytning utvecklar olika
anknytningsmonster, vilka har betydelse for barnets utveckling och beror pa hur val foraldern
har kunnat bemota barnet under uppvéxten. Pionjaren Ainsworth (Bowlby 1994) menade att
det finns tre typer av anknytningsmonster. Trygg anknytning, dar individen litar pa att
foraldragestalten alltid finns tillganglig om hen rakar ut for svara situationer. Finns den har
typen av anknytning har individen inga problem med att utforska varlden. Om barnens



anknytningsperson till foljd av oférmaga eller sjukdom inte varit lyhord, psykologiskt
tillganglig eller kunnat skapa ett samarbete under uppvaxten kan det leda till en &ngslig
motvillig anknytning, vilket innebar att individen inte dr saker pa om foraldragestalten
kommer finnas tillganglig eller &r hjalpsam vid behov. Det hdr innebdr for individen en
osdkerhet som kan leda till separationsangest och en oférmaga att utforska varlden. Angslig
undvikande anknytning betyder att individen inte ar Gvertygad om att hen far ett positivt
gensvar nér hen soker omsorg utan férvéntar sig istallet att bli bortstétt. Till foljd av detta kan
det vara svarare att lyckas skapa en god relation till ett placerat barn, da den har typen av
anknytning leder till att individen stravar efter att sjalv kunna tillgodose behovet av
kanslomassigt stod, vilket kan leda till ett narcissiskt beteende i vuxen alder (Bowlby 1994).

Vid en trygg anknytning ses anknytningspersonen som en trygg bas, vilken barnet vander sig
till vid stress och oro (Broberg et al. 2006). Bowlby (1994) menar att en viktig del i
foraldraomsorgen ar att bada foraldrarna ska vara en trygg bas for barnet. Nar barnet eller
ungdomen ger sig ut i varlden ska hen kénna sig valkommen att atervanda och finna fysisk
och emotionell nérhet. Bowlby (1994) menar vidare att foréldrarollen framforallt syftar till att
finnas till hands, bista och om det kravs uppmuntra, men inte aktivt ingripa om det inte ar
absolut nédvandigt. Ju aldre barn och ungdomar blir, desto langre bort fran den trygga basen
vagar de sig. Har barnet eller ungdomen en stark tillit till den trygga basen forvantas den
finnas dar vid behov, vilket leder till att hen tar den trygga basen for given.

De otrygga anknytningsmonstren kan forandras genom att medvetet arbeta med att skapa ett
tryggt anknytningsmonster. For att reparera det samspel som tidigare brustit, kravs det att den
nya anknytningspersonen ar lyhord, psykologiskt tillganglig och som kan bemota barnet eller
den unga pa ett tdlmodigt, karleksfullt och medvetet satt (Bowlby 1994).
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4. Material och metod

| foljande kapitel redovisas de metodologiska Overvédganden som gjorts rérande studiens
genomforande. | kapitlet redogérs val av metod, urval och avgransningar, datainsamling och
genomforande, samt databearbetning och analys. Dérefter redovisas studiens trovardighet och
forskningsetiska 6vervaganden.

4.1 Metod

For studien valdes en kvalitativ metod, baserad pa intervjuer, da det var familjehemsforaldrars
erfarenheter och upplevelser som var i fokus. Enligt Silverman (2006) lampar sig den
kvalitativa metoden bast nar forskaren vill fa kunskap och en djupare férstaelse kring ett &mne
genom att intervjua manniskor.

4.2 Urval

Initialt anvandes ett strategiskt urval utifran tanken att véanda sig till dem som har den
efterfragade kunskapen (Jacobsson & Meeuwisse 2008). Vid en beddmning antogs den
efterfrdgade kunskapen finnas hos dem som atagit sig socialtjanstens uppdrag och &r
familjehem. For att na ut till lampliga respondenter kontaktades socialtjanst och familjehem i
Mellansverige. Socialtjanst for att de skulle kunna vidarebefordra kontakter och for att
familjehemmen skulle vara anonyma tills dess att de tog kontakt. Familjehem for att de
eventuellt skulle vilja vara delaktiga i studien. Ett informationsbrev (se bilaga 1) skickades till
socialtjansten, i vilket studiens syfte och etiska fragestallningar behandlades. Vidare inneholl
brevet en forfragan om att delta i studien, med uppmaningen om att familjehemmen vid
intresse om att delta skulle ta kontakt. Detta brev vidarebefordrades sedan till familjehem som
har kommunen som uppdragsgivare. Brevet skickades ut till fem familjehem, varav tre
anmalde intresse och intervjuer genomfordes.

Vid en av intervjuerna erbjod sig respondenten att kontakta en konsulentstédd verksamhet
som arbetar med familjenem, for att fa forslag pa ytterligare respondenter, i ett sa kallat
snobollsurval (Jacobsson & Meeuwisse 2008). Vid kontakt med den konsulentstédda
verksamheten erholls ytterligare en respondent, genom att konsulenten fatt familjehemmets
medgivande till att delta i studien.

4.3 Datainsamling

Primérdatan samlades in genom intervjuer. Vid intervjuerna var det viktigt att ha struktur
saledes anvandes en semistrukturerad intervjuguide (se bilaga 2), vilket ar en guide som
tacker in aktuella teman och som samtidigt lamnar utrymme for foljdfragor samt ger
respondenten mojlighet att utforma svaren pa sitt satt (Malterud 2014). Intervjuguidens teman
ar konstruerade med utgangspunkt i studiens syfte.

| den héar studien genomfordes intervjuer med sex olika familjehem, varav fem enskilda
intervjuer och en parintervju, dar sex kvinnor och en man i dldrarna 40-60 ar deltog. Vid fyra
av sex intervjutillfallen var bada forfattarna narvarande, medan de andra tva intervjuerna
genomfordes enskilt av vardera forfattare. Samtliga respondenter ar gifta och fem av sex
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intervjuade familjehem har biologiska barn. Familjehemmen har mellan tvd och sex barn
placerade hos sig och barnen har vistats i familjehemmet mellan tvd manader och sju ar.
Familjehemmen har 6-20 ars erfarenhet av att vara familjehem. | fyra av de sex
familjehemmen var en eller bada féraldrarna hemma pa heltid. Utifran etiska reflektioner
overlats at respondenterna att avgora forutsattningarna kring intervjun, om bada
familjehemsforaldrarna ville delta i intervjun eller i vilken situation de kande sig mest
bekvdma.

Intervjuerna genomférdes i mote med respondenterna. Respondenterna informerades innan
intervjun om deras rattigheter att avbryta sin medverkan bade under och efter intervjun, samt
om friheten att inte besvara fragor som kunde upplevas obekvama av respondenterna.
Intervjuerna pagick i 50-90 minuter och de spelades, efter samtycke, in pa bada férfattarnas
mobiltelefoner. For att tydliggdra respondenternas svar var forfattarna flexibla under
intervjuerna och stallde foljdfragor. De inspelade intervjuerna transkriberades ordagrant.

4.4 Analysmetod

Materialet analyserades genom en innehallsanalys (Lundman & Hallgren-Graneheim 2012)
med induktiv ansats, vilket innebé&r att materialet lastes forutsattningslost for att finna
meningsbérande enheter. Dessa meningsbérande enheter kondenserades, vilket innebér att
texten kortades ner och vasentliga delar togs ut och dessa abstraherades till 34 koder (se figur
1). Dessa 34 koder undersoktes for att hitta likheter utifran innehallet och forfattarna kunde
sammanfora koderna till sju kategorier (Lundman & Hallgren-Graneheim 2012). De sju
kategorierna sammanfordes till tre huvudkategorier. Dessa huvudkategorier utgor
huvudrubrikerna for att besvara studiens syfte.

Meningsbarande | Meningskoncentrering | Kod Underkategori Kategori

IP enhet
Vem som helst | Nagon vi pratar med | Feedback Motivation Vardag  som
som vi pratar | uttrycker  beundran familjehem

med och ndr jag | Over att vi orkar driva
séger vad jag | familjehem

jobbar med och
har. "Men gud,
jag beundrar dig
verkligen"  sd
dar. Att du kan
3 och att du orkar.
Liksom nu nér
barnen ar
utflugna for
langesedan och
sd dar att du
orkar halla pa ar
ut och ar in,
men det ger sa
mycket tillbaka
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Det &r ju barnen | Barnen ldgger ribban | Ink&nnande Relation Vardag  som
som lagger | pa vad vi ar familjehem

ribban pé vad vi
4 ar, sd att siga
men det &r ju
inte konstigt
och bli foraldrar
till nagon
annans barn

Figur 1: llustration av analysprocessens olika steg

For att knyta det transkriberade materialet till teorierna genomfdrdes darefter en
begreppsstyrd kodning, vilket innebér att forfattarna utgick ifran teoretiska begrepp i analysen
(Kvale & Brinkmann 2009). Den begreppsstyrda kodningen utgick ifran Bowlbys (1994)
anknytningsteori, samt Antonovskys (2005) begrepp KASAM, med utgangspunkt i
begreppen begriplighet, hanterbarhet och meningsfullhet.

Materialet granskades kritiskt under hela processen genom att diskutera innebdrden av det
som framkom under intervjuerna for att sakerstélla en réttvisande tolkning och for att undvika
reduktionism. Reduktionism innebér att komplexa begrepp forenklas till den grad att den
egentliga betydelsen upphor att galla (Malterud 2014).

4.5 Trovardighet
En studies trovérdighet ar uppbyggt av giltighet, tillforlitlighet och Overforbarhet, nedan
beskrivs de tva forstnamnda, vilka anses ha relevans for denna studie.

4.5.1 Giltighet

En studies giltighet géller huruvida forskaren i en studie undersoker det amnade
forskningsomradet; om hen tolkat materialet rétt och darefter dragit en giltig slutsats som
lyfter fram det som var &mnat att beskrivas (Kvale & Brinkmann 2009; Lundman & Hallgren-
Graneheim 2012). Studiens giltighet 6kar genom att metodavsnittet ar noggrant beskrivet,
samt att citat fran respondenterna ordagrant har inkluderats i resultatet. Ett annat satt att hoja
giltigheten ar att forskarna tar hjalp av utomstdende forskare for att validera att
forskningsprocessen har skett pa ratt satt. Detta har tillgodosetts genom att handledaren
flertalet ganger har last igenom materialet och kommit med konstruktiv kritik, vilket har lett
till reflektioner kring studiens metoder och tillvagagangssatt.

4.5.2 Tillforlitlighet

Tillforlitligheten handlar enligt Kvale och Brinkmann (2009) samt Lundman och Hallgren-
Graneheim (2012) om hur trovardigt resultatet &r, hur mycket forfattaren har latit sin egen
forforstaelse genomsyra analysen samt huruvida en studie &r replikerbar av andra forskare vid
andra tillfallen. Forskaren kan for basta resultat utnyttja sin forforstaelse da den kan leda till
maojligheten att fordjupa sin kunskap och komma till nya insikter. Detta skulle missas om
forskaren &r helt objektiv. Infér denna studie fanns en medvetenhet kring den egna
forforstaelsen, vilket gjorde att den inte fick nagot utrymme i analys och resultat
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Enligt Silverman (2006) finns tva olika satt att oka trovardigheten. Ett satt ar att forklara
forskningsprocessens tillvagagangsatt och analysmetod pa ett noggrant satt. Till studien
valdes en kvalitativ innehallsanalys som tillsammans med bearbetningen av materialet &r
noggrant beskriven genom en tabell for att starka tillforlitligheten. Detta innebér att vi har haft
en transparens (Kvale & Brinkmann 2009) och att den saledes kan vara reproducerbar av
andra forskare och det anses vara ett satt att undersdka en studies tillforlitlighet. Det andra
séattet handlar om att ta hjalp av de teoretiska glaségonen for att kunna tydliggora studiens
resultat. I denna studie gjordes en fordjupning av resultatet genom att analysera med hjalp av
anknytningsteorin och KASAM.

4.6 Etiska dvervaganden

| studien har hansyn tagits till de fyra riktlinjer som framgar av vetenskapsradets skrift
Forskningsetiska principer inom humanistisk-samhallsvetenskaplig forskning (2002). De
forskningsetiska riktlinjerna &r informationskravet, samtyckeskravet, konfidentialitetskravet
och nyttjandekravet (Vetenskapsradet 2002).

For att ta hansyn till de forskningsetiska riktlinjerna vidarebefordrade familjehemsenheten ett
informationsbrev till familjehem, vilka har uppdrag hos dem. Informationsbrevet skickades
aven till de 6vriga respondenter som deltog i studien.

Forfattarna hade ingen vetskap om vilka som var familjehem forran familjehemmen sjalva tog
kontakt med forfattarna. | informationsbrevet gavs information kring studiens syfte, samt om
att eventuella respondenters deltagande var frivilligt. Detta innebér enligt informationskravet
att respondenterna kan valja att inte besvara obekvama fragor, samt att de har rétt att avbryta
sitt deltagande under hela studien (Vetenskapsradet 2002). Respondenterna informerades om
att materialet endast kommer anvandas till C-uppsatsen och darefter forstoras, enligt
nyttjandekravet. Samtyckeskravet innebar enligt vetenskapsradet (2002) att forskarna ska
inhamta respondentens samtycke. Samtycket inhdmtades bade i samband med att intervjun
bokades samt da intervjun inleddes.

Utifran konfidentialitetskravet informerades respondenten om att allt material forvaras sa
utomstaende inte kan ta del av dem samt att materialet anonymiseras genom att ge
respondenterna fiktiva namn; respondent 1; respondent 2 och sa vidare. Vidare togs beslutet
att inte gora en individuell presentation av respondenterna, da risken att information om de
placerade barnen rojs. FOr att ytterligare starka konfidentialiteten genomfdrdes intervjuer med
familjehem beldagna pa flera orter i Mellansverige. For att respondenterna skulle kénna sig
bekvama genomfordes intervjuerna pa deras premisser, utifran deras énskemal om tid och
plats, samt om en eller bada familjehemsforaldrarna vill delta vid intervjutillfallet.

Ett etiskt dilemma vi stod infor var att ett eventuellt familjehem &r bekanta till en av
forfattarna. Det innebar att vi fick lagga extra vikt vid att iaktta god forskningssed, dar vi
sarskilt informerade om deras rattigheter samt vikten av deras medverkan i studien. Det &r
viktigt for resultatet att respondenten k&nner sig bekvdm och kan vara darlig i
intervjusituationen.
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S. Resultat och analys

| foljande kapitel redovisas resultat och analys utifran de kategorier som framkom vid
granskning och analys av det insamlade materialet. Resultatet innefattar tre kategorier med
tillhérande underkategorier: Uppdraget som familjehem ar uppbyggt av tre underkategorier:
Infor uppdraget, Det nddvandiga stodet och Né&r det brister. Andra kategorin &r Varfor
familjehem? Den sista kategorin Vardag som familjehem &r uppbyggt av de tre
underkategorierna: stress och oro, drivkraft samt relation. Se figur 2 nedan:

| 5.1.1 Infor uppdraget
som familjehem

5.1 Uppdraget som 5.1.2 Det nédvandiga

ETIIEL

stodet

= 5.1.3 Nar det brister

5.2 Varfor
familjehem?

5.3 Vardagsom
familjehem

5.3.2 Stress och
oro
5.3.3 Relation

Figur 2: Figur dver resultatets tre huvudkategorier samt sex underkategorier

5.3.1 Drivkraft
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5.1 Uppdraget som familjehem

| den hér kategorin kommer familjehemsforaldrarnas beskrivning och upplevelser av
uppdraget som familjehem att presenteras och analyseras utifran tidigare forskning och
teorier.

Respondenterna beskriver familjehemsuppdraget som bade kravande och givande, samt att det
medfor ett stort ansvar da det innebar att en familj ska innesluta nagon annans barn eller
ungdom i sin familj. Hojer (2001) menar att de svarigheter som familjehem stélls infor staller
stora krav pa familjehemsféraldrars mognad, kunskap och engagemang, vilket dven visar sig i
intervjuerna. Att innesluta nagon annans barn i familjen kan utifran Antonovsky (2005) tolkas
som stressorer, vilket innebar ett stimuli som ar svart att forutsaga utgangen av och som det
inte finns nagon sjalvklar eller automatisk respons pa. Sattet att begripa och hantera stressoren
ar beroende av familjehemsforalderns grad av KASAM, da det innebér att endera se
stressoren som en utmaning eller som en orattvisa. Om familjehemsforaldern lyckas skapa en
god relation och blir en trygg bas (Bowlby 1994) for det placerade barnet kan en positiv
utgang innebéra att barnet finner sig tillratta och blir en naturlig del av familjen. Detta ger da
familjehemsforaldern en livserfarenhet som de i framtiden kan blicka tillbaka pa och som da
hjalper dem att finna meningsfullheten, begripligheten och hanterbarheten daven i framtida
situation och detta framjar en hogre grad av KASAM. En negativ utgang skulle kunna
innebara att tidigare anknytningsmonster (Bowlby 1994) gor sig paminda och att ungdomen
darfor har svart att anpassa sig till nya familjemonster. Om en jobbig situation ar kontinuerligt
forekommande kan det pa sikt medfora att familjehemsforaldern far svart att finna
meningsfullheten, begripligheten och hanterbarheten i uppdraget. Detta kan i vérsta fall leda
till att individens grad av KASAM sjunker.

5.1.1 Infor uppdraget som familjehem

Resultatet visar att samtliga respondenter genomgatt en utredningsprocess, som skett etappvis.
Respondenterna beskriver att utredningsprocessen undersoker deras yttre- och inre resurser,
dar de yttre resurserna utgors av till exempel natverk och hur familjens liv &r konstruerat. De
inre resurserna ar familjehemsforéldrarnas egna resurser, vilka enligt respondenterna utreds
genom enskilda djupintervjuer dar utredaren undersoker samtliga familjehemsforaldrars hela
liv och uppvaxt for att fa en forstaelse for familjens inre kansloméssiga liv. Nar utredningen
sedan ar klar och familjen har fatt klartecken for att bli familjehem kan det enligt
respondenterna se lite olika ut, men socialtjansten forsoker i méjligaste man att matcha réatt
familjehem med rétt barn. En utmaning som socialtjansten oftast lyckas med enligt
Respondent 1 som uttrycker: “Vi har sa vdl matchade placeringar sé att vi skrattar nidstan 4t
vara handldggare som hittar s& mitt i prick”.

Ur materialet framtrdder en gemensam tolkning av vad familjehemsuppdraget innebér.
Familjehemsuppdraget beskrivs som att vara en familj, dar de placerade barnen har samma
forutsattningar som de biologiska, trots att uppdraget kan bli kortvarigt.

16



Uppdraget som familjehem &r att ta hand om nagon annans barn under en period nar de
biologiska foraldrarna eller det biologiska natverket inte kan. Malet &r alltid att barnet ska hem
till sin biologiska familj. | uppdraget som familjehem ingar det att framja kontakten med det
biologiska natverket och att verka for en aterférening med de biologiska foraldrarna.
(Respondent 1)

Rent konkret innebar uppdraget enligt resultatet att vara en familj i vilken det placerade barnet
inkluderas och dar den placerade far omsorg, vard och skola. | omsorgen ingar de
grundlaggande behoven som till exempel mat, somn och hygien. Familjehemsforéldrarnas
uppgift ar aven att stétta barnet och tillgodose kénslomadssiga behov; trygghet och tillsyn.
Dessa ar faktorer som gor sa att ett barn kan utvecklas om det sker en anknytning. Detta kan
forstas utifran anknytningsteorins (Bowlby 1994) begrepp anknytningsbeteende, vilket
innebar att barn knyter an till sin ndrmaste omsorgsgivare. Omsorgsgivarens motsvarighet ar
omsorgsbeteendet och nér anknytningen finns dar ses omsorgsgivaren som en trygg bas for
barnet. Placerade barn har en brusten relation med sig i bagaget, vilket kan innebéra
svarigheter for barnet att knyta an till en ny person och som gér familjehemmens arbete mer
kravande.

De resurser som tycks undersokas da socialtjansten bedémer ett familjehems lamplighet
sdsom inre resurser av jag-styrka, natverk etcetera tycks pa manga satt sammanfalla med det
Antonovsky (2005) beskriver som KASAM. Den utbildning som sedan foljer syftar till att
forbereda de presumtiva familjehemsforaldrarna pa vad uppdraget innebér, och skulle kunna
Oka eller utveckla det som Antonovskys (2005) menar med begriplighet och hanterbarhet.
Begriplighet innebdr att individen har en kansla av forutsebarhet och struktur; hanterbarhet
innebdr att individen har resurser for att hantera de situationer hen moter och de kan vara bade
egna inre resurser och externa resurser (Antonovsky 2005).

5.1.2 Det nédvandiga stodet

Resultatet visar att det ar viktigt att samarbetet kring ett barn fungerar. I majoriteten av
studiens undersokta familjehem &r det genom kommunen som detta samarbete sker, da det ar
de som ar uppdragsgivare. Av resultatet framgar att det ar skillnad i stod om man atagit sig
uppdraget genom kommunerna eller om uppdraget erhallits genom en konsulentstodd
verksamhet. De familjehem som har kommunen som uppdragsgivare har skilda uppfattningar
om kontakten med socialtjansten. En del ar valdigt nojda, da de kanner att de har en
socialsekreterare som verkligen bryr sig, ar latt att fa tag pa och tar sig den tiden som behdvs
medan andra upplever att kontakten med socialtjansten har varit bristféllig den sista tiden i
samband med den strdm av ensamkommande flyktingbarn som kommit till Sverige. Vidare
visar resultatet att familjehem som atagit sig uppdraget genom en konsulentstodd verksamhet
upplever att de genomgatt en grundligare utredning och har en titare kontakt med sin
handlaggare jamfort med de som atar dig uppdrag genom kommunen. En kontakt och ett stod
som enligt resultatet &r valdigt viktigt for att uppdraget ska fungera.
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Man maste ha socialtjansten med sig. Det &r jobbigt men socialtjansten maste man ha med sig,
annars gar det inte. Kanner man att man inte funkar, att man inte far forstaelse dar, da ar det
lika bra att ge upp. Det &r det viktigaste av allt. (Respondent 3)

Den handledning som familjehemsforaldrar  far upplevs oerhort  viktig, da
familjehemsforaldrar pa grund av tystnadsplikten & ganska ensamma i en utsatt roll.
Resultatet visar att de ser handledning som ett bra satt att ventilerar sina tankar och kanslor
oavsett om de &r positiva eller negativa, samt ett bra satt att fa lite stod och tips.

Handledningen i sig kan man val sdga &r en utbildning ocksd, kan jag tycka for dar sitter vi
manga personer och diskuterar vara problem eller hur man ska siga och forsoker hitta
I6sningar at varandra och sa vidare. (Respondent 7)

Resultatet visar att beroende av uppdragsgivare och vilken placering familjehemmet har
varierar den handledning de far. De respondenter som ar kontrakterade familjehem har
inplanerad grupphandledning med andra familjehem en gang i manaden medan Ovriga
familjehem har handledning vid behov.

Hudson & Levasseur (2002) och MacGregor et al. (2006) menar att familjehemsforaldrar i
hogre grad efterfragar kanslomassigt stod an konkret stod som direktiv, rad eller I6sningar.
Enligt MacGregor et al. (2006) finns det ett behov av tillit och respektfull kommunikation
med socialsekreteraren, vilket framjar en respekt for familjehemsforélderns kunskap och
synpunkter. Det skulle enligt MacGregor et al. (2006) leda till att familjehemsforaldern ses
som en del av natverket kring den placerade och ett gott samarbete ar grunden for en lyckad
placering. Enligt respondenterna &r det basta stodet grupphandledning tillsammans med andra
familjehemsforaldrar, vilket tidigare forskning (Hudson & Levasseur 2002 och MacGregor et
al. 2006) menar &r det basta kanslomassiga stodet man kan fa som familjehemsforalder. |
Khoo & Skoog (2014) framkommer att det stdéd och den information som socialtjansten kan
bidra med &r av betydelse, for hur en placering fungerar.

Flera respondenter beskriver socialtjanstens stéd och kunskap som otillrackligt, speciellt da de
har en extra besvérlig placering. Det har gor att familjehemmen, i samrad med socialtjansten
ibland behover véanda sig till andra instanser som har kunskap om den aktuella problematiken.
Det kan till exempel vara stod fran barn-och ungdomspsykiatrin (BUP) eller organisationen
Ra&dda barnen. Flera av respondenterna uppger att de har mycket stod i andra
familjehemsforaldrar och att de inte skulle klara sina uppdrag utan att ha nagon att bolla sina
problem med, oavsett om det &r socialtjansten eller nagon annan.

| familjehemsuppdraget tycks stod vara av vikt. Antonovsky (2005) ser stéd som en generell
motstandsresurs vilken stddjer en individs hanterbarhet. Da hanterbarhet innebar att individen
har resurser att hantera sin verklighet, antas socialtjdnstens stéd, grupphandledning och
privata natverk utgdra resurser som gor familjehemsforaldrarna béttre rustade att mota
familjehemsuppdragets olika stressorer.
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5.1.3 Nar det brister

| intervjuerna framkommer att det finns brister kring uppdragen, pa flera strukturella plan. En
respondent beskriver att en kommun bytt enhetschef. Foljden blev att deras socialsekreterare,
vilken de varit valdigt ndjda med, avslutade sin anstallning. Bytet av enhetschef och
socialsekreterare har fatt som foljd att familjehemmet hamnat i fortroendekris med
socialtjansten, da det inneburit ett nytt arbetssatt och minskad delaktighet nar beslut fattas
kring de placerade barnen. Hen beskriver:

Men nu nér det har blivit sen att vi inte kanner det har stodet eller trygghet med socialtjansten,
da &r det fruktansvart svart. Sa det ar det varsta vi har varit med om i uppdraget pa ett sétt. Nu
kénner vi oss inte delaktiga, vi far inte veta vad som hénder. Fast man tanker inte att det kan
bli en sadan forandring for att det kommer in en ny person eller ledning, men det kan det
verkligen. Har vi ju mérkt nu. (Respondent 4)

Resultatet visar att byte av socialsekreterare innebdr en risk for att kunskap och information
kring barn forsvinner. Det kan handla om viktig information som forsvinner pa vagen, som
exempelvis hur den biologiska familjen ser ut i sin helhet eller att delaktigheten forsvinner da
socialsekreterare arbetar pa olika sétt.

Pa en annan niva framkommer att det finns en besvikelse kring bristande samverkan. En
samverkan som kan rora flera olika samarbetspartners, vilka alla kravs for att det ska bli sa
bra som majligt for barnet och som da det fungerar innebar att familjehemsforaldrarna och
ungdomen kan ga pa ett mote istallet for flera olika.

Jag tror att alla tjanar pa att man har en 6ppen dialog, alla har tystnadsplikt och de tycker att
man kan kdra med 6ppna kort. Vi var pa skolmoéte, forsta skolmétet dar det var vi, det var
BUP, det var socialtjansten, det var skolan, skolldkare och pedagoger. Det blev helt tyst runt
bordet for alla hade tystnadsplikt. D& blev jag irriterad och sa att alla &r ju har for en och
samma mening. Vi kampar for att han, alla kdmpar ju mot samma mal. Sa da till slut slappte
det ju da. Det ar synd att det ska vara sé trogt. (Respondent 5)

Andra brister som beskrivs &r bland annat dar socialsekreterare missat bokade moten och
glomt bort att biologiska foréldrar och placerade har umgéngestid. Brister som leder till
extraarbete for familjehemsforéldrarna, som till exempel nér det géller glomda umgangestider
kvickt maste iscensatta ett annat alternativ.

Flera av respondenterna uttrycker att de kant ett bristfalligt stod fran socialtjansten och att de i
och med det inte har haft tillrackliga resurser for att hantera sin vardag och de stressorer som
vardagen medfor. Det tycks da att denna brist pa stod forsvagar det Antonovsky (2005) menar
med hanterbarhet, vilken innebdr att individen har resurser att hantera de stressorer hen moter
i sin vardag. En lag hanterbarhet kan pa sikt leda till bristande kontroll i vardagen, vilket i sin
tur kan leda till att familjehemsforaldrar tappar bade begripligheten och meningsfullheten i
uppdraget.

For att komma till ratta med brister och for att kunna astadkomma en utveckling av uppdraget
uttrycker flera av respondenterna en dnskan om att det ska finnas en ombudsman som kan
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foretrada familjehemmen i fragor dar de kanner sig maktlosa. Det kan vara gentemot
socialtjansten, men ombudsmannen ska dven kunna verka for att familjehemsuppdraget far en
annan status i samhallet. Flera respondenter uttrycker att uppdraget borde betraktas som ett
yrke och darmed vara A-kassegrundande, vilket pa sikt skulle kunna héja familjehemmens
status. En sadan ombudsman skulle kunna ses som en generell motstandsresurs (Antonovskys
2005) och stddja familjehemmen att hantera och finna mening i sitt vardagliga arbete som
familjehemsforaldrar. Att ombudsmannen sen kan arbeta for att 6ka familjehemmens status
skulle pa sikt innebéara att familjehemsforaldrarna kanner en 6kad meningsfullhet da det kan
tankas att de skulle kdnna att de far en storre majlighet att paverka resultatet och som leder till
en kénsla av delaktighet.

5.2 Varfor familjehem?

Resultatet visar att det ena familjehemmet inte ar det andra likt och att det inte finns en mall
for hur en familjehemsforalder ska vara. Detta ar enligt respondenterna en fordel da det ska
ske en matchning och alla de placerade barnen ocksa ar olika som individer. Beslutet att bli
familjehemsforéalder har enligt majoriteten av respondenterna skett av en slump, genom att
den ena parten i familjen har sett en annons eller att de blivit tillfragade av ndagon som behovt
avlastning.

De motiv till att starta familjehem som framkommer i studien ar framforallt altruistiska,
kénslan av att vilja gora skillnad for ett barn och att géra en god garning. Tanken om att starta
familjehem har funnits hos majoriteten av respondenterna dnda sedan de var barn och flera av
respondenterna har erfarenhet av att narstdende har varit familjehem eller jourhem under
uppvaxten. Det har varit en avgorande faktor i beslutet att starta familjehem. Ett annat motiv
som framkommer ar dénskan om en stor familj, en 6nskan som pa grund av omstandigheter
inte forverkligats. For att fylla det kdnsloméassiga tomrummet har de istéllet valt att starta
familjehem. De Maeyer et al. (2014) menar att anledningar till att bli familjehem kan delas
upp i tva delar, dar den ena delen handlar om den enskilde individens varderingar och
personliga mal och den andra handlar om yttre paverkan sa som paverkan ifran andra.
Framforallt vill artikeln pavisa att den framsta anledningen till att bli familjehem ar
manniskors egen upplevelse om hur livet bor vara.

Studiens resultat visar att den omvardande rollen hos familjehemsforaldern ar ett bestaende
element. Den omvardande rollen har tagit sig uttryck i ett socialt engagemang och genom att
ta hand om de som kan anses svaga, bade méanniskor och djur. Som respondent 6 uttrycker:
“Négon har blivit utkastad hemifran och da star man ju dér... och hjéirtat bloder”. Khoo &
Skog (2014) menar att omsorgsperspektivet & den mest framtrddande egenskapen hos
familjenemsforaldrar.  Utifran  anknytningsteorin  (Broberg et al. 2006) harror
omsorgsperspektivet till en anknytningspersons omsorgsbeteende, vilket i hog grad beror pa
vilka monster anknytningspersonen sjélv internaliserat under sin uppvaxt.

Utover en omvardande egenskap, sa fanns det flera andra egenskaper som var framtradande
hos familjehemsforaldrarna. Resultatet visar att egenskaper som talmodighet, att vara positiv
och att vara en problemlésare &r viktiga forutsattningar for att kunna hantera
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familjehemsuppdraget. Vidare visar resultatet att familjehemsuppdraget kan vara ett sétt for
att fa utlopp for sin energi. Som respondent 2 uttrycker det:

Jag maste ha nagot att gora hela tiden for jag blir valdigt fort rastlgs. Eller inte rastlés, men jag
vill liksom ha nagot att gora, nagot att greja med.

Att ta hand om ndgon annans barn kan vara jobbigt, men samtidigt fyller det ett syfte och ger
speciellt familjehemsmammorna (Hojer 2001) en kansla av tillfredsstallelse. Tillfredstallelsen
skulle kunna begripas utifran Antonovskys (2005) begrepp meningsfullhet, da
familjehemsforaldrarna &r kansloméssigt engagerade i sitt uppdrag som innebdr att vara
delaktiga i ett barns utveckling. Den ses utifran KASAM som motivationskomponenten och
om den inte finns kan det leda till att individen forlorar sin begriplighet och hanterbarhet i
vardagen.

5.3 Vardagen som familjehem
| det hér avsnittet beskrivs respondenternas upplevelser av att vara familjehem. Uppdragets
gladjedamnen och svarigheter, samt hur de finner motivation till att fortsatta.

5.3.1 Familjehemmens ansvar

| intervjuerna framkommer att uppdraget som familjehem staller stora krav pa
familjehemsforaldern, da det innebar att ta hand om en annan manniskas barn.
Familjehemsforaldrarna ser dock lite olika pa sitt ansvar. En respondent anser att det inte &r
nagon skillnad i ansvar jamfort med de biologiska barnen. “Gor jag fel mot mina biologiska
barn, sa ar det ju nagon som bestimmer dver mig dér ocksd”. En annan respondent anser att
de har ett storre ansvar eftersom de har ansvar gentemot ungdomen, féréldrarna och gentemot
“socialen”. 1 fordldrabalkens 6 kapitel framgar det att familjehemmens ansvar ser likadant ut
som biologiska foraldrars. Familjehemsforaldrarna ska tillgodose barnets behov av trygghet,
omvardnad och god fostran (SFS 1949:381).

Resultatet visar att ansvaret mot ungdomen yttrar sig i att vara en god vuxen forebild som
stottar, engagerar sig och, som trots att det kan vara jobbigt uppratthaller och framjar en god
kontakt med de biologiska foraldrarna. Det ar en sjalvklarhet for samtliga respondenter att
infor barnen prata gott om de biologiska foréldrarna trots att man egentligen tycker att
foraldern beter sig illa, da malet anda ar att barnet eller ungdomen ska flytta tillbaka hem till
sina biologiska foraldrar.

Ansvaret som familjehemsuppdraget medfor forutsétter att familjehemsforéldrarna har en hdg
grad av KASAM, och for att de ska lyckas med uppdraget finner det begripligt, meningsfullt
och hanterbart (Antonovsky 2005). Med en medvetenhet kring barnens behov samt
uppdragets karaktdr torde situationen bli mer begriplig och hanterbar for
familjehemsforaldrarna, saledes skulle det kunna leda till att vardagen kan klaras av pa ett
battre satt. Meningsfullheten, vilken ses som motivationskomponenten, anses vara den
viktigaste i sokandet efter forstaelse och resurser (Antonovsky 2005).
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5.3.2Stress och oro

Utover de positiva aspekterna finns enligt resultatet &ven faktorer som &r betungande och som
manga ganger skapar en osakerhet/frustration i vardagen. En faktor som skapar stress, oro och
som genomsyrat alla intervjuerna, da det framkallar en kansla av maktléshet hos
respondenterna, ar att familjehemsforaldrarna inte har nagra rattigheter 6ver det placerade
barnet. Alla beslut som fattas kring barnet ska ga via de biologiska foraldrarna eller
socialtjansten.

Jag kan inte bestdimma hur ldnge barnet ska vara kvar, jag kan inte bestimma om barnet ska
traffa sina foréldrar eller inte. Jag kan inte bestdmma hur mycket kontakt de ska ha och det &r
ocksa s att om barnet flyttar ifrdn mig sa har jag ingen ratt att fa reda pa hur det gér for det
barnet. (Respondent 1)

Om socialtjansten inte tycker att barnet ska tillbaka till det hemmet som det kom ifran. D& &r
det jobbigt. Ser man att fordldrarna har rattat till sig. DA ar det bra, men nar man inte ser den,
da ar det synd. (Respondent 7)

Man &r lite ensam nar det krisar sig med socialtjansten, faktiskt. Och sa ar vi maktlosa for vi
har ju inte mycket och séga till om dér, nar han bara ar placerad hos oss. (Respondent 4)

Socialstyrelsen (2013) lyfter fram det tredelade foraldraskapet som innebér att det finns tre
ansvarstagare i det placerade barnets liv: Socialtjansten, biologiska foraldrar och
familjehemsforaldrar. For att det ska fungera kring det placerade barnet ar det viktigt att
samarbetet mellan dessa ansvarstagare fungerar. | intervjuerna framgar att kontakten med de
biologiska foraldrarna ar en av de storsta svarigheterna i uppdraget, ett problem som
respondenterna uppfattar har sin grund i att de ofta har en bristande férmaga och till foljd
darav ingen sjalvinsikt.

Nar du har en oférmaga som foralder s& har du ju en oférmaga som vuxen, dar du kanske inte
fixar att ta hand om dig sjélv och du dérfor inte kan ta hand om dina barn. Det &r ju en inblick
i en varld som man inte visste fanns, dar man ena dagen lovar guld och gréna skogar till att
nasta dag inte leverera ndgonting. (Respondent 1)

Man ar sa utsatt emot en foralder. De tycker att vi gor fel och ifragasatter det vi gor och ibland
sa skulle man ju vilja séga till fordldrar ‘du klagar pa mig, men varfor ar ditt barn hér?’ sa det
kanske ar det allra svaraste... (Respondent 6)

Resultatet visar att det finns en uppfattning hos respondenterna att de biologiska foraldrarnas
daliga sjalvinsikt leder till att de inte inser vad som ar bast for deras barn och darfor har svart
att acceptera att de bor i familjehem. Foljden blir att de vill ha hem sina barn och anstker
darfor gang efter annan om hemtagningsbegaran. De biologiska foraldrarna kan ans6ka om
hemtagningsbegéran hur ofta de vill och det innebdr att en ny utredning ska genomféras och
provas i ratten. Detta leder till en otrygghet hos den placerade och oro hos
familjehemsforaldrarna. Bowlby (1994) menar att foraldragestalter ska vara en trygg bas for
barn, vilket innebdr att man som forélder ska ge intryck for att vara lugn och trygg i sig sjalv.
Om man som familjehemsforalder ar orolig for nagot och aldrig har lugnet innebér det att en
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osakerhet skapas for det placerade barnet. Ansdkan leder &ven till 6kad arbetsbelastning for
socialtjansten, vilket i sin tur inneb&r minskad kontakt med familjehemmen. Respondent 1
uttrycker: “Det virsta dr vil en blandning av ovissheten och dragkampen, for jag vill ju ha
barnen kvar; jag vill att barnen ska fa kédnna sig trygga och att de far vara kvar.”

Ut6ver den oro som uppstar i samband med de biologiska foraldrarna och den maktloshet
detta kan framkalla, finns dven en oro kring barnen som ar densamma som for biologiska
barn. Oron kring det placerade barnet eller ungdomen ror skolgang, sémn och mat.
Respondent 7 uttrycker en 6nskan om att ’det ska ga bra for barnet, att hen ska fa ett bra liv
med ett bra jobb och att de inte ska borja roka och sé vidare.”

| intervjuerna framkommer aven att familjehemsforéldrar som tar emot ungdomar ofta kanner
en oro kring vilka de placerade barnen borjar umgas med. En respondent uttrycker att hon
upplever att det finns ett monster dar de nyplacerade barnen oftast hittar och bdrjar umgas
med andra ungdomar som har beteenden och erfarenheter som liknar deras. Respondenten har
erfarenheten att det oftast leder till mindre lyckade resultat.

Det finns enligt resultatet manga faktorer som skapar stress och oro hos
familjehemsforaldrarna. Antonovskys (2005) begrepp stressorer torde kunna omfatta alla de
faktorer som skapar stress och oro, da de ar krav som inte har nagon automatisk respons utan
snarare paverkas av familjehemsféraldrarnas grad av KASAM. Familjehemsforaldrars
formaga till begriplighet och hanterbarhet har stor betydelse for hur de kan hantera dessa
stressorer. Begreppet begriplighet (Antonovsky 2005) ar en kognitiv kansla dar individen
oavsett vilka svarigheter hen mdter anda har en kansla av struktur och forutsdgbarhet.
Begreppet hanterbarhet innebér att individen har inre resurser, i form av jagstyrka och
intelligens, eller yttre resurser i form av natverk, socialtjanst eller utomstaende resurser. Det
innebédr att familjehemsforaldrarna da de egna resurserna inte racker kan fa stod fran
socialtjansten, genom grupphandledning med andra familjehem eller genom andra
utomstaende aktorer som till exempel BUP och skola. Den mest grundlaggande
forutsattningen &r enligt Antonovsky (2005) meningsfullheten, vilken & motivationsfaktorn
som driver processen framat och stodjer bade begriplighet och hanterbarhet.

5.3.3 Motivation

Resultatet férmedlar en bild av ett uppdrag som liksom livet innebéar bade svarigheter och
gladjedamnen. Den positiva bilden som genomsyrar intervjuerna och pekar pa att
respondenterna finner glddje genom sina uppdrag &r framst att de kénner att
familjehemsuppdraget ger mycket, bade kanslomassigt och att det fyller ett tomrum.
Familjehemsforaldrarna upplever att de far mycket tillbaka och att de kanner att de gor
skillnad, nagonting bra. Det ar en livserfarenhet som leder till en inre tillfredsstallelse.

Det bésta ar ju den konkreta kénslan av att man verkligen gor skillnad. Man &r livsavgérande
for en person. Vi har konstaterat att man inte kan radda alla, men vi kan géra en insats har och
nu och vi har dven konstaterat att med var lilla... &ven om hen inte skulle bo kvar hos oss, sa
ger det s& mycket i vardagen, sa att det vore en skatt i sig. (Respondent 1)
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Resultatet visar att man som familjehemsforalder behdver ha ett stort engagemang, och
framforallt hitta motivationen att fortsatta for att det ska bli sd bra som majligt kring det
placerade barnet. Flera respondenter uttrycker att socialtjansten overlag ar daliga pa att ge
familjehemsforéaldrarna berém och bekraftelse, en av respondenterna anser att det borde ske
kontinuerliga utvecklingssamtal med familjehemmen for att fa den bekréaftelsen och kunna
hitta motivationen.

Trots de svarigheter som framkommer i resultatet kring att vara familjehem, sa beskrivs ocksa
den positiva utvecklingen hos de placerade barnen som en “morot” att fortsitta med
uppdragen.

Det ar nar man lyckas, nar man far ungdomar som har véldiga problem och liksom vixa att
ja... att ma bra. Vi har ganska stor familj om man rdknar med alla som vi kanner och som
fortfarande kallar oss fér mamma och pappa. Och just det d&r ndr man har de hér ungarna och
de vagar visa att de ar ledsna och att man far sitta och halla om dem nér de gréater och kanner
liksom. .. att de litar p4 mig... da kanns det bra. (Respondent 3)

Det som ocksa far familjehemmen att fortsétta med sina uppdrag &r den positiva responsen de
far ifran omgivningen, vilket skiljer sig frdn Hojer (2001) som menar att responsen fran
omgivningen ofta &ar negativ, da allmanheten ofta uttrycker en uppfattning om att
familjehemsuppdraget inte &r tidskravande eller innebar nagot ansvar. Flera av respondenterna
upplever att de har fatt ett gott betyg av placerade barn som garna vill halla kontakten och
kommer och hélsar pa.

Gladje... jag kénner mig, att jag gor skillnad och ndgon kommer och siger “Ja, men jag skulle
inte vara har om det inte vore for er. Jag skulle inte vara kvar har och komma sé& hér langt om
det inte vore for er” och da blir det en... (Respondent 6)

Vem som helst som vi pratar med och nér jag sager vad jag jobbar med och har “Men gud, jag
beundrar dig verkligen” sa dér. “Att du kan och att du orkar. Liksom nu nér barnen &r utflugna
for langsedan och sa dér, att du orkar halla pa ar ut och ar in”, men det ger s mycket tillbaka.”

(Respondent 3)

| intervjuerna framkommer att bekraftelse betyder mycket for familjehemsforaldrarna, da det
bidrar till att de finner motivationen. Utifran Antonovskys (2005) begrepp meningsfullhet,
vilken ses som en motivationskomponent, antas familjehemsforaldrar finna den
k&nsloméssiga meningsfullheten i det de gér genom bekraftelse. Bekraftelsen kan komma
ifran manniskor i omgivningen vilka sett hur barnen forandrats eller fran de placerade barnen
sjalva. Brist pa bekraftelse eller den negativa bekréftelse som familjehemsforaldrarna far
genom massmedia kan istéllet leda till att de riskerar férlora motivationen och da inte ser det
meningsfulla i det som de gor for de placerade barnen. Bekréftelsen bidrar till att
familjenemsforaldrarna  kanner att de gor nagonting meningsfullt och ger
familjehemsforaldrarna motivation till att fortsatta sitt arbete. Antonovsky (2005) menar att en
individs hanterbarhet och begriplighet sjunker om hen férlorar meningsfullheten.
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5.3.4 Relation

| intervjuerna framkommer att det finns forvantningar pa familjehemsforaldrar att skapa en
god relation till de placerade barnen. Detta &r enligt respondenterna av vikt da en god relation
anses vara en forutsattning for att ge barnet en trygg, utvecklande uppvaxt och en god
uppfostran. En forutsattning som dven Bowlby (1994) lyfter fram i sin forskning om
anknytningsteorin dar anknytningspersonen ska vara en trygg bas for en god utveckling hos
barnet. Resultatet visar att forutsattningarna for att bygga en relation ser olika ut beroende pa
hur gammalt barnet ar och vilka erfarenheter barnet fatt under sin uppvéxt. Det har stammer
overens med Bowlbys (1994) begrepp anknytningsmonster som forklarar den
anknytningsformaga barnet innehar. Det &r till exempel svarare att fa en relation till en
tondring med manga anknytningsbrott och som kanske har tagit mycket ansvar under
uppvaxten an vad det ar att fa en relation till ett yngre barn. Med en medvetenhet om att alla
de barn och unga som placeras har med sig en erfarenhet av bruten anknytning, kan
forutsattningarna for att skapa en relation vara svarare och for att lyckas kravs enligt Bowlby
(1994) att den nya anknytningspersonen &r extra lyhérd och tillganglig. Respondent 4
uttrycker: “Det dr ju barnen som ldgger ribban pa vad vi dr, sa att siga men det dr ju inte
konstigt att bli forildrar till ndgon annans barn.” Nir det handlar om riktigt sma barn kommer
relationen enligt respondenterna automatiskt.

Vidare visar resultatet att det finns en enhetlig instéllning till familjehemsuppdraget, i vilket
de ser sig sjdlva som en familj, ingen institution. Som respondent 6 uttrycker det “Vi dr en
familj med for- och nackdelar; med glddje, sorg och ilska”. I en familj behandlas alla
likvardigt, oavsett om det handlar om biologiska barn eller placerade barn. Samtidigt
uttrycker en annan respondent att hon alskar de placerade barnen som om de vore hennes
egna, men att det anda ar skillnad, en skillnad som hen anser att fler familjenemsforaldrar
borde erkénna for sig sjalva och andra.

Skillnaden ér att ett barn som du haft sen det var “yttepytte” litet, ett barn som inte éverlever
utan dig i tva timmar i princip vill du beskydda over allt annat. Ligger barnet i ett brinnande
hus s springer du in och hamtar barnet. Skulle du ha en odraglig tondring som du inte kanner
sa vil dér inne sd skulle man sdga “Jag véntar har, lycka till!”” och just det att man &r beredd att
offra sitt liv, det &r det som kan vara skillnaden och det &r ju egentligen anknytningen som &r
biologisk. Var fjortonéring nu som kom till oss ndr hon var nio. Jag skulle ju géra valdigt
mycket for att hjalpa henne. Jag alskar henne, hon &r fantastisk, men hon &r javlig ocksa for
hon &r fjorton. Sa att jag skulle gora jattemycket, men jag skulle inte riskera mitt eget liv for
da skulle jag ocksa belasta de andra, mindre barnen med att inte ha en mamma.

(Respondent 1)

Hojer (2001) menar att den storsta skillnaden ar att familjehemsforaldrarna blir avliénade for
de placerade barnen och det kan darfor skapa kluvenhet i anknytningen. En annan respondent
menar att den storsta skillnaden mellan de biologiska och de placerade barnen ar att en
placering trots allt ar en placering, ett uppdrag som gar att avsluta.

Det ar vil kanske dér skillnaden dr mellan biologiska... sina egna barn avslutar man ju inte.
Man kan ju... man har ju vetskapen att du kan avsluta ett uppdrag, men jag tror att du tanker
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manga ganger att liksom varfor gor jag det har? Sa tror jag 4nda att det &r valdigt langt till att
man faktiskt gor det. (Respondent 7)

| studien framkommer att flera respondenter under sina ar som familjehem fatt avsaga vissa
uppdrag pa grund av att det inte fungerat i familjen. Framforallt har sammanbrottet berott pa
att personkemin inte stdmt 6verens mellan familjemedlemmar och placerade barn. Samma
resultat kommer Khoo & Skoog (2014) fram till som ocksa menar att bristande information
fran socialtjansten ar en bidragande faktor till att familjehem avslutar uppdrag.
Familjehemsforaldrarna upplever sammanbrottet som ett misslyckande, men trots det sa
framkommer det i materialet att de med socialtjanstens stod lyckats ga vidare och finna
mening i det de gor. Detta kan tyda pa att familjehemsféraldrarna har en skaplig grad av
KASAM, en lagre grad av KASAM kan medfora att individen istéllet klamrar sig fast vid det
forflutna (Antonovsky 2005).

For att forebygga och skapa en god relation arbetar familjehemmen och socialtjansten med
olika strategier. Flera av respondenterna beskriver att forutsattningar for en lyckad placering
sker pa basta satt genom att barnet eller den unge successivt slussas in i familjehemmet. Vid
en sa kallad inskolning traffas barnet och familjehemsforaldrarna i ett forsta skede endera i
jourhemmet eller pa en neutral plats, for att kdnna om personkemin 6verensstammer. | nésta
skede far barnet komma till familjehemmet och halsa pa. Tanken &r enligt respondenterna att
barnet ska smygas in i familjen. Detta kan forstas utifran Antonovskys (2005) begrepp
begriplighet da det ger familjehemsforaldrarna struktur och rutiner kring hur en inskolning
ska ga till, vilket leder till en 6kad forutsagbarhet i uppdraget och att de pa sa vis kan hantera
situationen béttre.

Respondenterna beskriver olika strategier for att skapa en relation nédr barnet flyttar till
familjehemmet. Nagra av familjerna berattar att de tillbringar mycket tid i hemmets lugna vra,
medan andra véljer att skapa en relation genom att sysselsatta barnen. Ponciano (2010) menar
att sannolikheten for att skapa en bra anknytning forbattras om familjehemsmamman har en
modersinstinkt och spenderar mycket tid med det placerade barnet. Enligt flertalet
respondenter ar det viktigt i borjan att inbjuda till samtal och nérhet. | intervjuerna framgick
att manga av respondenterna anvander sig av humorn som verktyg for att skapa trygghet och
en relation till barnet. Det framgar att samtliga respondenter, oavsett hur svara placeringarna
varit, anda sett en positiv utveckling hos barnen efter en tid i familjehemmet. Utifran
anknytningsteorin (Bowlby 1994) kan en positiv fordndring ses som att det placerade barnet
och minst en av familjenhemsféraldrarna har fatt en kansloméssig relation, vilket pa sikt kan
leda till att en trygg bas (Bowlby 1994) skapas och att ett tryggare anknytningsmonster kan
komma att utvecklas.

Nar en relation sedan skapats beskriver flera av respondenterna att det ar jobbigt att separera
fran de placerade barnen. Om inte barnen sjélva vill ha kontakt, sa forloras kontakten och det
ar svart att fa information om barnen eller ungdomarna, da sekretess foreligger. For att skydda
sig sjalv berattar en respondent att hen valt att endast ta emot ungdomar, da hen tror att
separationen fran ett barn som hon haft sedan det &r litet maste vara mycket jobbigare. Flera
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av respondenterna beréttar att de efter avslutad placering forsoker halla kontakten med barnet
genom att till exempel bli kontaktfamilj eller anordna sammankomster.

Att separera fran ett placerat barn som familjehemsforaldern har fatt en relation till innebér en
kanslomassig pafrestning och kan ses utifran det som Antonovsky (2005) benamner
stressorer, da det ar stimuli som det inte finns nagra automatiska reaktioner pa, samt att det
inte gar att forutsaga slutresultatet. Da separationer uppstar torde det vara socialtjanstens
uppgift att genom stdéd och god kommunikation underlatta familjehemmens upplevelse av
hanterbarhet, begriplighet och meningsfullhet, for att darigenom framja en bibehallen grad av
KASAM(Antonovsky2005).
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6. Diskussion

Vi anser att syftet med denna studie ar uppnatt, da vi har fatt kunskap om hur
familjehemsforaldrar upplever sitt uppdrag samt vilket ansvar som uppdraget medfér. Vidare
har vi fatt kunskap om vad som ger familjehemsforaldrar drivkraften att fortsatta med sina
uppdrag samt vilken kansloméssig relation familjehemsféraldrarna upplever att de far till de
placerade barnen. Diskussionen inleds med en sammanfattning av resultatet utifran
fragestéllningarna: Hur motiveras familjehemsféraldrarna att utféra sina uppdrag? Hur ser
familjehemsforéaldrarna pa sitt uppdrag och pa det ansvar som uppdraget medfér? Vilken
kénslomassig relation upplever familjehemsforaldrar att de far till de placerade barnen?
Kapitlet avslutas med reflektioner och slutsatser.

6.1 Resultatdiskussion

Det insamlade materialet och analysen diskuteras utifran de tre frgestallningar som besvarar
studiens syfte. Déarefter kommer en reflektion kring styrkor och svagheter i studien samt
forslag till vidare forskning inom amnesomradet. Kapitlet avslutas med studiens slutsatser.

Hur motiveras familjehemsforaldrar att utféra sina uppdrag?

Resultatet i studien visar att motivet for att starta familjehem har sett lite olika ut. Framforallt
har kanslan att vilja gora skillnad varit framtradande, alltsa ett socialt motiv. Ett annat motiv
var en onskan om att vilja ha fler barn an vad man sjalv har fatt, detta ses enligt Hojer (2001)
som ett behovsmotiv. Dessa faktorer ar d&ven omnamnda i Hojer (2001), men hon pratar dven
om kompetensmotivet som innebar att familjehemsforédldern anser sig ha kompetensen och
darfor anser sig kunna hjalpa ett barn eller en ungdom. Kompetensmotivet uttalades inte av
respondenterna men ndr vi reflekterar over materialet kan kommentarer som “ofantligt
positiv”’ och “problemldsare” ses som faktorer som egentligen handlar om kompetens. Dessa
egenskaper tycks vara av betydande vikt for att ratt installning till uppdraget ska finnas.

Det som far familjehemsforaldrarna att fortsatta med sina uppdrag och hitta motivationen
visar sig vara den positiva responsen de far ifran omgivningen, men framforallt ifran de
placerade barnen, antingen genom att familjehemsforaldrarna sjélva observera en positiv
utveckling eller att barnet visar sin uppskattning. Var tolkning ar att den positiva responsen
ger familjehemsfordldrarna en meningsfullhet (Antonovsky 2005) som gor att de orkar
fortsatta och eventuellt &r motiverade att ata sig nya uppdrag.

Hur ser familjehemsforaldrar pa sitt uppdrag och det ansvaret som uppdraget medfor?
Respondenterna beskriver familjehemsuppdraget som bade kravande och givande. Samtliga

beskriver uppdraget som att vara en familj dar den placerade ska ha en sjélvklar plats, dar
inget atskiljande sker mellan de biologiska- och placerade barnen. Enligt Foraldrabalkens 6
kapitel (SFS 1949:381) framgar att formyndarens ansvar ar detsamma som de biologiska
foraldrarnas ansvar och innebér att tillgodose barnets behov av trygghet, omvardnad och god
fostran. Syftet ar att barnet pa sikt ska bli en trygg och vélfungerande vuxen. Pa fragan om
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vilket ansvar uppdraget medfor svarade nagra respondenter att ansvaret som familjehem é&r
storre, da det innebar att man dven har ansvar gentemot samhéllet/socialtjansten och de
biologiska forédldrarna. Att familjehemsforaldrar anser att deras ansvar som familjehem &r
storre an for det biologiska barnet kan tolkas bade positivt och negativt. Positivt ur den
aspekten ar att de kan tankas vara extra noga i sin omvardnad om barnen. En negativ féljd
skulle kunna vara att familjehemsfordldrarna kénner sig pressade och till foljd blir
overvakande mot barnet samt att eventuella biologiska barn riskerar att hamna i skymundan.

Att familjehemmen har en medvetenhet kring sitt uppdrag och ansvar samt att socialtjansten
ar medvetna om hur familjehem ser pa uppdragen ar grundlaggande for att forbattra
forutsattningarna kring placeringar. Det ar rimligt att anta att dessa krav kan tillgodoses
genom att socialtjansten utreder och utbildar familjehemmen samt att de far kontinuerligt stod
i form av handledning och uppfoljning.

Resultatet visar att det &r viktigt for familjehemsfordldrar att hela tiden kanna att de har
socialtjanstens stod och forstaelse. Om socialtjanstens stod inte finns ar samtliga respondenter
overens om att motivationen att fortsitta som familjehem minskar markant. Far
familjehemsforaldrarna positiv respons kan de kanna tillfredsstéllelse i ett val utfért uppdrag.
Tidigare forskning pavisar att det &r positiv respons ifran omgivningen som gor att
familjehemsforaldrar finner motivation och saledes orkar fortsatta sina uppdrag (Andersson &
Marlett 2014). Av studiens resultat framgar att respondenterna anser att socialtjanstens stod
ibland ar bristfalligt, da stodet varierar beroende pa vilken typ av familjehem man tilln6r och i
vissa fall maste familjehemsféraldrarna be om det stod som de ar i behov av. Det har skulle
kunna vara en bidragande orsak till att flera av respondenterna anser att socialtjanstens stod ar
otillrackligt da den utgar fran familjehemsforalderns subjektiva kéansla och langt ifran alla
familjehemsforaldrar ar kapabla att erkanna att en situation ar jobbig da det skulle kunna ses
som ett nederlag.

Hudson & Levasseur (2002) och MacGregor et al. (2006) menar att familjehemsforaldrar i
hogre grad efterfragar kanslomassigt stod an konkret stod. Utifran var tolkning av materialet
ar det inte bara kanslomassigt stod som respondenterna efterfragar. Speciellt de familjehem
som har placeringar med jobbiga erfarenheter eller beteendeproblematik pavisas ha ett storre
behov av stodet fran socialtjansten i form av rad och problemldsningar. Utifran vad som
framkommit i studien anser vi att det ar viktigt att socialtjansten delger familjehemmet all
befintlig information som de har kring ett placerat barn, sa de har basta forutsattningarna for
att kunna ta hand om det placerade barnet eller ungdomen.

MacGregor et al. (2006) anser att ett gott resultat bottnar i tillit och god kommunikation med
socialsekreteraren, respekt for familjehemsforalderns kunskap och synpunkter, samt att det ar
viktigt att familjehemsforaldern ses som en del av nétverket kring den placerade. Att gora
familjehemsforaldrarna delaktiga tycks vara ett bra satt for att stdrka deras kénsla av
meningsfullhet infor uppdraget (Antonovsky 2005). Socialtjdnstens stod kan enligt
Antonovsky (2005) ses som en GMR, vilken beh6évs i uppdraget for att genom
kommunikation och utbildning hjalpa familjehemsforéldrarna att géra uppdraget begripligt
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utifran Antonovsky (2005). Det &r rimligt att socialtjanstens stod hjalper familjehemsforaldrar
att fa en belastningsbalans vilken innebéar att familjehemsféraldrarna har en hogre grad av
hanterbarhet i ett annars pafrestande uppdrag.

Vilken kanslomassig relation upplever familjehemsféraldrar att de far till de placerade
barnen?
| intervjuerna framgar att det finns forvantningar pa familjehemsforaldrarna att skapa en god

relation till de placerade barnen. Huruvida en god relation skapas &r beroende av flera faktorer
som till exempel barnets alder, upplevelser samt vilken relation barnet har haft till en tidigare
anknytningsperson. Vidare framkommer att respondenterna har olika strategier for att skapa
en god relation till det placerade barnet, dar vissa tar med barnet ut pa aktiviteter medan andra
stannar hemma. | tidigare forskning (Buechler et al. 2006) framgar att de viktigaste faktorerna
for att framja en lyckad placering dr att vara en stddjande och beskyddande
familjehemsforalder vilken kan hantera sig sjalv och de svarigheter som uppkommer i
samband med uppdraget. Ponciano (2010) menar att sannolikheten for att skapa en bra
anknytning ar stérre om familjehemsmamman har en modersinstinkt och spenderar mycket tid
med det placerade barnet.

Resultatet pavisar att respondenterna ser olika pa relationer och vilka svarigheter det innebéar
att skapa en relation. Cole (2005) menar att formagan att knyta an kanslomassigt till ett
placerat barn till stor del har sin grund i motivet till att starta familjehem, vilket ocksa visar
sig i intervjuerna, genom att de respondenter som har ett socialt engagemang som motiv till
att bli familjehem verkar ha en stérre formaga att knyta an till de placerade barnen (Cole
2005). Ponciano (2010) menar att en oerfaren familjehemsmamma i hogre grad lyckas skapa
en trygg anknytning for det placerade barnet. Det &r rimligt att anta att den sociala
motivationen gor att familjehemsmamman initialt ar naiv och inte tanker pa att den
kanslomassiga anknytningen vid en separation innebér en stressor som kan vara svar att
begripa, hantera och att finna meningsfullheten i (Antonovsky 2005). Erfarenheten att
separation mellan foralder och placerat barn innebar en kanslomassig pafrestning skulle kunna
leda till att familjehemsforaldern, utan ratt stod, efter nagra ar med storsta sannolikhet skapar
ett skydd for sig sjalv genom ett férdndrat omsorgsbeteende som gor att de inte knyter an till
det placerade barnet i lika hog utstrackning (Bowlby 1994; Broberg et al. 2006).

Respondenterna ar inte eniga om huruvida det ar nagon skillnad mellan biologiska barn och
placerade barn. Det framgar dock i en av intervjuerna att den storsta skillnaden &r att de
placerade barnen ar ett uppdrag som gar att avsluta om det inte fungerar, den méjligheten har
man inte som biologisk foralder. Det ar rimligt och anta att om familjehemsforéldrar initialt
gar in i uppdraget med den instéallningen kan det innebéara hinder for att skapa en god relation
och anknytning till det placerade barnet. Héjer (2001) menar att den storsta skillnaden &r att
familjehemsforaldrarna blir avionade for de placerade barnen och att ett placerat barn i hogre
grad staller krav pd stéd och grénsséttning. Det kan leda till motstridiga kanslor hos
familjehemsforaldrarna och darigenom paverka anknytningen.
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6.2 Metoddiskussion

Med utgangspunkt i studiens syfte var en kvalitativ metod att foredra, da syftet var att fanga
upplevelser (Kvale & Brinkmann 2009). Utgangspunkten var dven att ha en induktiv ansats
vid resultat och analys. | efterhand kan vi konstatera att resultatet i hog grad har speglats mot
de teorier som valdes for studien, vilket fick till foljd att den induktiva ansatsen inte blev
framtradande.

Studiens trovardighet kan diskuteras utifran vilka stallningstaganden som gjorts under arbetets
gang. Vi anser att studiens tillforlitlighet och giltighet & god, dd den genomgaende é&r
noggrant beskriven, da intervjuerna spelades in och transkriberades ordagrant. Ett annat satt
for att na en okad tillforlitlighet ar att vi bifogat det informationsbrev (se bilaga 1) som
skickades ut till alla respondenter samt den intervjuguide (se bilaga 2) som anvandes vid alla
intervjutillfallen. Pa det sattet kan lasaren sjalv avgora om vart material ar trovardigt, da den
Oppenheten har visats (Trost 2010). Det som hdjer giltigheten och dven tillforlitligheten &r att
vi har delat med oss av citat fran respondenterna och inte bakat in alla svar i en l6pande text,
vilket samtidigt gor texten mer levande (Kvalen & Brinkmann 2009). En faktor som kan
sénka giltigheten &r det faktum att handledaren inte var delaktig i analysprocessen, utan
endast i val av analysmetod och i att sasmmanfdra kategorier till lampliga teman.

Det informationsbrev som inledningsvis skickades (se bilaga 1) till respondenterna, i vilket de
informerades om studiens syfte kan ha paverkat respondenternas installning och da som féljd
aven hur de besvarade frdgorna. Problemet ar att det inte gar att forutse intervjusituationen,
huruvida respondent och intervjuare paverkar varandra, fragornas utformning samt vilka
upplevelser respondenterna kommer dela med sig av i andra studier, vilka genomfors under
andra omstandigheter. Efter varje genomférd intervju gjordes en utvardering for att faststéalla
vad som fungerade och vad som borde forandras. Under arbetets gang har ytterligare fragor
lagts till i intervjuguiden, vi har darfor insett att vissa fragor borde ha stéllts explicit, for att
battre kunna besvara vart syfte. Vi har bland annat insett att ytterligare kunskap om
familjehemsforaldrarnas egenskaper hade gjort det lattare for oss att forsta motiven till att bli
familjehem.

Resultatet skulle kunna se annorlunda ut med andra respondenter, beroende pa typ av
placeringar och erfarenhet som familjehem. Majoriteten av studiens respondenter var kvinnor,
da variation ar onskvart i en kvalitativ studie hade det varit onskvart med fler manliga
respondenter. Variationen i urvalet uppnaddes pa ett annat satt da respondenterna var i olika
aldrar, var olika typer av familjehem samt hade olika lang erfarenhet. Utifran det har studien
visat ett brett resultat gallande situationen for familjehem.

6.3 Forslag till vidare forskning

Under studien var majoriteten av respondenterna kvinnor, darfor skulle vidare forskning vara
baserat pa intervjuer med fler méan. Detta for att undersoka huruvida resultatet skulle se
annorlunda ut. Ett annat forslag pa vidare forskning hade varit att gora en studie dar man
undersoker hur familjenemsforaldrar ser pa lagstiftningen kring familjehem. Om
lagstiftningen fungerar i praktiken och om de anser att den bor andras till forman for
familjehemsféraldrar. En annan intressant aspekt torde vara att undersdka huruvida
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socialtjansten da de utreder presumtiva familjehem egentligen undersoker om familjehemmen
har en svag eller stark grad av KASAM.

6.4 Avslutande slutsatser

Utifran studien dras slutsatsen att familjehemmen ar engagerade och alltid gor sitt basta i ett
uppdrag som kan vara bade gladjande och jobbigt, att de inte alltid far det stod de ar i behov
av, och att detta leder till mer frustration &n vad som &r nddvandigt.

En annan slutsats &r att attityden, forstaelsen och kunskapen i samhallet kring familjehem
maste forbattras. Pa det sattet skulle familjehemmen fa mer positiv respons, vilket pa sikt
skulle kunna leda till battre forutsattningar, ett 6kat engagemang och att fler ansoker om att
bli familjehem. Detta skulle enligt respondenterna kunna tillgodoses genom en ombudsman
som skulle kunna féra familjehemsfoéréldrarnas talan.
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Bilagor

Bilaga 1. Informationsbrev till familjehem

Hej!

Vi heter Anneli och Anna. Vi ar tva socionomstudenter som laser termin 6 vid Karlstad
Universitet och som snart ska paborja skrivandet av var C-uppsats. Vi vill i var uppsats
undersdka hur familjehemsforéaldrar upplever sin roll, sitt ansvar och sitt uppdrag. Vi vill
vidare ta reda pa vad som ger familjehemsforaldrarna drivkraft att fortsatta med sitt uppdrag,
samt aven vilken kanslomassig relation de far till de placerade barnen.

Vi ar darfor intresserade av att fanga era upplevelser av detta genom individuella intervjuer.
Vid en intervju med utredare av familjehem kom vi i kontakt med familjehemsenheten och de
var villiga att formedla var frdga om att delta som intervjuperson till er som har
familjehemsuppdrag. Vi har inga uppgifter om att ni ar familjehem, utan det ar forst nér ni
kontaktar oss som vi far reda pad det. Det ar frivilligt att delta och darigenom har ni
mojligheten att avbryta er medverkan under intervjun. Era uppgifter anonymiseras sa att det
inte gar att utlasa vem du ar. Materialet som vi samlar in i form av en intervju kommer endast
anvandas for var uppsats och sedan forstoras.

Ar du intresserad av att stalla upp ar vi tacksamma om du vill bidra till var uppsats med dina
upplevelser och erfarenheter av att vara familjehemsforélder.

Om du vill delta eller om du har vidare fragor ar du varmt valkommen att kontakta:

Anna Ahlbéck Anneli Hogmalm
Mail: anna.ahlback@gmail.com Mail: anneli.hogmalm@hotmail.com
Mobil: 070- 695 66 83 Mobil: 070-365 83 92
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Bilaga 2. Intervjuguide

Syftet ar att undersoka hur familjehemsforaldrar upplever sin roll, sitt ansvar och sitt uppdrag.
Vi vill vidare ta reda pa vad som ger familjehemsforaldrarna drivkraft att fortsatta med sitt
uppdrag, samt aven vilken kanslomassig relation de far till de placerade barnen. For att kunna
besvara syftet avser vi att anvanda oss av féljande fragestallningar:

o Hur blev familjehemsforaldrarna motiverade att starta familjehem?

o Hur ser familjehemsforaldrarna pa sin roll, sitt uppdrag och pa det ansvar som

uppdraget innebéar?
« Vilken kanslomassig relation far familjehemsféraldrarna till de placerade barnen?

Innan intervjun

« Presentation, information om studien.
Spela in intervjun, samtycke.
Nyttjandekravet att materialet kommer anvéndas till studien och sen forstoras.
Materialet anonymiseras.
Informera informanterna om att de far avbryta intervjun nar som helst om de inte
kanner sig bekvama.

Bakgrund
o Kan du beratta om dig sjalv?
o Erfarenhet; utbildning, tidigare yrken.
o Kan du beratta om er familj?
e Hur l&nge har ni varit familjehem?
o Vi vet att det finns olika typer av familjehem, vilken kategori tillhor ni?
Hur ser det ut for dig? Har du en annan anstillning eller &r uppdraget en
heltidssysselsattning?
Process att bli familjehem
e Hur vécktes ditt intresse om att bli familjehem?
o Kan du berétta hur rekryteringen gick till?
e Anser du att ni fick tillrackligt med information om vad uppdraget som familjehem
innebar?
« Vad fick ni for utbildning? Vad far ni for utbildning/handledning idag? Anser ni att
det ar tillrackligt? Om inte, vad 6nskar ni?
Roll och uppdrag
e Skulle du kunna beskriva uppdraget som familjehem?
-roll
-ansvar
o Om det uppstar tillfallen med stress eller oro, vad skulle du saga att det skulle kunna
bero pa? Hur hanterar du det?

Kéanslomassig relation

o Kan du beréatta hur det gar till nar ett nytt barn ska placeras hos er? Och vad hander
sedan? Beskriv gdrna ett scenario som har intréffat.

o GOr du/ni nagot speciellt for att fa barnen att kdnna sig hemma/trygga?

e Hur gor du som familjehemforélder for att framja en god relation till det placerade
barnen?

 Ser du/ni att barnen forandras/utvecklas efter en tid hos er? Efter hur lang tid? Positivt
eller negativt?
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Samverkan
o Kan du beskriva hur kontakten med socialtjansten ser ut?

« Har ni nagon gang funderat pa att avsluta ert uppdrag som familjehem? 1 sa fall, av
vilken anledning? Vad fick er att fortsétta? VVad gjorde socialtjansten, hade de kunnat
stodja dig mer?

« Finns det nagon annan stéttning for dig som familjehemsforalder? Om inte, vad skulle
ni onska for stod?

Motivation
o Vad skulle du/ni saga &r det svaraste resp. det basta med att vara familjehem?

o Skulle ni rekommendera andra att bli familjehem?
e Vad tror ni krédvs for att fler ska ansoka om att bli familjehem?

Ar det ndgot du tycker att vi glomt som du vill tillagga?
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