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Sammanfattning

| denna kvalitativa intervjustudie undersoks idrottslarares friluftsundervisning, pa skolor i
nordvastra Gotalandsregionen. Studiens centrala fragestallningar ar att undersoka vilka;
attityder och erfarenheter, ramar, samt didaktiska tillvigagangsatt, som rader i
friluftsundervisningen, och syftet &r att undersoka friluftsundervisningens samband med

dessa. | studien framkommer det bland annat att:

e Ldrarna har liknande attityder och erfarenheter till friluftsliv, samt att deras syn verkar
ha praglats av erfarenheter i senare aldrar.

e Lararna ar forhallandevis ndjda med de konstitutionella-, organisatoriska- och fysiska
ramar som finns, men uppfattar samtidigt att dessa ramar &r faktorer som paverkar
friluftsundervisningen i hdg grad.

e Lararna forsoker prioritera @amnesomradet friluftsliv i hogre grad an tidigare, men de
har lite olika didaktiska tillvagagangssatt.

For att ta reda pa detta anvands kvalitativa och semistrukturerade intervjuer som metod, dar
fem olika larare pa fem olika skolor, i nordvastra Gotaland, har intervjuats. Studien forankras

i tre teoretiska utgangspunkter; habitusteori, ramfaktorsteori och didaktik.

Nyckelord: Idrott och halsa, Lgr.11, Idrottslarare, Friluftsliv, Friluftsundervisning,

Habitusteori, Ramfaktorsteori



Abstract

In this qualitative interview study PE-teachers perceptions of outdoor teaching in schools in
the North-West region of Gotaland, in Sweden, were examined. The following key issues
were examined; attitudes and experiences, frameworks, as well as didactic approach, which
prevails in outdoor education, and the aim was to investigate outdoor education related to

these factors. The study reveals, among other things, that:

e The teachers have similar attitudes and experiences for outdoor recreation. Their vision
seems to have been marked by experiences in later ages.

e The teachers are relatively satisfied with the constitutional, organizational and physical
frameworks of today, but that those frames are factors that affect outdoor teaching.

e The teachers try to prioritize the field of outdoor activities to a greater extent than in the

past, but they have slightly different didactical approaches.

In order to investigate these issues, qualitative and semi-structured interviews were used as a
method for data collection. Five different teachers at five different schools, in North-West of
Gotaland, has been interviewed. The study was anchored in three theoretical frameworks;

habitus theory, frame factor theory and didactics.

Keywords: Physical education, Lgr. 11, PE teachers, outdoor activities, outdoor education,

Habitus theory, Frame factor theory
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1 Introduktionskapitel

1.1 Inledning

| skolinspektionens flygande tillsyn (ar 2010) i amnet idrott och halsa, framkom det att
bollspel och bollekar dominerar starkt bland aktiviteter under idrottstimmarna. Momenten
dans, estetiska rorelseuttryck, nddsituationshantering, friluftsliv och orientering forekom
sammantaget endast tre till fem procent av idrottstimmarna, enligt denna tillsyn.! Backman
har i en studie, som inkluderat tolv idrottslérare, kommit fram till att de faktorer som framst

utgér hinder for friluftsundervisning &r tid, utrustning, ekonomi, skolans lage och risker.?

| den nya kursplanen for idrott och hélsa, Laroplanen for grundskolan, forskoleklassen och
fritidshemmet 2011 (LGR.11), har omradet friluftsliv, enligt mig, fatt en tydligare roll, vilket
kanske hojer kraven pa verksamma idrottslarare att verkligen bedriva undervisning i omradet.
| det centrala innehallet for amnet har omradet en egen punkt Friluftsliv och utevistelse som

innehaller vad elever ska ha kdnnedom om nar de gar ur arskurs nio.3

Denna studie behandlar friluftsundervisning, pa olika grundskolor i nordvéstra Gotaland, samt
vilka faktorer som kan ha paverkat dess utformande. Valet att undersoka friluftsundervisning
grundar sig i mitt eget intresse for friluftsliv och utevistelse. Genom min egen grundskolgang
har jag foga erfarenheter av friluftsliv, trots att skolan lag i direkt anslutning till skogen.
Enligt mig har friluftsliv haft en betydande position i bade genom idrottslararutbildningen och
vara kursplaner. Efter att ha haft min verksamhetsférlagda utbildning pa samma skola dar jag
sjalv gick och provat att undervisa i friluftsliv vacktes funderingar om vad som bidragit till att
friluftsliv varit sa lagt prioriterat. Med bakgrund av detta har nedanstdende syfte och

fragestallningar formulerats.

! Skolinspektionen, 2010. Mycket idrott och lite halsa — skolinspektionens rapport fran den flygande tillsynen i
idrott och halsa. http://www.skolinspektionen.se/sv/Tillsyn--granskning/Flygande-tillsyn/ldrott-och-halsa/
Hamtad: 2013-11-13

2 E. Backman, 2009. Vad har idrottslarare for bild av “riktigt” friluftsliv?: Ett bidrag till diskussionen om
friluftsundervisning och tolkningen av kursplanens mal. i Idrott och halsa. nr.4. Sid. 16-17

3 Skolverket. Kursplan - Idrott och Halsa. http://www.skolverket.se/laroplaner-amnen-och-
kurser/grundskoleutbildning/grundskola/idrott-och-halsa Hamtad: 2013-11-13
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1.2 Syfte/Fragestallningar
Studiens syfte ar att undersoka om inre och yttre faktorer kan paverka utformningen av

friluftsundervisningen bland idrottslarare pa hogstadieskolor i nordvéstra Gétaland.
Mer specifikt lyder fragestéllningarna enligt féljande:

- Vad har idrottslararna for attityder och erfarenheter kring friluftsliv?
- Vad anser idrottslararna om de radande konstitutionella, organisatoriska och fysiska
ramar kopplat till friluftsundervisningen, pa deras skola?

- Hur utformar idrottslararna friluftsundervisningen, med utgangspunkt fran didaktikens

tre grundfragor: vad, hur och varfor?



2 Litteraturgenomgang

| detta avsnitt redogoérs begreppet friluftsliv, friluftslivets historia, samt friluftsliv i skolans
styrdokument. Héar redovisas aven tidigare forskning i amnet, samt studiens teoretiska

utgangspunkter.

2.1 Friluftsliv

For att kunna undersdka friluftsliv i skolan ar det viktigt att klargdra vad begreppet friluftsliv
faktiskt innebar. Svenska nationalencyklopedin definierar begreppet friluftsliv: “verksamheter
ute i det fria ... for ldngre tid och i vildare natur”.* Nilsson menar dock att friluftsliv &r ett

betydligt mer komplext begrepp &n sa och kan tacka manga olika saker.®

1969 ars definition bestamdes i och med en statlig idrottsutredning och 16d: ... fysisk
aktivitet som manniskor utfor for att fA motion och rekreation eller uppna tavlingsresultat”.
Har ville man undvika att skilja mellan idrott och friluftsliv.® Denna definition méttes dock av
kritik fran friluftsframjandet som stallde sig emot tavling. De foredrog istallet definitionen:

“Friluftsliv ar att utnyttja naturen for rekreation och avkoppling”.’

Regeringens kulturdepartement véljer i sin definition av friluftsliv att hénvisa till en officiell
norsk definition, som betonar upplevelsen: ”Vistelse och fysisk aktivitet utomhus under fritid

for att uppna miljdombyte och naturupplevelse utan krav pa prestation eller tavling”.

Ohman skiljer mellan friluftsliv och friluftsaktiviteter:

Med friluftsaktiviteter avser jag fysiska aktiviteter som lekar, spel och dvningar av idrottskaraktar som

bedrivs ute i naturen. Med friluftsliv avser jag aktiviteter som innebar att man lever i naturen.®

Backman skiljer mellan det ordindra- och det exklusiva friluftslivet. Det exklusiva friluftslivet
innebdr friluftsverksamhet i orord natur eller avldgsen vildmark. Med det ordindra
friluftslivet, menar han friluftsverksamhet i skolmiljo. Han forklarar att

4 Nationalencyklopedin. Friluftsliv. http://www.ne.se.bibproxy.kau.se:2048/sve/friluftsliv?i_h_word=friluftsliv
Hémtad: 2013-11-21

5 J. Nilsson, Friluftsliv — en begrepp problematisering, i H. Larsson & J. Meckbach (red), 2007. Idrottsdidaktiska
utmaningar (1.uppl.). (Stockholm: Liber AB) Sid. 141

6 K-A. Blom & J. Lindroth, 1995. Idrottens historia — Fran antika arenor till modern massrorelse (Farsta: SISU
idrottshdcker) Sid. 11

L. Yttergren, 1996. “Friluftsliv i fordndring: Individ, samhélle och marknad i samspel och konflikt”, i Idrotteket
2 (Stockholm: Idrottshdgskolan) Sid. 11

8 Kulturdepartementet. Ds: 1999:78, Statens stdd till friluftsliv och framjandeorganisationer. Sid. 9

9J. Ohman, 1999. Miljéfostran i naturen: -en analys av den obligatoriska skolans friluftsverksamhet (Orebro:
Orebro Universitet) Sid. 6
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idrottslararutbildningen préglas av det exklusiva friluftslivet. Backman betonar vikten av det
ordindra friluftslivet i skolverksamheten och menar att det &r det som idrottslérare bor

fokusera mot, snarare an det exklusiva.l®

Edinger skiljde mellan tre former av friluftsliv; friluftsliv, friluftsturism och friluftssport.
Motiven for dessa skulle vara identifikation, rekreation och rekord, varav de tva forsta syftar
till naturupplevelser, medan den sista syftar till att uppnd tavlingsresultat.!! Tordsson menar

att friluftslivet i huvudsak bygger pa upplevelser och erfarenheter.?

Engstrom skiljer pa olika logiker inom olika undervisningsomraden och menar att friluftsliv

eller naturmatet bars upp av en logik som bygger pa féljande meningsbarande principer:

e Verksamheten ska d4ga rum utomhus, i naturen och under olika vaderforhallanden.
e Verksamheten &r inte formbestdmd.

e Verksamheten ska erbjuda naturupplevelser.

Begreppet friluftsliv ar inte helt oproblematiskt. Ovanstdende material visar att begreppet
innebar olika for olika manniskor, beroende pa vilken syn pa friluftsliv varje enskild
manniska erhaller. En generell definition av friluftsliv kan saledes innefatta bade oorganiserad

verksamhet och organiserad verksamhet i utomhusmiljo.

2.2 Friluftslivets historia

Sandell och Sorlin aterger en utforlig beskrivning av friluftslivets historia och visar att den
stracker sig mer an 100 ar tillbaka i tiden, till 1800-talets andra halft. Manniskor borjade da
agna sig at alpinism och starkande friluftsliv, som exempelvis bergsbestigningar eller vistelse
i naturen for att na avkoppling. | bérjan var det mer de priviligierade som agnade sig at
friluftsliv. Man borjade redan pa 1840-talet att oroa sig 6ver ungdomars sociala fostran,

speciellt i stader. Oron véxte mer i takt med de rddande samhallsférandringarna. '

10 g, Backman, 2008. What is valued in friluftsliv within PE teacher education?—Swedish PE teacher educators’
thoughts about friluftsliv analysed through the perspective of Pierre Bourdieu, i Sport, Education and Society.
13:1, 61-76. Sid. 69-70

1T A, Edinger, 1997. Friluftsliv, Friluftsaktiviteter og Friluftssport, i Friluftsliv og naturopplevelser (Centring:
Dansk forum for natur og friluftsliv). Sid. 12-15

12 B. Tordsson, 1994. Perspektiv pa friluftslivets pedagogik (Oslo: Norges Idrottshogskole) Sid. 72

13 -M. Engstrom, 2010. Smak for motion - Fysisk aktivitet som livsstil och social markoér (Stockholm:
Stockholms universitets forlag) Sid. 69-70

14 K. Sandell & S. Sorlin (red), 2008. Friluftshistoria — Fran hardande friluftslif till ekoturism och
miljopedagogik (2.uppl.). (Stockholm: Carlsson Bokforlag) Sid. 12-15
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Sandell beskriver vidare att det var i samband med industrialiseringen, i borjan av 1900-talet,
som intresset for friluftsliv tog fart pa allvar. Samhéllet moderniserades och méanniskor
flyttade in till stader, dér det fanns arbete. Dessa arbeten gav reglerade arbetstider och 6kad
materiell standard. En ny lagstiftning om semester tradde i kraft ar 1938. Manniskor fick i och
med dessa faktorer mer fritid. Parallellt med detta skapades en allt storre distans mellan
stadsmanniskor och naturen. Forutsattningar for friluftsliv véxte fram och skapade en kontrast
mot det radande stadslivet. Den nationella natur- och landskapsenliga identiteten holl pa att
forsvinna, men det fanns fortfarande ett naturintresse hos ménniskorna. Verksamheter som;
turistféreningen, scoutrérelsen och friluftsfraimjandet, bildades. Friluftslivet blev det osunda
stadslivets motpol och syftade till att; stdrka nationen, uppfostra barn och ungdomar, framja
folkets halsa, kondition, valbefinnande och bevarandet av naturen.!®

P& 60-talet vacktes idéer om friluftsliv som rekreation for manniskan i vardagsstressen,
genom naturvistelse. En naturvardslag utarbetades under denna tid och allemansratten
inrattades ar 1974, som behandlade rattigheter och skyldigheter i naturen. Dessa idéer har levt

kvar tills idag.'®

2.3  Friluftsliv i skolans styrdokument

Friluftslivet har under dess framvéxt ocksa speglats i skolans styrdokument. Sandell och
Sorlin beskriver att friluftslivsaktiviteter, sedan nagra artionden in pa 1900-talet, haft en
betydande roll i idrottsundervisningen. En undervisningsplan for amnet, som da kallades
Gymnastik med lek och idrott, infordes ar 1919. Da handlade friluftsaktiviteterna framst om
fysisk aktivitet utomhus, sdsom; simning, skridsko-, kalk- och skidakning. Redan har
framholls ett varde i utomhusvistelse. Nagra konkreta mal for friluftslivet fanns inte under
1900-talets forsta halft. Friluftslivet fick en allt tydligare roll senare under 1900-talet och i
skolsammanhang bdrjade det talas om att friluftsliv innebar mer dn ... fysiska aktiviteter i

det fria”.t’

De obligatoriska friluftsdagarna infordes ar 1942, med detaljerade anvisningar om hur dessa
skulle genomforas. Till friluftsverksamheten rdknades har alla aktiviteter som férekom

utomhus. 1 1950 ars kursplaner bérjade man skilja mellan friluftsliv och idrott i utomhusmiljo.

15 K. Sandell, Fran naturliv till friluftsliv, i B. Briigge, M. Glantz, K. Sandell (red), 2007. Friluftslivets
pedagogik. For kunskap, kénsla och livskvalitet (3.uppl.). (Stockholm: Liber AB) Sid. 10

18 1bid. Sid. 86-88 & 111

17 K. Sandell & S. Sorlin (red), 2008. Sid. 102-105 & 107, Citat: Sid. 105
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Friluftslivet borjade har formas till nagot eget som inte skulle ha nagot med
tavlingsverksamhet att gora. Nu blev begrepp som naturupplevelse och naturvard centrala

inom friluftsliv i skolan.'®

| 1960 ars kursplaner hade de fysiologiska aspekterna en framtradande roll som motvikt till
det moderna och mekaniserade samhallet. Det lades ocksa stor vikt vid aterhamtning, vilket
blev friluftsverksamhetens huvudsakliga syfte. I denna tids kursplaner betonades vikten av
rekreation och att skapa kunskap och intresse om natur och friluftsliv. Sjalva naturmotet fick
en mindre roll i 1960-ars kursplaner, friluftslivet genomsyrades av den fysiologiska aspekten
och friluftsverksamheten sags som en motionsform som skulle bidra till 6kad kondition och
arbetskapacitet. Orientering, skridskodkning och skidakning var de aktiviteter som framst

framholls.®

| de verksamma laroplanerna fran 1970 fram till 1990-talet hade det miljopedagogiska
perspektivet en dominerande roll inom friluftsliv. Elever och allménheten skulle lara sig att
vistas i naturen pa ratt satt, forsta naturens balans och engagera méanniskor i fragor som rorde
miljo och natur. | laroplanen for det obligatoriska skolvésendet 1994 (LPO.94), betonades inte
naturupplevelser kring friluftsliv, utan fokus lag snarare pa att ha kunskaper om friluftsliv,

naturvistelse, allemansratten, samt att kunna orientera sig med hjalp av olika hjalpmedel.?°

Kursplanen for Idrott och halsa i LPO.94 var uppdelad pa féljande sitt; Amnets syfte och roll
i utbildningen, Mal att strava mot, Amnets karaktar och uppbyggnad, M&l som eleven skall ha
uppnatt, samt Beddmningens inriktning. Under alla dessa delar namns begreppet friluftsliv,
bredvid idrott, som ett centralt omrade, skriven i bdde sammanvavande och flytande text.?!
Detta forandrades nar LGR.11 tradde kraft i det svenska skolvéasendet, hosten ar 2011. Dess
struktur skiljer sig fran LPO.94, dels pa grund av att innehallet har disponerats upp i tre
huvudomraden med underpunkter; Rorelse, Halsa och livsstil, samt Friluftsliv och
utevistelse.?? Enligt Nationalencyklopedin har kunskapskraven fortydligats och kursplanerna,

som numera bakas in i laroplanen, detaljerats bade i form av mal och centralt innehdll.? Den

18 K. Sandell & S. Sorlin (red), 2008. Sid. 105

19 1bid. Sid. 111-113

2 |bid. Sid. 114

21 Skolverket. Laroplan for det obligatoriska skolvasendet, forskoleklassen och fritidshemmet, 1994 - Lpo 94,
Kursplan - Idrott och halsa.

22 Skolverket. Kursplan - Idrott och Halsa. http://www.skolverket.se/laroplaner-amnen-och-
kurser/grundskoleutbildning/grundskola/idrott-och-halsa Hamtad: 2013-11-13

23 Nationalencyklopedin. Laroplan. http://www.ne.se/lang/laroplan Hamtad 2013-12-11
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nya kursplanen for Idrott och halsa i LGR.11 &r uppdelad i féljande delar; Amnets syfte,

Centralt innehall och Kunskapskrav.

Malen under Friluftsliv och utevistelse har formuleras i punktform i den nuvarande
kursplanens centrala innehall for arskurs sju till nio:

o Att orientera i okdnda miljéer med hjalp av kartor och andra hjalpmedel for positionering.

o Hur olika friluftslivsaktiviteter kan planeras, organiseras och genomforas.

¢ Rattigheter och skyldigheter i naturen enligt allemansrétten.

o Kulturella traditioner i samband med friluftsliv och utevistelse.?®

Nagon definition av begreppet friluftsliv, forslag pa aktiviteter eller undervisningsformer
finns inte i varken LPO.94 eller LGR.11. Backman beskriver, utifran 1994 ars kursplan, att
detta 6ppnar upp for tolkningsmajligheter, sa att det ar upp till varje idrottslarare att tolka hur

friluftsundervisningen ska utformas, utifrn de ramar och krav som finns.2

2.4 Tidigare forskning
Studier om friluftsliv i grundskolan, &r sparsamt férekommande i dagens forskning. Backman
ar den som statt bakom en overvagande del av modern forskning rorande friluftsliv i

grundskolan och har bidragit med en rad publikationer i &mnet.

Backmans avhandling Friluftsliv in Swedish Physical Education— a Struggle of Values:
Educational and Sociological Perspectives, behandlar friluftsundervisningen i Sverige. Han
har dels intervjuat idrottslarare i grundskolan och lararutbildare om deras syn pa
friluftsundervisning, dels gjort en textanalys om hur friluftsliv bendmns i lokala och centrala
kursplaner. Det framkom att idrottslararna framst ansag att friluftsundervisningen begransades
av skolans organisatoriska och fysiska ramar. Idrottslararutbildare framhaller olika véarden av
friluftsliv och dessa vérden speglas dven hos idrottslarare. Backman menar att de
friluftsexpeditioner som sker i idrottslararutbildningen paverkar lararnas framtida syn pa
friluftsliv. Generellt sett hade idrottslarare och utbildare i undersokningen en exklusiv syn pa
friluftsliv, vilket Backman tror kan vara en faktor som gor att yrkesverksamma idrottslarare
forbiser undervisning i friluftsliv, eftersom de anser att det &r ogenomforbart |

skolverksamheten. Darfor menar han att idrottslararutbildningens innehall boér ge en mer

24 Skolverket. Kursplan - Idrott och Halsa. Hamtad: 2013-11-13

% |bid.

g, Backman, Friluftsliv i grundskolan, i H. Larsson & K. Redelius (red), 2004. Mellan nytta och néje.
(Stockholm: Idrottshdgskolan) Sid. 178



inkluderande och tillatande bild av friluftsliv, som Overensstammer och &r genomforbar i
forhallande till kursplanens innehall. Han pavisar ocksa att friluftsliv lange haft en
framskriven position i kursplanens centrala innehall. | de lokala arbetsplanerna skriver
idrottslarare generellt om friluftsliv. som orientering, allemansratten och kléadsel.
Naturupplevelse, halsa, milj6 och kulturlandskap férekommer sallan i dessa lokala

kursplaner.?’

Backman har ocksa studerat friluftsliv i den norska skolan. I artikeln, What controls the
teaching of friluftsliv?, visar han att ekonomi och miljo inte bor ses som hinder for
friluftsundervisningen, utan menar att den enskilde idrottslararen har en avgdérande roll i
friluftsundervisningens vara eller icke vara. Ocksa har framhaller han att skolan inte behdver
undervisa i exklusivt friluftsliv, utan vélja aktiviteter som inte &r beroende av ekonomi,

utrustning och avlagsen vildmarksmiljo.?®

| en annan studie om elevers friluftsupplevelser, kommer han fram till att de har
forhallandevis fa erfarenheter av friluftsliv i skolan. Han menar att detta grundar sig i att
friluftsundervisningen generellt endast kommer till uttryck i enstaka friluftsdagar och inte
under den ordinarie undervisningstiden. Problematiken ligger, enligt Backman, i att det, hos

idrottslarare, finns en osakerhet om det didaktiska arbetet med friluftsliv.2®

| Backmans studie Friluftsliv i grundskolan, studerar han elever och larares uppfattningar om
friluftsundervisningen i relation till LPO.94. Han visar bland annat hur idrottslarare férdelar
idrottstimmarna, hur stor del olika omraden far i arskurs sex och i arskurs nio. I studien
framkommer att bollspel och bollekar upptar hela 31 procent av undervisningen, medan
orientering och friluftsliv endast far 9 procent. Vidare visas vad eleverna har for kunskaper i
de olika omradena. Enligt undersékningen har eleverna bast kunskaper i bollspel och bollekar
och minst i orientering och friluftsliv. Detta visar att det eleverna ar bra pa far mest utrymme,
medan det eleverna ar samre pa far valdigt lite utrymme i undervisningen. Han menar att
elevernas bristande kunskaper om friluftsliv korrelerar med att friluftsundervisningen far for

lite utrymme.°

27 E. Backman, 2010. Friluftsliv in Swedish Physical Education — a Struggle of Values: Educational and
Saciological Perspectives. (Stockholm: Department of Education in Arts and Professions, Stockholm University)
Léank: http://www.avhandlingar.se/avhandling/2db96e46c8/ Hamtad: 2013-12-16

28 E, Backman, 2011. What controls the teaching of friluftsliv? Analysing a pedagogic discourse within Swedish
physical education, i Journal of Adventure Education & Outdoor Learning. 11:1, 51-65. Sid. 53

29 E. Backman, 2004. Utévar ungdomar friluftsliv?, i Svensk idrottsforskning 4. Sid. 1-7

30 E. Backman, Friluftsliv i grundskolan, i H. Larsson & K. Redelius (red), 2004. Sid. 182-186
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| studien Vad har idrottsidrare for bild av riktigt” friluftsliv? intervjuar Backman tolv
idrottslarare. Det framkommer att de faktorer som framst utgor hinder friluftsundervisningen
ar; tid, utrustning, ekonomi, skolans lage och risker. Backman tolkar resultatet som att det
snarare dr idrottsldrarnas bild av vad ’riktigt” friluftsliv dr, som utgér hinder for

undervisningen.®

2.5 Teoretiska utgangspunkter och centrala begrepp
Det finns manga olika teoretiska perspektiv att studera fenomen utifran. Dessa varierar
beroende pa olika studiers syfte. De tre fragestillningarna i denna studie baseras

habitusteorin, ramfaktorsteorin och begreppet didaktik, vilka beskrivs ndrmare nedan.

Erfarenheter/

attityder

Didaktisk
tillvagagangssatt

Figur. 1. Modell 6ver hur de teoretiska perspektiven anvands i studien.

2.5.1 Habitusteorin
Studiens forsta fragestdllning om erfarenheter och attityder till friluftsliv utgar ifran

habitusteorin.

Bourdieu introducerade begreppet habitus som en forklaring till manniskors satt att uppfatta,
vardera och handla i vardagslivet. Habitus betyder att vara upplevelser och erfarenheter, sedan
barndomen har betydelse for vara varderingar, fardigheter och kunskaper. Individen formas,

31 E, Backman, 2009. Sid. 16-17



enligt denna teori, av tidigare erfarenheter. Dessa avgor individens habitus och styr dennes

framtida beteenden.%?

Broady tolkar i sin avhandling Sociologi och epistemologi, Bourdieus verk och beskriver
habitus enligt foljande:

Med habitus avser Bourdieu system av dispositioner som tillater manniskor att handla, tdnka och orientera

sig i den sociala varlden. Dessa system av dispositioner &r resultatet av sociala erfarenheter, kollektiva

minnen, satt att réra sig och tanka som ristats in i manniskors kroppar och sinnen. 3

Individers habitus formas framst under uppvéaxtaren, men den kan i viss man ocksa paverkas i
aldre aldrar. Manniskor vaxer upp under olika forhallanden och med olika forutséttningar.
Undermedvetet praglas individer av narstaendes forhallningssatt kring dessa kapital under
uppvaxten och arver darmed en likartad syn. Habitus paverkar hur och vad som prioriteras,
handlingar, tycke och smak kring fenomen. Habitusteorin anvands bland annat for att
klarlagga likheter och skillnader mellan olika individer, grupper och klasser.®*

Enligt Engstrom behaller individer oftast sina ursprungliga habitus. Han menar att alla
individer har olika habitus, men att det gar att utlasa gemensamma habitus hos grupper

individer med likartade uppvaxtvillkor och livsmiljoer.®®

Lorties teori bygger pa foljande citat: “Being a student is like serving an apprenticeship in
teaching”, och menar att elever verkar som larlingar i undervisning genom hela sin skolgang.
Han har kommit fram till att larare tenderar att undervisa pa det sétt de sjalva blivit

undervisade nar de var elever.38

| denna studie anvénds habitusteorin for att forsta idrottslararnas didaktiska tillvagagangssatt
med friluftsliv, for att se om tidigare erfarenheter och attityder kring friluftsliv kan paverka

val och utformning av friluftsundervisningen.

2.5.2 Ramfaktorsteori
Den andra fragestéallningen om skolans konstitutionella-, organisatoriska- och fysiska ramar,

utgar ifran en ramfaktorsteori.

%2 p, Bourdieu, 1993. Kultursociologiska texter (4 uppl.). (Stockholm: B. Ostlings bokférlag, Symposion) Sid.
250

33 D. Broady, 1990. Sociologi och epistemologi (Stockholm: HLS Forlag) Sid. 229

3 Ibid. Sid. 179 & 228

35 L-M. Engstrom, 1999. Idrott som social markor (HLS forlag, Stockholm) Sid. 43-45

3% D.C. Lortie, 1975. Schoolteacher: A sociology study (Chicago: University of Chicago Press) Sid. 61
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Ramfaktorsteorier har utvecklats alltsedan ar 1967, da Dahléf introducerade en teori om
ramfaktorer, vilken anses vara grunden for de ramfaktorsteorier som senare tagit form.%’
Dahlof har en teori om att undervisningen begrénsas av olika ramar, vilka inte den enskilde
lararen rader 6ver.®® Lundgren har vidareutvecklat Dahlofs ramfaktorsteori och skiljer mellan
tre yttre ramfaktorer som begrénsar undervisningen; konstitutionella, organisatoriska och
fysiska ramar. Inom de konstitutionella ramarna finns bland annat skolans styrdokument,
medan de organisatoriska ramarna inkluderar av skolans resurser sasom timplanen och storlek
p& klasser. De fysiska ramarna innefattar bland annat skolans materiell och miljo.%
Ramfaktorteorin ska, enligt Lundgren, fungera som ett verktyg vid reflektion, analys,

utvarderingar, samt skolverksamhetens utveckling.*°

Denna studie utgar ifran Lundgrens ramfaktorer. Ramfaktorsteorin kommer att anvandas for
att se hur ovannamnda ramar kan bli till bade mojligheter och hinder for idrottslararna i deras

friluftsundervisning.

2.5.3 Didaktik
Den tredje och sista fragestallningen om lararnas didaktiska tillvdgagangssatt grundas i

begreppet didaktik.

Renholt redogor for begreppet didaktik och menar att det i huvudsak handlar om
undervisningslara i form av planering, undervisning och utbildning. Under didaktiken samlas
olika teorier om undervisning.*! Kroksmark menar att didaktiken idag handlar om idéer om
undervisningens innehall och tillvdgagangsatt, samt att resultaten av undervisningen pavisar
huruvida dessa idéer fungerat.*? Inom didaktiken finns tre didaktiska grundfragor; vad, hur
och varfor? Dessa fragor besvarar vad eller vilket innehall som inkluderas i undervisningen,

hur det formedlas, och varfor detta innehdll och formedlingssatt —anvénts.*3

87 U. Dahlof, Det tidiga ramfaktorteoretiska tankandet - En tillbakablick, i Pedagogisk Forskning i Sverige, 1999.
arg. 4 nr. 1. Sid. 5

38 U.P. Lundgren, 1989. Att organisera omvarlden. En introduktion till laroplansteori (3.uppl.). (Stockholm:
Liber Forlag) Sid. 233

39 U.P. Lundgren, 1989. Sid. 233-234

40U. P. Lundgren, 1999. Ramfaktorteori och praktisk utbildningsplanering i Pedagogisk forskning i Sverige.
Arg. 4 nr. 1. Sid 31-41

1 H. Rgnholt, Didaktik — Idrott, i C. Annerstedt, B. Peitersen & H. Rgnholt, 2001. Idrottsundervisning — Amnet
idrott och halsas didaktik (2 uppl.). (G6teborg: Multicare Forlag AB) Sid.9

42 T. Kroksmark, 1999. Didaktikens carpe diem - att fanga den didaktiska vardagen (Lund: Studentlitteratur)
Sid. 11

43 Skolverket. Didaktik. http://www.skolverket.se/skolutveckling/forskning/didaktik Hamtad: 2013-12-28
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Undervisningsprocesser ar det centrala inom den didaktiska forskningen.** Annerstedt
forklarar didaktik med foljande ord: “Den didaktiska situationen ar alltsa en valsituation.
Fragorna varfor, vad och hur skall kunna besvaras och man kan vélja mellan olika typer av

mal, innehall och metoder”.*

Studiens tredje fragestéllning utgar ifran didaktikens tre grundfragor och anvéands for att

klargora lararnas didaktiska tillvagagangssatt kopplat till friluftsundervisningen.

44 J. Meckbach & S. Lundvall. Idrottsdidaktik — konsten att undervisa idrott, i H. Larsson & J. Meckbach (red),

2007. Sid. 22
4 C. Annerstedt, 1995. Idrottsdidaktisk reflektion (Varberg: Multicare Forlag AB) Sid. 12
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3 Metod

| detta kapitel redovisas vilket tillvagagangssatt som anvants vid undersokningen, for att
besvara studiens fragestallningar. Nedan beskrivs; design, urval, intervjuguide,
genomforande, databearbetning, validitet och reliabilitet, etiska forhallningssatt, samt

litteraturinsamling.

3.1 Design

Inom metodteori finns det bade kvalitativa och kvantitativa metoder. Kvantitativa metoder
anvands med fordel da syftet med en studie ar att uppna kvantifierbara och statistiskt méatbara
resultat.*® Enligt Denscombe ldmpar sig och andra sidan kvalitativa studier sig bast nar syftet
ar att fa reda pa och att identifiera olika egenskaper, asikter, erfarenheter och upplevelser om
ett fenomen.*” En kvalitativ undersokning &r, enligt Patel och Davidsson, ett sétt att uppticka

fakta genom att tolka och forsté svaren.*®

Med bakgrund av detta valdes en kvalitativ metod for att besvara denna studies syfte. |
studien har kvalitativa och strukturerade intervjuer att anvants. Enligt Bell, &r intervjuer en
tidskravande metod, bade i genomférande och analys.*® En kvantitativ underskning utesléts
pa grund av att studien stravar efter djupare forstaelse av undersékningspersonernas situation,

snarare &n gora statistiska matningar.

3.2 Urval

Nathalie och Peter Hassmén betonar vikten av att forskaren véljer respondenter utifran
specificerade kriterier. Inom ramen av dessa kriterier bor forskaren fraga sig vilka
undersokningspersoner som kan bidra med “’sa informationsrik och djup data som mgjligt” till
studien. Valet har skett utifran urvalsmetoderna; bekvamlighets- eller tillganglighetsurval,
vilket innebér att urvalet &r lattillgangligt for forskaren, samt handplockat urval, med fasta
kriterium for att ge ett tackande resultat.>® Denna studies kriterium var att respondenterna
behdver vara yrkesverksamma ldrare i amnet idrott och halsa pa hogstadieskolor i nordvastra

46 N. Hassmén & P. Hassmén, 2008. Idrottsvetenskapliga forskningsmetoder (Stockholm: SISU Idrottsbocker)
Sid. 83 - 85

47 M. Denscombe, 2009. Forskningshandboken — fér smaskaliga forskningsprojekt inom
Samhéllsvetenskaperna (Lund: Studentlitteratur) Sid. 232-233

48 R. Patel & B. Davidsson, 2003. Forskningsmetodikens grunder: Att planera, genomféra och rapportera en
undersokning. (Lund: Studentlitteratur) Sid. 86

49J. Bell, 2006. Introduktion till forskningsmetodik (Lund: Studentlitteratur) Sid. 158
0'N. Hassmén & P. Hassmén, 2008. Sid. 108-110
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Gotaland. Urvalet begransades till fem stycken idrottslarare, pa fem olika hogstadieskolor i
nordvéstra Gotaland. Anledningen till att studien avgransats till nordvéstra Gotalandsregionen
ar for att inringa studien i ett lagom stort geografiskt omrade, som fortfarande kan bidra till ett

variationsrikt innehall.

Tabell. 1. Respondentbeskrivning med fiktiva namn

Fodelsear Utbildning Nuvarande tjanst  Yrkeserfarenhet
Henry 1975 GIH, Stockholm 80 %, idrott & halsa 10 ar
(2003), idrott. ak. 3-9
Pether 1972 GIH, Stockholm 100 %, idrott & halsa 14 ar
(1999), idrott. ak. 6-9
Lisa 1975 utbildning (1997), 100 %, idrott & hélsa 10 ar
forskolelarare. ak. 7-9
Kristina 1982 GU, Goteborg 70 % idrott & halsa 6 ar
(2012), 30 % hemkunskap
idrott/hemkunskap.  ak. 4-9
Linn 1976 GIH, Stockholm 100 % idrott & halsa 15 ar
(1998), idrott. ak. 7-9

3.2.1 Bortfall

Fran borjan var tanken att studien skulle omfatta sex stycken idrottslarare i nordvéstra
Gotaland. Studien fick dock ett bortfall, dar respondenten inte kunde delta pa grund av
insjuknande. DA ingen annan pa samma skola ville delta i hans stalle, uteblev denna skola helt
fran studien. Denne respondent hade en lang yrkeserfarenhet och det hade varit intressant for
undersokningen att hora denne. Bortfallet kan ha paverkat resultaten i studien, eftersom hans

alder, utbildningsar och yrkeserfarenhet skiljer sig fran 6vriga respondenter.

3.3 Intervjuguide

Intervjuguiden bestar av tre olika teman med underfragor som tagit form utifran i studiens
fragestallningar och de teorier dessa férankrats i. Tema tva har i sin tur underteman med
underfragor. Intervjuguiden med dess exakta teman och fragor i uppsatsen som bilaga i

studien.®®

Tema ett syftar till att ta reda pa idrottslararnas attityder till och erfarenheter av friluftsliv,
samt om deras bakgrund eventuellt kan paverka och kopplas till hur de bedriver sin
friluftsundervisning. Tema ett ska synliggora idrottslararna i denna studies habitus, for att se

%1 Se Bilaga. 1 — Intervjuguide
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om det i sin tur kan kopplas till hur deras friluftsundervisning bedrivs. Tema ett ska &ven ge
en uppfattning om inre faktorer och om de paverkar hur studiens idrottslarare bedriver

friluftsundervisningen.

Det andra temat baseras pa Lundgrens ramfaktorsteori och anvéands aven for att ta reda pa om,
och i sa fall hur, hur idrottslararna i denna studie anser att dessa ramar paverkar
friluftsundervisningen. Tema tva ger en uppfattning om yttre faktorer och om hur studiens

idrottslarare uppfattar hur detta paverkar deras friluftsundervisning.

Syftet med det tredje och sista temat &r att undersoka det didaktiska arbetet kopplat till
friluftsliv. Inom didaktiken aterkommer de tre didaktiska fragorna; Vad, hur och varfor vi
undervisar om det vi gor? Tema tre ska ge en uppfattning om; vad idrottslararna inkluderar i
friluftsundervisningen, hur de utformar den, samt varfor de bedriver friluftsundervisningen pa
detta satt.

En koppling mellan intervjustudiens tre teman gors i analysen och det mest intressanta blir har
att understka om, och i sa fall hur, respondenternas attityder, erfarenheter och ramarna kan
paverka det didaktiska arbetet med friluftsliv. Intervjuguidens teman fokuserar alltsa bade pa

inre och yttre faktorer som kan tankas paverka friluftsundervisningen.

3.4 Genomforande
Kontakt med respondenterna togs via mejl med ett bifogat respondentbrev®?, med all
nddvandig information. Mejladresserna till idrottslararna erholls via skolans rektor eller

expedition.

Intervjuerna har skett vid fem olika dagar och tillfallen, genom personliga intervjuer vid de
tider och platser som respondenterna dnskat. De spelades in med mobiltelefon och har sedan
transkriberats ordagrant i text. Detta ska, enligt Bell, sakerhetsstélla citatens korrekthet och

starka studiens trovardighet.>® Varje intervju pagick i cirka 30 till 40 minuter.

Intervjuerna har bestatt av éppna fragor, vilket innebér att det inte fanns nagra fasta
svarsalternativ och att respondenterna fritt fatt besvara pa fragorna. Att de fritt far besvara

fragorna visar pa en lag grad av standardisering. Respondenterna har fatt besvara samma

%2 Se Bilaga. 2 — Respondentbrev
3 U.P. Lundgren, 1989. Sid. 166
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fragor i samma ordningsfoljd, vilket innebér en hig grad av strukturering.>* Nagra foljdfragor
har tillkommit under intervjuerna. Intervjusvaren har sedan tolkats och sammanstéllts till ett

resultat som sedan analyserats.

3.5 Databearbetning

Efter att alla inspelade intervjuer transkriberats, skrevs de ut for att bearbetas. For att fa en
god 6verblick av materialet har transkriberingarna lasts igenom noggrant. Transkriberingen
for varje intervju varierade mellan fyra till fem sidor i text och alla intervjuer blev
sammanlagt 22 sidor. For att strukturera och underlatta databearbetningen, samt skapa en
helhetsbild, har alla respondenternas svar ordnats under studiens tre tema i olika dokument.
Detta material har sedan sammanstalls i en sammanfattande text som starks med citat och
redovisas i resultatkapitlet. Data som uppkommit under intervjuerna, men som inte varit
relevanta for denna studie har sorterats bort och redovisas inte i resultatet. Materialet har
sedan analyserats med hjalp av en teoriledd tematisk analys, som gar ut pa att materialet
struktureras och analyseras utifran bestimda teman som bygger pa teoretiska ramverk.> Detta

for att eventuellt hitta nagra gemensamma manster i respondenternas svar.

3.6 Validitet och reliabilitet

Ordet validitet kommer ursprungligen fran senlatin och betyder giltighet och trovérdighet.
Med validitet menas att det som méts i studien ar relevant och Gverensstimmer med vad
studien syftar till, vilket Hassmén antyder med féljande citat: ”Kort handlar begreppet om
huruvida forskningen lyckats fanga det fenomen som var av intresse.”*® For att validera denna
studie har intervjuguiden, innan genomférandet av intervjuerna, bearbetats val, omformulerats
och fortydligats, for att undvika onddiga misstolkningar som kan leda till att respondenten ger
data som inte ar relevant for denna studie. Under intervjun har fragor fortydligats och
omformulerats ifall respondenter misstolkat eller “svdvat ivdg”. Att respondenterna
handplockats utifran specifika kriterium for att kunna ge tillrackligt och relevant data, ar

ocksa en faktor som paverkar studiens validitet.

Begreppet reliabilitet kan dversattas med ordet tillforlitlighet, vilket i forskningssammanhang

betyder; studiens tillforlitlighet, upprepbarhet och palitlighet. Hog grad reliabilitet innebar att

5 M. Denscombe, 2009. Sid. 233-234
% N. Hassmén & P. Hassmén, 2008. Sid.349-350
5 |bid. Sid. 405
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bland annat att en studies tillvagagagangssatt kan upprepas, samt att respondenterna svarar
uppriktigt om sina tankar och upplevelser.®” En utforlig metodbeskrivning har gjorts med
syfte att nagon ska kunna upprepa undersékningen vilket okar reliabiliteten. En studie som
denna ar bade ekonomiskt- och tidsbegransade, urvalet och den geografiska avgransningen ar
anpassat darefter. En liknande undersokning; pa skolor med samma forutsattningar som i
denna studie, i samma geografiska omrade och tatt efter den forsta undersokningen, skulle
eventuellt kunna ge ett liknande resultat. Resultatet av en studie som denna paverkas dock av
manga faktorer och kan ge varierade resultat mycket mellan olika; geografiska omraden,

kommuner, skolor, idrottslarare, och sd vidare.

3.7 Etiskt forhallningssatt

Intervjuerna har skett med utgangspunkt fran Denscombes rekommendationer om etiska
forutsattningar i genomférande av intervjuer. Han menar att intervjuer alltid ska vara en
overenskommelse mellan forskaren och respondenten. Hansyn togs till Denscombes fyra
forskningsetiska principer; informationskravet, samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och
nyttjandekravet.>®

Den forsta kontakten med respondenterna har skett via mejl. Vid denna kontakt tilldelades
samtliga respondenter ett respondentbrev med information om studien och intervjun. Sedan
fick de ta stéllning till huruvida de vill delta i intervjun eller inte, i enlighet med

informationskravet.

Respondenterna gav tillatelse att namna deras; kon, alder, utbildning, antal ar som
idrottslarare och deras nuvarande yrkestjanst. Dessa fragor besvarades under intervjuns
inledning, men finns inte med i intervjuguiden. N&r det blev bekréftat att de ville delta i
undersdkningen, fick respondenterna bestdimma vilken dag, tid och plats, som passade dem
bast. Detta for att intervjuerna ska ske pa deras villkor, enligt samtyckeskravet. Detta ska
enligt Patel och Davidsson vara bra for att skapa en trygg och bekvdm miljo for
respondenten®. Denscombe betonar vikten av att intervjuer sker i en miljo dar respondenten

kénner sig bekvam.®°

5" N. Hassmén & P. Hassmén, 2008. Sid. 403
% M. Denscombe, 2009. Sid. 193-205

% R. Patel & B. Davidsson, 2003. Sid. 93

% M. Denscombe, 2009. Sid. 225
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Det klargjordes det for respondenterna att intervjun ar konfidentiell, vilket innebdr att det
endast &r jag som forskare som vet vem som svarat vad, men att ingen information som kan
avsloja respondenternas identitet kommer tillhandahallas for obehdriga. Det klargjordes for
respondenterna att de i studien kommer att tilldelas fiktiva namn, samt att skolans, ortens eller
andra namn som framkommer under intervjuerna kommer att avrapporteras. Samtliga
respondenter tillat att intervjun spelades in och vid intervjun informerades de tydligt om nar
inspelningen startades. Det klargjordes ocksa att inspelningen behandlas konfidentiellt, enligt

konfidentialitetskravet.

Respondenterna lovades, med hénsyn till nyttjandekravet, att allt insamlat material under
intervjuerna endast kommer att nyttjas i detta forskningssammanhang och inte for icke-

vetenskapliga syften eller kommersiellt bruk.

3.8 Litteraturinsamling

For att hitta relevant litteratur och tidigare forskning gjordes forst en osystematisk sokning,
vilket innebar en s6kning pa bibliotek och internet efter forskning som ror problemomradet.
Efter detta gjordes en kedjesokning, vilket betyder att kallorna soktes utifran tidigare
forfattares och forskares kallhanvisningar, samt anvandning av referenser som varit relevanta

for denna studie.5?

61 R. Nyberg, 2000. Skriv vetenskapliga uppsatser och avhandlingar (Lund: Studentlitteratur) Sid. 164-165
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4 Resultat

| detta kapitel beskrivs varje intervjuperson och det som framkommit om
friluftsundervisningen ~ vid  intervjun, utifran  uppsatsens tre  fragestallningar.
Intervjubeskrivningen foljs av en tematisk analys av alla intervjuer, ocksa denna utifran

uppsatsens tre fragestallningar.

4.1 Intervjubeskrivning

Nedan presenteras varje intervju, person for person. Intervjubeskrivningarna har delats in i
stycken, i foljande ordning; en presentation av lararen, lararens erfarenheter och attityder,
lararens tankar kring konstitutionella, organisatoriska och fysiska ramar, samt l&rarens

didaktiska tillvagagangsstt.

4.1.1 Henry
Henry &r 38 ar och har studerat till i idrottslarare vid GIH i Stockholm. Han har arbetat som
yrkesverksam idrottslarare pad samma skola i tio ar och arbetar nu 80 procent i amnet idrott

och halsa for elever fran arskurs tre till nio.

Henry beskrev sig ha en positiv bild, erfarenheter och upplevelser av friluftsliv. Han beskriver
friluftsliv med féljande ord: ”Det handlar om att vara ute i skogen och upplevelsen. Om att fa
erfarenhet och kunskap for att kunna uppleva naturen pa basta mojliga satt”. Han uttrycker
ocksé att han inte vill koppla ihop tivlingsverksamhet med det han kallar “rent friluftsliv”,
men han vill anda papeka att det finns friluftsaktiviteter som innefattar tavling, sasom
orientering. Han valde att referera till en larare som gjort intryck pd honom under sin
utbildning vid GIH angiende friluftsliv: Ak ut i skogen, sétt er ner och ta det lite lugnt”. Hér
menade han att idrottslarare lagger for mycket fokus pa att elever ska vara sa fysiskt aktiva
som mojligt under lektionerna, och riskerar i och med det att gldomma bort sjalva upplevelsen.
”Man behdver inte gora sa mycket, utan bara sitta runt en eld tillsammans och ha det gott. Det
ar ju upplevelsen man vill at!” Om sina egna erfarenheter sidger Henry: Jag kan vél tycka att
jag har haft positiva erfarenheter av det, men sen har jag inte fortsatt med det pa egen hand”.
Han forklarar att han dr uppvuxen vid skogen och att det ... var en naturlig lekplats” for
honom som barn. Han berattar vidare att det forst var i lumpen som han fick mycket
kunskaper om att 6verleva och leva i naturen, men att ”... det handlade egentligen mer om

overlevnad dn om just friluftsliv”. Det var vid utbildningen pa GIH han fick uppleva friluftsliv
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och mgjlighet att prova pé och ldra sig om ménga olika friluftsaktiviteter, Vi hade ju valdigt
mycket i utbildningen maste jag sdga”. Numera &r han mest ute pa korta turer i nirskogen
med sin familj och plockar svamp, bér och fikar. Ifran sin egen skolgadng minns han endast att
de hade nagon friluftsdag, men att de inte dgnade sig at friluftsliv da. ”Pa hogstadiet var det
nog inte sa vansinnigt mycket alls faktiskt, dar minns jag ingenting”, han tror att det varit ett

omrade som varit lagprioriterat valdigt lange.

Henry tycker att omradet friluftsliv och utevistelse, i det centrala innehallet for den nya
kursplanen i idrott och halsa, har fortydligats och specificerats gentemot den forra. Han anser
att den ar realistisk och genomférbar, samt ... ar rittvisare och sétter krav pa lararen att vara
med allround”. F6ljande citat summerar hans tankar om hur férandringen i kursplanen har

paverkat friluftundervisningen pa hans arbetsplats:

Nar det nya kom gjorde vi ett nytt koncept med sju tydliga omréden och satsa mycket mer pa rent
friluftsliv, sd jag skulle saga att den paverkat oss har stort i alla fall. Man kan inte forbise friluftsliv

langre, det star klart och tydligt att det ska genomforas.

Betraffande timplanen anser Henry att de 120 minuter klasserna ska ha i veckan, &r jamt
fordelade pa tva lektionerna. Han saknar dock att ha en kort (40 minuter) och en lang (80
minuter) lektion som de hade haft forra éret, vilken han sag positivt pa: ”Detta tyckte jag var
bra och da kunde man vava ihop lektioner, till exempel ga igenom nagot om friluftsliv pa den
korta lektionen och praktisera det pa den langa”. Vidare menar han att idrottslararna, till viss
del, har chans att paverka timplanens utformning. Till ’renodlat friluftsliv”’ avses cirka tva
veckor pa ett lasar, men Henry menar att de haller pa att utveckla det. Sedan namner han att
de har “skridskor, orientering, isvak och utevistelse” utover de tvd veckorna, samt friluftsliv

som tillval i elevens val, dar han ansvarar tillsammans med trasléjdslararen.

Skolans allmanna materiella och miljomassiga férutsattningar ser Henry positivt pa. Han
havdar att de har mycket gammalt, men har pa senare ar kunnat kopa in mycket nytt. De har
tva idrottshallar, en grusplan, och skog i direkt anslutning till skolan, s& narmiljén ar han
mycket ndjd med. Om de fysiska ramarna relaterat till friluftsliv sdger Henry: ”Jag skulle sdga
att vi har goda forutsattningar och kan kopa in olika saker och har skogen och sjon sa nara
inpa. Det som behovs &r mer tid.”. P4 senare ar har de kdpt in en uppsittning; ... stormkdk,

kasor, lite ryggsackar, sittunderlag, isborr och -dubbar” pa skolan.

Under de tva veckorna med friluftsundervisning undervisar Henry i; eld med sékerhet och

vedinsamling, kladsel, packning, stormkokshantering, allemansratten, och trefot. Angaende
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undervisningsmetoder under denna period sdger Henry foljande: Vi har praktiskt och
teoretiskt, film och &vningar, bide inne och ute”. Bakgrunden till ovanstaende valda
aktiviteter och undervisningsformer, beskriver Henry, med att han vill na ut till s& manga
elever som majligt, samt bjuda pa ett variationsrikt innehall. Han stravar efter att alla sinnen

ska stimuleras genom att se, prova pa, kanna, erfara och uppleva for att fa djupare kunskap.

4.1.2 Pether
Pether ar 41 ar och utbildade sig till idrottslarare vid GIH i Stockholm. Han ar dven behdrig
larare i biologi. Han har arbetat som idrottslarare i 14 ar och arbetar nu 100 procent, med

idrott och hélsa, vid en hogstadieskola med arskurserna sex till nio.

Fenomenet friluftsliv valde Pether att beskriva kort och koncist: ”Det dr ganska enkelt tycker
jag, det handlar om att fa uppleva, anvanda alla sinnen i aktiviteter utomhus”. Om sina egna
erfarenheter sdger han sdhdr: ”Man har ju haft manga positiva upplevelser fran ndr man var
liten till det man ar vuxen, sd ar det ju”. Han beskriver vidare att naturen varit hans
traningsarena genom aren och att han gatt en del klatterkurser. Han ar mycket ute med sin
familj i skogen och de agnar sig mycket at att paddla kanot, samt betonar vikten av ... att
skapa en relation till naturen”. Han ndmner att han i lumpen fick ldra sig om att hantera
nodsituationer och vilka pafrestningar man klarar av i naturen, vilket har medfort att han
kanner sig tryggare i att vara ute med storre grupper, samt att lita pa sin kompetens att hantera
olika situationer som kan uppstd. Utbildningen pd GIH, menar han, gav “en gedigen
utbildning” inom friluftsliv och de var ute under vinter, var, sommar och host pa olika

friluftsaventyr.

Friluftsundervisningen genom sin egen skolgang beskriver han med féljande ord:

Orientering hade vi ju en del, men just det att vara ute pa naturens villkor gjorde man inte vad jag kan
minnas. Man hade val nagon aktivitetsdag sahar pa vintern dar man var ute och akte skidor, men just det
har med att laga mat, det kan jag inte paminna mig om att vi gjorde, inte i grundskolan och inte i

gymnasiet heller for den delen.

Amnesomrédet friluftsliv och utevistelse har, enligt Pether, blivit tydligare och han anser att
friluftsliv har lyfts fram mer, som ett av tre huvudmoment. ”Det tycker jag dr positivt, for
forut var det lite mer diffust. [...] Den &r absolut genomforbar och realistisk”, sdger han om

den. Han menar vidare att det egentligen inte &r sa stor skillnad i innehallet i kursplanen for
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idrott och hélsa i LGR.11 och LPO.94, men den kanske blir lattare att félja i och med att den
har strukturerats och fortydligats i dess formalia. Kursplansfordndringen har darfor inte
paverkat Pethers friluftsundervisning, utan han ... har alltid forsokt lyfta friluftsliv”.

Pether anser att det dr “forddande” att idrottsimnet far sa lite tid, om man ser till hur
samhéllsutvecklingen ser ut idag, ”Mer idrottstimmar skulle vl behévas som en kontrast mot
den utveckling sambhillet har idag...”, siger han. Alla elever i arskurs sju till nio har tva
lektioner i veckan, som &r 55 minuter langa och han anser att man hinner genomféra
friluftsundervisning pa den tiden utan problem. Pa ett lasar har eleverna nio till tio veckors
friluftsliv. Till friluftslivsveckorna raknar han de fem punkter som star under amnesomradet

friluftsliv och utevistelse i kursplanen.

Nar Pether pratar om skolans fysiska forutsattningar fokuserar han pa vad han saknar pa
skolan; en mindre gymnastikhall, en simhall och en ishall, men saker som madrasser och
bénkar tycker han att de har gott om. Vidare beréttar han att han ar ndjd med en klattervagg
som de forsdg idrottshallen med pa hans initiativ. Om nidrmiljon séiger han séhér: “Narmiljon
ar ju i alla fall jattebra, vi har nara till bade vatten och skog”. Nir det kommer till
friluftsmaterial har Pether utvecklat ett samarbete med ett foretag som fokuserar sig mot
turism, ”... dédr kan vi hyra kanoter, trangiakbk och annat friluftsmaterial till ett bra pris”,
sager han. Han vill anda havda att det samarbetet skulle kunna utvecklas ytterligare. Han
saknar en uppsattning klader och utrustning att lana ut till elever som inte har det. Han
sammanfattar det hela med foljande citat: "I slutindan handlar allt om pengar, inte pedagogik.

Det &r pengarna som begransar 0ss”.

Pether beskriver friluftsaktiviteterna eleverna gér i undervisningen som nagot naturligt. De
stora momenten som de fokuserar mot ifran sjuan till nian &r; ”... kanotpaddling, vandring,
allemansratten, matlagning med trangiakdok, hur man gor upp eld, sjukvard, utrustning, hur
man Kkléar sig, packar och forbereder sig”. Pa hosten i arskurs nio far eleverna visa sina
kunskaper i ett storre friluftsdventyr som inkluderar, Overnattning, vandring, paddling,
dressintrampning. Pa vintern blir isfiske, issékerhet, isvak och skridskor aktuellt, eftersom
skolan ligger belagen sa nara vatten. Valen av aktiviteter motiverar han med féljande citat:
... det dr det vi kan ha hér och det vi kan gora bra, sen handlar lite om vad personalen har for

spetskompetens och intressen”.
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Undervisningsformerna bestar till storre delen av praktiskt arbete utomhus, men om kladsel,
packning och sakerhet, har han genomgangar och visar. Han anser att det de gor och hur de

gor det svarar mot de mal och krav som finns i skolans styrdokument.

4.1.3 Lisa
Lisa ar 38 ar och har nu arbetat som idrottslarare i tio ar. Hon arbetar 100 procent och
undervisar i amnet idrott och halsa pa en hogstadieskola med arskurserna sju till nio. Lisa ar i

grunden utbildad forskoleldrare och har ingen idrottslararutbildning.

Lisa beskriver friluftsliv och betonar att det handlar om att vara utomhus, samt upplevelsen
med att vara utomhus. Hon var aktiv i scouterna till och med arton ars alder, men har inte
fortsatt med friluftsliv efter det pa grund av att hon prioriterat annat. Nar hon gick i skolan
minns hon inte nagot friluftsliv fran idrottsundervisningen och namner endast en skidresa med
klassen. Foljande citat summerar hennes erfarenheter av friluftsliv, dar hon uppger en positiv
bild; ”Jag har fatt med mig s& mycket pa grund av att mina fordldrar var scoutledare, det
passade verkligen mig som inte gillar det dar med tavling och jag hade sa kul, men tyvérr
fortsatte jag inte med det sen”.

Angaende friluftsliv och utevistelse i LGR.11 sager Lisa sahar:

Jag tycker att den blev léttare och félja med det nya, mer konkret. Jag k&nner att det & mycket lttare att

fa in det i verksamheten nar det ar sa pass tydligt som det faktiskt ar nu, sa jag ar néjd med det nya.

Hon forklarar vidare att de inte haft s mycket friluftsliv tidigare, sa det tar tid att bygga upp

friluftsundervisningen. Hon menar att de behdver nigra “inkorsar” och samla pa sig material.

Timplanen &r Lisa inte ndjd med: “Den ér jittedalig just nu, ndgra har en kort lektion och en
som ar lite langre och nagra har 55 minuters lektioner”. Hon anser inte att hon hinner samla
klassen, ta sig ut och genomféra nagot bra pa 55 minuter och menar att det skulle behévas
dubbelpass nér det ar friluftsliv. Av ett lasér dgnas cirka 4 veckor at ”rena friluftslivsveckor”
som sprids ut pa vinter och var. Vidare, menar Lisa, att andra delar ”4r inne och nosar pa

friluftsliv”, sdsom utelek, isvett, nddsituationer och orientering, utdver de fyra veckorna.

Materialmassigt tycker Lisa att de haft mojlighet att kdpa in en del nytt och haft ett nytank pa
skolan. Hon &r aven ndéjd med miljé och lokaler och beréttar att de har skogen precis i

anslutning till skolan, ”Narmiljo och lokaler har vi nog béattre &n manga andra skolor”. Hon
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anser att de har allt basmaterial for friluftsliv, men hon saknar ett hallbart lager i anslutning
till skolan som de kan nyttja och menar att andra skolor och verksamheter i kommunen skulle
kunna ha anvandning av ett sadant lager. Hon menar &ven att hon som gammal scout kanske
har hoga krav pa material, »Jag har en bild och en drém i huvudet av det jag har sett forut och
om hur jag skulle vilja ha det. Sa jag ar pa gang i huvudet, men tidsmassigt och pengamassigt

ar jag inte alls med”.

Lisa menar att det inte hinner med sa mycket mer &n det de gor. Hon lagger vikt vid
allemansrétten, flerskiktsprincipen, matlagning, eldning, Vi gor det vi kan och hinner med”.
De har lite teoretiskt, men Lisa stravar mot att de ska ha sa mycket praktiskt som mojligt.
”Alltsa sitta och se nagon film om friluftsliv blir bara galet. Uppleva sd mycket som mgjligt
och hellre hinna med mindre. ... Helst skulle jag vilja ha 100 procent praktiskt med friluftsliv,
men det gar ju inte fullt ut”, siger hon. Valet av aktiviteter och undervisningsformer menar
hon att fokus ska ligga pa upplevelsen, men att hon begransas av tre huvudfaktorer; tid,

pengar och forutsattningar, och anser att de utifran detta inte kan géra sa mycket mer.

4.1.4 Kristina

Kristina ar 31 ar gammal. Hon har nyligen utbildat sig till larare i amnena hemkunskap och
idrott och halsa, vid Goteborgs Universitet (GU). Innan hon pébdrjade sin lararutbildning
arbetade hon som idrottslarare i 5 ar. Hon arbetar nu 100 procent och av dessa undervisar hon
70 procent idrott och hélsa och resterande 30 i hemkunskap.

Kristina forklarar att det hon anser att friluftsliv ar “att vara ute i naturen, men ocksa veta vad
for rattigheter och skyldigheter man har ute i naturen”. Hon menar ocksé att det handlar lite
om att kunna Overleva i naturen med naturens resurser och pa naturens villkor. Pa
idrottslararutbildningen vid GU var de pa en langre vandring och utévade vinterfriluftsliv.
Sjalv paddlade hon mycket kanot forr, men numera ar hon mest ute med familjen pa korta
turer i skogen. Fran grundskolan minns hon inte att de gjorde nagot som hon kopplar till
friluftsliv, forutom orientering och nagon enstaka idrottsdag. | gymnasiet gick hon ett

turistgymnasium, dar de enligt henne, genomforde manga frilufts- och 6verlevnadskurser.

Hon tycker att det &r bra att friluftsliv lyfts fram mer i kursplanen och tror att det medfort att
idrottslarare arbetar mer med det. Men hon anser anda att den fortfarande ar ganska diffus och
tolkningsbar:
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Den &r ju ganska konkret, men kanske inte s& konkret som det lat att skolverket ville att den skulle vara
eller ville fa det att lata som att den skulle vara. Men den &r ju betydligt mer konkret an LPO.94, vilket ju
inte var s svart. Till viss del ar det ju bra att den ar tolkningsbar, men inte alltfér mycket, eftersom det

inte ska spela nagon roll vart man har gatt i skolan.

Vidare menar hon att friluftslivets framlyft i LGR.11 bidragit till fordndring i1 arbetet med
friluftsliv, och hon anser att de lagger storre vikt vid det och arbetar mer med det nu: ”...

friluftsliv tas pa storre allvar an tidigare”.

Dar Kristina arbetar har eleverna tva lektioner i veckan som ar 60 minuter langa, detta tycker
hon ar helt lagom och &r nojd med det. Omradet friluftsliv far ungefar tva veckor pa hosten,
samt en Overnattning for niorna och ungefar tva veckor pa varen, samt en langre vandring for

attorna. Orienteringsmomentet &r inte inrdknat i dessa veckor.

Kristina tycker att de har bra material och forutsattningar i skolan och i kommunen. ’Skog
finns ju ganska nara sa jag tror nog att man kan hinna ta sig dit under en lektion, vattnet kan
man ta sig med buss sa det blir ju en ekonomisk fraga”. Hon anser inte att hon saknar nagot

material, men hon skulle foredra att ha skogen annu lite narmare.

I undervisningen inkluderar Kristina foljande aktiviteter och moment; ... paddling, vandring,
kladsel, vindskydd, allemansrétten, orientering, sakerhet och matlagning”. Eleverna ser pa
film om kladsel, utrustning och allemansratten, 6var utomhus, i skolans narmiljo, pa att sla
upp vindskydd och hantering av stormkok. ”Det dr inte bara praktisk, utan det ar lite olika
undervisningsmetoder”, sédger hon. Hon anser att det de gor svara mot de krav som finns i
kursplanen om friluftsliv, samt att bjuda pa ett variationsrikt innehall och undervisning, for att

na ut till sa manga elever som majligt.

Den Gvernattningen niorna far gora ger ju dom mojlighet att visa att de klarar av att planera, organisera
och genomfora friluftsaktiviteter. Sen tycker jag att det ar viktigare an ndgonsin att eleverna far méjlighet

att vara ute och uppleva naturen.

Hon papekar ocksa att hon varderar allemansratten och orienteringen hogt och ser det som
grunden till friluftsliv, till bevarandet av var kultur och natur, samt natursakerhet. Samtidigt

anser hon att det ar viktigt att kunna orientera efter kartor dven i andra sammanhang.
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4.1.5 Linn

Linn &r 37 ar och utbildade sig till idrottslarare vid GIH i Stockholm. Hon arbetar nu 100
procent pa en hogstadieskola med arskurserna sju till nio och undervisar endast i amnet idrott
och halsa. Hon har varit yrkesverksam pa denna skola i tio ar, men jobbade dessférinnan pa

en skola i norra Sverige.

Linn beskriver friluftsliv: ”Friluftsliv for mig, det &r ju att vara ute i skog och natur, om att
slappna av och slappa vardagsstressen”. Hon anser att hon fick mycket goda erfarenheter av
friluftsliv i utbildningen vid GIH och sedan att hon berikat sina erfarenheter och kunskaper
genom undervisningen av friluftsliv pa skolan. Kortare skogsturer ar aktuellt for Linn, det
anser hon ar rofullt och gor det for att ”... rensa skallen ibland”. Fran sin egen skolgang
minns hon endast att de haft orientering, samt varit ute pa vinterdagar, da de akte skridskor
och skidor. Hon syftar pa grundskolan nir hon pratar om detta och siger: Vi hade inget rent

friluftsliv som jag kommer ihdg och inget liknande det vi erbjuder har”.

Hon ser positivt pa att omradet friluftsliv och utevistelse blev en av de tre huvudpunkterna i
kursplanens centrala innehall, eftersom hon tror att det inte &r nagot som ungdomar idag ar sa
bekanta vid och behdver ha mer av. Hon menar ocksa att hon upplevt att hogre krav pa
verksamheten och elever oftast moéts upp. Hon anser ocksa att den ar tydlig: ”Den dr konkret
tycker jag. Jag har inga som helst problem att tyda den och det funkar bra har”, men menar att
forandringen i kursplanen inte paverkat friluftsundervisningen dar hon jobbar. ”Man kan vil
saga att vi lag lite fore var tid har, det var inget nytt for oss om friluftsliv nar det nya kom, jag

har varit med och jobbat med det i manga, manga ar nu”, sager hon.

Linn vill att eleverna ska ha mer idrott i skolan, nu har de tva, 60 minuters lektioner i veckan.
Hon tycker att det kan bli stressigt nar de har friluftsliv, trots sina goda forutsattningar. Nar
det galler de andra omradena tycker hon att det &r lagom med 60 minuter, det &r just friluftsliv
som det skulle behdvas en kort och en lang lektion. Hon har ungefar tio veckors friluftsliv pa
ett lasar, da ar friluftsliv pa host, vinter, var, och orienteringen inkluderad. Jag kan kénna att

jag skulle vilja haft &nnu mer pa hosten”, siger hon.

Linn forklarar att de fysiska forutsattningarna pa skolan ar bra, i jamforelse med sin forra
arbetsplats. Friluftsmaterial anser hon att de har gott om. De kan forse eleverna med stormkok
och annat basmaterial. Sedan beskriver hon ett valutvecklat samarbete med ett turistféretag
som bidrar med material, kanoter och nyttjande av en friluftsanldggning for en billig peng.

2

Detta beskriver hon som ”... vérdefullt for varan verksamhet, det dr en ganska héftig
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lektionssal”. Det hon saknar mest dr en simhall, samt extra sovsdckar, liggunderlag, och

ryggsackar att lana ut till elever.

Niérmiljén dr hon ocksé ndjd med: Vi har 50 meter ner till vattnet sd vi kan paddla kanot pa
en lektion bara. Vi ar nog valdigt bortskdamda pa det viset”. Hon beskriver ocksa att de litt kan
ta sig till skogen. Hon beskriver ocksa att de till och har haft ett samarbete med ett
turistgymnasium fran en annan kommun, dar gymnasieelever fatt praktisera olika
friluftsaktiviteter med hennes elever: ”Nar vi gjort sa har det fungerat vildigt bra och det
gynnar ju bada parterna”. Detta dr ett samarbete som hon skulle kunna téinka sig att utveckla

ytterligare.

Linn véljer att ha med momenten: “paddling, vandring, matlagning, eldstdder, hur man
packar, Kklar sig, orientering, allemansrétten, vinterfriluftsliv, isvak, nddsituationer, och
overnattning” i sin friluftsundervisning. Hon anser att eleverna i och med dessa aktiviteter far
mojlighet att prova pa en mangfald av friluftsaktiviteter. Vid det slutgiltiga friluftsaventyret i
arskurs nio, som innefattar kanotpaddling, vandring, dressintrampning och dvernattning, far
eleverna praktiskt visa sina kunskaper kring friluftsliv och att de far chans att na de hogre

kunskapskraven.

For nagra ar sedan hade hon och en kollega utarbetat en friluftsplan som eleverna skulle
genomfora fran arskurs sex till nio. Denna fick laggas ner pa grund av att de fick for daligt
ekonomiskt stod. Hon ansag sig se stora skillnader, kunskapsmassigt, mellan de elever som
fick fullfolja planen och de som inte fick méjlighet att gora det och menade att de andra inte
fick samma utbildning eller forutséattningar. ”Trékigt att inte fa fortsitta med ett koncept som
verkligen funkat bra. Det &r en haftig k&nsla att vara ute med 100 ungar och att allt fungerar
bra och inte beh6ver k&nna sig ett dugg orolig”, sager hon.

”Vi forsoker fortfarande ha en réd trad genom det hela”, sdger Linn och forklarar att det
fortfarande finns progression i arbetet med friluftsliv. For de yngre &r det en del presentationer
med PowerPoint och film om olika delar. Teorin sker bade inne och ute och repeteras varje ar.
Eleverna testas genom teoretiskt prov om allemansratten i de yngre aldrarna. Efter
friluftsaventyret i nian far eleverna skriva en liten rapport som ska inkludera reflektioner om;
friluftsliv, vad de gjort, allemansratten och upplevelsen. Innan orienteringen gor de ocksa ett
teoretiskt prov. Hon kanner att idrottsldararna kanske kan backa lite och lata eleverna ta mer
eget ansvar over planeringen och menar att lararna ar véldigt tydliga och strukturerade nu: Vi

skulle nog behdva backa i nian och lata eleverna ta ansvaret sjalva, det tror jag de fixar” och
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aterkopplar till det hdar med att “’sétta ribban hogt”. Hon menar att det de gor i undervisningen
framst ar anpassat till de fysiska ramarna som finns och att hon vill ge eleverna utmaning och
visa att de kan klara av det. ”Nir vi gjort friluftsliv visar det sig oftast att det dr det som

uppskattats mest av alla omraden vi gor”, avlutar hon med.

4.2 Analys
Nedan analyseras ovanstaende material tematisk, vilket innebar att materialet kategoriseras
och analyseras utifran; erfarenheter och attityder, ramar och didaktiska tillvagagangssatt.

Varje analysdel inleds med en tabell féljt av en tolkning av resultatet.

4.2.1 Analys av attityder och erfarenheter

Tabell. 2. Idrottslararnas syn pa vad friluftsliv innebar

Friluftsliv Henry Pether Lisa Kristina Linn
Friluftsliv handlar Naturen Utomhusaktiviteter ~ Utomhus Naturen Skog & natur
om... Upplevelse Upplevelse Upplevelse Overlevnad Slappna av
Kunskap Anvanda alla Rattigheter & Slappa
sinnen skyldigheter i vardagsstressen
naturen

Respondenterna har en liknande syn pa friluftsliv, och menar att det framst handlar om
naturmote och upplevelse. Kristinas syn skiljer sig fran de andra da hon betonar att friluftsliv
handlar om 6verlevnad pa naturens villkor, samt rattigheter och skyldigheter i naturen, snarare
an om upplevelsen. En tolkning av det kan vara att hon gick pa ett turistgymnasium, dar de
hade mycket friluftsliv och gick 6verlevnadskurser, vilket kan ha paverkat hennes syn pa
friluftsliv. Linn talar ocksa om friluftsliv som rekreation for manniskan, vilket kan kopplas till

hennes egna erfarenheter dir hon sjalv ”tommer skallen” genom skogsturer.
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Tabell. 3. Idrottslararnas erfarenheter genom sin egenskolgang

Henry Pether Lisa Kristina Linn
Grundskolan Inga Inga Inga Inga Inga
Friluftsdagar Ja Ja Framkom egj Ja Ja
Orientering Ja Framkom ej Ja Ja
Gymnasiet Inga Inga Framkom ej Mycket friluftsliv Framkom ej
Turistgymn.
Ovrigt Klassresa - skidor

Det visar sig tydligt i undersokningen att idrottslararna inte anser sig haft friluftsliv genom sin
egen skolgang, med undantag fran Kristina som gick gymnasieutbildning fokuserat mot
turism. De pratar mest om idrottsdagar utan friluftsliv, och tre av respondenterna namnde att

de hade orientering som del av friluftsliv.

Tabell. 4. Idrottslararnas erfarenheter i senare ar

Henry Pether Lisa Kristina Linn
Positiva erfarenheter Ja Ja Ja Ja Ja
Skogsvistelse pa fritiden Ja Ja Framkom ej Ja Ja
[drottslararutbildningen Ja Ja Inga Ja Ja
Ovriga erfarenheter Lumpen Lumpen Scouterna Paddlat kanot Sin egen
Paddla kanot undervisning
Klatterkurs

Erfarenhetsmassigt skiljer det sig inte heller sa mycket at respondenterna emellan. Alla menar
att deras erfarenheter och upplevelser varit positiva. Det som framst skiljer sig &r att ménnen i
studien fatt erfarenheter genom “lumpen” och att Lisa inte fatt ndgra erfarenheter genom
idrottslararutbildning. Hon har dock varit aktiv i scouterna genom sin barn- och ungdom. Det
verkar inte som om respondenterna fortsatt med aktivt friluftsliv pa fritiden, efter sin
utbildning, med undantag fér Pether, som paddlar kanot och klattrar pa sin fritid. Linn namner
ocksa sin friluftsundervisning som erfarenhet. Respondenterna har tillbringat och tillbringar

numera delar av sin fritid med skogsvistelser, med aktiviteter som att plocka svamp, bér,
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umgas med familjen eller promenera. Detta framkom inte under Lisas intervju, men som scout

kan en tolkning vara att aven hon, atminstone tillbringat tid i skogen.

Generellt sett verkar respondenterna ha positiva erfarenheter och uppskattningsvis manga
friluftsuppleveler. De verkar ocksa ha en liknande syn och relativt liknande erfarenheter av
friluftsliv, bade pa fritiden, fran lararutbildningen och genom sin egen skolgang. Lararna
verkar inte ha haft nagra storre erfarenheter av friluftsliv genom sin egen skolgang, med
undantag for friluftsdagar och orientering. De verkar har fatt sina erfarenheter pa senare ar
och visar sig ha en positiv attityd till friluftsliv. Sammantaget visar resultaten av idrottslararna

i denna studie, till 6vervégande del, har liknande attityder och erfarenheter kring friluftsliv.

4.2.2 Analys av konstitutionella, organisatoriska och fysiska ramar

Tabell. 5. Idrottslararnas uppfattning om konstitutionella ramar

(Friluftsliv och utevistelse i Lgr 11)

Henry Pether Lisa Kristina Linn
Tydlig Ja Ja Ja Ja
Realistisk Ja Ja Framkom egj Ja Framkom gj
Friluftsliv Lyfts fram Lyfts fram Lyfts fram Lyfts fram Lyfts fram
Paverkat Stor paverkan  Ingen paverkan  Stor paverkan  Har paverkat  Ingen paverkan
undervisningen
Specifikare Ja Ja Framkom ej Framkom ej Framkom e;
Lattare att folja Ja Framkom ej Ja Ja Framkom ej
Ovrigt Samma innehall  N&jd med det  Fortfarande lite Positiv
som LPO.94 nya diffus & forandring
tolkningsbar

Idrottslararna har en relativt likvardig syn pa kursplanens centrala innehallsomrade friluftsliv
och utevistelse. Aterkommande ord frdn intervjuerna ar konkret, tydlig och mer specificerad,
an foregangaren LPO.94. Alla idrottslararna namner att friluftsliv fatt ett storre fokus i den
nya kursplanen och verkar ndjda med det. Daremot &r anser Kristina att kursplanen
fortfarande &ar aningen diffus, men tycker ocksa att den blivit betydligt battre. Majoriteten
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anser att det som star ar realistisk, genomforbart och lattare att folja. Daremot har Gvergangen

fran den gamla till den nya kursplanen haft olika effekt pa olika skolor.

Pa tva av skolorna har inte dvergangen paverkat friluftsundervisningen alls eftersom de anser

att de arbetat pd ett satt som redan uppfyller mal och krav som kommit med LGR.11. Pether

menar att han alltid lyft friluftsliv och att innehallet &r detsamma som i LPO.94, fast det har

konkretiserats och Linn forklarar ocksa att de pa hennes skola arbetat mycket med friluftsliv i

manga &r innan inférandet av nya kursplanen. Ovriga tre idrottslarare menar att évergangen

paverkat deras friluftsundervisning mycket. Bade Henry och Lisa beskriver att den nya

kursplanen bidragit till en stor forandring i friluftsluftundervisningen, fran att nastan inte ha

haft ndgot sedan tidigare. Aven Kristina tycker att man borjat arbeta mer med friluftsliv efter

att den nya kursplanen tradde kraft.

Tabell. 6. Idrottslararnas uppfattning om organisatoriska ramar

(timplan & tid avsedd till friluftsundervisning)

Henry Pether Lisa Kristina Linn
Lektionstid 120 min, jamt 120 min, ojamnt
2x55 min 2x60 min 2x60 min
fordelad fordelad
En kort/en lang . » .
Bra Framkom ej Daligt Framkom ej Bra
lektion/veckan
Uppfattning om Vill ha en kort y
er
timplanen och en lang . . Missnojd Nojd Mer idrottstimmar
idrottstimmar
lektion
Foréndringens
paverkan av Stor paverkan  Ejpaverkan  Stor paverkan paverkar Ej paverkan
friluftsundervisningen
Tid till friluftsliv/asar 2v. 9-10 v. 4v. 4v. 10 v.
Orientering mm. _ . .
} Nej Ja Framkom ej Nej Ja
medraknat
Arstider Vinter Alla arstider Vinter & var Var & host Alla arstider
Ovrigt Vill ha mer friluftsliv

pa hosten
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Deras uppfattningar om tiden varierar lite. Nagra menar att det svara med friluftsliv ar att
hinna med under lektionerna. Henry anser att det skulle vara béttre att ha en kort och en lang
lektion och &ven Linn ndmner det, fast endast néar det kommer till friluftsundervisningen. Lisa
ansag att hon inte hinner att genomfora en bra friluftslektion med den tiden som finns, medan
Pether anser att man hinner med. Kristina sa att hon “tror” att de hinner ut i skogen pa en
lektion, detta kan tolkas som att hon annu inte provat. Lararna lagger olika antal veckor pa
friluftsundervisning och tolkar det lite olika nar jag fragar det. Nagra inkluderar allt de tolkat

in under omrédet friluftsliv 1 kursplanen medan andra rdknar veckor med ’rent friluftsliv”.

Tabell. 7. Idrottslararnas uppfattning om fysiska ramar (material och narmiljo)

Henry Pether Lisa Kristina Linn
Basmaterial Bra Bra Bra Bra Bra
Narmiljo Bra Bra Bra Ganska bra Bra
Lokaler Bra forutséttningar Bra Bra Bra forutséttningar Framkom ej
Samarbeten . o . , Turistféretag &
Framkom egj Turistforetag Framkom ¢j Framkom egj . .
turistgymnasium
Saknar Pengar . ) Simhall
. Hallbart lager ~ Saknar inte direkt
Tid Laneklader/- ) Laneklader/-
nagot
utrustning utrustning
Ovrigt

Overlag anser idrottslararna sig ha det material som kravs och en bra narmiljo for att bedriva
friluftsundervisning. Kristina verkar ha lite langre till skogen och framférallt till vatten. Henry
och Lisa beskriver bada att skogen ligger i direkt anslutning till skolan och att de har néara till
sjon. Linn beskriver att de har 50 meter till vatten och hinner i och med det att paddla pa
lektioner som varar i 60 minuter. Pether namner ocksa att de har nara till bade vatten och
skog. Han menar dock att det ocksd ar ekonomin som hindrar dem till att utveckla
friluftsundervisningen ytterligare, medan Henry frdmst saknar tid. Lisa vill ha ett lager i
skogen for dem att nyttja nar de bedriver friluftundervisning, vilket Linn hade tillgang till

genom samarbete med en turistforening. Bade Pether och Linn har jobbat med friluftsliv
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innan den nya kursplanen tradde kraft och har utvecklat samarbeten med féretag och

gymnasium for att fa battre mojligheter inom de fysiska ramarna.
4.2.3 Analys av friluftsundervisningens utformning

Annerstedt menar att didaktiken, bland annat, handlar om larares valsituationer i
undervisningen. Dessa val handlar exempelvis om undervisningens innehall och metoder.
Lararens val ska svara pa didaktikens tre grundfrdgor; vad, hur och varfor?®> Med
utgangspunkt fran didaktikens ovannamnda grundfragor visas och analyseras nedan hur

idrottslararna i denna studie utformar friluftsundervisningen.

Tabell. 8. Idrottslararnas val av friluftsaktiviteter (didaktisk fraga: Vad?)

Henry Pether Lisa Kristina Linn
Allemansratten Ja Ja Ja Ja Ja
Eld Ja Ja Ja Framkom ej Ja
Matlagning/
Stormkokshantering » Framkom e » . »
Kladsel Ja Ja Ja Ja Ja
Packning Ja Ja Framkom egj Framkom egj Ja
Sékerhet/sjukvard Ja Ja Framkom ej Ja Ja
Lager/vindskydd Ja Framkom ej Framkom ej Ja Framkom ej
Isvett/Isvak Ja Ja Framkom ej Framkom ej Ja
Friluftsaventyr Nej Ja Nej Ja Ja
Ovrigt Kanot/ Kanot/ Kanot/
vandring/ vandring/ dressintrampning/
Overnattning dvernattning vandring/
Overnattning

Val av innehéll och aktiviteter som &r aterkommande for undersokningens idrottslarare &r
framst; laran om allemansratten, men ocksd kladsel, eldning, packning och orientering.
Pether, Kristina och Linn utnyttjar friluftsdagar for ett storre friluftsaventyr som inkluderar
bland annat; paddling, vandring och 6vernattning. Henry véljer aktiviteter fokuserar mot
lagerbygge och forberedande friluftsliv, men n&mner inget om friluftsaventyr. Lisas

aktiviteter ar mer fokuserade pa att ge kunskap om rattigheter och skyldigheter i naturen.

62 C. Annerstedt, 1995. Sid. 12 & Skolverket. Didaktik.
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Sammantaget kan en tolkning vara att Pether, Kristina och Linns aktiviteter fokuserar mot att
eleverna ska kunna visa att de Kklarar av att planera, organisera och genomfora
friluftsaktivtiter, medan Henry och Lisas aktiviteter fokuserar mer att lara ut om hur

friluftsaktiviteter bor planeras, organiseras och genomforas.

Tabell. 9. |Idrottslararnas val av undervisningsformer i friluftsundervisningen
(didaktisk fraga: Hur?)

Henry Pether Lisa Kristina Linn

Genomgang Ja Ja Ja Ja Ja

Film Ja Framkom ej Nej Ja Ja

PowerPoint Framkom egj Framkom egj Framkom egj Framkom gj Ja

Teoretiskt prov Framkom ej Framkom ej Framkom ej Framkom ej Ja
Praktiskt inomhus Ja Framkom ej Framkom ej Framkom ej Framkom ej

Praktiskt utomhus Ja Ja Ja Ja Ja

Ovrigt Helst praktiskt
utomhus

Det framkommer i undersokningen att idrottslararna lagger upp friluftsundervisningen pa lite
olika satt och véljer lite olika undervisningsmetoder. Linn verkar ha en mer teoretiskt
utarbetad undervisning an de andra, dar elevernas kunskaper testas bade teoretiskt och
praktiskt. Hon dr den enda som anvénder teoretiska prov i undervisningen. Henry och
Kristinas undervisningsformer verkar likna varandra och de &r lite inne pd samma spar som
Linn och framhaller bade teoretiska och praktiska arbetsformer inomhus och utomhus. Pether
och Lisa vill undvika teoretisk undervisningsmetod och vill istallet strava efter att arbeta sa

mycket praktiskt som mojligt utomhus.
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Tabell. 10. Idrottslararnas motivering kring val av innehall och metoder i

friluftsundervisningen (didaktisk fraga: Varfor?)

Henry Pether Lisa Kristina Linn
Upplevelse Ja Ja Ja Ja Ja
Anpassas till .
Framkom ej Ja Ja Ja Ja
konstitutionella ramar
Anpassas till . . _
. . Framkom gj Ja Ja Framkom egj Framkom ej
organisatoriska ramar
Anpassas till fysiska , ,
Framkom ej Ja Ja Framkom ej Ja
ramar
Ovrigt Vill ha varierat innehall Vill ha varierat innehall Progression
fr att stimulera och na Vérderar orienterir?g & rjatur-
. och kulturbevaring hogt
uttill alla

Nar idrottslararna i undersokningen svarar pa varfor de utformar undervisningen pa det satt de
gor, motiverar de generellt sina val med att de gor det bésta utifran skolans konstitutionella,
organisatoriska och fysiska forutsattningar. Henry dr den enda som inte kopplar
friluftundervisningen till skolans ramar, utan till att eleverna ska lara med alla sinnen och fa
kunskap genom olika undervisningsformer, detta ar aven Kristina inne pa. De tva framhaller
ocksa en varierande undervisning. Dock namner Henry att friluftsundervisningen paverkades
mycket i och med den nya kursplanen, vilket kan tolkas som att friluftsundervisningen i hog
grad paverkas av skolans konstitutionella ramar. Alla idrottslararna betonar vikten av

upplevelsen i friluftsundervisningen.
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5 Diskussion

Nedan diskuteras studiens metod och resultat. Resultatet diskuteras tematiskt utifran studiens
tre fragestallningar och kopplas till tidigare forskning, samt studiens teoretiska
utgangspunkter. Detta féljs av en sammanfattande konklusion, vilken innehaller utbildnings-
och professionsmassiga implikationer.

5.1 Metoddiskussion

Metodvalet, kvalitativa och individuella intervjuer, anser jag varit en lamplig metod for att
besvara denna studies syfte. Detta gav mojlighet till personliga och djupare svar an vad
exempelvis en kvantitativ enkatstudie hade gjort. Skolorna dér de olika idrottslararna &r
verksamma, har haft relativt lika forutsattningar. | efterhand hade det varit intressant att géra
samma undersokning, fast aven inkludera idrottslarare som &r verksamma pa grundskolor i
stdder, eller skolor med andra forutsattningar, om deras friluftsundervisning. Alla
respondenterna var i ungefar samma alder, och hade ungefar lika lang yrkeserfarenhet. Det
hade varit intressant att hora idrottslarare med varierande yrkeserfarenhet och alder. Detta

hade troligtvis givit ett annat resultat.

Intervjuerna blev mer strukturerade &n semi-strukturerade, eftersom jag noggrant héll mig till
intervjuguiden istallet for att fora ett mer naturligt samtal. Trots detta fungerade intervjuerna
bra och de blev battre och béattre for varje genomford intervju. Med facit i hand hade &ven
intervjuguiden kunnat bearbetas ytterligare for att undvika att fa for mycket irrelevant data
under intervjuerna. Intervjufragorna var, enligt mig, inte irrelevanta, men de kanske hade
kunnat fortydligas for att minska tolkningsmojligheter och ivagsvavningar fran

respondenternas sida.

Jag anser att validiteten i denna studie ar ganska hog, eftersom det som fragades varit relevant
och Overensstimde med studiens syfte. Studiens undersokning skedde under palitliga
forhallanden efter rekommendationer fran redan anvisad metodlitteratur och jag anser att den
ar upprepningsbar, vilket ocksa tyder pa en hog reliabilitet. Trots detta &r jag medveten om att
andra och liknande undersokningar formodligen kommer att uppna andra resultat, beroende

pa vilka respondenter som tillfragas att delta i en sadan studie.

Generaliseringsbarheten i denna studie kan betraktas som lag, eftersom en mindre kvalitativ

studie med fem respondenter i ett mindre omrade inte kan ge nagra generaliserbara resultat,
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forutom i1 skolor med liknande forutsattningar och med idrottslarare som har likande

erfarenheter som respondenterna i denna studie.

5.2 Resultatdiskussion

5.2.1 Attityder & erfarenheter

Respondenterna verkar ha ett liknande habitus kopplat till friluftsliv, kanske eftersom de har
generellt sett har liknande livserfarenheter och attityder kring friluftsliv. Atminstone i hansyn
till det Engstroms menar om att det gar att utlasa gemensamma habitus hos grupper individer
med likartade uppvaxtvillkor och livsmiljoer.?® De har haft positiva erfarenheter, en positiv
och ganska ordinar syn pa vad friluftsliv innebar. Vilket ur detta teoretiska perspektiv kan
vara en bidragande forklaring till vad och hur de arbetar med friluftsliv, samt att det finns

manga likheter i deras friluftsundervisning.

Néstan ingen av idrottslararna i denna studie séger sig minnas att de haft friluftsliv i
idrottsundervisningen genom sin egen skolgdng, med undantag for friluftsdagar och
orientering, vilket 6verensstimmer med Backmans studier® och Skolinspektionens flygande
tillsyn, om den snedfdrdelade idrottsundervisningen dar friluftsliv tycks ha hamnat i
skymundan®. Resultaten i denna studie verkar sledes inte dverensstimma med Lorties teori
om att larare ofta undervisar p& det sitt de sjilva blivit undervisade som elever.%® De
intervjuade idrottslérarna i denna studie tycks istallet undervisa relativt mycket i friluftsliv i

jamforelse med deras egen skolgang och verkar dven vérdera friluftsliv hogt.

Lararna forefaller daremot ha préaglats mycket av senare erfarenheter i livet, snarare &n
erfarenheter fran barndomsaren eller skolaren. Exempelvis av de erfarenheter de fick av
friluftsliv i idrottslararutbildningen och vuxenlivet. En tolkning av detta kan vara att deras syn
pa friluftsliv praglats mer av senare erfarenheter i livet, vilket i sin tur inte riktigt
Overensstimmer med Bourdieus teori om att individers tycke och smak framst formas i

uppvaxtaren.®’

83 -M. Engstrom, 1999. Sid. 43-45

64 E. Backman, Friluftsliv i grundskolan, i H. Larsson & K. Redelius (red), 2004. Sid. 178, E. Backman, 2010. E.
Backman, 2004. Sid. 1-7

8 Skolinspektionen, 2010.

% D.C. Lortie, 1975. Sid. 61

67 p. Bourdieu, 1993. Sid. 250, D. Broady, 1990. Sid. 179 & 228
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5.2.2 Konstitutionella-, organisatoriska- och fysiska ramar

Resultatet visar att det finns ett samband mellan friluftsundervisningen och Lundgrens
ramfaktorsteori®®. For det forsta visar denna studie att inférandet av LGR.11 och den nya
kursplanens fortydligande i det centrala innehallet verkar haft en positiv effekt pa
friluftsundervisningen och att idrottslararna borjade att arbeta med friluftsliv efter dess
inforande. Det &r intressant att se att kursplanens struktur och formalia verkar ha en sadan
effekt pa undervisningen. Backman och Skolinspektionens undersokningar, som visade att
friluftsliv fick lite utrymme i idrottsundervisningen, gjordes da LPO.94 gallde i det svenska
skolvasendet. Det hade varit intressant att se en liknande undersékning, nu nar LGR.11 haft
nagra ar i skolan, for att se om forandringen haft en generell effekt pa friluftsundervisningen i

hela Sverige.

En annan intressant aspekt ar att se att idrottslararna ar forhallandevis néjda med de fysiska
ramar som finns, sdsom material och skolans ldge. Detta Gverensstammer inte riktigt med
Backmans studie om friluftsundervisning, dar lararna sag; tid, utrustning, ekonomi, skolans
lage och risker, som hinder for friluftsundervisningen.’® Déremot anser de att
friluftsundervisningen hdmmas av de fysiska och organisatoriska ramfaktorerna, trots att de ar
néjda med dem. Skillnaden kan vara att Backman genomfort sin studie med idrottslérare som
ar verksamma pa skolor i stader med samre forutsattningar for friluftsliv, jamfort med

forutsattningar pa de skolor dar jag genomfoért mina undersékningar.

5.2.3 Friluftsundervisningens utformning

Att se pa denna studies resultat och Backmans tankar om exklusivt och ordinart friluftsliv, ar
intressant. Lararna verkar pa sin idrottslararutbildning ha fatt ta del av det exklusiva
friluftslivet, vilket 6verensstammer med Backman. Tre av respondenterna erbjuder, enligt min
egen tolkning, ett mer exklusivt friluftsliv i undervisningen, medan tva har mer ordinar och
skolanpassad friluftsundervisning. Aven har kan en koppling till de fysiska ramarna goras.
Tva av dem som erbjuder det mer exklusiva friluftslivet i undervisningen har ett utvecklat
samarbete med turistforetag, vilket verkar dppna for dessa mojligheter. De har ocksa arbetat
aktivt med friluftsliv under manga ar, medan Gvriga borjat med det efter inforandet av
LGR.11.

8 U.P. Lundgren, 1989. Sid. 233
8 E. Backman, 2009. Sid. 16-17
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Lisa, som inte har nagon idrottslararutbildning, inkluderar ocksa farre friluftsaktiviteter i sin
undervisning, i jamforelse med de andra lararna. Det kan véckas en diskussion om huruvida
detta beror pa att hon inte erhallit samma kompetens inom omradet som de 6vriga utbildade

lararna. Resultaten i denna studie kan dock inte pavisa ett sadant samband.

Min tolkning ar att alla lararna ser ett varde i friluftsundervisningen och manga betonar
upplevelselen i den egna synen pa friluftsliv. Kristina, som gick pa turistgymnasium, betonade
overlevnad, samt rattigheter och skyldigheter i naturen, snarare &n upplevelsen. | hennes
undervisning satte hon hogt varde vid laran om allemansratten, vilket kan ha ett samband

mellan hennes syn pa friluftsliv.

5.3 Vidare forskning

Det hade varit intressant att utfora en liknande studie i med yrkesverksamma idrottslarare i
stdder, som formodligen har helt andra ramar dn skolorna i denna studie, samt att undersoka
friluftsundervisningen och dess faktorer pa andra skolor och hos andra idrottslarare. En
liknande, men storre enkatstudie som tacker storre omraden av landet, hade ocksa varit
intressesant att genomfora, for att se hur friluftsundervisningen kan skilja sig i olika delar av
landet och for med mer sékerhet kunna uttala sig om eventuella samband mellan faktorer och
friluftsundervisning. Debatten om l&rarlegitimation och behdriga larare &r stor idag, det hade
varit intressant att underséka om undervisningen, for idrottslarare med utbildning, mérkbart

skiljer sig fran idrottslarare utan utbildning.

5.4 Sammanfattande konklusion

Studiens syfte var att undersoka om inre och yttre faktorer som kan paverka utformningen av
friluftsundervisningen hos idrottslarare pa hogstadieskolor i nordvastra Gaétaland. Jag tycker
mig se ett monster bade mellan idrottslararna i denna studies; attityder och erfarenheter, samt
skolans konstitutionella, organisatoriska och fysiska ramar, med hur friluftsundervisningen
bedrivs. Skolans konstitutionella ramar bor, enligt resultaten i denna studie, vara tydliga i sitt
budskap eftersom det verkar ha haft en markbar effekt pa hur idrottslararna bedriver och
prioriterar friluftsundervisningen. Studien pekar ocksa pa att idrottslararna generellt ar nojda
med skolans ramar kopplat till friluftsliv och har en positiv syn pa friluftsundervisningen.
Resultaten visar att friluftsundervisningen vérderas relativt hégt och ses som ett viktigt

omrade i idrottsundervisningen. Det finns en medvetenhet om att friluftsliv inte varit ett
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prioriterat omrade tidigare och en vilja att forandra detta verkar finnas. | slutandan tror jag att
det &r upp till lararen att se mojligheter, istéllet for hinder till friluftsundervisning, vilket jag
anser att idrottsldrarna i denna studie gor. Darfor tror jag, likt Backman®, att
friluftsundervisningen inte behdver vara sa exklusiv, utan anpassas till de faststallda ramar
som finns. Storre studier som Backmans’* och min egen lilla studie pekar pa att idrottslararna
visar att idrottslararna pa sin utbildning fatt ta del av det exklusiva friluftslivet. Deras syn pa
friluftsliv verkar ha paverkats av deras erfarenheter i senare ar, bland annat fran just
lararutbildningen. Jag tror med bakgrund av detta att det ar viktigt att det ordinara friluftslivet

framhalls och formedlas i idrottslararutbildningen.

Resultaten i denna studie kan inte visa nagra generella slutsatser om friluftsundervisningen i
skolor i Sverige, inte ens i hela nordvastra Gotaland. Det jag vill med min studie ar att ta
lardom, men ocksa formedla till bade blivande och redan examinerade idrottslarare, att
friluftsliv och friluftsundervisning inte behdver vara sa avancerat och pakostat. Det kanske,
som en av respondenterna sa, ibland kan racka med att ... ga ut i skogen, sétta sig ner vid en
eld och ta det lite lugnt?"2

0 E. Backman, 2008. Sid. 69-70
"L E. Backman, 2010.
72 Se Intervjubeskrivning - Henry. Sid. 19
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Bilaga. 1 — Intervjuguide

Tema. 1: Erfarenheter och attityder

- Hur skulle du beskriva friluftsliv och vad innebér det enligt dig?
- Vad har du for egna erfarenheter av friluftsliv?

- Vad minns du av friluftsliv genom din egen skolgang?
Tema. 2: Konstitutionella, organisatoriska och fysiska ramar
Undertema. 1: Konstitutionella ramar - LGR.11 - Kursplanen for idrott och halsa

- Vad tycker du om amnesomradet friluftsliv och utevistelse i den nya kursplanens
centrala innehall?
- Hur skulle du saga att 6vergangen fran den gamla- till den nya kursplanen, paverkat

friluftsundervisningen?

Undertema. 2: Organisatoriska ramar — timplan

- Hur ser timplanen allmént ut for idrott och hélsa pa din skola och vad anser du om den i
forhallande till friluftsliv?

- Hur mycket tid av ett lasar skulle du sdga att du agnar at friluftsundervisning?

Undertema. 3: Fysiska ramar: materiella forutsattningar

- Vilka forutsattningar har skolan for att bedriva friluftsundervisning, om man ser till

materiell och narmilj6?
Tema. 3: Didaktiskt tillvagagangssatt

- Vad for aktiviteter och moment inkluderar du i din friluftsundervisning?
- Hur utformas denna arbetsperiod och vilka undervisningsformer anvander du?

- Varfor har du valt att anvanda dessa aktiviteter och undervisningsformer?



Bilaga. 2 — Respondentbrev

Mitt namn &r Marie Andersson och jag &r nu i slutetappen av min lararutbildning vid Karlstad
Universitet. | hostas paborjade jag en Idrottsvetenskaplig C-kurs och laser alltsd min sista
termin

Detta innebér att jag nu paborjat mitt examensarbete (en c-uppsats), som kommer att beréra
omradet friluftsliv i idrottsundervisningen pa hogstadiet.

Undersokningen kommer att bygga pa intervjuer med olika idrottslarare i nordvéstra
Gotaland. Intervjun kommer att utgd ifran tre teman med underfragor som bland annat ror;
attityder och instéllningar, kursplanen for idrott och halsa, skolans forutsattningar, samt
friluftsundervisningens utformning. Intervjuerna ar konfidentiella, vilket innebar att varken
ortens, skolans eller intervjupersonens namn offentliggors i uppsatsen. Jag kommer att be om
tillatelse att fa spela in samtalet, for att sedan kunna transkribera det ordagrant. Detta ar for att

underlatta analysen, sakerhetsstélla citatens korrekthet och stérka studiens trovardighet.

Det vore trevligt och intressant om du skulle vilja stadlla upp som intervjuperson i
undersokningen. Intervjun kommer att vara i cirka 30 minuter och du far bestamma vilken tid
och plats som passar dig bast, mellan veckorna 47-49. Du kan férbereda dig genom att kolla

igenom kursplanen och din planering av undervisningen, men detta &r ingen nddvéndighet.

Jag skulle vara oerhoért tacksam om du vill stélla upp i undersékningen och skulle uppskatta
om du kontaktade mig s& snart som maéjligt om hur du staller dig till detta! Undrar du nagot

mer sa tveka inte pa att kontakta mig.
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