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Att hamna i ett okdnt land och fors6ka bli delaktig 1 majoritetssamhallet innebér bade psykiska
och fysiska svarigheter dir hela ens livsvirld forindras. Gemensamma Krafter dr ett fore-
byggande forindringsarbete i ett bostadsomride i Borlinge. Det fungerar bl.a. som en métesplats
to6r minniskor fran olika kulturer. Syftet med studien var att beskriva och fa en 6kad forstielse
for invandrarkvinnors liv i Botlinge/Sverige och vilken betydelse Gemensamma Krafter haft for
kvinnorna. Atta kvinnor frin Syrien, Irak, Turkiet och Somalia intervjuades och materialet
analyserades utifrin meningskategorisering. Resultatet visar pa en komplex bild av dessa kvinnors
liv i Botlinge/Sverige. De uttryckte att Sverige ar ett tryggt land med frihet utan krig och med
sociala rittigheter som andra medborgare men att upplevelsen av utanférskap, diskriminering och
vardagsrasism finns stindigt nirvarande. Gemenskapen med egna landsmin blir viktig nir de inte
blir accepterad och delaktig i majoritetssamhallet. Det dr dér de stirker sin egen identitet och
mobiliserar kraften till en framtidstro pa arbete, utbildning och delaktighet 1 samhaillet.
Gemensamma Krafter beskrivs av kvinnorna som en oas, en métesplats dar de blir bekriftad och
accepterad. Dir triffar de svenska kvinnor och far en inblick 1 deras virld. Studien ger en 6kad
kunskap och forstdelse for invandrarkvinnornas liv och visar pa vikten av naturliga métesplatser 1
lokalsamhallet.
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To end up as an immigrant in an unknown country and to try to participate in the majority
society means both psychological and physical difficulties where their whole life is changing.
Gemensamma Krafter is a prevention changing work in a housing area in Borlinge. It works
among other things as a meeting place for people from different cultures. The aim with this study
was to describe and to get increased understanding for the lives of a number of immigrant
women who lives in Borlinge/Sweden and which importance “Gemensamma Krafter” has had
for them. Eight women from Syria, Iraq, Turkey and Somalia were interviewed and the material
was analyzed on the basis of categorisations of expressed meanings. The results show on a
complex picture of these women’s lives in Borlinge. Their experience that Sweden is a safe
country with a personal freedom without wars and with social rights as equal as other citizens is
obvious but their experience of exclusion, discrimination and everyday racism is always present.
The community with compatriots becomes important when one does not become accepted and
participating in the majority society. It is in this community where the immigrant women
strengthens their own identities and mobilizes the force to a future's faith on work, education and
participation in the society.

Gemensamma Krafter is described by the women as an oasis, a meeting place where they can be
confirmed and accepted for the persons they are. Here they meet Swedish women and get an
insight in their world. The study gives an increased knowledge and understanding for the lives of
the immigrant women and the importance of natural meeting places in the local society.
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Introduktion

Sverige dr i dag ett stort invandringsland som de senaste 20 aren haft en invandring pa 6ver
50 000 personer per ar. Av Sveriges befolkning &r 12,2% fodda i ett annat land (SCB 05-12-
31). Sverige var fram till efterkrigstiden ett utvandrarland da manga ménniskor pa grund av
fattigdom emigrerade till Amerika. Efter andra virldskriget dndrades situationen. Sverige
deltog inte i kriget och klarade sig till skillnad mot andra ldnder fran forstorelse av landets
produktionsapparat. Produktionen expanderade och det behdvdes arbetskraft. Mellan aren
1945 till borjan av 1970-talet uppgick arbetskraftinvandringen till ca 30 000 personer arligen
(Lund, 2005).

I borjan av 1970-talet tog flyktinginvandringen vid. Ménniskor flydde fran linder som var
drabbade av inbordeskrig, etniska motsittningar, militirkupper osv. Pa 1980 — talet kom de
flesta flyktingarna fran Asien och Afrika. De utlosande faktorerna var bl.a. kriget mellan Iran
och Irak och inbordeskriget i Afrikas horn, Somalia. Enligt Integrationsverket (2006) dr 40 %
av dem som fatt uppehallstillstand de sista aren flyktingar

Invandrarnas situation i samhillet dr ofta svar. Enligt Integrationsverket (2004) &r utrikes
fodda overrepresenterade i gruppen langvarigt socialbidragsberoende vilket innebér att man
uppbir socialbidrag minst tio manader under ett ar. Under hela 90 — talet hade ca en tredjedel
av alla bidragshushall utlindsk bakgrund, samtidigt som hilften av de totala kostnaderna gick
till dessa hushall. En anledning menar Franzén (2003) &r den stora arbetslosheten under denna
tidsperiod som da framst drabbade invandrare. Arbetslosheten dr extremt hog t.ex. bland
somalier. Speciellt bland kvinnorna dr det storsta hindret arbetsloshet for att bli delaktig i det
svenska samhillet, ddrefter svarigheten att fa kontakt med svenskar undantagen tjéinstemin
som jobbar med flyktingdrenden. Eftersom man inte far mojligheter att komma i kontakt med
det svenska samhillet finns inte heller mojlighet att tridna spraket (Integrationsverket, 1999:4).

Folkhilsoinstitutet (2002) visar att det finns stora skillnader i hilsa mellan olika etniska
grupper savil som mellan svenskfédda och etniska grupper. Kvinnor har simre hélsa d4n min
och invandrarnas mentala hilsa &dr simre #n infoddas. For att na samma niva som infodda
krdvs att invandrarna inte har haft starka traumatiska upplevelser bakom sig, att de &r socialt
vil integrerad och har mgjlighet till socialt avancemang (Allwood & Franzen, 2003). Var
femte inrikes fodd kvinna har psykiskt vilbefinnande jimfort med var tredje utrikes fodd. En
av de viktigaste faktorerna till ohélsan bland invandrarna sidgs vara den laga sociala position
man som invandrad far i det nya landet oavsett arbetserfarenhet och utbildning fran
hemlandet. Andra riskfaktorer &r t.ex. diskriminering, arbetsloshet och marginalisering, lag
utbildning, ekonomiska svarigheter, en lag kontroll och lag kénsla av sammanhang eftersom
migrationen innebidr en forlust av ett socialt och kulturellt sammanhang (Integrationsverket,
2006).

Flyktingtrauma

Undersokningar visar att under de fem forsta aren i Sverige &dr invandrarnas ohilsotalet hogt
och individen soker framst psykiatrisk vard i storre omfattning dn genomsnittsbefolkningen.
Har man blivit utsatt for traumatiska livshéndelser i hemlandet eller fatt en dalig mottagning
vid ankomsten till Sverige kan det leda till social marginalisering, utstdtthet och ohélsa
(Integrationsverket, 2004). Ungefdr 10-40 % av dem som varit med om eller bevittnat
dodshot, eller sjalv allvarligt skadats har utvecklat post traumatisk stress syndrom (PTSD).



Har man upplevt tortyr dr andelen mycket hogre. Diagnostisering av PTSD anvinds nér nagon
utsatts for vald eller fara av olika slag och dir aterkommande “flashbacks” intriaffar
(Almgqgvist, 2003). Andra typiska symtom dr mardrommar, sOmnstorningar,
undvikandebeteenden, koncentrations- och minnessvarigheter, nedstimdhet, depression och
svarigheter med sociala kontakter (Malmstrom, 2003).

Det dr vanligt att personer undviker att berdtta om sina traumatiska upplevelser. Vissa
flyktingar vill inte berétta om sina upplevelser da det kan vara svart att visa omgivningen vem
man var fore det intrdffade och ingen kan bekrifta ens identitet. Det sociala nitverket i
hemlandet som var tryggheten och som kénde till ens bakgrund existerar inte i det nya landet
(Almgqvist, 2003). Internationell forskning visar att obearbetade trauman fortplantar sig fran
en generation till nista, fran fordldrar till barn och barnbarn. Vissa menar att PTSD é&r bland
de storsta hoten mot folkhilsan i virlden (Danieli, 1998).

En forutsittning for att barnen i invandrarfamiljerna ska ma bra &r att fordldrarna orkar ta del
av barnens vardag och stottar dem. Nyberg (1993) menar att i familjer dér forédldrar utsatts for
forfoljelse visar sig ett speciellt monster. Den drabbade foréldern far en stor plats medan det
yngre barnet tonar ner sig sjdlv. Det dldre barnet kan uttrycka sig verbalt om foridlderns
situation. Monstret visar sig bara gentemot den foridlder som drabbats. Nyberg beskriver
barnets situation som en “frivillig kiinslomdissig tvangstroja” dir barnet inte far bekriftelse.
Samtidigt kan denna koncentration pa fordldern vara forutsittningen for familjens fortsatta
gemenskap och samlevnad.

Vad innebiir det att byta land?

Franzen (2001) framhaller att hela ens livsvirld kan fordndras av att bryta upp och byta land.
Hon menar att oavsett om man anlédnder som flykting eller av annan anledning kommer till ett
nytt land, passeras en psykologisk grins didr man pa ena sidan kdnner sig hemma och pa den
andra sidan kénner sig som en frimling vilket kan leda till en inre kris. Krisen vixer under en
langre tid och #r som storst langt efter att man passerat den geografiska grinsen. Cullberg
(1980) beskriver psykologiskt kristillstand pa foljande sitt: ’da man rakat in i en sadan
livssituation att ens tidigare erfarenheter och inlidrda reaktionssitt inte &r tillrdckliga for att
man ska forsta och psykiskt beméstra den aktuella situationen” (sid. 13). En kris behover dock
inte innebdra nagot negativt och hotfullt. Det kan istéllet utveckla losningar pa gamla
konflikter i exempelvis krisdrabbade familjer. Soydan (1989) och Cullberg (1980) hidvdar att
krisen kan utveckla individen och ge storre mognad och insikt i livets forutséttningar.

Skillnaden &dr stor om man byter land som flykting eller som frivillig. En flykting styrs av
viljan att komma bort fran nagot medan den frivilliga vill flytta och har férvintningar pa
nagot nytt och spiannande. Detta innebdr att den som flyttar frivilligt har mycket storre
forutsittningar och vilja till integration medan flyktingar ofta hamnar i en existentiell kris
(Bdackman, 1989). Franzen (2001) pekar pa att ndr man tagit beslutet att fly fran sitt hemland
ligger fokus pa sjidlva flykten och det man limnar exempelvis delar av familjen, sldkt och
véinner inte pa hur man ska fa det i det nya landet. Franzén skiljer pa traumatisk kris och
invandringskris utifran hur chockfasen ter sig, antalet traumatiska forluster och hur den egna
identiteten paverkas. Desto storre olikheterna @r mellan det land man flyttar ifrdn och det land
man kommer till desto storre dr risken att hamna i en invandringskris. Den egna identiteten
kommer i gungning och obalans, man blir oséker pa vem man egentligen dr eftersom den
gamla identiteten inte ldngre forstiarks (Soderlindh, 1990). Franzen (2001) menar att for
manga flyktingar lever drommen att fa atervénda till sitt hemland och vissa fastnar i krisens



reaktionsfas vilket gor att de fornekar sin flykt och saknar formaga att ta tag i sitt liv i det nya
landet.

Antonovsky (2002) menar att nédr en person kéinner sig delaktig blir livssituationen begriplig,
hanterbar och meningsfull. Begriplighet dr ndr det en minniska moter i framtiden ar
forutsdgbart och gar att forklara. Livet dr hanterbart nar man kan handskas med de utmaningar
man mots av i livet och man kan se det som erfarenheter. Olyckliga hidndelser intrdffar men
det gar att leva med dem. Meningsfullhet innebér att livet har en kidnsloméssig innebord. Det
ar vart att engagera sig i det som styr ens liv.

Vardagslivets forindring

Al-Baldawi (1998) har studerat migrationsprocessen hos familjer som 1 sitt hemland levt i en
patriarkalisk familjestruktur. Han beskriver migrationen som en dynamisk process vilket
medfor en fysisk och psykisk forflyttning 1 tid och rum. Den bdrjar ndr man tagit beslutet att
lamna sitt hemland och slutar ndr man kan rota sig i det nya landet. Migrationsprocessens har
enligt Al-Baldawi foljande tre faser: hemlands-, flykt- mottagandelandsfasen. 1 flyktfasen
tappar man fotfistet och alla skyddsnit av slidkt och vinner raseras. Under en forsta tid i det
nya landet uppleves en slags eufori over att hamna i fred och frihet men lyckokénslan forbyts
mot besvikelse och hopploshet nédr det visar sig att livet inte blir som man ténkt sig. De
familjer som enligt undersokningen valde en fortsatt patriarkalisk familjestruktur flyttade till
invandrartidta omraden dir denna struktur accepterades och stirkte mannens makt i familjen.
Dir fanns ocksa mojlighet att fa stottning fran religiosa forsamlingar.

Al-Baldawi (1998) beskriver tre faktorer som kan bidra till patriarkatets fall. Det forsta &r att
barnen lér sig spraket och integreras littare in i samhillet vilket blir ett hot mot forédldrarnas
maktutovning. Det andra att fordldrarna p.g.a. svarigheter med sina sprakkunskaper blir
beroende av barnen exempelvis i kontakter med myndigheter. Genom bidragsberoende och
arbetsloshet tappar pappan sin auktoritidra roll och konflikterna i familjen blir &nnu djupare.
For det tredje far mamman en ny frihet genom studier och blir ekonomiskt oberoende. Det dr
ocksa mamman som star for de sociala kontakterna utat i samhillet inte minst genom barnen.
Al-Baldawi menar att manga kvinnor som forsoker frigora sig fran den traditionella strukturen
saknar stottning och moéter hinder fran den etniska gruppen med pafoljd att hon faller tillbaks
till det gamla och accepterar situationen som den &r.

I en studie med iranska kvinnor och mén framkom att kvinnorna utifran ett konsperspektiv
upplevde att de fick béttre villkor i det nya landet och de hade darigenom en mer positiv
attityd till invandringen @n de iranska ménnen. Kvinnor fick forbéttrade materiella villkor,
blev ekonomiskt oberoende av mannen och erbjods bittre sociala mojligheter att utveckla sin
identitet. De iranska ménnen upplevde identitetskriser betydligt storre dn iranska kvinnor
(Davishpour, 2003). Att kvinnor upplever identitetskris kan bero pa att det svenska samhéllets
sociala och kulturella normer idr uppbyggt efter ett individualistiskt tankesitt vilket &dr
tviartemot den iranska kvinnans kollektiva tankesatt (Ahmadi & Ahmadi, 1995). Darvishpour
(2003) anser att bl.a. etnicitet, alder, klasstillhorighet och den personliga erfarenhetsgrunden
har betydelse for kulturella instéllningar och paverkar upplevelsen av invandringen.

Alund (1991) har studerat Jugoslaviska kvinnors liv i en stockholmsforort under tio ars tid.
Hon menar att i takt med att utanforskapet okar, ndar man avvisas, blir krinkt och degraderas
samlar kvinnorna kraft i det egna nitverket av landsmin, man vill forsvara det egna och
utvecklar kulturella skyddsmurar som social dverlevnadsstrategi. Genom att stirka sin egna



etniska grupp och sin identitet forsoker kvinnorna kollektivt bli en jamlik del av det svenska
sambhiillet. I den egna gruppen kéinner kvinnorna sig trygga och kan vara sig sjélv tillsammans
med de sina men man #r ocksa en del av det svenska samhillet. Det sker en omvandling dér
det egna jaget inte ldangre blir sa sjdlvklart vilket resulterar i att det svenska inforlivas med det
egna. Kvinnan ir varken somalier eller svensk utan biggedera och dessutom nagot nytt.
Kvinnor som atervint till sitt hemland har fordndrats och forsvarat det svenska gentemot
landsménnens fordomar om det svenska.

Alund (1991) beskriver vidare att det finns en oro och ridsla for att det kollektiva tankesattet
forbyts mot det svenska individualiserade, stressade och prestationsorienterade levnadssittet.
Oron stegrar sig i takt med att kvinnorna ser sina barn “forsvenskas” vilket kan betyda att de
overger sina fordldrar och man blir ensam som gammal. Det svenska &r bade hotfullt men
ocksa nagot som efterstrivas. Eftersom kvinnorna aldrig kommer in i ett svenskt hem, lir
kdnna en svensk och far ta del av hur svenskar lever skapar de sig en bild av
majoritetessamhillet utifran tv, tidningar och framforallt det som finns pa gatorna och i
bostadsomradet. Bilden av svensken beskrivs antingen som den kalla byrakraten och effektiva
maktménniskan utan kinslor eller som den slappa, forsupna personen med otaliga skilsméssor
och den som barnen saknar respekt for, dessutom tar barnen inte ansvar for de gamla. De
flesta invandrare bor i bostadsomraden dir de sociala problemen &r storre #@n vad som &r
normalt i det svenska samhdllet. Slagsmal, brak, hogljudda fester och familjetragedier med
polisutryckning ingar i vardagsbilden vilket gor att det ’svenska” de ser ocksa skrammer.

Alund (1991) pekar pa att bilden av invandrarkvinnan som fortryckt offer ir vildigt ensidig.
Hon beskriver den styrka, livsglddje och engagemang som kvinnorna har i informella nétverk.
Hir diskuteras och ldses problem av olika karaktir, normer och virderingar forindras. Alund
kallar det en medvetandeproduktion som syftar till orientering, O6verblick och
stillningstagande men det krdvs att man involverar sig i formella ndtverk och
sammanslutningar for att de ska kunna forankras i det svenska samhillet. Kvinnor och
kvinnors nétverk har en central roll néar det giller inflytande 6ver barnen, sldktskapet och en
formedlande roll mellan modernitet och tradition. Det dr kvinnorna som uppritthaller den
sociala kontrollen och den sociala ordningen.

Oquist (2002) beskriver i sin rapport Kvinna — Migrant — Mamma att forildrarollen till viss
man fordandrats efter ankomsten till Sverige. De kvinnor som fott barn i Sverige hade sina min
med under forlossningen vilket de inte skulle ha varit i sitt hemland. Nagra mdn som var
arbetslosa var hemma med barnet vilket gjorde att kvinnan kunde studera. Kvinnorna sag en
framtid ddr barnen gick pa forskolan och de sjdlva arbetade utanfor hemmet. Det fanns ocksa
en stark vilja att utbilda sig och ldra sig spraket for barnets skull och att ga till 6ppna
forskolan for att barnet skulle vinja sig vid andra ménniskor. I hemlandet skulle kvinnorna
enligt tradition ha stannat hemma med sina barn eller ocksa skulle nitverket ha tagit ansvar
for barnet. Dessa fordndringar ser Oquist som ett led i att kvinnorna anammat och inforlivat
delar av den nya kulturen. Hon framhaller kvinnornas resurser oavsett utbildning fran
hemlandet. Ofta framhivs kvinnorna som offer men det &r starka, aktiva kvinnor som sjilva
fattat beslutet att gifta sig och komma till Sverige.

Socialt kapital och sociala nitverk

Invandrarna behdver hitta en egen tillhdrighet for att kunna vinda sig utat mot det okénda
(Oquist, 2002). Ett av de nationella malen for folkhilsan enligt SOU 2000:91 ir att stirka det
sociala kapitalet som bl.a. frimjas av delaktighet. En god social tillhorighet framjar hilsan.



Enligt Integrationsverket (2004) innebir frisk- och skyddsfaktorer: arbete, nitverk/vinner,
formaga att klara av nya situationer och sociala stodsystem. Iversen (1990) pekar pa tre
mekanismer vad giller sammanhanget mellan nédtverk och hilsa: 1). Nitverket paverkar
sarbarheten och motstandskraften. De priméra behoven av kirlek, trygghet, bekriftelse och
identitet blir tillgodosedda. 2.) Nitverket paverkar mojligheten att klara belastning (coping).
De ger praktisk hjilp, information och kédnslomaéssigt stod vid ex sjukdom eller arbetsloshet.
3.) Nitverket paverkar en persons livsstil. Den enskilda personens levnadsvanor sammanfaller
ofta med nétverkskulturens.

Alund (1991) beskriver den styrka och glidje som informella kvinnonitverk inom den egna
gruppen ger. Genom att stirka den egna identiteten ndrmar man sig majoritetssamhaéllet.
Bristen pa naturliga kontaktytor och moétesplatser dr genomgaende i manga rapporter. Enligt
Putman (2001) dr sociala nitverk viktiga nér det géller medborgarengagemang och han skiljer
pa fysiskt kapital som har med fysiska foremal att gora, humankapital som handlar om
enskilda ménniskors egenskaper och socialt kapital vilket han beskriver som band mellan
individer — sociala nitverk och de normer for omsesidighet och palitlighet som uppstar ur
dem. Grundstenen i socialt kapital dr “den generaliserade dmsesidighetens princip — jag gor
detta for dig nu, utan att vinta mig att genast fa nagot i gengéld och kanske till och med utan
att kidnna dig, i fast fortrostan pa att du eller nagon annan kommer att gora mig en gentjénst
nagon gang liangre fram” (s. 141).

Generaliserad 0msesidighet &r en tillgang for samhillet. De som litar pa andra manniskor
sysselsitter sig oftare i exempelvis ideellt arbete, skidnker mer pengar pa vilgorenhet, dr mer
toleranta mot minoriteter, mer benigna att respektera andras rattigheter och ritta sig efter
skatteregler. Putman (2001) menar att alla informella kontakter dr en investering av det
sociala kapitalet. Det kan t.ex. vara en hélsningsfras till den man moter, skvallerprat over en
kopp kaffe eller att man triffas i en gemensam forening. Otaliga forskningsrapporter
(Niklasson, 1997; Nyberg, 1993; Iversen, 1990; ()quist, 2002; integrationsverket, 2004) visar
pa det sociala nitverkets positiva effekter nir det géller hélsa och vilbefinnande. I det sociala
nidtverket kan man snabbt fa konkret hjidlp ekonomiskt, fysiskt eller psykiskt da de fungerar
som ett sikerhetsnit vilket minskar stressymtom och for tidig dod. Det sociala kapitalet dr
knutet till ndtverk av samhorighet vilket innebédr att man arbetar tillsammans. Altruism &r
viktigt. Putman (1996) menar att det ir horisontella relationer av samarbete och dmsesidighet
som skapar medborgargemenskap med lika forpliktelser och rittigheter for alla ménniskor.
Personerna har en likvérdig status och makt.

Flytten fran hemlandet kan innebéra att man mister det naturliga sociala nétverket (Klefbeck
& Ogden, 1996). Oquist (2002) betonar att socialt stod av familj, slikt eller vinner ir av
betydelse for att man sjélv ska ma bra och kunna fungera som en bra forilder. Nitverket ger
troligtvis den variation av stod man behdver i det samhille man lever i. Inte minst ges
mojlighet att komma vidare i integrationsprocessen. Oquist (2002) undersokning visar att de
kvinnor som hade viktiga personer fran sitt hemland i Sverige gav gemenskap och
grupptillhorighet vilket gynnade ett aktivt handlingsmonster. De ldrde sig tidigt det svenska
spraket och nitverket var en hjéilp vid omstéllningen att byta land och direfter bli fordldrar. 1
dessa nitverk diskuterade kvinnorna, barnuppfostran, religion och upprittholl gemensamma
traditioner vilket gjorde att de hade nagon att spegla sig emot. Finns trygghet i den egna
gruppen mar man bittre och vagar mer exempelvis ga till den 6ppna forskolan utan att kunna
det svenska spraket.



Integration och integrationspolitik

Fokus pa den svenska invandrarpolitiken flyttades fran assimilation till integration i mitten av
1970-talet. Invandrarpolitikens mal om jamlikhet, valfrihet och samverkan skulle hjilpa
invandrarna att integrera sig i samhillet. Invandrarpolitiken ersattes av integrationspolitiken
ar 1997. Politiken hade da kritiserats for sitt ”vi och dom” tidnkande dir insatserna inriktades
mot invandrargrupperna vilket okade utanforskapet for invandrare. Den nya propositionen
(1997/98:16) skulle ge ett perspektivskifte med foljande integrationspolitiska mal: lika
riattigheter, skyldigheter och mgjligheter oavsett etnisk och kulturell bakgrund; en
samhillsgemenskap med samhillets mangfald som grund; samt en samhéllsutveckling som
kidnnetecknas av Omsesidig respekt och tolerans som alla oavsett bakgrund skall vara
delaktiga i och medansvariga for. Det integrationspolitiska arbetet skall sérskilt inriktas pa att:
ge forutsittningar till individens egen fOrsorjning och delaktighet 1 samhaillet; virna
grundldggande demokratiska virden och verka for kvinnors och mién lika réttigheter och
mojligheter; samt forebygga och motverka diskriminering, framlingsfientlighet och rasism
(Proposition, 1997/98:16).

En invandrare dr enligt Statens invandrarverk (1997) integrerad: “nér han/hon har samma
mojligheter, inom samtliga samhillsomraden, som majoritetsbefolkningen”. Integrations-
verket (1999:4) framhéver deltagande som den forsta forutsittningen for integration. Ndr man
ar delaktig, far och tar ansvar blir man ocksa medskapare. Personen maste sjélv vilja delta och
integreras och ovriga samhillet maste ge plats, lyssna och vilja méta denne. Delaktighet dr
bade ett mal och ett medel. "Genom interaktionen med andra, skapas en sjilvbild, som
paverkar individens handlingsutrymme. Hur andra ser mig paverkar alltsa mitt sitt att se pa
mig sjdlv och vad jag tror mig om att kunna gora. Det kan vara ett faktiskt eller ett upplevt
handlingsutrymme, men tron pa att man med egna handlingar kan paverka sin livssituation
skapar sjédlvfortroende. Om en minniska och andra sidan uppfattar de egna maélen som
omdjliga att uppna, krymper hennes subjektiva handlingsutrymme - likasa hennes
sjalvfortroende” (Integrationsverket, 1999:4 sid. 61).

Nyanléindas introduktion

Varje kommun formulerar egna mal for introduktion av nyanlinda invandrare utifran
integrationsverkets (2003) dvergripande mal som &r att ”Samhillets insatser for flyktingar och
andra invandrare under deras forsta tid i Sverige, ska ge mojligheter for var och en att forsorja
sig och bli delaktig i samhdllslivet” (sid.1). Introduktionstiden dr i normalfall hogst tva ar fran
det att individen fatt uppehallstillstaind och flyttat till kommunen men utifran individens
behov kan tiden forldngas. Integrationsverket (2006) bendmner introduktionstiden som ett
“vdntrum” snarare dn en inkorsport ut i samhéllet.

Rashid (2002) som utvérderat introduktionsarbetet i manga kommuner menar att den fysiska
och framfor allt psykiska ohidlsan &r ett stort hinder for att kunna tillgodogora sig
introduktionsverksamheten. Det saknas valmojligheter och helhetssyn till den sedvanliga
undervisningen dessutom &r arbetet inte individanpassat. Kvinnorna far genomgaende férre
introduktionsinsatser dn minnen och behovet av kontaktskapand och nitverksfrimjande
insatser saknas. For att kunna fungera pa en arbetsplats ar sprakkunskaperna viktiga darfor ar
det angeldget att fa praktikplats pa olika foretag. Trots denna vetskap visar Integrationsverket
(2006) att 6ver hilften av dem som ingar i introduktionsprogrammet fortfarande inte fatt
nagon arbetspraktik och @n mindre praktik inom sitt yrkesomrade. Den formella vigen att fa
ett arbete via arbetsformedlingen fungerar inte utan rekryteringen gar via informella



kontakter. Det innebdr att sldkt, vinner och grannar som redan #r etablerade pa
arbetsmarknaden &r viktiga ldnkar ut 1 samhillet. Dessa kontakter saknas oftast for invandrare.

Senar (2002) menar att "’bristande kunskaper och firdigheter i det svenska spraket dr tveklost
det viktigaste faktiska hindret som forsvarar for manga invandrare att komma in pa
arbetsmarknaden” (sid. 5). Invandraren saknar oftast referenser och i vissa fall saknas
motivation att soka ett arbete da bidragssystemet gor att man forlorar ekonomiskt ndr man har
ett laglonearbete. Det kan ocksa finnas en motvilja till att skicka in en arbetsansdkan eftersom
man inte vill utséttas for diskriminering.

Strukturell diskriminering

Lappalainen (2005) ger i sin utredning om strukturell diskriminering i Sverige begreppet
strukturell diskriminering foljande definition: “Regler, normer, rutiner, vedertagna
forhallningssitt och beteenden i institutioner och andra samhillsstrukturer som utgor hinder
for etniska eller religiosa minoriteter att uppna lika rittigheter och mojligheter som
majoriteten av befolkningen har” (sid.4).

Det forsta steget att komma at strukturell diskriminering &r att erkdnna att det existerar. I
Sverige har man under alla tider fornekat att det férekommer och anvint sig av “struts”
modellen dvs. det jag inte ser vet jag ingenting om. Historien visar pa systematisk
diskriminering av exempelvis samer, judar och romer i Sverige. Dessutom var Sverige det
forsta landet 1 vérlden att inrétta ett rasbiologiskt institut. Den strukturella diskrimineringen
visar sig pa alla plan i samhillet. I media forekommer ofta bilden av att invandrarna ir ett hot
och ett dilemma for det svenska samhillet. Kvinnorna dr oforetagsamma och kuvade medan
minnen dr brottslingar. Medierna skapar: ”Svenskhet” genom att negativa saker tillskrivs “De
andra”, svenskarna ar allt som inte ”de andra” ir. (sid.6) Invandrartita omraden beskrivs som
problemomraden vilket ger stigmatiserande effekter. Invandrares sociala problem omvandlas
till kulturella problem eftersom det “svenska normala” normerna genomsyrar vélfdardens
institutioner. Inom utbildningsvédsendet, den politiska virlden, rittsvdsendet och
arbetsmarknadspolitiken dr det svenska normer som framhalls. Diskrimineringen kan utlosas
av yttre attribut (klddsel, utseende), namn, brytning men ocksa av svenskens bild av
invandraren som annorlunda med en annan kultur som inte passar in i det svenska samhillet.
Lappalainen menar att: “individer likstélls och bemdts utifran upplevd eller tillskriven etnisk
tillhorighet, dvs. diskrimineringen avspeglar en oformaga att se minniskor som enskilda
individer”. (sid.8)

Kurdistan och kurder i Sverige

Kurdistan #r ett landomrade som sedan borjan av 1920 talet 4r uppdelat av fyra ldnder,
ndmligen Iran, Irak, Turkiet och Syrien. Deras forfider sdgs vara Kardakerna som levde i
omradet kring 2000 f.Kr. Under 1800-talet delades landet mellan ottomanska- och persiska
imperiet som under arhundraden stridigt mot varandra. Kurderna har under alla tider kampat
for sin sjdlvstandighet men har inte accepterats som en minoritetsgrupp. Turkiet dir de flesta
kurderna bor fornekar kurdernas existens och alla sjdlvstindighets strivande aktioner har
slagits sonder pa ominskligt sitt. I Iran sinde Khomeiny islamiska trupper in i Kurdistan for
att forhindra ett motstand vilket gav forédande konsekvenser dar 50 000 kurder dodades.
Saddam Hussein anfoll 1988 staden Halabja i sodra Kurdistan med kemiska vapen. Syftet var
att avbefolka landsbygden. Over 5000 minniskor dog och 10 000 skadades. I Syrien ses
kurderna som flyktingar och saknar identitetshandlingar och man for en arabiseringspolitik



mot kurderna. April 1991 fick kurderna en tillfdllig skyddszon i norra Irak med hjédlp av FN-
alliansen. Det holls val och 1992 bildades en kurdisk regering. Inbordes stridigheter mellan
kurdiska grupper under de senare aren har resulterat i mycket lidande och forstorelse bland
befolkningen. De flesta kurder dr sunnitiska muslimer men de finns atskilliga andra religiosa
grupper av vilka den storsta dr ezideierna med sin hdarkomst i zoroastrismen (http://ne.se och
http://hem.passagen.se//eramura/svenska/kurder.htm?k).

Alinia (2004) har genom intervjuer forsokt fanga bilden av hur det dr att leva som kurd i det
svenska samhillet. Kurders liv i Sverige dr vildigt mangtydigt da de upplever att de lever i ett
demokratiskt land med politisk frihet och sociala rittigheter men ocksa utanforskap och
rasism. Gemenskapen med landsmin okar och blir dn viktig i takt med att utanférskapet i det
svenska samhillet okar. I gemenskapen med landsmin samlar man sina livserfarenheter,
identiteter, historier och kulturella traditioner vilket skapar kapital for att Overleva
utanforskapet och frimlingskapet. Av det svenska samhillet ses de kurdiska kvinnorna som
offer medan minnen &r fortryckare. I bemirkelsen av att den kurdiska kvinnan &r kvinna ges
hon en mer positiv bild i det svenska samhillet an de kurdiska ménnen med paf6ljd att den
kurdiska kvinnan har en storre Oppenhet och mer positiv instidllning mot det svenska
samhillet.

Somalia och somalier i Sverige

Italien intog pa 1888-talet sodra delen av Somalia och Storbritannien den norra delen (Statens
invandrarverk 1993). Dessa kolonialmakter bildade den sjdlvstindiga staten Republiken
Somalia ar 1960. Fore 1800-talet hade landet inte haft nagon sammanhallande struktur men
med tidens gang vixte det fram en nationell kinsla av samhorighet. Befolkningens vilja
beaktades inte utan det var kolonialmakternas egna intressen som styrde. Det somaliska
samhdllet dr uppbyggt av ett invecklat klansystem dér alla anser sig ytterst hdrstamma fran
profeten Muhammeds édtt. En somalier tillhor en av de sex klanfamiljerna Digil, Rahanweyn,
Isaaq, Dir, Hawiye eller Darod. De i sin tur tillhor en méngd olika mindre klanfamiljer. Efter
sjalvstandigheten fanns en tro att kunna fa en fungerande stat men regeringen anklagades for
valfusk och korruption. Vid en militirkupp mordades presidenten och diktatorn Mohammed
Siad Barre tog over makten. Han ville avskaffa klantinkandet och det blev forbjudet att
bendmna sin klantillhorighet. Demonstrationerna mot regimen blev allt stérre och 1991 flydde
diktatorn landet med paf6ljd att klankriget mot framst de klaner som stéttat diktatorn tog vid.
1992 drabbades landet av sviltkatastrof som ytterligare forvirrade det blodiga inbordeskriget.
Nyhetsrapporteringen fran Somalia i dagsldget (http://sv.wikipedia.org/wiki/Somalia)
beskriver ett klankrig med en utbredd lagloshet med kidnappningar, ran och kamp om den
kriminella verksamheten i landet.

Somalia dr i det ndrmaste etniskt homogent, alla talar somaliska och i stort sett alla dr
muslimer. Den somaliska familjen finns inte som en isolerad enhet och dess genealogier
(stamtavlor) har en oerhord betydelse. Familjen dr bade en social och ekonomisk enhet dar
alla tar ansvar for uppehille och dgodelar. Kvinnan har en stark stidllning, har ansvaret och tar
besluten vad giller hemmet. De har hand om séavél barnen som &aldringar. Tiilikainen, Axmed
& Lilius (2001) som intervjuat somaliska kvinnor i Finland beskriver att den viluppfostrade
somaliska kvinnan bor vara ansprakslos, arbeta hart, ta ansvar, och vara medveten om sitt eget
virde. En man ldgger inte sin nidsa i blot och talar om for kvinnan hur ett hushall ska skotas.
Nir méannen dragit ut i krig eller langvédga vallande av djuren har kvinnorna forsorjt familjen
sjalva. Det sociala nétverket dr viktigt inte minst vid barnuppfostran. Avldgsna slidktingar som
mostrar och farbroder kan ta hand om barnen som sina egna om det skulle behévas. Somalier



har under alla tider varit nomader vilket medfort ett flexibelt tankesitt. Man har stindigt fatt
anpassa sig till nya situationer och hjélpa varandra.

Den somaliska gruppen i Sverige dr ung, da ca 50 % &r under 20 ar. Gruppen somalier, som 4r
heterogen, utgors av akademiker, analfabeter, stadsbor, landsbygdsbor osv. (Integrations-
verkets rapportserie, 1999:4).

Det finns en stark vilja bland somalier att bli delaktig i det svenska samhéllet men de har ofta
for lite kunskaper om koder och oskrivna regler. Somalier efterlyser naturliga métesplatser
och de Onskar att andra kénde till mer om deras bakgrund for att ldttare forsta och acceptera
dem. Somalierna som kinner sig diskriminerade pekar pa tva dominerande orsaker namligen
att de som aktiva muslimer utmirker sig med sin speciella klddsel och att de dr svarta
afrikaner. Den somaliska kvinnan kan utnyttja den starka stéllning hon hade i hemlandet nér
hon i Sverige far ny makt och sjélvstindighet. Médnnen kan ddremot bli svagare eftersom de
forlorar forsorjningsrollen och den Overgripande makten. Skilsméssor bland somalier ar
betydligt vanligare @n bland svenskar (Integrationsverkets rapportserie, 1999:4).

Betydelsen av klantillhorighet dr ovésentlig ndr somalier kommit till Sverige. Kvinnorna &r
inte van vid att myndigheter blandar sig i deras familjeliv och sociala relationer med pafoljd
att de kinner en stor misstdnksamhet mot svenska myndigheter. Det finns en maktloshet och
rddsla att bli frantagen sina barn. Trots att somaliska kvinnor har sitt sociala nitverk
diskuterar de inte sin mentala hdlsa med andra kvinnor. Eftersom skriftspraket inférdes sa sent
som 1972 har den somaliska kulturen en muntlig tradition varvid kvinnorna 6nskar sig bade
muntlig och skriftlig svensk samhéllsinformation. Kvinnorna onskar ofta olika naturliga
forum for diskussioner exempelvis under utbildning, i arbetslivet och att diskutera fragor om
det som ror barnen. Det framkommer ocksa i studier att de somalier som har eller har haft ett
arbete ofta beskriver svenskarna som ointresserade av att ha kontakter utanfor arbetsplatsen
(Niklasson, 1997).

Niklasson (1997) beskriver somaliers enormt framgangsrika sitt att bibehalla aktiva, levande
nétverk i Sverige oavsett avstandet till landsmin. Betydelsen av nitverken kan sammanfattas
pa foljande sitt (sid. 78): mobiliserar resurser, finansiella och sociala; utbyter tjanster och
praktiskt stod; ger information om vem som kommer fran och ska till Somalia; hjilper till
med konfliktlosning mellan olika grupper och inom olika familjer; forstiarker somaliernas
identitet och ger dem trygghet; fungerar som skyddsnit. Nackdelen kan vara att (sid. 153): de
kan vara en kélla till konflikter och intriger inom slidkten; en konflikt kan férbli olost inom
gruppen, om nétverket sprider oriktig och onyanserad information till medlemmarna i
nitverket; sa kallade experter inom nitverket kan spela en oonskad mellanhandsroll mellan
myndigheter och familjer.

Gemensamma Krafter

Borldnge kommun har en folkméngd pa 46 987 invanare. Av dessa har 4 558 (9,7 %) utlandsk
bakgrund varav 2 261 dr kvinnor. Av andelen kvinnor med utldndsk bakgrund &r forutom de
nordiska linderna foljande nationaliteter bland de mest representerade: Turkiet 256 kvinnor,
Somalia 196 kvinnor, Irak 115 kvinnor och Syrien 88 kvinnor. Med utlidndsk bakgrund menas
utrikes fodd eller f6dd i Sverige med bada fordldrarna fodda utomlands (SCB 05-12-31).
Borldnge kommun har tillsvidare ett avtal med migrationsverket dir de lovar ta emot 30
asylsokande/ar. Tillsammans med anhoriginvandring 4r antalet nyanldnda ca.100 personer/ar.



Gemensamma Krafter som finansieras av kommun, landsting och bostadsbolaget Tunabyggen
ar ett forebyggande forindringsarbete i bostadsomradet Jakobsgardarna i Borlinge sedan
1997. 1 Jakobsgardarna bor ca 1500 ménniskor fran manga olika nationer och kulturer.
Gemensamma Krafters verksamhet vénder sig till alla boende i omradet men manga av de
besokande kommer ocksa fran andra delar av Borlidnge. Syftet med arbetet 4r att genom
samordning av omradets samtliga resurser tidigt uppticka och atgidrda barns/ungdomars och
familjers behov av stodinsatser och i samrad med barnens/ungdomarnas vardnadshavare verka
for en gynnsam utveckling. Verksamheten vill utveckla samarbetsformer tillsammans med
bostadsbolaget Tunabyggen boende, kyrka, foreningar och frivilligorganisationer for att skapa
en trygg boendemiljo6 och verka for en Okad integration 1 sambhillet.
(www.borlange.se/gemensammakrafter)

Verksamheten erbjuder en motesplats dir framst kvinnor av olika nationalitet tréaffas. Tre
dagar i veckan dr Babycafé oppet. Da tréiffas kvinnor med eller utan barn for fika, diskutera
eller sjunga. Da deltar dven en BVC skoterska och ibland en barnmorska. Det finns manga
vuxna i verksamheten forutom den ordinarie personalen. Det kan t.ex. vara kvinnor som gor
praktik fran nagon utbildning, spraktraning, arbetstraning eller nagon som behover ett extra
stod av andra vuxna.

Det finns en skapande verksamhet dér kvinnor bl.a. kan rita egna monster, trycka pa tyger, sy
men framfor allt umgas. Studiebesok och utflykter med skapande inriktning ingar. Om
kvinnorna har ett spiadbarn erbjuds de en kurs i spddbarnsmassage. Stavgang, gymnastik och
cykeltrining dr aterkommande verksamheter. Gemensamma Krafter ger ut ett omradesblad for
information om det som hédnder i omradet och uppmuntrar till diskussioner med insidndare av
olika slag.

Kvinnor som studerar svenska for invandrare erbjuds “praktisk svenska” tva dagar i veckan.
Planeringen i dessa grupper gors utifran kvinnornas behov och 6nskemal. Hir trinas svenska
spraket med hjdlp av alla sinnen. Det kan exempelvis vara att baka kanelbullar, malning,
cykeltrianing, rollspel, sang och musik, studiebesok men framforallt diskussioner om det som
ror vardagslivet. Varje ar anordnas familjeldger da ett 60-tal personer varav hilften ir
svenskar aker till en ldagergard. Under tva dygn har man olika aktiviteter och lagar mat
tillsammans.

For att skapa gemensamma traditioner i bostadsomradet anordnas en host och en var fest dir
man forsoker fa sa manga boende som mdojligt att engagera sig. Det dr sang och musik med
barn fran omradet som upptrader, loppmarknad, internationell mat osv. Man gor studiebesok
pa olika arbetsplatser, utflykter for att visa pa olika smultronstéllen som finns i Borldnge och
dess omnejd. Manga invandrade kvinnor vill ha hjélp i kontakten med olika myndigheter.

I verksamheten ingar projektet Vinkontakter vars syfte dr att skapa kontakter mellan svenskar
och invandrade. De som anmiler sitt intresse sammanfors utifran intressen, erfarenheter,
onskemal mm. varefter de sjdlva fortsdtter odla kontakten. Kontakten bygger pa frivillighet
och omsesidigt utbyte. Det anordnas gemensamma traffar for alla Vinkontakter dir tips,
idéer och erfarenheter diskuteras (Andersson, 2005).

Gemensamma Krafters helhetssyn pa ménniskan innebdr en balansgang mellan tva “heliga
principer”: A ena sidan respekten for den enskilda, unika minniskan, hennes sjilvbe-
stimmande och integritet och a andra sidan det kollektiva och individuella ansvaret vi
méinniskor har for varandra.

10



Verksamhetens teoretiska referensramar grundar sig pa tre begrepp. Det forsta dr
Antonovskys salutogena perspektiv om kénslan av sammanhang (KASAM) dédr man tar till
vara minniskans inneboende kraft och mojligheter istéllet for att fokusera pa ménniskans
brister. Det andra 4r Community psychology enligt Marsela Brawo. Det &r en inriktning inom
psykologin som har sitt ursprung i kunskapen om strukturella faktorers inverkan pa
minniskors liv. Faktorer som inte kan botas eller behandlas bort. Det tredje dr Cochrans
(1992) definition av empowerment begreppet: empowerment dr en avsiktlig, pagaende
process som tar sin utgangspunkt i lokalmiljon och som innehaller 6msesidig respekt, kritiskt
reflekterande, och gruppdeltagande genom vilken ménniskor som saknar sin rittmatiga del av
resurser far storre tillgang till och kontroll 6ver dessa resurser.

Invandrarkvinnors livssituation i Sverige dr komplex och kvinnorna utgér ofta en utsatt grupp
i samhillet. Det har gjorts atskilliga studier kring migrationsprocessen (Franzén, 2003;
Niklasson, 1997; Nyberg, 1993; Soderlind 1990) och vad den innebér for invandrare. Det
finns emellertid fa studier som enbart beskriver kvinnors forhdllanden och dér kvinnorna
sjdlva beskriver sin verklighet. Sociala nitverk framstar som visentliga for invandrarkvinnor
savil i hemlandet som i Sverige. Att skapa motesplatser dir olika nétverk kan bildas dr darfor
viktigt. Manga invandrare vill komma i kontakt med majoritetessamhillet och efterlyser
naturliga motesplatser. Vad sadana motesplatser betyder for kvinnorna har studerats i ringa
grad och dr darfor intressant att belysa.

Syfte

Studiens syfte var att beskriva och fa en oOkad forstaelse for invandrarkvinnors liv i
Borldnge/Sverige och vilken betydelse Gemensamma Krafter haft for kvinnorna.

Foljande fragestillningar belyses i studien:
o Hur var kvinnornas liv i hemlandet?
o Hur dr deras liv i Sverige?
o Hur har deras liv fordndrats?
o Vilken betydelse har Gemensamma Krafter haft for kvinnorna?
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Metod

Studien dr kvalitativ och den kvalitativa forskningsintervjun har anvints som metod. Kvale
(1997) menar att kvalitativ eller kvantitativ metod anvinds som ett verktyg beroende pa vilka
forskningsfragor man vill ha svar. Kvalitet syftar pa arten, pa beskaffenheten av nagot medan
kvantitet syftar pa hur mycket, hur stort, mdngden av nagot. Holme & Solvang (2006) anser
att syftet med kvalitativa tillvigagangssitt dr att kunna forsta den situation som individer,
grupper eller organisationer befinner sig i genom att forsoka komma dem in pa livet. Den
kvalitativa metoden forsoker Overskrida det subjekt-objekt forhallande som utmirker
naturvetenskapen.

Kvale (1997) menar att kvalitativa intervjuer kan bygga pa postmodernt tinkande,
hermenutik, fenomenologi och dialektik. Denna studie &r inspirerad av det fenomenologiska
perspektivet pa intervjun. Med det fenomenologiska perspektivet foljer koncentration pa
livsvirlden, oppenhet for den intervjuades upplevelser, prioritering av exakta beskrivningar,
forsok att sitta forkunskaper inom parentes och sokande efter oforianderliga vdasensmeningar i
beskrivningarna. Kvale anser att inom fenomenologin ligger fokus pa subjektets perspektiv pa
sin virld, sin levda erfarenhet. Den forsoker beskriva innehall och struktur hos individens
medvetande, forsta den kvalitativa mangfalden hos deras upplevelser och gora deras
visentliga mening tydlig. Malet #r inte att generalisera utan att beskriva minskliga
erfarenheter. Livsvirlden beskriver Bengtsson (1999) och Bjurwill (1995) dr virlden som vi
uppfattar den. Livsvirlden bestar exempelvis av minnen, var vardagsvérld samt forvéintningar
om framtiden.

Informanter

Studien bygger pa atta invandrarkvinnors berittelser om hur det #r att leva som invandrar-
kvinna 1 Borldnge och Gemensamma Krafters betydelse for kvinnorna. Eftersom forfattaren
arbetade pa Gemensamma Krafter innebar det att det fanns en kinnedom om de kvinnor som
besokte Gemensamma Krafter. For att fanga olika erfarenheter valdes kvinnor med olika alder
och familjeforhallanden. Informanternas kunskaper i det svenska spraket skulle vara
tillrackliga for ett samtal utan tolk. Forfattaren tog personlig kontakt med varje informant och
informerade om studien, dess syfte, fragestillningar, etiska regler och att intervjun skulle
bandas. Varvid informanten fick ta stdllning till om de ville delta eller inte. En kvinna tackade
omedelbart nej och en annan avstod efter nagra dagars betidnketid varvid tva nya kvinnor
kontaktades. En tredje kvinna som gérna ville delta valde att inte berétta om sitt liv i heml-
andet eftersom det “vickte jobbiga tankar” men hon deltog i den 6vriga delen av intervjun.

Kvinnorna som deltagit i studien kommer fran de linder som &r bland de mest representerade
1 Borldnge (forutom nordiska ldnder) dvs. Somalia, Irak, Turkiet och Syrien. Kvinnorna var
over 18 ar, fodda och uppvuxna i sitt ursprungsland och hade uppehallstillstand i Sverige.
Alla kvinnor hade tidigare besokt eller besokte under den tid som studien pagick
Gemensamma Krafters verksamhet.

Datainsamling

Forfattaren ville forsta hur vardagslivet tedde sig for kvinnorna och studera fenomen utifran
enskilda invandrarkvinnors beskrivningar. Den kvalitativa intervjun, som utgor studiens
datainsamlingsmetoden, ger en nyanserad bild av ménniskors kénslor, upplevelser och
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livsvirldar. Enligt Kvale (1997) ger en fenomenologisk intervju en bild av en mangsidig och
kontroversiell virld. Den intervjuade beskriver sa exakt som mojligt vad hon upplever och
kdnner och hur hon handlar. Mélet ir att erhalla otolkade beskrivningar. Det handlar om tva
subjekt i en kommunikationsrelation, ett samspel mellan tva ménniskor déir intervjuaren och
den intervjuade paverkar varandra omsesidigt och det giller att ta till sig och utnyttja de
insikter som det mellanménskliga samspelet foder. Det &dr en professionell intervju som utgar
fran en halvstrukturerad intervjuguide med teman som kretsar kring syftet med studien.
Utifran temat forsoker intervjun samla in sa manga, rika forutséttningslosa beskrivningar som
mojligt fran de intervjuade kvinnornas livsvirld. Kvale menar att “intervjuaren bor vara
nyfiken, lyhord for vad som sdgs — och vad som inte sdgs — och kritisk mot sina egna
antaganden och hypoteser under intervjun’.

En halvstrukturerad intervjuguide (bilaga 2) anvidndes dir den kvalitativa intervjun for-
djupades med foljdfragor som vad, hur, beritta mer, ge exempel osv. Forfattaren genomforde
samtliga intervjuer. En provintervju gjordes for att fa klarhet om att den halvstrukturerade
intervjuguiden svarade mot syftet av studien. Provintervjun redovisas inte i resultatet.

Informanterna bestdmde var intervjun skulle genomforas. Utifran onskemalen genomfordes
de flesta intervjuerna i kvinnornas hem och de 6vriga i andra lokaler i ndrsamhillet. Varje
intervju pagick mellan en till tva timmar och spelas in pa band. Bandinspelning valdes sa att
forfattaren helt kunde koncentrera sig pa sjidlva intervjun. Intervjuerna skrevs ut samma dag
som intervjun genomfordes.

Analys

Kvale (1997) beskriver olika metoder for intervjuanalys och menar att syftet med den
kvalitativa forskningsintervjun dr att beskriva och tolka de teman som forekommer i
intervjupersoners livsvirld. Det rader ett obrutet sammanhang mellan beskrivning och
tolkning. Forfattaren har 1 analysarbetet varit inspirerad av Kvale’s analysmetod, menings-
kategorisering, som innebér att intervjun kodas i kategorier.

I analysarbetet genomférdes kategorisering pa foljande sitt. Varje interviju lédstes forst igenom
och kodades 1 sin helhet. Det innebar att soka efter innebord, betydelse och mening i det som
fanns i texten och ge namn till dem. Pa det sittet framkom olika kategorier. Nir alla
intervjuerna var kodade jimfordes de olika intervjuerna och for att soka huvudkategorier i
hela materialet. Kategoriseringen strukturerade de omfattande intervjuerna och gav en
overblick over kvinnornas liv i Borldnge, hemlandet och Gemensamma krafters betydelse for
kvinnors liv.

Reliabilitet, validitet och generaliserbarhet

Inom den kvalitativa forskningen har begreppen validitet och reliabilitet timligen bestdmda
inneborder. Inom den kvalitativa metoden finns delade meningar dédr vissa anser att
validitetsbegreppet tillhor kvantitativ metodik medan andra menar att begreppet maste ges en
annan och bredare innebord 1 den kvalitativa forskningen. Svensson (1996) anser att validitet
ar overordnat i forhallande till reliabilitet dvs. om validiteten dr god #r ocksa reliabiliteten det.
Han menar att reliabilitetsbegreppet dr mer sammanfldtat med validitetsbegreppet i den
kvalitativa studien och kan svarligen studeras enskilt som det gors med reliabiliteten i
kvantitativa studier.
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Enligt Kvale (1997) paverkar alla stegen i en forskningsprocess fragan om validitet, allt ifran
planering och genomforande till slutlig rapport. Han menar att det dr en fraga om
hantverksskicklighet. Validitet visar om man i studien undersokt vad som var meningen att
undersoka och om undersokningen ger virdefull kunskap. Kvalitativa metoder med
ickestandardiserade och ostrukturerade intervjuer kan ge svar med hog validitet menar
Andersen (1994). "Man séger att ett resultat visar hog validitet ndr man méter hela det
fenomen som man avsett att mita och inget annat” (Andersen, 1994, sid. 92).

De atta kvinnorna som intervjuats har beskrivit sina upplevelser och kinslor om hur det &r att
leva 1 Borlidnge och det dr den kunskapen som studien efterstravar. Kvinnorna &dr ddrmed bist
lampade att ge den informationen. Forfattaren gjorde varje enskild intervju och
intervjuutskrift under samma dag vilket minskade risken fOr att intervjupersonernas utsagor
fordndrades. Samtliga intervjuer inneholl svar pa alla forskningsfragorna. Intervjupersonerna
har inte tagit del av det skrivna intervjumaterialet men forfattaren var under intervjun noga
med att forvissa sig om att ha uppfattat det som framkom pa ett riktigt sétt. Forfattaren har
under hela forskningsprocessen haft kontinuerliga diskussioner med handledare om hur
arbetet bor fortskrida. Validiteten forstiarktes nédr provintervjun visade sig hallbar med dess
teman i forhallande till syftet av studien.

Inom kvalitativa studier anvinds citat for att fanga innebdrden av en uppfattning och
exemplifiera det intervjumaterial som anvints i analysen. Citaten ger ldsaren ett intryck av
interaktionen av intervjusamtalet.

Resultatet gar inte att generalisera vilket inte heller dr tanken med studien. Hade forfattaren
intervjuat andra kvinnor kanske berittelserna sett annorlunda ut. Eftersom den intervjuade och
den som intervjuar star i subjekt — subjekt relation dr en dmsesidig paverkan oundviklig vilket
kunde frambringa andra svar vid ett annat tillfdlle. Forfattaren har lang erfarenhet av arbete
och umginge med invandrarkvinnor vilket ingav trygghet vid intervjutillfillena.

Etiska overviganden

Etisk granskning har genomforts av lektor vid ansvarig institution/avdelning.
Intervjupersonerna fick efter muntlig och skriftlig information om studiens syfte och att
resultatet behandlas konfidentiellt skriva under ett samtycke, vilket dven intervjuaren skrev
under (bilaga 1). Informanten informerades om att intervjun var helt frivillig och att de nér
som helst kunde avbryta sitt deltagande. Med hinsyn till informanternas integritet har
forskaren tagit kontakt med informanten och informerat om studien nir denne varit ensam.

Eftersom forfattaren arbetade pa Gemensamma Krafter fanns en viss personlig kidnnedom
mellan forfattaren och de kvinnor som intervjuades. Denna kunskap var till fordel genom att
kvinnorna kinde en trygghet i intervjusituationen men kunde ocksa innebdra ett visst
beroende i intervjusituationen. Det var darfor viktigt for forfattaren att skilja pa personalrollen
och intervjurollen.

De informanter som intervjuats har flytt fran krigshirjade ldnder och har upplevt traumatisk

hiandelser. Med vetskapen om att intervjun kunde vicka minnen som vallar obehag fanns en
person i beredskap dit informanten kunde vinda sig.
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Humanistisk-samhillsvetenskapliga forskningsradets (HSFR) etiska regler enligt de fyra
huvudkraven: informationskravet, samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och nyttjande-
kravet har tillampats (Andersen, 1999).
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Resultat

Resultatredovisningen omfattar dels en beskrivning av informanternas, kvinnornas, bakgrund
och dels en redovisning av framkomna kategorier utifran kvinnornas liv i hemlandet, i
Sverige, hur deras liv fordndrats samt verksamheten Gemensamma Krafters betydelse for
kvinnorna. Resultatavsnittet avslutas med en sammanfattning av resultatet.

Kvinnornas bakgrund

De kvinnor som intervjuats kommer fran Somalia, Irak, Syrien och Turkiet. De flesta
kvinnorna har en muslimsk kulturell bakgrund. Kvinnornas alder varierar mellan 25-50 ar. De
flesta har bott i Sverige sedan tiden kring 2000 talet. Tva av kvinnorna kom till Sverige i
borjan av 90-talet. En av kvinnorna kom till Sverige som tonaring. En kvinna dr ensamstaende
utan barn medan de Ovriga dr gifta och har ett eller flera barn. De kvinnor som gifte sig i
hemlandet blev kvar i samma sociala nitverk med sin nya familj. Tva av kvinnorna gifte sig
efter ankomsten till Sverige. En av kvinnorna har i vuxen alder under manga ar
forvirvsarbetat pa olika foretag i sitt hemland. Andra kvinnor har varit hemmafruar i sina
hemléinder. Alla kvinnor har gatt i nagon form av skola allt ifran koranskola under ett ars tid
till gymnasieutbildning.

Vid intervjutillfillet dr tva kvinnor hemma for vard av barn och ovriga arbetssokande. En
kvinna har ett tillfzlligt jobb pa nagra manader. En annan kvinna har en praktikplats medan de
andra studerar antingen svenska for invandrare eller komvux. En kvinna har ett jobb forutom
sina studier och dr dessutom politiskt engagerad. 1 ovrigt handlar det dagliga arbetet om
hushallsarbete och att ta hand om barnen.

Kvinnornas liv i hemlandet

Kvinnornas liv i hemlandet bestod av vard och omsorg genom slikt och vinner, en trygg
barndom med stort ansvar for skotsel av hemmet samt krigsupplevelser och flera flytt under
kriget.

Vard och omsorg genom sliikt och vinner

Bade de kurdiska och somaliska kvinnorna har vuxit upp med ett stort socialt nitverk av sliakt
och vinner. Nitverket fungerade som ett stod och en hjilp nir det behovdes men ocksa som
kamratskap. De var bade éldre och yngre kvinnor som dagligen triffades for att diskutera,
laga mat, fika eller ”shoppa” tillsammans. Om kvinnorna blev sjuka kunde deras dottrar och
det sociala nédtverket av grannar, sldkt och vinner hjidlpa dem. En kvinna beskriver t.ex. hur
hennes pappa hjilpte henne nér hon holl pa att bli blind.

”Min pappa hjilpte mig ndr mina dgon var jdttesvullna, variga och roda sa min pappa
hidmtade ndt slags gris som viixte pa en liten buske. Han kokade de och la det pa mina
ogon. Jag fick sova med det en dag och sen byta. Vi gjorde sa manga dagar och sen
blev det jdttebra.”

Det fanns ocksa lokala sjuksystrar och sjukhusvard att tillga. For den som hade pengar fanns
det mojlighet till privat vard.
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Trygg barndom med stort ansvar for skotseln av hemmet

For bade de kurdiska och somaliska kvinnorna var fordldrarna och speciellt mamman den
viktigaste personen runt kvinnorna. Pappan som oftast jobbade utanfor hemmet hade det
ekonomiska och yttersta ansvaret for familjen medan mamman hade ansvar for hushallet och
barnen. Kvinnorna har i unga ar tagit ett stort ansvar i hushallsarbetet, tagit hand om syskon
eller arbetat 1 familjens egen dgda butik nér de inte studerat. De hade oftast ett stdrre ansvar i
hemarbetet dn sina broder/méannen. En somalisk kvinna uppger:

”Om man dr flicka i mitt hemland och forsta barn dr man som en mamma. Jag fick ta
hand om de yngre syskonen, laga mat osv. om man inte gor det dr man en dalig dotter.”

En annan kvinna séger:

”Jag hjdlpte till med hushdllet, stidade, lagade mat, diskade, tvdttade klider, sopade
utanfor huset och handlade mat. Jag gjorde allt, det var mycket jobbigt men det dr min
kultur man gor sa.”

For en av de kurdiska kvinnorna var det annorlunda eftersom pappan aldrig gjorde skillnad pa
pojkar och flickor utan sade: “ni dr som mina soner”

Kvinnorna hade en trygg barndom med skratt, gladje och lek. Man lekte med de djur som
familjerna dgde och anvinde det material som fanns i hemmet eller 1 den nirliggande
omgivningen. En kurdisk kvinna beskriver pa foljande sitt sin barndoms lekar:

”Ndr jag kom hem fran skolan gick jag till mina tre sma lamm gav dem mat och gick ut
med dem. Vi brukade ocksa fanga faglar och bygga hus av stenar. Ibland gjorde vi
runda former av lera som man kunde baka brod i.”

Svara krigsupplevelser medforde flykt undan kriget

Kvinnorna har upplevt krigets fasor vilket lett till ett beslut att fly fran hemlandet. De har
blivit utsatta for trakasserier och ett begrinsat liv p.g.a. sin etniska eller religiosa tillhorighet.
De kurdiska kvinnorna kunde t.ex. inte tala sitt eget sprak eftersom det &ar forbjudet i
hemlandet. Pa grund av att de ar kurder hade de dven svart att fa bostad och arbete. Eftersom
de dr statslosa fick de inga betyg i skolan. De kunde inte lita pa ndgon och kinde sig standigt
kontrollerade och hotade. En kvinna vagade inte foda sitt barn pa sjukhuset eftersom hon ir
kurd.

Kvinnorna har upplevt hur militdaren har stormat deras by, briant hus och dodat allt som kom i
deras vdg. De har upplevt hur sldktingar har forsvunnit eller dédats och hur grannar har
skingrats at. Kvinnorna har under vissa tider levt ensam med barnen eftersom méinnen
tvingats ut 1 krig eller flytt landet for att undkomma militdren. De har varit utsatta for en
standig radsla for att bli angivna, och hort ljudet av bomber och skottlossning i omgivningen.
De har ként rddslan for att 1ata barnen ga till skolan och att bli utsatta for razzior i hemmet.
De somaliska kvinnorna har upplevt hur olika klaner har krigat mot varandra for att inta
makten i landet. Kvinnorna tillhor mindre klaner som stindigt varit utsatta for valdsamheter.
De har varit riddda att bli kidnappade. Nagon har varit rdadd att bli valdtagen och illa behandlad
av mén vilket skulle vara virre @n att bli skjuten. En kvinna berittar om hur hon och familjen
holl sig gomda i en killare i ett grannland i fyra ar. Mannen lyckades ta sig till Sverige efter
tva ar och sjdlv levde hon i ovisshet hur linge hon skulle fa bli kvar. Hon berittar:
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”Jag blev kvar i tva ar till... det var inte ldtt med alla barnen... barnen minns mycket
av den hdr tiden. Polisen kom varje manad och skulle ha pengar sen lit dom oss vara
ifred. Jag blir jiitteledsen ndr jag tinker pa det. Jag var rdadd och kimpade i fyra ar.
Jag blev sjuk och fick astma for vi bodde i en kdillare, ingen sol ingenting.”

Kvinnan triffade manga flyktingar i samma situation och de stéttade varandra.

Vissa kvinnor fick avbryta sina studier pa annan ort eftersom det blev alltfor farligt att stanna
kvar. De fick dka hem och hjilpa till att forsorja familjen istillet. Flera av kvinnorna flydde
till andra orter i landet for att direfter smugglas 6ver till nagot grannland och direfter ta sig
till Sverige. En kvinna kom direkt till Sverige. En annan kvinna berdttar om hur familjen
splittrades p.g.a. olika flyktvégar.

Kvinnornas liv i Sverige

Kvinnornas liv 1 Sverige omfattas av att sociala relationer &r relationer med landsmin, att det
ar svart att veta hur man ska uppfostra sitt barn samt diskriminering och utanforskap i
samhillet.

Sociala relationer dr relationer med landsman

Kvinnorna umgas mest med sin familj och sina landsmén. En kvinna berittar hur hon redan
pa flyktingforlaggningen i Sverige fick ett socialt ndtverk av landsmidn som stdttade och
hjédlpte henne ndr hon ensam anlinde med sina barn. Flera kvinnor valde att flytta till
Borldnge fran flyktingforldggningen eftersom de kénde landsmén som bodde dér. Nagon
beskriver hur hennes landsmén “tjejerna” triffas dagligen. De ldser koranen tillsammans, gar
till moskén, sitter och syr men framforallt diskuterar saker och ting. En person umgas
mestadels med landsmin pa den ort hon bott tidigare eftersom hon dr ganska nyinflyttad i
Borlédnge.

Vissa kvinnor hade hort talas om Sverige men de flesta visste ingenting om landet nédr de
anldnde. Kvinnorna kinde sig ensamma den forsta tiden i Sverige trots att vissa hade nagon
anhorig som redan befann sig i landet. De saknade sitt sociala nitverk fran hemlandet. En
kvinna séger:

"Hemma hade jag gdster varje dag och hdr kom ingen, ibland grdt jag och tdnkte:
varfor dr jag ensam hemma?”

De beskriver svarigheten av att hamna i ett oként land utan vinner, det annorlunda klimatet,
maten och att inte kunna spraket. Nagra kvinnor upplevde det vildigt jobbigt att vénta pa sitt
uppehallstillstand. For en av kvinnorna tog det fyra ar innan hon fick beskedet att fa stanna.

Umginge med landsmén innebér att man lagar mat tillsammans, iter, skrattar, diskuterar och
ar stolt Over sin egen kultur. Om kvinnorna skulle behdva hjélp eller bli sjuk finns nétverket
av landsmén till hands. En somalisk kvinna beskriver tryggheten och umginget med
landsmén pa foljande sitt:
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”Om jag inte gar till dom sa kommer de till mig. Jag skulle aldrig vara ensam man
maste hjilpa varandra. Vi har en mycket fin kultur och dven om jag inte kdnner dig
madste man ha ett dppet hus och hjilpa personen.”

En annan kvinna kdnner néstan alla landsmin i Borldnge och har dver huvudtaget inte tidnkt
tanken att umgas med andra &dn dem. De flesta av kvinnor har telefonkontakt med anhoriga i
hemlandet. Nagra skickar pengar till dem och man utbyter videoband med varandra.

De kvinnor som forsokt fa kontakt med svenskar tycker det #r svart. Nagon menar att
svenskar blir rddda och osidkra nir de moter invandrare med pafoljd att hon inte heller vet hur
hon ska bete sig. Hon brukar bjuda hem sin ldrare pa mat for att fa trina sig i svenska spraket.
Det ges fa mojligheter till att ldra kdnna svenskar eftersom familjen kraver mycket tid och i
svenskundervisningen deltar endast invandrare. Det dr darfor viktigt att fa gora praktik pa
olika arbetsplatser for att komma i kontakt med svenskar. Nagon anser att det gar littare att fa
kontakt med svenskar om man verkligen bestamt sig for att stanna i Sverige.

Svart att veta hur man ska uppfostra sina barn

Kvinnorna beskriver svarigheter att uppfostra sina barn i Sverige. I hemlandet tog hela
grannskapet ansvar for uppfostran till skillnad fran i Sverige ddr grannen klagar pa barnen och
hotar med att ringa socialtjidnst och polis ndr barnen hamnar i1 konflikt med andra barn. Det
kan vara ok om en landsman tillrdttavisar kvinnorna och barnen i uppfostringssyfte men om
en svensk gor det tror man att de ska ringa socialtjdnsten. En kvinna uppger foljande.

”Om en landsman sdiger det dr det ok men om en svensk sdger ndt siiger man: ser du
hon vill ta mina barn. Aven om hon inte kommer frén socialen har man bestimt sig for
att hon bara vill ta mina barn, man dr ocksa rddd att dagispersonalen ska ringa
socialen. Vi sag mdanga som hade problem och kanske det dr deras jobb jag vet inte att
reflektera om dom ser ndgot fel, man dr rddd vet inte reglerna och vet inte vad man ska
gora”

En skillnad mellan Somalia och Sverige dr att i Sverige dr man kompis med barnen och leker
med dem men i Somalia “finns de bara runt om en”. Man litar inte alltid t.ex. pa
forskolepersonalen och pa deras hjdlp med barnuppfostran och da beréttar man inte heller om
sina bekymmer med barnen for dem. En kvinna vill att hennes barn ”ska likna henne” men
detta dr svart att uppna i Sverige och i den svenska kulturen. Det uppstar manga konflikter
med barnen da de har andra asikter dn foridldrarna. Problem blir stérre med barnens alder. Hon
menar att:

”Nu har det blivit vdldigt svart for de flesta jag kinner har barn som borjat bli riitt
stora och da vill dom ocksa uttrycka sig. Fordldrarna blir ridda och det dr ett stort

problem tycker jag”

En kvinna har en stindig dialog med sina tonaringar om skillnader mellan Sverige och
hemlandet. Aven sprakbruket skiljer sig at. Hon berittar féljande:

”I hemlandet ndir man skojar sdger man jag ska doda dig, det dr vanligt i Turkiet men
det kan man inte sdga i Sverige.”
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Hon anser att barnen borde forsta hur bra de har det i Sverige, att de har stora mojligheter att
utbilda sig och fa en bra framtid.

Diskriminering och utanforskap i samhdillet

Kvinnorna kinner sig varken delaktiga eller jimlikt behandlade i det svenska samhillet. Har
man inget arbete har man inte heller nagot gemensamt med svenskarna. En arbetslos kvinna
menar att situationen inte fordndrats under de tio ar hon bott i Borldnge. Hon vill forsorja sig
sjalv och inte leva pa socialbidrag men menar att arbetsgivaren viljer en svensk arbetssokande
fore en invandrare. Hon beskriver det pa foljande sitt:

”[ Sverige dr dom lite rasister for om jag och du soker ett jobb dr det du som far det.
Jag vill jobba och kan det. Hur ska jag gora jag vill inte ha pengar som ndan ger o0ss
utan att jobba, man ska forsorja sig sjilv men det gar inte. Jag vill inte ga till socialen.
I mitt hemland finns inte socialen och man klarar sig. Har du ingen forsorjning hjdlper
slikten dig, regeringen ger inga pengar.”

Hon litar inte heller pa politiker eftersom de inte héller vad de lovar:

"Tdnk jag har bott hdr i tio ar, dom ger mig ldgenhet och bjuder mig pa pengar. Om
jag flyttar till ett annat land om tva ar vad har da Sverige fatt av mig? Ingenting! Det dr
bdttre att jag gor nagonting och betalar skatt. Dom dr inte kloka jag blir sa arg.”

En annan kvinna menar att eftersom hon inte har ett arbete och endast umgas med landsmin
kénner hon sig inte heller delaktig i samhillet. Kvinnan onskar att det svenska sambhdillet tog
tillvara hennes och andra invandrares resurser oavsett om de kunde spraket fullt ut eller inte.

Tva av kvinnorna kédnner sig mer delaktiga i samhéllet eftersom de just nu har ett arbete men
de kénner sig inte lika behandlade som svenskarna. Kvinnorna menar att svenska myndigheter
hjélper till att isolera invandrarna nir de placeras i samma bostadsomraden. Om sa inte var
fallet skulle det var littare att ldra sig spraket i skolan, att fa kompisar och kontakter som
kanske skulle leda till jobb i framtiden. Nagon dr besviken ndr ldraren pa komvux utan
forklaring ville dela upp klassen i tva grupper dvs. svenskar och invandrare.

En kvinna vars barn dr fodda i Sverige och hela familjen har svenskt medborgarskap tycker
att atminstone barnen borde behandlas som svenskar. Det dr jobbigt att stindigt fa forklara for
omgivningen var de kommer ifran oavsett hur linge de bott i Sverige. Hon séger:

“Jag dr invandrare jag vet det men mina barn dr fodda hdr och borde kallas for
svenskar men svenskarna vill gdrna skilja pa detta, det fordrojer integrationen tycker
jag. Sa pa det viset kinner invandraren att ok om jag dr invandrare da far jag bli det
hela livet, man lever upp till det, man blir aldrig svensk.”

Flera kvinnor kidnner sig vdl bemétt av “vanliga” svenskar medan andra blir mindre bra
behandlade. Kvinnorna och deras familjer blir ofta utsatta for rasistiska trakasserier i sitt
bostadsomrade. De blir inte respekterade for den de dr. Méanniskor spottar pa dem och skriker
at dem utan att de kan forsvara sig vilket de skulle kunna gora i hemlandet. Nu gar de
uppgivna, tysta och arga forbi och vet inte vad de ska ta sig till. Kvinnorna menar att det finns
manga manniskor som beter sig illa mot dem. De dr manniskor som inte tycker om invandrare
och inte kdnner nagon respekt for kvinnorna. Det virsta dr att dven deras barn kan utsittas for
detta. En kvinna anger t ex att ndar hon och hennes barn gar forbi ett hus borjar mannen i huset
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braka med dem, svidra och siga fula ord och spotta mot dem: “djdvla invandrare stick
hdrifran, ak hem nu”.

Kvinnorna kan dven bli orittvist behandlade av grannar och bostadsbolaget dérfor att de inte
kan uttrycka sig tillrdckligt bra pa svenska och inte kinner till alla regler som giller. Man
menar att t.ex. bostadsbolaget “lyssnar mer pa svenskar och tror att dom talar sanning” En
kvinna utrycker saken pa foljande sitt.

"Om jag forsoker gora som svenskar ska jag bli som svenskar, behandlad som
svenskar t.ex. utbildar mig och soker jobb, jobbar, betalar skatt, och gor inte fel, stor
inte mina grannar da blir jag lika behandlad, nu dr jag invandrare, jag bara kinner det

o 3

sd.

Kvinnornas forindrade liv

Kvinnornas fordandrade liv karaktiriseras av obearbetade flyktingtrauman och tankar om krig,
en annorlunda vardag samt nya mojligheter och framtidstro.

Obearbetade flyktingtrauman och tankar om krig

Alla kvinnor har upplevt traumatiska upplevelser i sitt hemland. Aven Ovriga
familjemedlemmar har traumatiska upplevelser som de inte fatt bearbeta. I vissa familjer tors
man inte ndmna hemlandet eftersom det ger upphov till raseriutbrott hos familjemedlemmar.
Det dr svart att glomma nér man har sett manniskor dodas och manga ominskliga saker ske.

”Om jag ndmner hemlandet blir hon jdttearg och kastar saker omkring sig”

Kvinnorna mar daligt av att se krigsreportage pa nyhetssédndningarna. For de kvinnor som har
slaktingar kvar i hemlandet finns en stindig oro kring deras liv och de kidnner en maktldshet
av att inte kunna hjédlpa dem. Kvinnorna tinker stindigt pa sin slikt som dr forsvunnen eller
dod i hemlandet vilket far till f6ljd att de kan fa huvudvirk och svart att sova pa nitterna.
Eftersom de inte alltid har nagon meningsfull sysselsdttning forvérras problemen. En kvinna
utrycker det pa foljande sitt.

”Jag vill gora ndgonting inte bara gd skola och gora praktik jag vill jobba och jag
glommer mina problem.”

En annorlunda vardag utan krig

Alla kvinnor trivs bra i Borlinge och upplever en frihet och trygghet utan krig i Sverige. 1
hemlandet fanns en stindig ridsla att barnen skulle dodas pa sin vig till och fran skolan men i
Sverige har barnen en trygg skolgang. En kurdisk kvinna menar att hir i Sverige kan hon
prata om allting med vem hon sjélv vill vilket hon inte kunde som kurd i sitt hemland. Har har
hon chansen att fa en framtid.

Kvinnorna menar att mycket i deras liv har forindrats som t.ex. annorlunda bostad, skolan,
nya normer som att mannen inte far sla kvinnan och att kvinnan far bestimma Gver sitt eget
liv. I hemlandet var det kvinnan och déttrarna som tog hand om hushallsarbetet nu forsoker
alla hjdlpas at. Vardagslivet i Sverige innebir mer jobb 4n i hemlandet eftersom kvinnan bade
har studier pa heltid och dartill hushallsarbetet.
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Pa ett sitt har kvinnorollen inte fordndrats naimnvirt. De gor samma saker hir i Sverige som i
hemlandet d.v.s. hushallsarbetet och tar hand om barnen. Skillnaden dr att i takt med att
mannen tappar sin auktoritet far kvinnan dven jobba och forsorja familjen. Skulle hon beklaga
sig finns det risk att landsménnen anklagar henne for att hon blivit europé. En annan skillnad
ar att i Sverige tvingas de inte vara hemmafruar men eftersom de inte far nagot jobb har de
inget alternativ. I hemlandet fanns mer tid att umgas med vinner och att fa tinka lite pa sig
sjalv. Vissa kvinnor hade hemhjélp i hemlandet som arbetade fér mat och bostad.

Kvinnorna menar att barnen behandlas jamlikt i skolan vilket inte var fallet i hemlandet p.g.a.
deras etniska eller religiosa tillhorighet. De menar att skolan &r viktig och de har en insyn i
skolans virld som de inte hade i den disciplinerade skolan i hemlandet.

Tva av kvinnorna menar att livet fordandrats mycket eftersom de i hemlandet fortfarande var
unga och nu dr de kvinnor med man och barn. En kvinna sédger sig fa rad och stod i sitt
fordldraskap via barnavardscentralen och menar att i Sverige respekteras barnen pa ett positivt
sdtt som hon inte upplevde i sitt hemland.

En kvinna som kom till Sverige som tonaring och har genomgatt en omtumlande tonarstid i
Sverige sdger att hela hennes liv har forandrats:

”Jag far gora vad jag vill, dta vad jag vill, ga ut ndr jag vill, sova ndr jag vill. Det dr ingen
som fragar varfor jag gor det.”

Nya maojligheter och framtidsdrommar

Alla kvinnor har en framtidstro med framtidsdrommar. De flesta vill fortsitta studera, fa en
utbildning och ett jobb. Kvinnorna drommer om att fa oppna en egen butik, bo i en egen
lagenhet, fa ett jobb och bilda familj. Flera kvinnor vill ta korkort.

Kvinnorna uttrycker en oro infor framtiden och hur det ska ga for familjen. Kanske det blir
konflikter inom familjen p.g.a. att deras kultur och religion skiljer sig fran den svenska.

Kvinnorna vill inte leva pa socialbidrag utan vill forsorja sig sjdlva. De hoppas att barnen ska
fa det lidttare med utbildning och jobb. Kvinnorna har en ldngtan att nagon gang fa atervinda
till sitt hemland, dess mat och sina sldktingar. De finns en onskan att fa géra nagot bra for sitt
hemland. En somalisk kvinna uttrycker flera kvinnors drom:

”Det dr min drom att fa halla min mamma i famnen”

Gemensamma Krafter
Gemensamma Krafter - ett andhal dir man kan slappna av och triiffa andra kvinnor

Kvinnorna fick information om Gemensamma Krafters verksamhet via barnavardscentralen,
skolan eller genom bekanta som tidigare besokt stillet. Gemensamma Krafter dr det enda
stallet ddar de kommer i kontakt med svenskar. En kvinna som inte kidnde nagon nir hon
flyttade till Borldnge fran en annan ort sdger:

"En dag sa en tjej till mig att det finns en plats som du kan ga till om du vill slappna av och
prata lite sa da kom jag hit”
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Kvinnorna lir kinna folk pa Gemensamma krafter som de sedan triffar i andra sammanhang
och da stannar de till och pratar med varandra. Det &r en triffpunkt for diskussioner, man
kdnner nyfikenhet for varandra och blir bekréftad for den man 4r. Spraktriningen ir en viktig
verksamhet.

Kvinnorna far pa Gemensamma krafter stod och rad i sitt fordldraskap. En kvinna beskriver
sina kinslor nédr hon fick sitt barn och vad det betydde att triffa andra som upplevt samma
kinslor. Hon siger:

”Jag madde sa daligt ndr jag fick barn, jag grinade utan anledning hela tiden och jag
dlskade ju min unge. Forst berdttade jag inte om det for nagon men sen diskuterade vi det pa
Gemensamma Krafter och jag fick hora att det dr vanligt, att det dr normalt... och jag
triffade andra som ocksa grinat utan anledning”

Pa Gemensamma Krafter umgas kvinnorna dven med andra #n landsmén och far en inblick i
hur deras vardag ser ut. En kurdisk kvinna beskriver en olikhet:

”Ndr man fott barn i Turkiet kan man inte ga ut pa en manad det dr jdttetrakigt att stanna
hemma men i Sverige gar man ut efter 2-3 dagar och kommer till Gemensamma Krafter”

En annan kvinna sédger:

”Jag tycker det dr bra att det dr lika manga svenskar som invandrare som kommer, man far
hora och se svenskar ur en annan synvinkel, man far umgas med dem och se hur dom lever”

De beskriver hur de far praktisk hjdlp av olika slag t.ex. att forsta sig pa olika blanketter, att
ringa olika myndigheter och fa lana symaskin

Forslag till nya aktiviteter pa Gemensamma Krafter

Kvinnorna uttryckte nskemal om att Gemensamma Krafter erbjuder:

1. mer samhillsinformation

2. kurser i svensk matlagning

3. diskussionsgrupper med bade kvinnor och min av olika nationalitet dir man
diskuterar barnuppfostran. Eftersom kvinnan har léttare att anpassa sig i det nya landet
ar det viktigt att aven mannen deltar. Kvinnorna menar att det &r ett sétt att ndrma sig
varandra och om man blir medveten om vilka problem som kan uppsta ir det littare
att handskas med dem.

Resultatsammanfattning

Hur var kvinnornas liv i hemlandet?

Kvinnorna upplever att de haft en trygg barndom med ett stort socialt nitverk av slidkt och
vianner omkring sig. Nirverket som bestod av flera generationer fungerade som ett stod och
hjélp vid exempelvis sjukdom och barnuppfostran. I nitverket hade de ocksa sina vianner som
de dagligen triffade. De diskuterade, fikade, lagade mat eller shoppade tillsammans.
Vardagslivet bestod till stod del av hushallsarbete och att ta hand om syskon. Det kunde vara
ett slitsamt arbete men kulturellt var det dotterns/kvinnans uppgift medan mannen hade det
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overgripande ansvaret for familjen. En del kvinnor arbetade ocksa i familjens egen dgda butik
medan andra studerade i mer eller mindre omfattning. De kvinnor som gifte sig i hemlandet
stannade kvar i samma gemenskap.

Nir kriget intog deras vardag togs beslutet att fly fran landet. Kvinnorna har upplevt
trakasserier som genomgaende begriansat deras liv p.g.a. etnisk eller religios tillhorighet. De
har sett méanniskor dodas och levt i en stidndig rddsla for att bli angivna, utsittas for razzior i
hemmet eller bli kidnappade. Under vissa tider har de haft hela ansvaret for familjen eftersom
mannen flydde for att undvara militiren. Flyktvigen till Sverige har varit lang och traumatisk
vilket ocksa inneburit att familj, sldkt och vanner skingrats.

Hur dr kvinnornas liv i Sverige?

Kvinnorna beskriver svarigheten av att hamna i ett okédnt land utan dess sprak och normer
men framforallt saknaden av det sociala nétverket 1 hemlandet. I Borldnge blir gemenskapen
med landsmin viktig. De beskriver nitverkets funktion ungefiar som de var i hemlandet med
stod och hjilp av olika slag, maltider tillsammans, skratt och diskussioner.

Kontakten med svenskar dr sa gott som obefintlig och de som forsokt ldra kdnna nagon
svensk upplever det svart. Kvinnorna upplever det svart att uppfostra sina barn i den nya
kulturen med normer och regler som de inte har tillrdcklig kunskap om. Eftersom barnen i
hemlandet uppfostrades kollektivt av det sociala nédtverket utan inblandning av myndigheter
uppstar en oro och misstinksamhet mot svenska myndigheter som de tror kan ta” deras barn
om de inte skoter sig. De upplever att svarigheterna stegrar sig i takt med att barnen blir dldre
och far sina egna normer och asikter. Det finns ocksa en oro for familjekonflikter eftersom
familjens kultur och religion skiljer sig fran det svenska.

Kvinnorna beskriver bl.a. arbetslosheten och bostadssegregationen som orsaker till
upplevelsen av utanforskap i samhéllet. De finns “vanliga svenskar” som behandlar dem lika
men langt ifran alla. Diskrimineringen visar sig bl.a. i skolan, av bostadsbolaget och bland
boende i deras bostadsomrade.

De traumatiska upplevelserna kvinnorna och dven 6vriga familjemedlemmar varit med om i
hemlandet och oron for de vanner och sldktingar som finns kvar medfér huvudvirk, somnlosa
nitter och raseriutbrott. De mar daligt av att se nyhetsrapporteringar fran krigshirjade
omraden.

Hur har kvinnornas liv fordndrats?

Livet for kvinnorna har fordndrats pa ett avsevirt sétt. De kidnner en trygghet och frihet utan
krig. En frihet att fa uttrycka sig och prata med den man vill. Det kénns tryggt att lata barnen
ga till en skola som fordldrarna har insyn i och déir barnen behandlas jamlikt. I Sverige
respekteras barnet pa ett positivt sitt. Hela familjen forsoker hjilpas at med hushallsarbetet.

Vissa kvinnor upplever att vardagslivet dr mer anstringt eftersom det innebér heltids studier,
hushallsarbete och att ta hand om barnen. I hemlandet hade vissa kvinnor hemhjilp vilket
innebar mer tid for umgéinge med viénner. I Sverige finns mojligheten och de vill ha ett arbeta
utanfor hemmet men arbetslosheten gor dem till hemmafruar.
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Kvinnorna kénner sig diskriminerade, inte delaktiga och lika behandlade i det svenska
samhillet. De dr invandrare och upplever att de inte kommer att betraktas som svenskar
oavsett om de var fodd i Sverige eller inte.

Kvinnorna har en framtidstro med drommar om att fa 6ppna en butik, bo i egen ldgenhet, fa
ett jobb, att inte leva pa socialbidrag, studera, ta korkort och bilda familj. Det finns en
forhoppning om att deras barn ska fa det ldttare med jobb och utbildning. Det finns ocksa en
drom att nagon gang fa atervianda, gora nagot gott for sitt hemland och aterse sin mamma.

Vilken betydelse har Gemensamma Krafter haft for kvinnorna?

De beskriver vikten av att fa diskutera, trina pa sitt svenska sprak och fa en inblick i den
svenska vérlden. De triffar kvinnor som de pratar med nér de trédffas 1 andra sammanhang. De
upplever att det finns en nyfikenhet for andra ménniskor och man blir bekriftad for den man
ar. Kvinnorna far rad och stod i sitt fordldraskap. De uttrycker ocksa hur de far praktisk hjilp
av skiftande slag exempelvis vid kontakter med myndigheter, ifyllande an blanketter och att
lana symaskin.
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Diskussion

Syftet med studien var att beskriva och fa en okad forstaelse for invandrarkvinnors liv i
Borldnge/Sverige och vilken betydelse Gemensamma Krafter haft for kvinnorna.

Kvinnornas trygga barndom med ett stort socialt nidtverk omkring sig forbyttes mot krig och
traumatiska upplevelser som fick dem att fly fran sitt hemland. Sverige/Borldnge upplevs som
ett tryggt land med fred och frihet men upplevelsen av utanforskap och diskriminering finns
standigt ndrvarande. Gemenskapen med egna landsmin blir viktig for det dr ddr man stdrker
sin egen identitet och mobiliserar kraften till en framtidstro pa arbete, utbildning och
delaktighet 1 det svenska samhillet. Gemensamma Krafter dr en betydelsefull métesplats for
kvinnorna inte minst nér det giller spraktraning och integration.

Resultatdiskussion

Av studiens resultat framgar att kvinnorna hade ett stort socialt ndtverk i sitt hemland.
Nitverket bestod av slidkt och vdnner som naturligt fanns till hands fér samvaro, stod och om
de behovde hjilp av nagot slag. Efter flykten till Sverige ersattes det naturliga nitverket av
landsmén i samma situation. Ett antal studier visar att sociala ndtverket dr en frisk- och
skyddsfaktor som frimjar hilsa och delaktighet (Klefbeck & Ogden, 1996; integrationsverket,
2004).

Resultatet visar att kvinnornas nétverk fungerade som ett skyddsnit bade ekonomiskt, fysiskt
och psykiskt och hade en dampande effekt pa negativ stress och stora pafrestningar. Iversen
(1990) betonar att nitverket uppfyller minniskans primédra behov av kirlek, trygghet,
bekriftelse och identitet vilket 6kar formagan att klara av belastningar man utsitts for i livet.
Putman (2001) talar om den generaliserade Oomsesidighetens princip som grundstenen till
sociala kapitalet vilket dr en tillgdng for samhillet. Det innebér att jag litar pa dig och gor
nagot for dig i tron att du nagon gang gor nagot for mig. Detta sammanbindande sociala
kapital fungerar som ett kitt och en bas att sta pa och &r knutet tillnédtverk av samhorighet.

Vidare framkommer av resultatet att kvinnorna ofta triffas for att diskutera barnuppfostran,
religion, sin vardag och den egna kulturen. Det informella kontaktndtet skapar ett aktivt
handlingsmonster (Oquist, 2002; Alund, 1991; Soderlindh, 1990) genom att stirka den egna
identiteten. Studier visar ocksa att en grupptillhorighet, att fa kdnna gemenskap, att ha nagon
att spegla sig emot gor det léttare att mota det okédnda majoritetssamhéllet (Folkhélsoinstitutet,
2002:29; Oquist, 2002). Gemenskapen med landsmiin blir #n viktigare menar Alinia (2004)
nidr utanforskapet 1 samhdllet okar vilket dven framkom 1 kvinnornas berittelser. Det kapital
man skapar i sitt ndtverk genom att samla erfarenheter, identiteter, historier och kulturella
traditioner gor att man 6verlever utanforskap och framlingsfientlighet.

Kvinnorna i studien har utsatts for traumatiska héndelser i hemlandet. De har trakasserats pa
grund av sin etniska eller religiosa tillhorighet. De har sett ménniskor do eller do och dodas
och levt under hot och ridsla vilket skapar bl.a. stindiga flashbacks Over det intriffade,
huvudvirk och somnsvarigheter. Aven ovriga familjemedlemmar paverkas av att nigon i
familjen blivit utsatt. Studier visar att obearbetade flyktingtrauman kan leda till social
marginalisering, utstotthet och ohilsa (Integrationsverket, 2004). Manga av dem som utsatts
for hot och trakasserier har utvecklat post traumatisk stress syndrom (PTSD) med typiska
symtom som mardrommar, somnsvarigheter, undvikandebeteenden, koncentrations- och
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minnessvarigheter, nedstimdhet, depression och svarigheter med sociala kontakter som f6ljd
(Almqgvist 2003; Malmqvist 2003; Franzen 2001). Enligt Nyberg (1993) paverkas hela
familjen inte minst barnen om nagon i familjen utsatts for exempelvis forfoljelse. Speciellt
mindre barn som inte har den verbala formagan far en undanskymd stillning utan bekriftelse
vilket kan paverka barnets framtid negativt.

Resultatet i studien visar att kvinnorna kinde sig diskriminerade och inte lika behandlade som
ovriga samhillsmedborgare. Inte pa grund av att de tillhor en etnisk eller religios minoritet
utan for att de 4r invandrare. De kinner sig diskriminerade pa arbetsmarknaden, i skolan och
utsitts for trakasserier i bostadsomradet. Studier visar att det pagar en strukturell
diskriminering gentemot invandrare men sa ldnge det fornekas att den existerar dr det svart att
fordandra den (Lappalainen, 2005; Integrationsverket, 2006). “Det svenska” dr normen menar
Lappalainen (2005) och “de andra” invandrarna tillskrivs det negativa i samhillet. Den
strukturella diskrimineringen ger sig tillkdnna pa alla plan i samhillet och avspeglar en
oférmaga att se minniskor som enskilda individer. De ”svenska normala” normerna
genomsyrar vilfiardens institutioner, utbildningsvisendet, den politiska virlden, réttsvisendet
och arbetsmarknadspolitiken. Invandrartita omraden beskrivs som problemomraden vilket far
en stigmatiserande effekt. Inom arbetsmarknaden ska invandraren “passa in” i1 samhillet
utifran sina egenskaper diaremot diskuteras inte den egna formagan och arbetsmarknadens
birkraftighet.

I studien framkommer kvinnornas kénsla av att vara annorlunda, inte vara tillrickligt bra for
att kunna passa in i det Svenska samhillet. Detta pa grund av att de ir invandrare. Alina
(2004) beskriver hur kurderna i Sverige upplever utanférskap och rasism som invandrare och
kurder. Somalierna beskriver tva dominerande orsaker till att de blir diskriminerade i det
svenska samhillet. Det forsta dr att de som aktiva muslimer bér en speciell klddsel och for det
andra att de r svarta afrikaner (Integrationsverket, 1999:4).

Av resultatet framkommer att kvinnorna tycker att samhaéllet bidrar till att isolera invandrarna
da de placeras i samma bostadsomrade. Det blir svarare att lira sig spraket i skolan da de
flesta #r invandrare dessutom dr det svart att fa kontakter i majoritetssamhillet. Kontakter som
i forlangningen skulle kunna leda till ett jobb. Lappalainen (2005) pekar pa att man kan
hamna i en diskrimineringsspiral. Blir man exempelvis diskriminerad pa arbetsmarknaden
paverkas ekonomin vilket i sin tur paverkar boende férhallandena och chansen att vilja skola.

Kvinnorna i studien upplever det svart att uppfostra sina barn i det nya landet. I hemlandet tog
hela det sociala nitverket ansvar for uppfostran. I Sverige kidnner man sig Overvakad av
myndigheterna och det finns en ridsla att inte ricka till som foridlder. Svarigheterna upplevs
storre 1 takt med att barnen blir dldre och tilldgnar sig de svenska normerna. Fordldrarna
kdnner ocksa oro och riadsla for konflikter med sina barn eftersom familjens kultur och
religion skiljer sig fran det svenska. Manga somalier kénner en stark misstinksamhet mot
svenska myndigheter (Integrationsverket, 1999:4.) I Somalia finns inga myndigheter som
blandar sig i1 deras familjeliv och sociala relationer. I Sverige upplever man didremot ofta en
maktloshet och rddsla for att myndigheterna ska franta dem barnen.

Al-Baldawi (1998) menar att barnen ldr sig svenskan littare dn forédldrarna och integreras
ldttare in i det svenska samhdllet vilket gor att fordldrarna har svart att bibehalla sin auktoritet
som forildrar. Foridldrarna blir p.g.a. sina spraksvarigheter ofta beroende av barnen i
kontakter med myndigheter. Alund (1991) beskriver fordldrarnas oro for att barnen ska
“forsvenskas” vilket bl.a. innebér att barnen inte tar hand om fordldrarna nér de blir gamla.
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Studien visar att kvinnorna i sina hemlénder levt i en patriarkatisk familjestruktur ddr mannen
haft det ekonomiska ¢vergripande ansvaret for familjen och kvinnan ansvaret for hemmet och
barnen. I Sverige forsoker alla i familjen hjdlpas at med hushallsarbetet dven om kvinnan
fortfarande har det storsta ansvaret for hemarbetet. Barnen gar pa forskolan och kvinnan har
mojlighet att studera och i bista fall fi ett arbete. Enligt Oquist (2002) och Davishpour (2003)
ar dessa fordndringar ett tecken pa att kvinnorna tagit del av den nya kulturen. I hemlandet
skulle de flesta kvinnor enligt tradition varit hemmafruar men nu dr de ekonomiskt oberoende
av mannen och har en frihet och mojlighet att tinka pa sin egen framtid. Ahmadi F & Ahmadi
N (1995), Alund (2001) menar att det svenska individualistiska tankeséttet kan upplevas som
en konflikt gentemot hemlandets kollektivistiska synsitt. For vissa kvinnor blir det svart att
frigora sig fran den traditionella strukturen eftersom de inte far den stottning de behdver och
blir motarbetade av den egna etniska gruppen.

Det framgar av resultatet att kvinnorna hade en framtidstro och framtidsdrommar. Det ar i
gemenskapen med egna landsmén kvinnorna skapar den styrka som far dem att orka leva i sitt
utanforskap. Det dr ddr de mobiliserar kraften till en framtidstro pa arbete, utbildning och
delaktighet 1 majoritetssamhillet. Antonovsky (2002) menar att KASAM, kinslan av
sammanhang har stor betydelse for hur en person kan hantera sin livssituation. Kvinnorna har
upplevt traumatiska hindelser 1 sitt hemland, flytt till ett oként land didr de lever i ett
utanforskap och dér diskriminering tillhor vardagen. Har man en hog KASAM klarar
personen pafrestningar pa ett bittre sitt och det paverkar de val man gor. Ett hogt KASAM i
hemlandet och gemenskapen med landsmén i Sverige skulle kunna vara en forklaring till att
livet dnda blir begripligt, hanterbart och meningsfullt for kvinnorna.

Enligt studien fungerar Gemensamma Krafter som en plats for kvinnorna dir de far mojlighet
att mota och umgas med svenskar. De far en inblick i svenska kvinnors vardagsliv. De
utvecklar det svenska spraket och far pa ett naturligt sétt rad och stod i sitt fordldraskap.
Nygren (1993) pekar pa vikten av att fordldrarna ska ma bra for att orka ta del av och stotta
barnen i deras vardag. Pa Gemensamma Krafter lir kvinnorna kdnna folk som de sedan triffar
och pratar med i andra sammanhang. Forskning visar pa bristen av naturliga kontaktskapande
motesplatser (Integrationsverket, 1999:4; Rashid, 2002; Niklasson, 1997:20). Kommunens
uppgift dr bl.a. att skapa kontaktytor med det svenska samhdllet. Invandrarna hidvdar att de
enda svenskar de kommer i1 kontakt med &r tjansteméin som jobbar med flyktingdrenden. De
onskar sig forum for diskussioner vad giller utbildning, arbetsliv och barnuppfostran.
Gemensamma Krafter tycks utgora ett sadant forum.

Putman (2001) menar att alla informella kontakter &r en investering av det sociala kapitalet.
Det 6verbryggande sociala kapitalet som Putman talar om genereras pa Gemensamma Krafter
och skapar en bredare identitet och dmsesidighet. Dessa kontakter kan ge vidare kontakter
t.ex. till ett arbete. Enligt Integrationsverket (2006) dr det informella kontaktnitet av grannar,
véanner och sldkt som har ett arbete och redan ir etablerade pa arbetsmarknaden viktigast nér
man som arbetslos vill komma ut pa arbetsmarknaden.

Metoddiskussion

Genom kvalitativa intervjuer och en fenomenologiskt inspirerad forskningsansats har
kvinnornas liv 1 Borlinge och Gemensamma Krafters betydelse for kvinnorna kunnat
tydliggoras.
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De intervjuade kvinnorna talade bra svenska men det var dnda deras andra eller tredje sprak
vilket gor det ofrankomligt att vissa ordval och nyanser kan ha uppfattats felaktigt. Detta
framkom tydligt vid utskrift av intervjuerna da forfattaren vid upprepade tillfillen under
intervjuerna forsokte fa informanterna att forklara vad de menade. Alternativet hade varit att
anvinda sig av tolk vilket kanske minimerat oklarheten vid ordforstaelsen. Det kidndes dock
inte aktuellt eftersom forfattaren sokte samspelet i den kvalitativa intervjuformen.

Det forekom att nagra informanter i borjan av intervjun hade svart att bortse fran att intervjun
bandades eftersom de inte tyckte de hade tillrickliga svenskkunskaper. Vid intervjuerna
poéngterades att endast forskarna skulle ta del av inspelningarna.

Utifran informanternas onskemal gjordes sex av intervjuerna i deras hem vilket upplevdes
avslappnat och naturligt. Vid tva av dessa intervjutillfillen avbrots dock bandinspelningen
under en kort stund. En kvinna fick besok i sitt hem och den andra hade ett barn som behévde
tas hand om. Vid bidgge tillfillena avbrots koncentrationen i de teman som kvinnan beskrev
men kunde snabbt aterupptas.

Forfattaren upplevde 1 vissa fall att den intervjuades uttalanden var motsédgelsefulla. Efter
analysprocessen framkom att man kan kédnna trygghet, frihet och trivsel trots att man lever i
ett utanforskap. Kvale (1997) menar att det inte behOver bero pa den intervjuades
personlighetsstruktur eller brister i kommunikationen mellan intervjuare och intervjuad utan
kan pa ett adekvat sitt spegla de objektiva motsidgelserna i den vérld som den intervjuade
lever i. Nir intervjuerna skrevs ut onskade dock forfattaren att fler kompletterande foljdfragor
hade stillts vilket gav lirdom till efterféljande intervju och fortsatta studier.

Forfattarens har en forforstaelse genom arbetet pa Gemensamma Krafter och kontakten med
invandrarkvinnor. Detta kan ha paverkat studien trots att forfattaren forsokt bortse fran
forforstaelsen. Relationen till forfattaren kan ha bidragit till att kvinnorna valde att delta i
intervjuerna, att de kénde sig trygga och var villiga att anfortro sina berittelser. Kvale (1997)
menar att den kvalitativa forskningsintervjun kan for informanten bli en positiv upplevelse dér
personen kinner sig stirkt och bekriftad nir det finns nagon som vill lyssna, forsta och dr
intresserad av just hennes livsberittelse. Kédnslan var att bade forfattare och informant
upplevde samtalet som positivt. Informanten har sjdlva aktivt valt att delta i intervjuerna och
vissa tackat nej, vilket tyder pa att de upplevde friheten att vilja.

Ett fortroligt samtal ddar man kommer en person nira inpa livet kan innebéra en kluvenhet nir
forfattaren moter den intervjuade vid senare tillfdllen. Forfattaren har varit medveten om att
det kan uppsta forvéintningar pa att forfattaren ska kunna hjélpa/fériandra nagot i informantens
liv.

Resultatet betydelse for framtiden

Studien ger en 6kad kunskap och forstaelse for invandrarkvinnornas liv, bade hur det kan vara
i hemlandet, i Sverige och hur det kan fordndras. Ett liv som priglas av utsatthet men ocksa
av styrka och framtidstro. Kunskap som &r virdefull nér olika kulturer ska motas i det svenska
samhdllet. Kvinnornas berittelser ger kunskap om hur det &r att leva i Borldnge vilket bor ge
okade mojligheter att kunna mota kvinnorna utifran deras behov och ©Onskemal. Det
framkommer av studien att Gemensamma Krafters verksamhet som har ett hilsofrimjande
och forebyggande syfte betyder mycket for kvinnorna. Det dr en motesplats som genererar
socialt kapital och inte minst i integrationssyfte. Studien ger oss kunskap om vikten av att
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skapa naturliga motesplatser i ménniskors ndromrade. For utsatta grupper i samhillet kan
dessa motesplatser vara den enda kontakten gentemot det 6vriga samhéllet.

Forslag till fortsatt forskning

Studien visar att kvinnorna inte kidnner sig delaktiga i det svenska samhillet. En av
anledningarna som framkommer &r arbetslosheten. Det vore virdefullt att gora
kompletterande intervjuer med dessa kvinnor och andra kvinnor kring dmnet delaktighet i
samhillet.
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Bilaga 1

Muntligt och skriftligt samtycke av informanten (den som ska intervjuas)

Jag gor en uppsats vid Karlstads universitet vars syfte dr att beskriva invandrarkvinnors liv
och hilsa i Borldnge. Jag kommer att intervjua kvinnor av olika nationalitet dir du &r en av
dem. Jag kommer att be dig berdtta om ditt liv 1 Borldnge och hur det har fordndrats sen du
kom hit fran ditt hemland.

Det ar helt frivilligt att bli intervjuad och du kan nir som helst avbryta din medverkan utan att
ange nagot skil. Ingen annan dn jag och min handledare Kirsti Kuusela som finns vid
Karlstad universitet kommer att 1isa materialet.

Materialet kommer att behandlas konfidentiellt vilket betyder att ingen kommer att kunna
kdnna igen dig i uppsatsen eftersom alla namn tas bort. Alla intervjuer bevaras inlasta och
bara jag och handledaren kan fa tag i materialet.

Om du har funderingar och fragor kan du hora av dig till Agneta Andersson eller Kirsti
Kuusela.

Jag har ldst och forstatt informationen om studien ”Invandrarkvinnors liv och hilsa i
Borldnge” och samtycker (vill vara med) i intervjuundersokningen.

Telefonnummer

Telefonnummer

Handledare: Kirsti Kuusela
Karlstad Universitet
Tel. 054-700 22 31
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Intervjuguide

Fragorna har under intervjun férdjupats med foljdfragor som vad, hur, beritta mer, ge

exempel osv.

Bakgrund:

Beritta om dig sjdlv, vem dr du?
alder, gift, barn osv.

Vilket land kommer du ifran?

Hemlandet
Vad gjorde du pa dagarna?

Stodfragor: Sociala relationer, vem umgicks du med?
Hur madde du?, Trivdes du?
Vad var din roll i hemmet

Sverige
Vad gor du pa dagarna?

Stodfragor: Vem umgas du med?
Hur mar du?, Trivs du?

Vad ar din roll i hemmet?

Hur skiljer sig livet i Sverige fran livet i ditt hemland?
Kénner du dig hemma i ditt nya hemland?

Kénner du dig delaktig i samhillet?
Kénner du dig lika behandlad som svenskar?

Varfor besoker du Gemensamma Krafter?

Bilaga 2
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