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Abstract
“The Safety work at Kils RF and Farjestads RK”

Essay in Risk management and Community safety, D-level
Author: Malin Hagman
Tutor: Inge Svedung and Stefan Backe

The purpose of this essay is to examine how two riding schools work with their safety. Riding
is one of the most popular sports in Sweden but also very dangerous. Sweden has a lot of
riding schools and almost half a million that rides. Therefore it’s very important that riding,
and especially riding at riding schools has the highest level of safety with regards to harmful

events.

The purpose leads to the overarching research question for this essay, which is: How does the
Safety work look at two riding schools in the area of Karlstad? Out of this question, seven
specified research questions have been constructed. They are:
1. Do the pupils get education and informed about the safety?
2. Is there one staff educated in safety questions and that have the main responsibility for
the safety?
3. Do the parents consider that they get enough information about the safety?
4. Is there demands on reporting if there has been an accident and for insurance
purpose?
5. Is there access to safety equipments (helmet and vest) and does the pupil use them?
6. Have the riding schools taken part in Konsumentverkets work on safety?

7. Do the riding schools use Ridsportférbundets safety directives?

The conclusion is that both Kil and Firjestad have a good safety work at their riding schools
overall. There are although some deficiencies when it comes to the information about safety

to parents and pupils.
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1. Inledning
1.1 Bakgrund och problembild

Sverige dr ett land dir det finns ménga héstar. Ungefér en halv miljon av den svenska
befolkningen dr aktiva inom ridning och det dr en av Sveriges storsta idrotter. Svenska
ridsportsforbundet har ungefar 200 000 medlemmar och ndstan 1 000 medlemsklubbar
anslutna till sig." Tyvirr innebir ridning ocksé ganska manga risker. Nér man rider ir det inte
frdgan om man ramlar av utan ndr. Det brukar sdgas att man ar proffs nar man har ramlat av
100 génger. Av egen erfarenhet kan jag sdga att det kan ta lang tid innan man blir bra efter en
avramling. Jag har haft tur nér jag ramlat av och har kunnat sitta upp igen direkt, men tyvérr
kan det ga mycket illa ndr man ramlar av. I de vérsta fallen kan det till och med leda till
doden. Den senaste dodsolyckan inom ridsporten i Sverige skedde inte alltfor ldnge sedan. For
bara négra veckor sedan skadades en 19-arig tjej allvarligt under en félttdvlan nir hédsten
voltade over ett hinder och f6ll 6ver ryttaren. Hon avled senare pa sjukhus. Detta dr den tredje
dédsolyckan inom félttavlanssporten pa 50 &r.” Den allvarligaste olyckan som skett i
Karlstadtrakten pé senaste r dr den olyckan som Karlstad Ridklubb drabbades av &r 2000. En
grupp var ute och red och kom ut pa en vig som de brukar rida pa. Just den dagen holls det en
svensexa ddr brudgummen skulle f4 &ka med en kénd rallyforare. De hade rekognoserat
backen och det gavs klartecken till foraren att han kunde &ka. Problemet var bara att
ridgruppen kom ut mitt pa vigen frén en ridstig just som foraren dkte och han hade ingenstans
att vdja. Han korde rakt in i de tva frimsta histarna. Tre av histarna skadades svart. Tva av
histarna var tvungna att avlivas pa plats medan den tredje lyckligtvis klarade sig. Tva av
ryttarna fick foras till sjukhus men skadades inte allvarligt utan chockades svart. Som tur &r
brukar inte ridskoleryttare vara inblandade i trafikolyckor eftersom de &r sa

sikerhetsmedvetna p4 ridskolorna.’

Det sker ungefdr 13 000 skaderelaterade olyckor inom ridsporten varje &r och en tredjedel av
de hér olyckorna sker pé ridskolor. Eftersom det &r flest tjejer som rider &r det naturligt att de
ar de som star for den storsta gruppen av olyckor. Ungefar 9 av 10 ar kvinnor och tyvérr ar det
mest unga som drabbas. En fjardedel av olyckorna sker i dldrarna 10-14 &r. Mellan aren 1998-

2002 skedde det 1192 olyckor bland kvinnor pé ridskola eller i ridhus. 580 av dessa intriffade

"http://www2.ridsport.se/t2.aspx?p=704324 2007-03-22
? http://www.expressen.se/1.769545 2007-08-04
> http://www.krk.se/ 2007-09-23



i dldern 7-15 &r.* For mén sker de flesta olyckorna i ldern 40-49 ar.> Anledningen till det ér

att det &dr fler mdn som tavlar pa hogsta niva én kvinnor.

Diagram 1.1 Antal skador per ar efter kon och alder
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Ridning &r strax efter fotboll den sporten som drabbas av flest skador.

Tabell 1.1 Idrottsgrenar med flest antal likarbesok vid sjukhus samt antal aktiva

tavlingsidrottare och motionirer

Skadade Aktiva

Min Kvinnor Totalt Min Kvinnor Totalt
Fotboll 24 500 7 400 31900 1265000 | 340 700 1 605 700
Ridning 600 8 800 9400 98 600 538 900 637 500
Innebandy | 6 100 1 500 7 600 923 800 247 500 1171300
Ishockey 5800 200 6 000 191 000 20300 211 300

Utdrag ur tabell frdn Folkhdlsorapporten mellan dren 1998-1999. Tabellen dr tagen fran artikeln
"Hur farligt dr det att rida”’? av Sven Forsstrom®

* Socialstyrelsen EHLASS “Hem- och fritidsolycksfall i Sverige” Femmarsrapport 1998-2002, 2004 s. 45
> Faktablad “Fritidsskador med hist” Konsumentverket
® Sven Forsstrom “Hur farligt 4r det att rida”? 2001




Det ér vanligast att man skadas nir man ramlar av en hist men dven ndr man handskas med en
hést kan det ldtt bli att man bli skadad. Andra vanliga skadekallor utover fall fran hést éar

sparkar, bett och trampning fran hast.”

De flesta som borjar rida, borjar pa ndgon av de lokala ridskolorna. Som ndmnt ovan finns det
ett stort antal ridklubbar i Sverige och man kan borja rida i stort sett nir man vill. Det spelar
ingen roll om man dr gammal eller ung. De flesta ridskolorna har knatteridning for de allra
yngsta och nyborjargrupper for vuxna. Att vara i stallet betyder s& mycket mer 4n bara ridning
for ménga ungdomar. Ridskolan &r en samlingsplats dar man kombinerar vinner med sitt
storsta intresse, hastar. Eftersom det vistas manga unga och éldre pé landets ridskolor dr det

viktigt att sdkerheten dr sa hog som mojligt.

Béde Svenska Ridsportforbundet och Konsumentverket arbetar for att ridningen ska nd den
ultimata sidkerhetsnivan. Ridsportforbundet har ett ndra samarbete med Sveriges ridskolor och
har gett ut boken ”Driva ridskola” som riktar sig till personalen och videon I sékraste laget”
som 1 stéllet riktar sig till eleverna. Men vad gor dé ridskolorna for att deras elever ska vara

trygga och sdkra nir de rider och vistas 1 stallet?

1.2 Konsumentverkets satsning p4 siker ridning

Konsumentverket ér en statlig myndighet som har till uppgift att arbeta for konsumenternas
bista. De handhar olika konsumentfragor, allt fran varors och tjénsters sikerhet till kvalitet
och miljopaverkan. De har ocksd hand om foretags reklam och avtalsvillkor, hushallsekonomi

och konsumentrelaterade handikappfragor.®

Eftersom ridning &r ett sa stort intresse 1 Sverige och sa manga ar aktiva inom ridsporten
behdvs det att gora sporten sékrare. Det sker alltfor ménga olyckor och tyvérr dr det mest barn
och ungdomar som drabbas. Dérfor har Konsumentverket satsat stort pa att ta fram
informationsmaterial for att gora ridningen sdkrare. Informationsmaterialet riktar sig till olika

malgrupper och man kan dir i ldsa om hur man ska forebygga risker for olyckor.”

7 http://www.gp.se/gp/jsp/Crosslink.jsp?d=763&a=205253 2007-03-22

¥ http://www.konsumentverket.se/mallar/sv/lista_artiklar.asp?IngCategoryld=806 2007-08-13

? http://www.sakerhet konsumentverket.se/mallar/sv/artikel.asp?IngCategoryld=605&IngArticleld=4971 2007-
08-13



Det forsta informationshéftet heter ”Vilkommen till stallet” och riktar sig till barn, unga och
ovana. I det fir man ldra sig att tyda hdsten humdor. Hur kan man se om histen dr glad eller
sur?, till exempel. Man kan ocksa ldsa om héstens olika sinnen. Vilka sinnen de har och hur
de fungerar och anvinds. Man far lara sig att héstar trivs tillsammans och att histar ar ett
flockdjur som hellre springer dn stannar kvar om en de blir hotade. En annan viktigt sak dr hur

man fortjéanar héstens respekt vilket man kan l4sa om.

I héftet beskrivs ocksd hur man ska bete sig 1 stallet som dr hdstens hem. Det ar véldigt viktigt
att man lar sig vilka regler som finns i just det stallet som man rider i. I hiftet finns det ett
antal exempel pa vanliga regler men det kan finnas fler av pd den lokala ridskolan. Det
beskrivs ocksd att héstar dr vanedjur och darfor ska man ta reda pa vilka rutiner som géller 1
det stallet man vistas i. Héftet ar fullt med tips, bland annat vad man ska tdnka pa ndr man

rider i trafiken och hur man bor ryktar histen. 10

Det andra hiftet riktar sig till alla som rider och heter ”Guide till din skyddsutrustning i stallet
och till hast”. I den finns det att 14sa om lag om personlig skyddsutrustning och vad den lagen
innehaller. Skyddsutrustning definieras enligt Arbetsmiljoverkets foreskrift som;

Varje utrustning som dr avsedd att bdiras eller hdllas av en person till skydd mot

en eller flera hilso- eller sikerhetsrisker.”’

Skyddsutrustningen méste vara CE-mérkt, det vill sdga, uppfylla de sdkerhetskraven som
anges 1 lagen och foreskrifterna. Genom att en produkt CE-maérks intygar tillverkaren och
importoren att produkten gor det och det ar tillverkaren sjdlv som mérker produkten. Héftet
tar upp varfor man ska anvéinda ridhjdlm och hur en ridhjélm ska vara for att vara godkénd.
Den tar ocksé upp vikten av att anviinda sikerhetsvist och hur den ska vara utformad. Ovrig
sdkerhetsutrustning &r ordentliga ridstovlar eller ridskor, 6gonskydd, reflexvist, handskar och

sikerhetsstigbyglar.'?

Det tredje héftet riktar sig till hdstforetagare och heter ”En vigledning till sdakrare hast- och

ridverksamhet”. Den tar upp hur man ska férebygga innan en olycka édr framme och vad

10K onsumentverket ”Vilkommen till stallet”, 2006
! Konsumentverket Guide till din skyddsutrustning i stallet och till hist” 2006 s. 5
12

A.a.s. 11ff



produktsdkerhetslagen sédger. Broschyren hjélper till att se 6ver och identifiera risker och
behov av dtgirder. I broschyren finns det fem olika checklistor som foretagaren kan ga
igenom. Svarar man nej pd ndgon frdga behovs det ndgon form av atgérd eller forklaring. De
olika checklistorna ér;

e Anlédggningen och kringomriden

e Histarna, deras skdtsel och hantering

e Uppsutten verksamhet

e Kompetens och kommunikation

o Beredskap att hantera olycksfall och tillbud"?

I slutet av broschyren raddas det upp ett antal tgédrder for 6kad sdkerhet. For det forsta ska
man gora en riskbeddmning och vérdera de risker som man har funnit. Sedan ska man atgérda
de riskerna som é&r akuta eller enkla och gora en atgardsplan for de dvriga. Det ar ocksa viktigt
for en histforetagare att ha genomarbetade rutiner och planer for verksamheten for att pd sé
satt reducera riskerna. Foretagaren maste utbilda och 6va personalen for att upprétthalla och
vidareutveckla sidkerhetsmedvetandet hos dessa. Man maste ocksé instruera kunderna for att
undvika olyckor. Till sist ska man ocksa planera for akuta rdddningsinsatser, det vill séga att
det ska finnas en skriftlig riddningsplan och man ska samla erfarenheter och dokumentera

sdkerhetsarbetet.

Det viktigaste inom sikerhetsarbetet dr dock att genomfora de beslutade atgirderna. Man har

ocksé som foretagare rapporteringsskyldighet. Man ska rapportera till Konsumentverket om

en tjanst visar sig vara farlig.'*

1.3 Ridsportforbundets sakerhetsanvisningar

1.3.1 Vad gor en hist till en siker hist?
Grunden till hela ridskoleverksamheten dr héstarna. For att en hist ska kunna passa in pé en
ridskola behdver den vara lugn och trygg. Alla histar passar darfor inte till

ridskoleverksamhet. Den svenska och europeiska héstaveln strivar efter hastar med ett bra

" Konsumentverket ”En vigledning till sikrare hést- och ridverksamhet” 2006 s. 4
14
Aa. s. 17f



temperament, vilket har lett till olyckorna har minskat avsevért jamfort med deras
foregangare. Ett problem dr dock att dagens ridskolehéstar kanske accepterar lite for mycket
fran sin ryttare, det vill sdga att hdsten accepterar att ryttaren gor fel, vilket kan bidra till att

den ryttaren inte alls kan hantera en eventuellt egen hést."

Genom att hantera hésten rétt lar den sig att bli en lugn och harmonisk hdst som inte frivilligt
skadar sin ryttare. Det giller att hédsten frdn borjan far en lugn konsekvent behandling och lér
sig att lyda ryttarens eller skotarens 6nskningar, da kommer histen att bli sékrare. Det &r

Q 2.

ocksa viktigt att histen 1 tidig lder far “milj6traning”, det vill sdga att den far vinja sig vid
lite livligare plaster sdsom pa tévlingar och frimmande miljéer. Dock ska man ha lugnt

omkring sig nir man ska trina med hésten sa att histen kan fokusera p4 ryttaren.'®

Nyckelordet till att f en sa sdker hdst som mdjligt ar rutiner. Det gér inte att helt och hallet
undvika olyckor, speciellt eftersom hésten har en sé inprédglad flyktinstinkt. Genom att infora
rutiner och alltid gora pa samma sétt ldr sig hdsten att gora pd ett visst sétt och blir ocksa
sakrare.'!” Ett exempel 4r att om nigon ramlar av p4 lektion vet histarna att det 4r ska bli stopp

eftersom de har fatt ldra sig det.

Det &r viktigt att hdst och ryttare passar ihop. Rtt hist till rétt ryttare dr darfor ett krav pa en
ridskola. En bra grundregel &r att en oerfaren ryttare far en dldre sdker hist och en erfaren
ryttare pa en yngre oerfaren hést. Den minst sdkraste hasten dr en hést pa sex-sju ar. En
undersokning visar att de dr de som orsakar flest och allvarligaste personskadorna. Héstarna
ar 1 den ldern fardig vuxen och ir fysisk stark. Det dr ocksd d& som ryttaren borjar stélla
storre krav pa histen men hdsten har dnnu inte lart sig allt arbete som rutin. Den
kombinationen kan bidra till att det uppstar missforstaelse mellan hist och ryttare som i sin tur

leder till olyckor.'®

Vilka héstar passar da pa en ridskola? Smaé eller nystartade ridskolor bor ha lite dldre héstar
som har varit ridskolehéstar forut. En mer etablerad ridskola som har manga kunniga elever
kan ha lite yngre histar som eleverna far ldra sig att hantera. Det man ska tdnka pad med yngre

héstar dr att det innebdr en 6kad olycksrisk sa darfor ska de alltid hanteras under en utbildad

'S An-Christine Barenhoff och Ulf Wilken ”Séker med hist” 2003 s. 7
“Aa.s9

7 Aa.s. 10
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instruktérs ledning.'® Det ska inte finnas hingstar pa en ridskola eftersom hingstar méste
hanteras av en person med stor erfarenhet. Om en olycka skulle intrdffa dér en hingst ar
inblandad kan ridskolan anses vara forsumlig.”® En ridskolehist méste ha ett stabilt
temperament eftersom den hanteras av manga olika personer vilka gor en del misstag 1 borjan.
For att hédsten ska behalla sitt lugna temperament finns det en del saker att tdnka p4;
- Lér hasten rutiner och arbetsuppgifter. Det gor histen trygg.
- Lar alla som vistas i stallet att hantera héstarna pd ett ensartat sétt.
- Se till att hdsten trivs med sina grannar i stallet. Om den inte gor det, bor en
omplacering goras.
- Lar alla elever att borsta/rykta pa ett sddant sitt att histen uppskattar det och inte
behover bli sur. Detsamma géller sadlingen. Se till att det finns gott om tid att gora i

ordning histarna, det minskar risken for irritation hos dem.?'

1.3.2 Ridlédrarens roll

Det finns tre grupper som pa sikt kan minska antalet héstrelaterade skador i landet och det ar
ridlarare, tranare och tiavlingsryttare (idoler). Den mest betydelsefulla av dessa ér ridldrarna
eftersom de har hand om de flesta nybdrjarryttarna i landet. Det ér ridldraren som lagger
grunden till ryttarnas histkunnande. Ridléraren kan prigla hundratals ryttare till att rida s
sdkert som mojligt genom undervisning och att sjélv vara ett foredome i ridning och

hasthantering.**

Ridléraren har ett stort ansvar vid ridskolan. All verksamhet som innefattar lektionshéstarna
ska ske under uppsikt och pa lararens tillsdgelse. Ridlararen ska kontrollera nir histarna fors
ut ur stallet, uppstéllning f6re uppsittning och uppsittning. Den ska kontrollera munderingen
och stigladerldngd och dven formerna for framridning fran uppstéllningsplatsen. Ibland kan
fordldrarna och andra anse att undervisningen dr alltfor styrd och dé dr det viktigt att
arbetsgivaren, styrelsen och ridskolechefen foljer upp och skyddar instruktoren genom att

péapeka att det 4r ett maste ur sikerhetssynpunkt.”

Y Aa.s. 35
2 Ann-Christine Barenhoff och Ulf Wilken ”Séker med hist” s. 39
' Aa.s. 40
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Huvuddelen som borjar pé en ridskola dr nyborjare och vildigt unga. Darfor ar det viktigt att
bade nyborjare och fordldrar fir information om histens beteende, behov och omvardnad for
att skapa en sé sdker miljo som det gar. Informationen kan ridléraren ge genom en
introduktionskurs. Kursen kan innehalla;

—  Att kunskap ér en forutsittning for god sékerhet

— Att regler for hur man upptriader pa ridskolan alltid har en sékerhetsaspekt

— Att gora histen uppmirksam innan man gar in i spiltan

— Hur man sétter pd grimma och tréns

— Hur man leder en hist

— Sékerhetsavstand

— Ryttarens klddsel och sékerhetsutrustning

— Forklara att ridldrarens arbetssétt alltid har en sdkerhetsaspekt

—  Forsikringsfragor™

1.3.3 Ordning vid ridanliiggningen
For att minimera riskerna for olyckor dr det viktigt att det ocksa dr ordning vid
ridanldggningen, bade inuti och utomhus. I stallet far det inte ligga en massa 16sa foremél pa
stallgdngen och sjdlvklart inte inne hos histarna. Staketen till hagarna maste kontrolleras
regelbundet s att inte hédstarna kan ta sig ut ur hagarna och 1 virsta fall orsaka en krock med
en bil. Bristande rutiner vid in- och utslépp i1 hagen kan ocksé bidra till att hdstarna kommer
16s och kan orsaka olyckor. I stallet maste det vara lugnt och tyst och inget spring runt
héstarna. Det ska alla informeras om innan forsta besoket i stallet. Om hundar f6ljer med till
stallet ska de héllas kopplade och under uppsikt. Det ska heller inte finnas barnvagnar i ett
stall. Sakerhetsrisken ar alltfor stor for bade histar och barn som sitter i sparkhdjd.” For att en
ridanldggning ska vara sd sdker som mojligt sa ska stall och ridhus vara sammanbyggda och
ha hirdgjorda géngar dir héstarna ska ledas. Cykel och bilparkeringen ska finnas en bit bort
ur sikerhetssynpunkt.”® Féljande punkter gor att anldggningen blir nnu sikrare;

— Avvisare vid dorrhandtag och utstickande féremal

— Stoppar som héller ytterdorrar i 6ppet lage

— Halkfria golv, fria fran kérror och redskap

2% Ann-Christine Barenhoff och Ulf Wilken ”Séker med hist” 2003 s. 38
B Aa s 20f
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— Boxdorrar som gar 4t rétt hall

— Redskap forvaras pa speciella “avskdrmade” platser

— Trappor till skullar etc. skall vara forsedda med ledstédnger

— Takracken for att forhindra snoéras finns over ytterdorrar till sévil stall som ridhus

— Géangviégar mellan stall och ridbanor hélls rena fran lera och vatten och plogas och
sandas vintertid

— I stall och ridhus dr strombrytare och eventuell nattbelysning lampligt placerade.27

1.3.4 Utrustningen

I likhet med Konsumentverkets riktlinjer foresprakar Ridsportforbundet att man ska hjalm vid
bade ridning och korning. Den ska vara CE-mérkt och om den far en kraftig sméll ska man
genast kopa en ny. Rekommenderad klddsel dr en kroppsnéra sddan och man ska aldrig ta pa
eller av kldder ndr man sitter till hdst. Nir man rider &r det ocksd viktigt att anvinda ridstovlar
eller ridskor med klack. Skyddsvisten ir ett viktigt komplement till skyddsutrustningen. Den
ska ocksd vara CE-mérkt och inte vara for stor. Visten ér frivillig att anvéinda men ska man
tdvla inom falttdvlan méste man anvinda den enligt tivlingsreglementet. Nar man rider ute &r
det bra att ha med sig en mobiltelefon ifall det skulle hinda ndgonting. Men da &r det bra om

ljudet &r avstangt s att inte histen blir skrimd om den skulle borja ringa.”®

1.3.5 Ridskolans beredskap for eventuella olyckor

Tyvérr sd hinder det da och dé att det sker en olycka. Da &r det viktigt att instruktoren eller
annan personal vet vad de ska gora och inte bli handlingsférlamade. Instruktorerna bor gé en
Forstahjilpen kurs varje ar for med storre sannolikhet kommer instruktéren da att agera
utifran det som den har lért sig. I stallet bor det finnas en parm med viktig information som
ska vara létt att hitta. I den parmen ska det finnas bland annat viktiga telefonnummer,
handlingsplan for arbetet, Forstahjdlpen broschyr, vilka som ska meddelas,
dokumentationsblanketter och forsékringsblanketter.”” Om en olycka skulle intréffa kan det
finnas personer som behover vard och omtanke. Det kan behova tillsittas en krisgrupp for

ovriga elever eller nérvarande vid olyckan. Instruktdren kan ocksé behdva prata med ndgon

¥ Ann-Christine Barenhoff och Ulf Wilken ”Siker med hést” 2003 s. 34
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for att bearbeta det som har hint. Man kan dd vianda sig Ridsportforbundet. Olyckor och
tillbud bor utredas ett par gdnger om aret for att se om det finnas ndgot monster i dem, vilket
gor det lattare att kanske hitta en orsak och pa sa sitt kunna forhindra ytterligare olyckor.
Daérfor ar det av stor vikt att personskador och tillbud alltid dokumenteras. Om de
dokumenteras kan instruktorerna gé igenom det som har intréffat och dir ocksa hitta ett
monster bland tillbuden. Dessa monster kan vara att samma hést har varit inblandad vid flera
tillfallen, det har intraffat flera skador da hastarna forts till och fran ridhuset, histarna har
blivit skramda vid manegedorren eller skadorna har intraffat vid en viss typ av lektion eller
med samma instruktér. Med jdmna mellanrum bor personalen diskutera ridskolans interna

systematiska sikerhetsarbete.*

1.4 Syfte och forskningsfragor
Med tanke pa hur riskfylld ridsporten dr och hur viktigt det ar att tillimpa den hogsta mojliga
sakerheten blir syftet med den hér uppsatsen att undersoka hur sidkerhetsarbetet pa ridskolorna
ser ut. Utifran syftet kan jag sedan formulera foljande dvergripande forskningsfraga; Hur ser
sdkerhetsarbetet ut pa tva ridskolor i Karlstadstrakten?
Jag kan sedan formulera foljande preciserade forskningsfragor:
1. Blir eleverna utbildad och informerad om sdikerheten?
2. Finns det en utbildad personal i sikerhetsfragor som har huvudansvaret for
Sdkerheten?
3. Anser fordldrarna att de far tillrdckligt med information om sdkerheten i stallet?
4. Finns det rapporteringskrav for olyckor och forsdkring mot olyckor?
5. Finns det tillgang till sdkerhetsutrustning (hjdlm och vist) och anvdnder eleverna
det?
6. Har ridskolorna tagit del av Konsumentverkets sdkerhetsinformation?

7. Ar Ridsportfsrbundets sciikerhetsanvisningar implementerade pd ridskolorna?

1.5 Litteraturanknytning

Jag kommer forst och framst att knyta an till Ridsportférbundets héfte med deras sékerhets-

anvisningar som &r skriven av forbundets sdkerhetsansvarige Ulf Wilken och Ann-Christine
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Barenhoff och som heter ”Séker med hist — sdkerhetsanvisningar inom svensk ridsport”.
Annars ar det 1 allménhet ganska litet skrivet om ridsikerhet och ridolyckor. Jag har ocksa
utgatt fran Konsumentverkets informationsmaterial till aktiva ryttare och foretagare inom
ridtjanster. I de héftena far man bland annat ldra sig hur man ska ldra sig 1dsa av en hést och
vilken sdkerhetsutrustning man bor ha. Det finns tips och rad till dem som bedriver foretag

och erbjuder tjénster som ér kopplade till ridning.

Jag har dven anvint mig av det Svenska Ridsportsforbundets hemsida dér det finns mycket
information om ridskolor och sdker ridning. Utdver det har jag ocksa utgétt fran de tva
ridskolorna som jag har valt att fokusera pd i den hir unders6kningen och det som finns pa

deras hemsidor.

1.6 Metod
1.6.1 Metodiskt tillvigagingss:itt

Jag kommer i den har undersdkningen att utgé fran intervjuer med personer som har olika
roller pa en ridskola. Utifran de intervjufrdgorna (se avsnitt 2.3) jag har formulerat har jag
sedan kunnat komma fram till ett resultat och slutsats, vilket har lett till att jag har kunnat

svara pd mina forskningsfragor.

For att fa fram fakta till bakgrunden har jag anvdnt mig mest av Internet. Jag har dven anvint
mig av Konsumentverkets informationsmaterial och redovisat vilken satsning de har gjort for
att 0ka sdkerheten inom ridsporten. Dessutom har jag sammanfattat Ridsportsforbundets
sakerhetsforeskrifter for att kunna se om ridskolorna f6ljer dessa. Déarutdver for att f4 en
overblick dver de tva ridskolorna som jag har valt att intervjua personer ifran, har jag

redovisat deras historia och hur de ser ut 1 nuet.

1.6.2 Avgrinsningar
Som vanligt i en undersékning finns det hur mycket som helst som man kan ha med. Den
forsta avgriansningen jag har gjort &r att fokusera pé ridskolor. Ridsporten &r ju s mycket mer

an bara ridskolorna men for att fi nadgot hanterbart har jag valt att [dimna det 4t sidan.



Den andra avgransningen innebar att vélja vilka ridskolor jag skulle ha med. Det finns ett
antal ridskolor i1 landet men jag har dock valt att avgrdansa mig till tvd ridskolor med tanke pé
tidsaspekten. Jag har ocksé avgransat mig till att intervjua tva ridskolor i Karlstadstrakten, d&
tiden inte racker till att aka négra ldngre strackor for en intervju. Att det blev just Kils

Ryttarforening och Farjestads Ridklubb var en slump.

Den tredje avgriansningen innefattade hur manga jag skulle intervjua. Jag har séledes valt att
avgransa mig till att intervjua tva elever, en fordlder och en ridinstruktor pa vardera ridskola
med tanke pé tidsaspekten. Tiden for intervjuerna inf6ll precis vid terminens slut vilket gjorde

att det blev lite problematiskt att fa tag pa nagra elever som ville stdlla upp pa en intervju.

1.6.3 Material och kallkritik

Det finns inte s& mycket publicerat i bokform om ridskolesékerhet eller sékerheten i stort
inom ridsporten. Jag har anvént mig av Ridsportsforbundets hifte ”Saker med hast —
Sakerhetsanvisningar inom svensk ridsport” for att kunna redovisa for forbundets arbete inom
sakerhet och vad de anser att ridskolorna bor gora for att vara sa sdkra som mojligt. Jag har
ocksa anvant mig av Konsumentverkets informationsmaterial. Jag anser att de hér héftena ar
véldigt anvindbara och létta att ldsa dven for lite yngre. Utover dessa hiften har jag inte hittat
sd mycket mer skrivet och darfor har jag fatt anvinda mig av Internet for att fa fram de

relevanta data som jag behovt.

Att soka pa Internet innebér alltid en risk. Allt man fir upp &r inte seriost eller objektivt s det
giller att vara forsiktig med vad man anvinder sig av. Jag har forsokt hélla mig till sidor som

jag vet att jag kan lita pa.

1.6.4 Validitet och reliabilitet
Validitet innebér att man i en undersokning, verkligen undersoker det man avser att
undersoka.’' Jag anser att uppsatsen har hog validitet eftersom jag undersdker det som ska

undersdkas och dessutom haller mig till forskningsfragorna.
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Reliabilitet 1 en undersokning gar ut pa undersokningens noggrannhet och tillforlitlighet i
sjdlva métproceduren. Métningen méste vara fri fran osystematiska eller slumpmassiga fel.
For att en undersokning ska ha hog reliabilitet ska en annan person kunna upprepa
undersokningen med exakt samma resultat.’? Jag 4r medveten om att reliabiliteten kanske inte
ar den allra hogsta 1 den hir undersdkningen eftersom jag har intervjuat ett antal personer. Om
en annan skulle gora om exakt den hér undersdkningen kanske den personen inte skulle fa
exakt samma svar fran de intervjuade som jag har fatt. Det dr darfor svéart att fa en hog
reliabilitet ndr man baserar en undersokning pé intervjuer. Daremot okar reliabiliteten
eftersom jag har en 6ppen och generds redovisning av materialet. Fotnoterna ar tita och det ar

latt for lasaren att sjélv leta upp de skrivna kéllorna.

1.7 Definitioner
1.7.1 Sikerhet i stallet
Sédkerhet 1 stallet innebér att det ska vara lugnt och tyst bland héstarna sé att de inte blir

oroliga. Det ska ocksé finnas kunnig och utbildad personal.

1.7.2 Ridskola
Ridskolans huvudsakliga uppgift dr att ldra ut den klassiska ridkonsten med
malsdttning att skapa goda ryttare samt att formedla kunskap om hdsten och

hésthdllning med mdlsdtming att skapa goda héstmdénniskor.”

Det finns méanga ridskolor i Sverige. Ridsportsforbundet har ndrmare tusen ridklubbar
anslutna till sig. P4 en ridskola kan man rida vare sig man &r gammal eller ung, nybdrjare eller
van ryttare. De flesta ridskolor bedriver ocksd handikapp ridning och det dr den storsta
handikappidrotten i Sverige med ungefér 4000 aktiva ryttare. Om man rider pa en ridskola,
rider man sa sdkert man kan. Instruktorerna ér vélutbildade genom Svenska

ridsportsforbundet.*
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En ridskola fungerar ocksa som en fritidsgird. Ridningen upptar bara en liten del av den tiden
som ungdomar tillbringar i stallet. Ungefér 85 % av tiden gar at till att skota om héstarna,
traffa kompisar och g pa kurser. En ridskola involverar hela familjen i sina aktiviteter. Man
viljer sjalv hur aktiv man vill vara i sin ridklubb. Det finns alltid ndgot att gora, &ven for den
som inte rider. Man kan till exempel vara till stor hjdlp vid tdvlingar eller hjilpa till att skota

cafeterian.®’

Den svenska ridskolan &r unik 1 sin verksamhet eftersom den dr kombinerad utbildningsplats,
samlingsplats och fritidsgard i ett. De flesta ridskolorna samarbetar néra med den egna
kommunen, men betraktas inda som en sluten och forbryllande virld.** Man méste vil vara

engagerad i ridskolan for att forstd hur det gar till pd en.

1.8 Disposition

I ndstfoljande kapitel, det vill sdga kapitel tva, redovisas Ridsportsforbundets
sakerhetsanvisningar for ridskolor. I det tredje kapitlet dterfinns den empiriska delen i form av
intervjuerna. Kapitlet bestar av intervjuer med foréldrar, ridskoleelever och ridinstruktorer.
Kapitlet innehéller ocksé fakta om de tva ridskolorna. Det fjdrde kapitlet innehéller en analys.
Dir besvaras de sju preciserade forskningsfrdgan. I det sista kapitlet, kapitel fem, besvaras
den Overgripande forskningsfragan. Kapitlet innehaller ocksa forslag till forbattringar, vidare

forskning och en avslutande diskussion.
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2. Ridskolorna och intervjuer

2.1 Kils Ryttarforening

2.1.1 Historik Kils RF

Kils ryttarforening bildades 1972 och ridskolan tillkom 1975. Till en bérjan bedrev man
ridskoleverksamheten utomhus och det forsta ridtéltet sattes upp 1978. Ursprungligen 1ag inte
ridskolan pa den plats som den ligger pd idag utan fram till 1982 lag den pd Harkeval. Under
sommaren brann anldggningen ner (utan att vare sig minniskor eller héistar skadades) och

ridskolan flyttade till Lokene utanfor Kil dér den ligger idag.37

2.1.2 Ridskolan idag

Ridskolan har plats for ca 15 ridskolehdstar och ca 20 privathéstar. For ndrvarande finns det
17 ridskolehéstar 1 blandade storlekar. Ridskolan har ocksé en stor handikapporganisation och
skolan hart blivit tilldelat stipendium frdn HKH Kronprinsessan Victorias Fond vilket bidrog
till att man kunde kopa in en till hist for att forbittra handikappverksamheten.*® P4 klubben
finns ocksé en ungdomssektion dér alla medlemmar under 26 &r ingér. Sektionen bestdr av en
styrelse med medlemmar fran 12 upp till 18 &r. Deras uppgift ar att for de andra ungdomarna
anordna olika aktiviteter i stallet.”® Personalen pa klubben bestar av en ridskolechef (som
ocksa fungerar som instruktor), en instruktor, tva helginstruktdrer, en stallchef, en
fritidsledare, en kanslist och en alltiallo. Dessutom bor det tvé stallkatter pd klubben. Utdver
personalen har klubben en styrelse som fattar olika beslut.* Klubben har cirka 300 elever och

varje lektion 4r 45 minuter.*'

2.2 Farjestads Ridklubb

2.2.1 Fakta Firjestads RK
Farjestads ridklubb &r en centralt beldgen ridklubb, det &r endast 4 km in till Karlstads

centrum. Anldggningen byggdes 1974 och har under aren genomgétt en rad ombyggnationer

37 http://www kilsrf.se/anlagningen.htm 2007-08-04
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och forbattringar. Klubben har plats for ungefar 40 héstar, varav 15 héstar tillhor ridskolan,
resten 4r privathéstar.*

Foreningen har ungefir 350 medlemmar. Klubben bedriver forutom ridskoleverksamhet,
tavling och tridning for privatekipage eller de som hyr en ridskolehédst inom hoppning och

dressyr.*?

Personalen pa Farjestads Ridklubb bestér av en ridskolechef (som ocksa fungerar som

instruktor), tre instruktdrer och en stall- och histskotare. Varje lektion dr 50 minuter och det
finns cirka 250 elever pa ridskolan. Liksom pa Kils RF finns det en styrelse som fattar olika
beslut. Klubben har ocksa en trivselgrupp som skdter cafeterian och inkomsten fran den gér

till ink&p av bland annat sékerhetsvistar, sadlar och byggmaterial.44

2.3 Intervjufragor
Foréaldrar
1. Far du ndgon information om sdkerheten 1 stallet? Om hur man ska bete sig 1 nir man
ar 1 stallet etc.
2. Tycker du att sikerheten &r tillrdcklig hog 1 stallet?
3. Kénner du dig trygg att ha ditt barn 1 stallet?

4. Forbéttringar?

Elever
1. Om jag sdger sékerhet i stallet, vad tanker du pa da?
2. Far du léra dig hur du ska bete dig i stallet runt hdstarna? Vad man far gora och inte
gora i stallet?
Fér du information om héstarna, deras dagsform, humor etc.
Maste du rida ndgon hést du kidnner dig osdker pa?

Anvinder du sdkerhetsvast?

S

Far du lana sdkerhetsutrustning (hjdlm, vist) av ridskolan?

2 http://www.fark.se/startsidan/ridklubben/anlaggningen.shtml 2004-08-04
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Pratar ni 1 gruppen om sédkerhet och om sddant som skulle kunna forbéttras? Talar ni
om for varandra om nagon gor fel? Blir det dalig stimning 1 gruppen da? Kollar du
kompisen om den gor nagot fel? Har du sjélv blivit tillsagd?

Har ni ndgon teori dér ni gar igenom sidkerheten 1 stallet?

Eftersom det dr en ridskola, tycker du att det &r som en skola dar man fér ldra sig

saker? Blir du testad pa det som du far lara dig?

Instruktorer

1.

Finns det ndgra riktlinjer for sdkerhetsarbetet frin till exempel kommunen,
ridsportforbundet?

Finns det dokument (alltsé nerskrivet hur det ska fungera pa ridskolan) angdende
sdkerheten och ar de 1 sé fall styrande eller mer som stod? Stannar de pa ledningsniva
eller gar de ned till eleverna?

Vad finns det for material om sdkerhet och far eleverna ta del av materialet?

Ar det en kontinuerlig uppfoljning av siikerheten med eleverna eller gdr man bara
igenom lite vid terminsstart?

Kénner du till Konsumentverkets material och arbete for sdkerheten inom ridsport?
Gar man igenom med eleverna de olika hastarna och ldr dem hur man kan se om
hésten &r skadad, aggressiv mm?

Hur ser du pé ridskolan som en skola? Finns det ndgot mal och testas eleverna pa det
som de har lirt sig? Ar sikerheten med i detta?

Hur utbildad &r personalen inom sikerheten pé en ridskola? Finns det ndgra
utbildningar inom sékerhet som personalen far ga? Ar det nigon som ir
sdkerhetsansvarig?

Forekommer det rapportering vid olyckor, fall fran hést etc. och i sa fall till vem? Far

man tillbaka nigot av rapporteringen?

10. Finns det ndgon sidkerhetsutrustning att lana pé ridskolan?

11. Finns det nagon information/teori till fordldrarna angdende sakerheten?

12. Att rida sdkert — vad innebér det for dig?



2.4 Intervjuer Kils RF

Anette Andersson — forilder och elev pa Kils RF

Jag borjade med att intervjua Anette Andersson som dr fordlder och har en dotter som rider 1
handikappgrupp. Hon ér sjélv elev pa ridskolan och rider i vuxengrupp.

Som fordlder anser hon att det inte finns tillrdcklig med information till férdldrar om
sakerheten 1 stallet. Det skulle med fordel kunna finnas kurser for forédldrar dar man lar ut om
sakerheten 1 stallet. Vidare anser hon att det dr svart att svara pa om sékerheten ar tillracklig
hog 1 stallet. Ddremot kinner hon sig trygg nér hennes barn ir i stallet och hon litar pa
personalen. Det blir lite speciellt eftersom hennes dotter rider 1 handikappgrupp och i de
grupperna anvander de flesta ledare pa lektionerna och de far mer hjdlp 1 stallet med
forberedelser fore lektion och efter lektionerna. De forbéttringar angéende sikerheten i stallet
som hon anser skulle behovas dr mer information till fordldrarna. De i sin tur for vidare
informationen till sina barn och kan pa sa sitt hjilpa personalen nér de &r med sitt barn i

stallet.®

Eftersom Anette Andersson ocksa ér elev pa ridskolan passade jag pa att intervjua henne om

hur hon uppfattar sdkerheten som elev.

Sakerhet for henne i stallet betyder “att det ska vara lugnt for hdstarna sa att det inte blir
stressade”. Det dr ocksa viktigt att man dr lugn sjélv och inte stressad for det smittar av sig pa
héstarna. Hon tycker att man delvis far lara sig hur man ska bete sig i stallet runt héstarna och
vad man fér eller inte far gora i stallet. Dock &r denna information ganska bristfallig och det

skulle behova informeras mer om detta.

Histarna betyder véldigt mycket pé en ridskola. Det ar viktigt att de kénns trygga att rida pa
dem. En hést &r ju ett levande vdsen och har precis som ménniskan olika humor fran dag till
dag. P4 fragan om du far ndgon information om héstarna (dagsform, humor osv.) svarade
Anette att vill man veta det sd far man fraga sjdlv. Man gér inte igenom hést for hiast men om
ndgon hist mar daligt eller ar halt etc. sa far man sjdlvklart reda pa det. For att kdnna sig trygg
pa en hést dr det viktigt att man inte maste rida en hist som man ar radd for eller tycker ar

obehaglig och inte kan hantera. Anette séger att pa Kil har hon fatt byta hdst om hon har blivit
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tilldelad nagon som hon inte vill rida just den dagen. S& man maste inte rida ndgon som man

kénner sig osédker pa.

Sakerhetsutrustning (hjdlm, bra skor) ar ett maste niar man ska rida. Sdkerhetsvésten dr nagot
som har borjat anvdndas mer och mer. Anette anvédnder vist ibland, speciellt vid hoppning. Pa
skolan fir man ldna hjdlm men inte vist, sdger hon. I en grupp ér det oundvikligt att man
pratar med varandra men hur dr det med sdkerheten, pratar man om den? Vi pratar inte sa
mycket sdkerhet inom gruppen och vi kollar inte varandra.” Hon har heller inte blivit tillsagd

av ndgon 1 gruppen angédende att hon skulle ha brutit mot sékerheten eller gjort nagot fel.

I ridskoleverksamheten ingar det ett visst antal teorilektioner. Hur manga varierar fran skola
till skola. Anette tycker dock att det inte ar tillrdckligt med teori ddr man tar upp sdkerheten.
Déremot anser hon att det ar lite som en skola dér man far lira sig saker och sen bli testad pa.

Vi gér igenom saker som vi sedan far gora. Vi blir testade bade teoretiskt och praktiskt.”*®

Maja Brunzell, 17 ar — fore detta elev pa Kils RF, har nu en egen hiist i stallet

Maja anser att sdkerheten 1 stallet dr véldigt viktig. De éldre ska vara en bra forebild for de
yngre och hélla koll pa smibarnen. Alla ska hjélpa till sa att det blir sdkert i stallet. Pa fragan
om man fér lira sig hur man ska bete sig i stallet sdger hon att man lér sig av att se hur de
andra gor. Pa teorin gar man igenom hur man ska bete sig och hur man lér sig att 14sa av
histen, ifall den &r sur eller glad. Det &r ocksa viktigt att 14ra ut vad man sjalv kan, papekar
hon. Men man ska nog vara lite forsiktig med att siga till vem som helst, utan ga till

instruktorerna istdllet sa att det inte blir dilig stimning 1 stallet.

Maja dr enig med Anette att man sjilv far fradga om man vill veta ndgonting om héstarnas
dagsform och humdr. Det giller att ldra sig ldsa av hésten i spiltan. Sedan sprids information
via mun till mun. Eftersom hon har ridit l&inge och har egen hést kinner hon sig trygg och ej
osdker pa ndgon hést och kan darfor rida vilken hést som helst i stallet. Men man kan alltid ga

till instruktoren ifall man har négra specifika 6nskemal angéende hist man vill rida.

Pé frdgan om anvdndandet av sdkerhetsvést svarade Maja att hon anvénder det ibland, frdmst

pa tiavlingar. Hon séger att hon borde anvédnda det oftare. Klubben lanar bara ut hjdlmar, sager
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hon. Eftersom Maja inte ldngre rider i nagon ridgrupp blir det svart att svara pa frdgan om
sakerhetspratandet inom gruppen. Hon ér ddremot aktiv inom en tréningsgrupp med privata

ryttare som finns pa skolan. Dér pratas det sdkerhet med vissa foréldrar men inte med alla.

Angaende teorin séger hon att det har man nir man ar nyborjare mest och sedan lite
paminnelse d& och di. Hon tycker att ridskolan &r som en skola pa sétt och vis. Den dr en
frivillig skola och man méste sjilv vilja g dir och lira sig. Ar man bittre in de andra i sin
ridgrupp far man flytta upp till en battre grupp om man vill utvecklas. Det finns lite test pa det
man ldr sig 1 form av olika mérken. Det finns ocksa ett test for sdkerheten 1 stallet, sager

hon.¥’

Katarina Kvick - instruktor pa Kils RF

Det finns riktlinjer frdn bade kommunen och ridsportsforbundet for hur sdkerhetsarbetet ska
se ut pa en ridskola. Kommunen har mest riktlinjer for brandrisker och vad man ska géra om
det skulle bryta ur en brand. Ridsportsforbundet har mer riktlinjer for histarna, hur stora
boxar/spiltor de ska ha osv., och riktlinjer for utrustningen, bade for hdstarna och utrustning
for eleverna. Det finns ocksa dokument men dessa ér ej speciellt styrande utan mer
véigledande. Vissa saker méste finnas pa en ridskola som praktiska saker och olika rum
(sadelkammare, foderkammare mm.) som star skrivet i dessa dokument. Hon tycker att
innehallet i dokumenten och riktlinjerna gar ner till eleverna. ”Man ska hela tiden forsoka att

tdnka sakert.”

Ridskolan har en del material om sidkerhet som eleverna far ta del av. Det finns nagra dvd-
filmer som man kan f& I&na och som visas pé teorilektionerna. En kontinuerlig uppfoljning
finns da man hela tiden forsoker ténka sdkert och pdpeka for eleverna vikten av sdkerheten.
Déremot kdnner Katarina inte till Konsumentverkets material eller deras satsning pa en séker

ridsport.

Pé fragan om huruvida eleverna far ldra sig att ldsa héstarna och tolka deras humor svarar hon
att ja, det fir eleverna ldra sig. Vi lar nyborjarna hur hésten ser ut vid olika humor och

eleverna lér sig vad de ska titta efter.” Sveriges ridskolor &r unika i vérlden med att ha

" Intervju Maja Brunzell, fore detta elev Kils Ryttarforening 2007-06-18



ridskolorna som en utbildning. Inget annat land har det sa. Ridsportsforbundet har olika
utbildningsplaner och det ir ett antal steg som man ska léra sig per termin. Utbildningen testas

genom olika mérken som eleverna kan ta. Sékerheten dr involverad i allt detta.

Det finns inte sa manga utbildningar i sédkerhet for ridskolepersonal, sdger Katarina.
Sdkerheten dr mest ett logiskt tinkande och baseras pé erfarenhet. Det ska dock finnas en
sakerhetsansvarig. P4 Kils RF &r det en i styrelsen som &r det. Sedan dr det ridskolechefen
som har hand om de frdgorna och ser till att de nds ut till instruktorerna som 1 sin tur lér ut det
till eleverna. Rapportering vid olyckor forekommer. For nigra ar sedan rapporterades det till
distriktsforbundet som sammanstillde olyckorna. Diaremot fir man ingenting tillbaka av den

hir sammanstéllningen. Katarina anser att det skulle behovas f6ljas upp mycket bittre.

Pé ridskolan 1 Kil finns det hjdlmar att 1dna for eleverna. Hon séger att det dven finns en del
véstar till utldning. Hon haller med Anette att det borde finnas mer information till fordldrarna
angdende sdkerheten i stallet. Den information som de far, far de bara om de ar med i stallet
och nér deras barn rider. Hon sédger att de flesta dr hastkunniga fordldrar men inte alla, sa det

borde finnas broschyrer som de kan fa.

Hon avslutar med att sdkerhet for henne &r nir det dr ordning inne pa lektionerna. Det méste
finnas en viss rutin som foljs. Héstarna lar sig den hér rutinen och hénderna det nagot séa vet

de att det till exempel 4r stopp. Man méste vara konsekvent med det man gor.**

2.5 Intervjuer Farjestad RK

Katarina Ben-Aguiga — forilder

Katarina tycker att det ar dalig information fran stallet till fordldrarna angdende sdkerheten.
Det &r bara barnen som far information. Hon kan darfor inte riktigt svara pd om sidkerheten ar
tillracklig hog i stallet. Ddremot kinner hon sig trygg nér hennes dotter ir i stallet och nir hon

rider.

* Intervju Katarina Kvick , Ridinstruktér Kils Ryttarforening 2007-06-18



Det som borde forbéttras pa ridskolan dr mer information till fordldrarna. Hon vet att det ar
fler fordldrar som tycker sa. Hon tycker det ocksé ér konstigt att de i hennes dotters ridgrupp
inte har nadgon teori med den ridldraren som de har nu. Hon séger att ndr de hade en annan
ridlarare hade de teori, vilket hon anser vara véldigt viktigt for utvecklingen inom ridningen

och ur sikerhetssynpunkt eftersom man dir kan léra sig teoretiskt om sikerheten i stallet.*

Sara, 12 ar — elev pa Firjestads ridklubb

Sédkerhet 1 stallet for Sara &r att det inte ska vara sd mycket spring eller skrik bland hastarna.
Det kan skrdamma dem och dé kan det hinda olyckor. Hon anser att de inte fér ldra sig sd
mycket pa Farjestads ridklubb om hur man ska bete sig i stallet. P4 hennes forra ridskola fick
hon léra sig mer. Anledningen sdger hon, ar att de inte har ndgon teori som pa andra ridskolor.
Diremot fir de information om héstarnas dagsform fran lektion till lektion. De behover heller

inte rida pa nagon hést som de kénner sig osdkra pa.

P& ridskolan &r det inget krav pa att anvianda sdkerhetsvast men Sara gor det och hon séger att
de flesta faktiskt har det. Det gar ocksé att 14na sdkerhetsutrustning pd klubben, bade vést och
hjalm.

Pé fragan ifall det pratas om sdkerheten inom gruppen svarar Sara, att det gor de inte. Hon
pratar dock med sin bista kompis som rider i samma grupp. De kan sdga till varandra om
ndgon av dem skulle gora ndgot som &r fel utan att det blir dalig stimning sinsemellan de
bada. Att de inte har teori i den hir ridgruppen har redan kommit fram men nir de hade en
annan ridldrare pa klubben hade de teori. Eftersom de inte har nagon teori kan de heller inte
bli testade pa det teoretiska, sd pd det séttet tycker hon inte att det 4r ndgon direkt skola. De

blir ddremot testade p4 ridningen.™

Fatima Ben-Aguiga, 12 ar — elev pa Firjestads ridklubb
For Fatima ar sikerhet i stallet ndr det inte ligger en massa saker dverallt pé stallgdngen och

runt omkring 1 stallet. Det fir heller inte vara mer &n tva personer inne samtidigt hos en hést

* Intervju Katarina Ben-Aguiga, Forilder Firjestads Ridklubb 2007-06-12
>0 Intervju , Sara, elev pa Firjestads Ridklubb 2007-06-12



eftersom det kan gora histen stressad. Sidkerhet innebar ockséd for henne att anvinda

sdkerhetsvist nar hon rider.

Eftersom Fatima rider i samma ridgrupp som Sara har heller inte hon teori dér de far lira sig
bete sig 1 stallet. Det har hon fatt ldra sig pd en annan ridskola dér hon var nyborjare. Men hon
tycker det dr bra att de gar igenom héstarna innan varje lektion for att pa s sétt veta hur
héstarna mér och pa vilket humor de ar pa. Det dr ocksa bra att man inte behdver rida ndgon
hést som man ér lite oséker pa eller rddd for. Liksom Sara anvédnder hon sékerhetsvist. Alla 1

deras grupp gor det, sdger hon.

Hon haller med Sara om att det inte blir s& mycket prat om sékerheten inom gruppen men att
de tvé pratar sinsemellan och pdpekar misstag for varandra. Hon tycker ocksé det dr dumt att
de inte har teori och saknar det. Hon anser heller inte att det blir riktigt som en skola eftersom
de inte blir testade pa négot som é&r teoretiskt. Annars ar hon enig med Sara att de blir testade

pa vad de far ldra sig inom sjilva ridningen.’’

Charles Jonsson — ridinstruktor pa Farjestad ridklubb

Charles borjar med att sdga att det finns riktlinjer frdn Ridsportsforbundet angdende
sdkerheten i stallet. De dokument som finns implementeras i sédkerhetsarbetet och pa sa sitt
nar de ner till eleverna. Dokumenten ar ddremot mer som ett stod i1 arbetet 4n styrande. Det
finns ett projekt som kallas "I sékraste laget” som Ridsportsforbundet har och det har getts ut
tvd filmer som anvénds pé klubben. Man gér ocksa igenom sdkerheten pé teorin, framforallt
med nybdrjargrupper. Daremot kdnner han inte till att Konsumentverket har borjat med en
stor satsning pa siker ridsport. Han vet att de fick material dérifran som las ut i cafeterian och

som eleverna pd sd sitt fick tillgdng till. Men han &r inte ndgot vidare insatt i det.

Han fortsétter med att man till viss del gar igenom héastarna och deras beteende pa
teorilektionerna, framst da for nyborjare. Det ar viktigt och ett maste att man kan grunderna
inom ridningen och héstarna innan man far borja rida. Ett annat sétt som &r bra att 1dra sig pa

ar att se pa andra hur det beter sig och agerar 1 stallet och med héstarna. Charles sidger dock att

*! Intervju, Fatima Ben-Aguiga, elev Firjestads Ridklubb 2007-06-12



de bara har snalla hastar inom ridskoleverksamheten. Det dr ett maste for att det inte ska ske

alltfor manga olyckor under ridlektionerna och hanteringen av héstarna.

Charles anser att tdvlingar &r ett bra test pa det som eleverna lér sig. Eleverna pé Férjestad
uppmanas att tdvla. Det ar ett sétt for eleverna att visa vad de har lirt sig pé skolan.
Sédkerheten ir stor vid tdvlingarna. Eleverna fér till exempel inte rida omkring sjdlva innan de
ska in pd banan. Vid hoppning ér det alltid personal inne pa banan som snabbt kan hjélpa till

om det skulle hidnda négot.

Charles dr enig med Katarina om att det inte finns s manga sdkerhetsutbildningar for
ridskolepersonal. P4 Férjestad dr sédkerheten vildigt viktig och instruktdrerna har gatt igenom
hur de ska handskas med hidstarna pé ett bra sétt for att undvika olyckor och skador. De har
ocksé gitt en forstahjdlpen kurs hos Roda Korset. Dar ingick hjért- och lungraddning och
ABC-hjélp. De fick ocksai léra sig att ta hand om skador som kan uppkomma just pa en
ridskola. Personalen har utdver detta fétt en brandutbildning. Men nigra andra utbildningar
finns inte. En av styrelseledamoten &r sdkerhetsansvarig pa klubben och styrelsen haller just

nu pa att ta fram atgardsplaner for olyckor.

Liksom p4 Kils RF finns det ett rapporteringssystem pa Férjestad. De har incidentrapporter pé
allt fran att en hast har rymt fran hagen till att nigon ramlar av. Det ar valdigt viktigt att skriva
rapporter, inte minst ur forsdkringssynpunkt. Daremot tycker han att det ar daligt med

aterrapportering fran forbundet.

Som bade Fatima och Sara nimnde sa finns det bade véstar och hjdlmar att lana pé ridskolan.
Pa fragan om varfor det inte finns ndgon information till férdldrarna svarar Charles att de har
satsat ganska stort pa det. Klubben har haft tvd fordldrakurser. Tyvirr har det varit dalig
uppslutning pa bada tvd. Han siger ocksa att ridskolan har teori for eleverna.
Nyborjargrupperna har ganska mycket teori och sen pa lite hogre niva brukar de utanfor
ridtillfallena anordna externa teorilektioner dir de bjuder in andra utanfor skolan att komma

och hélla i dem.

Att rida sdkert for Charles innebér att man rider bra. Man ska veta vad man gor och kunna
lasa hédsten. Han 4r inte s fortjust 1 att ha barnlektioner eftersom han anser att de dr mer

riskfyllda &dn vuxenlektionerna. Det giller att ha samma regler hela tiden och att ha ”6gon i



nacken” sédger han. Man maéste vara noggrann och uppmérksam som instruktor pa lektionerna
for att minimera antalet olyckor. Allt kan hinda och man méste vara beredd. Han &r inte
riktigt n6jd med det stora antalet elever i varje grupp. En stor grupp dkar alltid riskerna for
oordning och dédrmed ocksa riskerna for att det ska hinda nagot. Helst skulle han vilja att

grupperna skars ner men det skulle inte fungera rent ekonomiskt. >

> Intervju, Charles Jonsson, Ridinstruktér Firjestads Ridklubb 2007-06-19



3. Analys

3.1 Ridsportforbundets och Konsumentverkets samarbete

Tidigare 1 uppsatsen har jag redogjort for badde Ridsportforbundets och Konsumentverkets
arbete for en 6kad sikerhet inom ridsporten. Bada tva har gett ut material som ridskolorna har
anvindning for. Men har forbundet och Konsumentverket samarbetat for att fa s bra material
som mojligt? Jag tog kontakt med Konsumentverket for att {4 svar pa det. Dar pratade jag

med Kerstin Jonsson som nu har hand om det hir projektet.

Hon forklarade att Konsumentverket hade ett ndra samarbete med Ridsportforbundet innan de
tryckte sitt material. De traffades regelbundet och de var med pé forbundets
sdkerhetssammantridden. Forbundet granskade sedan materialet innan det trycktes och
skickades ut. Det star pa baksidan av hiftena att de dr faktagranskade av representanter fran
Svenska Ridsportsforbundet. Det dr dven representanter fran andra organisationer, till
exempel Svenska Islandshidstforeningen och Héstniringens Yrkesnamnd, som ocksd
faktagranskat. Materialet 4r med andra ord vél genomarbetat och hon som har gjort

illustrationen dr &ven hon mycket kunnig inom héstvéarlden.

Samarbetet har dven fortsatt efter att materialet har tryckts. Konsumentverket nérvarar vid
styrelsemoten och sammantriaden som beror sékerheten. Det finns inga planer &n sa ldnge pa
mer material som liknar det som redan finns. Daremot arbetar Konsumentverket nu pa att fa
ut utbildningsmaterial till olika naturbruksgymnasier. Det gor de ocksd i samarbete med

forbundet och olika ridlarare.

Jag undrade ocksa hur Konsumentverket hade gjort for att fa ut sitt material till ridskolorna
runt om 1 Sverige. Forst och frimst hade de skickat ut material till alla ridskolor som dr
registrerade hos Ridsportforbundet. Som ndmnt ovan &r det ungefdr 1 000 medlemsklubbar
vilket innebér att det ndr manga aktiva inom ridsporten. Utskick har ocksé gjorts till andra
organisationer sa som Ridlégrens riksorganisations medlemmar, Islandshistforbundets
medlemmar och Westernhdstarnas organisation. De har ocksé varit runt pd en hel del
evenemang, till exempel Globen Horseshow 1 december 2006 och Géteborg Horseshow i
februari 2007. Dessa shower dr oerhort populdra med manga besdkare sé de nadde ut till en

stor folkmingd. P4 showerna hade de tavlingar for de minsta dér de skulle titta pa en bild och



sdga vad som var fel pa bilden. Pa varje show var det ungefar 1 000 tivlande med sina
foréldrar. De har ocksd akt runt till olika foretag och gymnasier for att tala om att de finns och

for att dela ut material.

Ridsportforbundet ar mycket positivt till samarbetet med Konsumentverket och anser att de

gor en bra insats for ridsporten.>

3.2 Aterkoppling till forskningsfrigorna
I borjan av den uppsatsen stélldes en rad preciserade forskningsfragor. Dessa fragor var;
1. Blir eleverna utbildad och informerad om sdkerheten?
2. Finns det en utbildad personal i sikerhetsfragor som har huvudansvar for
Scikerheten?
3. Anser fordldrarna att de far tillrdckligt med information om sdikerheten i stallet?
4. Finns det rapporteringskrav for olyckor och forsdkring mot olyckor?
5. Finns det tillgang till sikerhetsutrustning (hjdlm och vdist) och anvinder eleverna
det?
6. Har ridskolorna tagit del av Konsumentverkets scikerhetsinformation?

7. Ar Ridsportforbundets scikerhetsanvisningar implementerade pd ridskolorna?

Efter att ha intervjuat elever, fordldrar och instruktdrer pé de tva olika ridskolorna kan nu

dessa fragor besvaras.

1. Blir eleverna utbildad och informerad om sdkerheten?

Ja, enligt instruktdrerna pé respektive ridskola blir eleverna utbildade och informerade om
sdkerheten 1 stallet. Man gér igenom pé teorin och visar filmer med sikerhetsanvisningar. Det
sker ocksé en kontinuerlig uppfoljning av sikerheten eftersom den sténdigt ska finnas med i
bakhuvudet och instruktdrerna upprepar sékerhetsatgarder och anvisningar till eleverna. Det
ar framst nyborjare som far mest sékerhetsinformation, sen ska det sitta 1 ryggmérgen och som

elev ska man alltid tdnka pé sdkerheten.

> Intervju Kerstin Jonsson Konsumentverket 2007-09-17



Déremot anser inte eleverna att de far tillrdcklig med sdkerhetsinformation. Bland annat finns
det inte s& mycket anvisningar om hur man ska bete sig i stallet om man kommer som till
exempel besokare och inte vet hur det ska fungera 1 ett stall. Eleverna pa Firjestad saknade
teori dér de far lara sig hur man ska bete sig 1 stallet. (Jag har nu fatt hora av Katarina Ben
Aguiga att det har inforts teori pa schemat for Fatima och Sara, och man kan ju hoppas att det
hér arbetet har bidragit lite till det). De hade dock fatt ldra sig det pd en annan ridskola nér de
var nyborjare. Mycket information sprids via mun till mun. De lite mer erfarna hjilper de som
ar mer ovana eller s ber de ridlararna om hjélp. Héstarnas dagsform &r ocksé en viktig
sakerhetsaspekt. Tyvirr anser eleverna att de inte far tillrdckliga rapporter om hur histarna
mdr och pa vilket humor de ar just den dagen. Vill man veta ndgot s far man fraga och sen

brukar det spridas genom att elever pratar med varandra.

2. Finns det en utbildad personal i sikerhetsfragor som har huvudansvar for séikerheten?
Nej, det finns ingen enskild utbildad sékerhetsansvarig bland personalen pa vare sig Firjestad
eller Kil. Daremot &r en 1 styrelsen sdkerhetsansvarig. Pa Kil dr det ridskolechefen som 1 sin
tur tar hand om de frdgorna och ser till att alla instruktorerna tar del av dem. Béda
instruktorerna dr 6verens om att det skulle behovas fler sdkerhetsutbildningar for personalen.
Pé Farjestad ér sdkerheten mycket viktig och dir har all personal fatt ga Forstahjélpen kurs
och lért sig hjért- lungraddning. De har ocksa gatt igenom skador som kan uppkomma pa en
ridskola. Aven en brandutbildning har férekommit, vilket jag ocksa kan tinka mig att Kils
ridskolepersonal ocksa har genomgatt. Sedan dr den egna erfarenheten och det logiska
tankandet som dr den bésta grunden for sdkerhet. Genom att tdnka logiskt i olika situationer

kan nog manga olyckor forhindras.

3. Anser fordldrarna att de far tillréickligt med information om sdkerheten i stallet?

Nej, varken Anette eller Katarina anser att de far tillrackligt med information som forilder.
Katarina anser att det bara dr barnen som fér information och kan dérfor heller inte svara pa
om sdkerheten &r tillracklig hog 1 stallet. Det &r ett dilemma eftersom man som forélder vill
veta att sitt barn dr tryggt och sidker dér det vistas. Anette anser att det borde finnas kurser for
foréldrarna sa att de kan ta del av sdkerhetsinformationen. Ofta &r fordldrarna med under
lektionerna och leder sina barn. D4 dr det oerhort viktigt att d&ven de vet vad de ska gora om
det hiander ndgonting. Om en hist kastar av sin ryttare och springer ivig maste en forélder
som dr med inne i ridhuset veta vad den ska gora. Vet inte den att den ska gora halt med sin

hést eller grips av panik kan det forvirra situationen betydligt.



Katarina Kvick haller med att det inte finns tillrdckligt med information till fordldrarna,
fordldrarna far bara information om de &r med i stallet eller indirekt kan man séiga om de ar
med pa teorilektionerna. Det borde finnas broschyrer som fordldrarna kan ta del av. De flesta
fordldrarna ar hastkunniga men det dr inget som ska tas for givet. En hel del kan ingenting om
hidstar och borde dérfor fa information. P& Férjestad har man enligt Charles satsat ganska stort
pa informationstillfdllen for fordldrarna. Tyvérr har det varit dilig uppslutning pé de hér
tillfallena. Kanske beror det pa att det har funnits brister i informationen bade frén ridskolan

och fran foraldrarnas hall.

4. Finns det rapporteringskrav for olyckor och forsdikring mot olyckor?

Ja, det finns rapporteringskrav pa bade Kils ridskola och Férjestads ridskola. P4 Férjestad har
man ett rapporteringssystem som innefattar allt fran att en hist har rymt fran hagen till att
nagon ramlar av en hist. Rapporterna ar vildigt viktiga ur flera synpunkter, bland annat ur
forsakringssynpunkt och att man ska kunna redovisa for vad som har hént om det till exempel
skulle vara ndgon arg fordlder som vill stimma stallet. Ocksa pa Kils ridskola finns det
rapportering vid olyckor. Forr skickades dessa rapporter till distriktsforbundet men man fick
ingen aterrapportering eller sammanstillning. Det borde finnas en mycket béttre uppfoljning

av rapporterandet.

5. Finns det tillgdng till sakerhetsutrustning (hjdlm och vdst) och anvinder eleverna det?

Ja, det finns sikerhetsutrustning att 1ana pa ridskolorna, bade hjalmar och vistar. Dock finns
det inte s& ménga vistar att lana pad Kil och helst ska man ha en egen s att man far ritt storlek
och att den passar bra. Det blir allt vanligare att eleverna anvédnder vést nir de rider. Bdda
eleverna fran Farjestad anvinder det, och som de papekade gor alla det i deras ridgrupp. Pa
Kil ar det lite simre med anvindandet av vést. Bada eleverna haller med om att de ar lite
slarviga med att anviinda den och borde gora det oftare. Det ar frimst vid hoppning som vist
anvinds oftare. Hjdlm ar en sjdlvklarhet nir man rider och det ar inte tillitet att rida utan pa en

ridskola.

6. Har ridskolorna tagit del av Konsumentverkets sdkerhetsinformation?

Ja, till sa vida att materialet finns pa skolorna men instruktdrerna var inte speciellt bekanta
med innehallet. P4 Férjestad la man fram materialet i kafeterian och sa fick eleverna sjélva ta
materialet om de ville ha. Daremot pratade jag med Katarina efter intervjun och hon nu ska

anvinda héaftet Valkommen till stallet” till sina nyborjargrupper. Materialet ar 1attforstaeligt



och pedagogiskt for unga ryttare vilket gor att det [dmpar sig véldigt bra for

undervisningsmaterial pa teorilektionerna.

7. Ar Ridsportforbundets séiikerhetsanvisningar implementerade pd ridskolorna?

Ja, det maste jag sdga att de dr. Hastarna pa bada ridskolorna ar véldigt lugna och trygga.
Charles pépekade vikten av att ha trygga héstar. Det dr speciellt viktigt nir det dr barn som
rider. De har kanske inte samma kontroll 6ver histarna som vuxna har. Pa lektion méste man
se upp sa att man inte rider for ndra den histen som gar framfor for den kan bli sur och sparka.

En sidan sak kan vuxna hélla lattare koll pa 4n barn till exempel.

Varken Kil eller Férjestad har ndgon hingst i sin verksamhet, vilket ju inte &r att
rekommendera. Béda instruktdrerna poéngterade vidden av att 14ra hastarna rutiner vilket
ocksé Ridsportforbundet anser att man maste. Visst finns det pd bdda ridskolorna de histarna
som dr lite mer lugnare &n vissa andra och som brukar vara favoriter bland nyborjarna. Men
som Ridsportforbundet rekommenderade sa kan en mer oerfaren ryttare rida de mer lugnare
och en som dr mer van kan {4 prova pa att rida en hdst med lite mer “fart” 1 sig. Det dr bra att
det finns olika typer av héstar pa en ridskola eftersom man maste kunna utvecklas och dven
lara sig att hantera alla sorters temperament. Det dr speciellt viktigt ifall man ska kdpa en egen
hést och inte riktigt vet vad for sorts hist det dr forens man har haft den en tid. Bade Férjestad
och Kil &r ridskolor som har funnits ett tag och darfor kan de ha lite mer orutinerade héstar

eftersom ridskolorna har mer vana elever som har ridit lange.

Béda ridldrarna har som ndmnt ovan rutiner implementerade 1 sitt ldrande till eleverna. De
anser att rutiner dr nyckeln till sdkrare ridning. Vet héstarna vad de ska gora 1 vissa situationer
sa forhindras de att bli vérre dn vad de nddvandigt maste. De vet att de har det yttersta
ansvaret for eleverna och att det ska rdda ordning vid lektionerna. De kontrollerar att all

utrustning pa héstarna sitter som de ska och dr med vid uppsittning och avstigning.

Ifraga om huruvida fordldrarna far tillricklig med information dr de bada instruktdrerna
oeniga. P4 Kil d&r man medveten om att det borde finnas mer information och eventuellt kurser
for fordldrarna sd att de ska kunna bli mer aktiva i sina barn ridning. Pa Férjestad har man
déremot forsokt med kurser vid tva olika tillfdllen. Tyvérr har de hir kurserna inte fatt nagot

direkt genomslag och det var inte manga fordldrar nérvarande.



Som ridldrare maste man ocksa foregd med gott exempel eftersom man blir en forebild for
ménga unga ryttare. Bdde Katarina och Charles dr kompetenta och bra forebilder pa sina

ridskolor.

Sakerhetsanvisningarna angéende ridanldggningarna uppfylls ocksa. I bada stallen &r det
ordning och reda. Eleverna vet ocksa att det ska vara ordning och inte ligga en massa saker pa
stallgdngen eller runt om i stallet, som Fatima och Sara pédpekade. Det ska inte vara en massa
spring eller skrik kring héstarna och det 4r ndgot som man far ldra sig de forsta gdngerna man

ar stallet.

Det som ér lite mer negativt angdende anldggningarna &r att pa bada ridskolorna ér
bilparkeringen beldgna precis intill stallet. Men eftersom de flesta som kommer till stallet dr
medvetna om att man ska ta det forsiktigt ar det ingen storre risk. Daremot finns det inga
storre bilvdgar i ndrheten som man maste korsa for att ta sig till ridstigar i skogen vilket &r
bra. P4 bada ridskolorna ar ridhuset och stallet ssmmanbyggda, vilket innebér att man slipper

gd utomhus med héstarna for att rida sin lektion.

En annan viktigt sdkerhetsdtgéird dr utrustningen. Enligt Ridsportférbundet ska man anvénda
bra klédder, skor eller stovel med klack och en godkédnd hjdlm. Det &r ocksd rekommenderat att
rida med sékerhetsvist. En vést dr ganska dyr att kopa och da ar det bra om man kan fa lana
pa ridskolan. Som nyborjare kanske man inte heller har kopt ndgon ridhjédlm, fér man kanske
inte vet om man ska fortsétta rida. Eftersom man inte fér rida utan hjdlm s ska det finnas att
lana pa ridskolan. Om man ramlar av och sldr 1 huvudet ska man inte anvinda samma hjalm
och dé ar det ocksa bra om det finns tillgang till hjdlm sé att man kan byta ut den gamla om
man vill fortsitta lektionen. Bade Kil och Férjestad kan erbjuda sina elever att l&na hjalm och
vist ifall de vill. Det finns dock battre tillgdng till vést pa Férjestad dn pd Kil. De flesta
eleverna dr medvetna om att de borde anvénda vést oftare dn vad de gor. Det ricker inte att
bara anvédnda den vid hoppning som 1 och for sig ar lite mer riskfylld dn vanlig dressyrridning,

men oturen kan vara framme dven da.

Ridskolornas beredskap vid eventuella olyckor dr ganska hog. Férjestads ridskola har satsat pd
att utbilda sin personal 1 Forsta hjdlpen och brandutbildning. Jag kan &ven tdnka mig att Kil

ocksa har gjort det for sin personal. Bada ridskolorna tillimpar ett rapporteringssystem.



Déremot framkommer det inte om personalen pa ridskolorna gar igenom olyckor och tillbud

for att kunna forhindra att samma sak hiander igen.

3.3 Sammanfattning av forskningsfragorna

Tabellen nedan sammanfattar hur svaren pa respektive forskningsfraga blev.

Tabell 3.2 Sammanfattning av svaren pa forskningsfrigorna

Forskningsfriga Kils RF Firjestads RK
Blir eleverna utbildad och Delvis Delvis
informerad om sédkerheten

En sékerhetsansvarig bland Nej Nej
personalen

Tillracklig information till Nej Nej
fordldrarna

Rapporteringskrav Ja Ja
Tillgang till Ja Ja
sdkerhetsutrustning

Har de tagit del av Delvis Delvis
Konsumentverkets

sdkerhetsinformation

Ar Ridsportforbundets Ja Ja
sakerhetsanvisningar

implementerade pa

ridskolorna

Som tabellen visar sa blir svaren pa nistan alla forskningsfragorna ja, vilket dr vildigt bra.
Det finns vissa omraden som behover forbéttras, speciellt spridandet av information till
berdrda parter. Mer om vilka forbattringar som skulle kunna goras kommer 1 det néstfoljande

kapitlet.

Pa tva av fragorna blev svaret delvis, vilket heller inte &r helt tillfredsstillande. Jag tror dock
att det blir en forbattring, speciellt da fragan angaende informationen fran Konsumentverket.
P& Kil har man redan borjat ta till sig materialet och man planerar att anvénda sig av det pa
teorilektionerna for nyborjare. Konsumentverket arbetar aktivt pé olika sétt (som nimnt ovan)

for att deras information ska na ut till s manga som mojligt.



P& ytterligare tvad av frdgorna blev svaret nej, vilket inte dr sa bra. Speciellt viktigt dr det att
fordldrarna kénner att de far tillrickligt med information for att kunna kénna sig delaktiga och

veta att de gor rétt ndr de d4r med deras barn till stallet.



4. Slutsats och avslutande diskussion

4.1 Slutsats

Syftet med den hir uppsatsen var att undersoka hur sikerhetsarbetet pa tva ridskolor 1
Karlstadstrakten ser ut. Det har gjorts med hjilp av intervjuer med olika aktorer pa ridskolan

och Ridsportsforbundets sikerhetsanvisningar.

Svaret pa den overgripande forskningsfragan Hur ser sdikerhetsarbetet ut pd tva ridskolor i
Karlstadstrakten? Blir:

Jag anser att bada ridskolorna arbetar aktivt for att sdkerheten ska vara s& hog som mgjligt och
att sdkerheten dr hog i respektive stall. Man foljer de sékerhetsanvisningar som Svenska
Ridsportsforbundet rekommenderar. Stallen &r ordentligt skdtta och det dr ordning och reda
bade inuti och utanfor stallen. Personalen fir utbildning inom Forsta Hjilpen och
brandsédkerhet. De far ocksa lira sig hur de ska bete sig ifall det hinder en olycka. Vad giller
brandsékerheten &r det viktigt att man inte roker 1 ndrheten av stallet. Ridsportforbundet har
dragit igdng en kampanj om en rokfti sport och rokfria anldggningar. Mélet &r att alla
Sveriges klubbar ska bli rokfria och det dr styrelsen som beslutar om det. Just nu dr det 403
klubbar som #r anslutna. Bade Kils Ryttarforening och Firjestad Ridklubb®* har gatt med

vilket visar pa att de dr angeldgna om att 6ka sékerheten pa ridskolorna.

Personalen pa ridskolorna arbetar ocksa aktivt for att ldra ut sdkerhet till sina elever.
Ridskolorna har teori (framfor allt for nyborjare) dir de 1ar ut sdkerhet bade i och utanfor
stallet. Man maste veta hur hdstarna beter sig och kunna lisa av en hist (hur den fungerar) for
att bli en bra ryttare. Bdda ridskolorna har manga elever pa ganska fé instruktorer och det kan
vara svart att pa den korta tiden som eleverna rider (45 respektive 50 minuter i veckan) hinna
lara ut tillrdckligt till alla elever. Oftast behovs det mer dn bara ett tillfdlle 1 veckan for att bli

en bra ryttare.

Ridskolor har ganska lag olycksfrekvens’® jamfort med andra former av ridning. Detta pa
grund av att lektionerna genomfors under kontrollerade former och att man forsoker ha trygga

och sdkra héstar. P4 bdde Firjestad och Kil finns det inga histar som inte passar i

> http://www2.ridsport.se/t2.aspx?p=90909 2007-09-23
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ridskoleverksamheten. Upptidcker man att ndgon hist inte av ndgon anledning skulle passa in 1
verksamheten later man inte ovana och osékra elever rida pa dem. Oftast byter man ut den
hésten mot nagon béttre. Histar dr ju trots allt individer och det dr inte alla som passar till att
ha ménga olika ryttare med olika stilar ridandes pa sig. Det dr ocksa viktigt att eleverna inte
kdnner att de méste rida nagon hést som det inte kénner sig sikra pa. Varken Kil eller

Farjestad tvingar nagon elev att rida pd ndgon sadan hést.

Slutsatsen blir sdledes att bdde Kil och Farjestad har generellt ett bra sékerhetsarbete men med
en del brister som skulle kunna forbattras. Det dr dock viktigt att podngtera att slutsatsen och
svaren pa forskningsfrdgorna &r gjorda utifran svaren fran de intervjuade personerna. Med
andra personer skulle kanske slutsatsen och svaren pé forskningsfrdgorna se annorlunda ut

och darfor dr det svért att sdga att det dr s hér det ser ut 1 verkligheten.

4.2 Forslag till forbéttringar

Som framgétt av den hir undersdkningen finns det en del brister i sdkerhetsarbetet pa de tva
ridskolorna. Med hjilp av forskningsfrdgorna gér det att se att det brister mest inom
informationsdelen som ndmnt ovan. For att den skulle bli bittre skulle ridskolorna kunna
anordna kurser for fordldrarna. Jag &r medveten om att Farjestad redan har provat detta men
jag har fatt den uppfattningen nir jag pratade med Katarina att det skulle behovas en till och
att flera fordldrar tyckte samma sak. P& Kil har man inte provat att ha ndgon kurs och det
kanske skulle fungera riktigt bra. Man skulle ocksé kunna testa att sitta upp mer sékerhetsrad
1 stallen sa att fordldrar och besokare tydligt kan se vad som géller nér de &r i stallet. Jag har

inte sett ndgon sadant pa vare sig Kil eller Farjestad.

Det ér ocksa viktigt att eleverna kédnner att de fér tillrdckligt med sikerhetsinformation. De
elever som jag intervjuade ansdg inte att de hade fétt det. Nar man borjar som nyborjare far
man information om hur man ska bete sig och hur man gor for att ldsa av histen. Sedan mattas
den informationen av ju mer man rider. Sjilvklart finns sikerhetstinkandet med i allt man gor
1 stallet. Man ldr sig av att titta pd de mer vana och de brukar ocksd vara villiga att lara ur vad
de kan till de lite mer ovana. For att eleverna ska kdnna sig lite mer sékrare angaende
sdkerheten i stallet kan man vid terminsstart g igenom bland annat brandsékerhet. Det &r
oerhort viktigt att man vet vad som ska goras ifall det borjar brinna. Man kan ocksa ga

igenom hur man ska bete sig ifall det sker en olycka. Ett forslag &r att ridskolan skulle kunna



anordna en sdkerhetsdag dar man gér igenom allt det hér och kanske bjuder in rdddningstjinst

som far undervisa och iscensétta olika scenarion som eleverna far aktivt delta 1.

En annan brist &r att instruktorerna inte kdnner att det finns tillrdckligt med utbildningskurser
for dem. Det dr ocksa nagot som skulle behova atgérdas. Jag vet att Ridsportférbundet har en
hel del utbildning men det kanske skulle behdva finnas kortare utbildningar som bara striacker
sig Over en dag eller ett par sé att det &r littare for instruktdrerna att delta. Det lokala
forbundet skulle ocksé kunna anordna sékerhetsutbildningar for ridskolorna hér i Varmland.
Det ricker att en fran varje ridskola deltar och att den sedan blir sdkerhetsansvarig och
informerar den 6vriga personalen. Det kan ocksa vara den sékerhetsansvarige som anordnar
sdkerhetsdagen pa ridskolan. Det gar dock inte att klandra ridskolorna for att det inte finns

tillracklig med utbildning och det &r ett gott tecken att instruktorerna ar villiga att ldra sig mer.

Instruktorerna pa ridskolorna ansdg heller inte att de riktigt kinde till Konsumentverkets
arbete for siker ridning. Konsumentverket har gjort och gor fortfarande mycket for att deras
material och arbete ska komma till kinnedom. Deras material dr véldigt bra att ha i
undervisningssyfte, da frimst for nyborjare, och darfor skulle det vara bra om ridskolorna
hade det. Konsumentverket kanske skulle kunna goéra en pdminnelse till ridskolorna om att
deras material finns. Det finns sdkert ridskolor dir man redan anvédnder materialet, Kil 4r ju pa

vig att gora det, men ganska manga skulle nog behova en paminnelse.

4.3 Vidare forskning

Den hir undersokningen ar bara en forstudie till ndgot som kan bli mycket storre. Man skulle
kunna utdka undersdkningen till att involvera alla ridskolor 1 Vérmland, eller varfor inte
Sveriges alla ridskolor. Fast dd skulle man nog behdva koncentrera sig pa en aspekt av
sidkerhetsarbete, kanske bara informationen till fordldrar och elever eller
sakerhetsutrustningen pa ridskolorna och sa vidare. Det skulle bli alldeles for stort om man

skulle ha med alla aspekter som den hér undersdkningen tar upp.

Jag tyckte att undersokningen gick att genomfora och de som jag intervjuade forstod fragorna
och svarade utforligt. Det man skulle kunna utveckla &r intervjuerna. Istéllet for att gora en

enmansintervju skulle man kunna ha gruppdiskussioner. D4 kanske man skulle fa mer ut av



frdgorna och svaren skulle bli &nnu mer utforligare eftersom det oftast &r lattare att diskutera i

grupp 4n att man sjélv ska svara pa fragor.

I de hir grupperna skulle man kunna fokusera pa en sak till exempel utrustningen. Gruppen
skulle fa diskutera vad som é&r bra utrustning och vad som ar mindre bra. Varfor man anvander
viss utrustning och varfor man inte anvinder viss utrustning. Det hade kanske varit littare for

en grupp att diskutera specifika dmnen.

Det skulle vara intressant att utveckla det hér projektet for att se hur sikerheten ser ut pa fler
ridskolor och sedan kunna jimfora dem. Kil och Férjestad dr ganska lika vad det géller deras
sakerhetsarbete sa det skulle vara intressant om nigon annan ridskola arbetade pa ett annat

sdtt for att f4 andra vinklingar pa sékerhetsarbetet.

4.4 Avslutande diskussion

”Ridning under” kontrollerande former, t ex lektionsridning, har 1ag
olycksfrekvens. Detta &r dock ett av de lampligaste tillfallena att ge
ryttarna de kunskaper och attityder som forhindrar olyckor senare.
Ridskolorna och ridinstruktorerna har séledes en nyckelroll i
sdkerhetsarbetet. All ridundervisning skall darfor ta upp
sakerhetsfragorna aktivt och utover ridutbildningen dven omfatta

hantering av hést i stallet och vid hand”.”°

Det hér citatet fran Ridsportforbundets héfte ”Siaker med hést” tycker jag sammanfattar pa ett
bra sdtt hur en ridskola och dess instruktorer ska arbeta med sikerheten. Att rida pa ridskola

ar bland det sdkraste séttet att rida och det ska det fortsatta att vara.

Jag har lart mig mycket av att skriva den hér uppsatsen och det blir extra intressant eftersom
jag sjalv rider som elev pé ridskola. Jag maste erkdnna att jag inte anvénder sdkerhetsvast
men att jag efter det hir arbetet har fitt mig en tankestéllare. Inte minst eftersom jag som

vuxen ska foregd med gott exempel for dem som ar mindre.
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Sammanfattningsvis kan jag konstatera att bade Kil och Férjestad gor ett gott sékerhetsarbete
och forsoker gora sina elever till ansvarsfulla och sdkerhetsmedvetna ryttare. Jag tycker att
bada ridskolorna foregar med ett gott exempel och jag kan bara hoppas att alla ridskolor 1

Sverige dr lika sdkerhetsmedvetna.

Ridning dr en riskfylld sport och kommer aldrig att bli helt sékert eftersom det involverar
levande djur. Djur med en sa stark flyktinstinkt som hdsten kan man aldrig helt och fullt lita
pa att den inte kommer att skena ivag eller skvitta till s att man ramlar av. Dock ar hastar
underbara djur som oftast inte skadar en medvetet och det finns vél inget bittre dn att sitta av

1 galopp 1 skogen?
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