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Abstract

The purpose of the study is to contribute knowledge about preschool teachers'
perceptions of planning and implementation of physical activity in preschool
teaching, so that all children have the opportunity to participate to a sufficient
extent. In order to collect preschool teachers' perceptions of the phenomenon,
we used semi-structured interviews, where five preschool teachers were
interviewed. We have started from a phenomenographic approach, which also
provides a starting point in the interviews. To produce the results, we used the
phenomenography analysis model where concepts, categories and outcome
spaces become central. The results showed that the preschool teachers perceive
that physical activity is important but also a challenge. They also perceive that
the physical activity takes place most spontaneously in preschool due to
various limitations. Furthermore, they perceive that the physical activity is
carried out both indoors, on the schoolyard and in nearby environments, which
also provides the opportunity for different tools.

Keywords: Environment, Mobility, Physical activity, Planning, The preschool
teacher's role
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Sammanfattning

Syftet med studien &r att bidra med kunskap om forskollarares uppfattningar
av planering och genomfdrande gallande fysisk aktivitet 1 forskolans
undervisning, for att alla barn ska fa mojlighet att delta i tillracklig omfattning.
For att samla in forskollarares uppfattningar kring fenomenet har vi anvént oss
av semistrukturerade intervjuer, dar fem forskollarare intervjuades. Vi har
utgatt ifran en fenomenografisk ansats, som ocksa ger en utgangspunkt i
intervjuerna. For att fa fram resultatet anvande vi oss av fenomenografins
analysmodell dar begreppen, kategorier och utfallsrum blir centrala. | resultatet
framgick det att forskollararna uppfattar att den fysiska aktiviteten &ar viktig
men ocksa en utmaning. De uppfattar ocksa att den fysiska aktiviteten sker
mest spontant i forskolan pa grund av olika begransningar. Vidare uppfattar de
att den fysiska aktiviteten utfors bade inomhus, pa garden och i narliggande
miljoer, vilket ocksa ger mojlighet till olika redskap.

Nyckelord: Fysisk aktivitet, Forskollararens roll, Miljé, Planering,
Rorelseformaga
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Forord

Denna studie ar vart examensarbete pa forskollararprogrammet vid Karlstads
universitet. Vi ar tacksamma for att ha fatt skriva detta arbete tillsammans.
Under arbetets gang har vi samarbetat pa ett véldigt bra och roligt sétt dar vi
har diskuterat och bollat idéer med varandra. Hela arbetet har vi astadkommit
tillsammans dér vi har stottat varandra i arbetets alla delar. Vi vill rikta ett
stort tack till var handledare Claes Hallquist som hela tiden har funnits till
hjalp for att vi ska kunna utveckla arbetet vidare. Tack till alla forskollarare
som tog sig tid till att stélla upp i en intervju. Utan er hade studien inte varit
mojlig att genomfora. Slutligen vill vi ocksa tacka vara familjer och vanner
for allt stod och all forstaelse.

Moa Agneblad & Sofia Danielsson
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INLEDNING

Enligt Folkhalsomyndigheten (2022) bor barn i dldrarna noll till fem ar rora pa
sig dagligen och pa olika satt. Detta kan vara i lek, utevistelse och aktiv
transport sasom ga, cykla och springa. De menar vidare att barn bor rora sig
minst 60 minuter per dag. Detta kan vara rorelse som leder till att puls och
andning Okar, det vill saga en mattlig till intensiv rorelse. Sollerhed (2017)
menar att forr i tiden var inte den fysiska aktiviteten i huvudsak for halsa och
vélbefinnande utan den var livsviktigt for att kunna skaffa mat. Forfattaren
menar pa att manga barn &r stillasittande med en skarm framfor sig idag, vilket
da gor att den viktigaste tiden for att utvecklas i hjarnan och motoriskt hammas.
Enligt Sollerhed (2017) &r det &nnu viktigare i dagens samhélle att ha
rekommendationer for rorelse.

Utifran vara egna erfarenheter ar det manga av barnen i forskolan som
tillbringar hela sina dagar dar, frdn morgon till kvall. Vi har ocksa sett att
forskolor inte har haft ndgon utevistelse under dagen pa grund av daligt vader
eller andra omstandigheter vilket paverkar den fysiska aktiviteten. Inomhus far
barnen inte rora sig intensivt, pa grund av sakerhetsrisk och tillgangligheten i
miljon. Manga forskolor har inga utrymmen som tillater fysisk rorelse. Vi har
erfarenheter dar vi har mott barn som har begransad rorelseformaga eller
sjukdomar som forsvarar deras deltagande i fysisk aktivitet. Dessa barn har da
fatt avsta att delta pa grund av halsoskal. Vi har aven sett barn som oftast har
blivit stillasittande ute pa garden. | var verksamhetsforlagda utbildning har vi
sett att forskollarare inte verkar ha planerat for fysisk aktivitet. Den fysiska
aktiviteten har skett spontant utomhus eller om barnen har fragat om att fa
dansa till musik exempelvis. Vi ser detta som ett problem som vi vill veta mer
om.

Sollerhed m.fl. (2021) menar att rorelse och fysisk aktivitet ndmns kort i den
svenska laroplanen for forskolan. De menar pa att det inte ar framskrivet pa ett
tydligt satt och namns svagt. Sollerhed m.fl. (2021) pekar pa att de
rekommendationer som Varldshdlsoorganisationen har tagit fram for barn i
forskolan inte benamns eller tas inte i beaktning i laroplanen &ven fast Sverige
antagit de rekommendationerna. De menar vidare att en forandring i lagtexter
och laroplan blir viktig for att fa in fysisk aktivitet utifran
Varldshalsoorganisationens rekommendationer. Forfattarna menar  att
forskoletiden ar den mest fordelaktiga tiden att utveckla den grundldggande
motoriken samtidigt som hjarnan utvecklas. Folkhalsomyndigheten (2021)
skriver att det ar en viktig roll som forskolan har att alla barn ska fa ta del av
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aktiviteter for att framja fysisk aktivitet. De menar att i férskolan kan alla barn
fa den mojligheten oavsett vilka socioekonomiska forutsattningar som finns.

Utifran detta planerar vi att genomfora intervjuer med forskollarare for att
synliggora deras uppfattningar om planering och undervisning i férskolan, for
att alla barn ska fa mojlighet till fysisk aktivitet i tillracklig omfattning.

Bakgrund

| detta kapitel kommer vi presentera bakgrunden till var studie. Har kommer
vi att presentera studiens kontext pa ett djupare satt och definiera begrepp
som ar genomgaende i hela studien. Vi har valt att belysa kontexten i olika
rubriker. Forsta rubriken ar forskolans uppdrag i relation till fysisk aktivitet.
Vidare har vi valt att redogdra for begreppen fysisk aktivitet, rorelsegladje,
rorelseférmaga, halsa, fysisk halsa, psykisk hélsa och social halsa for att
skapa en tydlighet i den fortlopande texten. Dessa begrepp &r grunden till
studiens amne och darfor viktiga att ha en forstaelse for i den fortlopande
texten. Vidare belyser vi rubrikerna; motivation/stillasittande, halsa i relation
till fysisk aktivitet, forskollararens roll/inkludering/delaktighet samt miljé. Vi
anser att dessa amnen har en paverkan pa den fysiska aktiviteten i forskolan.

Forskolans uppdrag i relation till fysisk aktivitet

I Skolverkets (2018) laroplan for forskolan beskrivs det att forskolan som
utbildning ska skapa forutsattningar dar barnen far majlighet till rérelsegladje.
Rorelsegladjen ska leda till att barnen far ett intresse av att tillbringa mer tid
till fysiska aktiviteter och utveckla hela sin rorelseférmaga. Barnen ska dven
fa mojlighet att utdva fysiska aktiviteter i diverse naturmiljoer.

Alla barn ska fa forutsattningar till att kanna rorelsegladje i en social
samhorighet, menar Specialpedagogiska skolmyndigheten (2023b). De menar
vidare att pedagoger ska kunna anpassa aktiviteter for att barn med
funktionsnedsattning ska kunna vara delaktiga och inkluderade. Barn behdver
erfarenheter och stimulans fran bland annat fysiska aktiviteter. Forfattarna
menar da att det blir viktigt som pedagog att vara insatt i
funktionsnedséttningen. En funktionsnedsattning utgdr inte ett hinder for
larande och utveckling om aktiviteter och miljo &r tillgdngliga for alla.
Pedagogerna ska mojliggora for att barnet ska kunna utvecklas pa basta
mojliga satt, dar en utevistelse kan bidra till Okad fysisk aktivitet
(Specialpedagogiska skolmyndigheten, 2023b).
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Utbildningen ska anpassas dar alla barn ska na sa langt som mojligt i
utvecklingen och fa det stod som de behéver, menar Skolverket (2018).
Skolverket (2018) menar vidare att barnen ska fa tillgang till att delta i fysiska
aktiviteter. Nar bland annat fysisk aktivitet ingar i undervisningen ska barnen
fa utveckla en forstaelse for hur hélsan och vélbefinnandet paverkas av det.

Forskolans syfte med utbildningen ska enligt Skollagen (SFS 2010:800, 8 kap.
2 8) erbjuda barnen utveckling och larande samt att fa kanna en trygg omsorg,
vilket ska bilda en helhet dar barnets behov ocksa blir integrerat. 1 Unicefs
(u.d.) barnkonvention lyfts det att alla barn ska behandlas med lika varde och
ha samma rattigheter. Det ar ocksa barnets basta som ska tas till hansyn i alla
beslut. Det star ocksa i barnkonventionen att alla barn har rtt till utveckling.
Barn som har en funktionsnedsattning ska ha ratt till att aktivt delta i samhallet
och ha ett fullvardigt liv. Lek, fritid och vila ar nagot som alla barn har ratt till
menar Unicef (u.d).

Begreppsdefinitioner

Begrepp som presenteras nedan kommer att anvandas i studien.
Fysisk aktivitet

Vart anvandande av begreppet fysisk aktivitet kommer att syfta till
Varldshalsoorganisationens (2022) definition. Enligt
Varldshalsoorganisationen (2022) definieras fysisk aktivitet som en
energikravande kroppsrorelse som har aktiverats av skelettmuskler. Nar
individer ror sig, inklusive pa fritiden, raknas det som fysisk aktivitet. Det kan
vara aktiviteter som promenader, cykling, ndgon sport eller lek. Det raknas
ocksa nar individer tar sig till och fran platser med hjalp av kroppen. En kraftig
samt en mattlig fysisk aktivitet ger positiva effekter pa halsan.

Rorelsegladje

En god gemenskap leder till rorelsegladje, kanslan av att vi skapar nagot
tillsammans och lyckas ihop, menar Andersson och Fagerstrom (2020). Det
handlar &ven om att de vuxna som jobbar i férskolan ar aktiva och engagerade
och visar att det ar roligt att rora pa sig, vilket kan leda till att barnen ocksa
tycker om att rora sig fysiskt. Andersson och Fagerstrom (2020) beskriver att
det &r viktigt som pedagog att planera aktiviteter som &r utmanande men &ven
som de vet att barnen klarar av. Barnen behover fa en kansla av att lyckas.



Uppfattningar om fysisk aktivitet i férskolan Moa Agneblad och Sofia Danielsson

Rorelseformaga

Rorelseformaga menas i denna studie kroppens formaga att utfora rorelser.
Specialpedagogiska skolmyndigheten (2023a) menar att kroppen kan ha en
motorik som &r begransad. Det kan bade vara medfétt men ocksa komma
senare i livet av olika anledningar, sasom sjukdomar eller skador. | denna
studie bendmner vi det som begransad rorelseformaga. Begreppet
funktionsnedsattning som namns i litteraturen omfattar nedsattning av manga
funktioner sasom begransad rorelseformaga. Det finns stor variation av
begransade motoriska formagor, vilket paverkar olika fran manniska till
manniska (Specialpedagogiska skolmyndigheten, 2023a).

Halsa

Psykiskt, fysiskt och socialt valbefinnande &r Socialstyrelsens definition av
halsa, menar Andersson och Fagerstrém (2020). De menar vidare att halsa ar
nagot som ar alla individers personliga kanslor och upplevelser av det. Enligt
Andersson och Fagerstrom (2020) menar Varldshélsoorganisationen att det ar
en mansklig rattighet att fa ha en god fysisk, psykisk och socialt valmaende
vilket utgor en sa god halsa som mojligt.

Fysisk héalsa

De genetiska forutsattningarna har stor paverkan pa manniskors fysiska halsa,
menar Andersson och Fagerstrom (2020). De menar att det finns olika faktorer
som kan paverka den fysiska halsan. Det kan handla om hur kroppen anvands
men ocksa vad kroppen utsétts for. Allt frin om manniskan véljer att vara aktiv
eller inte, vad vi &ter, till att se hur individens sovtid ser ut, menar Andersson
och Fagerstrom (2020) paverkar den fysiska hélsan. Andersson och
Fagerstrom (2020) menar pa att manniskans kropp ar uppbyggd for att utfora
fysisk aktivitet.

Psykisk halsa

Psykisk halsa &r relaterat till vart kansloméassiga maende, menar Andersson
och Fagerstrom (2020). Bade psykisk halsa och ohélsa raknas in har. De menar
vidare att det handlar om att ha en balans i negativa och positiva kanslor och
tankar. Det finns manga faktorer som paverkar den psykiska halsan. Det kan
vara saker som delaktighet, trygghet, relationer, fritid, boende och arbete.
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Stress och sjukdom ar ocksa saker som paverkar (Andersson och Fagerstrom,
2020).

Social hélsa

Nar en individ far tillhora en gemenskap paverkas den sociala hélsan pa ett
positivt satt, menar Andersson och Fagerstrom (2020). Att vara ofrivilligt
ensam kan leda till ohélsa och sjukdom. Alla individer &r olika och tar sig an
sociala sammanhang pa olika satt men att fa kanna sig bekraftad pa bland annat
forskolan och bland kompisar behdvs for att fa en bra halsa. Andersson och
Fagerstrom (2020) menar att det ar viktigt att individen far vara sig sjalv dar
bade den psykiska och sociala halsan spelar in. En battre halsa gor att
motgangar i det psykiska och sociala kan tas an lattare.

Hilsa i relation till fysisk aktivitet

For att ma bra behover alla individer rora pa sig, menar Magnusson Osterberg
(2021). Eftersom livsvanor laggs tidigt i livet ar det viktigt att barn ror pa sig
eftersom det paverkar resten av livet. Rorelse ar viktigt da det skapar en battre
koncentrationsformaga och hjarnan arbetar battre. Kroppen mar ocksa béttre
da det minskar smarta i bland annat huvud och mage, somnen och konditionen
blir battre samt att det skapar starkare muskler och skelett. Det skapar aven en
béttre psykisk halsa da det har en paverkan pa kanslor och sjalvkansla.
Magnusson Osterberg (2021) beskriver att barn som rér pa sig har mindre risk
att utveckla sjukdomar som fetma, dvervikt och diabetes. Utomhusmilj6 skapar
en forutsattning for att minska risken for infektioner samtidigt som det ar bra
for halsan att f& frisk luft. Likt Magnusson Osterberg (2021) menar Sollerhed
(2017) att fysisk aktivitet skapar en béttre hélsa hos individen och paverkar
kroppen positivt pa olika satt samt minskar risken att utveckla sjukdomar.
Sollerhed (2017) menar vidare att barnens fysiska aktiviteter i barndomen har
en paverkan pa individens vuxna alder.

Skolverket (2018) beskriver att forskolan har manga uppdrag som star i
laroplanen. Ett av uppdragen ar att varje barnsom deltar i forskolans
verksamhet ska ha forutsattningar att kunna fa en forstaelse av vikten att ha en
bra halsa. Barnen ska fa en uppfattning om hur de sjélva kan skapa en god
hélsa och hur den bibehalls.
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Motivation/stillasittande

Folkhalsomyndigheten (2023) menar att ménniskors rérelsemonster ar under
stor forandring, vilket &r pa grund av den stora digitala utveckling som sker i
samhallet. En stor del av befolkningen, bade barn och vuxna, &r stillasittande
en stor del av den vakna tiden. Annwall m.fl. (2023) menar att det endast ar
tva av tio barn och unga som nar den rekommendation som finns, vilket &r 60
minuter fysisk aktivitet per dag. De menar likt Folkhalsomyndigheten (2023)
att barn under sin vakna tid sitter eller star stilla den mesta tiden, det visar sig
I Annwall m.fl. (2023) rapport vara 70%. Holmgren (2023) menar att de vuxna
har stor inverkan pa barnen. De papekar ocksa att eftersom manga barn ar pa
forskolan under sin storsta del av vardagen blir darfor ocksa
forskolepersonalen en viktig forebild for dem. Likt Folkhalsomyndigheten
(2023) och Annwall m.fl. (2023) belyser Pihlblad (2017) att Centrum for
idrottsforskning menar att barn och unga ér stillasittande och spenderar manga
timmar framfor skarmar och far darav for lite motion. Det framkommer dven
att det inte forekommer nagon form av motion for manga barn och unga varken
pa fritiden eller i skolan.

Forskolldrarens roll, inkludering och delaktighet

Alla barn i forskolan ska bli respekterade och bli sedda av pedagogerna, menar
Hammar och Johansson (2013). De menar vidare att alla barn i forskolan ska
ha ratt till en utbildning som éar likvardig for alla. Det stammer 6verens med
vad som star i Skolverkets (2018) laroplan for forskolan. Forskolan ska oavsett
vilken forskola i Sverige vara en likvardig utbildning. | férskolan kommer
pedagoger att mota barn med funktionsnedsattning eller olika sjukdomar.
Hammar och Johansson (2013) menar da att det ar viktigt att barnet kéanner en
tillit till pedagogerna. | forskolan &r det forskollararna som har det stora
ansvaret for den undervisning som sker och behdéver da tanka pa vilket
forhallningssatt som ska anvandas for att gynna alla barn. Skolverket (2018)
menar att det ar ett ansvar som forskollarare har att planera det pedagogiska
innehallet och ha ett arbetssatt som ar malinriktat for att framja utvecklingen
och det larande som sker hos alla barn. Hammar och Johansson (2013)
beskriver att det & manga pedagoger som kanner en osakerhet kring att méta
barn som har en funktionsnedsattning. Bemotandet fran pedagogen spelar en
stor roll och det paverkar om barnet kanner sig delaktig eller inte.

Enligt Hammar och Johansson (2013) har pedagogen en viktig uppgift att
utforma en miljo som leder till trygghet for barnen. Detta innebér att det finns
pedagoger som visar vagen, har en tydlig struktur och haller sig inom en viss
ram. Hammar och Johansson (2013) betonar vikten av att pedagoger &r tydliga,
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vilket kan leda till att barnen kénner trygghet. All personal pa forskolan har
som uppgift att ha en forstaelse for vilken situation barnen ar i.

For att mota alla barnen behover pedagogerna fa tid for forberedelse och
planering dér alla barn ska kénna att de kan delta och vara inkluderande. Enligt
Skolverket (2018) ska utbildningen ta vara pa barnens intressen, vilket ska vara
grunden till att utforma och planera verksamheten.

Miljoéns betydelse

Barn tillbringar storre delar av sin vardag pa forskolan och behover darfor
erbjudas motoriktraning och k&nna rorelsegladje nar det galler fysisk aktivitet,
menar Ericsson (2019). Miljon pa forskolan varierar mycket pa de olika
forskolor som finns i samhallet, bade inomhus och utomhus. Eftersom miljon
ar varierande for barnen far de olika majligheter till att vara fysisk aktiva.
Enligt Ericsson (2019) behdver forskolor utveckla sin miljo for att barnen ska
fa tillgang till fysisk aktivitet. Hammar och Johansson (2013) skriver att
material pa forskolan har en viktig roll i miljén. Materialet skapar motivation
for barnen vilket leder till att de far en positiv upplevelse. Wikland (2013)
beskriver att barns fysiska aktivitet paverkas av vad barnen har for mojlighet
att anvanda redskap. Finns det tillrackligt med tillgang till leksaker for barnen
leder det till att barn blir mer fysisk aktiva. Det &r viktigt nar
forskolepersonalen tar fram material att alla barn ska ha samma tillgang till
materialen. For att erbjuda fysisk aktivitet inomhus behdvs det ytor for barnen
att kunna utfora aktiviteter, menar Wikland (2013). Skolverket (2018)
beskriver att barnen i forskolan ska moétas av en god miljo. Den miljé som
barnen mots av ska vara inspirerande, tillganglig samt ett stod att vaga utforska
sin omvarld. Med hjélp av miljon ska barnen erbjudas aktiviteter i diverse
former. Miljon ska vara ett hjalpmedel for att utveckla och stotta barnen i deras
kommunikation, utveckling, lek och larande. Enligt Engdahl och Arlemalm-
Hagsér (2015) &r det viktigt att ta hansyn till att skapa fysiska forutsattningar
for larande och utveckling men ocksa skapa forutsattningar i miljon. Det blir
ocksa viktigt att se samspelet mellan dem. De ndmner aven att forutsattningar
till barns larande och utveckling finns i kroppsfunktionerna hos barnen. Det
handlar exempelvis om hur hjarnan arbetar och formas, barnens deltagande i
aktiviteter, den fysiska miljon och grovmotorik. Andersson och Fagerstrom
(2020) menar att grovmotorik handlar om att stora muskler och muskelgrupper
blir aktiverade. Detta kan vara rorelser som ga, springa, hoppa och kasta.
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Utomhusmiljo

Andersson och Fagerstrom (2020) menar att det &r viktigt att réra pa sig och
vistas utomhus. De menar vidare att manniskor ror pa sig mer ute. Att leka ute
en timme motsvarar att vi ror pa oss dubbelt s& mycket mer an en timmes
inomhuslek. Enligt forfattarna ska garden pa forskolan tillgodose att alla barn
har mojlighet till rérelse och socialt samspel. D&rfér menar Andersson och
Fagerstrom (2020) att en yta pa forskolan inte borde vara mindre &n 3000
kvadratmeter. Alla forskolors utomhusmiljoer ser olika ut. Utifran de
forutsattningar som finns pa forskolan ska det skapas en miljo som leder till att
barnen skapar en nyfikenhet att rora pa sig fysiskt. Andersson och Fagerstrom
(2020) beskriver att det &r viktigt att barnen kanner sig delaktiga och
inkluderade i utformningen av forskolans utomhusmiljé. De menar vidare att
barn behover lara kanna sin narmiljo och fa en bredare blick i sin omvarld dar
de far uppleva allt fran asfalt till grona omraden med terrang. Forfattarna lyfter
att nar barnen far vistas pa andra stéllen &n pa garden far de nya fysiska
utmaningar. Nar barnen ska ta sig till den nérliggande miljon bidrar det ocksa
till fysisk aktivitet. Andersson och Fagerstrom (2020) belyser att det ar viktigt
for individens vélbefinnande att fa uppleva naturens gronska.

Inomhusmiljo

Att sitta still och inte springa inomhus ar ndgot som Andersson och Fagerstrom
(2020) menar att barnen far hora i forskolorna. Nar férskollarare har det
forhallningssattet formedlas den fysiska aktiviteten som nagot negativt och
paverkar barnens lek, rorelse och utforskande. Enligt Andersson och
Fagerstrom (2020) ar det viktigt att barnen far en tydlig genomgang av vilka
regler som galler i de olika rummen for att skapa en trygghet att vaga utforska.
Miljéerna inomhus ska noggrant tdnkas igenom dar fysisk aktivitet tas i
beaktning. De menar vidare att manga forskolor forhindrar fysisk aktivitet
inomhus pa grund av skaderisk och hdg ljudniva. Miljon gar att forebygga med
en rad olika saker sasom ljudddmpande material men ocksa hur den utformas.
Né&r miljéerna utformas ska barnen vara delaktiga och medskapande, menar
Andersson och Fagerstrém (2020).
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Syfte och fragestillningar

Syftet &r att bidra med kunskap om forskollarares uppfattningar av planering
och genomforande gallande fysisk aktivitet i foérskolans undervisning, for att
alla barn ska fa mojlighet att delta i tillracklig omfattning.

Fragestallningar
Hur uppfattar forskollarare i en svensk forskola fysisk aktivitet?

Hur stort fokus lagger dessa forskollérare i att planera undervisningen for
fysisk aktivitet?

Hur resonerar dessa forskollarare kring att alla barn ska fa mojlighet till fysisk
aktivitet, inklusive barn med begransad rorelseformaga?
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TIDIGARE FORSKNING

| detta kapitel kommer vi sammanfatta och presentera resultaten fran den
forskning som vi anser ar relevant for var studie. Artiklarna har vi valt utifran
studiens syfte och fragestéllningar och de beskriver forskollararens roll for
fysisk aktivitet, barns utveckling och larande, miljons betydelse for fysisk
aktivitet samt begransningar och hinder for fysisk aktivitet. Kapitlet avslutas
med en sammanfattning av alla bendmnda artiklar.

Forskollararens roll for fysisk aktivitet

| en studie gjord av Carroll m.fl. (2021) var syftet att undersoka effekterna av
lararstyrda aktiviteter som innehaller fysisk aktivitet i forskolan. Studien
genomfordes i USA i laginkomstskolor dar 66 forskolebarn och tolv
forskollarare  deltog.  Aktiviteterna genomférdes inomhus  mellan
undervisningstillfallena. Carroll m.fl. (2021) intervjuade forskollarare, forst
fick de svara pa fragor om hur de har planerat for fysisk aktivitet for att sedan
efter aktiviteterna svara pa uppféljningsfragor. Dessa intervjuer genomfordes
varje vecka i sammanlagt tre veckor. Barnen i studien fick béra accelerometrar
pa sin hogra hoft for att samla in data. | resultatet fick Carroll m.fl. (2021) fram
att forskollararna tyckte om upplégget att kunna erbjuda barnen fysisk aktivitet
inomhus. Forskollararna fick en annan syn pa att det inte var komplicerat att
genomfora aktiviteter dar barnen deltog aktivt och med gladje. Resultatet
visade aven pa att fysisk aktivitet inomhus paverkar barnen positivt i deras
fokus. Det visades dven att det inte var nagra problem att skapa aktiviteter pa
avdelningen som innehaller fysisk aktivitet dar barnens fysiska aktivitetsnivaer
okar. Cheungs (2020) studie genomfordes i Hongkong pa 12 olika férskolor
och studien hade tva syften. Forsta syftet handlade om att undersoka skillnaden
pa forskolebarns aktivitetsnivaer nar undervisningen sker av en aktiv pedagog
eller en mindre aktiv pedagog under en idrottslektion. Det andra syftet
handlade om att undersoka hur skolans storlek, kon och hur pedagogernas
aktivitetsniva paverkar barnen. Idrottslektionerna genomférdes i 30 minuter
dar stegraknare anvandes bade pa barnen och lararna for att mata
aktivitetsnivaerna. 1 Cheungs (2020) resultat framkom det nar en aktivitet
leddes av en aktiv ldrare var barnens fysiska aktivitet hogre &n nér aktiviteten
leddes av en mindre aktiv larare. Det framgar i studien att det &r viktigt att
lararna har samma niva av fysisk aktivitet som barnen. Resultatet visade aven
att i den strukturerade aktiviteten var pojkar mer aktiva &n flickor, det spelade
ingen roll om det var en aktiv eller mindre aktiv pedagog som holl i
idrottslektionen. Pallas (2021) studie utgar fran 1600 beréattelser som &r skrivna
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utifran forskolepersonal i Sverige. Syftet med studien handlar om att analysera
samt identifiera pedagogernas beréattelser. Palla (2021) har ett fokus pa delarna
som innehaller de barn som av ndgon anledning ar i behov av sarskilt stod.
Forfattaren beskriver  hur  foérskolepersonalen  upplever  kéanslor av
otillrécklighet, frustration, trotthet och besvikelse i relation till omsorg och
engagemang till barnen. Det framgar att barn i behov av sarskilt stod pa nagot
satt avviker fran andra barn da de kréaver nagot extra. Férskolepersonalen
uttrycker att brist pa personal, vikariestopp eller vikariebrist och brist pa
utbildning ar omstandigheter som férsvarar arbetet med uppdraget som
forskolan har. Palla (2021) stiller frigan om det ar rattvist att “vissa” barn blir
kategoriserade. Forfattaren menar pa att detta bidrar med konsekvenser till
valmaende, utanforskap och identitetsskapanden, vilket ocksa paverkas av hur
forskollarare uttrycker sig om barn. Undersékningen som Boz m.fl. (2022)
genomforde handlar om att undersoka effekten av lararledda aktiviteter eller
icke lararledda aktiviteter med en forberedande miljo. Undersékningen gjordes
i ett stadsomrade i Ankara som ligger i Turkiet och det var 87 barn med en
medelalder pa ca fem ar som deltog. Undersokningen genomférdes med hjalp
av videofilmning som sedan observerades. Boz m.fl. (2022) beskriver i sin
artikel att pedagogerna pa forskolan har en stor paverkan pa barnens fysiska
aktivitet. Det visade sig i resultatet att barnen utfor aktiviteter med hogre niva
nar pedagogerna introducerade aktiviteterna med en forberedande miljo an nar
det var fri lek.

Barns utveckling och lirande

En studie gjord av Svanbéck-Laaksonens (2020) genomfordes i Svenskfinland
pa tva daghem. Syftet handlar om att beskriva tvaaringars utévande av
grundlaggande motoriska fardigheter som sker spontant. Studien genomférdes
med hjélp av videoobservationer som sedan transkriberades. Barn behdver
urskilja och erfara for att lara sig och automatisera grundldggande motoriska
fardigheter, menar Svanback-Laaksonen (2020). Studien visar pa barnens egen
vilja att utforska kroppens rorelsepotential med olika inverkan av miljon. Den
insamlade data visar att barnen utdvar en variation av fysisk aktivitet och
grundlaggande motoriska fardigheter. Det fanns redskap som inte var synliga
for barnen vilket kunde paverka utévandet av den motoriska fardigheten.
Svanback-Laaksonen (2020) menar att det behdver finnas olika foremal i
miljon, olika underlag och rorelsen behover utforas i olika riktningar for att
kunna erfara saker som &ar av betydelse for utveckling. | resultatet betonas
vikten av att som pedagog tanka pa hur planering genomfors for att utmana
barnen i det spontana dar de far mojlighet till utforskande av andra
tillvagagangssatt, vilket uppmuntrar till mangsidighet. Sterdt m.fl. (2014)

11



Uppfattningar om fysisk aktivitet i férskolan Moa Agneblad och Sofia Danielsson

studie genomférdes i Tyskland. Syftet med studien var att underséka hur
vardnadshavare och forskollarare paverkar barnens fysiska aktivitet och halsa.
Studien genomférdes med flera metoder. Ena metoden syftade till att
skillnaden pa hur barnen paverkas av ett systematiskt aktivitetsprogram inom
fysisk aktivitet medan andra férskolor inte hade det. Den andra metoden var
en enkat som vardnadshavare fick svara pa, det gjordes ocksa barnintervjuer.
Sterdt m.fl. (2014) lyfter fram vikten av fysisk aktivitet for barn och varfor det
ar viktigt. Den fysiska aktiviteten framjar barnens fysiska, sociala och
psykologiska utveckling men dven barnens energibalans. Det leder dven till en
forbattring av grov och finmotorik. Bandet mellan kompisar starks men ocksa
barnens sjalvkansla och sjalvfortroende. Sterdt m.fl. (2014) menar i sitt resultat
att det finns olika faktorer som paverkar barnens fysiska aktivitet, i denna
studie &r barnens vardnadshavare den storsta paverkan dar vardnadshavarens
installning spelar stor roll i detta fall. Bade vardnadshavare och forskollarare
har ett stort inflytande pa barnen. Detta gor att forskollararna har ett stort
ansvar att skapa forutsattningar dar barnen far mota fysisk aktivitet i forskolan.
Senols (2021) studie genomfdrdes i Turkiet och syftet med studien var att
forsta forskollararnas tankar om den fysiska aktivitetsnivan hos barn under
forskoletiden, daven undersdka hur faktorer ékar eller begransar deras fysiska
aktivitet. Senol (2021) fick fram resultatet med hjélp av semistrukturerade
intervjuer. Forfattaren lyfter en positiv instéllning till fysisk aktivitet som ska
vara en del av verksamheten. Fysisk aktivitet framjar barns utveckling
halsosamt och det finns inga negativa paverkningar, menar Senol (2021).
Forfattaren menar att fysisk aktivitet har en positiv effekt pa bland annat fysisk,
motorisk och social utveckling. Det bidrar till en halsosam livsstil och bidrar
till en glad kénsla.

Miljons betydelse for fysisk aktivitet

| en studie gjord av Pagels och Raustorps (2013) i Malm¢ var syftet att
undersoka miljon och vilka faktorer som paverkar aktivitetsmonster hos
barnen. Forfattarna lyfter miljons betydelse for att skapa forutsattningar till
barns rorelse och vilka faktorer som paverkar aktivitetsmonstren hos barnen. |
studien anvandes det tva olika metoder, bade observation och métning med
hjélp av rorelsesensorer. Det framgar att utomhusmiljon har en stor paverkan
pa barnens fysiska aktivitet. Nar det finns en bra utomhusmiljé menar Pagels
och Raustorp (2013) att det framjar fysisk aktivitet och lek. Det framgar ocksa
att barnen ar mer fysisk aktiva utomhus an inomhus. De papekar i studien att
den fysiska aktiviteten som barnen utférde under dagarna pa forskolan var
otillracklig i forhallande till de rekommendationer som finns for barn i
forskolealdern. Likt Pagels och Raustorp (2013) lyfter Boz m.fl. (2022) att
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miljon har en inverkan pa barnens fysiska aktivitet. Boz m.fl. (2022) menar att
pedagoger kan stimulera miljon genom att utforma den till barnens aktiviteter
dar fysisk aktivitet kan integreras. De lyfter ocksa att olika verktyg och
aktivitetskort kan paverka den fysiska aktiviteten pa ett bra satt. Cheung (2020)
framhéaver miljons betydelse for fysisk aktivitet. Lararen paverkas av den miljo
som finns och vad den erbjuder. L&raren behdver tdnka igenom planering och
genomférande i den tillgangliga miljon.

Begrinsningar och hinder for fysisk aktivitet

Sofo och Asola (2015) studie genomférdes i Ghana och syftet med studien var
att undersoka vad pedagoger ser fér hinder med undervisning av rorelse och
fysisk aktivitet. Metoden som Sofo och Asola (2015) anvénde sig av var ett
frageformuldr som skickades ut med elva pastaende som pedagogerna fick
kryssa i sitt svar, pa en 5-gradig skala. Det framkommer i Sofo och Asolas
(2015) studie att det fanns brist pa flera olika saker som paverkade att
undervisa i fysisk aktivitet. De framhaver brist pa resurser, stod fran andra
larare, tid och pa utbildning for att lara ut fysisk aktivitet och rorelse. Den stora
mangden barn i varje grupp utgjorde ocksa ett hinder for att undervisa i rorelse
och hélsa. Sofo och Asola (2015) lyfter fram bristande medel sasom
lararhandledningar vilket utgjorde ett stort hinder i undervisningen. Det
framkommer att de flesta i studien ansag fysisk aktivitet som nagot viktigt for
sma barn. Det fanns ocksa en positivitet kring anvandning av fysisk aktivitet i
undervisning av ndgot annat. Aven i Sevimli-Celik och Johnson (2013) studie
tycker forskolldrarna att fysisk aktivitet ar viktigt for barnen i forskolan, vilket
gor forskolan en viktig del att paverka det. Sevimli-Celik och Johnson (2013)
genomforde sin studie i USA dar 149 larare som undervisade barn i aldrarna
tre till fem ar deltog. Lararna fick svara pa en enkat som handlade om fysisk
aktivitet. Enligt Sevimli-Celik och Johnson (2013) ska barnen i forskolan fa ta
del av 60 minuter strukturerad aktivitet dagligen vilket halften av de deltagande
holl med om. Deltagarna ansag att tiden inte fanns for att kunna utfora det samt
brist pa utbildning inom idrott. Sevimli-Celik och Johnson (2013) lyfter att
deltagarna tyckte den fysisk aktivitet bidrog positivt till kognitiv och social
utveckling men ocksa i framjandet av barnens halsa. Enligt Sevimli-Celik och
Johnson (2013) ansag forskollararna att de behdvde mer kompetens till
inkludering av d@mnet i sin undervisning samt battre forutsattningar i miljon.
Vadret kan ocksa vara ett hinder for utforandet av fysisk aktivitet, likasa
sakerheten i miljon pa garden. Sevimli-Celik och Johnson (2013) betonar
vikten av att barnen ska kunna fa ta del av fysisk aktivitet pa forskolan da de
har en hemmilj6 som inte erbjuder tillgang till det. Det framgar i studien att det
borde finnas fysisk aktivitet i laroplanen. Senol (2021) lyfter olika
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forhallanden till begransad planering pa grund av miljon dar barnen blev
begransade i sina rorelser, otillrackligt stod, farliga situationer samt
klimatforhallanden som &r olampliga. Senol (2021) framhaver en positiv
installning hos forskollararna och de delgav sina idéer pa hur de skulle kunna
forbéattra den fysiska aktiviteten i forskolan. Det var bland annat regelbundna
aktiviteter som innehaller fysisk aktivitet och forbattra den fysiska miljon.

Sammanfattning

Den tidigare forskningen av Carroll m.fl. (2021) lyfter en positiv syn pa att
genomfora fysisk aktivitet inomhus med barnen som férskoll&rarna leder. De
menar vidare att det inte & komplicerat att erbjuda aktiviteter inomhus dar
det sker en 6kning pa barnens aktivitetsnivaer. Likt Carroll m.fl (2021) menar
Cheung (2020) att forskollararnas medverkan i aktiviteter paverkar barnen.
Forfattaren lyfter ocksa att det finns fler paverkande faktorer pa hur aktiva
barnen ar i aktiviteterna, det ar faktorer som kon och miljo. Aven Boz m.fl.
(2022) belyser att barnens aktivitetsniva 6kar nar pedagogerna leder
aktiviteterna. Dock lyfter Palla (2020) att forskollarare uttrycker
otillracklighet, frustration, trotthet, brist pa personal och uthildning. Detta
beskriver Palla (2020) som en paverkande faktor mot engagemanget till
barnen och barn i behov av sarskilt stdd. Svanback-Laaksonen (2020) lyfter
att barn behover urskilja och erfara olika sétt for att utveckla sin grovmotorik.
Likt Carroll (2021) och Cheung (2020) beskriver Svanbéck-Laaksonen
(2020) att pedagogen blir en viktig pusselbit i planering och i uppmuntran till
mangsidighet. Sterdt m.fl. (2014) beskriver i sin studie hur fysisk aktivitet
framjar barns utveckling psykiskt, socialt, fysiskt samt att sjalvkanslan och
sjalvfortroendet starks. Sterdt m.fl (2014) lyfter likt tidigare forfattare att
pedagogen har en viktig roll i barnens fysiska aktivitet men ocksa
vardnadshavare. | Pagels och Raustorps (2013) studie lyfter de
utomhusmiljon som en bidragande faktor till barnens rorelse. Forfattarna
beskriver att barnens aktivitetsnivaer ar otillracklig i jamforelse med de
rekommendationer som finns. Sofo och Asola (2015) lyfter begrénsningar i
att undervisa i fysisk aktivitet. FOrfattarna beskriver att bland annat storleken
pa barngruppen, tid och utbildning utgjorde begransningar. | studien fanns
det en positiv installning till att undervisa i fysisk aktivitet da de ansag att det
var viktigt for barnen och att forskolan var en viktig del i det. Likt Sofo och
Asola (2015) lyfter Sevimli-Celik och Johnson (2013) samt Senol (2020) att
det finns begrénsningar i undervisningen av fysisk aktivitet. Sevimli-Celik
och Johnson (2013) bendmner att tiden och utbildning saknas vilket utgor en
begransning. Senol (2020) beskriver att det finns begransningar sasom
miljons utrymmen men ocksa klimatférhallanden. Till sist namner Senol
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(2020) likt Sofo och Asola (2015) att det finns en positiv installning hos
forskollararna till att undervisa i fysisk aktivitet da det paverkar barnen pa ett
bra sétt.

Var studie undersoker forskollarares uppfattningar av planering och
undervisning gallande fysisk aktivitet i forskolan. Den tidigare forskningen
blir relevant da den belyser forskollarares forhallningssatt, hur barns
utveckling paverkas, hur miljon paverkar samt vilka begransningar det finns i
undervisningen av fysisk aktivitet. Dessa faktorer kan bidra till att besvara
vart syfte och vara fragestallningar.
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METODANSATS

Vi har valt metodansatsen fenomenografi, vilket Dahlgren och Johansson
(2019) beskriver &r ett satt att analysera materialet som samlas in fran
informanterna. Denna ansats ar ett hjalpmedel for att beskriva informanternas
uppfattningar om de fenomen som finns i omvarlden.

Vi kommer beskriva vad fenomenografi ar, centrala begrepp inom
fenomenografin samt beskriva hur vi kommer att anvdnda denna metodansats
i var studie.

Fenomenografi

Fenomenografi ar en forskningsinriktning som skapades vid Goéteborgs
universitet och leddes av Ference Marton, menar Svensson och Akerblom
(2020). De menar vidare att ordet fenomenografi har en ungefarlig betydelse
av “beskrivning av det som visar sig” (2020, s.89) och ar hamtad fran
grekiskan.

Svensson och Akerblom (2020) beskriver fenomenografi som en teori dér det
handlar om att se manniskors olika uppfattningar om ett visst fenomen. Inom
teorin ligger intresset pa att beskriva variationen och skillnaden av vad som
uppfattas av manniskor. Nar forskaren anvéander sig av en fenomenografisk
ansats och vill fa fram ett fylligt svar finns det riktlinjer om att intervjua mer
an en person, for att fa tillgang till manga olika uppfattningar om det valda
fenomenet. Dahlgren och Johansson (2019) menar pa att i en fenomenografisk
ansats ligger uppméarksamheten pa variationen av uppfattningarna av
fenomenet. Fenomenografin ar ett hjalpmedel for att manniskor ska fa en
forstaelse som ar fordjupad bade inom larandet som sker hos manniskor men
aven pa sattet hur manniskor forstar var omvarld. I studien kommer vi studera
forskollarares  uppfattningar om olika fenomen rorande  fysisk
aktivitet. Svensson och Akerblom (2020) menar att som forskare &r det viktigt
att tanka pa hur fragor stalls i intervjun men ocksa varfor de stélls. Det dr ocksa
viktigt hur svaren sedan behandlas for analys och resultat. Dahlgren och
Johansson (2019) lyfter en analysmodell inom fenomenografin, denna kommer
tas i beaktning i studiens analysarbete.
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Begrepp

For att fa en forstaelse om begreppen som ar centrala inom var studie har vi
forklarat dem nedan. De teoretiska begreppen grundar sig i fenomenografin.
Begreppen &r uppfattningar, kategorier och utfallsrum.

Uppfattning

Uppfattningen som méanniskor beskriver handlar om hur nagot ar eller hur
nagot fungerar, dessa uppfattningar behover inte vara ratt eller fel menar
Svensson och Akerblom (2020). De beskriver &ven att ett fenomen kan
uppfattas olika beroende pa vad personen har med sig for egenskaper, dven
sammanhang och relationer kan paverka hur manniskor paverkar ett fenomen.
Dahlgren och Johansson (2019) har en beskrivning av vad uppfattning ar “en
uppfattning dr sdledes ett sdtt att forsta nigot eller ett sétt att erfara ndgot”
(2019, s.179). Vi har valt att undersoka hur forskollarare uppfattar olika
fenomen rérande fysisk aktivitet i forskolan. I var analys av den insamlade
datan kommer informanternas uppfattningar att vara utgangspunkten.

Kategorier

Svensson och Akerblom (2020) beskriver att de olika uppfattningarna fran
manniskor samlas och delas in i kategorier, innehallet i kategorierna ar en
beskrivning som sammanfattas av informanternas uppfattningar. Detta blir en
variation som utgor indelningarna av kategorierna. Sammanfattningen som
sker i kategorierna &r det som ar dverensstammande fran vara informanters
uppfattningar. | kategorierna kommer det presenteras utsagor som lagger
grunden for kategorin. Kategorierna, menar Svensson och Akerblom (2020)
utgor studiens huvudresultat. Utifran hur informanterna uppfattar fenomenet
kommer vi skapa kategorier i resultatet.

Utfallsrum

Nar utfallsrum anvénds, menar Svensson och Akerblom (2020) att det skapas
en helhet fran kategorierna i resultatet. Utfallsrum utgér summan av de
kategorier som konstaterats for ett fenomen, d.v.s. fenomenets utfall av
kategorier. | utfallsrummen lyfts likheter och skillnader mellan de olika
uppfattningarna som har samlats in genom vara intervjuer.
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METOD

| metodkapitlet kommer vi presentera vart val av metod. Det kommer ocksa
framga hur urvalen har gatt till. Vi kommer redogéra for hur vi har gatt till
vaga i var insamling av data samt presentera hur den bearbetas och analyseras.
Kapitlet kommer avslutas med att behandla trovardighet, tillforlitlighet,
overforbarhet och generalisering samt vara etiska stallningstaganden.

Kvalitativ metod

Var studie tar utgangspunkt i en kvalitativ ansats med intervjuer som metod.
Enligt Larsen (2018) handlar inte den kvalitativa metoden om att samla in
madtbara data utan det handlar om att samla in information om hur informanter
uppfattar fenomenet. Larsen (2018) menar vidare att den kvalitativa metoden
ar bra nar personers erfarenheter, kanslor och uppfattningar ska framstéllas,
vilket kan vara komplext i sociala fenomen, menar Christoffersen och
Johannessen (2015). I den kvalitativa metoden kan det skapas forutsattningar
for att fa tag i nyanser och komplexitet. Eftersom var studie grundar sig i
forskollarares uppfattningar om fenomenet blir den kvalitativa metoden den
som vi anser ar lampligast da studiens syfte utgar ifran forskollarares
uppfattningar. Enligt Christoffersen och Johannessen (2015) ar det bra att
anvanda intervjuer da det kan ge mer detaljerade och utforliga svar. | en
kvalitativ intervju kan vi darfoér undersdka forskollararnas uppfattningar om
planering och undervisning gallande fysisk aktivitet.

Val av datainsamlingsmetod

Enligt Bryman (2018) ar en kvalitativ intervju inriktad pa informantens
tyckande och tdnkande. Forfattaren menar vidare att den kvalitativa intervjun
ar flexibel och ger informanten plats att uttrycka det som den tycker &r relevant
och viktigt. | var studie kommer vi anvanda oss av semistrukturerade intervjuer
som Dahlgren och Johansson (2019) beskriver som halvstrukturerade
intervjuer, vilket &r centralt inom den fenomenografiska ansatsen. Probing ar
nagot som Dahlgren och Johansson (2019) menar &r en teknik for att utveckla
och fordjupa de svar som intervjun ger. Det kan vara fragor som “kan du
utveckla det?”” och “kan du ge exempel pa det?”. Den flexibla intervjuguiden
innefattar fardigformulerade fragor utan bestamd ordningsféljd, menar Larsen
(2018). Nar en semistrukturerad intervju anvands, menar Larsen (2018) att
uppfoljningsfragor kan anvandas for att informanten ska kunna utveckla och
fordjupa sitt svar. Forfattaren betonar vikten av att lata informanten utveckla
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sitt eget resonemang. Det r viktigt att forskaren ser till att ratt fragor finns med
i intervjuguiden som kan mota syftet och problemformuleringen. Enligt Larsen
(2018) ar det viktigt hur fragor formuleras och att en fraga stélls i taget. En
intervju far inte bli for privat. | intervjun ska forskaren undvika fragor som ar
allt for slutna. Innan informanterna intervjuas ska forskaren tanka och ga
igenom intervjun noggrant. Det viktigaste &r att informanten ké&nner sig trygg
och val bemott och inte kénner sig bedomd pa nagot satt (Larsen, 2018). Vi har
valt semistrukturerade intervjuer da vi anser det ar mest lampligt for var studie.
Detta for att vi ska kunna stalla uppfoljningsfragor till informanterna och med
en flexibel intervjuguide blir samtalet mer flytande. Nar vi intervjuar
forskollararna ar vart mal att fa fylliga och detaljerade svar

Utrval

For att intervjuerna ska kunna besvara vart syfte och vara fragestallningar
beslutade vi oss for att intervjua forskollarare. Vi har gjort ett godtyckligt
urval, vilket innebdar att vi har bestamt sjalva vilka informanter som vi anser
kan svara pa var problemformulering. Informanterna valjs utifran diverse
kriterier och vi har valt att alla ska ha samma utbildning, vilket &r forskollarare
(Larsen, 2018). | var studie valde vi just forskollarare eftersom Skolverket
(2018) skriver att det ar forskollararen som ansvarar for bade planering och
genomfdrande med utgangspunkt i laroplanen. Vi har valt att gora studien i
Sverige pa fem olika forskolor i fyra olika kommuner. Vi gjorde detta val da
vi tyckte det var intressant att samla in uppfattningar fran forskollarare som
arbetar i olika kommuner. | urvalet av forskollarare var det enbart yrkestitel
som efterfragades da det ar centralt for var studie. Darav fragade vi inte efter
alder eller erfarenheter da vi anser att det inte har nagon paverkan pa vad det
ar vi vill undersoka eftersom vi vill ha férskollararnas uppfattningar av
fenomenet. For att halla informanterna avidentifierade i var studie kommer de
bendmnas som F1, F2, F3, F4 och F5.

Tillvigagangssatt

For att samla in data har vi valt att anvanda oss av semistrukturerade intervjuer.
Vi skapade en intervjuguide (se bilaga 3) med fragor som stélls i intervjun med
forskollararna. Bryman (2018) menar att en intervjuguide &r en strukturerad
minneslista 6ver de fragor som ska stallas i intervjun, men som Larsen (2018)
beskriver behover inte fragorna ha en bestamd ordningsfoljd nar fragorna
stalls. Enligt Bryman (2018) kan forskaren utga ifran sina fragestallningar och
skapa fragor utifran varje enskild fraga for att ber6ra problemet i var och en av
dem. Dahlgren och Johansson (2019) menar ocksa pa att fragorna ska vara
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tematiska vilket ses i den fenomenografiska intervjun. Fragorna i var
intervjuguide har skapats utifran vart syfte och vara fragestallningar och
synliggors i olika teman som vart syfte och vara fragestallningar omfattar;
halsa, utveckling och larande, planering, undervisning, genomfdrande,
rorelseformaga, miljo och redskap. | tidigare forskning och bakgrund
framkommer ocksa dessa teman som viktiga. Dessa teman ligger till grund for
att studera olika fenomen rorande fysisk aktivitet i forskolan. I intervjuguiden
finns det aven med féljdfragor som vi stéller till forskollararna for att utveckla
och argumentera svaren. Detta skapade vi utifran begreppet probing som
Dahlgren och Johansson (2019) beskriver, for att vi ska fa ett fylligare svar till
var studie vilket ar en viktig del i den fenomenografiska intervjun. De namner
aven icke-verbal probing, vilket innebdr att intervjuaren anvander
kroppsspraket via nickar for att bekréfta informantens svar vilket leder till ett
fylligare svar. Detta &r nagot vi kommer ta i beaktning i intervjuerna for att
informanten ska fa en mojlighet att utveckla sina svar.

| borjan av studien planerade vi for att ta en forsta kontakt med rektorer for att
fa tillatelse att intervjua forskollararna. Nar vi fatt tillatelse kommer vi
kontakta forskollararna och bestdmma en tid, vi kommer sedan ta oss till
informanternas arbetsplatser for att genomfora intervjun, dar vi kommer sitta i
ett rum ostort. Vi anser att det skapar en béattre kontakt med informanten att
traffas fysiskt, dven att undvika digital utrustning som kan orsaka problem.
Tiden for intervjuerna gors upp med varje forskollarare efter deras
arbetsschema som tacker den tiden som behdvs for att kunna genomfora en
noggrann intervju med fylliga svar. For att underlatta for oss som intervjuar
har vi planerat att ha med oss intervjuguiden i pappersformat. Vi har dven
planerat ta med oss vara mobiltelefoner som hjalpmedel for att samla in datan.
Dahlgren och Johansson (2019) namner att inom fenomenografiska studier ar
det viktigt att intervjuerna ljudinspelas. Nar vi samlat in data fran intervjuerna
kommer vi att transkribera det. Larsen (2018) menar att forskaren behdver
skriva ut det som ségs i ljudinspelningen i text, vilket kallas transkribering.
Forfattaren menar vidare att det ar tidskravande och att det maste goras
ordagrant.

Genomforande av datainsamling

| borjan av studien togs en forsta kontakt med rektor for att fa godkannande att
ta kontakt med forskolldrarna. Efter rektorns godkannande togs det kontakt
med forskollararna. All kontakt skedde 6ver mejl dér studentmejl och telefon
anvandes. Ett informationsbrev (se bilaga 1) skapades med information om
studien for att informanten ska kunna veta vilka rattigheter den har i sitt
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deltagande. Det formulerades &ven en samtyckesblankett (se bilaga 2) som
fylls i av informanten innan intervjun sker. Samtyckesblanketten innehaller
rutor som informanten far kryssa i for samtycke till medverkan samt gora en
underskrift. En intervjuguide (se bilaga 3) formulerades som skickades till
informanterna for att de skulle fa tid att kolla igenom fragorna. Detta gjordes
for att informanterna skulle kunna ge ett utforligt och fylligt svar.

Det skedde en dialog med informanterna dar det bestamdes en tid och plats
som intervjun skulle ske pa. En av intervjuerna skedde dver zoom pa grund av
sjukdom. Detta gjordes att samtyckesblanketten skickades &ver till
informanten via mejl. Informanten fyllde i samtyckesblanketten och mejlade
sedan tillbaka det innan intervjun startade. Det togs héansyn till vart intervjun
skedde dar vi kunde sitta i ett tyst utrymme dér inte nagon annan kunde ta del
av informationen. Resterande av intervjuerna gjordes pa forskollararens
arbetsplats, och det var samma har, intervjun utfordes i ett enskilt rum dar
intervjun inte blev stord pa nagot satt. | motet med informanterna togs det med
samtyckesblanketter (se bilaga 2) som de kunde fylla i pa plats, det togs aven
med informationsbrev (se bilaga 1) om vilka rattigheter de har under intervjun.
Aven en intervjuguide (se bilaga 3) togs med for att underlatta vilka fragor som
skulle stallas. Informanterna anvande sig ocksa av den for att tydligare uppfatta
fragan. Vi deltog bada tva under alla intervjuer och strukturerade upp
intervjuerna med att stalla varannan huvudfraga till informanten. Kom det upp
nagon fraga i stunden eller att informanten behévde utveckla svaret kunde vem
som helst av oss fraga det. Intervjuerna pagick mellan 30 och 40 minuter.

Intervjuerna dokumenterades i form av ljudinspelning. Innan intervjun bdrjade
startades ljudinspelningen pd mobiltelefonen for att sdkerstalla en bra
ljudupptagning samt att mobilen var satt i flygplanslage. Aven se till att
ljudfilen inte kunde lagras i iCloud. Denna metod valdes for att kunna fokusera
pa samtalet i intervjun i stallet for att anteckna. Vi tyckte det var ett bra satt for
att kunna lyssna flera ganger och darav fa ut den fullstandiga information som
informanten gav i intervjun. Ljudinspelningen transkriberas i bearbetningen av
materialet. FOr att kunna dela upp transkriberingen och slippa skicka Over
ljudfilerna via internet pa grund av sékerhetsskal spelades intervjuerna in pa
varsin mobiltelefon. Detta satt bidrar till ett bra underlag vilket ocksa skapar
en hog trovardighet. Efter intervjuerna transkriberades materialet och skrevs in
i ett Word dokument. Funktionen diktera i Word programmet anvéndes for att
lattare kunna fa ljudet i en text. Har var vi noga med att lyssna igenom flera
ganger for att ratta till de fel som blivit i texten och sakerstélla att allt har
skrivits ned.
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Analysmetod

For att analysera den data vi fatt in kommer vi anvanda oss av den
fenomenografiska analysmodellen som Dahlgren och Johansson (2019)
beskriver. Den fenomenografiska analysmodellen innehaller sju steg. Forsta
steget menar Dahlgren och Johansson (2019) &r att forskarna ska ta sig an
analysdelen och bekanta sig med materialet som har samlats in. Den data vi
har samlat in &r fran fem intervjuer fran fem olika forskollarare. Vi kommer
borja lasa alla intervjuer som vi tidigare har transkriberat och detta gors flera
ganger tills vi kanner oss trygga och bekanta med materialet.

Andra steget i analysen kallas for kondensation. | denna del handlar det om att
starta analysen och fa fram det som ar mest betydelsefullt fran intervjuerna,
menar Dahlgren och Johansson (2019). De stycken som vi anser vara mest
givande i transkriberingen kommer vi att klippa ut. Vi kommer anvénda oss av
fysiskt papper som Dahlgren och Johansson (2019) beskriver ar en fordel. |
slutet av steg tva i analysen kommer vi att ha flera stycken som ska vara
grunden for vidare arbetet med analysen av materialet. Det material vi ansag
betydelsefullt och som svar pa vara fragestallningar skrev vi sedan in i ett Word
dokument, vilket gjorde det enkelt att kunna jamfora.

| det tredje steget kommer vi att jamféra de stycken som tagits ut. Har ar det
viktigt menar Dahlgren och Johansson (2019) att halla koll pa vilken av
informanter som har sagt vad. | detta steg forsoker vi se likheter samt skillnader
i det materialet vi fatt fram. Dahlgren och Johansson (2019) skriver att malet
med fenomenografi &r att upptacka skillnader eller variationer bland de olika
uppfattningarna. For att fa fram skillnader och variationer behdvs &ven
likheterna upptéckas.

Gruppering, &r det fjarde steget. Har menar Dahlgren och Johansson (2019) att
de stycken som har valts ut i kondensationen ska grupperas. | det Word
dokument som skapades sammansatte vi det material som ansags ha samband
med varandra, for att se likheter och variationer som framkommer, pa ett
tydligt satt.

Enligt Dahlgren och Johansson (2019) handlar det femte steget om att
artikulera kategorierna. 1 denna del hamnar likheterna och skillnaderna i
centrum och tydligare indelat. FOr att sedan i steg sex hitta kategorier och
namnge dem utifran centrala teman. | arbetet med materialet kan vi tydligt se
en koppling till de teman som intervjuguiden innehaller.
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Sista steget, Kontrastiv fas. | detta steg handlar det om att sammanstalla de
olika kategorierna vi har fatt fram tidigare. De olika kategorierna kommer att
jamforas. Utifran jamforelsen kan antalet kategorier smalnas ner och dérifran
se om de olika styckena kommer att kunna passa in under fler kategorier. Malet
med detta ar att en kategori ska vara utforlig och unik (Dahlgren och
Johansson, 2019). Dahlgren och Johansson (2019) beskriver att resultatet av
datan &r ett utfallsrum. Innehallet i utfallsrummet utgér kategorierna. De
utfallsrum vi fick fram &r Betydelsen av fysisk aktivitet, Planering, Miljé och
Forskollararens roll. Vi kommer anvéanda oss av citat fran informanterna for
att starka vara kategorier, vilket Dahlgren och Johansson (2019) belyser.

Tillforlitlighet,  trovirdighet,  &verférbarhet och
generalisering

Enligt Larsen (2018) &r det viktigt att beakta trovardigheten och
tillforlitligheten under hela processens gang. Forfattaren menar vidare att
urvalet blir en viktig del i trovardigheten i studien. Detta blir en viktig del da
vi efterfragar en viss yrkestitel som syftar till var problemformulering och vart
syfte, vilket starker studiens trovardighet. Vi har ocksa varit noggranna med
vart urval av informanter for att var studie ska bli trovardig och tillforlitlig. Vi
gjorde ett godtyckligt urval dar vi utgick frdn vad personerna hade for
utbildning. Vi valde da forskollarare som vi efterfragar i vart syfte. Vi har
ocksa anvant oss av semistrukturerade intervjuer och arbetat fram fragor i var
intervjuguide som ska kunna ge svar pd bade vart syfte samt vara
fragestallningar. Som vi namnt innan har vi spelat in vara intervjuer. Det har
hjélpt oss att kunna spela om intervjuerna nar vi har transkriberat for att fa ut
informanternas svar sa noga som mojligt, vilket Larsen (2018) menar skapar
en hog trovardighet. Vi har dven anvénts oss av probing som vi tidigare ndmnt
dar vi staller foljdfragor for att kunna fa ut sa fylliga svar som mojligt.

Enligt Christoffersen och Johannessen (2015) &r tillforlitligheten i forskningen
beroende av hur noggrant den genomfors, hur data har samlats in och hur den
sedan kommer att bearbetas. Vi har anvant oss av fenomenografins
analysmodell som Dahlgren och Johansson (2019) beskriver. Analysmodellen
har vi anvant for att analysera var insamlade data i de sju olika stegen, vilket
paverkar resultatet och starker trovardigheten. Bryman (2018) beskriver att en
studie bor ha en hog trovérdighet och tillforlitlighet for att kunna vara
Overforbar till andra grupper, situationer och sammanhang. Enligt Larsen
(2018) har forskaren i en kvalitativ forskning som mal att kunna éverfora
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resultaten till andra grupper. Under studiens gang har vi varit noggranna med
arbetet for att skapa en hog trovardighet och tillforlitlighet. Vi har &ven en
tydlighet i texten som gor det lattare for lasaren att kunna ta till sig det som vi
har kommit fram till.

Thornberg och Fejes (2019) beskriver att generaliserbarhet innefattar att det
inte gar att generalisera till alla manniskor, handelser eller situationer. I var
studie har vi enbart intervjuat fem forskoll&rare ur populationen i Sverige,
vilket inte generaliserar alla forskoll&rare.

Etiska overviganden och GDPR

| var studie har vi utgatt fran de fyra olika kraven som vi behover ta med oss
som forskare i denna studie. Vi presenterar det i ordningen,
informationskravet, konfidentialitetskravet, samtyckeskravet ~ samt
nyttjandekravet (Christoffersen & Johannessen, 2015).

Som forskare finns ett informationskrav som ska tas i beaktning. Forskaren ska
pad nagot vis lamna ut information om forskningen och vad syftet med
forskningen &r (Christoffersen & Johannessen, 2015). Vi har skickat ut ett
informationsbrev till informanterna dar vi har skrivit fram information om
studien och syftet. | informationsbrevet (se bilaga 1) har vi beskrivit vilka
rattigheter informanten har i sitt deltagande.

Konfidentialitetskravet handlar om att de personuppgifter som forskningen
behandlar ska inga obehdriga personer pa nagot vis ta del av. Det ar forskarens
ansvar att forvara personuppgifterna pa ett lampligt séatt (Christoffersen &
Johannessen, 2015). Vi har utgatt fran personuppgiftslagen fran Karlstads
universitet om GDPR och den informationen finns i vart informationsbrev (se
bilaga 1). Inom GDPR é&r personuppgifter nadgot som gar att spara och
identifiera personen i fraga. Detta kan vara information sasom namn, adress,
yrke, kon och rost (Kau.se GDPR, 2023). Vi har ndmnt i informationsbrevet
att vi ska spela in intervjuerna och det leder till att vi behandlar personuppgifter
sasom yrke, kon och rost. Vi kommer skydda vara informanters identitet. Detta
kommer vi géra genom att inte anvanda namn, alder och vart forskolorna &r
beldgna. Information sasom rost behandlar vi med varsamhet da ingen kan
komma at dem samt att de raderas nar transkriberingen ar klar. Karlstads
universitet (Kau.se GDPR, 2023) menar att det inte far anvandas molntjanster
sasom iCloud vid insamling av data. Detta har vi tagit i beaktning och sett till
att data inte kan lagras i molnet pa vara mobiltelefoner. Vi kommer anvanda
citat i vart resultat fran intervjuerna men vara informanter kommer att vara
avidentifierade. Enligt Vetenskapsradet (2017) ar det viktigt att vi skyddar vara
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informanter och att halla dem avidentifierade. Vi kommer namnge
forskollararna med F:1, F:2, F:3, F:4 och F:5 i vart arbete.

Samtyckeskravet innefattar att informanter som deltar i studien ska bestdimma
sjlva om sin medverkan i forskningen (Christoffersen & Johannessen, 2015).
Vi har delgett en samtyckesblankett (se bilaga 2) till informanterna dar de far
skriva under for ett godk&nnande att medverka i studien. I samtyckesblanketten
far informanterna kryssa i samtycke till att delta i studien samt att uppgifter om
informanterna behandlas pa det satt som forklaras i informationsbrevet. Vi har
fatt samtycke fran informanterna, bade skriftligt och muntligt.

Nyttjandekravet beskriver att forskaren bara far anvanda det insamlade
materialet till forskningen och inget annat (Christoffersen & Johannessen,
2015). Vi kommer anvénda intervjuerna till var studie, det transkriberade
materialet kommer raderas nér studien ar klar.
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RESULTAT

| detta kapitel kommer vi presentera det resultat som vi fick fram utifran de
fem intervjuerna som har genomforts. | resultatet ser vi bade likheter och
skillnader pa forskollararnas utsagor. Skillnaderna utgor kategorierna och
likheterna visar att informanterna uppfattar fenomenet likvérdigt och bekraftar
att den funna kategorin existerar. Vi kommer anvéanda oss av citat for att pavisa
och starka vad forskollararna uttrycker. Vi har analyserat den data som tidigare
transkriberades och utifran det valt ut nagra fenomen som grundar sig i vara
forskningsfragor. Fenomenen &r; Betydelsen av fysisk aktivitet, Planering av
fysisk aktivitet, Miljons inverkan pa fysisk aktivitet och Forskollararens roll
for fysisk aktivitet. Nar vi bearbetade och analyserade materialet med hjalp av
den fenomenografiska analysmodellen fann vi for varje fenomen tva till tre
kategorier. Dessa kategorier utgdér det utfallsrum for de fenomen som vi
beskriver i detta kapitel.

Betydelsen av fysisk aktivitet

Det forsta fenomenet “Betydelsen av fysisk aktivitet ” har ett utfallsrum dar vi
funnit kategorierna; Halsa och att ma bra samt Att ha roligt. Nar vi bearbetade
och analyserade materialet med hjalp av den fenomenografiska
analysmodellen fann vi dessa kategorier som framtradande.

Hailsa och att ma bra

| denna kategori uppfattar flertalet forskollarare att det &r viktigt med fysisk
aktivitet for halsan och for att ma bra. Att forsoka fa in den fysiska aktiviteten
i verksamheten for att barnen ska ma bra bade psykiskt och mentalt. De menar
att nar vi utvar fysisk aktivitet paverkar det var kropp.

“Det kénns som att fysisk aktivitet &r en grund till hilsan. Sen &dr hélsa mycket
mer an bara fysisk aktivitet med eller det ar ju danda en bra borjan och dar har
vi ju en viktig uppgift 1 forskolan” (F.1).

“Allt blir ju mycket bittre fysiskt men ocksa psykiskt och mentalt. Det syns pa
barnen att de mar béttre nir de fér rora sig” (F.4).

Flera forskollarare lyfter ocksa att barn idag har hog fetma vilket da paverkar
hélsan. Det ar flera som lyfter att det blir &n viktigare i dagens samhalle pa
grund av manga stillasittande barn. En av forskolldrarna uttrycker att det kan
vara svart att beskriva for de yngsta barnen varfor fysisk aktivitet ar viktigt for
halsan.
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“Pa en yngre avdelning sa att kan vara svért pa ett adekvat sitt och prata med
barn om varfor det dr viktigt att komma upp i rorelse” (F.2).

Att ha roligt

Majoriteten av forskollararna uppfattar att fysisk aktivitet ska vara nagot roligt
och lustfyllt. Enligt en av forskollararna ar det viktigt som pedagog att skapa
aktiviteter som barnen vill fortsétta med. Barnen blir glada nar de lyckas med
nagonting och att utvecklingen har gatt framat.

“Det ar sd viktigt att man pa ett lustfyllt sétt far in det i forskolan och att det
blir kopplat till ett 1arande och utveckling” (F.2).

En annan forskollarare lyfter att det ar viktigt att barnen far med sig det tidigt
i livet och bli vana att rora pa sig pa ett roligt satt.

“Att fysisk aktivitet dr en naturlig del av barnens vardag och att det ska vara
pa ett roligt sétt” (F.3).

Planering av fysisk aktivitet

Det andra fenomenet “Planering av fysisk aktivitet” har ett utfallsrum dar vi
funnit tre kategorier; Spontan, Begransningar och Aktiviteter.

Spontan

Forskollararna har en gemensam uppfattning pa att den fysiska aktiviteten sker
mest i det spontana. Det kan vara allt fran dans och sang, ta fram material som
barnen vill anvanda sdsom glowbot som dansar och hogtalare som leder till
spontan rorelse. Det spontana kan &ven vara att ga i trappor och springa i
korridoren. Forskolldrarna tycker aven det sker spontana aktiviteter ute pa
garden, dar barnen anvander sin fantasi. En del av forskollararna forklarar att
det spontana och planerade sker parallellt med varandra, da de har planerat att
exempelvis ga till skogen eller att forskolan har ett rum for fysisk aktivitet dar
det sker spontana aktiviteter.

En av forskollararna beskriver:

“Vi har ett prioriterat mal, dar vi arbetar just nu med att planera in mycket
utifrén estetiska uttryckssétt dar dans och sang anviands mycket” (F.2).
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En del av forskollararna uttryckte sig att fysisk aktivitet finns med i bade
skollagen och laroplanen. En forskollérare uttrycker sig ven:

“Var chef ar vildigt man av att det ska vara fokus pa rorelse” (F.4).

Begrinsningar

Majoriteten av forskollararna har samma uppfattningar om att det finns ont om
tid att planera for fysisk aktivitet. Vissa av forskollararna uttrycker sig att
planeringstiden innehaller mycket annat an att planera, det kan vara enkéter
som ska fyllas i, andra saker som behdver lyftas samt att planeringstiden kan
forsvinna pa grund av personalbortfall.

En forskollérare uttrycker sig:

“Tycker att det finns for lite tid for hela arbetslaget att sitta ner och planera och
diskutera vad de vill med fysisk aktivitet” (F.3).

En annan forskollarare séger:

“Ibland behdver man ocksd vara hidr och nu med barnen och da forsvinner
ocksa planeringstiden” (F.2).

Aktiviteter

En stor likhet vi fick fram var att alla forskollarare uppfattade att de gick till
skogen valdigt ofta. En forskollarare beskriver:

“Vi har planerat att vi gar till skogen en gang i veckan” (F.3).

En del forskolldrare anvdnde sig av inomhusmiljon for att genomfora
aktiviteter och da kunde aktiviteterna vara disco, anordna en hinderbana i ett
rum som ar gjort for rorelse men ocksa minirdris. | resultatet kom det dven
fram att nagra av forskolldararna genomforde aktiviteter dar barnen far springa
I korridorerna och anvénda sig av trappor inomhus.

De aktiviteterna som genomfordes utomhus kunde vara att spela bandy, cykla,
ga ut pa garden och lata barnens fantasi bestimma samt olika lekar.

En forskollarare uttrycker:

“Genom att cykla sd utmanar vi barnen, specifikt med balanscyklar dir de far
trdna sin balans” (F.1).
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Pa en del forskolor fanns det mojlighet att aka pulka pa vintern, medan vissa
forskolor inte har den majligheten.

Miljéns inverkan pa fysisk aktivitet

Det tredje fenomenet “Miljons inverkan pa fysisk aktivitet” har ett utfallsrum
dar vi funnit kategorierna; Inomhusmiljo, Utomhusmiljo och Redskap.

Inomhusmiljo

Att anvdnda inomhusmiljon for fysisk aktivitet har forskolldrarna olika
uppfattningar om beroende pa vad forskolan har for utrymmen. Vissa forskolor
hade tillgang till en storre sal eller till och med ett rérelserum som de anvéande
sig av, medan andra fick anpassa miljon utifran vad de hade for lokaler.

Forskollararna har olika uppfattningar om anvéndandet av inomhusmiljon for
fysisk aktivitet. De menar pa att det skapar en hog ljudvolym, skaderisk och en
kansla av kaos. En del forskollarare uttrycker att inomhus springer vi inte
medan andra forskollarare anvander inomhusmiljon foér att kunna erbjuda
fysisk aktivitet.

En av forskollararna uttrycker sig:

“Att anvinda inomhusmiljon for fysisk aktivitet &r man dalig pa. Det &r ofta
det hér att vi inte ska springa inne” (F.3).

En annan forskollarare uttrycker sig:

”Att inomhus springer vi inte pd grund av skaderisk och pa grund av att
kroppsuppfattningen inte &r utvecklad dn” (F.2).

Medan en forskolldrare tycker tvartom:

“Vi anvinder oss av vara korridorer for att springa, det far ga lite vilt till”
(F.4).

Det var flera forskollarare som resonerade kring att fa majlighet till en
idrottshall for att kunna utfora fysisk aktivitet. Dar all personal och barn &r
samlade pa ett stéalle vilket skulle utg6ra en battre arbetsmiljo inom fysisk
aktivitet. Detta var nagot som flera dnskade att fa forfogande till.

Har vi tar fram material, ni far tillgang till att verkligen fa utmana er, vi
kan klattra hogt, vi kan klattra lagt, vi kan svinga oss i lianer alltsa allt
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sadant men pa en forskola & man lite halv begransad med vad man har
for material. (F.2)

Utomhusmilj6

Stora delar av forskolldrarna uppfattar att forskolegarden ar jatteviktig och att
miljon paverkar utforandet av fysisk aktivitet. De menar pa att den fysiska
aktiviteten paverkas beroende pa hur garden ar utformad, den far inte vara for
liten. Pa forskolegardarna har majoriteten av forskolorna en yta med asfalt dar
barnen kan cykla, springa och spela bandy. Det finns en variation i vad som
finns pa gardarna. Nagra forskolor har en backe som barnen klattrar i och pa
vintern anvands den till pulkadkning. En del av forskolorna har &ven
klatterstallningar och rutschkanor. Flera forskollarare tyckte det var svarare att
anvanda inomhusmiljon for fysisk aktivitet. P4 grund av detta anvande de
utomhusmiljén mycket mer.

En forskollarare berattar:

Vi har en fantastisk gard och skogen precis bredvid, det ar séllan jag
kdnner att man behover aktivera barnen, utan det hander ju sa mycket
hela tiden, de ar utspridda Gverallt och har olika projekt pa gang. Dar
kénner jag inte att det ar nagon utmaning, sjalva miljon i sig erbjuder sa
mycket. (F.4)

Majoriteten av forskolldrarna uppfattar att de anvéander sig mycket av
narliggande skogar som utomhusmiljo dar barnen far trana pa sin grovmotorik,
leka fritt och kl&ttra i berg. I skogen finns mycket rotter, stenar och backar som
barnen maste ta sig 6ver. De menar da pa att skogen blir som en hinderbana i
sig. De uppfattningar som forskollararna har pa skogen ar att de flesta barnen
tycker att det ar kul dar vilket de menar skapar en stor mojlighet till deltagande
och att framja den fysiska aktiviteten och grovmotoriken.

En forskollarare uttrycker:

Skogen ar véldigt bra for grovmotoriken, den &r en enorm tillgang
faktiskt. Dar far man med det mesta, alla de héar grundrérelserna som ar
jatteviktiga, jag menar krypa, klattra och balansera. Allt kommer liksom
utan du ens behdver tdnka néstan. (F.1).

Redskap

Alla forskollarare uppfattar att de anvander nagot typ av redskap. Det var
varierat i vad som anvandes i utomhusmiljon och vad som anvéndes i
inomhusmiljén. I utomhusmiljon anvénds bobbycar, gungor, hinderbanor,
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cyklar, bollar, hopprep och bandyklubbor. Det finns en variation i hur
forskollararna beskriver redskap i utomhusmiljon och vad som finns
tillgangligt for barnen. Nagra forskolldarare menar att de har mycket redskap
bade fasta i miljon men ocksa l6sa redskap utomhus medan nagon forskollarare
beskriver det motsatta. | inomhusmiljon beskriver forskollararna att det
anvands balansstenar, mattor, madrasser och bollar. En forskoll&rare uttrycker
ocksa att i dansen anvands danssjalar. En annan forskollarare beskriver att det
finns ett rum som erbjuder rorelse déar barnen har material till férfogande.
Forskollararna uttrycker att barnen anvander sin kropp och sin fantasi som
redskap i aktiviteterna. Det finns en variation i vad forskollararna tycker om
anvandandet av redskap i undervisningen av fysiska aktiviteter. En del av
forskollararna menar pa att redskap kan locka och skapa ett lustfyllt larande
medan andra lyfter att det kan skapa en oro och hammar barnens fantasi.

“Det &r lattare att det blir en ett lustfyllt ldrande tycker jag med redskap” (F.3).

“Ibland kan jag kénna att det kanske skapar en stress att man har for mycket
redskap och det kanske dovar lite den egna fantasin™ (F.4).

En forskollarare lyfter ett pedagogiskt redskap som pedagogerna kan anvanda
sig av. Detta redskap erbjuder material for bland annat framjande av fysisk
aktivitet, rorelse och barns hélsa.

Sen ar vi med generation pep pa var forskola. Det utgar fran
barnkonventionen, att alla barn har rétt till hdlsa och det &r ju inte heller
bara fysisk aktivitet utan det handlar om matvanor, att ha en god sémn,
att du ska rora pa dig, sa det ar lite allt mojligt. Dar finns idéer att fa, dven
gympapass och lekar. (F.1).

Forskollirarens roll for fysisk aktivitet

Det fjarde fenomenet “forskollirarens roll for fysisk aktivitet” har ett
utfallsrum dar vi funnit fyra kategorier; Forhallningssatt, Barnens intressen,
Rorelseformaga och Begransningar.

Forhallningssitt

Forskollararna uppfattar forskolan som en viktig del i barnens fysiska aktivitet.
Forskollararens forhallningssatt paverkar hur mycket fysisk aktivitet barnen
far tillgang till. Enligt forskollararna ar det viktigt att vara en forebild, en
narvarande och aktiv pedagog tillsammans med barnen. De lyfter att barnen
oftast féljer med och aktivt deltar i aktiviteterna da. Forskollararna menar pa
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att den fysiska aktiviteten ska vara nagot kul dar barnen ska kanna lustfylldhet
och rorelsegladje.

“Jag tédnker ocksa att egentligen vara en forebild, viktigt att man sjilv ror sig
mycket och hanger pa ibland och fragar om de vill spela bandy eller att man
fragar ska vi gora det hir” (F.3).

Nagra av forskollararna uttryckte sig ha ett inlyssnande forhallningssatt, dar
barnen far vara med pa sina egna villkor och att det &r helt okej. Det beskrivs
att det ska finnas ett forhallningssatt dar barnen far lara sig i sin egen takt
utifran sin egen utveckling.

En forskollérare uttrycker:

Jag var i vdg med en grupp som skulle dansa och hade ett barn som inte
ville vara med 6verhuvudtaget och satte sig i soffan bredvid. Barnet
dansade i soffan, da far barnet val gora det da tankte jag, barnet rorde sig
i soffan. Det var just det barnets grej, det kanske var forsta gangen barnet
gjorde nagot sadant, sa att dar handlar det om att vara uppfinningsrik.
(F.4).

Barnens intressen

Barnens intressen ar nagot som majoriteten av forskollararna uppfattar &r
viktigt att ta i beaktning. De menar pa att det lockar barnen till deltagande om
det ar ndgot som de finner intressant vilket de menar skapar en rorelsegladje.
Flera forskollarare lyfter att sang lockar barnens intresse och att sangen gar att
forvranga utifran situationen.

| citaten nedan belyser forskollararna vikten av att ta vara pa barnens intressen
i aktiviteterna.

“Forsoka hitta just deras sétt, alla barn har olika intressen och forsoka ta vara
pa deras intressen for att motivera dem, att ta med sig det in i aktiviteten for att
hitta just det barnets motivation genom det” (F.5).

“Det blir ndgot lustfyllt med det man gor for att det dr sang helt plotsligt. Att
vara narvarande, anvanda sang och sjunga tycker de ar superkul sa det upplever
jag far dem till att haka pa béttre” (F.2).

Rorelseformaga

Forskollararna har en gemensam uppfattning pa att verksamheten och
aktiviteterna behover anpassas om det finns barn med begrénsad
rérelseformaga. De menar vidare att det behover anpassas till det enskilda
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barnet. Barnet ska kanna sig inkluderad och delaktig i en gemenskap. Flertalet
forskollarare lyfter ocksa att som pedagog finnas med som stottning i
aktiviteterna och anvénda sin kompetens.

“Da4 handlar det dterigen om att utnyttja hela sin kompetens och att hitta utifran
barnets intresse nagon form av rorelse som fungerar” (F.4).

Begrinsningar

Personaltathet ar nagot som flera av forskollararna uttrycker sig om. De
uppfattar att de inte récker till och kan vara nérvarande och kunna stotta barnen
fullt ut. De menar pa att det hander mycket saker runt omkring som utgor
begransningar dven fast det kan finnas mojlighet till fysisk aktivitet.
Forskollararna uttrycker att det kan vara lattare att dela upp gruppen i
smagrupper, vilket inte funkar nar det ar personalbortfall.

“Vi har ju bra lokaler sd jag ska inte sdga att vi har en begransning till vara
lokaler men begransat i den man att vi manga ganger inte racker till i
personaltitheten helt enkelt” (F.2).

Det finns ocksa en viss osakerhet kring att jobba med barn med begréansad
rorelseférmaga. Det &r svart att veta hur aktiviteterna ska anpassas dar barnet
kan utmanas pa ett bra sétt och vad férskollararna vagar gora, vilket beskrivs i
citatet nedan.

“Det kan ju vara att man kénner sig osdker pa att man inte riktigt vet, att ha
kunskap hur och vad vagar man gora, ja det dr svart” (F.4).
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DISKUSSION

Under rubriken diskussion presenteras resultatdiskussionen,
metoddiskussionen och till sist slutsatsen dar bidrag till yrket och vidare
forskning diskuteras. | resultatdiskussionen har vi valt att skapa fyra rubriker
som utgor fenomenen fran resultatdelen. | denna del kommer vi att koppla vart
resultat till tidigare forskning och tidigare litteratur. Vi kommer &ven
presentera en metoddiskussion dar vi diskuterar hur vart arbete med studien
har fungerat, tillsammans med litteratur. Slutligen kommer vi presentera en
slutsats dar vi lyfter vad denna studie kan bidra med till yrket och vad vi anser
ar intressant att forska vidare om.

Resultatdiskussion

Nedan presenteras en resultatdiskussion med utgangspunkt fran studiens syfte.
Syftet med studien &r att bidra med kunskap om forskollarares uppfattningar
av planering och genomforande gallande fysisk aktivitet i forskolans
undervisning, for att alla barn ska fa mojlighet att delta i tillracklig omfattning.
Tillsammans med tidigare forskning och litteratur sker en diskussion utifran
resultatet.

Betydelsen av fysisk aktivitet

I resultatet framgick det att forskollararna uppfattar att fysisk aktivitet ska vara
lustfyllt och roligt for barnen. Barnen ska aven fa kanna gladje nar de lyckas
med nagonting. Detta kan aven synliggoras i Skolverkets (2018) laroplan for
forskolan att forskolan ska vara en plats for barnen att kdnna rorelsegladje.
Aven specialpedagogiska skolmyndigheten (2023b) beskriver att alla barn ska
fa tillgang till en kansla av rorelsegladje i den sociala atmosfaren som
forskolan &r.

Resultatet i studien visade dven att forskollararna uppfattar att det ar viktigt
med fysisk aktivitet vilket ocksa blir allt viktigare i dagens samhélle pa grund
av manga stillasittande barn. Folkhalsomyndigheten (2023) menar att den
digitala utvecklingen paverkat barnens rérelsemonster och barnen blir mer
stillasittande. Aven Pihlblad (2017) beskriver att manga barn ar stillasittande
och spenderar manga timmar framfor skarmen som da leder till for lite fysisk
aktivitet. Magnusson Osterberg (2021) beskriver att livsvanor faststalls tidigt i
livet. Det blir da viktigt att barnen far in ett tankesatt att réra pa sig, vilket leder
till ett bra maende. Sollerhed (2017) haller med om att det &r viktigt att barn
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far mojlighet till fysisk aktivitet i tidig alder da det kommer paverka barnet i
sin vuxna alder.

Resultatet visar att fysisk aktivitet uppfattas som att ha en bra hélsa men ocksa
att personen i frdga ska ma bra. Detta haller Magnusson Osterberg (2021) med
om. Alla barn behdver réra pa sig for att ma bra. Vilket dven Sollerhed (2017)
instdimmer, att vara fysisk aktiv leder till en battre hdlsa hos manniskor.
Magnusson Osterberg (2021) skriver att fysisk aktivitet leder till att manniskor
far en battre koncentrationsférmaga och hjarnan arbetar béattre. Av fysisk
aktivitet kommer kroppen generellt ma bra, smarta i kroppen minskar, sémnen
blir battre och musklerna samt skelettet blir starkare. Sollerhed (2017) har
samma asikt om att fysisk aktivitet har en positiv paverkan pa kroppen, da
fysisk aktivitet minskar risken for att bli sjuk. Detta kan da kopplas till
uppdraget som Skolverket (2018) beskriver, varje barn i forskolan ska ha
mojlighet att fa en forstaelse for vikten av en bra hélsa. Barnen ska aven fa
forstaelse hur de sjélva kan skapa en god hélsa och hur den bibehalls.

Resultatet visar pa att personen i fraga ska ma bra bade psykiskt och mentalt.
Magnusson Osterberg (2021) beskriver att fysisk aktivitet skapar en béttre
psykisk halsa da kanslor och sjalvkansla paverkas av den fysiska
aktiviteten. Aven Sterdt m.fl. (2014) beskriver att fysisk aktivitet &r viktigt for
barn och att den fysiska aktiviteten framjar barnens fysiska, sociala och
psykologiska utveckling. Senol (2021) haller ocksa med om att fysisk aktivitet
framjar barnens halsosamma utveckling och att det inte finns nagra negativa
paverkningar. Senol (2021) beskriver att fysisk aktivitet har en effekt som ar
positiv pa den fysiska, motoriska och sociala utvecklingen och att det bidrar
till en halsosam livsstil och leder da till en glad kénsla.

En del av forskollararna ndmner i resultatet att det finns barn i verksamheten
med hog fetma och att det paverkar halsan. Detta papekar aven Magnusson
Osterberg (2021), barn som ror pa sig har mindre risk att utveckla fetma och
overvikt.

Planering av fysisk aktivitet

I studiens resultat framgick det i kategorin att den stdrsta delen av planering av
fysisk aktivitet i forskolan &r spontan. Det kunde dven ske spontana och
planerade aktiviteter parallellt med varandra. | resultatet framgick det att nagra
av forskolldrarna uppfattar att det inte finns tillracklig planeringstid for
planering av fysisk aktivitet. Det finns forskollarare som lyfter att de har ett
prioriterat mal som de utgar ifran men aktiviteterna som ar kopplat till malet
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sker spontant. Detta skiljer sig fran vad Skolverket (2018) menar pa,
forskollarare har ansvar for planeringen i utbildningen. Andersson och
Fagerstrom (2020) lyfter att det ar viktigt att det sker en planering kopplat till
rorelsegladje dar aktiviteterna kan laggas pa en bra utmaningsniva. Likt
Andersson och Fagerstrom (2020) menar Hammar och Johansson (2013) att
det ar viktigt att fa tid till planering och férberedelser for att kunna mota alla
barn dar de ska kanna en inkludering. Carroll m.fl. (2021) beskriver att nér
forskollararen har planerat for fysisk aktivitet resulterade det i att barnen deltog
med engagemang och gladje. Enligt Svanbéck-Laaksonen (2020) &r det viktigt
att planera for att sedan kunna utmana barnen i det spontana.

Majoriteten av forskollararna i studien uppfattar begransningar i
genomfdrandet av planering for fysisk aktivitet. Orsaker som kunde paverka
planeringstiden var pappersarbete, andra saker som behovde lyftas pa den tiden
och planeringstiden kunde forsvinna pa grund av personalbortfall och da
behovs pedagogen vara med barngruppen i stéllet. Detta ar nagot Senol (2021)
lyfter i sin studie, det finns begransningar i forskolan som paverkar den fysiska
aktiviteten. Senol (2021) menar pa att det ar begransningar i miljons
utformning dar barnen inte kan réra sig fritt och det kan uppsta farliga
situationer.

Miljéns paverkan pa fysiska aktivitet

Det finns en positiv uppfattning av forskollararna i resultatet av att anvanda
utomhusmiljon nar den fysiska aktiviteten ska fa ta plats. Andersson och
Fagerstrom (2020) beskriver vikten av att manniskor vistas utomhus vilket kan
locka till mer rorelse. De menar vidare att en for liten forskolegard inte bidrar
till rorelse, socialt samspel eller att det skapar en nyfikenhet hos barnen.
Magnusson Osterberg (2021) menar péa att utomhusmiljon skapar
forutsattningar for en god halsa genom den friska luften samt en minskad risk
for infektioner. Pagels och Raustorp (2013) beskriver att utomhusmiljén har
en stor paverkan pa den fysiska aktiviteten i relation till en bra utomhusmiljo
att vistas i. Majoriteten av forskollararna lyfter skogen som en del i
utomhusmiljon. Forskollararna menar att skogen ar en viktig del som
stimulerar barnens utveckling av grovmotoriken. Forskollararna upplever att
barnen tycker det ar kul i skogen. Att fa vistas i narliggande miljer ar nagot
som Andersson och Fagerstrom (2020) lyfter, de menar att det &r bra for
individens valbefinnande att fa ta del av den gronskande naturen. Andra
miljoer ger barnen nya fysiska utmaningar &n de ar vana vid pa garden, menar
forfattarna.
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Utifran studiens resultat framgar det att forskollararna har delade uppfattningar
kring fysisk aktivitet i inomhusmiljon pa forskolan. En del forskollarare menar
pa att barnen inte far springa och vara fysisk aktiva inomhus medan en del
forskollarare tycker det ar acceptabelt om det finns ett syfte med det.
Andersson och Fagerstrom (2020) menar att nar barnen far hora att de inte far
springa inomhus leder det till en negativ instéallning till den fysiska aktiviteten.
Forfattarna menar vidare att det paverkar barnens utforskande, lek och rorelse.
Enligt Wikland (2013) behovs stora ytor for att genomfora fysisk aktivitet
inomhus. Andersson och Fagerstrom (2020) belyser vikten av att pedagogerna
tanker igenom inomhusmiljon dar den fysiska aktiviteten far ta plats. Likt
Andersson och Fagerstrom (2020) menar Cheung (2020) att lararen behdver
tanka igenom planeringen aven i miljon da den har en inverkan pa den fysiska
aktiviteten. | resultatet framgar det att flera forskollarare vill ha tillgang till en
idrottshall for att kunna erbjuda barnen fysisk aktivitet. Forskollararna lyfter i
resultatet att det skapar kaos, skaderisk och en hdg ljudvolym nar den fysiska
aktiviteten far ta plats i inomhusmiljon. Detta ar nagot som Andersson och
Fagerstrom (2020) ocksa lyfter att manga forskolor ar radda for inomhus. De
menar vidare att miljéerna kan utformas sa att den tillater dessa begransningar
samt att det finns ljudddmpande material. Skolverket (2018) lyfter att barnen
ska motas av en inspirerande och tillganglig miljé for att kunna utforska.
Barnen ska ocksa erbjudas aktiviteter utifran vad miljon erbjuder.

| studiens resultat uppfattar stora delar av forskoll&rarna att de anvander sig av
nagot slags redskap. Beroende pa vad det finns for redskap tillgangligt for
barnen paverkar det den fysiska aktiviteten, menar Wikland (2013). Likt
Wikland (2013) beskriver Svanbéack-Laaksonen (2020) att nér redskap inte ar
tillgangliga for barnen kan det paverka deras utdvande av motoriska
fardigheter. | studiens resultat framgar det ocksa att forskollararna har delade
asikter om redskapen. Redskap kan vara nagot som tillfor ett lustfyllt larande
medan det ocksa kan skapa en stress samt déva den egna fantasin hos barnen.
Ericsson (2019) beskriver att barnen ska fa kanna rorelsegladje pa forskolan.
Nér det finns redskap lockar det barnen till fysisk aktivitet, menar Wikland
(2013). En forskoll&rare lyfter i resultatet att de anvénder sig av ett pedagogiskt
redskap i form av en organisation dar det finns material och idéer om bland
annat fysisk aktivitet.

Forskolliararens roll f6r fysiska aktivitet

Resultat visar att forskollararna uppfattar forskolan som &r en viktig del i
barnens fysiska aktivitet. Forhallningssattet som forskollararna har paverkar
mangden fysisk aktivitet som barnen far tillgang till. I resultatet syns det tydligt
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att forskoll&rarna tycker det &r viktigt att vara en forebild, vara narvarande och
vara en aktiv pedagog. Det visar sig i resultatet nar forskollararna ar aktiva,
smittar det av sig och barnen blir delaktiga och vill delta i aktiviteterna. Detta
syns i resultatet i Cheungs (2020) studie dar barn ar mer aktiva nar aktiviteterna
leds av en aktiv larare. Det framkommer &ven i resultatet i Boz m.fl. (2022)
studie att barnen utfor en hogre niva nar pedagogerna introducerar aktiviteterna
med barnen.

Genom att ha ett forhallningssatt dar pedagogen &r inlyssnande och later
barnen vara med pa sina egna villkor och fa gora det i sin egen takt utifran sin
egen utveckling ar viktigt, menar forskollararna. Resultatet visar pa att det ar
viktigt att ta vara pa barnens intressen och utga ifran det for att skapa aktiviteter
som barnen ser nagot intressant i. Detta kan kopplas till vad Skolverket (2018)
sager att forskolans verksamhet ska utgd fran. Barnens intressen ska vara
utgangspunkten i planering och utformning av miljon.

Resultatet visar att forskollararna har en gemensam uppfattning pa att
verksamheten och aktiviteterna behdver anpassas nér det galler barn med
begransad rorelseformaga. Verksamheten behdver anpassas till det enskilda
barnet. Forskollarare beskriver i resultatet att barnen med begrénsad
rérelseformaga ska kanna sig inkluderade och delaktiga. Enligt resultatet lyfter
forskollararna att det ar viktigt att anvénda sin kompetens och finnas dar som
stottning vid aktiviteterna. Specialpedagogiska skolmyndigheten (2023b)
beskriver att det &r viktigt som pedagog att vara insatt i funktionsnedséttningen
for att kunna skapa forutsattningar till delaktighet i aktiviteter och lekar.
Specialpedagogiska skolmyndigheten (2023b) menar ocksa pa att det ar viktigt
att anpassa de aktiviteter som planeras dér barn med funktionsnedséttning ska
fa en kinsla av delaktighet och inkludering. Aven detta menar Skolverket
(2018) att alla barn i forskolan ska fa tillgang till, kunna delta i fysisk aktivitet.
Skollagen (SFS 2010:800, f8 kap. 2 §) betonar ocksa att det &r viktigt att barnen
ska kanna en trygg omsorg i forskolan dar barnets behov blir integrerat.
Slutligen forklarar Unicef (u.d.) att i barnkonventionen lyfts det att alla barn
ska behandlas med lika varde och ha samma réttigheter. Barn som har en
funktionsnedséttning ska ha rétt till ett aktivt deltagande i samhallet och ett
fullvardigt liv.

Det visar sig dven i resultatet att det uppfattas en viss osékerhet kring att jobba
med barn med begransad rorelseférmaga och att det &r svart att anpassa
aktiviteterna ddr barnen utmanas pa ett bra satt. Detta styrker Hammar och
Johansson (2013), det & manga pedagoger som kanner en osakerhet kring att
mota barn som har nagon form av funktionsnedsattning. Resultatet visar pa att
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det ar viktigt som pedagog att vaga utfora aktiviteter dar barn med begransad
rorelseformaga deltar. | resultatet syns det att forskollararna har en gemensam
syn pa att personaltathet paverkar, vilket kan bidra att pedagogerna inte racker
till och inte kan vara narvarande och da inte kunna stétta barnen fullt ut. Palla
(2021) beskriver att det ar en stor del av férskolepersonalen som kénner en
kénsla av  otillracklighet, frustration, trotthet och  besvikelse.
Forskolepersonalen uttrycker dven brist pa personal och brist pa uthildning nar
det galler barn som ar i behov av sérskilt stod. Aven i Sofo och Asolas (2015)
studie framkommer det brist pa resurser och utbildning for att lara ut fysisk
aktivitet. Detta sdger emot uppdraget som Skolverket (2018) har att
utbildningen ska vara likvérdig for alla barnen.

Metoddiskussion

| var studie var syftet att fa syn pa forskollarares uppfattningar om olika
fenomen kring fysisk aktivitet. For att fa syn pa detta valde vi att anvanda en
kvalitativ metod. Larsen (2018) lyfter att nar forskaren vill fa syn pa
uppfattningar, erfarenheter och kanslor ar den kvalitativa metoden mest
lamplig. Vi valde semistrukturerade intervjuer for att kunna stalla foljdfragor
och kunna fa fylliga och utvecklade svar, vilket Larsen (2018) menar en
semistrukturerad intervju kan ge. Om vi i stillet hade anvédnt oss av
strukturerade intervjuer, menar Larsen (2018) att forskaren enbart far halla sig
till intervjuguidens ordningsfoljd. Forfattaren menar vidare att viktig
information inte framkommer i svaren pa grund av att inga foljdfragor far
stallas. Den ostrukturerade intervjun anser vi inte heller passar var studie.
Larsen (2018) menar att forskaren far mycket data nar denna typ av intervju
anvands, vilket kraver mycket efterarbete. Pa grund av att denna typ av intervju
ar tidskravande anser vi den inte som lamplig for var studie.

| var intervjuguide valde vi att inte ha nagra bakgrundsfragor. Larsen (2018)
beskriver att bakgrundsfragor kan vara bra att anvanda i inledningen av
intervjun. Vi anser att forsta fragan i var intervjuguide blir en latt 6ppning pa
samtalet, darfor ville vi undvika att samla in personliga uppgifter sdsom alder,
erfarenhet och kon som inte dr relevant for studien. Detta kan kopplas till
nyttjandekravet som Christoffersen och Johannessen (2015) beskriver. De
menar att insamlade uppgifter enbart far anvandas till &ndamalet. Eftersom vi
enbart samlar in information géllande studien starker det studiens trovérdighet.
Den forsta fragan beror dven fenomenet i fradga. Svensson och Akerblom
(2020) menar att det ar viktigt att intervjun inleds med fragor som beror
fenomenet i fokus. Var forsta fraga i intervjuguiden anser vi dr en 6ppen fraga
dar informanterna far berétta fritt i relation till fenomenet. Vi valde att skicka
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ut intervjuguiden i forvag till informanterna. Detta for att de skulle fa tid att
lasa igenom och forbereda sig, vilket kunde ge sa fylliga svar som majligt.
Hade vi inte skickat med den hade vi fatt spontana svar vilket kunde paverka
att svaren inte blir lika utforliga. Genom att skicka ut intervjuguiden i forvag
kan det leda till att informanterna letar svar som ar bra for var studie och inte
svarar som det &r i verkligheten. Detta kan paverka tillforlitligheten i var
studie. Larsen (2018) betonar att det dr en av de storsta nackdelarna med en
kvalitativ studie. Forfattaren menar att det kan vara en utmaning i en kvalitativ
studie att informanterna ger sanningsenliga svar.

Larsen (2018) menar att det ar bra att gora en pilotintervju innan den riktiga
intervjun sker. Detta ar nagot som vi skulle tagit i beaktning for att starka vart
sjalvfortroende och k&nna en trygghet i anvandandet av intervjuguiden. Om vi
hade gjort en pilotintervju hade vi ocksa kunnat formulera om vissa fragor for
att skapa tydlighet och fa svar pa det vi efterfragar. Vi upplevde att den forsta
fragan var bra. Dock kunde den ha omformulerats for att skapa en tydlighet i
att det var fysisk aktivitet personligen vi ville fa fram. Flera av forskollararna
fragade oss om det var personligen eller i relation till forskolan.

Vi valde att spela in vara intervjuer med hjalp av mobiltelefon for att sedan
transkribera var insamlade data. Larsen (2018) beskriver att det ar tidskravande
att transkribera data. Valet foll anda pa att spela in intervjuerna och
transkribera dem da vi kan lyssna om inspelningen och sakerstalla att vi fick
med allt som sades i intervjun vilket paverkar trovardigheten. Vi utnyttjade att
vi var tvd som skrev tillsammans vilket gjorde att vi kunde dela upp
transkriberingen och sparade tid pa det. Hade vi valt att antecknat intervjuerna
fanns det risk att missa viktig information.

Till en borjan valde vi att anvanda bade variationsteorin och fenomenografin.
Efter diskussioner oss emellan ansag vi att de var lika varandra och att det
skulle vara en utmaning att halla isar dem genom arbetets gang. Vi valde att
enbart anvanda fenomenografin. Detta for att vi ansag att fenomenografins
begrepp hjalpte oss att strukturera upp arbetet dar vart syfte och vara
fragestallningar kan bli synliga. | teorin fann vi ocksa en analysmodell som vi
har utgatt ifran i studien. Den fenomenografiska analysmodellen hjalper oss att
skapa en trovardighet i resultatet utifran dess sju steg. Fenomenografin har
ocksa skapat en rod trad genom arbetet.

| studien intervjuade vi fem forskollérare, vilket Thornberg och Fejes (2019)
menar ar en del av en population. De menar vidare att det resultat som
framkommer inte kan generaliseras pa alla manniskor inom gruppen. Utifran
det resultat vi har fatt fram kan vi inte rdkna med att alla forskollarare i Sverige
har samma uppfattningar om fenomenet. Vi kan dra en slutsats om nar det finns
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dessa uppfattningar hos fem forskollarare kan det finnas fler som uppfattar
fenomenet samma, dock kan vi inte sakerstélla detta.

Slutsats och bidrag till filtet

I vart resultat framgar det att forskollararna uppfattar att den fysiska aktiviteten
ar viktig for barnen i forskolan. Det framgar att aktiviteterna enligt
forskollararnas uppfattningar for det mesta sker i det spontana. Eftersom
forskollararna uppfattar att den fysiska aktiviteten &r viktig kan vi konstatera
att de vill ha mer tid att planera och hogre personaltathet for att den fysiska
aktiviteten ska fa ta plats i utbildningen och vara planerad. | resultatet framgar
det att flera forskollarare dnskar ett samarbete med en skola for att fa tillgang
till en idrottshall. I en idrottshall kan den fysiska aktiviteten hamna i fokus och
barnen kan rora sig fritt.

Enligt forskollararnas uppfattningar finns det en osakerhet i hur aktiviteter ska
genomfdras dar barn med begréansad rorelseférmaga ska delta, de menar pa att
det ar svart. Detta blir en viktig del i att alla barn ska kanna sig inkluderade.
For att forskollararna ska kanna en sékerhet och trygghet i att genomféra
aktiviteter dar alla barn ingar behover kunskaperna inom amnet fordjupas,
genom eventuellt en fortbildning. | resultatet lyfter en forskollarare
organisationen Generation PEP. Denna organisation kan vara ett bra verktyg
for forskollararna i arbetet med fysisk aktivitet da det finns idéer och material
att ta del av.

Utifran resultatet kan vi konstatera att forskollararna uppfattar att det ar viktigt
med en milj6 dér barnen kan vara fysisk aktiva, bade inomhus och utomhus.
Det ar da viktigt i rollen som forskollarare att se 6ver hur miljon ar utformad,
bade inne och ute pa garden. I resultatet framgar det att en del av forskollararna
uppfattar att anvandningen av redskap skapar en lustfylldhet hos barnen i
relation till den fysiska aktiviteten, redskapen bér da vara tillgangliga for
barnen.

Vidare forskning

Tidigare forskning och litteratur visar pa hur viktig den fysiska aktiviteten &r
for barn i forskolan. Aven att samhallet har blivit mer stillasittande framfor
skarmar, vilket bidrar till en minskad fysisk aktivitet. | laroplanen for forskolan
namns den fysiska aktiviteten kort. Det hade varit intressant att fa veta mer om
hur skolledare ser pa den fysiska aktiviteten samt om det star tillrackligt om
det i laroplanen. Eftersom det & manga forskollarare som kanner en osakerhet
kring att genomfora fysisk aktivitet dar barn med begréansad rorelseférmaga
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deltar, hade en vidare forskning kring det varit intressant. Det hade varit
intressant att veta mer om hur samverkan mellan specialpedagog och
forskollarare kan utvecklas for att den fysiska aktiviteten ska gynna alla barn.
Majoriteten av forskolldrarna i studien lyfter att de anvénder skogen som en
larmiljo for den fysiska aktiviteten. Det hade varit intressant att veta mer om
hur de anvander skogen for att framja den fysiska aktiviteten. En studie som
specificerar sig pa skogen och fysisk aktivitet. | samtliga forslag skulle en
intervju vara mest intressant.
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BILAGOR

Bilaga 1

Forskollarares tankar om planering
och genomfdrande av fysisk aktivitet i
forskolan

Information till deltagare

Hej! Vi heter Moa Agneblad och Sofia Danielsson. Vi studerar termin 7 pa
forskollararprogrammet vid Karlstads universitet och vi vill fraga dig om du
vill delta i vart uppsatsarbete. | det har dokumentet far du information om
studien och vad det innebér att delta.

Vad ar det for studie och varfor vill ni att jag ska delta?
Vi skriver ett uppsatsarbete om hur forskollarare tdnker om planering och
genomforande av fysisk aktivitet. Eftersom vi undersoker hur forskollarare
planerar och genomfor undervisning vill vi intervjua dig da du har den
utbildningen inom yrkestiteln. Du kan da ge oss relevant information i arbetet
med var uppsats.

Hur gar studien till?

Vi kommer att intervjua dig som deltagare under ett tillfalle. Intervjun kommer
att spelas in och sedan transkriberas, det vill sdga skrivas ner i skriftlig form.
Det som krévs av dig som deltagare &r att svara arligt och sa fylligt som mojligt.
Intervjun kommer att genomforas pa din arbetsplats eller en annan avskild plats
beroende utefter dverenskommelse. Intervjun beréknas ta 45 minuter.

Deltagandet ar frivilligt

Ditt deltagande i studien &r frivilligt och du kan nér som helst valja att avbryta
deltagandet. Om du véljer att inte delta eller vill avbryta ditt deltagande
behdver du inte uppge varfor. Om du vill avbryta ditt deltagande ska du
kontakta ansvariga for studien (se nedan).
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Vad hander med mina uppgifter?

Dina svar och dina resultat kommer att behandlas sa att inte obehdriga kan ta
del av dem. Uppgifterna kommer att bevaras till dess att uppsatsarbetet
avslutats for att sedan forstoras. Vi kommer att anvénda oss av citat i
redovisningen av resultatet, ditt namn eller nagot annat som direkt skulle kunna
identifiera dig kommer inte att finnas med. Redovisningen av resultatet
kommer att ske pa gruppniva och ingen individ kommer att kunna identifieras.

Den réttsliga grunden for behandlingen av dina personuppgifter ar informerat
samtycke. Du kan nar som helst aterkalla ditt samtycke utan att ange orsak.
Karlstads universitet ar personuppgiftsansvarig for behandlingen av dina
personuppgifter. Personuppgifterna kan &dven komma att behandlas av
personuppgiftsbitraden, sasom  molntjanstleverantérer.  Enligt EU:s
dataskyddsforordning (GDPR) har du ratt att kostnadsfritt fa ta del av de
uppgifter om dig som hanteras i studien, och vid behov fa eventuella fel rattade.
Du kan ocksa begara att uppgifter om dig raderas samt att behandlingen av
dina personuppgifter begrénsas. Vill du ta del av uppgifterna ska du kontakta
den ansvariga for studien (se nedan). Om du ar missndjd med hur dina
personuppgifter behandlas har du ratt att ge in klagomal till
Integritetsskyddsmyndigheten, https://www.imy.se, som &r tillsynsmyndighet.
Kontaktuppgifter till dataskyddsombudet pa Karlstads universitet &r e-post:
dpo@kau.se, via telefon (véaxel): 054 700 10 00. Fér mer information om hur
Karlstads universitet behandlar personuppgifter se https://www.kau.se/gdpr.

Ansvariga for studien
Studien genomfors av:

Moa Agneblad, student, moaagne100@student.kau.se

Sofia Danielsson, student, sofidani1l06@student.kau.se

Huvudansvarig for studien ar Claes Hallquist, Universitetsadjunkt.

Claes.hallquist@kau.se,

Universitetsvdgen 2, 651 88 Karlstad
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Bilaga 2

Samtycke till att delta i studien

Jag har fatt muntlig och skriftlig informationen om studien och har haft
mojlighet att stélla fragor. Jag far behalla den skriftliga informationen.

O Jag samtycker till att delta i studien, Férskollarares tankar om planering
och genomfdrande av fysisk aktivitet i férskolan.

[0 Jag samtycker till att uppgifter om mig behandlas pa det satt som
beskrivs i informationsbrevet till deltagarna.

Underskrift

Namnfértydligande

Plats och datum

50



Uppfattningar om fysisk aktivitet i férskolan Moa Agneblad och Sofia Danielsson

Bilaga 3

Intervjufragor

1.

Vad innebar fysisk aktivitet for dig?

- Vad innebér det i forskolan for dig?
-l relation till halsa

- utveckling och larande

- Vilka mojligheter upplever du med det?
- Vilka utmaningar upplever du med det?

Beratta om hur ni brukar genomféra fysisk aktivitet med
barnen?

- Vad brukar barnen gora da?

- | relation till planerad

- | relation till spontan

Hur brukar ni planera for att fa in fysisk aktivitet i

undervisningen?

- Hur ofta ingér fysisk aktivitet i planeringen?

- Hur ofta skulle du 6nska att fysisk aktivitet ingar i
planeringen?

Hur gor du i din roll som forskollarare for att skapa motivation
for att alla barn delta aktivt?

Hur gor/tanker du/arbetslaget for att barn med rorelsehinder
ska fa& majlighet till fysisk aktivitet?
- Vilka utmaningar upplever du?
- Vilka mojligheter upplever du?

. Hur anvander ni er av miljon?

- | relation till inomhus
- | relation till utomhus

. Kan du beskriva vilka redskap som anvands i undervisningen

av fysisk aktivitet?

- Hur anvands de?

- Hur skulle ni kunna arbeta med redskap for att framja fysisk
aktivitet?

- Vilka utmaningar upplever du?

- Vilka mdjligheter upplever du?

Hur skulle ni kunna utveckla arbetet med fysisk aktivitet?
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9. Ar det ndgot som du tycker att vi har missat att fraga?
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