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1. Inledning

Denna rapport beskriver en forstudie om hur undervisning for krisberedskap
kan integreras i skolans tidigare arskurser. Utgangspunkten dr ett utkast till ett
undervisningsmaterial framtaget av Riddningstjansten Karlstadsregionen (2022)
riktat mot arskurs 1-6. Materialet avser att utveckla elevers kunskaper om bered-
skap i hindelse av kris och bestdr av ett antal lektionsuppligg med tillhérande
lirarhandledning. Syftet med forstudien dr att belysa vad krisberedskap for yngre
barn kan innefatta, samt forutsittningarna for att undervisa om krisberedskap i
nuvarande skolsystem. Rapporten ér tinkt att anvindas som utgangspunkt for

granskning och vidareutveckling av riddningstjinstens undervisningsmaterial.

Kriser kan ha varierande orsaker och leda till konsekvenser som kan behdva
atgirdas pa olika sitt, bade i forebyggande syfte och nir en kris vil sker. Den

typ av kriser som undervisningsmaterialet avser att utbilda for dr kriser som slar
ut samhillsviktiga funktioner och som gor att medborgare i samhillet behover
kunna klara sig en period utan dessa funktioner. Framforallt ror det sig om att el-
forsorjning och kommunikationskanaler slas ut helt eller delvis, eller att det kan
vara farligt att vistas 1 miljoer som det vanligtvis inte dr farligt att vistas i beroen-
de pa smitta, farligt nedfall eller zoner dir krigshandlingar férekommer (Myn-
digheten for samhillsskydd och beredskap, 2023a; 2023b; Krisinformation.se,
2023a). Dock ska det framhallas att riddningstjanstens undervisningsmaterial
och forstudien i sin helhet primirt fokuserar pa hot som inte grundar sig i av-
siktligt illvilliga uppsat sisom terrorism, cyberattacker och krig. Att ldra sig han-
tera situationer dar samhaillsviktiga funktioner slas ut dr dock relevant oavsett
om det finns illvilligt uppsat eller inte och stirker samhillets beredskap (Myn-
digheten for samhallsskydd och beredskap, 2023b). Avgrinsningen gor dock att
materialet har begrinsningar kopplat till sd kallade antagonistiska hot, det vill
sdga dr illvilligt uppsat finns, inte minst relaterat till att stirka motstandskraften
mot cyberattacker och desinformation. I fortsatta studier kan det darfor komma

att bli aktuellt att komplettera materialet med sadant innehall.

Rapporten bestar av fem huvuddelar: 1) forskningsdversikt, 2) kursplan- och
textboksanalys, 3) granskning av undervisningsmaterialets uppligg, 4) test av
6vning om egenberedskap och 5) rekommendationer f6r fortsatt utveckling av

undervisningsmaterialet.

[ ett forsta steg genomfordes en forskningsoversikt dver krisberedskapsundervis-
ning i skolans yngre ar for att fa en dverblick &ver kunskapsliget inom omradet

och for att lagga en grund for forstudiens 6vriga delar. Skolforskningen om kris-



beredskap, inklusive katastrofriskreducering, dr bred och fokuserar pa flera olika
omraden. Lite forenklat kan den delas in i tre olika filt. Ett av dessa inriktas pa
hur skolbyggnader kan goras sikrare. Ett annat handlar om hur skolpersonalens
formagor att motverka och hantera kriser kan forbittras. Det tredje filtet, som
fokuserats i 6versikten, ror hur undervisning och lirande om och for kata-
strofriskreducering kan utvecklas och stirkas (Kagawa and Selby, 2012; Thi and
Shaw, 2016). Dirtill avgrinsar sig forskningsoversikten till studier inriktade pa
grundskolans drskurs 1-6. Forskning med fokus pa dldre barn exkluderas sile-
des. Slutligen exkluderas dven undervisning i krisberedskap som inte involverar

skolan.

Oversikten syftade ocksa till att identifiera forskning som i fortsatta studier kan
ligga till grund for vidareutveckling och spridning av ett undervisningsmaterial

i krisberedskap for den svenska skolans arskurs 1-6. Med utgangspunkt i forsk-
ningsoversikten genomférdes en kursplan- och textboksanalys. Analysen ir av-
gransad till de naturorienterande dmnena biologi, fysik och kemi (NO), samt de
samhillsorienterande dmnena geografi och samhallskunskap (SO) inom arskurs
1-3 och 4-6. Aven andra skolimnen kan ha relevans for undervisning om krisbe-
redskap, till exempel historia, religionskunskap, idrott och hilsa samt hem- och
konsumentkunskap, men det ryms inte inom ramen for denna rapport. Vidare
fokuserar analyserna pa krisberedskap fire och under en kris, medan fragor som
r6r krishantering efter en kris har exkluderats, da kunskap om aterhimtnings-
och rehabiliteringsarbete bedoms vara av mindre relevans for undervisning i de
tidiga arskurserna. Som en del av foérstudien gjordes dven en granskning av ridd-
ningstjinstens undervisningsmaterial satt i relation till resultatet frin forsknings-
oversikten. Slutligen genomfordes en 6vning om egenberedskap med tre klasser
i arskurs 4 {or att fa en uppfattning om genomforbarheten av krisberedskapsun-
dervisning for den aktuella dldersgruppen. Momentet handlade om “hem- eller

egenberedskap” och genomfordes pa Karlstads universitet.

2. Forskningsoversikt om krisberedskaps-
undervisning i yngre skolar

I skapandet av forskningséversikten har etablerade metoder anvints for att av-
grinsa oversiktens fokus. Nedan beskrivs forst dessa metoder. Direfter redogors
for vad forskningen om krisberedskapsundervisningen i skolans yngre ar varit
inriktad pa.



2.1 Metoder

Den tidigare forskning som ingar i denna forstudie har identifierats med hjilp
av tva olika metoder. Den ena metoden har sin grund i litteratur for systema-
tiska dversikter (Petticrew and Roberts, 2006) och genomfdrdes i tre steg. I det
forsta steget genomfordes ett iterativt arbete med att identifiera centrala nyck-
elord i forskningen om krisberedskapsundervisning och konstruera sokstringar
bestiende av dessa ord och booleska operatorer!. Mer specifikt utgjordes arbetet
av en cirkulidr process, vilken initierades med en s6kning med en tentativ sok-
string 1 Scopus och i Swepub. De studier som inhimtades med denna sokstring
anvindes sedan for att identifiera nya nyckelord fran forskningen om krisbe-
redskapsundervisning, vilka i sin tur lag till grund for konstruktionen av en ny
sokstrang, vilken anvindes for en ny sdkning osv. Dirtill gjordes olika begrins-
ningar i s6kstringarna med sokord av relevans for avgrinsningen till undervis-
ning och skolans tidigare ar, till exempel med s6kord som “primary school” och

”classroom”. Denna iterativa process resulterade i sju skarpa sokstringar.45¢78

1 AND, OR och NOT &r en typ av sékkommandon som kan anvandas i de flesta databaser. De anvands
for att utoka eller begransa en s6kning pa internet, i en databas etc.

2 Sokstrang 1 gav 41 traffar i Scopus den 16 september 2022 och bestod av féljande: (TI-
TLE-ABS-KEY(“disaster education*” OR “school-based disaster risk reduction” OR {educa-
tion for disaster risk reduction} OR {disaster preparedness education} OR {Disaster Mitigation
Education}) AND TITLE-ABS-KEY(“primary school” OR “elementary school” OR kindergarten OR pre-
school))

3 Sokstrang 2 gav 1 traff i Swepub den 16 september 2022 och bestod av féljande: «disaster edu-
cation*» OR «school-based disaster risk reduction» OR {education for disaster risk reduction} OR
{disaster preparedness education} OR {Disaster Mitigation Education}) AND («primary school» OR
«elementary school» OR kindergarten OR preschool)

4 Sokstrang 3 gav 40 traffar i Swepub den 16 september 2022 och bestod av foljande: («disaster
education*» OR «school-based disaster risk reduction» OR {education for disaster risk reduction}
OR {disaster preparedness education} OR {Disaster Mitigation Education})

5 Sokstrang 4 gav 81 traffar i Scopus den 16 september 2022 och bestod av féljande: (TI-
TLE-ABS-KEY(“disaster risk reduction” OR «disaster risk» OR «civil protection» OR «civil
contingenc*» OR «emergency planning» OR «emergency preparedness» OR «civil de-
fense») AND TITLE-ABS-KEY(”primary school” OR «elementary school» OR kindergarten OR pre-
school) AND TITLE-ABS-KEY(education OR classroom OR instruction OR «didactic model*”))

6 Sokstrang 5 gav 103 traffar i Scopus den 16 september 2022 och bestod av féljande: (TI-
TLE-ABS-KEY(resilience OR «disaster risk reduction” OR «disaster risk» OR «civil protec-
tion» OR «civil contingenc*» OR «emergency planning» OR «emergency preparedness» OR «civil
defense») AND TITLE-ABS-KEY(”“primary school*” OR «elementary school*” OR kindergar-
ten* OR preschool*) AND TITLE-ABS-KEY(”social science education” OR «science educa-
tion» OR «geography education» OR classroom* OR instruction* OR «didactic model*»))

7 Sokstrang 6 gav 16 traffar i Scopus den 19 september 2022 och bestod av féljande: (TITLE-ABS-
KEY(“risk didactics” OR “risk education” OR “risk pedagog*”) AND TITLE-ABS-KEY(“primary
school” OR “elementary school” OR kindergarten OR preschool))

8 Sokstrang 7 gav 28 traffar i Scopus den 19 september 2022 och bestod av féljande: (TI-
TLE-ABS-KEY(“disaster education*” OR «disaster prevention education» OR «disaster risk educa-
tion» OR «school-based disaster risk reduction» OR feducation for disaster risk reduction} OR {dis-
aster preparedness education} OR {Disaster Mitigation Education}) AND TITLE-ABS-KEY(”primary
school” OR «elementary school» OR “middle school” OR kindergarten OR preschool)) AND (LIM-
IT-TO(DOCTYPE, «ar»))



Tva av dessa anvindes 1 sokningar i den svenska forskningsdatabasen Swepub

och 6vriga i den internationella forskningsdatabasen Scopus.

I nista steg ldstes samtliga abstracts for de studier som inhimtats med sokstring-
arna. Under denna ldsning anvindes féljande exklusionskriterier for att urskilja

den forskning som &r av relevans for forstudien:

- Forskning som ej dr pa engelska eller skandinaviska sprak exkluderades (pa
grund av var begrinsade sprakkompetens),

- Forskning som saknar fokus pa undervisning for elever i lag- och mellanstadi-
et (samt forskola och forskoleklass) om katastrofrisk, beredskap, civilt forsvar
och dylikt exkluderades (senare exkluderades dven studier med fokus pa

forskola och forskoleklass),
- Forskning som enbart fokuserar pa mental hilsa exkluderades,

- Konferenspapper exkluderades.
Nir ldsningen av samtliga abstracts var avklarad aterstod 34 studier.

I det tredje steget lastes dessa 34 studier i sin helhet. Hir gjordes en kvalitativ
beddmning av studiernas relevans, delvis grundad pa exklusionskriterierna,
vilket resulterade i att ytterligare elva studier sorterades bort. Denna sokmetod
utmynnade saledes i att totalt 23 studier inkluderades. Dessa studier 4r nistan

uteslutande forskningsartiklar.

Den andra sdkmetoden ir grundad pa ett snébollsurval (Esaiasson et al., 2012).
Det innebir att de studierna som identifierades med sokstringarna och som
listes i sin helhet ocksa skannades av efter andra relevanta referenser. Referen-
sernas relevans beddmdes baserat pa studiernas beskrivning av dem och deras
titlar. Sdrskild vikt lades ocksa vid referenser som aterkom i flera studier. Denna
sokmetod resulterade i att ytterligare 19 referenser inkluderades. Aven dessa ir
ndstan uteslutande forskningsartiklar, men en central referens ir en forsknings-

rapport.

Centralt innehall i dessa 42 studier dokumenterades i en matris som bygger

pa ett kategoriseringsschema som tagits fram for forskningsoversikter (Cornin
et al., 2008). Vi adderade ett antal rader i matrisen for att fanga upp innehall
som 4r av sdrskild vikt for forstudien. Det ska tilliggas att ytterligare tio studier
exkluderades i slutskedet da vi senare beslot att exkludera forskning om barn i
forskola och forskoleklass. Ett fatal referenser var dessutom sa pass gamla att de
bedomdes vara forlegade. Totalt ingar dirmed 32 studier om krisberedskapsun-

dervisning for barn i drskurs 1-6 i forskningsoversikten.
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2.2 Krisberedskapsundervisning som begrepp och vara
avgransningar

[ rapporten anvinds begreppet krisberedskapsundervisning® som ett paraply-
begrepp for den hir typen av undervisning, vilken ska forstas som en del av
skolans undervisning for en hallbar utveckling. Det senare framhalls i bade
forskning (Kagawa and Selby, 2012) och policydokument (UNISDR/MSB,
2017). Krisberedskapsundervisning beskrivs dir som en viktig komponent av
undervisning for en hallbar utveckling!®. Det betonas att krisberedskapsunder-
visning bor integreras 1 undervisning om hallbar utveckling. Kagawa and Selby
(2012) och Selby and Kagawa (2012) understryker dartill vikten av att sadan
undervisning har en tydlig progression mellan arskurserna och att integreringen

sker inom flera skolimnen for att nyttja styrkorna i respektive amne.

Fordelarna med att integrera krisberedskapsundervisning och undervisning om
klimatférindringarna betonas sarskilt. Kagawa and Selby (2012) understryker
exempelvis att det finns starka skil att forsoka uppna en sadan integrering. Ett av
dessa dr att klimatforindringarna skapar 6kade risker inom en mingd omraden.
Dirfor framhaller de att undervisning och lirande om orsakerna till klimatfor-
indringarna och hur vi kan anpassa oss till olika klimatrelaterade risker bor vara
centrala delar i utbildning for krisberedskap. Klimatmitigering, hur klimatfor-
indringarna kan motverkas, bor dven det inkluderas i utbildningen. Detta giller
for krisberedskap pa savil kort och medelling som lang sikt. De understryker
dven att en integrering av klimatundervisning och krisberedskapsundervisning
kan medfora flera positiva synergier. Emellertid visar en studie som Selby and
Kagawa (2012) gjorde pa krisberedskapsundervisning i 30 linder att klimatfor-
indringarna lyser med sin franvaro i kursplaner och liromedel om krisbered-
skap. Forvisso dr denna studie nagot daterad, da den var drygt tio r gammal nir
den hir rapporten forfattades. Men med tanke pa att det finns starka skl till att
integrera undervisning om klimat- och andra hallbarhetsfragor med undervis-
ning i krisberedskap, finns det anledning att kartldgga huruvida klimatférind-
ringarna och andra forandringar i de planetira systemen (Steffen et al., 2015)

adresseras i relation till krisberedskap i kursplaner och liromedel. Detta giller

9 En mangd olika termer férekommer i den engelsksprakiga forskningslitteraturen for att beskriva
undervisning och larande om och for kriser och katastrofer. Exempel pa dessa ar “disaster educa-
tion”, “disaster risk education”, “disaster prevention education”, “disaster risk reduction education”
(Thi and Shaw 2016) och “disaster preparedness education” (Johnson et al. 2014).

10 Undervisning for hallbar utveckling anvands har som ett paraplybegrepp for undervisning inriktad
pa miljé- och hallbarhetsfragor, vilken i policy- och forskningslitteratur ges en mangd olika beteck-
ningar, sasom miljé- och hallbarhetsundervisning, miljoundervisning, hallbarhetsundervisning
(Olsson 2022) och undervisning fér Antropocen (Sutoris 2022).
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inte minst krisberedskapsundervisning i den svenska skolan, vilken inte under-

soktes 1 studien av Selby and Kagawa (2012).

Vidare kan undervisning i krisberedskap omfatta samtliga delar av katastrofrisk-
kedjan, vilket ska forstas mot bakgrund av det sa kallade Sendairamverkets
definition av katastrofrisk (UNISDR/MSB, 2017; Sakurai and Sato, 2016). Med

andra ord inryms undervisning och lirande med fokus pa:

1) Att forebygga, begrinsa och skapa beredskap fore kriser och katastrofer intrif-
far. I detta inkluderas till exempel kunskaper om olika katastrofers orsaker,
och att stirka riskreducerande, forebyggande och forberedande férmagor hos

individer, grupper och samhillen.

2) Att dka kunskaper och formagor som behdvs vid olika insatser #nder en kris

eller katastrof, bade for att skydda sig sjdlv och hjilpa andra.

3) Att 6ka kunskaper och formagor som behdvs under aterhimtnings- och
rehabiliteringsarbetet i dteruppbyggnadsfasen efter kriser och katastrofer.
Aven hir avses kunskaper och formagor relaterade till individ-, grupp- och
samhillsnivan, exempelvis utveckling av empatisk formaga och firdigheter
att bista andra (Sakurai et al., 2020).

Det ska understrykas att forskningen om krisberedskapsundervisning inte enbart
ir inriktad pa de reaktiva kunskaper och fdrmagor som behévs for att hantera
kriser och katastrofer. Som en del av en bred ansats for undervisning for hallbar
utveckling (Vare and Scott, 2007) inbegrips ibland dven kunskaper och firdighe-
ter om hur drivkrafterna bakom kriser och katastrofer kan motverkas. Exempel
pa det dr kunskaper om kriser och katastrofers sociala och politiska orsaker och
hur dessa kan paverkas av olika handlingar, savil individuella som kollektiva.
Petal (2009) och Mendonca et al. (2019) definierar till exempel krisberedskaps-
undervisning pa detta sitt. Da omfattar krisberedskapsundervisning dven under-
visning om naturliga och antropogena orsakerna till kriser och katastrofer, samt
hur individuella medborgare och grupper kan bidra till riskreducering genom
beteendeférindrande handlingar, paverkansarbete och andra former av politisk
deltagande och samhillsengagemang. Vikten av det senare ska sirskilt ses 1 ljuset
av tidigare forskning som indikerar att krisberedskapsundervisning ofta enbart
har integrerats i NO-dmnena (Selby and Kagawa, 2012). Trots att det finns for-
delar med denna bredare definition, och ddrmed skil till att tillimpa en sadan i
den svenska skolan, har vi i forstudiens analys av kursplaner och liromedel valt
att avgransa oss till “reaktivt” innehdll. Anledningen till det 4r att vi i detta skede

ir intresserade av att kartldgga forutsittningarna for undervisning som inriktas
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specifikt pa att stirka kunskaper och f6rmagor som behdvs under en kris eller
katastrof.

Slutligen ska det framhallas att den skolbaserade krisberedskapsundervisning-
en som vi orienterat oss mot inte behéver vara avgrinsad till undervisning

som sker exklusivt pa skolan. Den kan dven inrymma aktiviteter som dger rum
utanfor skolans lokaler. Till exempel kan den genomfdras pa sitt som involverar
fordldrar och aktorer som arbetar med krishantering i det omgivande samhillet.
Den forstaelse av krisberedskapsundervisning som anvinds hir bygger dock

pa att undervisningen ocksa sker i skolan. Den ska med andra ord ha sin bas i
grundskolans formella utbildningsverksamhet. Men givet detta kan den genom-
foras tillsammans med personer och organisationer utanfér skolan och dirmed
integreras med icke-formell och informell undervisning.!! Faktum &r att forsk-
ningen pekar pd att en sadan integrering medfor en mingd fordelar, i synnerhet
nir undervisningen grundas pa en barncentrerad ansats dir barnen tillats vara

aktiva deltagare.

2.3 Krisberedskapsundervisningens fordelar

En betydande del av forskningen om krisberedskapsundervisning i arskurs 1-6
har inriktats pa att undersoka dess effekter pa barns lirande. Denna forskning
indikerar att sadan undervisning i regel har positiva effekter. Kvasiexperimentella
studier pa grundskoleelever i linder som Malaysia (Azmi et al., 2020; Azmi et
al., 2021), Indonesien (Shoji et al., 2020), Sydkorea (Kim et al., 2014) och Japan
(Tkeda et al., 2021; Nouchi et al., 2015; Yasuda et al., 2018) visar exempelvis att
krisberedskapsundervisning tenderar att 6ka elevers kunskaper och férmégor.
Det finns ocksa indikationer pa att krisberedskapsundervisning for barn stirker
krismedvetenheten och krishanteringsférmagan i det omgivande samhallet (se
t.ex. Pfefferbaum et al., 2018; Ronan et al., 2015; Ronan et al., 2016). Det senare
ligger i linje med Sendairamverket, dir barn bland annat lyfts fram som poten-
tiella foraindringsagenter (UNISDR/MSB, 2017). Dirtill finns en del forskning
som framhaller att krisberedskapsundervisning i grundskolans tidigare ar har sir-
skilda fordelar. Barns behallning av sadan undervisning tenderar att vara relativt
god (Torani et al., 2019). Dirtill 4r barn ofta sirskilt utsatta i krissituationer. Att
stiarka deras beredskap i hindelse av en kris eller katastrof dr ur det perspektivet

synnerligen viktigt (Amri et al., 2018; Torani et al., 2019).

11 Icke-formell undervisning ar organiserad undervisning som ager rum i och utanfor skolan bortom
den ordinarie undervisningen, medan informell undervisning utgérs av ldrandesituationer i varda-
gen, exempelvis i hemmet (Yilmaz & Yildirims 2021).
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2.4 Framgangsfaktorer for larande, samhallsférandring och trygghet

Det finns ett antal faktorer som, enligt forskningen, har betydelse for hur
framgangsrik krisberedskapsundervisningen blir i termer av elevers lirande, dess
inverkan pa krisberedskapen i det omgivande samhillet och dess befrimjande av
trygga larmiljGer. Nagra av framgangsfaktorerna utgors av de ansatser, metoder
och hjilpmedel som, enligt forskningen, har sirskilt positiva effekter pa liran-
det. Dessa kan med fordel anvindas som utgangspunkter for lirares utform-
ning av sina undervisningspraktiker och elevers lirandeaktiviteter. Faktorerna
kan ocksa utgora ett stod for forskningen om krisberedskapsundervisning, till
exempel designforskning (Bakker, 2018; McKenney and Reeves, 2019; Plomp
and Nieveen, 2013; Van den Akker et al., 2006). Andra faktorer har att géra med
elevernas riskperception och kompetens i hur trygga lirandemiljéer kan facilite-
ras. Nedan diskuteras initialt ett antal ansatser som framtrider i forskningslittera-
turen, vilka vi bedomer ér sirskilt relevanta for den hir forstudiens syfte. Dirpa
foljer en kort belysning av ett urval av metoder och hjidlpmedel f6r sa kallat
aktivt lirande. Efter det ges en kort beskrivning av forskning som framhaller
betydelsen av elevers riskperception. Avslutningsvis riktas fokus pa studier som
pekar pa behovet av lyhdrdhet och bemétande av de oros- och obehagskinslor
som kan uppsta hos barn i samband med undervisning om kriser och katastro-
fer, samt kompetenser och tillvigagingssitt som lyfts fram som viktiga for att

skapa trygga och hoppingivande lirandemiljéer.

2.4.1 Ansatser

Det hir avsnittet ger en belysning av ansatser som framtrider ur tre olika dimen-
sioner. Den forsta dimensionen fangar huruvida krisberedskapsundervisningen
inriktas pa kunskaper och férmagor att hantera symptom eller orsaker, och

sitter dirmed innehallet i fokus. Ndrmare bestdmt, bygger undervisningen pa en
ansats orienterad mot att starka kunskaper och formagor att reagera pa poten-
tiella kriser och katastrofer, eller pa en ansats inriktat pa att utveckla kunskaper
och formagor som stirker eleverna som politiska subjekt i relation till krisers och
katastrofers bakomliggande orsaker. Dessa ansatser kan med f6rdel kombineras i
praktiken men presenteras hir separat av analytiska skil. Exempel pa den senare
ansatsen ar kunskaper och fdrmagor att kritiskt kunna ifragasitta, problematise-
ra, diskutera och kollektivt svara pa olika drivkrafter bakom kriser och katastro-
fer, sisom fattigdom, antropogena klimatférindringar och andra risker skapade
av manniskan, och deras ojimlika inverkan. Som antytts framtrider denna
distinktion i bland annat Selby och Kagawa (2012). Men den aterfinns ocksa i
den bredare litteraturen om utbildning {6r hallbar utveckling (UMU). Exempel-
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vis speglas den i skillnaden som Vare och Scott (2007) gor mellan UMU 1 och
UMU 2 (eng. ESD1 och ESD 2). IUMU 1 ingér instrumentella kunskaper och
formagor for att hantera relativt nirliggande och vildefinierade risker och ut-
maningar. | UMU 2 skiftas fokus till kunskaper om politiska och sociala orsaker
som forstarker olika risker och ohallbara utvecklingsbanor, samt férmagor att
kunna engagera sig demokratiskt for hallbar transformation. I linje med Selby
och Kagawa (2012) och Vare och Scott (2007) menar vi att krisberedskapsunder-
visning boér kombinera dessa tva ansatser,'? dven om ldroplans- och liromedels-
analysen i denna rapport av avgrinsningsskal har avgrinsats till forutsittningar

for undervisning om krisberedskap som speglar UMUL.

Den andra dimensionen sitter fokus pa undervisningens arenor. Som tidigare
antytts gor forskningen en distinktion mellan krisberedskapsundervisning som
begrinsas till interaktioner mellan elever och ldrare pa skolan, och skolbaserad
krisberedskapsundervisning som inkluderar och vivs ithop med aktiviteter i
elevernas hem och det omgivande samhillet. Den forra betecknas hir som den
skolcentrerade ansatsen och den senare som den samverkansorienterade ansat-
sen. Forskningen indikerar att den samverkansorienterade ansatsen ir att foredra,
da den genererar fler positiva effekter pa savil barnens lirande som den lokala
krisberedskapsformagan (Amri et al., 2018; Pfefferbaum et al., 2018; Ronan et
al., 2015; Yilmaz and Yildirim, 2021).

Bland de studier som pekar pa férdelarna med den samverkansorienterade ansat-
sen aterfinns till exempel en forskningsoversikt av Amri et al. (2018), vilken ger
indikationer pa en 6kad sannolikhet att barn omsitter kunskaper 1 krisberedskap
som de fatt i skolan till riskreducerande och riskhanterande praktiker om de
involveras i krisberedskapsarbete utanfor skolan, sasom i hemmet och i lokal-
samhallet. Vidare betonas det att sidan undervisning skapar bittre forutsittning-
ar att synliggora och tillgodose barns specifika behov. En forskningsoversikt av
Pfefferbaum et al. (2018) framhaller i linje med detta att det finns studier som
visar att barns delaktighet som ror krisberedskap hemma och i samhillet starker
deras formagor och tilltro till sig sjdlva att reducera risker och hantera kriser och
katastrofer. Dirtill pekar Ronan et al. (2015) pa forskning som tyder pa att elever

12 |ljuset av detta ar det vart att notera att de nagot daterade studierna av Vare och Scott (2007)

och Selby och Kagawa (2012) fann indikationer pa att den senare ansatsen — den som diskuterats

i termer av UMU 2 — ofta lyser med sin franvaro i skolan. Mot bakgrund av skalen till att integrera
krisberedskapsundervisning och klimatundervisning med varandra, vilka som namnts presenteras i
ibid. (2012) och | Kagawa och Selby (2012), finns det ocksa anledning att anta att en sadan integra-
tion skulle starka forutsattningarna for undervisning som bygger pa bada ansatserna. Hantering av
klimatférandringarnas orsaker ar exempelvis centralt i undervisning om klimatmitigering, dven om
den inte nédvandigtvis inriktas pa att starka elevers politiska agens (Olsson 2022; Sutoris 2022).
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i hogre utstrickning tar till sig centrala krisberedskapskunskaper och omsitter
dessa i egenberedskap nir krisberedskapsundervisningen utformas for att skapa
interaktion och lirande mellan elever och deras forildrar. Dirutover indikerar
en senare kvasiexperimentell studie av Yilmaz and Yildirim (2021), med fokus
pa undervisning om jordbdvningsrisker i Turkiet, att undervisning pa skolan om
krisberedskap, kombinerat med aktiviteter dir eleverna involveras i katastrofris-
kreducering tillsammans med sina fordldrar och aktorer i det omgivande samhil-
let, har en mingd positiva effekter jimf6ért med undervisning som begrinsas till
skolan. De fann till exempel grund for att undervisning dar uppgifter designas
for att dven engagera barnens forildrar tenderar att 6ka bade kunskaper och
formagor bland de som deltar. Detta genom att 6ka barnens medvetenhet om
jordbavningar, stirka bade barnens och forildrarnas formagor och motivation
att genomfora riskreducerande atgirder i hemmet, och 6ka kunskaperna om hur
de bor agera under en jordbavning. Forskningsresultat fran en relativt ny kvasi-
experimentell undersékning pekar ocksa pa att riskperceptionen bland ldg- och
mellanstadieelever forbittras nir deras fordldrar engageras (Zhong et al., 2021).
Det ska dock framhallas att annan forskning understryker-vikten av att tydligt
forankra och bedriva krisberedskapsundervisning i skolan, och att det finns en
risk att den ldimpas Gver pa andra aktorer pa sitt som gor att den nedprioriteras
i skolans verksamhet. Denna forskning betonar med andra ord att informell och
icke-formell undervisning i krisberedskap ska betraktas som ett komplement
som med fordel kan integreras med den formella undervisningen, inte som en

ersittning av den senare (Selby and Kagawa, 2012).

En aspekt av att skapa goda forutsittningar for krisberedskapsundervisning, dir
eleverna dven involveras i aktiviteter med sina forildrar och aktorer i det omgi-
vande samhallet, ar att ta till vara erfarenhetsbaserade kunskaper och firdigheter-
som ofta finns hos ursprungsbefolkningar (Selby and Kagawa, 2012; Suarmika
et al., 2022). I den svenska kontexten torde det vara sirskilt relevant i skolor dar
det finns samiska elever, nir sa ir mojligt med hinsyn till praktiska och etiska
faktorer. I forskning om s kallad traditionell ekologisk kunskap framhalls flera
fordelar med att ta tillvara sidana kunskaper och firdigheter ( Berkes et al.,
2000; Lauer, 2012). I linje med denna forskning betonar en studie om krisbered-
skapsundervisning i Indonesien att ursprungsbefolkningar ofta har ackumulerat
virdefulla kunskaper om skiftningar i de miljoer som de verkar i, och att dessa
kan anvindas for att stdrka krisberedskapen (Suarmika et al., 2022). Lyhordhet
for traditionell ekologisk kunskap och hur den kan integreras 1 krisberedskapsun-

dervisningen ir sdlunda aspekter som dven bor beaktas i1 en svensk kontext, dven
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om det finns praktiska och etiska faktorer som kan forsvira detta.

Den tredje dimensionen riktar ljuset mot olika utbildningsvetenskapliga idéer
om lirande, vilka dven far konsekvenser for val av undervisningsmetoder (se
nedan). I delar av litteraturen gors en distinktion mellan undervisningsmetoder
dir eleverna gors till mottagare under larprocessen kontra de dir de blir aktiva
medskapare genom olika former av deltagande, experimenterande och interak-
tion. Ibland anvinds attributen *passiv” och "aktiv” for att sirskilja tva 6ver-
gripande ansatser till hur eleverna positioneras i undervisning och larande for
krisberedskap (Azmi et al., 2020). Forskningen framhaller sirskilt vikten av att
anvinda metoder som skapar aktiva lirprocesser. Detta da det finns indikationer
pa att dessa skapar bittre forutsittningar for eleverna att omvandla kunskaper
om krisberedskap till handlingskompetens i krisberedskap (Kagawa and Selby,
2012; Ronan et al., 2016; Selby and Kagawa, 2012). Grundat pa en litteratu-
roversikt betonar exempelvis Ronan et al. (2016) vikten av aktivt lirande for att

starka savil barns kunskaper som deras formagor att handla:

[...] moving beyond a focus on key messages and routine drilling pro-
cedures is warranted. Education research demonstrates that a focus on
knowledge and skills development through participatory, interactive,
experiential learning formats can confer enhanced benefits, including
related to DRR and resilience. [...] related to skill development, child-
ren and youth had significant gains in verified ‘planning and practice’
factors. (Ronan et al., 2016: 53)

I ljuset av denna forskning finns det salunda skil att utforma undervisning som
skapar aktiva lirprocesser. Samtidigt visar en experimentell interventionsstudie
av Azmi et al. (2020) att det finns anledning att inte inta en alltfor kategorisk
syn pa vad som utgdr "bra” och ”déliga” undervisningsmetoder. Deras under-
sokning genomfordes pa elever i lag- och mellanstadieskolor i Malaysia. 337
elever indelades slumpmissigt i kontroll- och testgrupper som behandlades

med likvdrdigt innehall, men olika undervisningsmetoder. Syftet var att utrona
om metoder som designats for aktivt lirande gav andra effekter in metoder for
passivt lirande. I testgruppen undervisades elever siledes med metoder som
utformats for att frimja aktivt elevdeltagande, sasom spel och simuleringar,
vilka speglar konstruktivistiska teorier om lirande som understryker vikten av
lekfullhet i yngre barns lirande. I kontrollgruppen genomférdes undervisningen
istillet med en PowerPoint-presentation som exempel pa en undervisningsmetod
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for “passivt” larande. Resultaten fran deras for- och eftertester visar emellertid
att undervisningen i bade test- och kontrollgrupperna gav positiva resultat pa
elevernas lirande och att det inte forelag nagra statistiskt signifikanta skillna-
der dem emellan. Forfattarna menade att forklaringen till detta troligen var att
PowerPoint-undervisningen de facto ocksa visade sig resultera i en hog grad av
interaktivitet i klassrummet. Exempelvis stimulerade bilder i PowerPoint-presen-
tationen eleverna till att aktivt delta i diskussioner om olika fragestillningar som
berdrdes 1 undervisningen. Istillet for att ge svar pa fragan huruvida metoder
som skapar aktivt elevdeltagande ar bittre, utmynnade studien alltsa i konstate-
randet att samtliga metoder som anvindes i undersokningen skapade situationer
dir eleverna deltog aktivt i lirprocessen. Detta resultat gillde bade elevernas

lirande om katastrofrisker och dess orsaker, och handlingsorienterat ldrande.

Gillande den tredje dimensionen kan det saledes a ena sidan konstateras att
forskningen framhaller att det finns betydande fordelar med ldrprocesser dir
eleverna aktivt deltar i undervisningen jaimfort med larprocesser dir de gors till
passiva mottagare. A andra sidan ir det inte sjilvklart att undervisningsmeto-
der dir eleverna gors till passiva mottagare de facto skapar passiva lirprocesser.
Denna nyansering betyder dock inte att undervisningsmetoder som utformats
for att skapa aktiva lirprocesser ar irrelevanta. For det forsta ska resultatet fran
denna undersékning tolkas med forsiktighet, da det trots allt grundas pa enbart
en studie. For det andra finns det fortfarande anledning att fortsitta utforska hur
krisberedskapsundervisning kan utformas for att skapa sa goda forutsittningar
som mojligt for aktiva lirprocesser med tanke pa fordelarna som dessa, enligt

forskningen, inda forefaller ha.

2.4.2 Undervisningsmetoder och hjélpmedel

Gillande metoder for att frimja aktiva larprocesser har forskningen uppdagat
flera olika sitt att utforma krisberedskapsundervisning, bade i skolan (se t.ex.
Azmi et al., 2020; Fuhrmann et al., 2008; Mendonca et al., 2019; Selby and
Kagawa, 2012) och i samverkan med andra organisationer, exempelvis museer
(MacDonald et al., 2017). Baserat pa en studie av krisberedskapsundervisning i
30 linder framhaller exempelvis Selby and Kagawa (2012) att aktivt lirande kan
faciliteras med hjilp av multimodal undervisning inriktad pa att stirka (i) inter-
aktivt lirande, (ii) affektivt lirande, (iii) lirande genom undersékande arbetssitt,
(iv) erfarenhetsbaserat lirande, och (v) handlingsinriktat lirande. Exempel pa
undervisningsmodaliteter for interaktivt lirande 4r brainstorming-aktiviteter,

bridspel och filmatisering. Affektivt lirande kan frimjas genom moment inrik-
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tade pa att stddja elevernas empatiska formaga och som uppmuntrar dem att
prata om sina kinslor kopplade till olika risker. Lirande genom undersokande
arbetssitt kan exempelvis mojliggoras genom projektarbeten och fallstudier.
Erfarenhetsbaserat lirande kan frimjas med hjilp av till exempel spel, drama,
filmskapande eller exkursioner. Handlingsorienterat lirande kan bland annat
dstadkommas genom undervisning dir elever far utforma posters eller sitta upp

en gatuteater.

Forskningen har ocksd undersokt digitala hjalpmedels potential att stimulera
elevers engagemang och aktiva deltagande i undervisningen. Ett exempel pa
detta dr anvindning av augmented reality (AR) via mobilapplikationer for att
visualisera katastrofscenarier och dirmed skapa mer engagerande och levande
lirmiljGer. Lu et al. (2022) genomforde en kvasiexperimentell studie med for-
och eftertester pa 85 taiwanesiska femteklassare, dir AR anvindes i syfte att
forstirka elevernas engagemang och aktiva deltagande i krisberedskapsundervis-
ningen. Resultaten fran studien visar att undervisning med inslag av AR hade
signifikant positiva effekter pa elevernas lirande och deras motivation att lira
sig mer. Detta gillde bide nir AR kombinerades med vanliga gruppdiskussioner
och med kollaborativa bridspel. Kombinationen av AR och bridspel gav dock
mer positiva effekter an AR kopplat till gruppdiskussioner. Undersdkningen
saknade dock kontroller for undervisning och lirande som inte hade inslag av
AR. Det dr dirmed inte mojligt att dra nagra slutsatser om eventuella skillnader
mellan undervisning med respektive utan inslag av AR. I ljuset av de positiva
resultaten pa elevernas lirande och motivation finns dock anledning att utforska

AR:s potential nirmare, och skillnader pd undervisning med och utan AR.

Ett annat sitt att soka stirka barns engagemang och deltagande i krisberedskaps-
undervisning som diskuteras i forskningen ar att skapa fiktiva scenarier och
rollspel som bygger pa teman som ir populdra i barn- och ungdomskulturen.
Undervisningen utformas da i syfte att stirka sidana kunskaper och firdigheter
som behovs i en realistisk kris eller katastrof. Argumenten for att anvinda popu-
lirkulturella teman vilar primirt pa att de antas tilltala barn och ungdomar mer
an realistiska teman och dirmed stirka deras intresse och engagemang. Ett omta-
lat exempel dr krisberedskapsundervisning som bygger pa en zombie-apokalyps.
Aven om denna inging kan tilltala manga barn 4r det emellertid viktigt att fram-
hélla att den kan medfora ovintade och icke-dnskvirda bieffekter. Houghton et
al. (2017) fann att krisberedskapsundervisning som utformats utifrin zombiea-
pokalyps-temat tenderade att sitta barnens fokus pa skjutvapen och generera en

positiv instdllning till vapenanvindning. Det finns siledes skil att tinka flera
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varv kring hur triffsikra populdrkulturella teman dr som metaforer for realistiska

kris- och katastrofscenarier, och for att stirka beredskapen att hantera dessa.

2.4.3 Elevers riskperception

Elevers riskperception tycks, kanske foga forvanande, ha betydelse for upplevel-
sen av relevans och behallning av krisberedskapsundervisning. En kvasiexperi-
mentell studie som undersdkte grundskoleelevers behéllning av krisberedskaps-
undervisning i ett tsunamidrabbat omrade i Japan indikerar exempelvis att elever
som ocksa upplevt en katastrof tenderar att forbli engagerade i ateruppbygg-
nadsarbetet, dven pa lite lingre sikt, nirmare bestimt fyra ar efter att de tagit

del av undervisningen (Sakurai et al., 2020). Denna slutsats ska dock tolkas med
viss forsiktighet da studien inte tydligt pavisar krisberedskapsundervisningens
inverkan pa elevernas engagemang och behallning, som kan ha sin grund i andra
faktorer. Att regionala skillnader i elevers riskperception — som bland annat

kan ha sin grund i erfarenhet av en kris — har betydelse for deras behallning av
undervisningen stirks dock av ytterligare en studier pa japanska grundskoleele-
ver (Yasuda et al., 2018). Detta pekar pa att elevers riskperception, i synnerhet en
lag sidan, kan skapa utmaningar i att utforma krisberedskapsundervisning som
upplevs relevant och som ger en langsiktig behallning. Mgjligen kan relevansen
och en mer langsiktig generell behallning frimjas med en design och hjilpme-
del som ligger i linje med de som presenterats ovan — nagot som skulle kunna
utforskas vidare i framtida forskning.

2.4.4 Barns kénslor

Slutligen understryker flera studier vikten av att bade lirare och forildrar rustas
for att skapa trygga inlirningsmiljoer som fangar upp och bemoter barns kinslor
kopplade till olika kriser och katastrofer. Detta ar sirskilt viktigt da det finns en
betydande risk att sadana teman orsakar oro och obehag hos eleverna (Baker et
al., 2021), i synnerhet hos barn som har upplevt kriser och katastrofer (Sakurai
et al., 2020). Behovet av kompetens att kunna samtala med barn fore, under
och efter en kris eller katastrof ir sdledes nagot som understryks i forskningen
(Ebbeck et al., 2020), sirskilt da det finns indikationer — om 4n i forskning med
ndgra ar pa nacken — pa att detta behov ofta har forbisetts i krisberedskapsunder-
visning (Selby and Kagawa, 2012). Kompetens inom detta omrdde handlar ex-
empelvis om att kunna skapa miljoer dir barn kinner sig trygga och uppmuntra-
de att artikulera sina oros- och obehagskinslor. Konstnirliga uttrycksformer som
bild, skonlitterdra berittelser och improvisationsdrama (eng. dramatic play) kan
anvindas som ett stod for detta (Ebbeck et al., 2020). Samtidigt 4r det viktigt att
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barns uttryck for sidana kinslor ocksd kombineras med undervisning som inger
hopp. En enkitundersékning om forildrars och ldrares syn pa barns emotionella
behov i relation till undervisning om klimatférindringarna pekar exempelvis pa
vikten av att 4 ena sidan vara kinslig for och bekrifta barnens oro, och a andra
sidan inge hopp genom att uppmuntra och stédja barns delaktighet i insatser for
klimatmitigering och klimatanpassning (Baker et al., 2021). Relaterat till detta
indikerar flera studier att krisberedskapsundervisning kan inge hopp genom att
stirka barns kunskaper och firdigheter att hantera kriser och katastrofer. Som
tidigare beskrivits skapas bittre forutsittningar for detta om barnens forildrar
engageras (Amri et al., 2017; Amri et al., 2018; Ronan et al., 2015; Ronan et al.,
2016). Yilmaz and Yildirim (2021) presenterar exempelvis forskningsresultat som
pekar pa att barnens tilltro till sin férmaga att hantera kriser tenderar att 6ka nir
fordldrarna involveras i uppgifter och aktiviteter, vilket ocksa ska ses i ljuset av
att sadan undervisning dven Okar chansen att elevers kunskaper omsitts i prak-
tiken, till exempel i form av atgirder for 6kad egenberedskap. Detta ir saledes
ytterligare skil till att utforma krisberedskapsundervisning som uppmuntrar

eleverna att interagera med sina forildrar och andra samhillsaktorer.

2.5 Strategier for granskning av skolans kursplaner och laromedel

Jamfort med forskning om krisberedskapsundervisningens effekter, ansatser,
metoder och innehall har relativt fa studier inriktats pa att granska villkoren

for hur sidan undervisning kan integreras i skolans kursplaner och liromedel.
Dirtill saknas, dven bland dessa studier, ett fokus pa den svenska grundskolans
tidigare ar. De peer reviewade artiklar som vi har identifierat med ovan angiv-
na sokmetoder fokuserar pa grundskolor i linder som USA (Fuhrmann et al.,
2008), Nya Zeeland (Johnson et al., 2014), Japan (Sakurai and Sato, 2016), Kina
(Gong et al., 2021) och Fiji (Hausia Havea et al., 2020). Dirtill har Selby and
Kagawa (2012) forfattat en forskningsrapport som kartlidgger och analyserar
krisberedskapsundervisning i 30 linder. Inte heller hir ir den svenska skolan

representerad.

I nagra av dessa studier framtrider relativt tydliga analytiska strategier. Dessa kan
anvindas for att granska savil de forutsittningar som skolans kursplaner skapar
for en integrering av krisberedskapsundervisning i skolimnena, som for att
analysera innehallet i skolans liromedel. Den senare analysen kan dven komplet-
teras med en analys utifrin de dimensioner som togs upp i féregdende avsnitt.
De analytiska strategierna kan kopplas till olika teman och diskuteras hir utifran
fyra sadana.
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Det forsta temat som speglas i litteraturen riktar in sig pa huruvida gransknings-
strategin har en deduktiv eller induktiv orientering. Inom detta tema framtrader
tva olika strategier for kursplanegranskning i forskningslitteraturen. I den forsta
ar utgangspunkten for granskningen ett forbestimt innehall for det som bor
ingd i krisberedskapsundervisningen. I den andra tas utgangspunkten for gransk-
ningen av kursplaner (och liromedel) i deras befintliga innehdll. Vi betecknar
den forsta, mer deduktivt orienterade granskningsstrategin, som den krisbered-
skapsundervisningscentrerade strategin. Utgangspunkten i denna strategi utgdrs
av innehall och lirandemal som pa férhand har valts ut och specificerats som
centrala for krisberedskapsundervisning. Nir denna strategi anvinds ligger
granskaren dessa innehall och lirandemal som ett raster pa kursplaner (och
liromedel) for att bedoma huruvida de ger goda forutsittningar for krisbered-

skapsundervisning.

Den krisberedskapsundervisningscentrerade strategin speglas bland annat i en
studie av Gong et al. (2021), vilken fokuserar pa integrering av krisberedskaps-
undervisning i geografidmnet i den kinesiska skolan. Kunskapen, formagorna
och attityderna som de menar ir centrala specificeras i fem punkter for lirande i
krisberedskap:

1) Vetenskaplig kunskap om naturkatastrofer,
2) Responsformégor for att minska de negativa konsekvenserna av katastrofer,
3) Kunskaper om proaktivt handlande som mitigerar risker,

4) Kunskaper och férmagor for att kunna delta i resiliensfrimjande aktiviteter i

sitt lokalsambhille, och

5) Kunskap om katastrofriskreducering som forvirvas genom att platsen dir
skolan ligger och skolorganisationen som sadan gors till en plattform for

facilitering av krisberedskapsundervisning.

Studiens resultat visar att de kinesiska geografikursplanerna har betydande bris-
ter, 1 synnerhet da de inte skapar gynnsamma forutsittningar for undervisning

och lirande om innehall kopplat till tre senare punkterna (Gong et al., 2021).

En lite dldre studie av Selby and Kagawa (2012) uppvisar liknande resultat. Efter
att ha studerat initiativ att integrera krisberedskapsundervisning i 30 olika linder
kom de fram till att dessa linders kursplaner i regel skapade daliga forutsittning-
arna for att bedriva undervisning med fokus pa att frimja interaktivt och hand-
lingsorienterat lirande. De lirandemal som var kopplade till krisberedskapsun-
dervisning hade generellt en stark slagsida at kunskap om kriser och katastrofer,
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medan undervisning inriktad pa att utveckla firdigheter och attityder ofta lyste
med sin franvaro (attityder ir hir, som vi dterkommer till nedan, ett bredare
begrepp dn i vardagligt sprak).

Aven Selby and Kagawa (2012) har utvecklat en lista som specificerar olika
former av kunskap som de menar ir centrala for krisberedskapsundervisning.
Enkelt uttryckt bestar listan av tre huvudkategorier som i sin tur inrymmer en
mingd generiska lirandemal som de menar kan anpassas till olika kontexter.
Denna lista har en del likheter med den som aterfinns i Gong et al. (2021), men
ir mer omfattande. Kortfattat bestar den av f6ljande tre punkter och inriktning-

ar pa lirandemal:

1) Kunskap och forstdelse. Hir ingar lirandemal inriktade pa att frimja veten-
skapliga perspektiv och kunskaper pa kriser och katastrofer som skulle kunna
drabba sambhillet; elevernas egna och andras behov och roller i hindelse av
en kris eller katastrof; centrala begrepp och praktiker inom krisberedskap; oli-
ka sikerhetsatgirder; hur krishanteringssystemet fungerar pa olika nivaer; hur
ekosystem fungerar, hur minniskan skapar forindringar i miljon, exempelvis
klimatférindringar, och hur dessa paverkar samhallet och samhallsrisker; hur
krisers och katastrofers konsekvenser skiljer sig at mellan olika minniskor
och ir linkade med ojamlikhet och orittvisor; hur kriser och katastrofer kan
Oka risken for olika former av konflikt och vald; barns rittigheter och dess

kopplingar till krisberedskap.

2) Firdigheter. Hir omfattas lirandemal inriktade pa handlingsférmagor, sisom
firdigheter i informationshantering; firdigheter i kritiskt tinkande och i att
urskilja tecken pa fara; firdigheter att kunna agera och hantera olika krissi-
tuationer i praktiken, bade enskilt och tillsammans med andra; firdigheter i
kommunikation och interaktion med andra; formagor att dela kinslor och
forhalla sig empatiskt till andra; firdigheter i att agera bade individuellt och
politiskt for att bidra till en bittre krisberedskap och krishantering.

3) Attityder. Detta handlar egentligen om mycket mer 4n attityder, vilket dr
den etikett som Selby och Kagawa anvinder. Hir riktas fokus pa lirandemal
kopplade till elevers attityder och motivering, som till exempel att kultivera
altruistiska virden; respekt for andra och deras asikter; medkinsla, empati
och omsorg; ansvarskdnslor gentemot sig sjilv, andra och miljon; rittvise-
patos och solidaritet; samt bade kinslor av allvar och tillforsikt i relation till
olika risker.

Selby and Kagawa (2012) menar att dessa lirandemal kan fungera som en
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utgdngspunkt for utformning av lirandemal inom olika dmnen och for olika
arskurser. En del kan exempelvis vara relevanta for SO-dmnen och andra for
NO-imnen. De presenterar ocksa forslag pa relevanta lirandemal {6r olika
arskurser (Selby and Kagawa, 2012: 52).

I likhet med resultaten i Gong et al. (2021), som fann att kursplanerna frimst
skapade forutsittningar for undervisning och lirande inriktad pa vetenskaplig
forstaelse av kriser och katastrofer, pekar Selby och Kagawas (2012) resultat pa
att det fraimst var kursplanerna for de naturvetenskapliga zmnena som gav forut-

sattningar {6r krisberedskapsundervisning.

Den andra, mer induktivt orienterade, granskningsstrategin som framtrader i
litteraturen har hir getts etiketten den dmnescentrerade strategin. Denna har
sin utgangspunkt i det centrala kursplaneinnehallet (och innehall i befintliga
liromedel som anvinds pa skolor). Exempel pa sadant innehall ir begrepp och
lirandemal. En granskare som anvinder denna strategi skulle fokusera pa om,
och i sa fall vilka, amnesspecifika kunskaper kan stirkas med hjilp av innehall
om och for krisberedskap. Ingangen blir med andra ord att anvinda undervis-
ning med fokus pa krisberedskap for att frimja elevers lirande om sadant som i
nulidget dr framskrivet som centralt innehall 1 kursplanerna (och 1 liromedel som
anvinds pa skolor), samtidigt som lirande om krisberedskap ocksa utvecklas.
Strategins emfas pa att undersoka vilket krisberedskapsinnehéll som kan lin-
kas till befintliga kursplaner (och liromedel) ska salunda ses i kontrast till den
foregdende strategin som istillet utgar fran en grupp fordefinierade kriterier for
vad som utgor en bra krisberedskapsundervisning: Strategin ir saledes induktiv
i bemirkelsen att den, vid kursplaneanalys, utgar fran det centrala innehallet i
kursplanerna och hur krisberedskapsundervisningen kan stirka detta snarare dn
att studera kursplaneinnehallet baserat pa en tydlig idé om vad krisberedskaps-

undervisning bér innehalla.

Den dmnescentrerade strategin framtrider i Furhmann et al. (2008). Deras studie
ar inriktad pa hur geografildrare i arskurs 0-12 kan inkludera innehall om och for
krisberedskap pa ett sitt som gifter sig med och gynnar det lirande som efter-
fragas 1 de amerikanska kursplanerna for geografi. De kommer fram till att en
betydande del av det centrala innehallet i geografidmnets kursplaner kan frimjas
med hjilp av innehall som ocksd dkar elevers kunskaper och firdigheter i kris-
beredskap. De menar ocksa att detta sannolikt ar en slutsats som dr dverforbar
till flera andra skolimnens kursplaner: “[t]he overarching nature of this topic

allows us to integrate disaster education in almost any class situation, ranging
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from geography, history, economics, civics, social studies, language, arts, mathe-
matics, science, physical education, health, and technology” (Fuhrmann et al.,
2008: 119). Detta pastiende far ocksa delvis stdd av en nyzeeldndsk studie av
Johnson et al. (2014). Studien identifierar framgangsfaktorer och hinder for ldra-
res anviandning av undervisningsmaterialet What’s the Plan, Stan?, vilket utveckla-
des for krisberedskapsundervisning i olika skolimnen, inklusive SO-dmnen och
NO-imnen. Det togs fram for att tydligt linka till och frimja kunskapsmal som
framhalls i den nyzeeldndska skolans amnen. Dirmed ligger processen for dess

framtagande i linje med den imnescentrerade strategin.

Grundat pa de tva strategierna som framtrader i forskningslitteraturen dr det dir-
till mojligt att formulera en tredje hybridstrategi, vilken drar nytta av de styrkor
som respektive strategi har. Med denna hybridstrategi kan granskaren dra nytta
av den dmnescentrerade strategins inriktning pa att undersoka forutsittningarna
att frimja bdde mer generella imneskunskaper och krisberedskapskunskaper inom
ramarna for radande kursplaner och liromedel. Detta kan ge insikter som dr
sarskilt virdefulla pa kort sikt, da resultaten av granskningen kan anvindas for
att peka pa mojligheterna att integrera krisberedskapsundervisning i relation till
innehdllet i nuvarande kursplaner. En styrka med den krisberedskapsundervis-
ningscentrerade strategin, som kan tas tillvara med hybridstrategin, r att den

pa ett tydligare sitt kan synliggora begrinsningarna med nuvarande kursplaner.
Genom att anvinda teoretiskt grundade och pa forhand specificerade kriterier
for en god krisberedskapsundervisning kan de nuvarande kursplanernas (och
liromedlens) svagheter och begrinsningar identifieras pa ett tydligare sitt.

Som vi antytt ovan, indikerar ocksa studierna som begagnar en sadan deduktiv
strategi att denna strategi har denna styrka. Resultaten fran dessa studier pekar
pa brister och utvecklingspotential i befintliga kursplaner och liromedel. Med
en hybridstrategi som dven jamfor kursplaneinnehall (och liromedelsinnehall)
med pa forhand specificerade kriterier for vad som bor inga i krisberedskapsun-
dervisning skapas dirmed goda forutsittningar att identifiera eventuella brister i
kursplanerna och liromedlen. Resultatet fran en sidan analys kan sedan foljas av
en diskussion om, och i s fall hur, nuvarande kursplaner (och liromedel) borde
revideras for att, pa lite lingre sikt, skapa bittre villkor for undervisning och

lirande om viktiga aspekter av krisberedskap som annars riskerar att falla bort.

Det andra temat fingar olika sitt att tolka kursplaneinnehallet (och liromedels-
innehallet) i sig. Selby and Kagawa (2012) diskuterar tva olika tolkningsstrategier
som kan anvindas vid kursplanegranskning: *bokstavlig” kontra *holistisk”.

Vid en bokstavlig tolkning undersdker granskaren huruvida kursplanerna och
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liromedlen innehaéller termer och begrepp och hinvisar till fenomen som pa

ett explicit sitt manifesterar krisberedskapsfragor, sisom jordbavningar, 6ver-
svimningar och skogsbrinder. Vid en holistisk tolkning 4r granskaren istillet
orienterad mot att identifiera innehall i kursplaner och liromedel som mojliggor
undervisning som kan stirka elevernas kunskaper och formdgor i krisberedskap.
Det kan till exempel finnas centralt innehall i kursplaner for skolimnen som
musik, matematik och samhillskunskap som kan anvindas for att stirka olika
aspekter av elevers krisberedskap. Men sddant innehall maste inte med nddvin-
dighet omnidmna fragor som explicit relaterar till kriser och katastrofer (Selby
and Kagawa, 2012). Vi menar att det finns anledning att kombinera en bokstav-
lig och en holistisk tolkningsstrategi. A ena sidan ir det av intresse att utréna
huruvida kursplaner (och liromedel) explicit omnimner termer, begrepp och
fenomen kopplat till krisberedskap, vilket i sa fall ger en tydlig anvisning at ldra-
re att inkludera detta i undervisningen. A andra sidan kan en holistisk tolkning
anvindas for att klargdra mojliga dppningar for krisberedskapsundervisning i

kursplaner och liromedel.

Det ska framhallas att vi, i den hir rapportens analys av kursplaner och text-
bocker, har valt att gora bade en bokstavlig och holistisk tolkning. I linje med
argumentet for en hybridstrategi som nyttjar savil den induktiva som den
deduktiva strategin har vi inspirerats av bada tolkningsstrategierna i analysen av
kursplaner och liromedel (som primirt bygger pa den induktiva strategin) och

av utbildningsmaterialet (dir den deduktiva strategin kommit till anvindning).

De tredje och fjirde temana som framtrider i forskningslitteraturen fangar férut-
sdttningarna for integrering av krisberedskapsundervisning 6ver skolans dmnes-
grinser och mellan arskurser. Det tredje temat sitter fokus pa mojligheterna till
sa kallad horisontell integrering. Selby and Kagawa (2012) framhaller att sadan
integration innebir att krisberedskapsundervisning bedrivs interdisciplinart i
skolan och att de olika skolimnenas respektive styrkor pa sa vis kan mobilise-
ras pa ett genomtinkt sitt. En granskning av kursplaner och liromedel skulle
saledes kunna inriktas pa att kartligga forutsittningarna som ges for en sadan
integrering — en form av integrering som Selby och Kagawa (2012) beskriver som
central. Den andra dimensionen sitter fokus pa méjligheterna till sd kallad ver-
tikal integrering. En sddan integrering innebir, enligt Selby and Kagawa (2012),
att krisberedskapsundervisningen karaktiriseras av en tydlig och genomtinkt

idé om progression mellan drskurserna, vilket de ocksd menar ir av visentlig
betydelse for att stirka villkoren for en god krisberedskapsundervisning. Vart

att notera r ocksa att Selby och Kagawa fann att bade horisontell och vertikal
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integrering generellt forefaller vara bristfillig i de 30 linder som ingick i deras
granskning. Det vill siga, det var relativt daliga forutsittningar att arbeta tvir-
vetenskapligt mellan skolimnena. Detsamma gillde mojligheterna att utforma
krisberedskapsundervisning med en tydlig progression over arskurserna. Det ska
understrykas att vi, i den hir rapportens analys av kursplaner och liromedel,
inte granskar forutsittningarna for horisontell och vertikal integrering. Det dr

emellertid tva teman som med fordel kan inga i framtida studier.

2.6 Etablera, férankra och utvardera krisberedskapsundervisning i
skolan

Nedan gors en redogorelse for forskning med fokus pa olika sitt att etablera,
forankra och utvirdera krisberedskapsundervisning i skolan. Initialt redogors
for olika ansatser for krisberedskapsundervisningens etablering i skolan, och for
den integreringsansats som vi utgar ifran i denna forstudie. Darefter presenteras
forskning som lyfter olika utmaningar, mojligheter och stod f6r en integrering
av krisberedskapsundervisning i skolan, vilka sitter arbetssitt for forankring och

utvdrdering i centrum.

2.6.1 Ansatser for etablering av krisberedskap i skolan

En internationell utblick ger vid handen att det finns olika ansatser for etable-
ring av krisberedskapsundervisning i skolan. Den kan exempelvis inrittas som
ett eget skolimne eller integreras i ett eller ett flera skolimnen som bedéms
vara sirskilt vl [impade for att behandla krisberedskapsfragor, eller integreras i
flertalet av skolans dmnen. Ytterligare en ansats dr att kombinera inrittandet av
krisberedskapsundervisning som ett eget skolimne med integrering av krisbered-
skapssporsmal i andra skolimnen (Gong et al., 2021; Hausia Havea et al., 2020;
Selby and Kagawa, 2012). Baserat pa en studie av 30 linder fann Selby and
Kagawa (2012) att de vanligaste ansatserna var de som inriktas pa att integrera
krisberedskapsundervisning i skolans befintliga imnen, antingen i ett eller i
flera. I den hir rapporten utgar vi, som antytts ovan, frin ansatsen dir malet ir

att integrera krisberedskapsundervisning i skolans befintliga mnen.

2.6.2 Utmaningar, méjligheter och stéd for integrering av krisberedskaps-
undervisning

Det finns en mingd faktorer som skapar utmaningar och svarigheter for en
framgangsrik integrering av krisberedskap i skolimnena. En sadan faktor ir

bristande forutsittningar i skolans kursplaner och liromedel, vilket berorts ovan.
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Dirutdver finns en mingd andra faktorer som kan komplicera integreringen av
krisberedskap i skolans undervisning. Det ir saledes centralt att identifiera olika
sitt att forankra krisberedskapsundervisning i skolans undervisning. Aven hir
ger en internationell jimforelse en inblick i flera tillvigagangssitt. Manga av
dessa har inriktats pa att stirka ldrares kompetens att undervisa om och for kris-
beredskap och for detta har olika strategier anvints. I en del linder har satsning-
arna primairt inriktats pa pilotprojekt som en tankt startpunkt for fortbildning
av ldrare. Ett aterkommande problem med sadana satsningar har varit att de ofta
inte skalats upp pa ett framgangsrikt sitt utan stannat pa pilotnivan. En, delvis
6verlappande, strategi som dr inriktad pa att 16sa uppskalningsproblematiken

ir den sa kallade kaskadmodellen. Denna gar enkelt uttryckt ut pa att lirare
utbildas till att fortbilda andra lrare, vilka sedan i sin tur fortbildar ytterligare
ldrare och sa vidare. Denna modell har exempelvis anvints i Frankrike och fatt
stod fran det franska utbildningsdepartementet. Sidan fortbildning har dock
ofta begrinsats till relativt fragmenterade och begrinsade fortbildningssatsningar
inriktade pa kunskapsspridning snarare dn langsiktiga och integrerade insatser
for att utveckla vilfungerade och beprévade undervisningspraktiker. Slutligen
har andra linder primart valt att satsa pa att utveckla och sprida analoga och
digitala lararresurser och liromedel som strategi for kompetensutveckling (Selby
and Kagawa, 2012). Rimligen finns det fordelar med att utveckla och utpréva
lararresurser 1 pilotprojekt och stodja spridningen av dessa med hjilp av model-
ler likt kaskadmodellen. En sadan kombination av olika strategier kan mojligen

komma ifraga for det projekt som denna rapport ir en forstudie till.

Det finns ett flertal studier som inriktats pa att identifiera faktorer som mojlig-
gor och forsvarar utveckling och spridning av lararresurser och liromedel pa
sitt som Okar lirares medvetenhet och anvindning av dem (Amri et al., 2017,
Johnson et al., 2014). Denna litteratur r sirskilt relevant for det projekt som
denna rapport ir en forstudie till, da projektet bland annat syftar till att vidare-
utveckla och sprida sadant material. Den hoga relevansen giller dven forskning
som inriktats pa att utveckla utvirderingsmetoder for att f6lja upp hur sadant
material anvinds i praktiken och dess effekter pa elevers lirande (Johnson et
al., 2016; Selby and Kagawa, 2012). Den resterande delen av detta avsnitt dgnas

saledes primirt at att belysa och diskutera dessa studier.

I en studie som undersokte lirares medvetenhet och anvindning av ldrarresursen
What’s the Plan, Stan?, vilken har utformats for nyzeeldndska skolor, identifierar
Johnson et al. (2014) ett antal mojliggdrande och begrinsande faktorer. Lirares
medvetenhet om resursen ir givetvis ett nddvindigt villkor f6r att den ska kom-

28



ma till anvindning, men det ir i regel inte tillrickligt. Faktorer som mojliggor
medvetenhet och anvindning dr delvis mer organisatoriskt betingade. Exempel
pa detta dr att lirarresursen anvinds pa bred front i skolan, att det finns kontak-
ter med forvaltningar och myndigheter som arbetar med denna typ av fragor,
att de utgor ett inslag i lirarutbildningar,”® och att materialet dr designat pa ett
hogkvalitativt och anvindarvinligt sitt sa att lirarna utan storre svarighet kan
omsitta det i sin undervisningspraktik. Det senare ligger i linje med den forsk-
ning som tidigare belysts, vilken pekar pa behovet av att tydligt linka krisbered-
skapsundervisning till kursplanerna. Johnson et al. (2014) identifierar dock dven
mer slumpmissiga och individberoende faktorer. Exempel pa sidana ir erfaren-
het av katastrofer, att det finns lirare som sprider materialet till kollegor, och att

larare och/eller elever har ett intresse for dessa fragor.

Enligt Johnson et al. (2014) var lirarnas egna proaktiva sdkande efter denna
typ av resurs och informationsdelning mellan ldrare en av de viktigaste fakto-
rerna for att frimja ldrares medvetenhet om ldrarresursen. Virt att notera ir att
informationsdelning mellan ldrare kan betraktas som en tydlig indikation pa
fruktbarheten i kaskadmodellen, beskriven ovan. Dessa faktorer ir i hog grad
individberoende.

Johnson et al. (2014) fann ocksa att den faktor som starkast bidrog till an-
vindning av resursen i lirarnas undervisningspraktik var av mer organisatorisk
karaktir, det vill siga att skolan skapade goda organisatoriska forutsittningar for
anvindning av resursen och for krisberedskapsundervisning i bredare mening.

Brist pa sadana forutsittningar dr omvint en forsvarande faktor.

Andra faktorer som skapade barridrer for anvindningen av resursen var exem-
pelvis att en del lirare ansag att de saknade kompetens att undervisa inom detta
omrade, att resursen inte betraktades som forenligt med deras undervisningsme-
toder, och att den upplevdes som irrelevant, i synnerhet da det saknades direkta
eller indirekta erfarenheter av kriser och katastrofer. De tva starkaste barridrerna
var i detta sammanhang, for det forsta, att materialet upplevdes som frimmande
for lirarna och att de behovde fortbildning for att kunna anvinda det. Den an-
dra var att de upplevde att de saknade tid att omsitta materialet i sin undervis-
ning. Johnson et al. (2014) framhaller vidare att krisberedskapsundervisningens
ar ett frivilligt inslag i den nyzeeldndska skolan och att det utgér en betydande

13 Detta skrivs férvisso fram som en potentiell faktor i studien, men det ligger ocksa i linje med
Selby D and Kagawa F (2012) Disaster Risk Reduction in School Curricula: Case Studies from Thirty
Countries. Reportno. Report Number|, Date. Place Published|: Institution|, som ocksa framhal-
ler att krisberedskapsundervisning bor integreras i lararutbildningar som ett led i att stérka dess
forankring och integrering i skolans undervisning.

29



utmaning for resursens integrering i undervisningen.

Grundat pa insikten om dessa faktorer utmynnar Johnsons et al. (2014) studie i
ett antal rekommendationer. En sddan 4r rekommendationen att utbilda minst
en ldrare pa varje skola som i sin tur kan sprida kunskapen och utbilda andra
lirare, det vill siga i linje med kaskadmodellen. En annan ir att anvinda digi-
tala hjidlpmedel, sisom webbinarier, for att frimja ett mer etablerat samarbete
mellan skolor och tjdnstepersoner som arbetar med krisberedskap. Ytterligare en
rekommendation ir att gora krisberedskapsundervisning till en obligatorisk del
av skolans kursplaner och ordinarie verksamhet. Slutligen argumenterar de for
behovet av att etablera aterkommande utvirderingar av hur ldrarresursen sprids
och omsitts i praktiken, och vilka effekter anvindningen av den har pa elevers

larande.

Amri et al. (2017) bygger vidare pa resultat och rekommendationer fran John-
son et al. (2014), men fokuserar pa hur krisberedskapsundervisning kan skalas
upp och spridas i indonesiska skolor. Utdver resultaten i Johnsons et al. (2017)
studie framhaller Amri et al. (2017) att ett antal ytterligare faktorer dr centrala
for att spridning och implementering av beredskapsundervisningen ska ske i det
indonesiska skolsystemet. Den senare studien 4r en piminnelse om behovet av
Sppenhet och anpassning till skilda kontextuella villkor. Resultaten och rekom-
mendationerna som presenteras i Johnson et al. (2014) ska siledes tolkas utifran
det dven 1 relation till den svenska kontexten, iven om de, som Amri et al.
(2017) visar, kan utgora en fruktbar utgingspunkt att bygga vidare pa.

Johnson et al. (2016) har, som svar pa Johnsons et al. (2014) rekommendation
att etablera aterkommande utvirderingar, dven utvecklat en teoribaserad metod
for programutvirdering. Denna har tva centrala anvindningsomraden. For det
forsta kan den anvindas for att identifiera faktorer som mojliggor och forsvarar
medvetenheten och anvindningen av resurser for krisberedskapsundervisning.
For det andra kan den ligga till grund for att utvirdera sadana resursers effekter
pa elevers lirande. Metoden bestar enkelt uttryckt av tre steg: (1) utveckling

av en teori om programmets tinkta utfall, (2) formulering och prioritering av
utvirderingsfragor vars svar indikerar huruvida utfallen uppnatts, och (3) svar pa
utvirderingsfragorna. Enligt Johnson et al. (2016) kan ett avsett utfall till exem-
pel vara att eleverna forstar vad som ar korrekta respektive felaktiga beteenden
vid en jordbdvning. I relation till det utfallet kan utvirderingsfragor vara hur
framgang i detta avseende skulle se ut, vilka faktorer som paverkar ett framgangs-

rikt lirande for olika utfall etc. Dérefter ges tentativa svar pa varje fraga. Dessa

30



fragor och svar utgor sedan jimforelsepunkter med mitningar av elevers lirande.

Sammantaget ligger allt detta sedan till grund for programutvirderingen.

Slutligen finns det anledning att, i vidare forskning, koppla arbetet med att inte-
grera krisberedskapsundervisning till ansatser for kollegial utveckling av under-
visning och ldrande, i synnerhet sa kallade professionella lirandegemenskaper
(Olsson, 2019). Detta da det skulle kunna frimja en langsiktig och systematisk
integrering av krisberedskapsundervisning i grundskolans tidigare dr. Manga

av de mojliggérande faktorer som identifierats av Johnson et al. (2014) skulle

till exempel kunna stirkas genom sadant kollegialt utvecklingsarbete samtidigt
som forsvarande faktorer skulle kunna reduceras. Detta da professionella 13-
randegemenskaper skapar forutsittningar for en integrerad kompetensutveckling
av ldrares undervisningspraktik. De skapar ocksa forutsittningar for ett systema-
tiskt arbete med att utvirdera och stirka forutsittningarna for elevers lirande
(jfr. Olsson, 2019), vilket ju ocksa framhalls i studierna om krisberedskapsunder-
visning ovan. Det finns salunda skil att soka stirka professionella lirandegemen-
skaper parallellt med arbetet att utveckla och sprida lirarresurser och liromedel
i krisberedskap. Troligen kan dven ansatser och metoder fran utbildningsdesign-
forskning utgora ett stod for detta (Bakker, 2018; McKenney and Reeves, 2019;
Plomp and Nieveen, 2013; Van den Akker et al., 2006).

3. Analys av kursplaner och textbocker

I Inledningskapitlet angavs att forstudiens analys av kursplaner och textbocker
tagit avstamp i relevanta delar av kunskapsoversikten. Narmare har vi utgatt fran
den hybridstrategi, som forenar bokstavlig och holistisk tolkning som angavs

i avsnitt 2.6 ovan, samt inkorporerat bade induktiva och deduktiva analytiska
tillvigagangssitt, ocksa mot bakgrund av vad som framkom av samma avsnitt.
Pa sa vis, menar vi, ges en god grund att finga in visentliga delar i analysen som

skulle kunna missas om en mer sniv analys gjorts.

Analyserna av kursplaner och textbocker syftade till att belysa vilket stod som
finns for att inkludera undervisning for krisberedskap i NO och SO i arskurs
1-6. Foljande fragor guidade analyserna:

Vilka explicita kopplingar till krisberedskap finns i kursplaner respektive svenska
textbicker?

Vilka majligheter finns att inkludera krisberedskap i undervisningen, med utgdngs-
punkt i kursplaner och textbicker?
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3.1 Kursplaner

Kursplanerna i grundskolan ir en del av liroplanen och riktar sig till skolans
amnen. Strukturen ir densamma oavsett amne. I borjan anges kort varfor amnet
har en plats i skolan for att sedan ange syftet med dmnet. Detta syfte ar brett
och omfattar alla stadier, det vill sdga arskurs 1-3, 4-6 och 7-9. Syftet avslutas
med nagra dvergripande malsittningar i punktform. Det dr mélsittningar som
ska beaktas vid den sammanlagda beddmningen av det eleverna lirt sig genom
undervisning i &mnena och till vilka bedémnings- (arskurs 3) eller betygskriterier
(arskurs 6 och 9) r knutna. Ar 2022 reviderades kursplanerna med avsikt att
ligga storre tonvikt vid syfte och mal som grund fér planeringen och genomfér-
andet av undervisningen. Bakgrunden var att undervisningen byggt for mycket
pa bedomnings- och framforallt betygskriterier som lett till en alltfor instrumen-
tell sa kallad ”baklingespedagogik” i skolan (Skolverket, 2023). I var analys av
krisberedskapsmaterialet och dess relation till kursplanerna har fokus darfor legat

pa syfte och 6vergripande mal och inte pa bedémnings- och betygskriterier.

I kursplanerna ingar ocksa ett centralt innehall som dven det har inkluderats i
analysen. Det centrala innehallet anger vad som maste tas upp i undervisningen
i de olika amnena och kan ses som en innehallslig precisering av syfte och kun-
skapsmal. Vidare innefattar det centrala innehallet en stadiegrundad progression
genom att innehall pa ligre stadier blir mer komplext och omfattande pa hogre

stadier.

Vi har analyserat hur krisberedskapsmaterialet férhaller sig till kursplanerna i
tidigare angivna NO- och SO-imnen med avseende pa just syfte, dvergripande
mal samt vad som anges i det centrala innehallet i arskurs 1-3 och 4-6. I bada
imnesgrupperna har man valt att behandla det centrala innehallet for lagstadiet
imnesintegrerat, medan det behandlas amnesspecifikt pa mellan- och hogsta-
diet. Trots att lagstadiets centrala innehall 4r amnesintegrerat dr tanken likval att
man ska beakta det amnesspecifika syftet och malsittningarna som giller for alla

stadier vid planering och genomférande av undervisningen ocksa i arskurs 1-3.

3.2 Kursplansanalys

Enligt forskningsoversikten har studier om krisberedskap som ett innehall i
laroplanen angripits pa olika sitt, exempelvis som ett eget amne i liroplanen,
som ett innehall i ett huvudidmne, eller som ett innehall integrerat i flera imnen.
Vir analys utgar frin det sistnimnda genom att vi analyserat om, och i sa fall pa

vilket sitt, krisberedskap ar integrerat i NO-dmnena biologi, kemi och fysik och
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SO-imnena geografi och samhillskunskap. Vi har ocksa, som redan nimnts,
tagit fasta pa metodiska tillvigagangssitt som anvints i de studier som forsk-
ningsoversikten tar upp inom omradet om krisberedskapens plats i kursplanerna
genom att forst gora en bokstavlig analys av textinnehallet i tva steg och sedan

genomfora en holistisk analys.

[ det forsta steget av den bokstavliga analysen har forekomsten av termer som
kan knytas till krisberedskap/civil beredskap samt dessa tva termer i sig efter-
sokts i kursplanetexterna. I Figur 1 nedan anges vilka dessa termer r. De har
tagits fram genom att vi har identifierat relevanta termer som forekommer i
forskningsoversikten och som ocksa forekommer pa olika organisationers och
myndigheters hemsidor som arbetar med krisberedskap, som Myndigheten for
sambdllsskydd och beredskap och Krisinformation.se. Vi gor inga ansprak pa att
identifierade termer helt uttdmmande beaktar varje aspekt av krisberedskap men
vi menar att de dr tillrickligt manga termer (39 stycken) och av olika slag {or att
kunna gora en rimlig beddmning om i vilken man och pa vilket sitt krisbered-

skap 4r integrerat i utvalda NO- och SO-dmnens kursplaner.

Som framgar av Figur 1 har termerna sorterats pa ett sitt som ticker in olika
aspekter av krisberedskap. Hallbar utveckling utgor ett paraplybegrepp for feno-
menet i forskningsoversikten och innefattar termer som lwsvillkor, héilsa och
miljo med mera, men som ocksa kan delas in 1 tva undergrupper, 1) antagonistiska
héndelser dar termer som krig och terror ingar och 2) naturkatastrofer dir bland
annat extremvidder, torka och skyfall ingar som termer. Denna sortering ser vi som
en samling begrepp som utgor en kontext som krisberedskap ofta sitts in i och
som dterfinns pd organisationernas hemsidor. Vi har ocksa sorterat in termer i
en grupp som kan kopplas till krisberedskap mer direkt. En del av dessa termer
utgor forledet till krisberedskap och anger vad beredskapen ir riktad mot, som
kris, katastrof, nid, risk med mera, medan efterledet ror olika synonymer till/
aspekter av beredskap som Jjdlp, sikerbet och skydd. Med denna sortering kan vi
dra slutsatser om balansen mellan dessa grupper, om huruvida den presumtiva
integreringen bade ror mer kontextuella termer och termer mer direkt knutna till
fenomenet som exempelvis xxx, eller om det rader en slagsida at det ena eller
andra hallet.

Det forsta steget ovan ger en dverblick 6ver krisberedskapens integrering i kurs-
planerna medan det andra steget ir tinkt att generera en tydligare bild av pa vil-
ket sitt identifierade termer forekommer i kursplanerna genom att analysera de

meningar i vilka termerna ingar och hur de i sa fall kan knytas till krisberedskap.
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De bindningar (se strecken i Figur 1) mellan grupperingarna som anges i Figur 1
kommer pa sa vis i forgrunden och ger en mer solid grund att dra slutsatser om

krisberedskapens integrering dn enbart steg 1.

Hallbar utveckling

livsvillkor,
levnadsvillkor
Antagonistiska handelser halsa, miljo, Naturkatastrofer
klimat, fred

extremvader, storm, varmebdljor,

krig, terror, konflikt . A AR
torka, brénder, skyfall, 6versvamningar

Fenomenet och/eller termen krisberedskap/civil beredskap

T

kris, katastrof, nod, beredskap, civil, forsvar,
risk, hot, fara, sarbar, motstand, hjalp, skydd,
skada, varna/varning, allvar sakerhet, fred

Figur 1. Ord som kan relateras till fenomenet och termen kris-/civil beredskap

Metoder for textanalys av krisberedskapens integrering i redan befintliga skolim-
nens kursplaner innefattar ocksd, enligt forskningsoversikten, holistiska analyser
av kursplanen dir kursplanen lises i sin helhet for att finga andemeningen i den
och i vilken man det dppnar upp for en integrering av krisberedskap som kun-
skapsinnehall for undervisningen. Det kan betyda att krisberedskap eller nirlig-
gande termer inte forekommer men att det likvil finns 6ppningar att undervisa
om det, bade som ett medel for att lira sig saker som star uttryckligen i kurspla-
nerna och som ett mal. Eftersom om man ldr sig om krisberedskap i det forra
avseendet sa innebir det dessutom att man kan sitta upp mal for vilka aspekter
av krisberedskap man behover behirska for att behirska andra kunskapsomra-
den. Nedan redovisas resultatet av analysen och vilka slutsatser vi dragit av den

rorande krisberedskapens integrering i valda NO- och SO-dmnen.

3.2.1 Férekomsten av krisberedskapstermer i kursplaner

Av Tabell 1 framgar att 12 av de 39 termer som vi valt ut for steg 1 i den bok-
stavliga analysen har identifierats i kursplanerna. Det kan konstateras att varken
krisberedskap eller civil beredskap forekommer i ndgon av kursplanerna vilket
indikerar avsaknad av en uttalad integration av kunskapsomradet i imnena.
Samtidigt ser vi att de sex forsta termerna i tabellen (fran beredskap till virme)
hor till de termer som sorterats in som direkt bundna till krisberedskap och som

skulle kunna innebira att avsaknaden av en uttalad integration inte ir total. A
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andra sidan férekommer de sex termerna i f kursplaner och dessutom fa ganger,
undantaget termen Ayilp som identifierats en till fyra ganger i alla amnen for-
utom i samhillskunskap. Ordet beredskap forekommer endast en gang och da i
geografi tillsammans med ordet sdrbar som férekommer tre ganger, medan skydd
och sdkerbet har identifierats tva respektive en gang i samhillskunskap. Dessa
fem termer hor till efterledet pa krisberedskap medan endast ett ord, wdirme, som
vi funnit en gang i NO 1-3, dr knutet till forledet.

Sex ord som sorterats som kontext for krisberedskap 1 Figur 1 har identifierats i
kursplanerna. Huvudmonstret ar att dessa ord forekommer i fler amnen och
oftare dn vad som ir fallet med de direkt bundna orden: Den vanligaste kontex-
ttermen dr miljo som forekommer i samtliga amnen. I 6vrigt kan noteras att fore-
komsten av kontexttermer ir liknande i biologi och kemi inom NO, medan de
forekommer mer sillan i fysik och NO 1-3'. Vanligast ar dessa termer i SO-im-
net geografi som framstar som det dmne som i detta forsta analyssteg ser ut att
ha flest 6ppningar till integrering av krisberedskap, medan samhillskunskap mer

liknar NO-dmnena, som sammantaget ser ut att ha firre ppningar.

14 NO 1-3 har analyserats som en separat del till skillnad fran SO 1-3. | det senare fallet gar det att
urskilja de olika SO-amnenas specifika bidrag varpa det gar att gora en sortering av termer utifran
geografi och samhallskunskap. Gallande NO 1-3 gar det inte pad samma satt att urskilja specifika
NO-amnen varfor den har fatt en egen kolumn i Tabell 1.
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Tabell 1: Férekomsten av ord som kan relateras till krisberedskap.

Ord/Kursplan | Biologi (NO) Kemi (NO) Fysik (NO) NO 1-3 Geografi (SO) | Samhillskunskap (SO)
Beredskap - - - - 1

Skydd - - - - - 2
Sakerhet - - - - - 1
Sarbar - - - . 3

Hjalp 3 3 4 1 3

Vdrme - - - 1

Halsa 5 5 - 1 2

Hallbar 2 1 1 - 5 1
Klimat - 1 - - 4

Miljo 7 4 2 2 10 2
Levnadsvillkor 2 1 1 - 2 1
Livsvillkor - - - - - 3

Slutsatsen av steg 1 i analysen och som ror forekomsten av termer som kan re-
lateras till krisberedskap i kursplanerna for NO- och SO-dmnen, ir att en direkt
grund for undervisning om krisberedskap ar svagt sanktionerad av kursplanerna
for dessa amnen. Krisberedskap eller civil beredskap féorekommer inte alls som
termer. Endast ett ord, virme, som kan knytas direkt till forledet i krisberedskap
forekommer en gang i ett imne, och dvriga fem ord som kan knytas till efter-
ledet férekommer ocksa mycket sillan, undantaget ordet hjilp. Avsaknaden av
dessa slags ord stirker slutsatsen om den svaga férankringen och var tolkning ar
att ocksa slagsidan mot mer kontextbundna ord (de sex sista orden i Tabell 1)
gor det. Om krisberedskap ir integrerat i kursplanerna som en formell grund for
undervisningen sa ir det en kontextbunden sddan i forsta hand och den kontex-
ten kan lika girna fungera som inramning for annat kunskapsinnehall dn for
krisberedskap. For att ta reda pa om sa ir fallet krivs att kontextorden analyseras
inom ramen for den text som de identifierats i. Vi vergar saledes till analysens

andra steg.
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3.2.2 Krisberedskapstermer i meningar

Steg 2 1 analysen ger vid handen att det inte forekommer nagon direkt kopp-
ling till beredskap alls, varken som direkt bundna ord eller som kontextord.

Lat oss borja med att ta ordet Ajilp som ett direkt bundet ord till efterledet i
krisberedskap for att beldgga var slutsats. I samtliga fall forekommer detta ord i
ett ssmmanhang dir eleverna ska ta hjilp av olika verktyg for att hantera nagot
inom dmnena, och detta nagot ror inte uttryckligen krisberedskap eller nagot
som anges som synonymt med det. Ett exempel frin geografi, respektive biologi

far illustrera detta:

Undervisningen i dmnet geografi ska ge eleverna forutsittningar att ut-
veckla (...) formaga att utifrin geografiska fragor beskriva och analyse-
ra omvirlden med hjélp av (var kursiv) geografins metoder och verktyg.

(Geografi, ett av kunskapsmalen)

Undervisningen ska dven ge eleverna {orutsittningar att soka svar

pa fragor om naturen och minniskan med bjilp av (var kursiv) egna
systematiska undersokningar. Pa sa sitt ska eleverna ges mojligheter att
utveckla forstaelse for att pastienden kan provas och att kunskaper i
biologi vixer fram med byilp av (var kursiv) naturvetenskapliga arbets-
metoder. (Biologi, syftesdelen)

[ granskningen av Gvriga efterleds-termer ser vi samma monster, alltsa ingen ut-
talad integration som exempelvis i fallet dir termen beredskap anges (vid endast
ett tillfille) i geografi: "Kunskaper i geografi ger 6kade mojligheter att forsta

var omvirld och beredskap (var kursiv) att frimja hallbar utveckling.” Eller som

i fallet med ”sikerhet” i samhaillskunskapstexten dir det anges att man ska lira
sig trafikregler i arskurs 1-3, "och hur man beter sig i trafiken pa ett sdkert (var
kursiv) sitt” (Samhillskunskap, centralt innehall i arskurs 1-3). Endast vid ett
tillfille forekommer ett ord (virme) som kan knytas till forledet i krisberedskap.
Om virme hor till viderfenomen som ror extremt héga temperaturer sa kan det
leda till nagot man kan behova ha beredskap for i ett samhille, men nir ordet
forekommer i NO 1-3 sa ir det inte denna koppling som gors utan dir anges att
ordet hor till kropp och hilsa i det centrala innehallet och som nirmare berér
“manniskans upplevelser av ljus, ljud, vérme (var kursiv), smak, och doft med
hjélp av olika sinnen” (NO 1-3). Inget i denna mening indikerar nagon form av

krissituation dir samhillets resurser sitts pa spel.
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Nir det giller de ord som sorterats som kontextord i vilket krisberedskap kan
inga sa aterfinns inte heller hir nagra direkta kopplingar till krisberedskap. Ordet
miljo dr ett av dessa ord och som forekommer i alla dmnen fran tva (i fysik, NO
1-3 och samhillskunskap) och upp till tio (i geografi) ganger. Vi ger ett exempel
fran varje amne och fran olika delar av kursplanerna for att illustrera denna

franvaro av direkt koppling:

Genom undervisningen ska eleverna ges mojligheter att anvinda kun-
skaper i biologi for att formulera egna och granska andras argument.
Dirigenom ska eleverna utveckla sin formaga att kommunicera samt
hantera praktiska och etiska valsituationer i fragor som ror miljo (var
kursiv) och hilsa. (Biologi, syftesdelen om vad undervisningen ska leda

till)

Kunskaper i kemi har stor betydelse for samhillsutvecklingen inom sa
skilda omraden som hilsa, materialutveckling, mifjiteknik (var kursiv)
och resurshushéllning. (Kemi, syftesdelen om varfér imnet finns i

skolan)

Undervisningen i dmnet fysik ska ge eleverna forutsittningar att
utveckla (...) - formaga att anvinda fysik for att granska information,
kommunicera och ta stillning i fragor som 16r energi, teknik och miljé

(var kursiv). (Fysik, delen om kunskapsmal)

Rumsliga forutsittningar i natur och mifjg (var kursiv) for befolkning
och bebyggelse, till exempel mark, vatten och klimat. (Geografi, cen-

tralt innehall arskurs 1-3)

Samtal om och reflektion 6ver normer och regler i elevens lLvsmiljoer
(vér kursiv), ddribland i skolan och i digitala mzjder (var kursiv). (Sam-
hillskunskap, centralt innehall arskurs 1-3)

I analysen av 6vriga kontextord i kursplanerna framtrider samma monster. Det
finns ingen formulering dar kontextord ingar som bokstavligen knyter dessa ord
och dess innebord till att lirare uttryckligen forvintas att undervisa om krisbe-

redskap pa lag- och mellanstadiet.

Samtidigt kan man sdga att analyserna ovan inte utesluter att krisberedskap
skulle kunna inga i undervisningen som behandlar vissa av de aktuella omrade-

na 1 kursplanerna. Man skulle kunna utga fran en krissituation i form av exem-
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pelvis en 6versvimning och hur en beredskap for detta kan se ut nir rumsliga
forutsittningar i miljo for befolkning och bebyggelse, till exempel mark, vatten
och klimat” behandlas i geografiundervisningen. Men det anges inte uttryckligen
att detta forvintas av lirare. For att det ska ske behover ldrare ta initiativ fran
grunder bortom vad som anges i kursplanen. Samma sak giller for ett av de an-
dra kontextorden, hdilsa, som forekommer i fler an en kursplan, exempelvis fem
ganger i kemi. Dir star det bland annat att man som centralt innehall i arskurs
4-6 ska ta upp ”[m]atens innehdll och niringsimnenas betydelse for hilsan”.
Detta kan vara bra-att-ha-kunskap i forberedelsen for en krissituation sa att man
fokuserar pa att inforskaffa mat som dr niringsrik och hallbar 6ver tid. Men det
forutsitter att lirare viljer en sadan situation pa andra grunder 4n vad som anges

i kursplanerna for undersdkta dmnen.

Av de illustrativa beligg kring termer som kan knytas direkt till krisberedskap
och termer som utgor kontext {6r krisberedskap sa dras slutsatsen att inga ut-
tryckliga angivelser om att undervisa om krisberedskap finns i kursplanerna for
de NO- och SO-imnen som valts ut for analysen. Diremot indikerar de sam-
manhang i vilka framforallt kontextorden kommer till uttryck i kursplanerna, att
det foreligger en indirekt grund for att behandla krisberedskap i undervisningen.
Denna mojlighet stirks efter att det tredje steget i analysen genomforts, det vill

sdga den holistiska ldsningen av kursplanerna.

3.2.3 Krisberedskap utifran en holistisk lasning

Genom en holistisk lisning av kursplanerna sa har vi forsokt finga andemening-
en och dmnenas mer grundliggande funktioner bortom krisberedskapstermer,
for att bilda oss en uppfattning om krisberedskap kan ges en plats i undervis-
ningen som 4r vil forankrad i1 kursplanerna. Slutsatsen ir att det finns lovande
implicita 6ppningar for undervisning om krisberedskap inom NO och SO i
grundskolans yngre ar. Lisningen av exempelvis kursplanen i biologi ger vid
handen att imnets andemening ir att gora det mojligt for eleverna att utveckla
ett kritiskt tinkande och en kompetens att hantera miljo- och hilsofragor utifran
ett naturvetenskapligt perspektiv som ir av vikt for dem sjdlva och det samhille
de lever i. Detta skulle kunna knytas till krisberedskapsundervisning, exempelvis
genom att ldra elever hur man kan bevara den fysiska hilsan i en krissituation
genom att sikra tillgang till virme, vatten och mat samt likemedel. Motiv till
detta baseras pa ett naturvetenskapligt perspektiv. I kursplanen 1 fysik finns till

exempel foljande skrivning:
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Elektriska kretsar med batterier. Hur de kan kopplas och hur de kan
anvindas i vardaglig elektrisk utrustning. (Fysik, centralt innehall

arskurs 4-6)

Detta skulle kunna 6ppna upp for en undervisning om krisberedskap, med

fokus pa elforsérjning och att hantera elavbrott.

Den holistiska ldsningen av kursplanen i samhallskunskap visar ett amne som
virdesitter att elever utvecklar kunskaper om, och ett engagemang for, nutida
samhillsfragor genom aktivt demokratiskt medborgarskap. Kontexten for detta
anges vara engagemang for mer utsatta grupper, exempelvis for utjimning av
strukturellt grundade genusfragor. Andemeningen ir att ge stod at okad rittvi-
sa, och dven om det inte uttryckligen anges att undervisning inom ramen for
krisberedskap kan utgora en relevant tematik, sa finns sidana 6ppningar. Exem-
pelvis kan man undervisa om vad det innebir att som samhillsmedborgare och
privatperson verka for ett barkraftigt civilt forsvar i en vérld dir ett krig utspelas
i var ndrhet och dir gillande sikerhetsordning utmanas. Och mer konkret, hur
man kan forbereda sig i form av hem- och egenberedskap sa att man kan klara
sig nagra dagar i hindelse av en kris, sa att inte samhillet belastas i onddan nir
resurser kan behovas for att ta hand om sambhillets mest utsatta grupper och
sektorer.

Centralt for geografi ir att elever forbereds att forsta och hantera samspelet
mellan minniska, natur och samhille for att virna om hallbara livsvillkor. I en
sadan forstaelse ligger att utveckla kunskaper om rumsliga och platsmissiga ka-
raktiristika frin den lokala till det globala dir hidnsyn tas till ekologiska, sociala
och ekonomiska perspektiv for hallbar utveckling. Ett imne med en sidan ande-
mening skapar ocksd rum for krisberedskapsundervisning exempelvis genom att
lira ut mer om vilka extremviderseffekter som pagaende klimatforindringar kan
ge, och vad det kan innebira att forbereda sig for att man kan drabbas av dessa
fenomen. Relationen minniska-natur ger en viss sirprigel i en sidan undervis-
ning, varfor naturkatastrofer som kontext kan knytas naturligt till iamnet. Har
ger lisningen av kursplanen i geografi ett starkare stod for en sidan kontext dn
vad var lasning av samhillskunskapsimnets kursplan gor, dir det skulle kunna
finnas en starkare grund att sitta in krisberedskapsundervisning i ett antagonis-
tiskt sammanhang.
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3.2.4 Slutsats av kursplansanalys

Analysen av kursplanerna i NO- och SO-dmnen rorande arskurs 1-3 och 4-6 1
grundskolan ger inga beldgg for att krisberedskap ar formellt och uttryckligen
integrerat som kunskapsomrade i kursplanerna. Diremot finns det flera kontext-
begrepp samt en andemening i amnenas kursplaner som ger lovande 6ppningar
att undervisa om krisberedskap. Men eftersom krisberedskap inte uttryckligen
anges i nimnda kursplaner behover lirare vara medvetna om fenomenet pa
andra grunder och se det som angeliget att undervisa om. Samtidigt utgor inte
kursplanerna den enda grunden som ldrare stodjer sig pa nir de ska undervisa
om nagot. Vanligt dr att man ocksa soker stod i olika liromedel. Darfor har vi
ocksa undersokt i vad man och pa vilket sitt textbocker lagger en grund for

undervisning om krisberedskap i arskurs 1-3 och 4-6.

3.3 Textbocker

Mycket av skolans undervisning baseras pa textbocker och dirfor ar kunskap
om textbokens innehall och struktur av stor betydelse for att forsta skolans
undervisning (Nelson, 2006). Textbocker dr en central del i undervisning och
en link mellan liroplan och praktiken, och kan pa sa vis ses som ett bidragande
led i att implementera kursplanen. Elevens mote med dmnesinnehallet sker till
stor del via textboken i det dagliga skolarbetet. Textbocker anpassar det abstrak-
ta liroplansinnehallet till en niva anpassad for aktuell elevgrupp och utgor en
representation av skoldimnet som bildar en utgangspunkt for bade ldrares, elevers
och vardnadshavares forstielse av amnet (Okeeffe, 2013). Aven om textbocker
idag inte ir den enda informationskillan for eleverna, eftersom internet med
mera anvinds som resurs, sa visar en nyligen genomford studie i arskurs 4 och
5 att textbocker fortfarande har en mycket viktig roll i undervisningen (Ivanus
Grmek et al., 2021).

3.3.1 Textboksanalys

[ likhet med kursplaneanalysen gjordes bade en bokstavlig och en holistisk analys
i textbocker for arskurs 1-6, i syfte att identifiera innehall som relaterar till
krisberedskap. Tre av de storsta textboksforlagen i Sverige (Gleerups, Liber samt
Natur & Kultur) kontaktades for att erhalla exemplar av vanligt férekommande
liromedel i NO- och SO-dmnen som anvinds inom svensk skola pa lag- och
mellanstadiet. I Tabell 2 anges de bocker som analyserats fran dessa forlag.
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Tabell 2. Lista dver analyserade textbdcker i NO och SO.

NO-bocker SO-bocker

Gleerups Utkik Biologi 4-6 Gleerups Utkik Geograf 4-6
Gleerups Utkik Fysik/kemi 4-6 Gleerups Utkik Samhallskunskap 4-6
Liber Boken om NO 1-3 Liber Boken om SO 1-3

Liber Spektrum NO 5 fysik, kemi, biologi Liber SOS 4, 5 och 6

Natur & Kultur PULS NO-boken 1-3 Natur & Kultur PULS SO-boken 1-3
Natur & Kultur PULS NO 4 Natur & Kultur PULS SO 4

Natur & Kultur PULS NO 5 Natur & Kultur PULS SO 5

Natur & Kultur PULS NO 6 Natur & Kultur PULS SO 6

I ett forsta steg anviandes en kodningsmanual baserad pa den tidigare presente-
rade forskningsdversikten med fokus pa vad som kan innefattas i undervisning
om krisberedskap samt undervisningsmaterialet framtaget av Riddningstjansten
Karlstadsregionen. Av Tabell 3 (se nista sida) framgar vilket tema och innehall
som innefattats i kodningsmanualen. Den bokstavliga analysen gjordes for att
besvara fragan om textbdckerna innehiller en explicit koppling till krisbered-
skap. Dock genomfordes inte den kvantitativa analysen av beredskapstermer.
Dels eftersom lirobockerna inte fanns tillgingliga i digital form, men ocksa for
att analysen av enskilda termer i kursplanerna inte gav tillfredsstillande infor-
mation om huruvida krisberedskap var inkluderat eller inte, vilket framkom i
den kontextbaserade analysen. Textbockerna listes darfor igenom med fokus

pa att finna explicita kopplingar till krisberedskap utifrin kodningsmanualen. I
den holistiska analysen listes sedan bockerna med fokus pa hur innehallet skulle
kunna kopplas till krisberedskap, obeaktat kontexten.
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Tabell 3. Kodningsmanual fér analys av textbdcker inom NO och SO arskurs 1-3 och 4-6.

Tema Innehall

Grundlaggande om kris * Vad en kris ar
* Hur kriser uppkommer
* Hur kriser kan hanteras

Mat * Vad vi kan ata
* Hur maten kan tillagas
* Forvaring av mat

Ellvarmel/ljus * Vart behov av ljus och varme
« Att halla sig sjalv varm
* Hantera elavbrott

Vatten * Vattnets betydelse
« Vattentillgang
* Hur vattnet kan renas

Kommunikation e Larm
« Fa och delge information
« Kallkritik

Psykisk och fysisk hélsa  Kroppens behov
 Medicin/sjukvard
* Hygien
* Trygghet
* Sysselsattning

3.3.2 Resultat textboksanalysen

Genomforandet av den bokstavliga analysen resulterade i att vi inte fann nagon
explicit koppling till krisberedskap i varken NO- eller SO-bockerna. Diremot
utmynnade den holistiska analysen i ett resultat dir vi fann flera delar som gick
att koppla till krisberedskap i bocker bade frain NO- och SO-sidan. I Tabell

4 och Tabell 5 (se nistkommande sidor) ges nagra exempel pa avsnitt i olika
bocker inom NO- och SO-imnena som kan kopplas till krisberedskap, enligt

kodningsmanualen.
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Tabell 4. Exempel pa 6ppningar (Exempel och Koppling) fér undervisning om krisberedskap
kopplat till textbdcker i NO.

Tema Textbok Exempel (rubrik) Koppling
Mat Liber Boken om "Skogens skafferi” Handlar om vilka atbara bar
NO 1-3 och svampar som finns i
skogen.
Mat Gleerups Utkik "Nagra vanliga Beskriver olika metoder for
Fysik/kemi 4-6 metoder for att fa forvaring av mat.
maten att halla
langre”
Varmel/ljus Natur & Kultur "Lagra elektricitet” Handlar om solceller kan an-
PULS NO 6 vandas for laddning av t.ex.
mobiltelefon.
Vatten Gleerups Utkik "Vad anvander vi Beskriver hur vattnet anvands

Fysik/kemi 4-6

vatten till?”

for olika syften, t.ex. energi,
transport, hygien och matla-

gning.

Kommunikation

saknas

Psykisk och
fysisk halsa

Liber Boken om
NO 1-3

"Kroppen vill ma bra”

Beskriver betydelsen av att

sova, ata, halla sig ren, vara
tillsammans med andra och
rora pa sig.
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Tabell 5. Exempel pa 6ppningar (Exempel och Koppling) fér undervisning om krisberedskap
kopplat till textbdcker i SO-amnena Geografi och Samhallskunskap

Tema Textbok Exempel (rubrik) Koppling
Grundlaggande Natur & Kultur PULS "Vader och Beskriver vad vader
om kris SO-boken 1-3 (Geografi)  arstider” och arstiderna ar, och
hur arstiderna skiftar
beroende av var i bor
i landet.
Grundlaggande Liber "Barn i krig” En kort avsnitt som
om kris SOS 4 (Samhall- (Under skillnader  handlar om att barn
skunskap) i varlden) i andra delar av
varlden vaxer upp
under krig medan
Sverige haft fred i
over 200 ar.
Mat Natur & Kultur "Bondgardar med Anger hur man lever
PULS SO-boken 1-3 jordbruk (Under som jordbrukare och
(Geografi) “Landsbygd)” deras arbetes grund
for forsoérjning.
Varme/ljus Liber "Manniskan och Tar upp olika typer av
Boken om SO 1-3 naturen” naturresurser och hur
(Geografi) de kan anvandas pa
ett hallbart satt, bland
annat hur vi far varme
i vara hem genom att
branna sopor.
Vatten Liber "Vattnet ar en Har ingér bland
SOS 4 viktig resurs?” annat hur vi anvander
(Geografi) vatten som resurs for
elektricitet i form av
vattenkraft och for
dricksvatten och mat
(passar darfor ocksa i
matkategorin) genom
fiske i sjoar, floder
och hav.
Kommunikation Liber SOS 4 Vad &r ett sam- Behandlar vad ett

(Samhallskunskap)

halle?

samhalle ar och vad
som ingar i det for
att det ska fungera,
daribland olika media
for en fungerande
kommunikation.

Psykisk och fysisk
hélsa

PULS SO 4 (Samhalls-
kunskap)

"De globala
malen”

Tar upp FN:s 17 glo-
bala mal om hallbar
utveckling, till exem-
pel om att hantera
klimatkrisen, skapa
rattvisa och fred.
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3.3.3 Slutsats textboksanalys

Analysen av textbockerna for NO och SO-dmnen 1 arskurs 1-3 och 4-6 i grund-
skolan visar att det inte finns nagon explicit koppling till krisberedskap. Bade
vad giller NO och SO aterfinns emellertid ett flertal avsnitt i textbdckerna som
kan kopplas till olika teman relaterade till krisberedskap. Detta ger upphov till
tva huvudsakliga slutsatser. For det forsta gar det att konstatera att utkastet till
undervisningsmaterial som tagits fram av Riddningstjinsten Karlstadsregionen
inte har en nigon motsvarighet i det urval av textbocker som analysen vilar pa.
Av det foljer att det finns ett tomrum att fylla gillande detta undervisnings-
innehall. For det andra visar den holistiska analysen att det foreligger tydliga
Oppningar for att kunna kombinera undervisningsinnehall i textbéckerna med
det framtagna krisberedskapsmaterialet. Bade kursplaner och textbocker indi-
kerar alltsa 6ppningar for undervisning om innehallet. Samtidigt stirks bilden
av att det finns ett behov av riddningstjanstens material och utveckling av det,
eftersom varken kursplaner eller textbocker ger en explicit grund for detta under-

visningsinnehall.

4. Granskning av utkast till undervisningsmaterial

4.1 Undervisningsmaterialet

Det utkast till undervisningsmaterial som tagits fram av Riddningstjansten
Karlstadsregionen bestar av olika lektionsupplidgg med tillhdrande ldrarhandled-
ning. Lektionerna riktar sig till arskurs 1-5. Lektioner till arskurs 6 saknas. For
varje arskurs finns 3-5 lektionsbeskrivningar. Materialet har en liknande ingdng
oavsett amne och drskurs, dir begreppet krisberedskap och vad som utgor dess
grunder tas upp. Direfter behandlas olika centrala teman inom krisberedskap
med en tydlig koppling till MSB:s?* utbildningsmaterial om hur man som
enskild och familj kan forbereda sig om kriget eller krisen kommer. I samarbete
med ldrare har materialets teman i viss man konkretiserats for att passa skolans

yngre arskurser.

4.2 Analys och resultat

I ett forsta steg gjordes en Gvergripande granskning av materialet och hur
innehallet som helhet relaterar till det som framkommit i forskningsdversikten.

I nista steg granskades materialet med avseende pa 1) vilket tema respektive lek-
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tion behandlar, 2) vilken form av kunskap de olika lektionerna betonar, 3) vilka

aktiviteter som ingar.

Granskningen visar att materialet inte dr tydligt grundat i ett klimatforindrings-
och hallbar utvecklingssammanhang som man funnit och foresprakat i tidigare
forskning. Men som namnts har vi i analysen av kursplaner och lirobocker

valt att fokusera pa beredskap i sig, inte pa dess koppling till klimatférindring-
arna och hallbar utveckling. Vidare har vi, som tidigare nimnts, avgrinsat oss
till faserna fore och under en kris som ett forsta steg. Detta ligger i linje med
materialets avgrinsning mot fasen fore och framforallt under en kris i krisbered-
skapskedjan snarare dn att fokusera pa dterbimining. Materialet dr ocksa primirt
utformat for att anvindas pa skolan som arena. Undervisning som engagerar
aktdrer utanfor skolan, sasom forildrar, ir inte framtridande men aterfinns 1 ett

fatal av lektionsuppliggen.

Med utgangspunkt i den deduktiva ansats som presenteras i avsnitt 2.5 gar det
att konstatera att de kunskapsformer som betonas i materialet frimst utgdrs

av kunskap och forstdelse samt fardigheter. Attityder ir inte lika framtridande. Det
inkluderar inte heller proaktiva handlingar, till exempel genom politiskt del-
tagande och samhillsengagemang, for att forhindra att kriser uppstar. Avslut-
ningsvis har materialet ett tydligt fokus pa elevaktiva moment, vilka speglar det
som i forsknings6versikten diskuteras i termer av aktivt lirande. I Tabell 6 ges en

overskadlig bild av granskningen av materialet.

Tabell 6. Granskning av Raddningstjansten Karlstadsregionens undervisningsmaterial.

Arskurs Lektion Innehall Kunskapsform Aktivitet
1 1 Krisberedskapens  Kunskap och Sortera handelser i
grunder forstaelse olika kategorier av
kriser, information om
hotskala
2 Egenberedskap Fardigheter Skattjakt pa innehall till
krislada
3 Varme och dvrigt Kunskap och Diskussionsévning,
forstaelse samt teckning samt inlevel-
fardigheter sedvning om strém-
avbrott
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Krisberedskapens
grunder

Kunskap och
forstaelse

Sortera handelser i
olika kategorier av
kriser, information om
hotskala

Mat

Kunskap och
forstaelse samt
fardigheter

Klipp och klistradvning
for att skapa krismeny

Oversvamning

Kunskap och
forstaelse

Ovningen "Klossko-
ping”, ett spel som
illustrerar samhallskon-
sekvenser av 6ver-

svamning
Krisberedskapens  Kunskap och Sortera handelser i
grunder forstaelse olika kategorier av
kriser, information om
hotskala
Vatten Fardigheter Laboration om renings-

metoder

Kommunikation

Kunskap och
forstaelse samt

Diskussion om radion
som informationskalla

fardigheter vid kris.
Ovning i handhavande
av vevradio.
Egenberedskap Kunskap och Intervju av narstaende
forstaelse om egenberedskap
Krisberedskapens  Kunskap och Sortera handelser i
grunder forstaelse olika kategorier av
kriser, information om
hotskala
Krisberedskapens  Kunskap och Aktivitet ej explicit
grunder forstaelse angiven, handlar om
samhallsviktiga verk-
samheter och yrken
Vatten Kunskap och Kartlagga vattnets

forstaelse

vag fran vattentakt

till reningsverk samt
eventuellt studiebesok
vid reningsverk

Kommunikation

Kunskap och
forstaelse

Diskussionsuppgift om
larm- och informations-
vagar
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5 1 Krisberedskapens  Kunskap och Sortera handelser i

grunder forstaelse olika kategorier av
kriser, information om
hotskala
2 Mat Fardighet Berakning av kostna-

der for krismeny samt
jamforelse av livsmedel
for krismeny

3 Krisberedskap Fardighet samt Upplevelseaktivitet, en
attityder skoldag utan strém

4 Krisberedskap Kunskap och Aktivitet ej explicit
forstaelse angiven, handlar om

att beakta individuella
behov, exempelvis

medicin
5 Egenberedskap Kunskap och Diskussion om hur
forstaelse manniskor kan samar-
beta i en kris

4.3 Slutsats av granskning av utkast till undervisningsmaterial

Undervisningsmaterialet som tagits fram av Riddningstjansten Karlstadsregio-
nen praglas av strukturerade lektioner som har en tyngdpunkt pa kunskap och
forstaelse, men som dven inkluderar moment som fokuserar pa firdigheter inom
krisberedskapens olika omraden. Medan materialet vl integrerar aktivt elevdel-
tagande, finns potential att ytterligare utveckla delar som fokuserar pa firdighe-
ter, vilket ytterligare skulle forstirka materialets pedagogiska och praktiska virde.
Granskningen visar pa en franvaro av politiska handlingskomponenter, vilket
kan anses vara rimligt med tanke pd malgruppens alder. Slutligen skulle en fort-
satt utveckling av materialet gynnas av en starkare koppling till didaktiska teorier
for att ge ett robust stod for uppligget.

5. Test av 6vning om egenberedskap

Med utgangspunkt i undervisningsmaterialets dvningar om krislada, togs en
6vning fram som testades pa tre klasser 1 arskurs 4 (i texten bendmner vi klas-
serna bla, gron och rod). Ovningen handlade om vad som krivs for att klara

sig en vecka utan elektricitet till foljd av en kraftig storm. Aktiviteten testades i
samband med ett klassbesok pa Karlstads universitet under temat klimatforind-
ringar. Varje klass genomforde passet separat, vilket innebir att det genomfordes

i tre omgangar. Passet genomfordes pa lite olika sitt for att observera variationen
och vilka effekter det hade.
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Testet var en forsta praktisk utprovning av undervisningsmaterialet med malet
att testa dess funktionalitet och genomforbarhet i en autentisk utbildnings-
kontext. Trots att det primirt handlade om en testning av materialet, var
forskningsetiska 6verviganden dnda nirvarande och beaktades genom hela
undervisningspasset. Vi samlade inte in nigra personuppgifter och den data som
producerades under aktiviteten var anonym och aggregerad. Vidare vinnlade

vi oss om att det skulle vara en siker och stéttande inlirningsmiljo. Elevernas
ordinarie lrare var med under hela passet.

Egenberedskapsaktiviteten bestod av en gruppuppgift dir eleverna skulle lista
viktiga saker att ha for att klara sig en vecka utan elektricitet. Inledningsvis visa-
des en informationsfilm frin MSB'® om hur man kan agera hemma om strom-
forsdrningen avbrutits. Direfter fick eleverna hora en kort berittelse pa samma
tema (se bilaga 1). Syftet med inramningen var att sitta in eleverna i situationen
pa ett verklighetstroget sitt. Efter introduktionen, som tog cirka 10 minuter, fick
eleverna i uppgift att komma med forslag pa vad de skulle behdva hemma for
att klara sig en vecka utan el. Aktiviteten genomférdes i grupper om fyra till fem
elever som under cirka 10 minuter fick diskutera och gemensamt komma pa oli-
ka saker som behover finnas i hemmet. Eleverna hade tillgang till pennor i olika
firger och papperslappar och instruktionen var att skriva eller rita en sak pa varje
lapp och forsdka komma pa sd manga saker som mojligt.

Efter grupparbetet bad vi grupperna att sortera sina forslag i fem kategorier:

1) Vatten, 2) Mat, 3) Ljus och virme, 4) Kommunikation och 5) Ovrigt. I den
forsta klassen genomfordes sorteringen i helklass genom att forskarna som ledde
aktiviteten placerade ut elevernas forslag i kategorierna som var uppritade pa ett
stort pappersark som var placerat pa golvet. I den andra klassen fick grupper-

na sjilva placera ut sina forslag i kategorierna. I den tredje klassen redovisade
grupperna sina forslag, som ledarna skrev upp pa en whiteboardtavla i de olika
kategorierna. Denna tredje fas tog ocksd tio minuter, vilket innebar att hela

passet pagick i 30 minuter.

Under passen observerade tva projektdeltagare (en fran Karlstads universitet och
en fran Riddningstjinsten), oberoende av varandra, eleverna under aktiviteten.
Med hjilp av ett observationsprotokoll observerades graden av uppmirksamhet,
forstaelse och motivation som noterades pa en tregradig skala (lig, medel, hog).
Resultaten fran observationen presenteras i Tabell 7, dir det tydligt framgar att

forstaelsen, uppmarksamheten och motivationen i stort sett bedomdes som hog.
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Tabell 7. Grad av (lag, medel, hog) forstaelse, uppmarksamhet och motivation i tre klasser
(bla, gron och réd) baserat pa tva observatdrers observationer.

Aspekt/del av passet Introduktion Uppgift Uppféljning
Forstaelse Hog Hog Hog

Hoég Hoég Hoég

Hog Medel Medel/Hog
Uppmarksamhet Hog Hog Hog

Medel/Hog Hog Hog

Medel Medel/Hog Medel
Motivation Hog Hoég Hoég

Medel/Hoég Hoég Hoég

Medel Medel/Hég Medel

Notering: Nar observatorernas gradering skiljer sig at anges det i tabellen. Nar de inte skiljer sig at
anges det inte i tabellen

Lapparna med elevernas forslag pa viktiga saker att ha i hemmet samlades in,
sammanstilldes och redovisas i Tabell 8. Tabellen visar att inga klasser hade
svarigheter att komma pa saker, atminstone inte inom kategorierna Ljus/virme,
Vatten, Mat och Ovrigt. I kategorin Ljus/virme angavs eller ritades exempelvis
kaminer, brasor och ljus, samt behovet av brinsle som ved och nagot att tinda
med, som tindstickor och tindstal. Det var ocksa vanligt att foresla varma kli-
der, vantar, mdssor, filtar, ticken och att sova titt tillsammans for att skapa vir-
me. I kategorin Vatten angavs vanligtvis vatten, vattendunkar eller annan dryck.
Kategorin Mat innehdll ofta brod, korv, kottbullar och ibland konservmat.
Ibland noterade eleverna att konservmaten ir bra eftersom den haller linge. Det
foreslogs ocksa att man skulle ha mat till husdjur som katter och hundar. I kate-
gorin Ovrigt angavs olika verktyg for att kunna skaffa mat, som fiskespon eller
gevir, samt verktyg for att hugga eller siga, som yxor och sagar. Det nimndes
dven stormkok f6r matlagning, samt Power banks och batterier. Dessutom fore-
slogs saker att sysselsitta sig med, som sillskapsspel, pussel och pyssel. I denna
kategori placerades dven vinner, familj och grannar, samt mer abstrakta forslag
som fantasi och att resa bort. Kommunikation var den kategori som hade firre

forslag. Didr angavs radio som drivs med batterier och vevradio.
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Tabell 8. Antal forslag fran varje klass sorterade i de olika kategorierna.

Klass Kategori Ljus/virme Vatten Mat Kommunikation  Ovrigt
Bla klass 39 10 23 1 34
Gron klass 38 7 32 4 75
Rod klass 36 14 42 3 56

5.1 Slutsats test av 6vning

Sammanfattningsvis bedoms aktiviteten fungera vil. Eleverna kom med minga
relevanta forslag och visade forstaelse, uppmirksamhet och motivation under
ovningen. Ovningen har potential att fungera som en engagerande uppstart for
att arbeta med egenberedskap genom att stimulera till diskussioner, men ocksa
som ett sitt for ldraren att kartligga elevernas forforstaelse. De tre olika sdtten att
sammanfatta diskussionerna ledde till olika grad av elevaktivitet. Det blev storre
engagemang nir eleverna sjilva fick placera ut sina lappar, men ocksa varieran-
de grad av oordning, medan hogre grad av lirarstyrning ledde till ett lugnare
samtalsklimat. Var slutsats dr darfor att det 1 den autentiska klassrumssituationen

ir upp till varje ldrare att avgora vad som limpar sig bist.

6. Slutsatser och rekommendationer

Omvirldsutvecklingen, Sveriges rustning av det civila forsvaret, barnrittsfragor!’
och att barn ofta ar sirskilt utsatta i krissituationer r starka skal till att krisbered-
skapsundervisning i skolans yngre ar bor inforas, vilket ocksa forstudien pekar
pa.

Forskningsoversikten visar att det dr gynnsamt att undervisa om krisbered-

skap redan i tidig dlder. Man har ocksa funnit att undervisning som anammar
elevaktiva metoder och samverkar med forildrar och lokalsamhille har positiva
effekter pa elevers lirande. Vidare visar 6versikten att det r viktigt att beakta
olika typer av kunnande i form av kunskaper om kriser och firdigheter att han-
tera dem. Det dr ocksa centralt att verka for konstruktiva attityder till att forsta

och hantera kriser och att ta hinsyn till affektiva aspekter knutna till kriser.

17 Sedan 2021 har MSB ett uppdrag att arbeta med barnkonventionen och barns rattigheter. Upp-
draget kallas for Barnratt i praktiken, BiP, och ingar i regeringens kunskapslyft for barns rattigheter.
Barn har samma rattigheter som vuxna att forsta vad som hander runt omkring dem, och barns
rattigheter &r speciellt viktiga i samband med krlser onckor och krig. MSB https: [[www msb.se/sv/

lIit/nyh feb
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Forskningséversikten ger dirtill uppslag pa metoder och tillvigagangssitt for att
forankra, sprida och utvirdera undervisningsmaterial om krisberedskap i skolan.

Forstudiens analys av kursplaner och textbocker har genomforts bokstavligt

och holistiskt med en induktiv ansats. Analysen visar att det inte forekommer
nagon bokstavlig grund for krisberedskapsundervisning vare sig i kursplanerna
eller i textbdcker i NO- och SO-dmnena. Det betyder att lirare som grundar sin
undervisning pa vad som anges i kursplanerna och textbocker inte uttryckligen
uppmanas att undervisa om krisberedskap. Diremot visar den holistiskt induk-
tivt grundade analysen att flera indirekta 6ppningar for krisberedskapsundervis-
ning férekommer.

Sett i [juset av tidigare forskning har det undervisningsmaterial som Riddnings-
tjdnsten i Karlstadsregionen tagit fram flera styrkor, men ocksa utvecklingspoten-
tial. Materialets styrkor ir bland annat att de har ett tydligt fokus pa elevaktiva
moment. Det innehaller ocksd moment som engagerar aktorer utanfor skolan,
till exempel forildrar. Vidare fokuserar materialet pa olika typer av kunskap,

da sirskilt kunskap och forstaelse samt firdigheter. Kunskaper om attityder

och sociala firdigheter ir emellertid inte lika framtridande. En annan utveck-
lingspotential dr att materialet skulle kunna relateras tydligare till undervisning
for hallbar utveckling och klimatforindringsproblematiken. Moment som ger
vigledning till lirare i att samtala med elever om oro och stress kopplat till kri-
ser och katastrofer dr ocksa nagot som bor ses dver. Digitala inslag och metoder
som ytterligare frimjar elevaktiva arbetssitt skulle ocksd kunna utforskas vidare,

da det har potential att stirka materialet.

Testet av undervisningsmaterialet fokuserade pa hemberedskap inriktat pa
grundldggande behov som virme, vatten, mat och kommunikation. I linje med
materialet som helhet var uppligget elevaktivt dir tre klasser fick arbeta i grup-
per. Uppgiften bestod i att komma pa vad som behovs for att klara sig under

en kris och att sedan sortera in dessa saker i kategorierna virme, vatten, mat,
kommunikation och 6vrigt. Detta féljdes av en samlad diskussion om hembe-
redskap. Testet visade att eleverna forstod uppgiften vil, var uppmirksamma och
motiverade samt hade en mingd olika forslag pa saker som behdvs under en
kris. Detta resultat indikerar att materialet har potential att fungera vil i under-
visning i grundskolans tidigare ar. Som tidigare nimnts finns det dock potential

att vidareutveckla materialet.

Avslutningsvis vill vi framhalla att riskerna for att grundliggande samhillsfunk-

tioner stors eller slas ut motiverar att ge plats at krisberedskapsundervisning i
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skolan. Tidigare forskning visar att sidan undervisning kan vara fruktbar redan

i tidig skolalder. Kursplaner och lirobocker ger ingen explicit vigledning for en
sadan undervisning men en holistisk tolkning ger en indirekt grund for kris-
beredskap i undervisningen. Ska ett nytt innehall, som krisberedskap, ges en
plats i lirares undervisning utan att det explicit omnidmns i kursplanerna ar det
viktigt att sidan undervisning vilar pa en solid grund och kan ge goda resultat.
Riddningstjanstens material har potential att vara en fruktbar utgangspunkt

for framtagandet av en vigledning for en sidan undervisning, men material-

et dr 1 behov av vidareutveckling. Inte minst bor vissa delar stirkas upp, som
exempelvis samverkan och 6kat fokus pa attityder och affektion. Dérfor ar var
rekommendation att materialet vidareutvecklas genom praktiknira forskning dér
larare och forskare tillsammans arbetar fram innehall och metoder som ger barn
goda forutsittningar att hantera kommande kriser. Forskningen indikerar ocksa
att detta kan ge ringar pa vattnet genom att stirka forildrars och det omgivande
sambhillets beredskap.
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Bilaga 1: Krisberedskap 6vning

Introducerande beréattelse

Du vaknar upp tidigt en 16rdagsmorgon i januari. Det dr fortfarande morkt ute
sa du tinder singlampan, men... den funkar inte! Du trevar dig fram till koket

och dir haller din mamma just pa att tinda ett stearinljus. Strommen har gatt!

Du ir hungrig och gar till kylen for att himta smor och ost. Var snabb i kylen!
ropar mamma. Ingen strom till kylen gor att det kommer bli varmt ddrinne om
dorren far sta oppen. Da blir maten forstord. Mamma ir lite sur f6r hon har inte
fatt sitt morgonkaffe. Bryggaren funkar ju inte utan el. Du gar till brodrosten
och lagger i mackorna, innan du kommer pa att... Just det, det blir orostat brod
idag.

Det ir lordag och du ar ledig, men eftersom det dr stromlost kan du inte anvin-
da varken dator eller tv. Och redan kl. 10 har din mobil laddat ur!

Nir det har ljusnat ute bestimmer ni er {or att ga ut och hitta pa nagot. Ni
triffar grannarna som berittar att hela stan verkar vara utan strém, de gick till

affiren och den var stingd. Utan strom fungerar inte kassorna.

Ni 4r ute linge och aker pulka tillsammans, det r jittekul nir alla 4r med och
dker thop. Nir ni kommer tillbaka hem ar det ritt sa kallt i huset. Virmen
fungerar inte! Ni ir dessutom jittehungriga. Men ugnen och spisen fungerar
inte. Det kommer inte ens vatten ur kranen, for vattenpumpen drivs av el. Till

middag far det bli kall blabirssoppa och mackor.

Snart bérjar det bli morkt igen och det kinns ganska trakigt. Du 6nskar att du
kunde prata med din kompis. Men nu har alla familjemedlemmars telefoner fatt
slut pa batteri, s det gar inte. Dessutom fryser du och ir sugen pa en kopp varm
choklad. Deppigt virre. Men plotsligt borjar singlampan lysa igen! Antligen ir

strdmmen tillbaka!

Du har nu insett hur mycket du tar for givet i vardagen nir det finns el. Men det
hir var dnda bra, for nu bestimmer du dig for att du och din familj ska vara mer
forberedda om det skulle hinda igen.
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Uppgift
Nu ska ni fundera pa vad ni behéver ha hemma for att vara bittre forberedda.

Tiank er att ni ska klara av ett strémavbrott som varar i en vecka.

Skriv/rita en sak per lapp som ni behover skaffa hem. Ca 10 minuter.

Uppsamling

Uppsamling i storgrupp. Ca 10 minuter.
Sortera svaren i fyrfiltare: Mat, Virme, Vatten, Kommunikation +”&vrigt”

Reflektionsfragor
*  Vad lirde ni er av det hir?
» Har ni pratat om sddana hir saker hemma? Forberett er?

*  Vad behover ni prata om hemma tycker du?
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Omvarldsutvecklingen, Sveriges rustning av det civila férsvaret,
barnrattsfragor och att barn ar sarskilt utsatta i krissituationer
ar starka skal till att krisberedskapsundervisning i skolans lagre
arskurser bor inforas.

| denna rapport presenteras en forstudie med syfte att undersdka forutsattningar
for undervisning for krisberedskap i skolans lagre arskurser. Rapportens
inledande forskningsoéversikt visar att krisberedskapsundervisning fér barn stérker
krismedvetenheten och krishanteringsférmagan i det omgivande samhallet och att
det 4r gynnsamt att undervisa om krisberedskap redan i tidig alder. Undervisning
som anammar elevaktiva metoder och samverkar med féréldrar och lokalsamhalle
har sérskilt positiva effekter pa elevers larande. Resultaten fran forstudien visar

att svenska kursplaner och larobdcker riktade mot arskurserna ett till sex inte

ger nagon explicit vagledning for undervisning om krisberedskap. Dock visar
kursplane- och laroboksanalysen att befintliga skrivningar och innehéllsteman

ger 6ppningar for att inkludera undervisning om krisberedskap inom ramen for
flera olika &mnen.

Riskerna for att grundlaggande samhallsfunktioner stors eller slas ut motiverar
att ge plats at krisberedskapsundervisning i skolan, men det &r viktigt att
sadan undervisning vilar pa en solid grund. Darfor avslutas rapporten med en
rekommendation om ett kombinerat forsknings- och utvecklingsarbete dar
yrkesverksamma larare, forskare och beredskapsexperter tillsammans bidrar
med sin expertis i framtagandet av ett undervisningsmaterial for krisberedskap
i skolans lagre arskurser.

Forstudien tar tagits fram av forskare vid Karlstads universitet knutna till Centrum
for forskning om samhaéllsrisker inom ramen for ett projekt, Krisberedskap i skolan
(etapp 1), med Raddningstjansten Karlstadsregionen som projektledare och
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