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Forord

Nyligen deltog jag i universitetets risklabb déar jag fick hjélpa till. Fyra klasser med
hogstadieelever genomforde forst en riskvandring och fick sedan Igsa olika problem i olika
grupper. Forutom "floodville" och 6versvamningsscenario fanns tva andra uppgifter dar
eleverna sjalva fick vara kreativa. En av dessa uppgifter organiserades av miljéengagerade
studenter och handlade om att skapa en affisch for att visa upp klimatkrisen. Studenterna

bistod eleverna och vagledde dem pa ett satt som var anpassat efter elevernas niva och behov.

Efter detta foljde den andra kreativa delen som leddes av andra vuxna. Eleverna fick hora en
berattelse som hjélpte de att forestélla sig hur deras liv skulle vara om femtio ar. Sedan skulle
de mala och skicka ett vykort till sig sjalva i nutiden. Majoriteten av eleverna valde att mala
dystopiska bilder av framtiden. Tva elever valde att avbilda en vy som liknade dagens varld,
med utsikten genom ett tagfonster. Men det var fyra elever som valde att framstélla sig sjalva
som de miljoéengagerade studenterna de hade sett i den tidigare évningen, med liknande

harfarg och kladstil. Denna bild var den enda hoppfulla representationen i hela elevgruppen.

Det var just den engagerade gruppen av unga manniskor, de miljéengagerade studenterna,
som inspirerade dessa elever till idén om en positiv och valmaende framtid. Det var tack vare
deras narvaro och engagemang som eleverna fick en glimt av méjligheterna till férandring

och hopp om att skapa en béttre varld.
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Sammanfattning

Unga klimataktivisters drivkrafter beskrivs ofta i negativ konnoterade termer som
klimatangest eller flygskam i media och deras livsstilar sags vara full av begransningar. Denna
studie undersoker hur klimataktivistiska studenter sjalva ser pa sin livsstil och vilka visioner
de har for en socioekologisk transformation. Med hjélp av ett teoretiskt ramverk baserat pa det

politikisk-ekologiska anpassningsparadigmet och fantasin framkom foljande resultat.

I fem semistrukturerade intervjuer under en kvalitativ studie hittades sex huvudteman. I (1) att
leva som jag lar betonar deltagarna att de har anpassat sig till hallbara livsstilar med hjalp av
tillrécklighetsstrategier bland annat. Det finns skillnader i (2) mitt aktivistiska engagemang
men samtliga anser sina studier vara en form av aktivism. De kanner inte brist pa (3) frihet,
men kanner sig privilegierade, eftersom de medvetet valde dessa livsstilar som alagger dem
vissa begransningar. Mer brist pa frihet orsakas av de manga beslut som maste fattas och
deras miljosamveten, som de standigt ifragasatter. Pa detta satt tjanar deras (4) bubblan till att
fatta beslut, lara sig tillsammans, engagera sig och skapa en gemensam vilja. Deras
transformativa (5) visioner kretsar kring ett inkluderande forhallande mellan manniska och
natur och battre interpersonella relationer med 6ppen och arlig kommunikation. Framfor allt
ar det strukturella forandringar som de understryker. Trots all realism och skepsis uttrycker

deltagarna i studien (6) aktivt hopp.

Nyckelord: vision, sjalvutveckling, anpassning, klimataktivism
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Abstract

Young climate activists' motivations are frequently described in negative connotations such as
climate anxiety or flight shame in the media. Their lifestyles are said to be full of constraints.
This study examines how climate activistic students themselves view their lifestyle and
analyses their visions for the socioecological transformation. Based on a theoretical
framework of the political-ecological adaptation paradigm and an imagination framework, the

following results emerged.

In five semi-structured interviews during a qualitative study, six main themes were found. In
(1) “to practice what I preach” students highlight that they have adapted to sustainable
lifestyles using sufficiency strategies inter alia. There is variation in their (2) “activist
engagement” but they all envision their studies as being one form of activism. They do not
feel a lack of (3) “freedom of choice”, but feel privileged anyhow, as they consciously choose
these lifestyles imposing some constraints for themselves. More stressful are the many
decisions that must be made and their environmental awareness, which they constantly
question even with the best of intentions. In doing so, their (4) “climate activist community”
serves to make decisions, learn together, get involved and create a common will. Their
transformative (5) “visions” play around an integrative human-nature relationship and better
interpersonal relationships with open and honest communication. Structural changes are most
necessary to them. Despite all realism and skepticism, the participants in the study express (6)

“active, grounded hope”.

Keywords

vision, self-experience opportunities, adaptation, climate-activism
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1. Inledning:

1.1 Bakgrund:

“The ability to imagine and anticipate the future and to imagine how to reconfigure the present
towards novel directions is central to transformations towards sustainability...” (Galafassi, 2018, s. 2)

1.1.1 Fran Brundtland till Parisavtalet

“En héllbar utveckling ar en utveckling som tillfredsstéiller dagens behov utan att dventyra
kommande generationers mdjligheter att tillfredsstélla sina behov” (World Commission on
Environment and Development [WCED], 1988). Sa lat det nar det internationella samfundet
introducerade begreppet hallbarhet 1987 i den sa kallade Brundtlandtrapporten. Den
kritiserades for sitt antropocentriska perspektiv, status-quo-tankande och tillvéxtfokus men
efter FN:s Stockholmskonferens 1972 var den upptakten till en utveckling av internationella
miljosamarbeten som slutligen ledde till COP21 och Parisavtalet 2015. 196 lander forenas i
malet att halla 6kningen av den globala medeltemperaturen pa en niva langt under 2 °C dver
forindustriell niva och att ga vidare med sina arbeten for att begransa temperaturdkningen till
1,5 °C over forindustriell niva (United Nations Framework Convention on Climate Change
[UNFCCC]). FN:s medlemslander foljer frivilligt handlingsplanen Agenda 2030 med 17
hallbarhetsmal och atar sig att utveckla rattvisa och hallbara samhallen enligt FN:s
ekonomiska och sociala rad. Ett arbete som borjade 2016 dar malen ska nas 2030. I Agenda

2030 héllbarhetsmal dr mal 13 det mal som siktar pa att bekdmpa klimatférandringar.

Pa FN:s klimatmote COP26 i Glasgow uppmuntrades landerna att ocksa sakerstalla
meningsfullt och inkluderande deltagande fran unga manniskor (Naturvardsverket, u.a.).
Under COP 27 i Egypten fattades beslut om fonder for fattigare landers kostnader for
klimatkrisens effekter, vilket var ett viktigt steg mot att stodja de lander som &r hardast
drabbade. Trots detta misslyckades landerna med att enas om att fasa ut fossila branslen (Erik
von Pistohlkors, 2022). Den senaste syntesrapport ARG intygar om ett snart stangt tidsfonster
for sadana beslut, vilket medfér att den globala uppvarmningen troligen kommer att dverstiga
1,5 grader till slutet av arhundradet och det blir svarare att begransa uppvarmningen under 2
graders malet (IPCC, 2023).

1.1.2 Kaskader av kriser
Sedan mitten av 1900-talet accelererar omfattningen av mansklig paverkan pa planeten pa

olika sétt (McNeill, 2001). Enligt ledande forskare har detta mandvrerat manskligheten in i en
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ny tidsalder, antropocen (Chakrabarty, 2018). I sitt forord skriver McNeill (2001, s. 3) att
under det tjugonde arhundradet har manskligheten borjat spela tarningar med planeten utan att
kéanna till alla regler och belyser darmed det moraliskt-politiska for att sedan vetenskapligt
redogora for hur manskligt inflytande pa planeten har eskalerat under 1900-talet. Begreppet
antropocen lever darmed tva liv: ett vetenskapligt liv och ett moraliskt-politiskt liv enligt
Chakrabarty (2018). Historien slutar inte med slutet av 1900-talet. | antropocen gar
manskligheten in i en ny era dar de sista striderna om ravaror, utrymme i atmosfaren och
tvivel om demokratins formaga leder till omfattande kriser. Det blir dags att ompréva vara
institutioner, men ocksa vara attityder, och att vara realistiska i denna omprévning (Staab,
2022).

Véren 2023 nar denna uppsats skrivs har varlden upplevt en pandemi samt att ett krig rasar
mitt i Europa. Med flera konsekvenser som foljd, radikala forandringar i geopolitiken, med
NATO:s utvidgning, men ocksa radikala begransningar av individens frihet som till exempel
resebegransningar under pandemin. Kriser som krig och pandemier &r daremot inte de enda
utmaningarna som manniskorna maste hantera. Mansklighetens accelererande inverkan pa
planeten leder oss in i olika kriser av global uppvarmning, biologisk mangfald,
markanvéndning, dricksvatten med flera. Klimatférandringar leder till stérre osakerheter och
framtida risker och paverkar bade individuella och samhélleliga varden inom ekologi och
ekonomi (Leichenko & O’Brien, 2019). Det globala samfundet kan valja att ignorera de
hotande riskerna med klimatkrisen. Men det kommer inte att forhindra att dess fulla kraft
upplevs av varldens befolkning. Konsekvenserna av sociala kriser, varmebdljor,
oversvamningar och andra férodande effekter ar nagot som forutspas bade for nuet och
framtiden. Det finns varningar fran ledande forskare och delar av det internationella

samfundet om faran med att passivt avvakta och inte agera (Lenton m.fl. 2019).

1.2.3 Socioekologisk transformation

Klimatforandringarna har potential att forandra mansklighetens forstaelse av vara livsstilar,
vart samhalle och vart ansvar for kommande generationer (Leichenko & O’Brien, 2019;
Moore & Milkoreit, 2020). Krisen spelar en viktig roll, sérskilt bland den yngre generationen.
I en global studie var 84 procent av ungdomarna mellan 16 och 25 ar atminstone "mattligt
oroade" dver klimatkrisen, och 65 procent tror att regeringar sviker unga manniskor éver hela
varlden (Hickman m.fl., 2021). Sarskilt i kristider, uppstar manga sociala omvalvningar,

liksom manga tekniska genombrott av ren nddvandighet, ur 6vertygelsen om att forhallanden
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fortfarande kan foréandras (Gopel, 2021). Den socioekologiska omstéllningen handlar om
generellt betydelsefulla, aktivt valda férandringar for att minska och undvika klimatkrisens
risker genom att medvetet arbeta for ett rattvisare och mer hallbart liv pa jorden (Gopel, 2021,
Leichenko & O’Brien, 2019). Omstallningen utmanar befintliga ménster och rubbar status
quo genom att anta olika perspektiv och den ar i viss man radikal (Leichenko & O’Brien,
2019).

For att 6verhuvudtaget komma in i en gron omstallning behéver ménniskorna ett mal eller en
idé om vart samhallen vill ta vagen, en vision (Meadows, 2014). Visioner i sig innebar
konfrontation med kénslor, vérderingar och etiska moraliska skyldigheter enligt Galafassi
m.fl. (2018). Det saknas daremot visioner i var kultur, sarskilt bland politiker och
beslutsfattare (Meadows, 2014). Nar det galler klimatkrisen sa héarskar det framst dystopier i
vara sinnen. Mitchell och Chaudhury (2020) beskriver hur dystopiska framtidsfantasier hor
hemma i en vit minoritets varld som aldrig har utsatts for rasism eller férféljelse, och hur
frammande dessa dystopier ar for ursprungsbefolkningar eller de som lidit forfoljelse.
Fantasiens uppgift ar att skapa visioner igenom att a ena sidan utforska det forflutna och
upptécka realiteter, men a andra sidan skapa en reservoar av idéer som ar helt fri fran realism

och d&rmed skapar visioner for framtiden (Moore & Milkoreit, 2020).

De som inte korsar armarna infor klimatkrisen &r klimatrérelsen som till exempel unga
manniskor fran Fridays For Future [FFF], en global, bottom up och decentral klimatrorelse.
Ibland beskrivs deras drivkrafter i negativa termer i media. De har klimatangest, flygskam och
bara lider av dystopier (Hickman m.fl., 2021). Dessutom inramas deras livsstilar ”’som de vill
pétvinga alla i samhdllet” att vara full av restriktioner, forbud och uppoffringar. Moore &
Milkoreit (2020) havdar daremot att fantasi ar en viktig formaga for att sakra ekologiskt,
socialt, ekonomiskt och kulturellt vélbefinnande i tider av snabba och ofta oférutsagbara
globala forandringar. | denna studie vill jag visa hur unga engagerade ménniskor beréttar om

sina hallbara livsstilar och sina visioner.

1.2 Syfte och fragestallning
Syftet med uppsatsen ar att undersoka kopplingen mellan klimataktivistiska studenters
engagemang och deras forestallningar och idéer om transformation till hallbara framtider,

vilka kallas for framtider eftersom det finns flera alternativa scenarios i
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transformationsforskningen. Studenternas engagemang, livsstilar och visioner sdsom
drivkrafter som paverkar deras syn pa den socioekologiska transformationen ska analyseras

med hjalp av foljande tva fragestallningar:

1. Hur uttrycker sig klimatktivistiska studenter kring sina livsstilar?

2. Vilka personliga och globala visioner har de om hallbara framtider och omstéllningen
dit?

1.3 Uppsatsens struktur

Studien inleder med en sammanfattning och ett abstract. Introduktionen bestar av den
kontextuella bakgrunden som handlar om Parisavtalet, kris kaskader och socioekologisk
transformation. Bakgrunden utmynnar till syftet och den resulterande fragestallning. | andra
kapitlet underbyggs den féregaende bakgrunden med teorier om anpassnings paradigm och
fantasi och tidigare forskning beskrivs. | det tredje kapitlet, metod, redovisar jag
tillvagagangssattet for datainsamling och analys. Urval och det forskningsetiska perspektivet
ingar i kapitlet. I resultatdelen, kapitel fyra, presenteras resultaten fran de semistrukturerade
intervjuerna, som sedan diskuteras i kapitel fem, i forhallande till bade metoden och den
teoretiska ramen i kapitel tva. Avslutningsvis presenteras studiens slutsatser i kapitel sex samt

att ytterligare forskning foreslas.

2. Teori och tidigare forskning

I kommande avsnitt introducerar jag studiens ramverk som inkluderar anpassningsparadigmet

och fantasins roll i den gréna omstaliningen.

2.1 Politisk ekologi: Anpassningsparadigm

I klassisk sociologi ar begreppet anpassning eller adaptation neutralt. Den betyder sociala
systems reaktion pa forandringar till omgivningen eller till andra system (Brante m.fl., 1998).
Nationalekonom och moralfilosof Adam Smith myntade den ekonomihistoriska
adaptionsteorin. Den handlar om hur varuutbud och efterfragan, penningméangd och fédelsetal
ger den nodvandiga arbetskraften, utan "stérande" ingripande fran statliga myndigheter

(Fuchs, 1973). Smiths grundlaggande standpunkt ar att staten borde inblanda sig mindre i det

10
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ekonomiska livet dar den sa kallade marknadens osynliga hand l6ser moraliska fragor
(Sandelin, 2008). Denna bild lever kvar i manga véasterlandska liberala sinnen. Marknadens
nyttja som verktyg i kristider ar kontroversiellt nar samhallets kollektivt reagerande kravs. Att
skydda socioekologiska varden &r en uppgift av alla aktdrer, men under kriser ar det staten
och kollektivet som tar ansvaret, vilket till exempel kunde iakttas under coronakrisen, dar

statliga myndigheter i alla lander blev synliga och efterfragade.

Det forflutna har varit en historia av anpassningar, vilket ocksa ligger till grund fér den
postmoderna nischkonstruktionsteorin. Den forutsétter att méanskliga och icke-ménskliga
arter, foremal och handlingar tillsammans konstruerar sina egna miljoer, dar manniskor &ar en
mycket framgangsrik nischkonstruktionsart (Eriksson & Arnell, 2017). Dock skedde en
andring i modern tid mot ett potentiellt utokat handlingsutrymme for individen (Staab, 2022).
Framsteg (progress) erbjod 6kade mojligheter till sjalvupplevelser (self-experience
opportunities/ Selbstentfaltung). Sjalvutveckling har blivit oumbérlig for den moderna
miénniskan. ”Att vara anpassad” har ddremot konnotationen att vara trdkig” och “fantasil6s”
idag. Staab (2022) anvander sig av begreppet anpassning som interaktion mellan ett system

och dess miljo, alltsa rent klassiskt sociologiskt.

Staab (2022) namner tva grupper: klimataktivisterna och “’vanliga ménniskor” som arbetar i
samhallsviktiga verksamheter. I hans studier inkluderade han de sistnamnda. Han pastar att
den 6kade viljan till sjalvutveckling utgor ett hinder for realistiska hallbara livsstilar, dar
forbud och statlig intervention oftast véarderas som negativa mot individens mojlighet att
utvecklas och mot framsteg. Daremot existerar ingen sjalvupplevelse utan sjélvbevarande
(self-preservation/ Selbsterhaltung). Postmodernism behéver genomga ett paradigmskifte,
eftersom sjalvbevarande och anpassning &r forutsattningen till medveten sjalvutveckling av
manniskan och ickemansklig aktivitet. Det som méanniskor kallar for ”frihet” idag ar ndstan
enbart konsumtionsfriheter pastar han, andra friheter haller pa att inskrankas mer och mer i
krisernas tid. Att kunna vélja mellan Coca Cola eller Fanta borde sta tillbaka under dem
kommande értionden och ldmna platsen till en slags “’storkrishantering”, dér vetenskapen

skulle visa véagen (Staab, 2022).

Pa en podiumsdiskussion under utopiméassan 2022 definierar Gopel frihet som ~alltid ett
relativt koncept, som inte alltid kan vara resultatet av summan av individens maximala

stravan efter frihet, eftersom vi enbart har ett begrénsat omrade pa denna planet” (Leuphana

11
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Universitat Lineburg, 2022, 13:49). Individuella och kollektiva friheter ar saledes ocksa ett
tema for transformationsforskare. 1 dagens samhallen finns det ofta brister pa friheter for stora
delar av varldens befolkning pa grund av miljoorattvisor och ojamlikhet (Robbins, 2014).
Gopel (2021) beskriver hur tekniska effektiviseringar slukas av rekyleffekten och
normaliseringen av friheter (jordgubbar pa vintern). Staab (2022) kallar dessa for
villkorsfriheter”. Manniskor som forsoker leva en hallbar livsstil pdstir enligt honom att
dessa friheter maste inskrankas om manskligheten ska na rimliga klimatmal eller bevara den
biologiska mangfalden. Budskapet bor vara ett "lyssna pa vetenskap", vilket innebar en
avpolitisering av overlevnadsfragorna. Staab (2022) foreslar att vi skulle kunna fokusera pa
kollektiva I6sningar och samarbeten som ett alternativ till att fokusera pa progress och
individuell utveckling. Anpassning blir pa sa satt paradigmatisk for ett postmodernt samhalle
och inte langre negativ konnoterade. Med anpassning till nya kriser menar han inte enbart det
risk och miljostudier kallar for klimatanpassning, utan begreppet innefattar bade, att begransa
effekter och att anpassa sig till nya framvéxande kriser (Staab, 2022). Bade, individuell
sjalvutveckling och kollektivt sjalverhallande kan vara drivkrafter inom unga

klimataktivististers handlingar.

2.2 Hallbarhet och fantasi

| det féljande beskrivs ramverket for studien angaende hallbarhet och fantasi.

2.2.1 Hallbarhet

Begreppet “hallbarhet” ar vida anvént och samtidigt ett av de mest kontroversiella begreppen i
dagens samhalle (Greenberg, 2013, Ohlendorf, 2023). Inom den hegemonistiska diskursen
beskrivs begreppet som bestaende av tre dimensioner: ekologiska, sociala och ekonomiska,
och alla globala hallbarhetsmal relaterar till en eller flera av dessa dimensioner. Greenberg
(2013) identifierade fyra dimensioner: miljoinriktad hallbarhet, lokal hallbarhet,
rattviseinriktad hallbarhet och marknadsinriktad hallbarhet. Hon betonar att det véasentligaste
kriterium ar vems hallbarhet diskursen kretsar kring och inte foremalet for hallbarhet.
Hammond (2021) beskriver hur konstruktionen av begreppet sjalvt leder till enbart
forvaltningsstrategier och reducerar visioner i miljopolitiken pa sa sétt. | vara konstruktioner
av verkligheten har ekonomiska reflexioner éverldge medan de sociala och ekologiska

aspekterna forlorar (Hammond, 2021). Trots antagandet av den hegemonistiska betydelsen av
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héllbarhets begreppet ar det tydligt att konflikter uppstar mellan de olika malen och intressena

i de tidigare namnda konstruktionerna av olika dimensioner av hallbarhet.

Dessutom finns det olika strategier for manniskor och institutioner géllande att leva sina liv
under fler socioekologisk hallbara aspekter. Det finns effektiviseringsstrategier som utnyttjar
resurserna battre, konsistensstrategier som letar efter mer miljévanliga resurser eller
tillracklighetsstrategier som satsar pa att forbruka farre resurser (Paech, 2012). Kate Raworth
(Raworth och Kollberg, 2021) framstéller i sin bok Donutekonomi hur en réttviseinriktad kan
forenas med en marknadsinriktad hallbarhet, med en undre och en 6vre grans for
resursanvandandet inom de planterdra granserna globalt. | vastvérlden borde darfor
tillracklighetsstrategier spela en storre roll, enligt Raworth & Kollberg (2021) och Paech
(2012). Stocknes (2015. s. 89) konstaterar att individuella l16sningar inte &r tillréckliga och han
pastar att de &r > kontraproduktiva om de inte ocksa bidra till strukturella forindringar”
Andra forskare ifragasatter effektiviteten i nyliberal miljéstyrning dar fokuset mest ligger pa
konsumentansvar i hallbarhetspolitiken (Isenhour, 2010). For att bemdta utmaningarna med
klimatkrisen kréavs det mer dn bara tekniska och beteendemassiga forandringar pa praktisk
niva eller anvandning av "verktyg" och "styrmedel" inom politiken. Det kréavs en forandring
av varderingar, varldsbilder och paradigmen pa en personlig niva hos manga manniskor

(Leichenko & O’Brien, 2019). Det ar hdr imagination och fantasi kommer in i bilden.

2.2.2 Fantasi

Fantasin ar oundvikligt ndr ménniskor vill medvetet engagera sig i omvandlingsprocesser mot
hallbara samhallen (Moore & Milkoreit, 2020). Den behover daremot impulser och det finns
ett upplevt behov av att starka de inneboende emotionella, intuitiva och mer an rationella
elementen i att "kanna™ och forestalla sig framtida mojligheter (Galafassi m.fl., 2018).
Framtiden i antropocen kommer att vara radikal annorlunda, vilket inte &r enkelt att forestalla
sig. Galafassi m.fl. (2018) anvande sig av olika konstworkshops som hjélpte till att utveckla
nya satt att se, kanna och tolka varlden for deltagarna. Deras studie tyder pa att fantasi ar en
primar kalla for att uppratthalla drivkraften for att skapa nya social-ekologiska vagar i en
varld full av tvetydigheter, osékerheter och paradoxer. Visionerna anses inte vara ett resultat
eller slutpunkt i ménniskornas liv utan mer en process som leder till handling och trénar
sinnen for konkreta transformativa strategier (Galafassi m.fl., 2018). For
transformationsvetenskap ar det dessutom sarskilt intressant hur individuella kan férvandlas

till kollektiva visioner, dar till exempel ett konstbaserat tillvagagangssétt kan stodja
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utvecklingen av individuella och kollektiva kanslor som behdvs for att hantera avancerade

klimatforandringar (Galafassi m.fl., 2018).

3. Metod

Denna del ger en beskrivning av datainsamlingsmetoden och analysmetoden. Den ger ocksa
en inblick i urvalsmetoden och etiska aspekter av studien vilka spelar en stor roll i denna
studie. En prioritet &r att inte orsaka obehag och ddrmed skada ménniskor. Darfor belyser

materialet i uppsatsen inte alla aspekter av insamlingsmaterialet.

3.1 Datainsamlingsmetod

3.1.1. Semi-strukturerade intervjuer

Metoden som studien anvander sig av ar semi-strukturerade intervjuer. Malet med intervjuer
ar att fa rika beskrivande beréattelser som hjélper att se varlden genom respondenternas 6gon”
(Nieuwenhuis & Smit, 2012, s. 133). Intervjuer ger mojlighet att dyka djupt in i deltagarnas
tankevarld och delvis forsta deras kanslor, livsstilar, tankar och visioner (Bryman, 2016).

FoOr att genomfdra studien anvandes en forberedd intervjuguide (se bilaga 1) med vad som har
ansetts som relevanta fragor utifran studiens syfte och fragestallning. Denna metod
mojliggjorde inte bara att stalla de initiala fragorna, utan ocksa att stalla foljdfragor for att
uppna fordjupat forstaelse. En kvalitativ analys kan aldrig bli fullstandigt oberoende av
varderingar enligt Nieuwenhuis och Smit (2012), vilket medfor att trustworthiness
(tillforlitlighet) och credibility (trovardighet) behdver vérnas till exempel genom att
respondenten k&nner sig trygg. Darfor fick respondenterna innan intervjuerna veta att de fick
prata sa mycket de ville och att det inte fanns ratt eller fel i deras svar. Nar det var nédvandigt
genomfordes intervjuerna pa andra sprak an svenska. | foljdfragor forsokte jag sammanfatta
det som jag hade hort och respondenten fick mojlighet att ratta till eller instimma. Metoden ar
darmed i viss man flexibel och later samtalet flyta pa och svaren blir rikliga och fargstarka
(Bryman, 2016). Strukturen med intervjuguiden ger svaren trovardighet, Overforbarhet och
darmed validitet (Bryman, 2016). Det som kan hittas i en kvalitativ analys &r inte ett exakt
matbart resultat, utan en kristalliserad verklighet dar forskaren letar efter monster
(Nieuwenhuis & Smit, 2012, s. 138).
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Intervjuerna spelades in pa en smartphone utan molntjanster. Intervjuerna varade i 40 till 60

minuter vardera och dgde rum pa Karlstads universitet eller i café.

3.1.2 Urval

Undersokningen kravde klimataktivistiska studenters perspektiv pa deras engagemang och
deras syn pa den gréna omstallningen. Den tillampade ett strategiskt urval (purposive
sampling) genom att det intervjuades deltagare som bade studerar miljovetenskap och ocksa
ror sig i klimataktivistiska kretsar (Laher & Bota, 2012). Antagandet var att dessa manniskor
redan har nagra visioner och kan prata om sina forestéllningar och sitt engagemang.
Klimatktivistiska studenterna hittade jag pa olika evenemang av Fridays For Future (FFF) och
i grupper och forelasningar pa universitet. Alla kontaktades forst via universitetets e-mail och
alla svarade ratt snabbt att de var villiga att delta pa en intervju. For denna studie ar dem
experterna eftersom studien handlar om deras livsstilar och visioner. Metoden ger darmed

mojlighet till autenticitet och ar kontextuell (Bryman, 2016).

| studien ingar fem intervjuer. Efter att ha genomfort tre intervjuer gjordes en anpassning av
intervjuguiden dar de tva sista deltagarna fick ge sina perspektiv pa langre sikt, specifikt
framtidens visioner ar 2050 i stallet for 2030. Alla deltagare &r under 24 ar gamla, sa att de
efter 2050 potentiell fortfarande har néastan halften av sina liv framfor sig. Allt material som

avsldjar respondenternas identitet har tagits bort (se nasta underkapitel).

3.1.2 Etik

Studien beskriver grona livsstilar hos en speciell grupp av ménniskor, unga engagerade
studenter. Studenterna var vuxna och har gett sitt informerade samtycke till semistrukturerade
intervjuer och var informerade om att de kan dra tillbaka sitt samtycke nar de vill (Ogletree &
Kawulich, 2012). For att efterleva dataskyddsférordningen (GDPR) har Karlstads universitet
riktlinjer for insamling av personuppgifter och utformning av information- och
samtyckesblankett som foljdes (se bilaga 2). Studenternas data som kan innehalla kansliga

delar (namn, alder, men aven personliga asikter), anonymiserades och skyddas.
Forskning om sociala fenomen ar alltid en handling inom sociala relationer och dessa

relationer ar sarbara, vilket maste balanseras - & ena sidan behéver individerna vara skyddade,

a andra sidan behover forskning fortfarande vara genomforbar (Vetenskapsradet, 2017).
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Eftersom gruppen &r liten ar det att avgorande att inte publicera deras integritetsrelaterade

material utan att hitta allménna kopplingar.

For att inte sara respondenterna anvands uppgifterna om kansliga amnen, till exempel nar det
géller fortroende infor framtiden, endast om det finns ett monster i svaren och ingen enskild
person med speciella sérdrag utpekas (Ogletree & Kawulich, 2012). Ett avsnitt i diskussionen
av studien handlar om moralitet. For att inte kanslomassigt eller psykisk sara respondenterna
fick de lasa avsnittet innan publicering. Jag fragade om deras synpunkter och hade tagit ut
avsnittet om de hade yttrat obehag. Respondenterna fick alltsa validera mina resultat i ett
member checking som Nieuwenhuis & Smit (2012, s. 138) foreslar for att sakerstalla

trovardigheten.

3.2 Analysmetod

Nér intervjuerna hade transkriberats var det insamlade materialet av kvalitativ karaktér och
omfattande. Darfor valdes en tematisk textanalys som analysmetod, vilken beskrivs av
Kawulich & Holland (2012). En kvalitativ analys innebar att olika kvaliteter i kéllmaterialet
analyseras utifran dess innehall, dar det manifesta innehallet ar lika viktigt som det latenta
innehallet, ”det som hors mellan raderna i intervjun” (Kawulich & Holland, 2012). Innan
kodningen lyssnade jag pa och laste materialet flera ganger. Koderna markerades med olika
farger i sjalva transkriptet. Det &r materialet som bestammer vilka koder som finns och
omfattningen av kodningsschemat och kodningen pagar forutsattningslost (Hedin & Martin,
1996). Kontexten ingar i analysen for att hitta teman. Grundfrigan i analysen ér ”Vad
beskrivs och vad dr den underliggande betydelsen?” (Kawulich & Holland, 2012, s. 231).
Namn, definition av kodens innehall, kodens kontext och specifika drag noteras for varje kod.
| ett forsta skeende anvande jag paper och penna. Genom att standigt jamfora nya
meningsbarande enheterna med redan befintliga koder, blir materialet lattare tillgangligt.

Metoden kallas for constant comparative method (Kawulich & Holland, 2012).

I nésta steg géller det att gruppera koderna till kategorier och teman Kawulich & Holland

(2012). For att enklare kunna sortera koderna gick jag 6ver och anvande Excel. Det ar tillatet
att anvanda intuition i detta skeende och studiens fragestallning spelar roll enligt Kawulich &
Holland (2012). Teman borde vara 6msesidigt exklusiva. Hedin & Martin (1996) foreslar tre

olika tillvagagangsatt att hitta teman pa, (1) att forutsattningslost soka genom hela texten, (2)
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att systematiskt ta intervjufraga for intervjufraga men ocksa soka i texten som helhet eller (3)
att utga ifran fragestallningen och soka igenom texten efter svar. Alla tre sétt anvandes i
analysen. Analysen reflekterar & ena sidan sammanhang, & andra sidan ocksa variationen i
materialet (Hedin & Martin, 1996). Bilaga 3 visar hur analysen utférdes, men skriftlig
kondensation utelamnades i materialet pa grund av tidsbrist och materialets omfang. Slutligen
uppstar utmaningen med att nagra meningsharande enheter kunde placeras under olika teman,
vilket metoden inte tillater. Genom att lyssna in i kontexten en gang till kunde nastan alla hitta

sin plats och féljande monster uppstod.

4. Resultat

Teman som hittades i materialet &r att leva som jag lar, mitt aktivistiska engagemang, frihet,
bubblan, Vision och hopp. Eftersom Att leva som jag lar och mitt aktivistiska engagemang var
forutsattningar till deltagandet i studien borjar resultatdelen med dem. Efterféljande teman ar
frihet, bubblan och visioner. Slutligen berattar studien om aktivt hopp, ett tema som inte

forvantades under studiens planering. Ett utdrag ur analysen &r bifogat i bilaga 3.

4.1 Att leva som jag lar

Framfor allt anger alla deltagare sitt engagemang och sina studier kopplade till sin livsstil:
"Jag studerar miljovetenskap, sa pa satt och vis hanterar jag hallbarhetsfragor dagligen™ eller
"jag pratar mycket med manniskor om hallbara livsstilar" var aterkommande svar. A ena
sidan verkar dessa samtal syfta till att 6vertyga andra om vad som ar bra med den livsstilen,
vilket darfor liknar engagemangen. De gar in i diskussioner "med en éppenhet” och maéter
upprepade ganger "obehagliga samtal". A andra sidan soker de i dessa diskussioner ocksa sin
personliga vag mot en hallbar livsstil genom att kommunicera med andra likasinnade och

avvikande tankare.

Samtliga deltagare ar sedan ung alder (15-17) veganer, anvander kollektivtrafik, cyklar och
ager ingen bil. De stravar efter att konsumera sa lite som mojligt och kopa begagnat. De
forsoker undvika att képa mat i plastférpackningar. Vissa uppger att de fixar och delar saker
med andra. En deltagare undrar, Jag tror att det finns manga saker som jag inte ens ar
medveten om langre, att jag gor det uttryckligen for miljon”, vilket visar pa deltagarens kénsla

att hallbarhet &r en integrerad del av hens liv. Alla deltagare beréattar garna om sina liv. De
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stravar efter att leva sa hallbart som de sjélv anser att de kan. De kommer fran olika
bakgrunder och olika platser. Vissa véxte upp i lantlig miljo, andra i mer urbana miljGer.

Deltagarna ar i kontakt med varandra i samband med sina miljostudier och kénner varandra.

Deltagarna uttrycker en nyfikenhet pa varlden, vilket innebar att de ibland reser langre
strackor. Detta ar anledningen att nastan alla tar upp utmaningen att inte fa flyga som ett
problem i sina livsstilar. De har en 6nskan att halla kontakt med andra manniskor som bor i
lander langt ifran deras hemland. De har ocksa en 6nskan om att traffa nya manniskor och
mota andra kulturer, vilket &r utmanande att na med kollektivtrafik. »Att flyga ar ett &mne
som ocksa r stort har och som kommer upp om och om igen. Anda anser jag att flygtrafiken
ar EN justeringsskruv i systemet som maste atgardas”. Flygandet upplevs vara ett omstritt
tema bade inom deras samveten och i samhéllet omkring och &r ett exempel att visa hur de

forsoker 16sa inre och yttre konflikter (se kapitel 4.3).

4.2 Mitt aktivistiska engagemang

Nér studenterna talar om sina livsstilar beréttar de ofta om sitt engagemang och sina
ataganden for Fridays For Future samt andra aktivistiska grupper de har varit aktivt i under
de senaste aren. De deltog pa demonstrationer och i camps under aren 2018 till 2020. Nar de
beskriver anledningen till att de borjade i dessa grupper hénvisar de flesta till vad som tolkas

som en sense of urgency.

Innan dess [studierna] bérjade jag en larlingsutbildning och larde mig ett yrke i ett ar
och insag pa nagot satt att jag var helt i ett sadant lyx spar. [...] Pa nagot satt kan jag
inte slosa bort mitt liv, inte ens min tid, att gora ndgot vackert som jag tycker om,
men jag maste pa nagot satt delta i det, sa att det faktiskt hander nagot har. Tja, det
var under fasen dar Fridays for Future pa nagot sétt vaxte upp.

Frigan, vart dem kan engagera sig, vart det kan vara vettigt, beskrivs som brddskande. ”Att
gora mycket och att komma sa langt man kan” dr det gemensamma malet. Med tiden larde de
sig att aktivism skapar nytt handlingsutrymme tillsammans med andra. Under mer aktiva tider
var de med pa demonstrationer, stora sammankomster och camps och vissa fick erfarenheter
av civil olydnad. Nagot som namns ofta &r den strukturella férandring de vill astadkomma och

enligt deras syn "ar vi fangna i manga strukturer som utévar makt" i en felaktig riktning"

Hos alla deltagare har engagemanget i dessa grupper minskat pa grund av Coronakrisen och
forandrade sammanhang men de ar fortfarande aktiva. A ena sidan ser de sina studier som en

del av sin aktivism idag. ”Ibland tanker jag pa mina studier som lite av en heltids aktivist, for
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jag tror att jag studerar vad andra manniskor gor pa gatan.” Dem kiinner att “nir jag gor ndgot
annat har jag inte energin och kraften att hantera det tillrdckligt, s& jag gor det till syfte i livet”
och menar klimatkampen. Vissa deltagare fragar sig hur man kan studera ett annat amne &n
miljovetenskap i dessa tider. Allt detta hanvisar till deras starka kansla av bradska (sense of

urgency).

A andra sidan har deltagarna dven utvecklats genom studierna och kommit in i nya stadier av
livet. De stravar efter nya former av nitverk. De vill inte bara kdmpa for ett “emot” utan “’for”
en positiv vision i sin aktivism:

Sedan var det ocksa en punkt dar jag insag att det inte ar vettigt for mig langre, jag

kanner inte sa och incitamenten i gruppen var inte alltid ratt. Sa det ar bara ett avsnitt

dar jag redan var aktiv, men sedan sa nej, det kan inte fortsatta sa har just nu. [...] D&
tror jag faktiskt att Gnskan var att vara med i nagot mer positivt.

Sinsemellan deltagarna framkommer ocksa olikheter i hur engagerade de &r i sin aktivism.
Variationen i engagemanget gick fran att vara med pa enstaka demonstrationer och camps
tillsammans med en kompis till att verkligen vara inbunden i aktivistgruppen. Trots detta ville
alla respondenter “komma in i agerandet tillsammans med andra”, dér kollektiva idéer ar

starkare och véxer i gemenskaper.

4.3 Frihet

De tva underteman som ingar i materialet ar frihet som jag kanner och hinder fér min

upplevda frihet.

4.3.1 Frihet som jag k&nner
Alla som deltog i studien uppfattar sig och sin livsstil som mycket privilegierad, vilket gor det
svart for dem att saga hur de lider av brist pa frihet igenom den. En deltagare uppger:

Jag avstar fran att dta kott, mjolk, dgg, alla méjliga saker. Jag reser betydligt mindre

an jag skulle vilja. Om jag vill dka nagonstans som ér lite langre bort maste jag

planera in riktigt mycket tid. Anda ser jag mig inte i stand att klaga. Jag &r fortfarande
extremt privilegierad.

Hen ser sig inte i laget att klaga for att hen i likhet med de andra ser sig som mycket
privilegierad. Andra associerade en annan brist pa frihet, som kommer att beskrivas i nasta
underkapitel. En deltagare upplever stor frihet i att leva sin valda livsstil och sdger, efter att ha

beréttat om sitt engagemang i olika miljororelser:
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Annars forsoker jag det i allmanhet, genom hur jag konsumerar, hur jag lever, hur jag
handlar, jag kan fatta sma beslut 6verallt [skrattar], sa jag bestammer mig alltid for
det alternativ som jag tycker ar bast for miljon, vilket ofta ar battre for mig ocksa som
ett resultat.

Hen satter miljons valbefinnande fore sitt eget, men bada spelar en roll i engagemang. |
allmanhet kanner deltagare sig fria och "har inte alls kénslan av att [...] skira ner pa en massa
saker”. Respondenter uppger att de valde sin livsstil sjalva vilket skapade en stark ké&nsla av
frihet for dem. ~Jag kanner mig generellt inte begransad av det nu, for det ar nagot jag
medvetet har bestamt mig for att géra och som alltid har ett positiv varde &ven hos andra saker
i mitt liv.” Beslut som fattas av individen, som f6ljs mer eller mindre konsekvent och darmed
faktiskt representerar en slags sjalvutveckling, beskrivs av manga som viktigast for att kanna
sig fria. Andra anledningar till att de kiinner sig fria ér “att det alltid finns nagot nytt att lara
sig, allt fordndras stindigt” och de kénner att de har "fler alternativ” att l4ra sig dven praktiska

saker, som till exempel nya recept i matlagningen.

Ibland maste de kompromissa i sin livsstil och diskussionerna handlar mycket om att inte vara
for dogmatiska men dnda konsekventa, vilket ibland ocksa galler sma saker som att tillata sig
sjélv att kopa bananer eller inte. Gemenskap med andra hjélper till att ibland kompromissa

har.

...sedan gemenskap, for att fatta beslut som inte ar sa bra for miljon. Men det maste
vara manniskor dér jag faktiskt skulle sdga att jag inte behdver géra missionsarbete
nu. Da ar det ibland lattare, sa att sdga, att gora undantag i en miljo dar jag vet att vi
inte l&ngre behdver diskutera principer.

Det ar bade lattare att korsa granser med manniskor som har samma asikter och att folja
granserna for idealistiska regler tillsammans. En deltagare uttrycker sin kompromissfrihet pa
foljande sétt: Det handlar inte om att aldrig fa 4ta nagot djur igen, men sa hej, jag minskar
det bara sa mycket jag kan, for att jag kanner att det ar ratt och for att det kanns ratt och bra
for mig sjalv.” Sjalvutveckling och frihet &r nara kopplade i deras syn. Det egna beslutet ger
en kansla av frihet. Men tron att de inte kan tvinga andra manniskor till en speciell livsstil
finns ocksa med. De vill forandra andras beteende genom sitt eget, de kommunicerar mycket
omkring héllbarhetsteman inom och utanfor deras miljoer. Men de foresprakar inte nagot som

innefattar totalforbud. Det &r bara en enda gang ordet forbjud dyker upp i intervjumaterialet:
Denna uppenbara privata egendom, dessa uppenbara privilegier bade pa en mindre
social stadsniva, pa nationell och internationell niva. Att det helt enkelt inte finns fler

superrika manniskor som har, jag vet inte hur stor andel av varldens rikedom. Att
detta &r forbjudet.
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Dock pa fragan om hen faktiskt skulle uttala ett sadant forbud svarar deltagaren att sddana
forbud inte skulle vara meningsfulla, men att hen béttre kunde forestalla sig en langsam

utveckling som sker intrinsisk i samhéllet genom féréndringar i varderingar.

Angaende flygandet svarar en deltagare med det globala samhallet i atanke:

Ja, jag skulle kunna séga att jag ger upp friheten att flyga dverallt hela tiden, men det
kanns oréattvist att beskriva det som att jag ger upp min frihet, eftersom det finns
andra méanniskor som aldrig har lamnat byn. Jag har ocksa mycket i min omgivning
som jag kan se.

Det &r "de andra ménniskorna™ som aldrig har lamnat sin by, som satter grénser for sitt eget
beteende och a ena sidan satter granser, a andra sidan utloser en kéansla av frihet i

overensstammelse med sjalvpatagna regler.

4.3.2 Hinder for min upplevda frihet
I jamforelse med samhallet beskrivs en upplevelse av att respondenterna har utmaningar
kopplade till sin personliga frihet. En av utmaningarna &r de upplever att alla beslut som tas
maste dvervagas vilket frantar dem en viss latthet i livet:

Att jag tanker sa mycket pa allt, att jag alltid vager upp, det faktum att jag behover

véaga upp hela tiden i vardagen [...] Ibland &r det l4tt att fatta beslut och sdga: Ja, men

nej, det ar viktigt nu, eller det &r det minst daliga. Jag tror att det definitivt &r en stor
fraga, att jag ibland har en kénsla av att jag inte kan gora nagonting langre.

Det finns for manga majligheter som skapar brist pa frihet. Ett faktum som en annan student
slar aven fast pa foljande satt:
Jag tror att jag snabbt blir dvervaldigad av mangfalden anda. Shopping i stormarknad:

en utmaning skulle jag sdga, och jag tror att det i allménhet borde reduceras till saker
som du vet var de kommer ifran, var dem producerats.

Vissa deltagare upplever en brist pa frihet som har att géra med deras samveten. Att alltid
behover aktivt arbeta mot déligt samvete, vilket skiljer de ifrdn andra av vilka de sdger “bara
skiter i det och anvénder virlden pa ett ohallbart sétt”: ’Jag har en kansla av att om du bara
inte stravar efter nagonting alls, behéver du inte stélla dig sjalv infor samvetsfragor. Om det

inte finns nagon grans, gor jag bara det jag kanner for”.

Det framkommer att konflikter kan uppsta med omgivningen. Att flyga upplevs vara ett
kontroversiellt amne i deras kollektiva samvete och kan sta som ett exempel pa hur de

forsoker l6sa interna och externa konflikter. Vissa kanner sig trygga pa sitt konsekventa
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tankande nar de har kunnat bestdimma sjalva. Om det var deras eget beslut kanns det inte lika
patvingat langre:

Flyga. Jag tror att flyga och de snabba resor, snabbare resor ja. For mig ar det. .. pa ett

satt ar det inte sa supersvart for mig langre eftersom jag fattade beslutet ndgon gang,

sa det ar inte langre ett alternativ for mig. Det &r darfor det inte alltid ar en ah-borde-
jag-inte... - sa.

En deltagare kan fortfarande 6vervéga att flyga i undantagsfall, da undantagsfallet &ar langt
ifran deltagarens verklighet for tillfallet. Samhéllet och gruppen har ett moraliskt inflytande
hér:

Jag maste ju anda prata med andra manniskor om det pa nagot satt och ibland forsvara

mig eller atminstone std vid det.” [...] att vara forsiktigt sa att du inte bara gor dig
beroende av andras asikter, for det ar latt hant i denna hallbarhetsorienterade miljoer.

Det finns en moralisk beddmning i gruppen, men ocksa en upplevd norm i samhéllet runt
dem, som de ar tvungna att beméta. Konflikterna som uppstar forsoker de lésa genom 6ppen

kommunikation, vilken ar avsedd att skapa forstaelse for varandra.

Ibland sviker dock toleransen, sarskilt nar det galler saker dar de sjélv kanner en stor brist pa
frihet. Deltagarna upplever att deras valda livsstil inte ar enkel i jamforelse med andra som
valjer att inte inkludera miljon i sina beslut trots att den mdjligheten finns. Dessa argument
ligger till grund for att vissa av de intervjuade personerna kan forestéller sig olika typer av
forbud. I intervjumaterialet handlade det mest om inrikesflyg eller korta semesterflygresor

som borde forbjudas enligt vissa.

Det &r darfor det [flygandet] definitivt &r dér jag begrénsar min frihet mest. Det &r déar
min tolerans mot andra manniskor ibland har svart for mig. Aven om jag forsoker, sa
att saga. Att fatta egna beslut pa individniva &r inte det viktigaste. Och anda marker
jag att det ar otroligt svart for mig att férsta manniskor som flyger till Mallorca 6ver
en helg.

Nar upplevelsen av brist pa frihet uppstar finns det ett storre behov av att genomféra diverse
forbud. | andra sammanhang, dar de inte kanner sig lika bundna sasom exempelvis i sina mat-
eller konsumtionsvanor, finns inte samma krav pa forbud aven om det vore léttare for

individen med mindre beslut och samvetsarbete.

4.4 Bubblan

Kollektivet & utmanande att fanga i materialet eftersom det genomsyrar nastan alla andra

teman. Anda ar det viktigt att beskriva nagra sardrag inte minst for att testa materialet mot
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teorierna som framstélls ovan. Sjalvutveckling och kollektivet ar kopplade i materialet.
Gruppens kénsla och skapande av sin identifikation upplevs vara viktigt. Deltagarna sjélva
skulle inte anvanda begreppet "identitet”. ’Det finns manga som delar liknande vérderingar,
liknande idéer och pa nagot satt ocksa mal som jag gor, men det handlar bara om det

mellanmanskliga och inte alls om den har identiteten, tror jag.”

Att veta att det finns andra individer som tanker pa samma satt och har liknande visioner for
framtiden inger respondenterna en stark tro pa sina egna beslut. Nagot som anses vara viktigt,
ar en 6ppenhet som innefattar en acceptans for fragor men ocksa att ge varandra stod.
Kollektivet beskrivs som en "fristad" dar de k&nner att de hor hemma. Ordet de anvénder &r
"bubblan™. Den beskrivs inte som en plats eller en speciell vanskapskrets, utan som ett satt att
tanka som ar inkluderande och som manga kanner att de tillhor. Det galler alltsa inte bara
vanner som hor hemma dér, utan alla som tanker pa mer rattvisa, decentrala och ekologiska

samhallen. Det &r visionen om den grona omvandling som k&nnetecknar denna "bubbla™.

Attityden i bubblan verkar ocksa vara nagot speciellt och skiljer sig fran de lite grovre
attityderna i samhéllet. Deltagarnas sprakbruk ar kénsneutralt, de anvander manga engelska

begrepp som har larts under tiden i bubblan eller under studierna.
Ja, s& det finns en anledning [...] bubblan av miljoforskare anses vara en mycket
familjar bubbla. S& som en mycket ... De &r alla valdigt trevliga mot varandra. De ar
alla fysiskt och kansloméssigt ndra varandra. Och bara alltid snall. Jag tror att det

beror pa att man maste ge varandra stod for att dverhuvudtaget kunna studera det, for
att kunna hantera det.

Studenten hdvdar att attityden att alla &r sndlla mot varandra &r en nodvéandighet for att ge stéd
till varandra. En slags “att lida tillsammans” genomlyser. Deltagaren pastar att denna typ av
attityd ar nodvandig da de vill ge stod till varandra och att det bedoms svart att utharda med

de stora problem som ar kopplat till klimatkrisen.

Kollektivet engagerar, samlar alla for att lara sig, skapar forbindelser och en gemensam vilja.
Mottot verkar vara: Att ensam slass mot vaderkvarnarna ar definitivt inte lika kul som

tillsammans mot krisen”.

Dock medfor kollektivet ocksa krav:

—Ja, jag skulle saga att man maste kunna utharda oklarheter och ambiguiteter. Du
behover inte kunna komma 6verens med alla. [...] | en annan form tycker jag ocksa
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att det ar véldigt okej om jag inte kan identifiera mig 100% med dem nu, s lange
grundvardena och grundmalet sammanfaller. Naturligtvis finns det olika satt.

Det ar en utmaning att ibland behova lagga sina egna idéer pa sparlaga. Kollektivet samverkar
ocksa med omgivningen, samhéllet i vrigt. De lever sin livsstil och forsoker vara toleranta
mot andra och inte beddma andra. Detta kan ibland vara en utmaning (se Hinder for frihet).
Dessutom méter deltagarna sin konsekvens i konsumtionsbeslut mot andras i bubblan, vilket
inte alltid ar latt: "[...] eftersom jag har s& manga manniskor i min omgivning som kanske gor
mer eller som pa nagot satt kan agna annu mer uppmarksamhet at sin konsumtion och sa
vidare, och jag tror att det &r l4tt att fastna i en sadan jamforelse.” Anda finns det en dnskan

om att granserna mellan bubblan och resten av samhéllet sa smaningom ska suddas ut.

4.5 Visioner

Foregaende kapitlet visar att det ar de transformativa visionerna som formar
klimataktivisternas gemenskap. Visionerna analyseras i underkapitel mina personliga

visioner, visioner for det globala samhallet och hinder for visioner.

4.5.1 Mina personliga visioner

Deltagarna ar val medvetna om att deras liv berérs och kommer att berdras av kriser som
klimatforandringar medfor. Alla ar under 24 ar gamla och val medvetna om att de
forhoppningsvis kommer att ha kvar en del av sina liv ocksa efter 2030 och 2050. Samtliga
deltagare da vill bo néra naturen. Antingen i en "gron stad”, eller i utkanten med narhet till
naturen eller sa kan de tanka sig att bo pa landet. Naturen spelar en stor roll for dem i sina
visioner. Aven de som ser sig sjalva bo i en stad uppger att den ska anses vara hallbar eller en
sa kallad gron stad. De vill ha gemenskapstradgardar (supergardens) dar de sjalva kan tanka
sig odla i. Det ska bli enklare att anvanda cyklar som transportmedel, privatédgda bilar finns
inte langre eller minskar kraftigt. Konsumtionsvanorna ar oférandrad i jamforelse med
nuvarande situation eller sa &r det ett icke tema, da man forstaller sig att leva i kollektiv, dér

man odlar tillsammans och producerar eget. | sina visioner rérande sitt arbete uttrycker en:

Om livet ska vara hallbart, om det inkluderar saker som odla i tradgardar sjélv,
reparera saker sjalv, som engagemang, da ar det inte sa latt for mig att férena med en
40-timmarsvecka. Darfor tycker jag att det &r skont att ha tid for det.

En normativ fyrtiotimmarsvecka pa jobbet &r da inte 6nskvért. Andra kan ocksa tanka sig att
arbeta utomhus med matproduktion och anvanda resten av sin tid till forskning, engagemang,

samhallsbyggande eller konceptuellt arbete.
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En deltagare utvecklade en vision under intervjun som hade att géra med problemet att inte
kunna flyga men anda ha majligheten att hilsa pa vinner i avligsna linder och sade: Trots

att det dr idealistiskt kan jag tinka mig att ldra mig att segla” for att komma dit.

Samtliga uppger ett skande av sammanhang vilket kan finnas i sitt engagemang eller arbete.
Att kdnna gemenskap i sin vardag sa att det marks att andra manniskor ocksa stottar en, ar
viktigt i utvecklingen. Helst vill de arbeta och verka i kollektiv och i kollektiva sammanhang.
Vissa studenter hanvisar till att de kan tanka sig ocksa att ta hand om &ldre eller barn i sina
kollektiv, da nuvarande lagavlonade jobb i varden inte kan anses som en bra vision
(negativvision). | visionerna finns mycket idealism, vilket en deltagare uttrycker att de vill

skapa miljoer for sig sjalva och rora sig i ett samhélle dar vi lyckas upprétthalla ideal”.

Att hen redan upplever att verka for denna vision genom sina studier uttrycker en student pa

foljande sétt:

Det &r det som ger mig mest trygghet, att jag senare ska kunna se en yngre generation
i 6gonen och siga: "Jag har verkligen gjort nagot. Ja, [...] helt enkelt, jag vet inte,
denna trygghet infor framtiden for mig, och pa sa satt kommer jag forhoppningsvis att
hamna i mitt yrke senare, vilket ocksa har en effekt och som ocksa ar meningsfullt i
krisen.

Att hen anvéander futurum exactum i sin vision, ett tempus som anger nagot som &r avlutad vid
en punkt i framtiden, dar hon kan berétta for kommande generationer att hen var med om en
lyckad gron omstallning visar pa att hen &r van att tdnka i dimensionen av visioner. Att hen
kanner sig tryggt med nagot som kommer att handa i framtiden visar pa att hen ocksa genuint

tror pa sin vision, eller atminstone pa delar av den.

4.5.2 Visioner for det globala samhallet

Eftersom de personliga visionerna idag ligger ganska nara deras faktiska liv, dar de uttrycker
att de lever i ett slags kollektiv med ekologin och rattvisa i atanke, kvarstar fragan, vad &r
skillnaden med den stora visionen och omvandlingen? De lever redan som de tycker att det &r

nodvandigt och bra, vad skiljer deras syn pa livet fran en stor omvandling i globala samhallen.

I sin vision om en global ekologisk transformation uttrycker en deltagare:

Forma forhallandet mellan manniska och natur annorlunda. Naturen och méanniskan
maste foras narmare varandra igen. Detta ar viktigt for mig, det skulle kunna losa
manga problem om ménniskan skulle betrakta sig sjalv mer som en integrerad del av
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naturen & ena sidan integrerat i naturen som en naturlig varelse men ocksa i sina
handlingar och skapa mer, ja, skulle k&nna igen naturen.

En begédran som konkretiserades av en annan student genom att hévda att ”man borde komma
fram till en diet som ar realistisk och pa nagot satt mojlig i vara breddgrader och vara jordar”.
Att ménniskan erkanner att hon &r en del av naturen och inte ovanfor, verkar vara en av de
transformativa idéer som respondenterna ibland uttrycker som en negativ av den nuvarande
verkligheten att "inte titta pa naturen som en resurs som ger manniskor sina

ekosystemtjanster."”

Fran ett globalt perspektiv med en social vision dar manniskor skulle komma narmare

varandra uttrycker en deltagare:

Inte s& mycket i form av avgransningar utifran, utan faktiskt med en nyoppnad stor
vilja att bryta ner dessa granser lite grann [mellan bubblan och samhallet] och helt
enkelt komma till ett utbyte med varandra dar alla pa nagot satt kan bidra pa nagot
sétt. Det ar darfor vi behandlar varandra finare och den hér planeten i allménhet
béttre.

Ur deras synvinkel kan bubblans nuvarande sociala varderingar, som beskrivs i kapitel 4.4,
tillampas till hela globala samhallet, dar alla ménniskor &r integrerade. Ett ”vi maste bli fler”,
’det behover hianda dverallt” kan ldsas in i ménga sociala visioner. Skillnaden mot de
personliga visionerna ar en typ av ny upplevd “kansla att det hander i alla sektorer och pa alla
stéllen samtidigt”, att varlden blir mera rattvist och ekologisk. ”De politiska beslutsfattare och
det globala samfundet genererar en vilja att leva inom planetens grénser”. En av deltagarna
séger att hen skulle kunna ténka sig att klara sig utan sina egna visioner i sitt "lilla liv"" om det
var mojligt att involvera fler manniskor i den globala kontexten. Andra menar att det ar
nddvandigt for att framfor allt ”méanniskor i globala Norden att bli mer 6dmjuka infor andra
manniskor och natur”. Manga av dessa visioner jamfors mot samtida utmaningar som en
student uttrycker: ”Alla ménniskor &r verkligen intresserade av varandra och, ja, det ar bara
karaktaren som raknas och nagon form av dold rasism, sexism existerar inte i den har

varlden.” Drommen om “en annan typ av social interaktion” trader fram.

Den marknadsmassiga dimensionen av hallbarhetsvisioner kretsar kring att forlita sig mindre

pa ekonomisk tillvéxt.
Men i min idealvérld skulle det finnas en annan form av ekonomiskt system, och
manga sidor av kapitalismen vi har idag skulle inte langre existera. Sa det ar just den

stora ojamlikheten, denna uppenbara privata egendom, dessa uppenbara privilegier
bade pa en mindre social stadsniva, den nationella och internationella nivan.
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Réattvisedimensionen engagerar och for till visioner som att “avskaffa lobbying” och “avskaffa
strukturer som idag gor att de rikare bli rikare”. Dessutom finns det konkreta forslag i
visionen hur samhallet kunde rent praktiskt genomféra transformationen till ett
postkapitalistiskt samhélle som till exempel:

... att mojligheterna till att manniskor kan ha sa mycket pengar idag helt enkelt skars

ner pa politisk niva. Genom skatter, genom forandringar i arvsratten, genom andra

foretagsstrukturer, att det inte &r en person och de har en idé och sedan arbetar manga

méanniskor for dem, eller sd. Men att det helt enkelt ar olika uppdelat i foretagen fran
borjan.

Det betyder att forbud spelar en roll, dock forestélls transformationen pa ett mer langsiktigt
satt, att rikedom bara dor ut sa smaningom, vilket resulterar i mer rittvisa samhillen. Som “en
grasrot , en rhizom som forst vaxer ut sig till en planta for att sedan kvava det som inte
langre ar nodvandig nar det blir flera grona blad pa plantan. Det finns flera andra konkreta
forslag i ekonomiska visioner som till exempel att ”utvidga privilegiet att alla har rad med att
anvinda kollektivtrafik och gora den kostnadsfri” en begéran som utloser skratt hos
deltagaren. Orden som anvands &r inte forbud eller revolution som jag hade férvantat mig av
aktivistiska ungdomar, utan en langsam och stadig utveckling som borjar pa manga stallen

mot mer hallbara samhallen.

4.5.3 Hinder for visioner

Ett hinder for att tillata visioner dr de utmaningar som jorden star infor, vilka anses vara
jattestora. Det a&r mycket som behdver handa och risken att det inte kommer att handa ar
overhéngande. En deltagare séger efter att ha beskrivit en vision: Vilket inte betyder att jag
inte ser att vi har enorma problem som ar supersvara att bryta igenom, aven i systematiska
eller systematiska termer. Jag tror att vi fortfarande har mycket framfér oss och att mycket
maste handa.” Vetandet om prognoserna ar djupt och man haller koll pa de senaste
klimatnyheter. Samtliga har last den nya IPCC- rapport och prognoserna stalls inte fram som

rosenrott:

... att vi vid nagon tidpunkt hade en konferens dar man slutligen enades om ett rimligt
mal pa 1,5 grader, och nu inser alla att vi inte har gjort sa mycket for att uppna det.
Oops. Naturligtvis ser jag det, och jag vet att jag tycker att det r helt férédande,
eftersom man helt enkelt har en kansla av att ens egen framtid haller pa att kastas bort
lite grann.

En deltagare ar mycket val medveten om kriskaskaderna klimatkrisen utlser:

Och helt enkelt skulle alla problem vi redan har forvérras ytterligare, vilket i sin tur
kommer att orsaka andra problem. Vare sig det handlar om méanniskor som maste fly
av skal som sedan kan sparas tillbaka till klimatforandringar, till fragor om
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maktstruktur. Och s ar vi helt enkelt fangade nagonstans i manga strukturer just nu,
eller vi &r i manga strukturer just nu, vilka star emot att skapa en positiv framtid som
jag skulle forestalla mig.

Samhallets dystopier undgar inte deltagarna.

En student uttrycker darfor ocksa kritik mot manga andras och sin egen personliga vision som
kretsar kring lantgarden och det livsmedelsproducerande samhallet som kan uppréatthalla
idealet: ”Det ar ganska svart for mig just nu att uttryckligen forestalla mig hur framtiden kan
se ut, for jag har lart mig att se problem 6verallt och att se saker dverallt som inte skulle
kunna fungera pa det séttet.” Hen havdar att det inte kommer att vara majligt for alla att leva i
denna vision, och att visionerna borde ha som mal att galla alla manniskor pa jorden. Hen
tillagger: Och det ar darfor det ar sa svart for mig att mala utopier, for kanske forsoker jag
ofta ndrma mig saker for realistiskt och rationellt.”. Realism och rationalitet som hinder for
visioner ar vanliga i vastvarlden, och dven for studenterna. Samtliga tycker att det endast kan
handla om stora strukturella forandringar i transformationen, men inom den politiska arenan
kanner de sig inte tillrackligt handlingskraftig. Anda bibehaller de sitt hopp, vilket de forsoker

forklara pa flera sétt.

4.6 Hopp, aktivt och grounded

Trots alla "enorma problem" och att forskningen visar pa ett "krympande handlingsutrymme™
uttrycks flera anledningar till hopp hos deltagarna. Néstan alla studenter talar om sina
“professorer som, trots allt de vet, trots allt de forskar, pa nagot satt fortfarande lyckas vara
optimistiska”. Forebilder och andra minniskor som lever likadana livsstilar ger naring at
hoppet. Stundtals forekommer hopp ocksa direkt i materialet, i samband med att visionerna
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uttrycks ganska vaga med manga “pa nagot sétt”, “nagonstans” och i1 konjunktiv.

En annan anledning till hopp som forebilder och borjan pa omvandlingsvéagen &r att se pa det
forflutna och se hur mycket som redan har hént och hur mycket som hander just nu.
Ytterligare argument for att hopp hittar deltagarna i det forflutna. Att reflektera éver allt bra
som har h&nt och som hander just nu bidrar till en mer optimistisk framtidsvision:

Och jag ser ménga vackra saker handa just nu och de hander fortfarande pa en mycket

liten niva, som dessa ... pa engelska kallas de grasrotsrorelser. Och jag tror att

eftersom jag sa aktivt har letat efter dessa bra platser eller bra idéer och sé vidare, och

jag faktiskt forsoker omge mig med dem, ar det lattare for mig att se pa framtiden
med positivitet.
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Det aktiva letandet efter “’bra platser eller bra idéer” bidrar till studentens positivitet. Det finns
ocksa ett malmedvetet hopp i frasen, ett hopp som inte enbart ar visionart, men dar studenten

ar aktivt i sitt sokande. Dar det géller den aktiva stravan efter ett mal.

Hopp kan 6ppna for storre handlingsutrymmen. Studenterna ar medvetna om storleken av
problemen. De har just genomlevt en pandemi, ett krig pagar i narheten och vissa deltagare
forsoker inda forbli kapabel att agera” som en sager. Malet ar att halla sitt agerande i gang.
Aven om de & medvetna om att alla mal verkligen inte kommer att uppnas, vill de inte sluta
vara ambitidsa, for “varje liten garning kan forhoppningsvis gora skillnad och ha en
avgorande inverkan”.
Eller sa &r det bara sa realistiskt som en annan student séger:

Jag &r ganska negativ, men jag tanker for mig sjalv: Tja, detta &r inte nyttigt. Hoppet

ar det enda som kommer att fora oss vidare hér. Det hjélper inte alls att ge upp och

séga: okej, jag tror inte pa det dnda. [...] Allt av detta finns ddr, men det ar svart och
ocksa arbete att ha hopp.

5. Diskussion

5.1 Metoddiskussion

Studien anvénder sig av semi-strukturerade intervjuer och en foljande tematisk analys som
datainsamlings- och analysmetod. Det &r en ren kvalitativ studie som inte kan besvara fragor
om kvantitativa beddmningar. Saval intervjuer som tematisk innehallsanalys medfor fallor. En
av de centrala utmaningarna vid intervju &r att inte patvinga den intervjuade sina egna idéer
och att inte doma heller enligt Nieuwenhuis & Smit (2012). Att halla tillbaka sina egna
kanslor och asikter under intervjuerna ar daremot inte enkelt, sarskilt nar det galler mycket
personliga @amnen. Det &r en balansgang mellan avstand och nérhet; inte enbart till &mnet utan
ocksa till deltagarnas personligheter. Som forskare och medstudent ser jag mig anda inte for
nara respondenterna. Aven om de studerar samma dmne, sa befinner de sig i ett annat avsnitt
av sina studier och liv. Avstand och narhet som tryggar relativ objektivitet sékerstélls saledes.
Intervjuguidens struktur och deltagarnas éppenhet lotsade mig genom denna utmaning.
Aldersskillnaden gjorde sitt. En ganska oerfaren intervjuare behdver lugn och ro att lata folk
svara ordentligt. Att stalla foljdfragor ar daremot tillatet (Nieuwenhuis & Smit, 2012,
Bryman, 2016).
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En annan balansgang ar att aktivt lyssna i 45 minuter och stélla foljdfragor for att uppna ett
tatare material om viktiga bakgrunder (Nieuwenhuis & Smit, 2012). Inte alla bakgrunder
ligger fast redan fran borjan av forsta intervjun. Svaren for de forsta intervjuerna ledde ocksa
till en forandring av en fraga om visioner som stracker sig langre in i framtiden i de tva sista
intervjuerna. Resultaten forvrangdes dock inte av detta utan kvalitén forblev jamforbar.
Tillvagagangssattet ar inspirerat av grounded theory study som Kawulich & Holland (2012, s.
235) beskriver. Dock stodjer sig studien pa enbart fem intervjuer och tidsbristen tillat inte en
mer grounded study. Fem intervjuer utgor anda en slags triangulering och mattnad déar olika
deltagare uttrycker samma sak efter varandra, vilket okar tillforlitligheten och darmed

validiteten i en kvalitativ undersékning (Kawulich & Holland, 2012).

| en constant comparative analysis maste hela materialet granskas for att identifiera teman,
for att inte bara hitta intervjufragorna som teman. Det ar materialet som bestammer.
Opartiskhet mot sitt material berdr att hela tiden jamféra nya med redan befintliga
meningsbérande enheter och hitta koder, kategorier och teman som Kawulich & Holland
(2012) beskriver. Att anvanda metoden utan forutfattade asikter ar malet. Fragmenteringen av
materialet & daremot problematisk, da helheten kan ga forlorade for en icke van forskare och
speciellt i borjan kanns materialet klumpig. Metoden ger daremot ocksa mojlighet att alltid ga
tillbaka till utgangsmaterialet, vilket ar en stor fordel, speciellt nar det handlar om omfattande
och detaljerat material. Sa kan det till exempel vara utmanande att kategorisera
meningsbérande enheter eftersom de skulle passa in under olika teman, vilket metoden
utesluter. Att atervanda till kallmaterialet ger oftast upplysning nar problem uppstar. Vid
tillampning av metoden gor en genomgang av hela materialet i flera ganger det lattare men &r

tidsintensiv.

Klimataktivistiska studenter bildar ett natverk med varandra och andra i samhallet, vilket
studien ocksa papekar. Deras uttalanden kan inte betraktas som enbart individuella. De
paverkar varandra i sina asikter, livsstilar och visioner. Gemensamheter och variationer inom
deras asikter bildar grunden for analysen i denna studie. Nagra av deltagarna var ocksa redan
bekanta med tranformationsforskningen. Studien sager daremot inget om andra studenter med
avvikande bakgrund. Ett avsnitt i diskussionen av studien handlar om moralitet. For att inte
kanslomassigt eller psykisk sara respondenterna fick alla lasa avsnittet innan publicering. Jag

fragade dem om deras synpunkter. Respondenterna fick alltsa validera mina resultat i ett
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member checking som Nieuwenhuis & Smit (2012, s.138) foreslar for att sakerstalla

tillforlitligheten av studien.

Intervjuguiden hade tre huvudteman som gav ett rikt material for att besvara fragestallningen.
Forsta delen av intervjuguiden ar till att reda ut om studenterna sjélva kan beskriva om de
lever som de lar. Hur studenterna ramar in sin livsstil och vilka aspekter av hallbarhet
framhavs av just denna grupp &r relevant for studien. For andra delen malar studenterna sina
personliga och globala visioner. Enligt Moore & Milkoreit (2020) handlar fantasi om visioner
pa den enskilda individens niva till den globala visioners niva. En fraga efter en férandrad
framtidstro 6ver de senaste aren, vilka var fyllda av aktivism, coronakris och forandring for
studenterna, ar en fraga efter annu ytterligare visioner som vaxer fram ur deras nuvarande
verkligheter. Eftersom visioner ocksa handlar om kanslor, enligt flera forskare, ar det
utmanande att beskriva dessa i en vetenskapligt studie dar etiken inte ge utrymme for
djupdykning i negativa kénslor. Sista delen av intervjuguiden handlar om studenternas kansla
av frihet eller brist pa frihet i sina livsstilar. Har efterfragas egentligen det Staab (2022) kallar
for “villkorsfriheter”. Svaren forenas med de féregaende visionara fragorna samt att fragan

kopplas sedan med deras forhallningssatt till kollektiva handlingar.

5.2 Resultatdiskussion

Resultatdiskussionen kommer att ta upp de ndamnda sex teman och diskuterar dem i

forhallandet till fragestallningen och det teoretiska ramverket.

Att leva som jag lar ar en integrerad del av deltagarnas liv. Vissa ndmnde forst engagemanget
innan de tankte pa sina mat-, mobilitets- och konsumtionsvanor, vilket & en omstandighet
som skiljer deras svar ifran de forvantade svaren pa fragan. Engagemanget har ett relativt
storre varde for dem an sina egna personliga konsumtionsvanor. Manga av deras
konsumtionsvanor harstammar ur tillracklighetsstrategier, som att reparera, dela eller kdpa
begagnat som till exempel Paech (2012) anser vara nodvandig. Deltagarna stravar efter att
anvanda sa fa resurser som mojligt. Veganism, cykeln och vetenskapen upplevs som
preferenserna samtliga ar éverens om att fortsatta med livet ut. 1dén om hallbarhet i samtalen
baserades pa den hegemoniska trepartsuppdelningen av hallbarhet, men respondenterna
betonade oréttvisor i den sociala dimensionen av hallbarhet och darmed delar av Greenbergs

(2013) koncept som framfor allt visar pa vems hallbarhet det handlar om med de fyra
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dimensioner, miljoinriktad hallbarhet, lokal hallbarhet, rattviseinriktad hallbarhet och

marknadsinriktad hallbarhet.

Alla deltagare har varit aktivister. An idag kanner alla en sense of urgency och viljan att
arbeta tillsammans med andra mot maktstrukturer och strukturer som de anser vara en del av
klimatkrisen. Drivkraften for deras aktivism ar deras studier och relationen till vetenskapen.
Den sista vetenskapliga AR6- rapporten fran IPCC eller FN:s webbsidor om SDG 13 hanvisar
till samma bradska: ”Vidta omedelbara atgéarder...” &r budskapet. Trots uppmaningen till
bradska hander alldeles for lite och for langsamt i deltagarnas 6gon, vilket de upplever som ett
svek mot sina och kommande generationers framtider (Hickman m. fl. 2021). Det finns
daremot variation i utformningen av deras engagemang. Saledes bekraftades de

grundlaggande kraven for deltagandet i undersokningen.

Deltagarna kanner sig privilegierade och de flesta kanner darfor inga begransningar pa grund
av sina val av livsstil. Idéerna om omvandling handlar om att utvidga privilegier till andra och
inte sarskilt om att infora forbud. Deltagarna hanvisade daremot ocksa till att utvidgning av
alla privilegier inte & genomforbart for alla manniskor inom de planetara granserna (Staab,
2022, Gopel, 2021). Lésningar som de kan forestélla sig i framtiden ar till exempel radikala
begréansningar av valstandet, att rika slutar bli rikare. Begransningar i arvsratten och andra
lagar, vilket sa smaningom skulle leda till storre rattvisa och béttre socioekologiska
forhallanden. En sadan vision korrelerar med Staabs (2022) paradigmskifte mot mer
anpassade samhallen. Deltagarna ar ocksa villiga att fortsatta minska sin individuella
miljopaverkan samt att de & medvetna om att deras I6sningar ocksa drabbar dem sjélva.
Beslut som grundar sig i individuellt sjalvbestdammande ar de som bidrar mest till att
studenterna kanner sig fria. Sjalvutvecklande beslut &r darmed drivkrafter som ger en
frihetskénsla tillsammans med viljan att utvecklas inom och utanfor kollektivet. Enligt deras
uppfattning ar det darfor kollektivet som behdver starkas pa alla nivaer fran decentraliserade

gemenskaper till kommunala, nationella och internationella nivaer.

Deltagarna vittnade ocksa om att de upplever en brist pa frihet i kravet att Gvervéga alla sina
beslut jamforbart med Isenhours (2010) iakttagelser. Samvetsbordor var ocksa anledning for
brist pa frihet. Stocknes (2015) beskriver fenomenet med att skuldkanslor bade blossar upp
jaget och krossar det. Han konstaterar att ménniskor vanligtvis lever med kognitiva

dissonanser och goér sma saker for att sedan kunna synda i storre. Deltagarna forsoker undvika
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kognitiva dissonanser och har darfor inte de alternativen. Men bdrdan ar lattare att bara i
gemenskaper dar man har samma ideal. Korrektivet for alla beslut ar kollektivet. Kollektivet
ar framst engagerat i battre miljoval, men anvéands ocksa for dvertradelser av ideella beslut
och dérmed for att utdka frihetskanslan. Darfor anser deltagarna att kollektiva lIsningar och

kommunikation maste starkas.

| studiematerialet kan sjalvutveckling (Selbstentfaltung) inte separeras ifran vare sig frihet
eller bubblan. Sjalvutveckling ar centralt mellan 20 och 25 ar, nar manniskor maste ta reda pa
vem de ar och vem de vill vara. Att fa fatta egna beslut om sin livsstil tillhor kontexten i
vastliga samhallen. Att leva som de lar &r ocksa ett sétt for unga att uttrycka sin personlighet
som matchar deras ideal. Det ar inte deltagarnas forsta avsikt att uppna hallbara samhallen
genom forbud. Undantag finns, dar toleransen sviker for vissa, ifall det handlar om klart
onddiga verksamheter med stor miljopaverkan som till exempel inrikesflyg. Staab (2022)
kallar dessa for villkorsfriheter”. Vissa deltagare anser dessa vara invecklade och
komplicerat att hantera. Men &ven ndr det galler friheter som ar forknippade med stora
orattvisor, som extrem rikedom pa alla nivaer, foredrar de att forlita sig pa langsamma
inneboende vardeforandringar snarare &n forbud. Deltagarna havdar ocksa att forskning och
vetenskap skulle visa vagen och efterstravar att sjélva bli verksam inom klimatforskningen.
Tron pa vetenskapen har ibland framstéllts som naiv, medan den emellertid kan anses vara
strategiskt som Staab (2022, s. 131) pastar. Eftersom respondenterna inte kanner sig sarskilt
kapabla att agera pa den politiska arenan, mojliggor detta synsatt att hantera klimatkrisen och
leder till en avpolitisering av klimatrelevanta fragor. Att ta bort fragor om sjalvbevarelsedrift
fran den politiska konflikten och darmed fran dem demokratiska 6vervaganden kan pa sa satt

anses som anpassning och betraktas som ett uppror av Staab, (2022, s. 133).

Staab (2022) ser de kollektiva losningar och samarbeten som ett alternativ till att fokusera pa
progress och sjalvutveckling. Studenterna som deltog i denna studie lagger annu mer fokus pa
de kollektiva l6sningarna. Det ar inte enbart anpassning till klimatférandringar och kriser som
ar paradigmatiskt for deras postmoderna samhallen utan anpassning till kollektivet som
framhavs av respondenterna. Kollektivet &r en bra traningsplats for att 6va kommunikation.
De vérderar kollektiva l6sningar i allménhet 6ver de egna besluten dock sjalvutveckling vill
de inte forbise heller. De menar att det ar en framgang att kunna utvecklas utifran ’bubblan”. |

denna studie kunde jag darfor inte visa att deltagare anser att sjalvutvecklingen borde erséttas
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av sjalvbevarande som Staab (2022) konstaterar utan att det &r kollektivet, rorelsen med ideal

i vetenskapen som fler och fler ménniskor borde anpassa sig till enligt deltagarna.

Begreppet "bubbla" kommer fran den digitala tidsaldern, dar manniskor kopplar upp sig eller
kanner sig kopplade till en rorelse. De ar ivriga att hitta nya satt att engagera sig i nya hallbara
livsstilar. Bubblan omfattar manga manniskor, pa manga olika platser runt om i vérlden. Det
ar visionen om en socio-ekologisk omvandling som forenar kollektivet. Men de har for avsikt
att véxa, helst inte genom forbud, utan genom att inkludera fler ménniskor i gemenskapen.
Kollektivets moral kunde uppfattas som religiost, eftersom det finns nadgra mal som liknar ett
religiost samfund. De satter kollektivet och manskligheten 6ver manga andra varden. De vill
fa andra att leva samma livsstil. De tanker i individuella och globala sammanhang och har ett
aktivt hopp som styr deras handlingar. Det finns ddremot inga transcendentala krafter som
bubblan tror pa, utan uppropet géller vetenskapen och 6verlevnadsfragor. Darfor ar bubblan
inte sekteristiskt som ibland felaktigt framstalls. Skiftet i varderingar, varldsaskadning och
paradigm som Leichenko & O'Brien (2019) efterlyser kan utan moraliska forstallningar inte
aga rum, eftersom varje beslut, &ven om det inte fattas i framtida generationers basta intresse

ar ett moraliskt beslut.

Galafassi m.fl. (2018) framstéller tendensen hos konventionella tillvagagangssatt inom
hallbarhetsvetenskap att lagga storre vikt vid instrumentella och rationella aspekter av
systemdynamisk forskning. Visioner kraver daremot kénslor och uppfattningar (Moore &;
Milkoreit, 2020). Etiska och kulturella véarderingar och konventioner bor vara en del av
diskursen (Galafassi m.fl., 2018). De flesta personliga visionerna som ingick i materialet
relaterar till deltagarnas arbetssituation i framtiden. Oppenheten de visade i intervjuerna var
ocksa slaende och inte alla aspekter kunde analyseras i denna studie. Vissa deltagare drommar
om ett liv pa landsbygden i ett livsmedelsproducerande kollektiv, dar de planerar att arbeta
deltid for egen néring och i 6vrigt forska vetenskaplig, gora vardarbete eller pa annat satt
engagera sig. Flexibla arbetstider och ett deltidsarbete utomhus ar konkreta drémmar i deras
visioner. Faktumet att deltagarna inte vill bryta mot sina véarderingar i sitt framtida arbete ar
ett tecken pa att de sjalva inte ser sina visioner som ett resultat eller slutpunkt i sina liv utan
som en process som leder till handling och trénar sinnen for konkreta transformativa strategier
(Galafassi m.fl. 2018). Deras fortsatta engagemang &r en central angeldgenhet for dem. ”Att
aldrig sta still” eller “att alltid utveckla sig vidare” tillhor dessa personliga visioner. De

framtida manniskor som de vill bli &r engagerade ménniskor som lar sig nya saker genom hela
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livet. Pa sa satt ar det ingen avlagsen livsstrategi att lara sig segla for att pa ett hallbart satt

bemastra resan till Nya Zeeland utan den ar hogst realistisk.

Visionerna speglar aktuella forestallningar, men utfaller mer radikala nér den personliga
sfaren lamnas. Visioner som ar narmare beskriven i visioner for det globala samhallet handlar
om “att féra manniskor och natur ndrmare varandra” och “att bryta ner granser mellan
méanniskor och grupper” jamforbar med de Gallafassi m.fl. (2018) beskriver ifran sina studier.
Visionerna om en lyckad grén omvandling paminner om vegetativ férokning. Som grésrotter
som véxer Over allt som inte ar hallbart. | den politiska arenan kanner deltagarna sig inte
sarskilt kapabla att agera. Sa visionerna verkar inte revolutiondra, utan mer radikala pa ett satt
som kommer underifran upp. Rattvisa och hallbara samhallen bestams inte uppifran ner utan
de gror sig storre genom sma grasrotrorelser enligt vissa deltagare, igenom nya strukturer som

fodds av kollektiva visioner bor tas fram i kollektiva samarbeten.

Rationella aspekter, realism, skepticism och olika hallningar &r delar av diskursen i
vasterlandska kontexter (Mitchell & Chaudhury, 2020). Studiedeltagarna var éverens om att
det ar viktigt for dem att leva i samhallen déar varderingar kan uppratthallas och accepteras av
fler. Inga visioner som respondenterna namner handlar dock om tekniska framsteg for att
undvika klimatkrisens effekter. Visionerna kretsar kring strukturella, ekologisksociala
forandringar. Det finns ocksa politiska och ekonomiska visioner dock fokuserar diskursen inte
pa “elbilar”, utan snarare pa “ingen eller bara tunnsadda individuell transport”. Detta
podngterar att diskursen &r mer radikal an diskursen i resten av samhéllet. Det handlar om
maktstrukturer som ska Gvervinnas genom att visionera nya framtider. Maktstrukturerna
namns inte sarskilt utan alla k&nner till dem, for att det ar de som satter granserna for den
rattvisa och grona transformationen. Att forestalla sig nagot i sin fantasi ar en kalla till
transformativ handling. Fantasi forstas som formagan att forestélla sig bade, vagarna till olika
typer av framtider och de tillhérande identifieringarna av ens énskade framtida jag och
samhéllen (Moore &; Milkoreit, 2020). Deltagarna fick uttrycka sig i bada under intervjuarna.
Men som intervjuare hade jag garna haft annu fler mojligheter att slédppa loss visioner,
eftersom manga visioner aterspeglar fortfarande antropocentriska varldsbilder och tar séllan

upp fantasier omkring ekologiska processer.

Nagra deltagare hade redan deltagit i utopiseminarium, medan andra inte hade erfarenhet av

att skapa utopier. Skillnaden var pataglig. For att &nnu vidareutveckla studenternas visioner
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hade det varit meningsfullt och nyttigt om de hade kunnat delta i konstnérliga workshops, som
Galafassi (2018) beskriver, dar realismen sétts pa sparlaga och enbart fantasin reglerar.
Eftersom dagens studenter kommer att vara morgondagens beslutsfattare ar det viktigt att
visionsbyggande workshops och kurser ocksa kunde etableras pa alla universitet och skolor,
dar arbetet inte enbart galler instrumentella och rationella scenarios, utan ocksa de kulturella

och konstnérliga visionerna.

Anmérkningsvérd i denna studie &r de unga deltagarnas vilja att uttrycka aktivt hopp eller
grounded hope trots deras berattigade skepsis (Stocknes, 2015). Det spelar ingen roll om
dystopier eller utopier skadas i framtiden, eller om hallningen &r optimistiskt eller
pessimistiskt. De ser fortfarande hopp som de antingen hamtar ifran forebilder, fran tidigare
framsteg i ratt riktning eller fran det faktum att framtiden inte kan forutsagas med sakerhet dar
manga majligheter &r 6ppna. Hoppet verkar vara drivkraften for deltagarnas motstand mot
upplevt strukturellt vald, vilket kunde vara ett amne for vidare forskning. Stocknes (2015)
beskriver sitt grounded hope pa féljande satt: "Drommen glimmar ibland som en silvertrad,

2 n

och det ar allt jag behover for att fortsatta ga.

6. Slutsats

| denna del sammanfattas slutsatserna utifran resultaten och diskussionen. Syftet med studien
var att undersoka kopplingen mellan unga studenters miljéengagemang och deras
forestallningar och idéer om transformation till hallbara framtider. Det teoretiska ramverket
som studien anvander &r skiftet i anpassnings paradigm fran sjalvutveckling till
sjalverhallandet i klimatkrisen samt klimataktivistiska studenters visioner om den gréna

omstéllningen. | samband med detta kommer jag att besvara studiens fragestallning.

Hur uttrycker sig klimataktivistiska studenter kring sina livsstilar?

Deltagarna anammade flera aspekter av hallbarhet och integrerade dem i sina liv, inklusive
tillracklighetsstrategiska atgarder. De kanner sig privilegierade och upplever a ena sidan den
vasentliga delen av sin kénda frihet i att fatta egna beslut om sina livsstilar. A andra sidan &r
detta och det daliga samvete det medfor i jamforelser med andra ocksa en borda for vissa. |
sina livsstilar anser deltagare det som essentiellt att engagera sig och 6vertyga andra

manniskor. Kollektivet hjalper till att fatta och leva sina beslut, men ocksa att ibland

36



” Att ensamt sldss mot viderkvarnarna ar definitivt...” Kerstin Anton

overskrida granser nar manniskor behdver mer handlingsutrymme. Deras diskurs liknar ett

uppror underifran och ar radikalare an évriga diskurser i samhallet.

2. Vilka personliga och globala visioner har de om hallbara framtider och omstallningen
dit?

Klimataktivister definierar sig genom att ha och skapa nya asikter om den gréna
omstallningen. Engagemanget bestar i att tackla maktstrukturer som av deltagarna uppfattas
som en motpart till goda framtider, dar deltagarna inte langre vill kdmpa ”emot” dystopiska
framtider utan ’for” sina ideala framtider idag. De personliga visionerna ligger ganska nara
deras personliga liv idag, men enligt allas asikt borde det bli enklare att leva en hallbar
livsstil. Deras visioner for samhéllet handlar om mer inkluderande relationer mellan ménniska
och natur och en gynnsammare instélining hos manniskor till varandra. Visionerna som
handlingsstrategi formas i kollektiva beréattelser. Studier och kriser som redan upplevts har
gjort dem sarskilt uppmérksamma pa nya kriser som uppstar och kommer att fortsétta att
uppsta fran klimatkrisens effekter, vilket ar anledningen till att det finns realism och
skepticism i deras visioner. Formagan att visionera ar en fardighet som fortfarande kan

utvecklas. Studenternas hopp &r en intensiv drivkraft bakom deras visioner och engagemang.

Vidare forskning:

FOr att vidareutveckla denna studie skulle det vara intressant att annu djupare analysera hur
individuella idéer och visioner blir till kollektiva idéer och visioner. Dértill vore det intressant
att analysera hur villiga olika andra samhallsgrupper, till exempel det rikaste 1 % av
manskligheten, faktiskt ar att ge upp sina villkorsfriheter”, om de verkligen kunde forstalla
sig konsekvenserna av olika handlingar i forhallande till klimatférandringars effekter.
Dessutom, som jag namnde i diskussionen, hade det varit spannande med konstnarliga
workshops, dar impulser ges att inkludera fler aspekter av integrerad manniska-natur-relation

i deltagarnas fantasi och motsattningar och konflikter i visioner kunde tematiseras.
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Bilagor

Bilaga 1: Intervjuguide

Drivkrafter som paverkar miljoengagerade studenters syn pa socio-ekologisk transformation

1. Bakgrundsfragor

1.1 Wie alt bist du? /Hur gammal ar du?

1.2 Erzéhle ein wenig tiber Dich, Wie wohnst Du hier in Karlstad? /Kan du

berétta lite om dig sjalv? Hur bor du hér i Karlstad?

2. Tema miljéengagemang: En hallbar livsstil:

2.1 Wie versuchst du personlich deinen Unterschied fir die Umwelt zu machen?

[Pa vilket/vilka sétt forsoker du gora skillnad for miljon?
2.2 Auf welche Art hat dein Studium damit etwas zu tun? / Pa vilket satt har

dina studier ndgot med det att gora, tycker du?

2.2.1 Warum studierst du Umweltwissenschaften? / Varfor
studerar du miljoévetenskap?
2.2.2 Was interessiert dich speziell daran? / Vad &r du specifikt

intresserad av?

3. Sozioodkologische Transformation/ gron omstallning - utopi
3.1 Stell dir deinen Traum vor, wie du 2030 (2050) leben willst, wie sieht der
aus? / Forestall dig din drom om hur du vill leva 2030 (2050), hur ser det ut?

3.1.1 Wie willst du wohnen? / Hur ska du bo?

3.1.2 Wie arbeiten? / Hur ska du jobba?

3.1.3 Wie mobil sein? / Hur ska du resa?

3.1.4 Wie konsumieren? / Hur konsumerar du?

3.1.5 Wie gesellschaftlich aktiv sein? / Pa vilket satt vill du vara

socialt aktiv?

3.2 Was musste in der Gesellschaft deiner Meinung nach geschehen damit du so

leben kannst? / VVad tror du skulle behdva hdnda i samhallet for att du ska kunna

leva sd har?

3.2.1 Bist Du und Deine Freunde deiner Meinung nach, auf dem
Weg dahin? / Tror du att du och dina kompisar ar pa vagen dit?
3.2.2 Ist die Gesellschaft auf dem Weg dorthin? / Ar samhallet pa

vag dit?
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3.3 Wie siehst du die Zukunft? / Vart gar din framtidstro?
3.3.1 Wie kommt das? / Hur kommer det sig?
3.4 Auf welche Art hat sich Dein Vertrauen in die Zukunft verdndert seit du mit

dem Studium begonnen hast? / Pa vilket satt har din framtidstro férandrats sedan
du borjade miljostudierna ?

4. Tema: frihet - kollektiva handlingar
4.1 Auf welche Freiheiten verzichtest Du zum Wohl der Umwelt? / Vilka
friheter avstar du fran till forman for miljon?
4.1.1 Wie fuhlt sich dieser Verzicht fur Dich an? / Hur kanns det
har avstaendet for dig?
4.1.2 Was macht ihn leichter/schwerer? / Vad gor den
lattare/tyngre

4.2 Wie wichtig ist es fur dich gemeinsam mit anderen zu handeln? /
Hur viktigt &r det for dig att gora saker gemensam med andra?
4.2.1 Was gibt Dir gemeinsames Handeln mit z.B.
Klimatstudenterna, Fridays for future? / Vad ger dig gemensam
handling med t.ex. Klimatstudenterna, fridays for future?
4.3 Wie wichtig ist Deine peer-Gruppe fir Dich dafir, wie du heute lebst? / Hur
viktigt ar din peer-group for dig for hur du lever idag?

Auvslutningsfragor:
Gibt es etwas, das Du hinzufiigen willst? / Ar det ndgonting du vill utveckla vidare, eller fylla
pa?

Hast Du noch Fragen an mich? / Har du fragor till mig?

Danke fur Deine Teilnahme am Interview!
Tack for ditt deltagande!
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Bilaga 2: Informationsbrev

Drivkrafter som paverkar miljdengagerade studenters syn pa socio-

ekologisk transformation

Syftet med uppsatsen ar att undersoka kopplingen mellan unga studenters miljéengagemang
och deras forestallningar och idéer om transformation till en hallbar framtid. Det finns inget
rétt eller fel i dina svar. Genom denna intervju kommer fragor pa temat stallas for att fa en
bild om deltagarens syn pa en gron omstallning. Intervjun kommer att spelas in och sedan

transkriberas, inga andra personuppgifter kommer att samlas in.

Personuppgifterna behandlas enligt ditt informerade samtycke. Deltagande i studien &r helt
frivilligt. Du kan nar som helst aterkalla ditt samtycke utan att ange orsak, vilket dock inte
paverkar den behandling som skett innan aterkallandet. Alla uppgifter som kommer oss till
del behandlas pa ett sadant satt att inga obehdriga kan ta del av dem. Uppgifterna kommer att
bevaras till dess att uppsatsarbetet godkants och betyget har registrerats i Karlstads

universitets studieregister for att sedan forstoras.

Karlstads universitet ar personuppgiftsansvarig. Enligt personuppgiftslagen /
dataskyddsférordningen fran och med den 25 maj 2018 / har du ratt att gratis fa ta del av
samtliga uppgifter om dig som hanteras och vid behov fa eventuella fel rattade. Du har dven
ratt att begéra radering, begrénsning eller att invanda mot behandling av personuppgifter, och
det finns mojlighet att inge klagomal till Datainspektionen. Kontaktuppgifter till

dataskyddsombudet pa Karlstads universitet &ar dpo@kau.se.

Ansvariga:
Huvudansvarig handledare: Hilde Ibsen, hilde.ibsen@kau.se ; 054-7001796

Student: Kerstin Anton, kersanto03@student.kau.se
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Informationsschreiben

Treibende Krafte, die die Sichtweise umweltbewusster Studierender

auf die sozial-6kologische Transformation beeinflussen

Ziel der Arbeit ist es, den Zusammenhang zwischen dem Umweltengagement junger
Studierender und ihren Uberzeugungen und Vorstellungen von soziodkologischer
Transformation in eine nachhaltige Zukunft zu untersuchen. Es gibt kein Richtig oder Falsch
in Ihren Antworten. In diesem Interview werden Fragen zum Thema gestellt, um sich ein Bild
von der Sicht der Teilnehmer auf einen Griinen Wandel zu machen. Das Interview wird
aufgezeichnet und anschliefend transkribiert, es werden keine weiteren personenbezogenen

Daten erhoben.

Die personenbezogenen Daten werden gemal Ihrer Einwilligung verarbeitet. Die Teilnahme
an der Studie ist vollig freiwillig. Sie kbnnen Ihre Einwilligung jederzeit ohne Angabe von
Grinden widerrufen, was jedoch keinen Einfluss auf die Verarbeitung hat, die vor dem
Widerruf erfolgt ist. Alle Informationen, die zu uns gelangen, werden so verarbeitet, dass
keine Unbefugten darauf zugreifen kdnnen. / Die Informationen werden so lange aufbewahrt,
bis die Abschlussarbeit genehmigt und die Note in das Studienregister der Universitat

Karlstad eingetragen ist und wird anschliefend vernichtet.

Die Universitat Karlstad ist flr personenbezogene Daten verantwortlich. GemaR dem
Datenschutzgesetz / Datenschutz-Grundverordnung vom 25. Mai 2018 / haben Sie das Recht,
kostenlos auf alle Informationen tber Sie zuzugreifen und gegebenenfalls Fehler korrigieren
zu lassen. Sie haben auch das Recht, die Loschung, Einschrankung oder den Widerspruch
gegen die Verarbeitung personenbezogener Daten zu verlangen, und es besteht die
Madglichkeit, eine Beschwerde bei der Datenschutzbehdrde einzureichen. Die Kontaktdaten

des Datenschutzbeauftragten der Universitat Karlstad sind dpo@kau.se.

Verantwortlich:
Hauptbetreuerin: Hilde Ibsen, hilde.ibsen@kau.se ; 054-7001796
Studentin: Kerstin Anton, kersanto03@student.kau.se
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Bilaga 3: Ett exempel pa hur teman hittades

Kerstin Anton

meningsbérande enhet

kondensation

kod

Jag kanner mig generellt
inte begrénsad av det nu,
for det ar nagot jag
medvetet har bestamt mig
for att géra och som alltid
har ett positiv vérde aven

hos andra saker i mitt liv.

Jag kanner mig
inte begrénsad
[..] det &r nagot
jag medvetet
har bestamt mig
for att gora

eget beslut (1,
1)

Det handlar inte om att
aldrig fa &ta nagot djur igen,
men sa hej, jag minskar det
bara sa mycket jag kan, for
att jag kanner att det &r réatt
och for att det kdnns réatt

och bra for mig sjélv.

Det handlar inte
om att aldrig fa
[...] jag minskar
bara s& mycket

jag kan

kompromiss (1,
1)

Jag avstar fran att ata kott,
mjolk, agg, alla mojliga
saker. Jag reser betydligt

mindre &n jag skulle vilja.

Jag avstar [...].
Anda ser jag
mig inte i stand

att klaga. Jag ar

privilegier (4, 2)

Om jag vill dka nagonstans | fortfarande

som ar lite langre bort extremt

maste jag planera in riktigt | privilegierad.

mycket tid. Anda ser jag

mig inte i stand att klaga.

Jag ar fortfarande extremt

privilegierad.

Att jag tanker sa mycket pa | [...] faktum att | for manga
allt, att jag alltid vager upp, | jag behdver beslut (4, 5)

det faktum att jag behdver
vdaga upp hela tiden i
vardagen [...] Ibland &r det

I4tt att fatta beslut och séga:

vaga upp hela
tiden [...] Jag
tror att det

definitivt ar en

kategori

tema
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Ja, men nej, det &r viktigt
nu, eller det &r det minst
daliga. Jag tror att det
definitivt &r en stor fraga,
att jag ibland har en kénsla
av att jag inte kan gora

nagonting langre.

stor fraga, att
jag ibland har
en kénsla av att
jag inte kan
gora nagonting

langre.

men inom det omrade som
ar viktigast for mig just nu
och det har &r klimatfragor,
det hdr &r en social
omvandling, det har &r
hallbarhetsnivaer pa den
sociala och ekologiska
sidan, jag maste alltid trana
mitt rena samvete pa nagot

satt,

[...] jag maste
alltid trana mitt
rena samvete pa

nagot sétt,

Samvete (2, 4)
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