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Sammanfattning

| dagens sociala klimat &r transpersoner brett omtalade inom elitsport. Men hur ser det ut for de
transpersoner i vardagslivet som trénar, fast inte tavlar? Syftet med denna studie &r att undersoka
om transpersoner upplever inkludering i olika tréningsverksamheter, samt tranings utrymmen i
allménhet pa vardaglig niva. Genom de teoretiska perspektiven ‘Genus’, samt ‘Hélsa’, har vi
studerat tidigare forskning som berdr personliga perspektiv fran transpersoner géllande omradet.
Med kvantitativ metod i form av enkét, samt totalt 30 transpersoner som respondenter, har vi
analyserat deras svar och sett korrelationer i deras upplevelser. | resultaten har vi funnit att
omkladningsrum &r ett uppenbart aterkommande besvar vad galler transpersoners upplevelse
géllande inkludering och trygghet. Dock ser vi dven att ett antal av just dessa transpersoner kanner
av inkludering i sin traningsverksamhet. Utifran personliga perspektiv mottaget fran dessa
transpersoner kan vi faststélla att de generellt har goda hélsovanor och goda kunskaper inom tréning
som ger dem stabila forutsattningar att ma bra pa eget bevag, men att det da finns tydliga hinder
runt om dom, speciellt for de som upplever att deras traningsverksamheter inte jobbar aktivt for att
Overkomma dessa hinder. Som slutats ar vi 6verens om att behovet for traningsverksamheter som
aktivt jobbar for att inkludera ett mangfald av konsidentifikationer &r onekligen stort.

Nyckelord: Transperson, Cisperson, Halsa, Traning, inkludering, omkladningsrum

Abstract

In today's social climate, transgender people are widely discussed in elite sports. But what does it
look like for the trans people in everyday life who workout, but don't compete? The purpose of this
study is to investigate whether transgender people experience inclusion in various training activities,
as well as training spaces in general on an everyday level. Through the theoretical perspectives of
‘Gender’, as well as 'Health', we have studied previous research that concerns personal perspectives
from trans people regarding the area. With a quantitative method in the form of a survey, and a total
of 30 trans people as respondents, we have analyzed their answers and seen correlations in their
experiences. In the results, we have found that changing rooms are an obvious recurring problem in
terms of transgender people's experience of inclusion and safety. However, we also see that a
number from this group of trans people feel inclusion in their training associations. Based on the
personal perspective received from these trans people, we can determine that they generally have
good health habits and good knowledge of exercise that gives them sturdy conditions to be well on
their own, but that there are clear obstacles around them, especially for those who feel that their
exercise activities do not work actively to overcome these obstacles. In conclusion, we agree that
the need for training associations that actively work to include a diversity of gender identifications
is undeniably large.

Keywords: Transperson, Cisperson, Health, Training, inclusion, changing rooms
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1. Inledning
1.1 Bakgrund

Denna studie gar utifran vardegrunden att vara halsosam ska vara nagot som finns tillgangligt for
alla individer pa alla nivaer, framfor allt fysiskt och mentalt, men aven social hélsa ar en mansklig
rattighet. Sveriges Riksforbund for sexuellt likaberattigande, startade ar 1950, och &r idag mer kant
som Riksforbundet for homosexuellas, bisexuellas, transpersoners, queeras och intersexpersoners
rattigheter. RFSL har skapat ett informations- och samlingsdokument med en blandning folk som
berdttar om sina erfarenheter av konsuppdelning inom idrott. De beréttar om hur de upplever
inkludering utifran sin egen identifiering inom de idrotter de deltar i, samt innehaller dokumentet
fragor och kommentarer fran olika idrottsverksamheter angaende hur deras arbete for inkluderande
utveckling ser ut. Dokumentet informerar och diskuterar ocksa trygghet, psykisk halsa och hallbar
utveckling, samt idrottens betydelse med mera. Dokumentet konkluderar vardegrunden som
korrelerar med denna studie.

“Genom inkluderande riktlinjer vad gdller konsuppdelning, utformning av lokaler och genom att
gora det tydligt att transpersoner ar valkomna kan féreningsidrotten for barn och motionérer bidra
till mindre stillasittande, forbdttrad hélsa och trygga sammanhang for transpersoner.” (Trans och
idrott, 2020)

Det har under senaste aren dykt upp manga fragor och debatterats kring transpersoners inverkan pa
elitniva inom olika sporter. Detta harleder fran att tavlings klimatet i dag stravar efter jamstalldhet
dar alla ska tavla pa lika villkor. Pa sa vis blir detta dock &ven en etisk fraga, med grund pa
jamlikhet. Nar en transkvinna tidigare har tavlat inom sin sport pa elitnivd med man, for att sedan
byta kategori fran man till kvinnor efter att hon genomgatt konskorrektion, alltsa stoppat och ersatt
hormoner fran dstrogen till testosteron, har hon fortfarande en automatiskt tillforsel som ger henne
overtag, eftersom att hon har gatt igenom puberteten organiskt med testosteron forhgjningar. Detta
innebadr att hon har ett 6vertag fysiologiskt, vad géller muskler och fysisk kapacitet 6ver de
ciskvinnor hon tavlar mot. Darigenom utmanas jamlikheten inom tévlings klimatet istéllet for att
balanseras. Pa svensk friidrotts hemsida (u.aa.) skriver de att transkvinnor maste ha ett
tavlingstillstand om hon vill tavla. Detta tillstand handlar om att man inte far 6verskrida 5 nmol per
liter testosteron i sin blodhalt de senaste 12 manaderna (Svenskfriidrott, u.ab.). Detta kan etiskt sétt
inte rdknas som mer &n en tillféllig 16sning, eftersom det ytterligare blir diskriminerande mot de
individer som inte far tavla mot det kon som de identifierar sig med. Ska en transkvinna fortsatta
tavla mot cis mannen aven om hon sjélv identifierar sig som kvinna? Aven efter att en stor halt av
hennes testosteron ar ersatt, och satter henne i fysiologiskt underlage mot en elit- tavlande cisman?
Med 6kande vetenskaplig kunskap om transpersoner har dessa fragor blivit hogt relevanta, och
kommer, samt bor, fortsétta diskuteras och debatteras till en jamlik konklusion blivit nadd, dven om
detta drar ut en lang tid framdéver. Nyberg (2022) skriver bland annat att det internationella
simforbundet har nu beslutat att transpersoner som inte genomgatt en konbekréftande vard, dvs
behandling med hormoner innan vederborande fyllt 12ar, alltsd innan pubertetet, begransas att tavla.
Detta beslut fattades med grund i att alla ska tavla pa lika villkor, vars villkor inte blir bemdtta om
hon som tavlande transkvinna har fysiologiskt mer utvecklade muskler tack vare hégre
testosteronnivaer, dn de ciskvinnor hon tavlar emot. | detta ssmmanhang namns det dven hur detta
kan bli ett hinder for transpersoner att kanna sig lika valkomna inom elitidrotten, exempelvis da
manga transkvinnor har hogre testosteronnivaer an ciskvinnor. Denna jamstélldhet vad galler nivaer
pa hormoner ar nagot som ar viktigt for att skydda at tavlingsvillkoren och jamlik etik inom
elitidrotten. Dessutom har man i detta avseende tillsatt en extra arbetsgrupp som ska utreda hur det
skulle se ut med 6ppna klasser for transpersoner for att skapa forutsattningar for alla idrottare. |
denna uppsats har vi alltsa tittat pa denna samhallsutveckling, dock istéllet blivit nyfikna och
intresserade pa hur livet av traning for en transperson ser ut pa en icke-elit niva, alltsa en niva dar



hormoner inte automatiskt lagger nagot kon i under-eller éverlage. Detta omrade handlar istéllet om
hur transpersoner upplever traning och inkludering pa vardaglig niva, alltsa huruvida transpersoner
ké&nner sig valkomna att trana alls, i kontrast till elitidrottare som utmanas av kategori och
fysiologisk formaga.

Westerlund m.fl., (2022) skriver i rapporten att HBTQ+ personer idag blir speciellt latt utsatta for
vald, mobbning och verbala hot, med anledning for att vara just HBTQ+ personer. Respondenterna i
Westerlunds rapport forklarar att det beror mycket pa samhallets attityder gentemot deras icke-
normativa uttryck och historiskt satt- sociala avvikelser. Darmed finns alltsa en brist pa kunskaps
omfang om HBTQ+ kulturen, kunskap som an idag foljaktligen &r langsamt utvecklad. Samhallet
har inte utvecklats till den grad da transpersoner ar uppenbart omhéndertagna och valkomna i alla
omraden eller kulturer, exempelvis inom religioner och sporter (Westerlund m.fl., 2022). Utifran
olika forutsattningar ar detta olika fran land till land, samt fr&n kultur till kultur. Amnet om
transpersoner inom idrott &r intressant och relevant, framfor allt for att hdlsa och fysisk aktivitet &r
nagot som ska vara formanligt for alla manniskor i dagens samhallen, speciellt, men inte exklusivt, i
de samhéllen som adapterat djup kunskap for hur viktigt halsa faktiskt ar for en god livskvalité och
manskliga rattigheter. Att vara transperson medfoljer inte bara kliniska aspekter sasom att hormoner
behdver stoppas och ersattas, att kroppen ar i kemisk obalans som paverkar den mentala halsan,
sasom konsdysfori, (Transformering, 2021) men det medfoljer dven att trangsynta och intolerant
fortryck mot sin person kan forekomma praktiskt taget nar som helst. Intolerans dr i sig ett beteende
fran yttre miljo som kan skapa mental stress och ohélsa hos den som drabbas. Att bli behandlad illa
kan skapa mer permanent social angest och oro, social trauma, samt kan denna angest och trauma
nedsatta nagons sjalvkansla och sjalvfortroende (Almén, 2017). Folkhalsomyndigheten (2021)
skriver att fysisk traning kan minska risken att drabbas av olika hjéart-och karlsjukdomar, metabola
sjukdomar och cancer, men dessutom har man sett att fysisk aktivitet har fungerat som ett skydd
mot psykisk ohalsa, sasom depressioner och social angest. HBTQ+ personer, vilket givetvis
inkluderar transpersoner, &r en utsatt grupp i samhallet (Folkhdlsomyndigheten, 2021). Detta med
anledning av att HBTQ+ personer i allménhet har samre allmén hélsa an den 6vriga befolkningen
och speciellt vad géller den psykiska hélsan som exempelvis depression (Westerlund m.fl., 2022).
Westerlund m.fl., (2022) fortsatter att ndmna att unga HBTQ+ personer inte kénner sig lika trygga
och valkomnande med att befinna sig pa allmanna och offentliga platser, som cispersoner ofta
automatiskt gor. Givetvis kan cispersoner kanna sig mindre valkomna, eller en otillborlighet, dock
inte med grund for att associeras eller konnoteras som HBTQ+ person. Detta &r nagot som forklarar
hur situationen géllande ohélsa ser ut for bland annat transpersoner, och hur viktigt det formodligen
ar for dem att tilldelas goda forutséttningar att ta hand om sin fysiska hélsa. Speciellt nér det finns
studier och starka teorier som stodjer att fysisk aktivitet kan forebygga och starker foérsvaret mot
negativ effekt pa hélsan fran yttre miljon (Almén, 2017). Darfor ar det viktigt att fa en syn i hur
inkluderade transpersoner kanner sig inom idrott- och traningsmiljon utifrdn om de upplever att
deras valda traningsverksamhet arbetar for inkludering.

1.2 Syfte

Syftet med studien &r att undersoka om transpersoner upplever inkludering i olika
traningsverksamheter, samt tranings utrymmen i allméanhet pa vardaglig niva.

1.3 Fragestallningar



Uppsatsen har foljande fragestéllningar:

1. Hur upplever transpersoner inkludering pa vardaglig traningsniva?
Erfarar transpersoner generellt att de blir positivt, negativt, eller neutralt behandlade inom
ramarna for fysisk aktivitet pa traningsverksamheter/omraden?

3. Hur ser traning- och halsovanor generellt ut for transpersoner pa vardaglig niva?

4. Upplever transpersoner att traningsverksamheter jobbar aktivt med kénmangfalds
inkludering?

2. Litteraturbearbetning
2.1 Begreppsdefinitioner, forkortningar och dess betydelse

De begrepp som haller huvudsaklig fokus i denna undersokning &r “transpersoner”, “hilsa” och
“inkludering” med anledningen att vart syfte fokuserar pa genusfragor. Detta just om transpersoner,
och hur inkluderade de kénner sig i olika traningssammanhang, exempelvis gym, idrottsféreningar
och andra idrottsevenemang som ber6r och paverkar ens halsa fran olika aspekter. Scriven (2013, s.
24) skriver att begreppet hélsa utifran den holistiska modellen definieras som “ett tillstind av
fullstandig fysisk, mentalt och socialt valbefinnande och inte enbart franvaro av sjukdom och
skroplighet (WHO, 1948).”. Denna definition dr det som utgdngspunkten nir “hélsa” anvinds som
begrepp i denna text. Detta eftersom det ar utifran den fysiska, psykiska och sociala aspekten som
kommer vara viktiga att forsta nar resultaten visar vilka eventuella hinder som transpersoner stéter
pa i olika traningsverksamheter, exempelvis sant som kan hindra dem att vara halsosamma med
fysisk aktivitet. I denna studie anvands “vardaglig niva” i referens som den tréning en civil person
utfor i hobby-anda, alltsa inte elit- eller professionell tavlingsniva eller som resurs att forsorja sig
sjalv, men snarare att trana for sin egen halsas skull.

Enligt Minarattigheter (u.ac.) definieras transpersoner som de personer vars konsidentitet och/eller
konsuttryck inte stammer dverens med det juridiska kon de foddes med. Minaréattigheter (u.ac.)
fortsitter skriva att “HBTQ+-personer” dr ett sd kallat paraplybegrepp, som hanvisar till ménniskor
med queera uttryck, laggning och identiteter. Ickebinér dr dven en term vars innebdrd menas
personer som inte identifieras inom tvakonsnormen. En cisperson ar nagon som identifierar sig med
det kon de tilldelades vid fodsel, vilket typiskt sett &r associerat med det fysiska kénsorgan de
foddes med. Begreppet drar pé sé vis parallellt med ‘transperson’, och &r istéllet inte konnoterat
med HBTQ+ rérelsen (Westerlund m.fl., 2022). I denna studie anvénds “HBTQ+ kulturen” och
“HBTQ+ rorelsen” synonymt med varandra, dven 1 lika anda som “HBTQ+ personer” eftersom det
refererar till samma malgrupp, och innebér liknande dvergripande antaganden, exempelvis sasom
att de flesta transpersoner anser sig sjalva som del av HBTQ+ eller blir inrdknade féljaktligen.

Fler begrepp som férekommer huvudsakligen i enkéaten ar de olika konsidentifikationerna, dar de
allra mest vanliga for transpersoner ér tillagda som alternativ, kombinerat med ett dppet alternativ
att addera begrepp, eftersom det finns mangder med olika sétt att identifiera sig sjéalv via genus.
Dessa begrepp dokumenteras och uppratthalls av RFSL. Deras begreppsordlista &r i alfabetisk
ordning, och beror alla omraden som &r kulturellt vanliga inom HBTQ+ rorelsen. (RFSL, 2023)

2.2 Teoriperspektiv



De teoretiska perspektiv som denna studie bygger pa ar Genus, samt Halsa; fysisk, psykisk och
socialt perspektiv. Denna studie kommer &ven ha ett intersektionalitetsperspektiv nar den skrivs.
Detta med anledning av att arbetet undersoker personers (med kons-mangfaldiga identiteter)
upplevelser och erfarenheter, om hur tryggheten och jamstalldheten ser ut inom inkluderingen inom
olika traningsomraden. Jamstalldhetsmyndigheten (2021) skriver namligen att ett
intersektionalitetsperspektiv bor tas med i arbeten som handlar om jamstélldhet dar perspektivet
aven trycker pa hur olika maktférordningar paverkar manniskor. I denna studie underséks som sagt
hur transpersoner kanner av inkludering for sig sjalva baserat utifran deras identitet som
transperson, i olika traningssammanhang. Detta &r nagot i sig som kommer inkludera olika
maktforordningar och olika diskrimineringsgrunder som kan forekomma mot HBTQ+ personer och
darmed anses detta perspektiv viktig for denna uppsats.

2.3 Tidigare forskning

Med dessa teoretiska perspektiv har vi studerat tidigare forskning och undersékningar som beror
transpersoner bade utifran personliga upplevelser, det vill séga exempel pa hur nagra av dem
beskrivit uppleva sin egen hélsa, samt studier om transpersoner i generell kontext. Samt tar vi stod
fran undersokningar, teorier och information framtagna med vetenskapliga belagg.

En av de primara tidigare studier som anknyter till sjalva problemomraden och syfte i denna
undersokning ar en artikel forfattad i Storbritannien 2015, av Owen Hargie, David Mitchell och lan
Somerville; “People have a knack of making you feel excluded if they catch on to your difference’:
Transgender experiences of exclusion in sport’ vars titel saklart dirigerar korrelationen. Artikeln
beskriver en undersokning som skett via intervjuer med 10 deltagare, alla vars identifierar sig som
trans. Fragorna handlade om element sasom hur deltagarna upplevde att omvérlden tolkade dom,
hur de bemottes, och hur deras egna beteende som effekt paverkades.

Paul pointed out that: “‘I got to the stage I wouldn’t, couldn’t go to the gym anymore because I felt
1 was violating everybody else in the changing room ’cause I'm a guy and like everybody else is a
woman’ (Hargie, 2015)

En av deltagarna, Paul, beskrev alltsd hur han upplevde sant hart motstand fran omvérlden, att han
slutat ga till gym for att han inte kunde anvanda omkladesrummen utan att kdnna som om det var
han sjalv som gjorde nagot tydligt fel. Detta &r ett praktiskt exempel pa hur medveten inkludering
spelar roll i vardagslivet, och hur bristen pa inkludering och anpassade utrymmen forhindrar
individer att ta hand om sin hélsa. Artikeln beskriver fler svar som beréttar om likartade situationer
dar transpersoner aktivt kant stadig motgang fran omvarlden att ta plats och anta grundlig frihet,
sasom fysisk aktivitet. Man hittade att dessa 10 deltagare upplevde allmanna platser pa
sammanhdangande satt, och att omkladningsrum utgjorde en huvudsaklig otdck miljo. Detta
beskriver givetvis tydliga paralleller for hur inkludering inom traningsverksamheter upplevs for
transpersoner, eftersom just ett allmant omkladningsrum &r det mest privata- likasa mest blottade
utrymmet.

En sekundar artikel som anknyter speciellt till vart problemomrade ar fran en studie i USA. Artikeln
kallas ‘Peer victimization, social support and leisure-time physical activity in transgender and
cisgender individuals’ av Muchika (2015) och hanterar alltsa just fysisk aktivitet pa en vardaglig
niva och satter jamforelse mellan konsidentiteterna transperson och cisperson, i kombination med
sociala- och hélso faktorer. Artikeln utforskar férhallandet mellan; “konsidentitet”, “fysisk
aktivitets-beteende” och "potentiella medlare vilket de ger exempel pa som socialt stod,
diskriminering, sjalvgaende effektivitet och fysisk sjalvuppfattning. Enligt ett grafiskt diagram har
man avbildat diagrammet som en triangel, och teorin beskrivs som att potentiella medlare paverkar
forhallandet mellan konsidentitet och fysisk aktivitets-beteende. Forfattarna hypotiserade att ett



socialt stod fran omvarlden skapade en hogre chans for beteende som fysiskt aktiv i vardagslivet,
oberoende av konsidentitet. Inte helt ovéntat visade resultaten att transpersoner oftare upplevde
mindre socialt stod, darav mindre positiv installning at sin egen fysik och foljaktligen en generellt
negativ bild av fysiskt aktivitet, till skillnad mot cispersoner. Artikeln diskuterar fysisk aktivitet pa
en vardaglig niva, och letar efter 6versiktliga forhallanden for hur transpersoners installning till
fysisk aktivitet pa allméan plats ser ut. Nagot avvikande mot att leta efter en viss kansla for
inkludering inom traningsverksamheter, letar Muchicko (2015) efter specifika faktorer och kallor,
vars agerande och attityd avgor och/eller paverkar installning mot fysiskt aktivitet hos
transpersoner, samt hur samma kallor agerar i kontext till cispersoner och hur de blir paverkade i
kontrast. Huvudsakligen givetvis hur transpersoner uppfattar sitt eget valkomnande pa traningsplats
i fraga, men ocksa vilka faktorer de sjélva upplever som hinder eller eventuella stod.

Studien i Storbritannien gick ut pa att undersoka situation-méassiga undvikanden som beteende hos
transpersoner, med kvantitativ metod i form av enkét. Dess forfattare, Dr. Sonja Ellis och Dr. Louis
Bailey, samt i arbete med Jay McNeil fran trans alliansen i skottland anvande teoretiskt
genusperspektiv, i syfte att understka om transpersoner i geografisk nérhet, kring Storbritannien
och Irland, aktivt undviker sociala ssmmanhang och allménna platser med anknytning till att vara
trans. Som resultat hade man hittat hoga procent som svarat “ja”, i bekréftelse om att undvika
potential social kontakt i olika situationer, i radsla for exempelvis bli ofrivilligt pAkomna eller
avslojade som transperson, samt radsla for att bli trakasserad. Artikeln diskuterar alltsa element som
berdr huruvida transpersoner kanner sig valkomna, eller nagon form av inkludering alls, dock till
skillnad fran denna uppsats som fragar efter grad av upplevd inkludering har artikeln av Ellis m.fl.,
(2014) fragat efter grad av aktivt undvikande for eget beskydd.

Artikeln ‘It’s Just Safer When I Don’t Go There’: Trans People’s Locker Room Membership and
Participation in Physical Activity’ (2022) av forskare Ali Durham Greey i Kanada, beskriver hur det
uppstar ett markbart hinder for transpersoner att delta i traning och fysiska aktiviteter nar bristen pa
omkladningsrum och privata utrymmen finns tillgangligt. Artikeln anvénder kvalitativ intervju som
metod for studien, och introducerar Xavier, en transman, som med egna ord beréattar att han
generellt kanner sig mer saker om han later bli att ga till allmanna lokaler, sdsom gym, for att trana.
Har menar alltsa Xavier att han kanner sig otrygg, inte bara pa grund av bristen pa dedikerat
omkladningsrum, utan aven i den faktiska allmanna miljon for fysisk aktivitet. Detta anknyter stark
till vad vart syfte innebr, alltsa att fa en storre och forhoppningsvis tydligare bild for mojliga
komponenter som beskriver hur transpersoner trivs i miljoer for fysisk aktivitet och personlig
traning. | en annan studie av Westerlund m.fl., (2022) diskuteras HBTQ+ personer uppleva en stérre
otrygghet pa offentliga platser jamfort med hetero cispersoner, dar flera av respondenterna i
rapporten namner att de har blivit utsatta for verbala krankningar, ilskna blickar och hot. En del av
dessa respondenter upplever att denna attityd formas fran de normativa krav och standard i
samhallet som antar att avvikande identiteter &r felaktiga, och gor att transpersoner inte kénner sig
valkomna pa vilken utvald offentliga plats som helst. Westerlund m.fl., (2022) fortsatter skriva att
unga HBTQ+ personer upplever vissa myndigheter och politiker som otillrackligt engagerade i att
stotta Gverkommande av hinder som har att géra med HBTQ+ personers réttigheter som berér
utsatthet och otrygghet. Detta bidrar till att manga inte kanner sig accepterade eller horda, vilket
darigenom gor att dessa personer inte litar lika starkt pa vad politikerna och myndigheterna sager.

| rapporten av Westerlund m.fl., (2022) berattar dven deltagande transpersoner att de kanner en oro
for deras halsa, vilket innefattar deras tillgang till idrottsanlaggningar. HBTQ+ personer har
namligen darmed enligt forskning samre fysisk och psykisk hélsa &n den dvriga befolkningen, vilket
g6r dem mer utsatta for depressioner och andra hjart- och karlsjukdomar. Dessutom blir dem mer
utsatta for diskrimineringar och andra verbala attacker &n hetero cispersoner, attacker vars ju
forvarrar och hojer risken av depression for individer som redan riskerar drabbning av depression
for kliniska anledningar, exempelvis dysfori. HBTQ+ rorelsens brist pa tillgang till



idrottsanlaggningar som exempelvis gym beskrivs ofta med starka normer, samhalleliga stereotyper
och forestéliningar kring kdnsidentitet som skapar stigma och obekvamligheter i dessa miljer.
Framforallt att omkladningsrum uppdelas enligt hetero-cis normen, och pa sa vis dikterar och
forcerar val som inte resonerar eller respekterar genus mangfald eller privatliv och trygghet, och
darmed blir ett grovt hinder for transpersoner.

Enligt en artikel fran 2006, forfattad av Marleen Hm de Moor med fler universitetsutbildade
studenter inom biologisk psykologi programmet i Nederlanderna, Amsterdam, finns konsensus for
en stor positiv inverkan for antidepressiv behandling. Man hittade ingen markbar skillnad varpa kén
bestdmde hdjden av positiv effekt. Detta stottar i denna uppsats inte bara vetenskapligt belagg for
att traning gor gott for halsan, men dven att halsan ar precis lika viktig oavsett hormonella nivaer.
Fysiskt aktivitet har alltsa effekter av anti-angest, oberoende av ens kon, men har stor effekt for den
mentala halsan och dampad stress. Sammanforligt med Moor (2006) och Westlund m.fl. (2022)
skriver Alice Jones m.fl., (2017) i ett samlingsdokument om fynd som stottar ytterligare beldgg att
transpersoner inte kanner sig bekvama i vissa tranings sammanhang, sa som gym, och att de inte ar
lika fysiskt aktiva som cispersoner, vilket resulterar i samre hélsa, fysisk och mental.

| Alice Jones m.fl., (2017) artikel identifierade man tva huvudteman for vad transpersoner angav
som anledningar till att inte kunna vara lika fysiskt aktiva som cispersoner. Dessa tva teman var;
faciliteter for fysisk aktivitet och idrott, samt, évriga hinder. Man fann tre huvuddrag; det forsta var
radsla for vad andra skulle sdga om deras kroppar, det andra att inte bli accepterad for sin identitet,
och det tredje hur uppdelningen av omkladningsrummen for man och kvinna sags som ett hinder for
transpersoner att kanna tillndrighet och fa vara lika bekvama som cispersoner. Samtidigt var de
flesta transpersonerna valdigt villiga och motiverade att vara halsosamma och fysisk aktiva, vilket
visar pa att bristande halsa inte har att gora med deras vilja, utan att det handlar om de fysiska
hinder och negativa forestéliningar mot dem som grupp.

Tanimoto & Miwa (2021) skriver i sin artikel om trans atleters acceptans och hur den ser ut inom
idrottsvarlden. I artikeln var det 373 Japanska universitetsstuderande som blev undersdkta och fran
dessa respondenter sag man att transmen (juridiskt fodda kvinnor som identifierar sig som man) var
mer accepterande an transkvinnor (juridiskt fodda man som identifierade sig som kvinnor). Faktorer
som avgjorde detta hade att géra med hormonella fordelar for transkvinnorna, alltsa fysiologiska
egenskaper av testosteron, dock ska det papekas att det bara vara i stérre tavlingssammanhang pa
hogre- och elitniva som det uppmarksammades mycket. Dessutom visade artikeln att de
transkvinnor som var duktiga pa sin idrott blev mindre accepterade for personens identitet medan de
som var idrottade pa en mer vardaglig niva blev mer accepterade for hur de identifierar sig.

2.3.1 Sokprocessen

De artiklar och webbplatser som anvands har hittats delvis digitalt, utifran Karlstads
universitetsbibliotek, Google Scholar, samt sokningar under Google med sokord som relaterar till
syftet for studien. Artikeln som Alice Jones m.fl., har skrivit &r en systematiskt review, vilket
innebar att artikeln har utgatt fran andra artiklar och gjort en sammanstéllning av dessa. Dessutom
valdes Alice Jones m.fl., artikel eftersom materialet stiammer dverens med liknande studiers resultat,
men ocksa for att den relaterade speciellt bra till transpersoners egna motivation vanor for traning.
Den litteratur som ar funnen pa Google ar istéllet relaterad till bland annat myndigheter, vilket &r en
trovardig kalla med anledning av att de maste ha en neutral synpunkt till amnet och inte vinkla
amnet pa nagot satt som gor det mindre trovardigt (Juntti, 2015). Alla kéllor som har valts &r darfor
analyserade efter vad en trovérdig kélla ska innehalla.



3. Metod

3.1 Design

Denna studie anvéander en kvantitativ metod dér en digital enkat anvands som datainsamlingsmetod.
Varfor en kvantitativ metod har valts &r for onskan att undersoka hur transpersoner kénner sig
inkluderade pa ett generellt plan, alltsa huruvida transpersoner i allmanhet kanner sig inkluderade,
enligt mangden av respondenter. Dérav analysera om det finns nagra ménster eller korrelationer
mellan olika traningsverksamheter och transpersoners inkludering, och ddrav se om det finns ett
orsak-verkan samband mellan dessa variabler. Bryman (2016) beskriver att om man soker ett orsak-
verkan samband, passar det generellt att utga fran den kvantitativa metoden och darmed ocksa
anvénda sig av enkater som datainsamlingsmetod, vilket denna undersokning gor. Den kvantitativa
metoden funkar kontextuellt mest effektivt till denna undersdkning, med anledning att vi inte har
personlig kontakt med tillgangliga transpersoner fér semistrukturerade- eller djupa intervjuer. Samt
att tidsramen for undersokningen inte nédvandigtvis tillater att hitta ett flertal transpersoner for
intervjuer. Datainsamlingsmetoden som visar detta pa basta satt blir darfor enkéater som
transpersoner frivilligt deltar i.

3.2 Metoddiskussion

Nackdelen med valet av enkéter och den kvantitativa metoden i det har fallet &r att uppsatsen inte
far nagon djupgaende information kring transpersoners upplevelser om hur de bemots, samt att vi
far begransande tankar och perspektiv, alltsa inga utforliga svar eller sympatiska diskussioner. Som
Bryman (2016) skriver, ar sadan djupgaende information ndgot man samlar in vid anvandningen av
en kvalitativ metod, sasom intervjuer. Dessutom behandlar vi resultaten objektivt, istallet for
konstruktivt, vilket kan skapa en svarighet for en diskussion kring &mnet som kan generera; en
empatisk analys, en trolig forklaring fran ett personligt perspektiv, samt eventuella atgérder,
angaende transpersoners inkludering inom traningsverksamheter. Samtidigt ger istallet den
kvantitativa metoden som valts i denna studie, brett utrymme fér manga svar, och darmed olika
perspektiv for fragan i syfte. En annan nackdel for detta tillvagagangssatt ar saklart att en inte kan
avgora enkelt ifall folk ger &rliga svar eller inte, dock &r detta alltid ett dilemma for kvantitativa
undersokningar som anvander enkater med anonyma krav, samt engangsutskick.

3.3 Urval

Urvalet for denna undersokning riktas at transpersoner, som konnoteras del av HBTQ+ rorelsen.
Undersokningen anvander sig av ett bekvamlighetsurval som ingar under kategorin icke
slumpmassiga urval. | deras andra upplaga av Enkéatboken skriver Trost och Hultaker (2016) att ett
bekvamlighetsurval ar nar man exempelvis lagger ut ett inlagg pa sociala medier, och pa sa vis per
automatik bjuder in vem som helst ska kunna svara, alltsa att urvalet faller pa de som finns bast och
enkelt tillgangliga. Bekvamlighetsurval ar anvant till stor del for att det ar tidskravande, samt
potentiellt fysiskt och ekonomiskt kravande att fa tag i ett kvantitativt antal individer som associerar
med vart undersokningsomrade, alltsa transpersoner. Samt vill vi ha ett s& stort antal svar som vi
kan hinna fa, eftersom vi &r intresserade av just ett flertal perspektiv. Eftersom vi vander oss till en
viss malgrupp har vi dock inte publicerat enkaten pa vilken webbplats eller sociala medier som
helst. | var original plan for denna undersokning var det menat att endast hitta transpersoner inom
Sverige, men efter att ha haft en enkat utskickad pa svenska, via svenska HBTQ+ grupper pa
Facebook (Facebook.com) och Reddit (Reddit.com) i ungefar en vecka fick vi endast 1st svar. Bada
dessa webbsidor &r sociala medier, och pa dessa sidor kan vem som helst skapa virtuella grupper
som tilltalar folk av specifika kulturer, intressen, eller teman. Dar kan medlemmar av grupperna




skapa inl&gg, diskutera, och dela erfarenheter. Dessa grupper var en privat grupp for Pride
Volontirer pa Facebook, samt “hbtgsweden” pa Reddit. Vi insag att vi behdvde bredare ramar for
malgruppen vi letade efter eftersom vi jobbar med tidsbegransning, och valde da att dversatta
enkaten till engelska och skicka ut till specificerade trans-fokuserade grupper funna pa Reddit, som
alltsa finns i mycket bredare utbud &n svenska. Detta gick darefter tydligt mycket snabbare med
insamling av svar. Fran borjan tankte vi att en malgrupp inom Sveriges ramar var en god
begransning, men det visade sig vara en alltfor grov begransning istallet. | fragan for varfor gar att
spekulera, men vi kan exempelvis teoretisera om att det inte finns manga svenska HBTQ+
specificerade grupper online, mojligtvis for att Sverige ar en av de mest HBTQ+ vénliga lander i
varlden (Larsson, 2023) och har kanske darfor mindre behov for HBTQ+ vénliga och sékra platser
online att kunna vara sig sjalv.

Anledningen till att studien inte har utgatt fran exempelvis ett kvoturval som hade varit béattre for
enkatens validitet ar for att det ansags alltfor komplicerat och skulle som sagt, troligtvis krava for
mycket resurser och pengar for att géra det mojligt att skapa ett urval som representerar en réttvis
blandning av svar for folkgruppen av transpersoner.

3.4 Méatinstrument

Matinstrumentet for denna studie bestod av en enda enkét som skapades digitalt, och publicerades at
olika grupper som dedikerats at HBTQ+ rorelsen. Huvudsakligen publicerades enkaten pa Reddit,
under olika grupper som specificeras at transpersoner att exempelvis dela sina erfarenheter om livet
som transperson med manniskor som forstar, eller vill ha djupare forstaelse for perspektivet. Dessa
gruppers namn ligger 6ppet pad Reddit under olika namn, sdsom “trans”, 1gbt”, “MtF” och
“FTMFitness”, tillsammans med nagra fa till med liknande namn. Enbart en HBTQ+ specificerad
grupp pa Facebook anvandes at att publicera enkaten. Detta tillvagagangssatt gjorde att
transpersoner som deltog kunde kénna sig trygga i sin anonymitet, eftersom Reddit inte heller begér
direkt identifikation for folk att kunna skapa konton. Dessutom att den som svarande pa enkaten
fick chans att svara pa egen hand, i egen tid och rum, vilket reducerade risken for stressade svar.
Enkéten konstruerades specifikt for denna studie med Survey & Report, en molntjanst tillganglig
via Karlstads universitets webbplats Enkaten bestar av totalt 20 fragor, de flesta stallda pa sant satt
att respondenten far kryssa i ett eller flera svarsalternativ som darefter kan ga 6ver i 6ppna
foljdfragor dar respondenten far forklara hur och varfor den har svarat som den gjort. Detta for att fa
mer djupgaende svar till undersékningen och forsta respondentens resonemang béttre, dar
vederbdrande far tillgang till att beratta mer med egna ord. Enkéten avslutas sedan med en egen
oppen fraga dar respondenten far lagga till nagot 6vrigt som enkéaten kanske har missat, eller som
kanns relevant for denna respondent. Sjélva enkaten var alltsa publik, vilket menas med att vem
som helst som far tillgang till enkatens lank kan fa tillgang att svara pa den, vilket hanger ihop med
studiens urvalsmetod kring malgrupp och bekvamlighetsurvalet (Jager, u.aa.).

3.5 Genomférande

Det var bara vi tva som forskare for studien som deltog i konstruktionen av enkéten innan den
publicerades pa de hemsidor och i de grupper som ansags lampliga for undersékningens malgrupp.
Enkaten skrevs forst pa svenska, men efter ca 1 vecka uppmarksammades att endast 1 svar av
onskvart minimum pa 20 kommit in. Detta resulterade i en dversattning till en engelsk version av
enkaten, med anledning av de storre natverk som globalt kan nds med anknytning till HBTQ+
rorelsen. Detta blev en lyckad andring da 29 svar kom in bara efter 2 dagar, vilket resulterade i
nedstéangning av den svenska enkaten for att inte géra analysen och rapportens uppbyggnad alltfor
komplicerad, dock anvéands det svenska svaret i relevans at de engelska resultaten, eftersom enkéten
inte genomgatt nagon annan forandring an dversattning. Den engelska versionen av enkéten
publicerades den 9:e Maj 2023 och stangdes den 14:e Maj 2023. Denna tidsram sags kanske som
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ganska kort for enkaten, men var det basta alternativet for att halla var tidsplan med vilka delar som
ska vara gjort med uppsatsen och for att den tidigare enk&ten redan hade varit uppe ett tag innan det,
samt att vi anda fick ju in tillracklig mangd svar snabbt, med den engelska versionen.

Enkatens fragor delades upp i tre olika fokusomraden for enkaten. Forst stalldes bakgrund fragorna
till enkaten vilka var “What year were you born” och “Fill in every option you feel that you identify
the most with” som darefter gav olika svarsalternativ till respondenten. Darefter gick enkéaten dver
till fragor som rorde individens allmanna hélsa pa en fysisk, psykisk och social niva som
exempelvis “On a scale from 1-10, how mentally stressed would you say you've felt during the last
month?(1 = None, 10 = Very)” och “How many hours a week would you say you work out until
your pulse rises?" (Movements that make you sweat, such as running, etc)”. Dessa fragor stalldes
framst for att fa en bakgrund till huvudomradet for enkéaten men ocksa for att besvara en av
fragestallningarna om hur deras hélso-vanor ser ut. Dessutom stélldes halsofragorna for att kunna
hitta ett orsak- och verkan samband mellan hur aktiva de &r, och hur inkluderade de kénner sig i
olika trdningssammanhang och i olika tréningsverksamheter. Dérefter gick enkaten over till
huvuddelen for enkaten, vilket da handlar om transpersoners inkludering i olika
traningsverksamheter. Tva olika exempel pa dessa fragor var “Do you feel safe in the environment
you workout in?” och “How inclusive do you experience your physical association public space to
be? (if you are involved with one, as stated in previous question)”. | fragorna for denna sista del
stalldes dessa med alla olika vinklar och perspektiv pa begreppet inkludering. Detta for att gora det
lattare for respondenterna att kunna delge alla sina erfarenheter de har kring d&mnet och inte behdva
fundera lange for att svara pa fragorna.

Nar tillrackligt manga svar, samt nagra till godo, blivit inskickade skapades en rapport utifran de
svar som sammanstallts fran enkaten. Detta gjorde det mojligt att se monster och samband mellan
olika faktorer som denna studie soker kring transpersoner inkludering i olika traningsverksamheter
och som darmed gjorde det lattare att sammanstalla ett resultat och darmed besvara syftet och
fragestéllningarna.

3.5.1 GDPR

De respondenter som valde att svara pa enkaten fick chansen att lasa igenom och godkénna ett
samtyckesformular innan de kunde svara pa fragorna, som enligt GDPR (General Data Protection
Regulation) ar krav for all datainsamling fér hantering av andras personuppgifter (integritetsskydds
myndigheten, u.ad). Detta for att de ska veta hur svaren behandlas, och hur lange, samt vilken typ
av uppgifter som behandlas men ocksa for att skydda dessa personuppgifter och géra
respondenterna trygga i att deras rétt till privatliv inte kommer behandlas pa nagot satt. | samtyckes
formuléret ges dven information om skribenterna for denna studie och vad som undersoks, samt
kontaktuppgifter vid eventuella fragor eller andra behov.

3.6 Databearbetning & analys

Efter att den engelska enkaten stangdes den 14:e Maj skapade vi en rapport, givetvis ocksa via
Survey&Report, vilket mojliggjorde visuella diagram att se och direkt jamféra hur respondenterna
svarat. Fran denna rapport kunde vi darfor tolka hur stor majoritet av respondenterna som svarade
pa respektive fraga och enskilda svarsalternativ, vilket gjorde det mojligt att analysera och dra
slutsatser at att svara pa fragestallningarna for studiens syfte. Den svenska enkatens svar bibehalls
som ett enskilt exemplar, men tittas pa 6versiktligt pA samma sétt som de engelska svaren.
Respondenternas reflektioner handlade om bakomliggande faktorer som svarade pa varfor de tycker
som de gor, och gav en storre forstaelse for oss att tolka de fragor som gav respondenten
svarsalternativ. Det blev totalt 30 respondenter, och av dessa fullféljde alla hela enkaten med fa
uteblivna svar pa enstaka fragor.
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Anledningen till varfor statistikprogrammet SPSS inte anvandes var for att det ansags tillrackligt
enkelt att rakna ut olika variabler for hand via observation av rapportens statistik och diagram. Samt
att antalet svar som 30, istallet for en stor méangd som exempelvis 500, stottat beslutet att SPSS
endast skulle kréva extra tidsresurser.

Vissa fragor som stélldes kommer ocksa uteslutas fran resultaten eftersom det inte besvarar det
specifika i syfte eller fragestallningar men som anda varit betydelsefulla for att tolka svaren béttre
under sjalva analysen. Detta handlar exempelvis om fragan hur manga timmar de sitter still under
en dag, vilket inte ar specifikt kopplat till fragestaliningarna men kan anda stotta en viss reliabilitet
inom svaren, samt kan stdrka relevansen for hur transpersoners halso-vanor ser ut i samband med
hur fysisk aktiva de & men som anda inte behdvs redovisas specifikt i resultatet eftersom det redan
finns svar som besvarar fragestallningen for studien.

3.7 Reliabilitet och validitet

Bryman (2016) beskriver att termerna validiteten och reliabiliteten ar viktiga att forhalla sig till
under en studie. Bada termerna ar synonyma till varandra i betydelsen att om det inte finns ett starkt
belagg for reliabiliteten sa finns inte heller starkt belagg for validiteten. Samtidigt har de olika
innebord, dar reliabiliteten handlar om studiens och mattets tillforlitlighet, medan validiteten
handlar om studiens och enkatens giltighet vilket i det har fallet menas med hur val enkatens fragor
ar giltiga i forhallande till studiens syfte.

3.7.1 Reliabilitet

Bryman (2016) skriver att det finns tre faktorer att tanka pa for att uppfylla kraven pa en god
reliabilitet. Dessa ar tre handlar om mattets stabilitet, alltsa hur stabilt svaren och resultatet utifran
mattet blir 6ver tid. De atgarder som bidragit for att sékerstéalla denna del ar att fragorna ar stéllda pa
ett sa enkelt och tydligt satt som mojligt, samt att fragorna fran enkaten inte forandras under tiden
som den ar tillganglig och publicerad. Sadant som dock far skilja sig till viss grans, ar att enkéten
finns i kopior, atkomliga pa olika sprak. Dessa sprak ska dock inte kunna férandras under tiden som
enkaten ar aktiv, och syftet ska inte skilja sig i fragestallningen. Dérav ska man exempelvis inte
anvanda begrepp som inte finns som officiell definition i lexikon. Den andra faktorn handlar om
den interna reliabiliteten, alltsa hur indikatorerna i en fraga ar palitliga i forhallande till andra fragor
i enkaten. Detta inkluderar att den avsedda tolkningen av enkétens fragor stammer éverens med
flera forskares asikter. | detta fall ar vi tva skribenter som analyserat fragorna i enkaten, for att
sakerstalla att indikatorerna i dessa fragor uppfattas pa liknande satt fran bada perspektiv, och att
resultaten sammanstalls i 6verenskommande matt i rapporten. Aven &r strukturen pa fragorna
genomtankta for att hdra samman, och pa sa vis skapa latt 6vergang at respondenterna att svara.
Den tredje faktorn handlar om interbedémarreliabiliteten, vilket innebar hur val sékerheten &r for
tva eller fler forskares bedomning av samma svar (Bryman, 2016). Detta sakerstalls i denna
undersdkning genom att skribenterna analyserat och fram diskuterat enkat svarsalternativen
genomgaende tillsammans.

3.7.2 Validiteten

Bryman (2016) skriver att de atgarder som har vidtagits for att sakerstélla validitet i denna studie
handlar om atgarder som dels besvarar studiens matningsvaliditet, intern validitet och extern
validitet. Matningvaliditeten handlar om huruvida ett matt reflekterar korrekta begrepp for vad man
avser att undersoka, och om de resultat som nas utifran svaren ar sammanhangande och logiska eller
inte. Darfor maste vi stélla ratt fragor, alltsd sammanhangande och relevanta fragor, for att kunna
mata resultat som reflekterar vart syfte. De forsta - fragorna vill veta lite om individens bakgrund,
de nasta — fragorna vill veta om individens allméanna nuvarande hélsa, och de sista — fragorna ber
om att fa veta hur individen kanner sig inkluderad, samt hur traningen paverkar den sociala hélsan.
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Da en studie anses ha god métningsvaliditet anses dess reliabilitet ocksa vara god, eftersom de &r
relaterade till varandra i den man att métningens logiska struktur 6kar chanserna for stabilt
upprepade, eller ihophangande resultat. Om mattet inte ar stabilt kan heller inte reliabiliteten vara
relaterat till matningens giltighet pa ett godtyckligt satt. Dessa fragestéllningar ar analysenheter som
reflekterar undersokningens syfte, enligt intern validitet. Den interna validiteten handlar om kausala
forhallanden vilket menas med andra ord for ett orsak-verkan samband mellan exempelvis olika
fragor. Denna del av validiteten svarar darav varfér denna enkéat har med fragor som besvarar
transpersoners allmanna halsa nér syftet huvudsakligen handlar om inkludering i olika
traningsverksamheter. | denna studie stalls sadana fragor for att se om det finns nagot kausalt
samband mellan deras allmanna hélsa och deras inkludering i olika tréningsverksamheter. En av
vara teorier & namligen att om man har en god hélsa finns det stérre chans att respondenten har en
storre erfarenhet kring hur transpersoner inkludering ser ut i jamforelse med en som inte har en sa
god halsa. Samtidigt finns det saklart en chans att &ven de som har en sémre allman halsa har en
mangd erfarenheter kring transpersoners inkludering i olika traningsverksamheter. Dock blir ju
detta ocksa ett kausalt samband men fran en annan synvinkel vilket anses bra for att ge studien mer
diskussionsunderlag. Men som sagt detta kan ju aven ses en brist i giltighet da det finns fler &n en
faktor som paverkar denna giltighet vilket det helst inte ska finnas om det ska uppfattas som en
valdigt stark validitet. Dessa analysenheter tillater &ven att studien kan hitta slutsatser som erhaller
relevans for ytterligare situationer och kontext i livet, enligt extern validitet. Den externa validiteten
handlar alltsa om hur resultatet kan generaliseras utifran en storre befolkningsgrupp av den
malgrupp som undersoktes. Med detta menas att de HBTQ+ personer som ingar i urvalet som
besvarar enkéaten ska representera 6vriga HBTQ+ personer inom det omrade som fokuseras pa.
Denna del blir i detta fall svart att sakerstalla eftersom vi inte har de resurser och pengar som kravs
for att genomfora ett sadant urval. Samtidigt representerar urvalet for denna studie den malgrupp
som ska undersokas dar ingen utanfor denna malgrupp riskerar att svara pa enkaten. Enkéten som
skickades ut till hemsidor som har anknytning till HBTQ+ rérelsen samt grupper pa Facebook med
HBTQ+ kultur identifierar sig troligtvis som transpersoner men samtidigt ges ingen ytterligare
information om dessa individer, t.ex. inte vart de dr bosatta eller hur de ar representera fér den
ovriga gruppen for transpersoner. Darfor blir denna del den stérsta bristen for validiteten i denna
undersokning men nagot som &r svart att gora nagot at med den tid som ges tillgangligt for att
slutfora denna studie.

3.8 Etiska 6vervaganden

Det &r viktigt att bemérka att denna studie vidtar atgarder for att sakerstélla respondenternas
anonymitet. Dessa atgarder handlar om att exempelvis enkaten inte staller personliga fragor som
handlar om respondentens identitet, vad géllande namn, personnummer eller boplats. Det enda som
behandlas ar hur respondenten identifierar sig konsmassigt, forutsatt att de vill svara pa den fragan,
samt vilket ar vederbdrande ar fodd. Enligt Karlstad universitets riktlinjer ska studenter undvika att
behandla kansliga personuppgifter i enkater for undersokningssyfte. Var enkat ar dock begransad
till generella malgrupp-fragor och ar darav inte kéansliga personuppgifter. De tva fragor som beror
individen som person &r alder och kon, vilket inte avslgjar privat identitet. Observera dven att en av
deltagarna markerat sig som 13-aring, vilket juridiskt ar minderarig i Sverige, det vill saga att denna
studie inte kan garantera att en malsman varit medveten om deltagandet i enkéten. Dock anses
denna deltagare vara vérdefull och hdgt relevant, samt allvarligt ansedd och respekterad som
transperson. Aven &r deltagande i denna enkat inte ndgot som medféljer ett aldersgrans, da dess
innehall inte &r opassande for minderariga. Anonymiteten ar varderad som grav nog for att skydda
individen. Samt att enkaten utforts pa internationell niva, sikerstaller anonymitet (Karlstad
Universitet, 2023). Enkaten efterfragar inte heller om klinisk historik eller medicin for individen
som transperson, exempelvis ifall denne aktivt stoppar hormoner eller inte, eftersom dessa fragor ar
hogt privata och raknas som personliga uppgifter, samt att de inte har relevans for vart syfte. Inga
stora forandringar skedde under éversattningen fran svenska till engelska, dock ar en markbar
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forandringen borttagandet av en foljdfraga som med narmare eftertanke och etiskt 6vervagande
upplevdes for okanslig for att stélla, eftersom den relaterade till negativa erfarenheter som kan leda
till exempelvis angest och trauma. Férutom dessa atgarder kommer inte nagot av svaren publiceras
offentligt, vilket uttrycks tydligt i samtyckes formuldret. Det beskrivs &ven i samtyckes formuléret
att svaren fran enkaten kommer bli stangas ned, och svar borttagna da uppgiften ar fullbordad och
godkant av examinatorerna och de enda som kommer behandla och som far ta del av svaren &r
bendmnda forskare, samt examinatorerna och handledaren.

Stafstrom (2017) forklarar att det finns manga olika krav, regler och lagar som forskare maste
forhalla sig till for att ett arbete sasom detta, ska genomféras med en god forskningssed, vilket
innebdr goda etiska riktlinjer. Det viktigaste att ta med sig i denna studie &r att alltid utga ifran den
observerade sanningen av de resultat som sammanstallts och inte 6verdriva tolkning eller vrida
meningar. Exempelvis ska en forskare anhalla sig opartisk fran asikter. Det handlar om att inte
lagga in personliga asikter, men istéllet att analysera, ssmmanstélla och presentera resultatet pa ett
satt dar studien erhaller en neutral synvinkel som kan diskuteras pa ett objektivt, rattvist och rimligt
satt i diskussionsdelen. Alla dessa faktorer ar saker som vi utgar ifran nar denna studie skrivs.

Eftersom en av oss inte har tidigare kunskap om transpersoner och HBTQ+ rorelsen kan det uppsta
en forstaelseskillnad som kan skapa olika uppfattningar om amnet. Dock anses detta etiskt positivt,
eftersom det kan tillfora tva perspektiv pa arbetet dér en av oss istallet ar aktiv och engagerad inom
HBTQ+ kulturen. Detta minskar risken for partisk observation for studien. Observera aven,
eftersom en av oss ar aktivt engagerad inom HBTQ+ rorelsen, sa forekommer en medveten fokus
att anvanda politiskt korrekt sprak vad galler uppdaterade begrepp och termer, dock, observera att
ingen av oss identifierar sig sjalv som transperson, och nagon enstaka felaktig benamning for
exempelvis kdns- eller annan relaterad term kan férekomma. Detta hanteras med véldigt noga
forsok att inte forekomma, eftersom att amnet behandlas med ytterst genuin respekt.

4. Resultat

Det resultat som presenteras sker utifran faktatext och stapeldiagram som utgar fran studiens
engelska enkat. Observera att resultaten ar dversatt fran engelska till svenska, detta for att resultaten
ska smalta in mer bekvamt i denna huvudsakliga svensk-sprakliga studie. Aven presenteras det enda
svenska svaret som mottogs fran den svenska enkaten, dock som tidigare benamnt, endast i
diskussion gentemot diagrammen, samt vars svar tillaggs istéllet som bilaga (det som bendmns som
‘svenska svaret’ refererar alltsa till det enda svaret som kom in pa den forsta svenska enkéten). Pa
detta satt kommer resultatet kopplas samman med syftet och fragestéllningarna och besvara dem
utifran den statistik som Survey & Report genererat fran enkaten. Forst presenteras respondenternas
identifikation och hur manga som tillhor en specifik kategori som darefter forklaras noggrannare i
text. Darefter gar resultatet 6ver till syftet med undersokningen, det vill saga hur inkluderande
transpersoner kanner sig i olika traningssammanhang.

4.1 Diagram figurer & text

Respondenterna for denna studie ar fordelade pa ett aldersspann fran 1981 till och med 2010, en
alderskillnad pa 29 ar. Fran figur 1 gar det att tyda att 8st av alla 29 respondenter som svarade pa
den engelska enkéten ar fodda nagon gang mellan 1999 och 2000. Aven det singulira svaret fran
den svenska enkaten visar ett mellanting pa ar 1985. Detta hjalper darfor undersokningen att smala
ner gruppen mot specifika aldrar, an om det hade varit ett bredare aldersspann.
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Figur 1

| en av de forsta fragorna pa enkaten fick respondenten kryssa i ett eller flera svarsalternativ for att
veta vad vederborande identifierar sig som. Figur 2 visar pa sa vis ett totalt av 62 svar. Det som gar
att se tydligt i forsta hand, ar att de allra flesta identifierar sig som man och transman. Sedan ligger
de flesta svaren pa FTM (Female to male) i samma antal som icke-binar. Efter dessa staplar visar
resten att farre identifierar sig som kvinna och transkvinna, respektive AFAB (Assigned female at
birth). Samt, dven det svenska svaret visar en individ som markerat man och transman. Ingen
individ markerade sin identifikation som AMAB (Assigned male at birth). Detta innebér att det har
varit flest man som svarade pa enkaten, vilket kan spekuleras pa varfor, och kan da vara viktigt att
ta med sig nér resultaten presenteras for hur urvalet ar representerat.
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Fyll i det alternativ som du kdnner att du mest identifierar
dig med. (en eller flera)

12

10

Figur 2

Halsa och fysisk aktivitet

En av fragestallningarna var “Hur ser tréining- och halsovanor ut generellt for transpersoner pa
vardaglig nivd”. Figur 3 visar om respondenterna vet nagot om halso-rekommendationer, sasom
hur rorlig en vuxen person bor vara per vecka eller liknande. Detta &r viktigt for oss som resultat for
att kunna analysera hur relaterat deras kunskap skulle kunna vara gentemot hur deras halso-vanor
ser ut. | figur 3 kan man se totalt 24 st, av 29 som anser att de har en generell kunskap om nagot
som ror halso rekommendationerna. Ingen av respondenterna svarade att de inte hade nagon
kunskap, och resterande 5 st var lite osakra. Med det svenska svaret var sammanlagt 6 st osakra.
Enligt denna modell kan det tolkas att de flesta transpersoner vet val hur mycket de bor rora pa sig
for att vara halsosamma, och har darfér en uppfattning om hur en ménniska ska leva for att minska
risken for olika kardiovaskulara sjukdomar, samt antagligen dven andra ohalsosamma tillstand. En
av respondenterna skrev pa féljande satt vad de ansag hade for kunskap:

“150 minutes a week of moderate intensity cardio or 75 of high intensity cardio. Strength training
60 minutes a week. Eat veggies, particularly dark green and orange. Get plenty of protein and fiber.
Limit added sugars and ultra processed food.”

Alla respondenter svarade inte sa har tydligt med sitt eget exempel, men de allra flesta skrev att man
helst ska rora pa sig varje dag- upp mot 30 min vilket visar pa en tydlig generell kunskap om en
halsosam vardag. Dessutom namnde flera stycken det viktiga att ata pa ratt satt, att fa i sig olika
mycket av olika naringsamnen vilket igen visar pa god kunskap om god hélso-vana.
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Har du nagon kunskap om hilso rekommendationerna?

25

10 —+

Ja / nagot Nej Inte saker

Figur 3.

Figur 4 nedan, visar hur manga timmar respondenterna tranar i en hogre puls per vecka.
Folkhalsomyndigheten (u.ae.) skriver att de svenska rekommendationerna ar pulshéjande fysisk
aktivitet under 150-300 min/ vecka, vilket de flesta av respondenterna nar, narmare bestamt 19 av
29 st. De flesta ror pa sig mellan 3-5 timmar, och utifran detta kan vi tolka att dessa transpersoner ar
fysiskt aktiva pa en vardaglig niva.

Hur manga timmar i veckan tranar du sa att din puls hojs
markant?

12 +

10

Inga timmar alls Mindre &n 1h 1-2h 3-4h 5h eller mer Beror pa vecka

Figur 4
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Figur 5 som visas har nedanfor, beskrivs mer om hur respondenterna égnar sig at fysiska
aktiviteter, kanske inte pulshéjande traning men vardaglig fysisk aktivitet, som givetvis gor
inverkan for ens hélsa. Dessutom &r dessa timmar som visas i figur 5 det som respondenterna gor
utover sin pulshéjande tréning, vilket belyser &nnu mer hur transpersoner inte alls nddvandigtvis &r
mindre fysiskt aktiva dn cispersoner, sasom namns i tidigare forskning, exempelvis i artikeln av
Alice jones m.fl., (2017). Fran figur 5 gar det dessutom att tyda att hela 13, 14 med det svenska
svaret, av 29 alt. 30, utgor vardagliga motionsvanor 5 timmar eller mer, vilket ar néra 50% av
respondenterna. Dessutom ar det 6 st som lagger 3-4h pa sadana héar aktiviteter, respektive 9 st pa 1-
2h vilket ocksa ar ett ordentligt antal timmar, speciellt om man lagger ihop timmarna av den
pulshdjande traningen.

Hur manga timmar i veckan skulle du sédga att du dgnar dig
at dagliga motionsvanor?

15
10 +
5
0
Inga timmar  Mindre &n 1h 1-2h 3-4h 5h timmar Beror pa
alls eller mer vecka
Figur 5

Figur 6 visar hur bra respondenterna upplever att deras sémn &r och om de anser att de sover
tillrackligt mycket. Av de fyra svarsalternativen som ges svarar 13 st av 29 att de oftast far en bra
sémn. Tre av respondenterna svarar att de alltid far en bra somn medan 11st upplever att de inte
vanligtvis far en bra somn, och 2 st- 3 med det svenska svaret, upplever att de aldrig far tillrackligt
med somn. Utifran detta resultat kan vi se en sammanknytning med foregaende resultat som visas i
figur 3 dar exempelvis 19 st utovar pulshojande aktivitet fran 3-4h och 5h eller mer, tillsammans
med att 16 st upplever att de far tillrackligt med sémn. Manga av dem som r6r pa sig mycket, ar
alltsa troligtvis manga av dem som ofta far god somn. Det gar & andra sidan inte att se detta i exakt
bevis fran dessa diagram, men det ar vettigt att anta korrelationer mellan de tva faktorerna, eftersom
tidigare forskning om fysisk hélsa har visat pa att 6kad fysisk aktivitet ger effektiv somn. | detta
resonemang skulle darfor de 3 respondenter som vanligtvis inte far tillrackligt med sémn, trots att
de ar fysisk aktiva manga timmar i veckan, kunna bero pa andra faktorer som exempelvis
familjelivet, jobbet eller ndgot annat omrade som paverkar somnen pa ett negativt satt.
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Kéanner du att du vanligtvis far tillrackligt med s6mn

15

Alltid Ja, mestadels Nej, inte vanligtvis Aldrig

Figur 6

Nedan presenteras resultat som sammankopplas med hur, alternativt ifall transpersoner upplever en
inkludering alls, pa vardaglig traningsniva. Detta med utgangspunkt fran vilken miljo de valjer att
trdna i.

Resultatet fran figur 7 och foljdfragan for resultatet visar att de allra flesta tranar i ett gym. Det var
totalt 16st som &gnade sin traning i ett gym, vilket enligt statistik ar 55% av alla respondenter som
svarade pa fragan. Endast 1 respondent svarade att vederborande tranar i en forening, som da var
individuell sport. Resten av respondenterna, aven det svenska svaret, tranar hemma eller pa annan
plats. Detta visar att gym ar den vanligaste traningsmiljon for respondenterna. Detta resultat ar
viktigt eftersom det ger en bild av hur traningsmiljon ser ut, och kan stodja forstaelse kring
kontexten for hur inkluderingen ser ut. Intressant ar &ven att observera att ingen respondent tranar i
lagsport, samt endast 1 individ tranar i en férening, som dessutom ar individuell sport.
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| vilken av dessa miljéer tranar du mest i?

20

lagsport (i Individuell sport (i Gym (ute eller Hemma Annan
férening) forening) inne)

Figur 7

Inkludering

Figur 8 visar hur inkluderande respondenten anser att deras traningsverksamhet &r som allman
plats, givetvis i denna kontext specifikt for transpersoner. Resultatet visar att 1 respondent upplever
att vederbdrandes traningsverksamhet som; inte inkluderande alls. Samtidigt upplever 4 st, 5 med
det svenska svaret, att deras traningsverksamhet ar nagot, men inte sa inkluderande. Daremot
svarade hela 13st att de tycker deras traningsverksamhet &r nagot inkluderande och 1 respondent
svarade att dennes traningsmiljo &r valdigt inkluderande. Detta resultat visar darmed att de flesta av
respondenterna finner sin traningsmiljo inkluderande, men att den inte &r tillrackligt trygg for att de
ska kunna kénna sig helt bekvama. | denna fraga var det bara 19st svar, av de 29 totalt, som svarade
pa hela engelska enkaten, vilket ar nagot som kan stora reliabiliteten for resultatet. Dock svarar anda
tillrackligt manga for att ge resultatet en stark indikation pa att fordelningen av respondenternas
svar ar tillforlitlig, samt ger en ide hur transpersoner kan generellt uppleva inkludering.
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Hur inkluderande upplever du att din trdningsverksamhet
ar, som allman plats?

15 —
10 +
5 1
0 -
Inte inkluderande alls Inte sa inkluderande Nagot inkluderande Valdigt inkluderande
Figur 8
Bemotande

Figur 9 nedanfor visar pa, i kontrast till upplevd inkludering istallet pa hur sékra respondenterna
kanner sig i den miljo de tranar i. Har kan man se att majoriteten kénner sig sékra i den miljon de
tranar i, 19 st, med det svenska svaret ger ett totalt antal av 20 individer som svarade att de antingen
kan vara dppet trans infor vissa, eller infor alla. Samtidigt ar det anda 9st av 29 som inte kanner sig
sakra att uttrycka sig sjalva i den miljon de tranar i, vilket anda ar ett markbart resultat pa 6ver 33%
av alla svarande.

Kanner du dig sdaker i den miljén du tranar i?

12 +

Nej, inte alls / Jag Inte sa saker, Inte  Nagot saker, Jag kan  Valdigt saker, Kan
kan inte komma ut  s&ker pa om jag kan vara trans infér vissa komma ut och vara
som trans komma ut som trans bekvam
Figur 9
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FOr att bejaka att HBTQ+ personer har historiskt satt blivit, och &nnu under 2020-talet blir orattvist
behandlade med anledning av att vara just HBTQ+ tillhorande, stallde vi en fraga som berérde det
omradet. Fragan kan anses som kanslig, men anses har likasa valdigt viktig, eftersom det direkt
berdr syftet for undersokningen och analys av resultaten. Detta visas i figur 10 dar 2 individer
svarade “ja” pa fragan. Respondenterna far inte chansen i denna fraga att uttrycka sig vad detta
handlade om, just med anledning att fragan anses kénslig nog att kunna beréra valdigt privata
erfarenheter. Denna studie &r inte psykologiskt utrustad for att analysera detaljerna av fortryckande
handelser, eller att behandla potentiellt traumatiserande handelser. Darav ansags ett stangt svar som
nog. Dessa resultat ar dock viktiga att 6vervaga da uppfattning av inkluderande rimligt berér hur en
blir behandlad.

Som resultatet visar ocksa figur 10 att flera anser sig inte ha blivit illa behandlade for att vara
transperson, inraknat det svenska svaret. Aven ar det viktigt att ta med de som svarat “Jag dr inte
sciker” fOr huruvida de har blivit orattvist eller illa behandlade. Vad svaret pastar &r alltsa av minst
tva olika tolkningar, den forsta r att respondenten inte ar saker pa ifall de blivit illa behandlade pga
sin etikett som transperson, och den andra tolkning &r att respondenten inte &r saker pa ifall
mottagen behandling varit @&mnad som illa eller inte. Detta rdknas delvis retroaktivt som ett misstag,
eller otillracklig struktur i enkaten, icke desto mindre ar resultatet intressant.

Har du blivit oréttvist behandlad inom din idrottsférening
eller gym involverat till din trans-identitet?

20 T

15 —

Ja Nej Jag ar inte saker

Figur 10

Figur 11 visar resultatet for hur respondenten tyckte att deras traningsverksamhet jobbar for hur
alla ska kéanna sig valkomna. Har kan vi intressant nog se att resultatet skiljer sig i kontrast jamfort
med figur 8, 9 och 10 som alla gemensamt behandlar omradet som ror transpersoners inkludering.
Figur 11 visar ndmligen att 11st tycker inte alls att deras gym jobbar for detta, sedan att 5st tycker
det sker till en viss grad, 6 st inrdknat det svenska svaret, vilket &r ett ganska oroande resultat,
eftersom det tyder pa att manga alltsa inte upplever att gymmen jobbar for inkluderande atgérder for
ett mangfald av kon. En av respondenterna som svarade pa enkéten svarade sa har i foljdfragan:
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“It's just a heteronormative environment, they don't think about trans existence at all and that
shows in the little things like bathroom signage, gendered merchandise, membership details, etc”

Detta ar bara ett av de manga svar som presenteras i enkaten dar majoriteten av svaren liknar denna
respondent. Fler skriver namligen att det ofta har att géra med omkl&dningsrum och badrum som ar
cis- och heterogena anpassade vilket gor att manga kanner sig otrygga och exkluderade i det
traningssammanhang de befinner sig i, darmed inte heller kanner sig tillrackligt trygga med att ga in
i ett av omkladningsrummen, eftersom inget upplevs anpassat for dem. Dessutom ndmner flera att
manga av personalen i ett gym inte har nagon kunskap och HBTQ+ personer, vilket gor det svart
att ta upp dmnet och gora stora forandringar i traningslokalen.

Upplever du att din idrottsférening eller gym forsdker
jobba for att alla ska kdnna sig valkomnande och medvet...

12

Nej inte alls Till en viss grad, ja Ja, de forsoker Ja, de ar valdigt
medvetna och valdigt
stottande

Figur 11

Inkludering

| den sista fragan i enkaten fick respondenterna chansen att dela med sig av nagon erfarenhet som
var kopplat till deras traning och inkludering i olika tréningssammanhang. Har kunde man se
tydliga samband mellan olika svar som handlade om brist pa omkladningsrum och badrum som var
konsneutrala hos olika gym, alltsa faktorer som berdr fysiskt privatliv. De svar som delade med sig
av positiva erfarenheter kring deras fysiska aktivitet och inkludering, alltsa som inte upplevde stora
hinder kring dessa, var de som trdnade i mindre anpassade gym med en stark HBTQ+ kultur som
var mer 6ppna for ett mangfalt av personer, exempelvis flera identifikationer och som behandlat
konsneutrala omkladningsrum som en sjalvklarhet. De respondenter som upplevde en brist pa
konsneutrala omkladningsrum och badrum forklarade att de befann sig pa stérre offentliga gym dar
det dvervaldigande forekom en cis- och heteronormativ kultur, vilket paverkade manga att bli
osakra i miljon att byta om i omkladningsrum, alltsa att visa sina kroppar eftersom de flesta kande
sig valdigt uppmarksammade och utpekade pa ett negativt satt.

En av respondenterna uttryckte sig sa har rérande omradet:

What | struggled with is that | had been attending two gyms for about a year. Then | started to
physically transition. Out of habit and knowing me | kept receiving the womens locker room keys. |
never dared to speak up because I was never sure it would be safe. It’s scary to speak up about this.
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Going into the womens room was not an option for me anymore, so | avoided using a changing
room altogether and eventually stopped going to the gyms for a few months to allow myself to
transition enough to avoid any confusion. It was unpleasant and gave me frequent anxiety.

En annan uttryckte sig sa har:

| often do not pass as male, even though | wear masculine clothing. People definitely stare at me in
public, such as when | go for a run in my local park or go swimming. I love exercising and being
active, but I hate having my body on display for people to pick apart. I like to wear masculine
workout clothes because they affirm my gender, but | know people will stare at me because my
clothes will likely be incongruent with the gender they think | am for various other reasons.

Sammanfattningsvis kan man sdga att respondenterna fran denna studie ar fysisk aktiva manga
dagar i veckan och har darfor generellt en fysisk halsosam vardag, vilket har varit viktigt for manga
som drabbats av mycket stress. Samtidigt upplever en del att den traningsmiljo de medverkar i kan
absolut bli mer inkluderande och medvetna om trygghet. Samtidigt framkom det ju att de flesta
tycker deras gym ar nagot inkluderande, och att véldigt fa har blivit behandlade pa ett orattvist sétt,
dock ar det viktigt att uppmarksamma tydligt att en del av dessa individer tranar hemifran, och att
vissa som tranar pa gymmen gor det i gym som har skapats, eller anpassats efter HBTQ+ kultur.

Da har vi nu kommit fram till att resultaten pekar pa att fysisk aktivitet ar enligt personliga
varderingar viktigt for transpersoner, men att de sociala sammanhangen och integrerade cis- och
heteronormativa kulturen som latt upplevs som hotfullt och/eller exkluderande, férhindrar
transpersoner att utdva sin fysiska halsa med mental halsa fri fran oro och angest.

5. Diskussion

Syftet med denna studie var som sagt att undersoka om transpersoner upplever inkludering i olika
traningsverksamheter, samt utrymmen i allmanhet pa vardaglig niva. Utifran resultatet som precis
har presenterats sa kan man se att majoriteten av transpersoner upplever en nagorlunda hog
inkludering pa de platser de bedriver sin traningsverksamhet. Dock visar resultatet en ganska tydlig
bild pa att den upplevda inkluderingen beror pa vart transpersoner har sin traningsverksamhet. Detta
namns framst i de fragor dar vederborande far chans att uttrycka sig sjalva i fri text. Det ar
kontextuellt logiskt att dra korrelationer kring de som befann sig pa gym i mindre lokaler och
tyngdlyftarklubbar, och att de som trénade hemma upplevde en stdrre inklusivitet och trygghet
gallande deras kdnsidentifikation, medan de som tranade pa mer allmént 6ppna och stérre gym
upplevde en storre otrygghet. Har tolkas alltsa rimligt att bristen inkludering i verksamheten
inverkar kénslan av otrygghet. Det &r rimligt att tolka detta som att de stérre allmanna gymmen ar
mindre medvetna om att uppenbara sig som inkluderande och valkomna for ett mangfald av kons
identifikationer, medan de mindre verksamheterna troligt ar uppbyggda med vérdegrunden att vara
inkluderande, speciellt i detta fall for HBTQ+ personer. Troligtvis ar det svarare for de storre
gymmen att skapa kénsla av trygghet for precis alla typer av manniskor, dock &r detta likval nagot
som har en negativ effekt pa de upplevelser transpersoner far pa plats. Dessutom upplever de flesta
respondenter att deras traningsverksamhet inte lagger ner sa stor kraft pa att bestyra sig mer dppet
och inkluderande for alla. Ett terkommande monster av detta bland svaren var bristen pa alternativ
till konsneutrala omkladningsrum, nagot som de flesta anser viktiga for privatlivet hos sin fysiska
person, att vaga byta om avslappnat och samtidigt vara 6ppen med sin konsidentifikation utan att
behova vara orolig for att bli socialt utpekad eller till och med hotad. Detta pekar tydligt pa att
gymmen har en skenbar chans att forbattra en specifik atgard i syfte at en tryggare miljo for
transpersoner att vistas pa. Det ar dessutom vettigt att stora, och till synes ekonomiskt valbargade
gym skulle anta dessa atgarder, eftersom de bor ha rad, samtidigt som de attraherar ett stort antal
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manniskor, och bor etiskt rimligt vilja lata sina kunder och medlemmar trivas. Det gar dven att
argumentera att kraven for dessa atgarder ar sma och enkla, som exempelvis separata bas och ett
extra konsneutralt omkladningsrum. | kontrast till bristen pa medvetet skapad trygg miljo, upplever
manga av respondenterna till stor det en trygghet pa deras traningsverksamhet, exempelvis har fa
blivit illa behandlade med grund av att vara trans, vilket dr goda tecken pa att just dessa
verksamheter utvecklas at en generell attityd av acceptans. Dock, att nagon alls blir illa behandlad
med grund av sin genuina existens och/eller konsidentifikation ar givetvis forkastligt, och vi ser héar
att fortsatt insatser kréavs for att alla manniskor, internationellt, ska vaga vara sig sjalv, och pa sa vis
uppleva mental halsa utan oro, stress och angest fran omvarlden. Allra helst &r det oumbérligt att
allmanna platser for fysisk halsa arbetar aktivt med det, da halsa som koncept &r en mansklig
rattighet likasa som en fysiologisk nodvandighet, och dessa hinder som transpersoner maéter ska inte
sta i vagen for att en manniska ska kunna halla sig halsosam.

Precis som Hargie m.fl., (2015) skriver i sin artikel sa finner man att omkladningsrummen ar en stor
faktor till varfor manga transpersoner kanner sig sa otrygga att ga till gymmet 6ppna med sin
identifikation, gallande en sadan privat foreteelse. Ocksa ar de storsta resultaten fran artikeln att
ingen upplevde nagon stérre inklusivitet Gver huvud taget, pa sina traningsplatser. Detta korrelerar
bekraftande med vara resultat. | Hargies artikel namns det inte om gymmen var storre eller mindre,
eller om nagot av dem d&mnade vara specifikt 6ppna som del av HBTQ+ kulturen, vilket skiljer sig
fran vara resultat, dock anser vi att resultatet reflekterar varandra gott nog for att anta lika slutsatser,
att omkladningsrum utgor en stor faktor for inkludering och trygghet. Speciellt &r detta relevant
eftersom bade var och Hargies studie gjordes internationellt. Om man istallet tittar lite narmare pa
Muchicko (2015) kan vi se att de flesta transpersoner huvudsakligen hade en mindre positiv
installning till fysisk aktivitet jamfort med cispersoner, och att det berodde pa ett mindre socialt stod
fran omgivningen. | jamforelse till var artikel kan vi se att en del tranar pd hemmafront, vilket kan
anknytas till bristen av socialt stod fran omgivningen, det vill saga att individerna véljer att stanna
hemma och trana hellre an att kanna sig utpekade pa ett obehagligt satt, vilket i sin tur kan dra
paralleller till att ha en samre relation till traning och fysisk aktivitet om individen i slutandan later
bli att trana helt. Dock upplever manga i var uppsats att det ar den fysiska aktiviteten som har hjalpt
dem att ta sig igenom tuffare perioder i livet, och att den fysiska aktiviteten snarare har varit en
viktig och positiv faktor for dem, oavsett omgivningens paverkan, sa som vi tolkat

svaren. Samtidigt ser vi likheter i Muchickos artikel och var studie, dér vi kan dra paralleller mellan
negativa erfarenheter for hur en som transperson blivit bemdétt av omgivningen, exempelvis
obehagliga blickar, fientlig attityd och uppenbar brist pa respekt framforallt just i
omkladningsrummet.

| jamforelse med vad intervjupersonerna sager i rapporten av Westerlunds m.fl., (2022) kan vi se att
de flesta transpersoner upplever att deras roster inte blir lika horda, i skillnad fran andra. Detta
framst i fokus for politiker, foljaktligen olika myndigheter och kommuner. Detta kan kopplas till
vad respondenterna i var undersokning upplever kring hur deras traningsverksamheter arbetar, ifall
de jobbar pa att uppmarksamma sig som éppna och valkomnande for alla, vilket vi tolkat som att
nastan ingen i vart resultat tyckte var fallet. Observera dock att vi inte frdgade vara respondenter om
ifall de personligen haft kontakt med personalen hos traningsverksamheten for att diskutera hur de
tanker kring dessa faktorer, samt ifall de har i atanke att roja dessa hinder. Samtidigt, &ven om ingen
har klagat eller uttryckt sig ordagrant till personalen, ar detta ndgot som exponerar att personalen i
gymmen inte uppmarksammat, engagerat sig, alternativt inte vet hur de kan goéra for att skapa en
miljo i valkomnande anda at ett mangfald.

En intressant faktor for resultatet i denna studie visas i figur 3, 4 och 5 som kan kopplas ihop med
varandra. Detta har att gora med transpersoners halsovanor som beskrivs i Westerlunds m.fl., (2022)
artikel, vilket beskrivs som att vara samre vad galler HBTQ+ personer jamfort med cispersoner, da
bade fysisk och psykisk halsa. | vart resultat kan man istéllet se att de allra flesta ror pa sig 3-4
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timmar eller langre, da pa en hogre anstrangningsgrad, och utdver det motionerar pa samma niva
med vardagliga sysslor, om inte mer. Detta &r en ganska hog siffra enligt statistiken i Sverige for
uppnadda rekommendationer. Folkhalsomyndigheten (u.af.) skriver namligen att 70% av den
svenska befolkningen 2022 nar hélso rekommendationerna for fysisk aktivitet, vars procent funkar
overens med vad vara resultat i denna studie visar. Detta mycket val kan visa pa att transpersoner
inte alls har daliga halsovanor gentemot cipersoner, sasom framgar i rapporten av Westerlund m.fl.,
(2022). Detta ar intressant att jamfora och analysera vidare pa, eftersom transpersoner moter stora
hinder i sina traningsverksamheter, mycket mer an vad cispersoner framfors gora. | var
undersokning har vi inte jamfort eller observerat hur mycket cispersoner rér pa sig, men utifran
tidigare studier kan vi dra paralleller, och kan rimligt anta att transpersoner inte bryr sig mindre om
fysiskt aktivitet, men att de blir bemdtta av hinder fran att kunna utfora traning pa satt som
cispersoner inte blir. Detta belyses ocksa under fragan “hur de beskriver sin hdlsa” (se bilaga 2)
dar bara 2st, alltsa ca 7% anser att de har en dalig hélsa, resten av respondenterna anser att de har en
god hélsa till valdigt god halsa. I lika anda, fran ett halsoperspektiv, hittar vi en viktig aspekt som
fran Alice Jones artikel. Denna aspekt ar hur motiverade och villiga transpersoner &r att halla sig
hélsosamma och fysiskt aktiva. | Jones (2017) artikel bemdter transpersoner en del fysiska hinder
fran att vara bekvama att befinna sig pa en traningsanlaggning, precis som namns i resultatet ovan
kring hur man blir bematt. Jones beskriver aven kunskapen som manga transpersoner erhaller. Detta
ar rimligt att anta som ett egentligt vanlig egenskap hos en transperson, eftersom dessa manniskor &r
folk som intimt k&nner sig kropp, och troligtvis behdvt lara sig mycket om den for att upptacka
relationen mellan deras valmaende och deras dysfori. Att vara trans &r vettigt korrelerat med i alla
fall en generos grad vetenskaplig kunskap for fysisk och psykisk hélsa. Givetvis beror detta pa
individen, precis som alla méanskliga egenskaper. Detta &r i varje fall nagot som visar hur viktigt det
ar att jobba for att HBTQ+ personer ska kénna sig inkluderade, uppskattade och valkomna eftersom
ett gott mottagande kan bidra till 6kad fysisk aktivitet, och framforallt till en vettig niva av
sjalvsakerhet och avslappning medan de befinner sig pa allméan plats. Detta kan i sin tur, enligt var
tolkning, aven tillfredsstalla den sociala och psykiska hélsan genom att umgas med manniskor och
vistas utanfor sitt hem utan att behdva kanna trangsynt agg eller hot fran framlingar. Fran resultatet
kan det &ven vara viktigt att belysa det som namns i Ellis (2014) artikel, ndmligen att transpersoner
latt undviker allmanna platser for att inte bli trakasserade eller pakomna for att vara trans. Det &r
givetvis da rimligt att anta korrelationer mellan upplevd inkludering fran omgivningen i jamforelse
med aktivt undvikande pa eget bevag. Det agerar som ett undvikande beteende for att skydda sig
fran avslojning, nastan som om det ar transpersonen som gor nagot fel eller omoraliskt, nar det i
sjalva verket ar de potentiella hoten som ar det omoraliska beteendet. Mellan Ellis artikel och var
studie, kan man annu en gang dra parallellen till obehag att byta om i kdnsklassificerade
omkladningsrum och att man darfor undviker dessa sammanhang eftersom man latt blir blottad och
utsatt. Man kanner sig inte lika inkluderad om det inte finns en storre sjalvklarhet for de behov
transpersoner har, exempelvis fysiskt privatliv via konsneutrala omkladningsrum eller bas.
Teoretiskt kan vi dock forestélla oss att transpersoner inte hade haft just dessa behov, om det
globala samhallet hade accepterat och haft grundlig kunskap och/eller forstaelse for transpersoner.
Dessvarre &r sa inte fallet idag.

| slutet av resultatet har vi uppmarksammat tva citat dar respondenter uttrycker sig i 6ppen text om
deras erfarenheter kring inkludering och radsla i offentliga sammanhang. Dessa respondenter
beskriver kanslor av angest och otrygghet att trana i allmanna sociala sasmmanhang, och da namner
de aven likartade kanslor utanfér sammanhanget av ett gym. Detta &r ohalsosamt fran ett
psykologiskt, medmaénskligt etiskt och fysiologiskt aspekt, eftersom varenda manniska ska kunna
kréva ratten att ta hand om sig sjalv med trygghet och uppenbar inkludering, &hnu mer angeldget i
den kontexten att tréningen ageras som en betald service. Ett rimligt antagande &r att ingen vill
betala for att kanna sig otrygg, da de forsoker ta hand om sin kropps fysiska anpassning via gym.
Denna otryggheten ar bradskande problematiskt, speciellt da tidigare forskning visar gang pa gang
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att fysisk aktivitet och traning hjélper och stottar manniskor med att hantera stress och angest pa ett
halsosamt satt, samt reducerar det varsta av effekterna.

Utifran dessa resultat kan vi definitivt konstatera att vi har fatt svar pa vart syfte och
fragestallningar. Var hypotes var att transpersoner troligtvis skulle kanna en mindre inkludering i
sina traningsverksamheter och att det skulle skapa vardagliga hinder fér dem att kunna vara sarskilt
halsosamma. Den goda nyheten som skiljer sig fran var hypotes, ar att manga av vara respondenter
faktiskt k&nner en viss inkludering dar de trénar, oavsett om dessa platser ar skapade med HBTQ+
personer i atanke ar detta goda tecken pa samhallelig utveckling at god kunskap och medvetenhet
om transpersoner. Samt, en god aspekt att fa bekraftat via personliga svar ar att de flesta av
respondenterna ar fysiskt aktiva, har bra halsovanor och verkar bryr sig om sin egen halsa. Var vi
hade ratt i var hypotes ar som sagt existensen av hinder att dverkomma for att transpersoner ska
kunna kéanna sig trygga och inkluderade pa en grundlig medmansklig niva. Vi uppmarksammar att
manga transpersoner upplever behovet for att traningsverksamheter bor aktivt jobba med
inkludering pa ett mer omtanksamt satt vad galler privatliv, for att 6verkomma samhallelig ignorans
for mangfald av kon och konsidentitet. Som slutsats ar vi efter denna studie Gverens och 6vertygade
om att framgang i att verkomma dessa hinder skulle stétta HBTQ+ personer att kdnna sig mindre
utsatta pa offentliga gym och traningsverksamheter, vilket delvis skulle sttta samhéllelig forstaelse
och tolerans for HBTQ+ personer, och dven normalisera ett mangfald av kon- och strukturella
anatomiska egenskaper, genom att normalisera flertal omkladningsrum at olika behov, som idag kan
anses bekraftade.

5.1 Framtida forskning

Det skulle vara intressant att bland annat se om resultatet skiljer sig nagot om vi skulle ta ett urval
enbart fran den svenska befolkningen, sa som vi hade planerat att denna undersékning skulle
framstéllas som. | var enkat kan vi teoretiskt satt hitta korrelationer mellan vilka exakta
konsidentitet som generellt kanner sig mer inkluderande an andra, om nagra, och i samband med
Tanimoto & Miwas (2021) driver vi da framat teorier for hur acceptans och tolerans ser ut i
teoretiskt genusperspektiv, alternativt att skillnader uppstar, och kan ge motivering at framtida
forskning med syfte for inkludering och acceptans grundat utifran kultur enligt kontinent eller andra
geografiska komponenter. Detta pa grund av att den svenska miljon och sociala kultur kan skilja sig
at, sakerligen pa manga vis, jamfort med andra lander, eftersom Sverige, som benamnt, &r en av de
allra mest HBTQ+ vénliga lander i jorden, samt med anledning av den socialt 6ppna och fria kultur
vi har i Sverige, iallafall sdsom vi upplever den som &r uppvéxta i Sverige.

Del av syftet med var studie var som sagt att fa en bild av hur transpersoner personligen upplever
hur/om deras traningsverksamhet ar insatt i arbete av inkludering. Ett perspektiv som hade varit
intressant att fa gentemot detta arbete hade varit resultat av hur personalen sjalva tycker de jobbar
for att gora sin traningsverksamhet éppen och inkluderande, om de nu medvetet jobbar med dessa
atgarder. Resultat pa detta hade kunnat fortydliga kontexten for situationen. Finns det majligen
traningsverksamheter som inte ens &r medvetna om vad inkludering innebdr, men hade garna jobbat
for det? Detta hade kunnat stottat palitlighet till slutsatser, eftersom det gett fler perspektiv i arbetet
och sa vis adderat till kontext av situationen.

Yiterligare ett alternativ till framtida undersékning som berdr omradet vore enligt oss vettigt att
fraga cispersoner vad deras attityd 4r mot transpersoner i gymmet. Aven har handlar det om att
samla perspektiv och analysera kontexten fran olika uppfattningar. Kanske det ligger till som sa att
ett 6vervéldigande stort antal cispersoner absolut hade stéttat och socialt skyddat en transperson i
omkladningsrum om sa behdvdes, men att transpersoner inte vagar anta detta som en verklighet.
Kanske de flesta cispersoner inte ens forstar hur utsatta transpersoner faktiskt kanner sig.
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7. Bilagor

Bilaga 1. Engelsk enkit.

Survey: Inclusion within physical activity associations

Although we do not collect traceble data for this survey, you as a participant have legal support to know your
rights, and they must be stated as such.

Your personal data will be processed according to your informed consent. To participate is completely voluntary and you can
revoke your consent at any time without giving any reason. Though, it will not affect the data processing before your revoke.
All the information we receive will be processed in such a way that no unauthorized person can access it. It is the writers for
the thesis, the examiners and a supervisor who will have access to the answers and the personal data that is processed.
The answers and personal data from this survey will be saved as long as the essay is written and approved by the
examiners, which is expected to take about 1.5 - 2 months.

The survey will be answered in the web-based survey tool Survey & Report, a cloud service outside Karistad University.

Karlstad University is the controller for the personal data. According to the General Data Protection Regulation, GDPR, you
have the right to request from the controller access to and rectification or erasure of personal data or restriction of
processing concerning the data subject or to object to processing. Any complaints about how Karistad University is
processing personal data may be directed to the Swedish Authority far Privacy Protection, Integritetsskyddsmyndigheten.
Contact details to the Data Protection Officer at Karistad University are dpo@kau.se. For more information about how
Karlstad University is processing personal data see hitps://www kau se/en/gdpr

If you have any questions or inquiries, please feel free fo contact us via mail:
Emmett Moremalm

E-mail: emmett.m.uni@gmail.com

Wilhelm Bergentz

E-mail: whergentz@gmail.com

Select the “| agree” button to participate in the survey and approve that Karistad University process personal data in
accordance with the current data protection regulation and information provided.

,,,,,,,,,,, S — SIDBRYTNING —

Hi!

Our names are Emmett Moremalm and Wilhelm Bergentz, we're students at Karistad University Sweden, reading Sports-
and healthcoach studies.

This survey is created for an examination study of ours, and we have chosen to collect data and reasearch about the
inclusive environment in spaces of physical activity for transpeople.



As many of us know, there are a lot of questions and worry about tfranspeople on an elite-level in sport today, which are of
course important and need to be active. However, for us, it has raised guestions for how transpeople on a general every-
day level feel in the spaces of sports and gym. We are interested to shed a light on how transpeople are either included,
or overlooked when the stakes are not elite-competitive or viewed through lenses of media.

We are looking for you who identify as trans, and want to share your habits of physical activity anonymously.
You do not need to be very active to participate, your answers and views are important and valid to our research
still?

We are choosing to look for participants globally, seeing as the subject touches people on a global scale.

MNote that no question asks specifically for your medical history or current state of medical involvement, however
you are free to share whichever details you feel are connected to your answers, in the textboxes!

We hope no question is too risky for any potential trigger- we have been cautious not to ask for any personal
details in depth, however, know that you can ignore any question if you need to.

Remember- You are entirely anonymous. We cannot frace you with only your age and chosen trans-identification label.

We hope you find this survey interesting, and wanf to help us shed hight on the subject for societal discussion, and possibly for
potential future studies as welll

Thank you in advance!

1. What year were you born? (4 numbers)

2. Fill in every option you feel that you idenfify the most with_ (One or more)

Woman
Man
| Transwoman
Transman
FTM {Female to Male)
MTF (Male to Female)
AFAB (Assigned female at hirth)
AMAB {Assigned male at birth)
Mon-hinary
Other
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12

13.

14.

15.

16.

Which of these enviroments suits your personal habits best of working out?

Teamsport! With a sport association
Individual sport/ With a sports association
Gym (inside or outside)

At home

Other

As a transperson, do you meet any specific preventions in your workouts that you can think of? (could be
anything from personal to preventions within your gym or sportsassociation)

How inclusive do you expernience your physical association public space to be? (if you are involved with
one, as stated in previous guestion)

Mot inclusive at all

Mot very inclusive

| Somewhat inclusive

| Very inclusive

If you answered "Not inclusive” in previous question, what is an example of how you do not feel included?
(short or long answer, can be anything you experience)

Do you feel safe in the enviroment you workout in?

Mo, not at all / | can't be out as trans

Mot wery / Not sure | can come out
Somewhat safe / | can be out to some people
Very safe / | can be out and comfortable
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12

13.

14.

15.

16.

Which of these enviroments suits your personal habits best of working out?

Teamsport! With a sport association
Individual sport/ With a sports association
Gym (inside or outside)

At home

Other

As a transperson, do you meet any specific preventions in your workouts that you can think of? (could be
anything from personal to preventions within your gym or sportsassociation)

How inclusive do you expernience your physical association public space to be? (if you are involved with
one, as stated in previous guestion)

Mot inclusive at all

Mot very inclusive

| Somewhat inclusive

| Very inclusive

If you answered "Not inclusive” in previous question, what is an example of how you do not feel included?
(short or long answer, can be anything you experience)

Do you feel safe in the enviroment you workout in?

Mo, not at all / | can't be out as trans

Mot wery / Not sure | can come out
Somewhat safe / | can be out to some people
Very safe / | can be out and comfortable
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8. How many hours a_week would you say you perform daily tasks or chores involving physical movement?
(For example, take walks, working in garden, cleaning, etc)
Mone
) Less than 1h
) 1-2h
3-4h
5h or more

Depends on the week (Describe why, such as Schedual, Motivation or Condition, etc)

9. How many hours a day would you say you sit still? (Not including sleep hours)

1-dh
5-8h
) 8-11h

) 12h or more

10. Do you feel that you usually get enough sleep?

| Always
Mostly, yes
I No, not usually

| Mewver

11. Does your habits of working out in some way accord with your social life?

My family/friends/partner works out, we work out together
| meet people through my workout habits
| work out alone/ | don't care to meet new people through workout
| Other (any other way that your physical acitiviies comelate with your social life)



3. Do you have any prior knowledge of generell health recommendations? For example, such as how often a
regular adult should move during one week?

| Yes/ Some

Not sure / | can't recall

4. If you answered "yes/some' in the previous question, what is an example of a generall health
recommendation you remember? (could be anything from physical activity to food-related)

5. How would you usually describe your health?

() Very bad
) Bad

| Good
__) Very good

6. On a scale from 1-10, how mentally stressed would you say you've felt during the last month? (1 = None, 10
= Very)

1 02 O3 O4 Os O6 O7 O8 O9 O

7. How many hours a week would you say you work out until your pulse raises? (Movements that make you
sweat, such as running, etc)

I None
) Less than 1h
1 1-2h
3-4h
) 5h or more
1 Depends on the week (Describe why, such as Schedual, Motivation or Condition, efc)
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17.

18.

Have you been mistreated or in any way bullied within your sports association or gym, involving your trans-
identity?

| Yes

| am unsure

Do you experience your association or gym to be aware and attempting for diversed availebility? (Such as
changingrooms, toilets and being publicly supportive and visible)

) No, not at all

19.

20.

To a ceriain degree, yes
Yes, they try

I Yes, they're highly aware and actively supportive

If you answered "Not at all" or "To a certain degree", in what ways would you personally like to see your
sports association of gym to do better?

Is there anything else you can think of that you would like to share about your experience as a transperson
within spaced of health and physical activity?

DY
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Bilaga 2. Engelska enkiit svar.

What year were you born? (4 numbers)

What year were you born? (4

numbers) Antal svar
1981 - 1983 1(3,4%) 10
1984 - 1986 0(0,0%) 27.6%
1987 - 1989 2 (6,9%) 8
1990 - 1992 5 (17,2%)
1993 - 1995 4 (13,8%) 6 17.2%
1996 - 1998 2(6,9%) g s
1999 - 2001 8 (27,6%) 4 ‘ 10.3% 103%
2002 - 2004 3 (10,3%) 6.9% 6.9% ' '
2005 - 2007 3 (10,3%) 2= ' : 3.4%
2008 - 2010 1(34%) T I m
Summa 29 (100,0%) 0

198..198..198..199..199..199..199. 200..200..200...

@ What year were you born? (4 numbers)

Fill in every option you feel that you identify the most with. (One or more)

Fill in every option you feel that
you identify the most with. (One

or more) Antal svar 15
Woman 5 (17,2%) A
Man 12 (41 ,4%) . 17.7%
Transwoman 5 (17,2%) 10 16.1% 16.1%
Transman 11 (37,9%)
FTM (Female to Male) 10 (34,5%)
MTF (Male to Female) 2(6,9%) 5% S 7%
AFAB (Assigned female at birth) 6 (20,7%) 5
AMAB (Assigned male at birth) 0 (0,0%) 32%
Non-binary 10 (34,5%) . 1.6%
Other 1(3,4%) 0 % "
Summa 62 (213,8%) Wo...Manlran Tran. ETM MTF.AFA. AMAMNon-.Other

@ Fill in every option you feel that you identify th...

Other

Gender-Non-Conforming



Do you have any prior knowledge of generell health recommendations? For
example, such as how often a regular adult should move during one week?

Do you have any prior knowledge of
generell health recommendations?

For example, such as how often a 30
regular adult should move during
one week? Antal svar 82:5%
Yes / Some 24 (82,8%) ,
No 0 (0,0%) 20
Not sure / | can't recall 5 (17,2%)
Summa 29 (100,0%)
10
17.2%
0
Yes / Some No Notsure /| can't ...

@ Do you have any prior knowledge of generell h...

If you answered 'yes/some’ in the previous question, what is an example of a
generall health recommendation you remember? (could be anything from physical
activity to food-related)

If you answered 'yes/some’ in the previous question, what is an example of a generall health recommendation you remember?
(could be anything from physical activity to food-related)
30 minutes of moderate exercise five times per week
Walk at least 5k steps a day
Generally adults should do their best to be physically active a week. If you want to gain or lose weight your diet is more important than your
workout routine. Put simply, | know that if you want to build muscle you need to eat more calories and if you want to lose weight you need to
eat less calories.
150 minutes a week of moderate intensity cardio or 75 of high intensity cardio. Strength training 60 minutes a week. Eat veggies, particularly
dark green and orange. Get plenty of protein and fiber. Limit added sugars and ultra processed food.
10,000 steps a day
2000 calories average intake (United States Recommendation)
Minimum of 20 minutes moderate activity per day. Minimise seated time. Avoid processed foods.
Eating vegetables daily, walking 10000 steps/day, drinking water frequently, practicing calisthenics, etc.
Move at least 30min per day
Eat whole foods
Eating nutritious meals three times a day, drinking at least 8 cups of water daily, exercising 3 times weekly, having minimal snacks per day
/healthy snacks when in between meals.
Exercise that brings the heart rate up several times a week. A balanced diet that includes appropriate amounts of carbohydrates, proteins and
fats. Protein intake should be upped if the desire is to build muscle.
Eat ~200kcals per day, exercise about 20 minutes a day minimum, sleep 8 hours a night, drink 2-4 litres of water a day
30 minutes of exercise a day
Try to keep your heart rate elevated for about an hour a day
About 150 mins of activity a week, 8000 steps a day,
At least 30 minutes a day of exercise
Active lifestyle.
Try not to sit all day. Do some physical activity, even walking for at least 30 mins a day. Make sure to eat at maintenance calories to not gain
weight. Eat less to lose weight, no more than 500 deficit. Train for hypertrophy and eat 150-300 caloric surplus to gain muscle. Give your body
time to rest. Make sure to be eating .8-1g of protein per pound of body weight.
As far as | remember:
30 min. everyday regular moving (Walking, taking stairs, etc. no special exercise)

Cardio: | think 3x a week for at least 20 min.
Strength: Also 3x a week for at least 20 min.

That is for adults.

150min of cardio per week is the minimum healthy amount

| remember hearing that you are supposed to get your heart rate up for at least 20-30 min a few times a week.
20 (22)



How would you usually describe your health?

How would you usually

describe your health? Antal svar

Very bad 0(0,0%) 30

Bad 2(6,9%)

Good 23 (79,3%) YRR

Very good 4 (13,8%) 20

Summa 29 (100,0%)

10
o 13.8%
, v - |

Very bad Bad Good Very good

@® How would you usually describe your health?

On a scale from 1-10, how mentally stressed would you say you've felt during the
last month? (1 = None, 10 = Very)

On a scale from 1-10, how
mentally stressed would you

say you've felt during the last 10
month? (1= None, 10 = Very) Antal svar
1 0(0,0%) 8 27.9%
2 1(3,4%)
3 6 (20,7%) 6 20.7%
4 3(10,3%)
5 2 (6,9%) 4 (i3.Eac
6 1(3,4%) 1° 3%
7 4(13,8%) 2 6.9% 69% 69%
8 8 (27,6%) 3.4% I 3.4%
9 2(6,9%) o L M
10 2 (6,9%) 1 2 3
Summa 29 (100,0%)

@ On a scale from 1-10, how mentally stressed w...

How many hours a week would you say you work out until your pulse raises?
(Movements that make you sweat, such as running, etc)

How many hours a week would
you say you work out until your

pulse raises? (Movements that 15
make you sweat, such as
running, etc) Antal svar 37.9%
None 0 (0,0%)
Less than 1h 2 (6.9%) W iy
1-2h 7(24,1%) 24.1%
3-4h 11 (37,9%)
5h or more 8 (27,6%) 5
Depends on the week (Describe SO
why, such as Schedual, Motivation . 3.4%
or Condition, etc) 1(3,4%) . [ | uadad
Summa 29 (100,0%) None Lessth... 1-2h 3-4h 5h or m.Depend. ..

@ How many hours a week would you say you w...

Depends on the week (Describe why, such as Schedual, Motivation or Condition, etc)

Work schedule, obligations with friends and family, motivation, mostly if | have maintained a routine
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How many hours a_week would you say you perform daily tasks or chores involving
physical movement? (For example, take walks, working in garden, cleaning, etc)

How many hours a_week would
you say you perform daily tasks

or chores involving physical 15
movement? (For example, take 44.8%
walks, working in garden,
cleaning, etc) Antal svar
None 0 (0,0%) 10 31%
Less than 1h 1(3,4%)
1-2h 9 (31,0%) 20.7%
3-4h 6 (20,7%) 5
5h or more 13 (44,8%)
Depends on the week (Describe 3.4%
why, such as Schedual, Motivation i 0 0% e 0%
gruionr:mon, =) 290 ((1%33’2/0 ) None Lessth... 1-2h 3-4h 5h or m.Depend...

@ How many hours a week would you say you pe...

How many hours a day would you say you sit still? (Not including sleep hours)

How many hours a day would
you say you sit still? (Not

including sleep hours) Antal svar 15
1-4h 6 (20,7%) 34.8%
5-8h 13 (44,8%)
9-11h 8 (27,6%) 10
12h or more 2 (6,9%) 27.6%
Summa 29 (100,0%)

20.7%

. G.%
: .

1-4h 5-8h 9-11h 12h or more

(6]

@ How many hours a day would you say you sits...

Do you feel that you usually get enough sleep?

Do you feel that you usually

get enough sleep? Antal svar
Always 3(10,3%) 15
Mostly, yes 13 (44,8%) a48%
No, not usually 11 (37,9%) 37.9%
Never 2 (6,9%) 10
Summa 29 (100,0%)
5
10.3%
6.9%
, 3 |

Always Mostly, yesNo, notusua... Never

@ Do you feel that you usually get enough sleep?
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Does your habits of working out in some way accord with your social life?

Does your habits of working
out in some way accord with

your social life? Antal svar 20
My family/friends/partner works (65!5%)
out, we work out together 5 (17,2%)
| meet people through my
workout habits 2 (6,9%)
| work out alone/ | don't care to 10
meet new people through
workout 19 (65,5%) T
Other (any other way that your ? R
physical acitivties correlate with 6.9% k!
your social life) 3(10,3%) - e R |
Summa 29 (100,0%)

My family/fri.| meet peopl.l work out al.Other (any o...

@ Does your habits of working out in some way a...

Other (any other way that your physical acitivties correlate with your social life)

| workout alone but | would workout with friends if | knew anyone that works out.
Well, the two above fit. | work out with friends and family and also meet new people through working out.
Most of my workout is done alone early morning or late evening, sometimes it's outside and | meet new folks.

Which of these enviroments suits your personal habits best of working out?

Which of these enviroments
suits your personal habits best

of working out? Antal svar 20
Teamsport/ With a sport G
association 0(0,0%) 2t
Individual sport/ With a sports 15
association 1(3,4%)
Gym (inside or outside) 16 (55,2%) 10 3%
At home 9 (31,0%)
Other 3 (10,3%)
Summa 29 (100,0%) 5 oo

. i '
0 0% ]

Teamspor Individual. Gym (insi... At home  Other

@ Which of these enviroments suits your person...

Other

All of the above.
Gym and individual sport
| prefer a mix of those whenever | can.



As a transperson, do you meet any specific preventions in your workouts that you
can think of? (could be anything from personal to preventions within your gym or
sportsassociation)

As a transperson, do you meet any specific preventions in your workouts that you can think of? (could be anything from personal to
preventions within your gym or sportsassociation)

Do not enjoy going in gendered locker rooms

Sometimes fitness coaches are rude/make jokes/think they know how | want my body to look

1 go to an inclusive gym, but i still sometimes feel like im invading a space that i shouldn't be in.

No

| don't understand what a “prevention” is in this context. Obstacles? | used to play Roller Derby through the Women's Flat-track Derby
Association. | came out as trans to my coach, but never explicitly to all my teammates. | felt a bit isolated as a result, and when my coach left
so did |. | was worried | did not have the same support from our new coach. | go to a queer gym so | do not feel uncomfortable going. In the
past | ran on the street and have been cat-called and followed, which made me avoid certain neighborhoods while running.

No. | do not participate in gendered sports. | do not compete.

N/A

Not in my workouts but before and after in the locker rooms, | worry men will somehow be able to see | am not “like them”.

Most gyms will hand you a key to a locker room based on what gender they perceive you to be. In the middle of transitioning this became an
obstacle because | was not comfortable in the womens room anymore (and felt | would make the women there uncomfortable), but was still
frequently given the women'’s key since the staff there had known me that way.

i sometimes get nervous going into locker rooms, and sometimes when dysphoric i struggle to finish workouts

Its difficult to workout when struggling with dysphoria, i don't go fo the gym because i don't want people to look at me or judge me
| am nervous about changing and showering in the locker room but have gotten better at it
Money
When | was going to a Gym, the bathrooms/ locker rooms were a struggle. | built a home gym in my garage so | just work out at home. | will
answer the questions based on my last public gym experience.
Not being able to pass as male with certain activities prevents me from doing them. Not being able to take part in most organised competition
as a man. Not being safe to come out in some sports
| don't like the idea of going to a gym to work out. | have gone to gyms before | started to transition, and | already felt uncomfortable back then.
The idea of going now, because | appear gender non-conforming, makes me very nervous. In addition, | would not know which locker room
Irestroom to use. | don't pass as a man, but sometimes people think | am a teenage boy (I don't look my age). Other people might think | am a
masculine-presenting woman/lesbian. Personally, | would rather skip all of this and just work out by myself at home. This can be physically
limiting in some ways, because | don't have access to all the gym equipment for my workouts.
Locker rooms/changing in public makes me uncomfortable but | usually do it anyway

20 (21)

How inclusive do you experience your physical association public space to be? (if
you are involved with one, as stated in previous question)

How inclusive do you
experience your physical

association public space to be? 15
(if you are involved with one, as 68.4%
stated in previous question) Antal svar
Not inclusive at all 1(5,3%)
Not very inclusive 4(21.1%) 10
Somewhat inclusive 13 (68,4%)
Very inclusive 1 (5,3%)
Summa 19 (100,0%) 5 21.1%
5.3% 5.3%
0 F . F .

Not inclusive Not very incl. Somewhat i. Very inclusive

@ How inclusive do you experience your physica...

If you answered "Not inclusive” in previous question, what is an example of how
you do not feel included? (short or long answer, can be anything you experience)

If you answered "Not inclusive" in previous question, what is an example of how you do not feel included? (short or long answer,
can be anything you experience)

typical binary bathroom setup, must pick male or female when signing up for a membership but it's fine.



Do you feel safe in the enviroment you workout in?

Do you feel safe in the

enviroment you workout in? Antal svar
No, not at all / | can't be out as 15
trans 1(3,6%)
Not very / Not sure | can come out 8 (28,6%) 39.3%
Somewhat safe / | can be out to 10
some people 11 (39,3%) 28.6% 28.6%
Very safe / | can be out and
comfortable 8 (28,6%)
Summa 28 (100,0%) 5
3.6%
0 —_—

No, not at all_.Not very / N.Somewhat s Very safe /| _.

@ Do you feel safe in the enviroment you workou...

Have you been mistreated or in any way bullied within your sports association or
gym, involving your trans-identity?

Have you been mistreated or in
any way bullied within your sports

association or gym, involving 20
your trans-identity? Antal svar
Yes 2 (7,4%)
No 19 (70,4%)
| am unsure 6 (22,2%)
Summa 27 (100,0%) 10
22.2%
7.4% .
0 F .
Yes No | am unsure

@ Have you been mistreated or in any way bullie...

Do you experience your association or gym to be aware and attempting for
diversed availebility? (Such as changingrooms, toilets and being publicly
supportive and visible)

Do you experience your
association or gym to be aware

and attempting for diversed 15
availebility? (Such as
changingrooms, toilets and being 45.8%
publicly supportive and visible) Antal svar
No, not at all 11 (45,8%) 10
To a certain degree, yes 5 (20,8%)
Yes, they try 6 (25,0%) 25%

20.8%

(42}

Yes, they're highly aware and actively

supportive 2 (8,3%)
Summa 24 (100,0%) &
0

No, not at allo a certain .. Yes, they tryYes, they're ...

@ Do you experience your association or gym to ...



If you answered "Not at all" or "To a certain degree", in what ways would you
personally like to see your sports association of gym to do better?

If you answered "Not at all" or "To a certain degree", in what ways would you personally like to see your sports association of gym
to do better?
Gender neutral locker rooms, explicit statement of trans/queer friendliness, making sure personal trainers have some training about LGBTQ
people
Just use my pronouns
My gym has an “inclusive changing room” for trans and non-binary people, but it's just an old storage closet with a lock on the door. If you
need to use a locker, use the restroom, or use the sauna or hot tub you still need to go in a gendered locker room. They have trans inclusive
policies, but it doesn't really feel like they actually understand the needs of trans people. It's a progressive area and they make an effort, so it's
way better than a lot of places, but there’s still room for improvement.
Attempts to actually recognise trans people. We're just kind of a non-thing to them
Unisex bathroom.
Despite allowing me to have my preferred name listed, the workers at the gym will still call me by my birth name, which is not my preferred
name. They do however allow me fo use the mens restroom and locker rooms, which is protected in my state under laws.
I am not sure. A few individual changing stalls could be nice? I'm not expecting every place to be super proactive about trans inclusion since
there are few trans people, but a little trans flag near the front desk somewhere could be nice. That would make me feel comfortable
explaining the situation (when that was necessary, before | passed).
If there was an inclusive bathroom that anyone could use, or if there was anything that mentioned trans people at all (but there isnt)
I'm not sure what they think of trans people, haven't ask and don't really wanna know
It's just a heteronormative environment, they don't think about trans existence at all and that shows in the little things like bathroom signage,
gendered merchandise, membership details, etc
Would be cool to have an LGBT/trans gym hour once a week or something. A gender neutral bathroom/changing area would help non-binary
/non-passing people, too
| haven't experienced it, | don't know if they're supportive or aware.
The last gym | went to was just a basic 24 hour fitness (large franchise chain in the US). They didn't do anything special.
It would be nice to see a few all-gender toilets/single-person toilets at the gym. That would make me reconsider rejoining a gym, if there were
a space | could feel comfortable using the restroom/changing.

Is there anything else you can think of that you would like to share about your
experience as a transperson within spaced of health and physical activity?

Is there anything else you can think of that you would like to share about your experience as a transperson within spaced of health

and physical activity?
Working out has been a critical component of my journey to being happy with my body! Also, you only asked above about activities that
increase your heart rate. | am a competitive powerlifter and am in the gym for many hours a week, most of them not with my heart rate
elevated.
I'd just really like it if there were single occupancy bathrooms for people who don't feel comfortable in the gendered changing rooms.
1 go to a trans-owned gym now, but before that | avoided using the locker-rooms and changing rooms entirely. | never showered at the gym,
and | felt afraid to use the bathroom at the gym. | never received any negative experiences when | did, however many people do not know or
realize | am transgender in public so | feel my experience may be different than others. Often times, | was afraid of a hypothetical scenario
based on other peoples’ negative experiences - not my own experience.
Smaller communities, like the powerlifting and strongman communities, are often way more inclusive than general gym communities. There's
something about that smaller culture that really helps us support one another.
| am conventionally attractive and ‘pass’ how | like. | don't experience negative attention primary because people do not realise | am different.
It is harder for people not as lucky as | am.
| exercise at home, or outside jogging/walking. So | do not interact with others in a gym environment.
No | do not, but | thank you for allowing me to share my experiences through this survey!
What | struggled with is that | had been attending two gyms for about a year. Then | started to physically transition. Out of habit and knowing
me | kept receiving the womens locker room keys. | never dared to speak up because | was never sure it would be safe. It's scary to speak up
about this. Going into the womens room was not an option for me anymore, so | avoided using a changing room altogether and eventually
stopped going to the gyms for a few months to allow myself fo transition enough to avoid any confusion. It was unpleasant and gave me
frequent anxiety.
I'm pretty stealth so i am privileged to not have to face transphobia on a daily basis. It's not as safe out there for people who can't do stealth
though
| spent 4 months in Seattle, WA in summer 2022 and | went to the most inclusive gym in the heart of Capitol Hill. It was called Rain City fit. All
the bathrooms were gender neutral. There were gay and trans flag/colors all over. | loved working out there. | always felt supported and didn't
dread going there. It really changed how | felt about working out. | wasn'’t worried about people judging me or being worried about when | have
to pee what bathroom to use.
| am stealth - meaning, | don't live out in public. So | can't really answer some questions.
In my boulder gym | changed my name and nobody cared, they were very nice even. The changing rooms there are for everyone, so no male
ffemale.

In my other sports gym, nobody knows | am trans and the locker rooms are male/female. But (as far as my judgement goes) the people are
pretty chill. They wouldn't mind if was out.

| often do not pass as male, even though | wear masculine clothing. People definitely stare at me in public, such as when | go for a run in my
local park or go swimming. | love exercising and being active, but | hate having my body on display for people to pick apart. | like to wear
masculine workout clothes because they affirm my gender, but | know people will stare at me because my clothes will likely be incongruent
with the gender they think | am for various other reasons.

Sports and fitness has always been a safe space for me. I'm closeted mostly, but since | was a kid my sports teacher, my first gyms (active
since grammar school) and yoga groups were always people that accepted my fitness goals without questioning and helped me achieve them,
even though those weren't ,girly”.

It's also been a main source of peace of mind. Sports and the fitness environment helped me cope with stress, dysphoria, teenage horniness,
get fit for my day job, etc.

I'm afraid of the recent transphobia in media and if that will some day affect my fitness experiences or the fitness community in my country. I'm
trans and intersex.



Bilaga 3. Svenska svaret.

Vilket ar ar du fodd? (4 siffror)

Vilket ar ir du fodd?

(4 siffror) Antal svar Férdelning (%)
1981 0 0,0%
1982 0 0,0%
1983 0 0,0%
1984 0 0,0%
1985 1 100,0%
1986 0 0,0%
1987 0 0,0%
1988 0 0,0%
1989 0 0,0%
1990 0 0,0%
Summa 1 100,0%

100%

1
05
0 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0%

1981198219831984198519861987 198819891990

@ Vilket ar ar du fodd? (4 siffror)

Fyll i de/den identifikation du sjalv helst anvander. (Fler an 1 alternativ far véljas,
om det passar battre med fler)

Fyll i de/den
identifikation du sjalv
helst anvander. (Fler an
1 alternativ far viljas,
om det passar bittre

med fler) Antal svar Férdelning (%)
Kvinna 0 0,0%
Man 1 100,0%
Transkvinna 0 0,0%
Transman 1 100,0%
FTM (Female to Male) 0 0,0%
MTF (Male to Female) 0 0,0%
AFAB (Assigned female
at birth) 0 0,0%
AMAB (Assigned male at
birth) 0 0,0%
Ickebinar 0 0,0%
Annat 0 0,0%
Summa 2 200,0%

1 50% 50%

0 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0%

Kvin.. Manlran Tran ETM MTF AFA AMA Icke. Ann..

@ Fyll i de/den identifikation du sjilv helst anvin...
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Har du nagon tidigare kunskap kring folkhdlsomyndighetens riktlinjer kring hur
mycket en manniska ska réra pa sig under en vecka?

Har du nagon tidigare kunskap
kring folkhdlsomyndighetens
riktlinjer kring hur mycket en 1
minniska ska rora pa sig
under en vecka?

Ja

o

Antal svar  Fordelning (%)
0,0% 100%

0 1
Nej 0 0,0%
vet g 1 100,0%
Summa 1 100,0%
05
0% 0%
0
Ja Nej vet |

@ Har du nagon tidigare kunskap kring folkhélso...

Om du svarade "Ja" pa foregaende fraga, vad ar det for kunskap du har kring
folkhalsomyndighetens riktlinjer?

Hur skulle du beskriva din allmanna hilsa?

Hur skulle du

beskriva din
allmédnna halsa? Antal svar Fordelning (%) 15
Mycket dalig 0 0,0%
Ganska dalig 0 0,0%
Ganska bra 1 100,0% 100%
0

-

Mycket bra 0,0% :
Summa 100,0%
05
0% 0% 0%
0

Mycket daligGanska dalig Ganska bra Mycket bra

@ Hur skulle du beskriva din allminna hélsa?

Hur mentalt stressad skulle du sdga att du kant dig den senaste manaden fran en
skala 1-10?(1 - inte stressad alls, 10 - valdigt stressad)

Hur mentalt stressad

skulle du sadga att du

ként dig den senaste 1
manaden fran en

skala 1-10?(1 - inte

o

stressad alls, 10 - 100%
valdigt stressad) Antal svar Fordelning (%) 1
1 0 0,0%
2 0 0,0%
3 0 0,0% 05
4 0 0,0%
5 0 0,0%
6 0 0,0% Oo%o%o%w.o-/. 0% 0% 0% 0%
7 1 100,0% % P 5 3 :
8 0 0.0% 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
0,
?0 8 gg;; @ Hur mentalt stressad skulle du séga att du kén...
Summa 1 100,0%

46



Hur manga timmar i veckan brukar du trana sa du blir andfadd eller svettas? (t.ex.
springer, cyklar, spelar fotboll)

Hur manga timmar i
veckan brukar du
trina sa du blir
andfadd eller
svettas? (t.ex.
springer, cyklar,
spelar fotboll)

Antal svar

100%

Inga timmar alls
Mindre an 1 timma
1-2 timmar

3-4 timmar

5 timmar eller mer
Beror pa vecka (Skriv i
sa fall hur det varierar
fran vecka till vecka)

0

0
1
0
0

o

o

Férdelning (%) 1
0,0%
0,0%
100,0% 05
0,0%
0,0%
0% 0% 0% 0% 0%

0
0.0% Inga tim._Mindre ..1-2 tim_..3-4 tim_.5 timma.Beror p...

Summa

100,0% . 2 . P o
@ Hur manga timmar i veckan brukar du trina sa ...

Hur manga timmar i veckan brukar du utfora vardagsaktiviteter? (t.ex. promenader,

tradsgardsarbete)

Hur manga timmar i veckan
brukar du utféra
vardagsaktiviteter? (t.ex.
promenader,
tridsgardsarbete)

Antal svar

Fordelning (%)

Inga timmar alls

Mindre an 1 timme

1-2 timmar

3-4 timmar

5 timmar eller mer

Beror pa vecka (Skriv i sa fall
hur det varierar fran vecka till
vecka)

el == =]

0,0% 100%

Summa

-

0.0% 1
0,0%
0,0%
100,0% 05
0,0% 0 0% 0% 0% 0% 0%

100,0% Inga tim_Mindre ..1-2 tim..3-4 tim_.5 timma.Beror p...

@ Hur manga timmar i veckan brukar du utféra v...

Ungefar hur manga timmar under en dag sitter du stilla om du rdknar bort den tiden

du sover?

Ungefir hur manga
timmar under en dag
sitter du stilla om du
raknar bort den
tiden du sover?

Antal svar

Fordelning (%)

1-4 timmar

5-8 timmar

9-12 timmar

13 timmar eller mer

100,0% 100%

Summa

e E=A =N =1

o

0,0% 1
0,0%
0.0%
100,0% 05
0 0% 0% 0%

1-4 timmar 5-8 timmar 9-12 timmarl3 timmar el. ..

D Ungefiar hur manga timmar under en dag sitter ...
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Upplever du att du vanligtvis far tillrakligt med somn?

Upplever du att du
vanligtvis far
tillrakligt med somn? Antal svar Fordelning (%) 15
Ja, alltid 0 0,0%
Ja, for det mesta 0 0,0%
Nej, for det mesta inte 0 0,0% 1 100%
Nej, aldrig 1
Summa 1

o

100,0%
100,0%
05
0% 0% 0%

Ja, alltid Ja, for det m.Nej, for det ... Nej, aldrig

@ Upplever du att du vanligtvis far tillrdkligt med ...

Hur paverkar dina traningsvanor ditt sociala liv?

Hur paverkar dina
traningsvanor ditt

sociala liv? Antal svar

Fordelning (%) 15

Min vanskapskrets/familj

/partner tranar

Jag traffar folk via traning
Jag tranar ensam sa det

paverkar inte mitt sociala
liv 1
Annat satt

0
0

0,0%
0,0% 100%

Summa 1

1
100,0%
0,0% 05
100,0%
0% 0% 0%

0
Min vanskap.lag traffar fo.Jag tranar e... Annat satt

) Hur paverkar dina traningsvanor ditt sociala liv?

Inkludering i traningsverksamheter

Vilken ut av dessa traningsmiljoer/traningsverksamheter tranar du mest i?

Vilken ut av dessa
traningsmiljoer
ftraningsverksamheter tranar

du mesti? Antal svar

Fordelning (%)

Idrottsférening, lagsport 0 0,0%
Idrottsférening, individuell sport 0 0,0% 1 100%
Gym / Ute gym 0 0,0%
Annat 1 100,0%
Summa 1 100,0% )

05

0% 0% 0%
0
Idrottsforeni.ldrottsforeni. Gym / Ute g...  Annat
 Vilken ut av dessa traningsmiljoer/traningsverk...
Annat

Lopning

Moter du som transperson forhinder i din traning som du markt? (kan vara
personliga forhinder, eller forhinder inom verksamhet)
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Hur inkluderande upplever du olika traningsverksamheter (t.ex. gym,
idrottsforeningar) ar for dig som transperson?

Hur inkluderande upplever du
olika trdningsverksamheter
(t.ex. gym, idrottsféreningar)

ar for dig som transperson? Antal svar

Fordelning (%)

Inte alls inkluderande 0 0,0%
Inte sarskilt inkluderande 1 100,0%
Ganska inkluderande 0 0,0%
Mycket inkluderande 0 0,0%
Summa 1 100,0%

1 100%
05
0% 0% 0%

0
Inte alls inkl.Inte sarskilt i.Ganska inkl.Mycket inklu. .

@ Hur inkluderande upplever du olika trianingsve...

Om du svarade "inte alls™ eller "lite inkludernade™. Vad ar det som gor att du inte

kanner dig inkluderad?

Om du svarade "inte alls" eller "lite inkluderade". Vad dr det som gér att du inte kidnner dig inkluderad?

Omkladningsrummet och duschrummet. Finns valdigt sallan duschdraperi och ibland Finns det inte ens bas

Kanner du dig trygg i den traningsmiljo du tranar i?

Kéanner du dig trygg i

den traningsmiljo du

tranari? Antal svar Férdelning (%)
Nej, inte trygg alls 0 0,0%
Nej, inte sa trygg 0 0,0%
Ja, ganska trygg 1 100,0%
Ja, valdigt trygg 0 0,0%
Summa 1 100,0%

100%

1
05 I I
0% 0% 0%
0

Nej, inte trygNej, inte sa tJa, ganska t.Ja, valdigt tr...

D Kanner du dig trygg i den traningsmiljé du tran...

Har du nagon gang blivit illa behandlad pa nagot satt i nagon traningsverksamhet?

(t.ex. gym, idrottsforening)

Har du nagon gang blivit illa
behandlad pa nagot sitt i
nagon trianingsverksamhet?

(t.ex. gym, idrottsférening) Antal svar Fordelning (%)
Ja 0 0,0%
Nej 1 100,0%
Summa 1 100,0%

15
100%
1
05
0%
0
Ja Nej

@ Har du nagon gang blivit illa behandlad pa nag...
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Upplever du att de traningsverksamheter som du tranar hos ar lika tillgangligt for
alla? (t.ex. har olika omkladningsrum sa att alla ska kdnna sig inkluderande)

Upplever du att de

traningsverksamheter som du

tranar hos ar lika tillgangligt 1.
for alla? (t.ex. har olika

omklidningsrum sa att alla

3]

ska kdnna sig inkluderande) Antal svar _ Férdelning (%) 100%
Nej, inte alls tillgangligt 0 0,0% 1
Till viss man 1 100,0%
Ja, ganska tillgangligt 0 0,0%
Ja, valdigt tillgangligt 0 0,0% 05
Summa 1 100,0%
0% 0% 0%
0

Nej, inte alls. _Till viss manla, ganska ti.a, valdigt til.

@ Upplever du att de traningsverksamheter som ...

Om du svarade "till viss man" eller "Nej, inte alls tillgangligt" pa foregaende fraga.

Pa vilket satt tycker du traningsverksamheten inte ar tillganglig for alla?

Om du svarade "till viss man" eller "Nej, inte alls tillgingligt" pa foregaende fraga. Pa vilket sitt tycker du triningsverksamheten
inte ar tillganglig for alla?

Se tidigare svar angaende omkladningsrum

Ar det nagot dvrigt du skulle vilja beritta om hur inkluderingen ser ut i olika
traningsverksamheter?
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