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Sammanfattning

| dagens samhalle hittar vi risker pa manga olika platser och pa det sattet vi reagerar pa dessa risker beror

pa var riskuppfattning.

Syftet med studien var att undersoka hur unga vuxnas riskuppfattning ser ut nar det géller en distinkt och
en diffus risk. Ocksa om det fanns nagon skillnad mellan de olika aldrarna samt om de vidtagit nagra
skyddsatgarder. Den metod som har anvénts i studien ar kvantitativ metod med enkatundersokning samt

deskriptiv statistik for att analysera svaren. Enkéten skapades i programmet survey and report.

Enkatundersokningen besvarades av 134 personer med en variation i kon och aldrar. Respondenternas
upplevda kunskap var storre for klimatférandring an for krig och de upplevde krig som den mest

skrammande risken men klimatférandring som den storsta.

I diskussionen framgar det att metoden var ett bra val, men att fler fragor hade kunnat laggas till i enkéaten
for att bidra till en battre analys. Det hade varit intressant att kombinera bade kvantitativ och kvalitativ
metod och gora nagra djupintervjuer. Det diskuteras om respondenternas uppfattning av de olika riskerna
i relation till tidigare forskning och teorier. Ocksa hur riskuppfattning och atgarder hanger ihop. Aven att
respondenterna utifran RPA dar likgiltiga for krig och responsiva for klimatférandring. Utifran PMT kan
forstas att de responsiva har en hog skyddsmotivation och ar troliga att vidta atgarder samtidigt som de

likgiltiga har en l1ag skyddsmotivation och inte &r lika troliga att vidta atgérder.

Nyckelord: Riskuppfattning, Klimatférandring, Krig, Skyddsatgarder



Abstract

In today's society, risks can be found in various places and our response to these risks and accidents

depends on our risk perception.

The aim of this study was to examine how young adults risk perception looks regarding a distinct and a
diffuse risk, as well as its variations based on age and the adoption of protective measures. The method
used for this study is a qualitative method with a survey and descriptive statistics to analyse the answers.
The survey was created in the program survey and report.

The results showed that the survey was answered by 134 people with a variety in gender and age.
Furthermore, the results revealed that the respondents perceived knowledge for climate change was
larger than their perceived knowledge for wars. The results also showed that wars were perceived as

more threatening, while climate change was considered as the most significant risk.

The discussion highlights the appropriateness of the chosen research method, however more questions
could have enhanced the analysis. It would have been interesting to combine a quantitative with a
qualitative method and implement a few interviews. Based on the theory RPA the respondents were
indifferent to climate change and responsive to war. Based on PTM it can also be understood that
individuals who are responsive exhibit a strong motivation for protection and are likely to take
protective measures, while those who are indifferent demonstrate a low motivation for protection and are

unlikely to take action.

Key words: Risk perception, Climate change, War, Protective measures
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1. Inledning

| dagens samhalle dyker risker upp overallt, det ar ocksa svart att undga all information som finns om
riskerna vi utsétts for. Att vi mots av varningstexter om livsmedel och ser varningsskyltar i trafiken ar bara
nagra av alla exempel som finns. Det namns att det ar latt att ta del av de olyckor som sker genom medier
och att félja debatter om exempelvis langsiktiga effekter av utslapp och klimatférandringar. Ur ett svenskt
perspektiv finns det nagra intraffade handelser som trader fram extra tydligt och exempel pa det ar
karnkraftsolyckan i Tjernobyl eller terrorattacken pa Drottninggatan. Bada ar handelser som sedan kommit
att paverka manniskors uppfattning om riskerna. Detta ar bara exempel pa tva av manga uppmarksammade
hadelser som drabbat oss i Sverige och de ar en utgangspunkt i vad kriser och olyckor medfor till ett
samhalle. Pa vilket sétt vi reagerar pa dessa risker, olyckor och pafrestningar beror pa var riskuppfattning
(Enander, 2018).

Var riskuppfattning &r av stor vikt i samhéllet, och det laggs ofta resurser pa riskhantering genom olika
typer av sdkerhetssystem och 6vervakning. Men utan den manskliga faktorn som styrs av kunskap,
erfarenheter och sociala situationer finns det inga system som kan bli helt sakert. De sociala relationerna
och den enskilda individens uppfattningar och handlingar ar av stor betydelse (Olofsson & Rashid, 2009).
Att veta hur individer ser pa olika risker ar viktigt eftersom det kan hjalpa till att forsta hur vi reagerar och

hanterar krissituationer (Olofsson, 2009).

Inga risker eller olyckssituationer ar de andra lika, men daremot kan de vara jamforbara utifran olika
aspekter som vad for skador de medfor eller om de stracker sig 6ver lang eller kort tid. Det namns att det
inte heller bara ar uppfattningen av risken som &r av betydelse utan ocksa hur vi valjer att reagera pa den
och om vi véljer att vidta atgarder. Skyddsatgarder kan vara en sjalvklarhet for vissa personer samtidigt
som andra inte bryr sig. Har spelar personliga forhallningsétt och rutiner en stor roll men det kan ocksa

vara sa att det ibland handlar mer om medvetenheten an om sjalva risken (Enander, 2018).

Trots att ingen risk ar den andra lik kan det finns kannetecken for dem, ett exempel pa detta &r att vissa
risker kan vara tydliga och distinkta. Dessa risker ar latta for den enskilda individen att forsta sig pa
eftersom de ar latta att verblicka och skaffa sig en bild av. Andra risker kan vara svara att fa ett grepp
om, mer diffusa och de har konsekvenser som &r svara att 6verblicka (Enander, 2018). | studien kommer
den distinkta risken vara krig och den diffusa kommer vara klimatférandringar. Bada riskerna ar
storskaliga och riskuppfattningen kring dem ar komplexa. Klimat och miljoproblem &r en aktuell risk

eftersom de diskuteras i stor utstrackning i samhallet (Lidskog & Sundqvist). Det sakerhetspolitiska laget



i Sverige ar ocksa aktuellt eftersom vi har ett krig i var narhet och det ar nagot som diskuteras mycket i

medier for tillfallet (Férsvarsmakten, 2023).

1.1 Problemformulering, syfte och fragestallningar
Manniskors forhallningsatt till risker ar komplext och det kan vara svart att forsta sig pa. Den enskilda

individens riskuppfattning &r viktig eftersom de kan fa konsekvenser for samhallet i stort. Det kan bland
annat paverka mojligheten att vidta olika typer av atgarder for att minska sin exponering, men ocksa
formagan att hjalpa till (Olofsson, 2009). Syftet med denna uppsats ar darfor att undersoka hur unga
vuxnas riskuppfattning ser ut nar det géller en distinkt och en diffus risk samt hur skillnaden ser ut mellan

aldrarna och om det vidtar nagra skyddsatgarder.
Fragestallningar

e Hur skiljer sig riskuppfattningen mellan distinkta respektive diffusa risker hos unga vuxna?
e Vidtar respondenterna nagon typ av skyddsatgard for att minska chansen att bli utsatt for riskerna?

e Vad har aldern for betydelse for hur de olika riskerna uppfattas?

1.2 Avgransning
Undersokningen avgréansar sig till klimatférandring och krig som distinkta och diffusa risker och vad

respondenterna vidtagit for atgarder kopplat till de tva riskerna. Malgruppen for undersdkningen har
avgransats till 18-25 ar och som ar bosatta i Sverige. Studien behandlar inte attityder, normer eller vanor
som ligger bakom respondenternas riskuppfattning utan fokuserar pa att fa fram en Overgripande

uppfattning.

1.3 Uppsatsens struktur

En inledning presenteras forst och det féljs sedan av problemformulering med syfte och fragestallningar.
Sedan presenteras en bakgrund dar en dversiktlig forklaring om damnet finns. Vidare ar det tidigare
forskning och det teoretiska ramverket som f6ljs av en metod dér det presenteras hur data har samlats in.
Sedan presenteras resultatet av undersokningen med hjalp av olika figurer och beskrivande texter. |
diskussionen presenteras en diskussion om den valda metoden samt om resultatet och till sist presenteras

slutsatserna fran undersokningen genom att de olika fragestallningarna besvaras.



2. Bakgrund

2.1 Riskperceptionsforskningens framvaxt

Riskuppfattning, eller riskperception kan beskrivas som det sattet vi uppfattar risker pa, den bedémning
vi gor av sannolikheten att vi kommer paverkas av en risk samt hur konsekvenserna ser ut (Slovic, 2000).
| var vardag mots vi standigt av olika risker och vi varderar dem olika. Det har i forskning visat sig att
manniskor har en relativt realistisk syn pa de risker vi har i samhallet, men dven att de ar nagot personligt
som vi alla reagerar olika pa. Vissa risker ar latta att forstd sig pA medan andra kanns svarare att greppa.
Hur vi uppfattar risker pa individ och samhallsniva &r av stor betydelse for utvecklingen av vart samhalle
och det ar viktigt att alla olika grupper i samhaéllet far sina roster hérda (Enander, 2018).

Intresset for hur och varfor manniskor uppfattar risker olika vacktes redan under 1960-talet och
forskningen vaxte sig stark snabbt. En stor anledning till detta var intresset och instinkten om individers
uppfattningar och beteenden. Genom att fa en 6kad kunskap var det mojligt att forsta sig pa individers
perception och det var vanligt att tro att beteendet skulle ga att paverka och andra. | dagens samhalle vet
vi att sambandet mellan riskperception och manniskans beteende &r komplext och att det finns manga
olika faktorer som paverkar. Vidare diskuteras det om att ett tydligt exempel pa detta ar att vi vet att
rokning ar daligt for halsan, trots det borjar ett stort antal manniskor réka varje ar (Olofsson, 2009). Annu
ett exempel &r att risk och sékerhetsfragor inte uppfattas pa samma sétt av alla grupper och individer som
finns i samhéllet. Vissa personer soker aktivt information och reagerar starkt pa larmrapporter samtidigt
som andra rycker pa axlarna och tycker att det &r en 6verdrift (Enander, 2018).

Ibland gar det att se samband mellan attityd och beteende men det ar i forvag svart att forsta sig pa i vilka
situationer det ska uppsta. Ibland kan dven valdigt manga manniskor ha samma perception av en risk vilket
kan leda till stora konsekvenser, bade bra och daliga. Det finns med andra ord inga enkla samband mellan

exempelvis kunskap, beteende och riskuppfattning (Olofsson, 2009).

2.2 Risker da och nu

Vilka risker vi oroar oss for och vad som uppfattas som faror skiljer sig mellan olika samhéllen och olika
tidsperioder (Enander, 2018). En livsforskare berattar att det forr var mer vanligt att kdnna radslor for
naturen och det 6vernaturliga, idag ar det de manskliga som orsakar oro. R&adslor i samhallet som det ser
ut nu handlar mer om materiella och kroppsliga hot (Stattin, 2006). Risker kommer i dagslaget fran
forandrade relationer mellan manniskan och den fysiska miljon och det ndmns att det inte langre &r naturen

och naturfenomen som star i centrum som forr (Beck, 1992).

Riskbilden forr och nu debatteras starkt bland forskare och manga pastar att riskbilden i det moderna

samhallet skiljer sig med hur det var forr. Detta beror pa att vi lever i en mer mottaglig osékerhetstress an
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vad tidigare generationer har gjort. ”Risksamhillet” &r ett begrepp som uppstod genom Ulrich Beck och
en central tanke for begreppet &r att risker &r en del av samhéllet idag, de &r inbyggda. Dagens risker
respekterar inte granser och de har en karaktar som gor att de inte kan kontrolleras av en enskild individ
(Enander, 2018).

2.3 Faser vid olycksskeende

En olycka eller krissituation gar att dela in i olika faser. Den forsta fasen handlar om perioden innan en
risk eller handelse har intraffat och kdnnetecknas ofta av forberedelser. Denna fas handlar mycket om att
bedéma och uppskatta risker och att vidta atgarder for att begransa effekter. Den andra fasen handlar om
perioden fran handelsen fram till att situationen har passerat eller ar under kontroll. For den enskilda
individen handlar fasen om att fa en klarhet om situationen, exempelvis om fasen &r kort eller om den
kommer paga i flera manader eller ar. Den sista fasen handlar om tiden efter den aktuella situationen. Den
stacker sig till nar konsekvenserna inte langre kraver atgarder, ofta kannetecknas perioden av aterhamtning
och fasen avslutas sedan med att aterga till forsta forefasen. Det kannetecknas av att kunskap om olika

risker inh&mtas erfarenheter och forberedelser av olika slag (Enander, 2018).

I verkligheten &r de olika faserna inte lika tydliga som de framstalls i teorin men fasen fungerar fortfarande
som ett cykliskt forlopp. Och de olika faserna ga ihop med varandra, detta galler sarskilt for hot som &r
diffusa. Denna typ av risker brukar kdnnetecknas av att aterhamtningsfasen ar svar att definiera eftersom

det inte riktigt gar att veta nar den ar dver (Enander 2018).

2.4 Klimathot

Klimatforandringar &r ett stort hot mot samhéllet och det diskuteras i stor utstrdckning. Vi kan hitta
informationen pa manga olika stallen. Det star i nyhetsartiklar, pa hemsidor och diskuteras i debatter. Trots
att klimatforandringar star hogt upp pa agendan kan fragan fortfarande stéllas, om det leder till nagon
handling (Lidskog & Sundgvist, 2011). Konsekvenser som finns vid ett varmare klimat ar bland annat att

haven blir varmare och det finns en storre risk for extremvader (WWF, u.a.).

De effekter som kan forvéntas i Sverige ar framst en variation i véder. Medelnederb6rden kommer 6ka i
hela landet framst under vinter och var, korttidsnederbdrden kommer ocksa 6ka. Havsnivaerna stiger och
okningen &r storst i sodra Sverige. De klimatberdkningar som har gjorts visar att arsmedeltemperaturen
blir hégre (Eklund m.fl., 2015).

Andra landers klimatférandringar kan fa konsekvenser for oss i Sverige. | dagslaget finns det stora
osakerheter i hur vi kommer paverkas bade direkt och indirekt. Véaxande evidens pavisat att Sverige

tillsammans med andra europeiska lander star framfor ett stérre hot av effekter fran klimatforandringar i



andra lander an de som paverkar Sverige direkt. De omraden som &r mest sarbara ar handel, finans,

migration och geopolitik och de manniskor som kommer drabbas forst ar de mest sarbara (SMHI, 2022).

En av de framsta sarbarheterna for Sverige kan vara handeln och livsmedelssektorn. De langa
transportstrackorna som kopplar samman Sverige med andra lander star infor potentiella forandringsled.
En stor del av varorna tas emot och transporteras genom Géteborgs hamn vilket ar en potentiell sarbarhet
da hamnen &r kanslig for klimatforandringar. Annu en sérbarhet 4r att mycket mark har byggts bort i
Sverige eftersom det leder till begrasningar i tillgdngen pa brukbar mark (Ekholm & Doherty, 2020) Aven

migrationsproblem samt en dkad sjukdom och smittspridning &r stora risker (SMHI, 2022).

2.5 Krigshot

Pandemin, kriget i Ukraina och energikrisen har varit dgonéppnare for den svenska beredskapen och det
paminner oss om att vi dr sarbara och beroende av internationella handelser (SMHI, 2022). Krigshot och
det sakerhetspolitiska laget diskuteras i stor utstrackning i vart samhalle i dagslaget. | Sverige har den
sékerhetspolitiska situationen blivit varre, bland annat till f6ljd av den ryska invasionen i Ukraina som har
lett till att vi har ett krig inte allt for langt bort ifran oss. Det namns att det finns fler anledningar, bland
annat det stora intresset for Arktis. Som en del av Sveriges yta befinner sig i nérheten av geografiskt.
Arktis ar ett hogintressant militart omrade och i takt med att isen smalter till foljd av klimatforandringarna
Oppnas ett helt nytt omrade med vatten upp som manga ar intresserade av (Forsvarsmakten, 2023).

| dagslaget finns det inga orovackande rorelser langs Sveriges granser men de gar inte heller att utesluta
bevéapnade angrepp eller att militdra maktmedel kan riktas mot Sverige (Krisinformation, 2023). Trots att
vi inte har ett krig i vart land, finns det i vart naromrade vilket beskrivs som en anledning att vara
uppmarksam. Som svensk medborgare &r det basta vi kan gora att vidta de beredskapsatgarder som finns,
samt att veta vart narmsta skyddsrum ligger. Ocksa att vara kallkritisk och inte sprida information som vi

inte vet om den stammer (Foérsvarsmakten, 2023).

Vidare gar det att se att klimathotet som finns kan kopplas till sakerhetslaget i Sverige.
Klimatforandringarna kan paverka genom att isar smalter och nya omraden dppnas upp. Nar det sker kan
nya handelsvagar éppnas och den militara narvaron fran andra lander kan komma att férandras. Brist pa
livsmedel kan uppstd vilket i sin tur kan paverka strategiska varor exempelvis medicin,
sjukvardsutrustning och bréansle. Annu ett exempel ar att importering av olja skulle kunna paverkas av
tinad permafrost, vilket &r viktiga aspekter att tanka pa redan idag sa det finns atgarder vid eventuella
handelser (SMHI, 2022). Logistikproblem och att lagerutrymmen kan paverkas och bli mer begrénsade

vilket kan innebdéra ett mindre lager for strategiska varor (Ekholm & Doherty, 2020).
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3. Tidigare forskning och teoretiskt ramverk

3.1 Tidigare forskning

3.1.1 Riskperception

Riskperception forklarar varfor manniskor tar olika beslut kopplat till olika risker och vad det ar som
paverkar dessa beslut. Enligt Slovic (2000) kan riskperception beskrivas som en subjektiv beddmning av
vad personer gor till féljd av sannolikheten och konsekvensen av olika risker. Det &r inte bara beslutet i
sig sjalv som ar av betydelse utan ocksa andra faktorer som manniskors sétt att se risken. Vissa kan
uppfatta nagot som en stor risk samtidigt som andra inte gor det. Vara kanslor spelar en stor roll i vara
beslut eftersom vi svarar pa risker genom instinkt och kéanslor. Logik och tanke kommer senare.
Riskperception dr komplext och det ar manga faktorer som spelar in for hur vi ska vérdera risker, vi drar
ofta olika slutsatser av vara erfarenheter (Slovic, 2000). Dessa olika faktorer kan vara utbildning, kon,
omgivning samt tidigare erfarenheter. Vi har en tendens att fokusera mer pa konsekvenserna &n

sannolikheten. Negativa och stora konsekvenser véger tyngst och de styr vara beslut (Enander, 2018).

Den forskning som finns kring riskperception har sin utgangspunkt i kognitiv psykologi. Det betyder att
individers kognitiva processer som handlar om hur hjarnan tar in och bearbetar information studeras
tillsammans med riskbedémningar for att se hur de hanger ihop med eventuellt beteende. Den tidigaste
forskningen inom riskperception handlade om heuristiker och bias och forskningen studerade hur
manniskor beter sig nar nagot star pa spel. Att tanka pa ett heuristiskt sétt ar ofta oprecist och osakert och
det utgor ingen logisk argumentation for nagot samband. Forskningen visade att individer ofta drar
felaktiga beslut nar vi bedémer och jamfor risker eftersom vi anvander oss av heuristiker. Heuristik ar
med andra ord en strategi som individer omedvetet anvander sig av nar vi tar stallning till olika typer av
information. Det ar utifran inlard kunskap och vissa biologiska forutsattningar som vi tolkar information
och drar slutsatser (Olofsson, 2009).

I en studie av Withmatch (2008) beréttar de om hur mycket kunskap samt tidigare erfarenheter spelar in.
De personer som har tidigare erfarenheter av att deras halsa har paverkats negativt av féroreningar hade
en storre koppling till att vara palast om klimatforandringar an de som inte kande sig paverkade. Hennes
forskning visade att riskuppfattningen var storre hos de personer som pa nagot satt hade en koppling till
klimatforandringar eftersom de har tolkat risken utifran tidigare kunskap och uppfattningar. (Withmatch,
2008).

Det finns mer forskning som tyder pa att tidigare erfarenheter kan kopplas till att riskperceptionen

paverkas. En studie av Xia m.fl. (2022) undersoker hur tidigare erfarenheter av risker kan paverka

11



uppfattningen. Resultatet visade att klimatforandringar har positiva men svaga effekter pa uppfattningen,
de diskuterar om att resultatet skiljer sig mycket beroende pa vad det ar for risk (Xia m.fl., 2022). En
studie av Knuth m. fl (2015) har dven undersokt detta, studien handlar om verlevare fran svara handelser
och dar visade forskningen att de som hade utsatts for riskerna upplevt liknande handelser som en storre
risk. Det ndmns att det var extra tydligt nar det kommer till risker som &r erfarenhetsspecifika (Knuth m.fl.,
2015). Det har ocksa visat sig att detta stimmer i Sverige, da en undersékning gjordes pa personer som

hade varit med i bilolyckor och de visade en hogre riskperception &n normalbefolkningen (Ohman, 2017).

3.1.2 Riskperception och den psykometriska modellen

Nér vi drar felaktiga beslut ar det ofta inget som vi sjalva & medvetna om utan det sker automatiskt nér vi
ska ta stéllning till olika risker. Det fungerar ungefar som “genvigar” for méinniskors perception och det
kan leda till felaktiga slutsatser, exempel pa felaktiga beslut &r tillganglighet, forankring och

representativitet (Olofsson, 2009).

Tillganglighet ar den vanligaste typen berattar forfattaren. De fenomen som é&r latta att koppla till minnet
kommer fram har som exempelvis tidigare erfarenheter eller information. Det resulterar i att dramatiska
héndelser 6verskattas samtidigt som vardagliga och mer forekommande héndelser underskattas.
Representativitet handlar istallet om generalisering. Manniskor har en tendens att bedéma sannolikheten
utifrdn att en handelse ska intraffa utifran andra handelser som &r jamforbara. Vi antar sedan att
sannolikheten ser lika ut for dessa olika handelser och vi gor samma med var kunskap om situationen, vi
tror att var kunskap géller for andra liknande situationer. Hon beréttar att forankring innebéar att nar vi
tolkar information gor vi det utifran tidigare kunskap, sedan gérs en sannolikhetsbedomning av det okanda
utifran en startpunkt. Det som sker ar att individen inte justerar sin tolkning tillrackligt mycket till hur
situationen ser ut i verkligheten utan forankras i startpunkten. Det resulterar i att personer kommer vérdera

risker olika utifran vad de har for tidigare inlard kunskap (Olofsson, 2009).

3.1.3 Riskkallan

Forskare har forsokt ta reda pa vad det ar i risker som gor att vi paverkas av dem, det ar inte bara de
kognitiva heuristikerna utan det finns tre 6vergripande faktorer, riskkallan, individen sjalv samt paverkan
fran samhallet (Enander 2005). Med riskkéllan menas hur riskens karaktar ser ut, det kan exempelvis vara
ursprung eller hur mycket risken gar att paverka. Genom att stalla fragan till olika individer om hur de
upplever olika risker kunde fyra karaktérsdrag hittas (Slovic 1987).

De fyra karaktérsdrag som identifierades ar om risken upplevs vara k&nd, okénd, katastrofal, samt

kontrollerbar. Om risken uppfattas som kénd eller ok&nd resulterar i att de upplevs olika hotfulla. Risker
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individen inte har mycket kunskap om samt &r diffusa upplevs mer hotfulla an de k&nda riskerna som &r
mer distinkta. Vidare kan risken upplevas som katastrofal, det brukar ofta vara risker som leder till
omfattande konsekvenser. En risk med stora skador och konsekvenser upplevs ofta varre an risker som
leder till lika manga dodsfall fast under en langre period. Vi har med andra ord en lag acceptans for risker
med omfattande konsekvenser. Om vi k&nner kontroll uppfattar vi inte heller risker som lika farliga, det
finns da en stor chans att risken underskattas (Olofsson, 2009). Bedomningen av olika riskkallor &r starkt
forknippat med attityder och vérderingar och forskningen visar att risker bedoms storre for de riskkallor

som upplevs okanda, svara att kontrollera och har en stor katastrofpotential (Enander, 2018).

Utover dessa fyra karaktarsdrag finns det andra faktorer som paverkar mycket. Dessa dr om risken
uppfattas som naturlig eller skapad av manniskan. Vi har en hogre acceptans for risker som har sitt
ursprung i naturen, exempelvis 6versvamningar samtidigt som manniskoskapade risker som miljorisker
samt karnkraft vacker en storre oro. Om risken kanns frivillig eller inte paverkar ocksa. Ett exempel pa
detta &r extremsporter, som i vissa fall kan upplevas positivt, det beror pa att risken ar frivillig. Aven om
risken innebar en nytta eller forlust kan paverka, en forlust upplevs varre. Till sist har vi om risken upplevs
omedelbar eller som ett framtida problem. Risker som ligger néra i tiden upplevs vérre (Olofsson, 2009).
Det tycks vara sa att manniskor ar mer villiga att acceptera de risker som uppfattas som sjalvvalda samt
frivilliga. Vidare ndmns det att de personer som bor i ndrheten av en riskkélla kan ha en storre
riskuppfattning for just den risken. Det finns ocksa en storre chans att de har en beredskap (Enander,
2018).

Kind

Fyverkerier
Bilolycka

Rokning
Karnvapen

Katastrof Kontrollerad

Vaccin

Karnkrafts-
avfall Omedelba
. Genteknik
Ofrivillig Skapad av Tillsatser i
manniskan

mat

Okand

Figur 1, tolkning av de tva dimensionerna; Katastrof och okand, inspirerad av Olofsson (2009).
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Figur 1 visar var olika risker i samhéllet skulle placeras inom de tva dimensionerna katastrof och okand.
Dimensionerna korsar varandra och fyra falt har skapats dar risker kan karaktariseras for att battre forsta
hur riskperceptionen ser ut. Vidare representerar tankebubblorna andra egenskaper utéver de fyra

karaktarsdragen som ocksa ar viktiga aspekter och som paverkar riskkéllan samt uppfattningen av risken.

3.1.4 Alderns betydelse

Det laggs inte ett speciellt stort fokus pa alder inom riskforskning och det &r i en liten utstrackning det
finns forskning som fokuserar pa betydelsen av aldern for att sedan se sambandet med riskuppfattningen
Wall (2009). Ungdomstiden har fatt en ny livs fas, fasen kan kallas for vuxenblivandet och fungerar som
en forlangd ungdomstid eller som en fas mellan ungdom och vuxen. Perioden &r vanligtvis mellan 18 och
25 ar, men det varierar mellan olika individer. Fasens kannetecken &r att individen hoppar mellan att vara
ung till att vara vuxen vilket gor fasen ostrukturerad och det finns stora individskillnader. Det &r ocksa

vanligt att individen genomgar manga olika typer av identiteter under fasen (Arnett, 2005).

Generation och uppvaxt ar viktiga faktorer. Olika tidsperioder kan skilja sig mycket mellan varandra
eftersom samhallet stadning utvecklas och forandras. Generationsperspektivet handlar om att pa det sattet
som vi ser samhallet karaktar kan kopplas till riskuppfattning genom vara uppfattningar och varderingar.
Det betyder att olika aldersgrupper och generationer kan skilja sig mellan varandra i hur de uppfattar olika
risker (Wall, 2009). Alder samverkar med andra faktorer, det kan exempelvis vara utbildning eller
familjesituation. Manga av de skillnader som kan hittas mellan olika aldrar kan ofta kopplas till att
livssituationen ser olika ut. Nar det kommer till yngre personer har det visat sig att en anledning till att
atgarder vidtas eller inte har att gora med vad det finns for att uppleda férvantningar av andra samt den
egna sjalvbilden (Enander, 2018).

En enkatundersokning om hur fyra olika aldersgrupper sag pa olika risker genomfordes och det visade sig
att de olika grupperna ungdomar, unga vuxna, vuxna och édldre hade likande uppfattningar nar de befann
sig i samma fas av livet. Ett exempel som namns &r att aldre sdg sjukdomar som en storre risk an de andra
grupperna. Det visade sig att ungdomar skiljde sig fran de andra grupperna genom att de ofta ser riskerna
som mindre allvarliga &n vad 6vriga gor. | undersdkningen namns de att det ar viktigt att ndmna hur

effekten av alder skiljer sig mellan olika sammanhang och beroende pa vad det ar for risk (Wall, 2009).

| annu en studie om alder diskuteras vilka faktorer som paverkade méanniskor att vidta sakerhetsatgarder.
Det visade sig att de personer som var aldre uppgav fler atgarder och beteenden for att minska chansen att
utsattas for risker (Enander & Johansson, 2002). Risk och sakerhetsfragor 6kar med aldern. De namner att
upplevelsen av den egna sarbarheten tycks oka med aldern och att de resulterar i att riskuppfattningen kar
med aren. De har en lagre riskacceptans &n vad yngre personer har (Lupton & Tulloch, 2002).
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3.1.5 Fran riskperception till handling

Nar manniskor har uppfattat en risk tror vi ofta att de sedan skulle vara mer belégna till att vidta atgarder
for att kunna forebygga faran eller lindra konsekvenserna som finns. Men det har visat sig att sambandet
mellan riskuppfattningen, beredskap och atgarder inte ar en sjalvklarhet (Enander, 2018). Nagra av de
viktigaste faktorerna som ar sarskilt betydelsefulla for om vi valjer att vidta atgarder &r bland annat
erfarenhet. Forfattarna berattat att det kan vara bade direkt som exempelvis att sjalv ha varit med om en
katastrof och indirekt, exempelvis via utbildning och medier. Forskningen visar att de egna erfarenheterna
kan oka villigheten for att vidta atgarder. Men da maste erfarenheten vara kopplad till en insikt om svara
konsekvenser kopplade till riskkéllan. Om personen istéllet har varit med om en hindelse dér det gick
bra” kan det gora individen mindre beldgen att vilja agera. Vidare ndmns det att fortroende &r viktigt.
Fortroendet for myndigheter ar viktigt for att manniskor ska lita pa informationen. Samtidigt kan for

mycket fortroende leda till att motivationen till att sjalv agera forsvinner (Wachinger m.fl., 2013).

Effekterna av erfarenheterna ar viktiga och individer agerar inte alltid trots vi tror att de ska gora det. Det
ar i situationer dar ansvaret att vidta atgarder ligger pa individen som den individuella tolkningen &r
avgorande for framtida agerande. Den personliga erfarenheten bidrar till en starkare riskuppfattning samt
upplevelse av sarbarhet. Men det har ocksa visat sig att erfarenhetsaspekterna kopplat till att vidta atgarder
ar specifika for en risk eller situation. Vilket betyder att alla kommer reagera olika (Weinstein, 1989;
Brehmer, 1980). Felbedomningar &r vanligt nar det kommer till att ménniskor ska tolka sina egna
erfarenheter och situationer de har upplevt. De som paverkar tolkningen &r bland annat hur vi bedémer att
vi har paverkats, daven hur negativ eller positiv den paverkan upplevdes. Om héandelsen leder till att
individen klarar sig bra kan det resultera i att riskuppfattningen minskar (Barnett & Breakwell, 2001,
Halpern-Fisher m.fl., 2001).

| en studie av Enander & Johansson (2002) undersokte de vilka faktorer som kunde paverka om manniskor
vidtog manga eller fa skyddsatgérder. Storst betydelse hade upplevda kunskaper inom omradet. Det kan
beskrivas som hur individen upplever sin kunskap om hur vi ska bete oss i svara situationer. Upplevd
meningsfullhet var en faktor som ndmndes dven bristande meningsfullhet som handlar om hur besvérligt
och jobbigt det kanns att genomfora atgarden (Enander & Johansson, 2002). Ocksa hur vi upplever att vi
kan paverka var egen sakerhet ar en faktor som bidrar till vidtagandet av skyddsatgéarder. Om vi upplever
att vi har en mojlighet att kunna paverka blir sjalvbilden starkare och det resulterar i att vi blir mer
sakerhetsmedvetna och fler atgarder vidtas (Borjesson m.fl., 2017). Hinder mot agerande kan istallet
handla om att atgarderna inte upplevs som effektiva och meningsfulla eller att handlingarna strider mot

varderingar hos individen (Eiser m.fl., 2012).
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3.2 Teoretiskt ramverk

3.2.1 Risk Perception attitude framework

Risk perception attitude framework ocksa kallat RPA kommer ifran EPPM:s forutsagelser som &r en teori
som handlar om skramseltaktik och hur det bor utvecklas for att vara sa effektivt som majligt. Forfattarna
namner att i grunden handlar det om hur individer bearbetar meddelanden som exempelvis belyser hur
hogt eller lagt hotet ar for att sedan se hur radslan uttrycks. RPA handlar istallet om hur individers
uppfattning om risker motiverar dem till att sedan vilja agera. Och enligt RPA &r det motivationen for
risken som sedan resulterar i en effektivitetsuppfattning, som ger de nédvéndiga fardigheterna for att sedan
vidta atgarder (Turner m.fl., 2006).

RPA utgar med andra ord ifran effekten av hur vi upplever olika risker kopplat till manniskors motiv.
Beteendet kommer sedan fran deras Overtygelse om hur effektiva atgarderna ar. Det namns att det
paminner om social kognitiv teori. De personer som kinner sig “effektiva” kommer tolka riskerna som
utmaningar som ska overvinnas. Teorin identifierar olika grupper utifran riskrelevanta uppfattningar
(Rimal & Real, 2003).

Nar riskuppfattningen ar lag forlitar sig individen ofta pa 6vertygelserna om effektivitet for att bestamma
vilken handling som ar lamplig. Forfattarna beréattar att det ar viktigt att individen kanner sig saker pa sin
formaga att utdva ett beteende eller en atgard for att det ska resultera i ett positivt resultat. Det har visat
sig att tron pa sin egen kapacitet ar en av de mest tillforlitliga prediktorerna for beteende och det &r tron
pa sin egen formaga att producera ett visst resultat som ligger till grunden for mansklig handling. Det
namns att individer som ar sjalveffektiva ar mer kapabla till att avvisa negativa tankar om sina formagor
an de personer som ar ineffektiva. Individer med hog sjalveffektivitet tenderar att vara battre pa att
omvandla kunskap till beteende och det tolkar misslyckanden som en konservens av att de inte har
anstrangt sig tillrackligt mycket. Vid en situation av ckade nivaer av upplevd risk ar det de effektiva som
agerar riskreducerande samtidigt som de med lagre effektivitet genererar kontraproduktivitet (Turner
m.fl., 2006).

Genom att kombinera de olikheter som finns mellan hur ménniskor uppfattar de olika aspekterna av
uppfattningen av risken och hur de upplever att de kan paverka risken kan fyra olika grupper identifieras,
dér alla har olika attityder. De olika grupperna kallas likgiltiga, undvikande, proaktiva och responsiva
(Enander, 2018).

Den likgiltiga gruppen handlar om méanniskor som upplever risken att drabbas av nagot negativt som lagt,
de upplever ocksa att de inte sjalva kan paverka utfallet. Denna grupp ar den minst motiverade gruppen

for att vidta atgarder eftersom de inte upplever sig som sarbara och om de skulle vara sarbara tror de inte
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att de kan gora nagot at det. Vidare namns det att den undvikande gruppen handlar om méanniskor som
upplever att de &r utsatta for en risk men kanner att de inte sjélva kan paverka hur utfallet ser ut. Gruppen
har en hog riskperception och de upplever ofta att deras motiv ar motstridiga eftersom den hdga
riskperceptionen gor dem radda for risker men samtidigt upplever de sin kapacitet till att géra nagot at
saken som lag. De proaktiva upplever att de inte ar utsatta for nagon risk men de kéanner att de skulle
kunna paverka utfallet. Denna grupp &r inte motiverad av sin riskperception utan mer énskan om att
fortsétta leva fritt utan att paverkas av de olika riskerna. Till sist har vi de responsiva, de ar manniskor
som upplever att de &r utsatta for en risk och de kanner att de kan paverka utfallet. Denna grupp ar ofta
val medvetna om hur riskbilden ser ut samtidigt som de tror att de sjalva har kapaciteten som behdvs for
att hantera risken (Rimal & Real, 2003)

Upplevd sjdlveffektivtet

Lag Hog
téo Hog
= Undvikande Responsiv
be]
]
L
o
o
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=
.2 ° . . .
e lag Likgiltig Proaktiv

Figur 3, tolkning av RPA, inspirerad av Rimmel & Real (2003).

Med uttagspunkt i figur 3 finns de fyra olika grupper, undvikande, responsiva, likgiltiga, och proaktiva.
Dessa gruppers olika egenskaper paverkar sedan vad de far for riskuppfattning samt om de upplever att
de kan paverka utfallet. Utifrdn kategoriseringen ar det responsiva som ar mest sannolika att vidta
sakerhetsinriktade atgarder. Sedan kommer de proaktiva, de undvikande och sist de likgiltiga. Ramverket
och modellen har visat manga blandande resultat men nagot som alla resultat har haft gemensamt ar att de

fangar in en relevant variation i risk och sékerhetssamanhanget (Enander, 2018).

17



3.2.2 Protection motivation theory
Protection motivation theory, ocksa kallat PMT é&r ett ramverk som forklarar hur vi reagerar nar vi stalls
infor olika risker. Det hjalper att forklara var motivation for att vidta olika skyddsatgarder samt hur det

hénger ihop med hur vi uppfattar risken (Norman m.fl., 2005).

PMT utvecklades av den amerikanska ldkaren R.W Rogers under 1975. De handlade om att fa en battre
forstaelse for “fear appeals” vilket forklaras som ett meddelande som har i uppgift att skapa rédsla for att
fa en individ att férandra sitt beteende och attityd géllande ett hot eller en fara. Annu en utgangspunkt i
teorin var i borjan att se hur skyddsbeteenden grundar sig i de kognitiva uppfattningarna. Om ett hot inte
bedéms som allvarligt eller troligt och det inte finns nagot satt att hantera hotet pa skulle inte heller nagot
skyddsbeteende vidtas eftersom det inte finns nagon skyddsmotivation (Rogers, 1975). PMT var till en
borjan var kopplat till olika hdlsohot men att det utvecklats till ett mer utarbetat ramverk for att kunna

forsta manskligt beteende (Grothmann & Reusswig, 2006).

Teorin har med andra ord utvecklats mycket sedan den startades, men grunderna finns fortfarande kvar
berattar forfattaren. Vidare namns det att nar en individ far kunskap om en risk aktiveras processer vilket
sedan avgor hur vi forhaller oss till den informationen. Det ar tillgangen till information och tidigare
kunskap som startar var uppfattningsprocess. Vidare berattar han att det finns fyra faktorer inom PMT
som motiverar hur vara skyddsbeteenden ser ut. Dessa fyra faktorer &r hur individen bedémer hotet, att
individen ser sig sjalv som sarbar dven att individen kan utfora skyddsatgarderna och att de bedéms vara
effektiva for att minska hotet. Om individen inte upplever skyddsatgarden som effektiv och de upplever
att de inte har formagan att genomfora atgarden, kan det resultera i att individen kanner sig inkapabel till
att skydda sig sjalva. Den egna kapaciteten ar ocksa viktig, den styr om vi véljer att vidta skyddsatgarder

samt vilken typ av atgard vi valjer och hur mycket vi anstranger oss (Rogers, 1983).

| teorin finns det tva uppfattningsprocesser. Det ar formagan att vardera hot samt formagan att hantera
hotet (Norman m. fl, 2005). Férmagan att véardera hotet handlar om riskuppfattningen. Individerna
bedémer hur allvarligt ett hot eller en risk & samt hur sarbara de kanner sig. Det kan sedan kopplas
samman med sannolikheten samt hur stora konsekvenser individen tror att det kommer vara. Férmagan
att hantera hotet handlar istdllet om hur effektiva skyddsatgarderna bedéms vara och om de tror att
atgarderna kommer kunna fungera som ett skydd. Vidare handlar det ocksa om hur kapabel individen &r

nar det galler att utfora rekommenderade atgarder (Grothmann & Reusswig, 2006).

Det finns fler viktiga faktorer som spelar in. De ndmner att varderingar har en stor roll och att olika
varderingar paverkar beteenden som férnekelse, onsketankande samt undvikande. Férmagan att hantera

hotet ar komplext och innehaller manga komponenter som exempelvis radsla. Vidare menar de att radsla
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ar starkt sammankopplat med den uppleva sarbarheten infér hotet. Det betyder att radslan dkar chansen
for att individen vidtar skyddsatgarder (Norman m.fl, 2005).

Upplevd sarbarhet -
\ vérderg hotet \
Hotet beddoms som allvarligt /
Kunskap . . Skyddsmotiavtion
Skyddsatgarder bedoms

vara effektiva \ Férmagan att
Kapaciteten att utfora / et /

skyddsatgarder

Figur 2, tolkning av PMT, inspirerad av Rogers (1983).

Figur 2 beskriver hur processen startar med kunskap vilket individen far fran sin omgivning. Kunskapen
anvands sedan for att forsta risken for exponering. Tva olika processer startas, det ar formagan att vardera
och hantera hotet. Dessa tva processer paverkas av hur sarbara vi kanner oss samt om vi bedémer hotet
som allvarligt. Aven om skyddsatgarderna bedéms vara effektiva samt kapaciteten vi har att utfora
skyddsatgarderna. Dessa tva processer resulterar i om en skyddsmotivation genereras. | sin tur paverkar
skyddsmotivationen om vi véljer att vidta atgarder eller inte (Rogers, 1983; Grothmann & Reusswig,
2006).
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4. Metod och material

4.1 Datainsamlingsmetod

4.1.1 Enkatundersokning
Den valda metoden for studien var kvantitativ metod och en enk&tundersokning anvéandes for att samla in

data som sedan analyserades med hjalp av deskriptiv statistik

Kvantitativ metod fungerar bra nar vi vill kunna satta siffror pa det undersokta materialet. Speciellt i
undersokningar som ska tacka flera olika omraden samt nar vi vill fa information om utbredda
forhallanden och attityder (Eliasson, 2018). Vidare ar enkatundersokningar en vanlig metod att anvanda
sig av for datainsamling. Det namns ocksa att enkater har blivit mer och mer populéart, speciellt enkater
administrerade online. Fordelarna &r att det &r tids och kostnadseffektivt. Det var darfor det kanns relevant
for denna undersokning (Mentz, 2012).

Andra fordelar ar bland annat att enkéter ar billiga att administrera vilket kan vara en stor fordel
exempelvis om urvalet ar utspritt geografiskt. Att anvanda sig av enkéter istallet for intervjuer vid
resulterar i ett sparande av bade tid och pengar. Enkater ar snabbare att administrera och de gar att skicka
ut enkaten till manga personer pa samma gang. Det ar dock viktigt att ha i beaktning att enkaten inte
kommer tillbaka lika direkt. Utan att det kan ta nagra veckor. Det namns att enkéter inte medfor en chans
att paverka sina respondenter pad samma satt som vid intervjuer. Han namner att det ar enkelt att anpassa
enkater efter respondenternas egna behov eftersom de kan vélja att svara nér det har tid och mojlighet
(Bryman, 2018).

Det finns nackdelar forklarar forfattaren, bland annat kommer det inte finnas nagon person narvarande nar
enkaten genomfors vilket betyder att om nagot skulle vara svart att forsta kommer de inte kunna fa ett
direkt svar pa sina fragor och funderingar. Det &r darfor viktigt att sakerstalla att enkaten ar latt att besvara
eftersom det kan leda till att respondenterna annars inte vill besvara hela enkaten. Han forklarar vidare att
annu en nackdel &r att respondenterna kan lasa hela enkéten innan de besvarar fragorna. Det kan leda till
att fragor kanske besvaras i en annan ordning &n vad som ar planerat och ger de basta forutsattningarna.
Ytterligare svarigheter med enkater ar att det ofta kan bli ett stort bortfall, det ar ett viktigt perspektiv att
tanka pa nar enkaten konstrueras. Han namner att det ar viktigt att tanka pa att vara konsekvent genom
hela enkaten samt att det maste finnas tydliga instruktioner da det hjalper till med att minska bortfallet i
den grad som &r mojligt (Bryman, 2018).

Att gora en pilotundersokning kan vara bra for att kunna upptécka om det finns potentiella fel. Vissa fragor

kan vara stallda pa ett forvirrande sétt eller vara svara att forsta sig pa. Det kan finnas éverflodiga fragor
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eller fragor som hade kunnat stéllas pa ett battre satt (Mentz, 2012). Det &r av stor vikt att genomfora en
pilotundersokning dar nagra fa personer far testa att besvara enkéten (Eliasson, 2018).

4.1.2 Urval

Malgruppen for studien var personer i aldrarna 18-25 och som &r bosatta i Sverige. Datainsamlingen har
genomforts med hjélp av enkatverktyget survey & report. For att na ut till malgruppen skickades enkéaten
ut till skolor samt delades pa sociala medier. Den delades ocksa i en Facebook grupp med runt 50 000
medlemmar. Enkéten lag ute ungefar en vecka och de flesta av svaren kom in under de forsta dagarna. De
resterande dagarna kom det in fa svar varje dag och till sist inga alls och da stangdes enkéaten. Totalt kom
det in 134 svar och analysen har behandlat alla svar. Forfattarna forklarar vikten av urvalet samt att
kvantitativ empiri ofta kraver ett storre urval av manniskor eftersom bortfallet ar stort. Manga av de som
far enkaten skickad till sig kommer inte vara villiga att delta, det kan vara sa att vissa respondenter maste

raknas bort om de exempelvis inte svarat pa alla fragor (Laher & Botha, 2012).

Utgangspunkten i urvalet var de resurser som fanns tillgangliga inom studien, framst var det tiden som
behdvde beaktas. Darfor valdes det att vélja deltagarna strategiskt utifran fragestéllningarna som skulle
besvaras i arbetet. Fordelarna med det &r att respondenterna blir tydligt anpassade efter det som ska métas
och besvaras i arbetet. Respondenterna i enkaten kom darfor fran bland annat skolor, samt via sociala
medier dar enkaten kunde skickas ut for att na ratt malgrupp (Bryman, 2018).

4.2 Enkéatkonstruktion

4.2.1 Pilotenkat

Pilotenkaten skickades ut till en mindre grupp med personer som tillhdrde den aktuella malgruppen for att
fa tillbaka sa bra respons som majligt. Personerna fick chansen att ge synpunkter pa exempelvis
utformning och sprak. De synpunkter som kom in var av olika karaktar, bade sma och stora. Exempel pa
en mindre andring som foreslogs var att fortydliga en fraga sa det inte var mojligt for respondenterna att
gora egna tolkningar. Pilotundersékningen resulterade i anvandbara synpunkter som gjorde enkaten béttre

och férhoppningsvis lattare for respondenterna att besvara.

4.2.2 Slutenkat
Den slutgiltiga enkaten bestod av 21 fragor. Fragorna som stalldes var uppdelade efter bakgrundsfragor,
medvetenhet/tidigare erfarenheter och riskuppfattning. Enkéten skapades i programmet Survey and Report

och bestod av ett samtyckesformular och foljebrev.

Bakgrundsfragorna bestod av tre fragor dar jag fragade om bland annat sysselsattning. Vidare bestod

medvetenhet och tidigare egenskaper av sex fragor dar jag fragade efter hur respondenterna bedémer sina
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kunskaper om de olika riskerna och vart de fatt storsta delen av sin kunskap fran. Aven vad de har for
tidigare erfarenheter om de olika riskerna.

| det sista avsnittet som heter riskuppfattning var det totalt tolv fragor som undersokte hur respondenterna
sag pa de olika riskerna. De fick bland annat vardera hur skrammande riskerna var samt vad de hade for
personlig uppfattning och hur de sag pa riskerna ur ett samhéllsperspektiv. Det stélldes fragor om hur de
bedomer det egna ansvaret att vara forberedd och palast infor riskerna. Till sist stalldes en avslutande fraga
om hur troligt det var att de skulle vidta nagon typ av atgard for att minska chansen att paverkas av de

olika riskerna. De kunde vélja att skriva en kort kommentar och specificera exakt vad de gor.

Fragorna gjordes neutrala for att de inte skulle vara ledande, det Iag ett stort fokus pa att formulera fragorna
val, s& det inte fanns majlighet for respondenterna att gora egna tolkningar. For att gora det lattare for
respondenterna och for analysen av data konstruerades fragorna sa bara en sak mattes i varje fraga
(Eliasson, 2018; Bryman 2018).

4.2 Metod for analys av data

4.3.1 Deskriptiv statistik

Den valda metoden for att analysera data ar deskriptiv statistik. Metoden passar bra nar vi vill analysera
kvantitativa data for att besvara sina fragestallningar. Det r bra for att kunna dra relevanta slutsatser om
problemet som undersokts. Deskriptiv statistik &r ett satt att summera, undersoka och beskriva stora
mangder av data, vilket ar ndgot som gjorts i uppsatsen. For att fa en 6versiktlig bild ver den data som
samlats in passar denna metod bra. Resultatet kan redovisas med tabeller och grafer (Mentz & Botha
2012).

Data analyserades till storsta del i SPSS for att ta fram olika medelvarden och standardavvikelser. Aven
for att kunna gora korrelationsanalyser. SPSS anvandes ocksa for att se antal svar samt procent for vad
respondenterna hade svarat pa de olika fragorna. Excel anvandes i syfte att skapa diagram da de diagram

som fanns tillgangliga i Excel passade béttre for den data som skulle presenteras.

Standardavvikelse ar ett typ av spridningsmatt och ar bra att anvanda sig av for att se hur spridningen for
variabeln ser ut, det gar att se hur ojamn fordelningen ar. Ett lagt spridningsmatt betyder att svaren ar
samlade runt centralmattet, i detta fall medelvardet (Hassmén & Hassmén).

Vidare anvands korrelationsanalyser for att visa om det finns nagot samband mellan tva olika variabler.
Det vanligaste korrelationsmattet dr Pearsons korrelationskoefficient. En perfekt korrelation har antingen
vérdet +1 eller -1 men de kan variera mellan de namnda vardena men det ar inte ofta det gar att hitta den

typen av korrelation i verkligheten. Men ett vdrde ndra noll betyder att korrelationen &r svag. En
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korrelation kan vara bade positiv och negativ. En positiv korrelation innebér att hdga varden pa den ena
variabeln hanger ihop med hdga vérden andra och det géller dven for de laga vardena. Om korrelationen
istallet ar negativ betyder det att hdga varden pa den ena variabeln hanger samman med laga varden i den
andra (Sundell, 2010). Korrelationen kan vara statistiskt signifikant. Nar nagot ar statistiskt signifikant
eller statistiskt sdkerstallt som det ocksa kan kallas betyder det att det &r en liten chans att resultatet har
uppstatt av slumpen (SCB, 2015).

4.4 Reliabilitet och Validitet

Reliabilitet handlar om palitligheten hos studien, samma person ska kunna tillampa samma undersékning
vid ett annat tillfalle och resultatet ska inte forandrats i nagon storre utstrackning. Det betyder att om
resultatet stammer Overens med den tidigare studien ar reliabiliteten hog och det gor studien mer
tillforlitlig (Bryman, 2018). For att 6ka studiens reliabilitet har det hamtats inspiration till fragorna i
enkatundersokningen fran tidigare studier vilket betyder att de redan &r testade i tidigare
forskningssammanhang. Det &r troligt att ett liknande resultat skulle uppnas om studien genomfordes igen
da antalet respondenter &r bra fordelat mellan exempelvis dldrarna samt att matinstrumenten ar testade och

valanvanda.

Validitet handlar istallet om trovardigheten och fungerar som ett matt pa hur bra studien méater det som
den har som avsikt att mata vilket ar viktigt att ta hansyn till. (Bryman, 2018). For att hoja validiteten har
enkatfragorna noggrant konstruerats efter fragestallningar och syfte for att se till fragorna at tydliga och

kan besvaras ratt samt att inga egna antaganden kan goras av respondenterna.

4.5 Etiska aspekter

Etik 4r en viktig aspekt att ta hansyn till vid utformningen av en uppsats. Aven hanteringen av material
genom hela forskningsprocessen fran forskningsdesign till implementeringsprocessen (Ogletree &
Kawulich, 2012). Darfoér har det i anslutning till uppsatsens utférande tagits hansyn till etiska

Overvdganden.

Etik kan ses som en typ av teori, en teori som behandlar det moraliska omraden och som grundas i
varderingar och normer i samhéllet. VVidare pratar dem om att det &r viktigt att de som deltar i forskningen
skyddas fran att ta skada. De kan l6sas genom att respondenterna samtycker till att delta i studien samt att
deras identitet inte framkommer vid publicering. Det ndmns belyser vikten i att informera om hur

personuppgifterna kommer att behandlas och lagras (Vetenskapsradet, 2017).

Att hitta en l6sning till de etiska problemen ar en omojlighet. Vidare ndmns det att det ar just darfor ar av
stor vikt att vi &r medvetna om de etiska principer som finns samt vilken roll de har i undersékningen. Det

ar viktigt att vara medveten om detta eftersom det gor det lattare att fatta valgrundade beslut om vad som
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ar bast men ocksa mest rimligt i en undersokning. Han fortsatter forklara att nagra av de grundlaggande
etiska fragorna som finns handlar om frivillighet, konfidentialitet samt anonymitet. Det kan vidare handla
om att deltagarna inte ska kunna lida av skada och obehag efter sin medverkan. Det ska inte heller inkrékta

pa deras privatliv (Bryman, 2018).

Fragorna som stalldes i enkaten handlar till storsta del om deras egna uppfattningar, tolkningar och asikter.
Det &r darfor av stor vikt att respondenterna ar medvetna om hur informationen kommer att anvandas i
uppsatsen. Personerna som deltog i enké&ten var helt anonyma och de upplystes om att det var frivilligt att
delta, &ven att de ndr som helst kunde dra tillbaka sin medverkan. De informerades om detta i
samtyckesformularet och fick i ett foljebrev reda pa mer information vad det ar som undersoks och hur
informationen kommer anvéndas. Etiken &r viktig for forskningens kvalité. Det ska tas i beaktning att vi
inte vill slosa pa manniskors tid och darfor stalla fragor som inte raknas bort i resultatet (\Vetenskapsradet,
2017). Enkaten utformades darfor med ett fokus pa att endast relevanta och viktiga fragor med en tydlig

koppling till fragestallningar samt syftet stalldes.
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5. Resultat

5.1 Bakgrundsinformation om respondenterna

Undersokningen besvarades av 134 personer dar 81% identifierade sig som kvinna och 19% som man.
Aldersfordelningen &r relativt jamnt fordelad mellan de olika aldrarna men med en tyngdpunkt i &ldrarna
18, 21 och 22. De var 16% som var 18 ar, 13% som var 19, 9% som var 20, 19% som var 21, 11% som

var 23, 9% som var 24 och 8% som var 25.

Pa fragan om huvudsakliga sysselsattning svarade 24% att de pluggar pa gymnasiet, 44% att de studerade
pa hogskola/ universitet samt 28% att de jobbar. Pa fragan med sysselséttning fanns alternativet att klicka
I fler &n ett alternativ eftersom vissa personer kanske studerar och arbetar samtidigt. VVidare fanns det ett
alternativ som var att de garna fick specificera vad de gor om inget av de andra alternativen stdmde. Det
var 4% som valde det alternativet, av de 5 personerna som valde annat var 2 foréldralediga, 1 sjukskriven.

1 hemma for aterhamtning och 1 var arbetslos.

5.2 Riskuppfattning
| figur 4 nedan gar det att utldsa att respondenterna tycker bada riskerna ar skrammande. De var fler som
upplevde krig som skrammande an klimatférandring. Medelvardet for klimatférandring lag pa 3 och for

krig pa 4. Standardavvikelsen var pa 1,1 for de bada riskerna.

HUR SKAMMANDE RISKERNA KANNS FRAN EN
SKALA 1-5 DAR 1 AR LITE OCH 5 AR MYCKET

1m2 3 m4 5

39%
35%

31%

13%
22%
17%
22%

9%
9%

2%

KLIMATFORANDRING KRIG

Figur 4. Respondenternas radsla for klimatférandring och krig dar 1 &r lite och 5 ar mycket.
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| figur 5 fick respondenterna fragan vad deras personliga uppfattning om klimatférandring och krig var.
Aven hur stor risk de tycker det ar for samhéllet. Det gar att se att klimatférandring &r den risk som anses
vara storst. Bade personligen och for samhallet. Men ocksa att respondenterna tycker att samhallsrisken

ar den storsta risken.

Medelvardet for hur respondenterna uppfattade risken klimatférandring personligen var 4 med en
standardavvikelse pa 0,8 Som en samhéllsrisk var medelvardet istéllet 4,3 och standardavvikelsen var den
samma. For krig var medelvardet for hur de uppfattar risken personligen pa 3,6 och standardavvikelsen pa

0,95. Som en samhallsrisk var medelvardet 4,1 och standardavvikelsen 0,98.

RISKUPPFATTNING PERSONLIGEN OCH
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KLIMATFORANDRING

Figur 5. Respondenternas uppfattning om klimatférandring och krig, personligen och for samhallet.

Figur 6 visar den personliga uppfattningen av riskerna krig och klimatférandring baserat pa vilken alder
de ar. For klimatforandring ar det aldersgruppen 19 som sticker ut mest i att risken ses som liten. Daremot
ar det aldersgruppen 24 som tycker att det ar den storsta risken. For krig ar det istallet aldersgruppen 20

ar som varderar risken som lagst och 18 aringar som hogst.
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PERSONLIG UPPFATTNING AV RISKERNA
UTIFRAN ALDER (MEDELVARDE)
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Figur 6. Medelvardet pa den personliga uppfattningen av krig och klimatforandring baserat pa vilken aldersgrupp
de tillhor.

| figur 7 redovisas det vad respondenterna svarade pa fragan om vilka alternativ de tycker stammer béast
in pa de tva riskerna och det var majligt att valja fler en att alternativ vilket innebar att det kan vara flera

av respondenterna som valt flera olika alternativ.

For bade krig och klimatfoérdndring var det fa personer som valde “en kontrollerbar risk” och flest som
valde alternativet “en katastrofal risk”. Det gér att utldsa frén figuren att det varken for klimatforédndring
eller krig ar speciellt manga som uppfattar riskerna som kontrollerbara. Samtidigt som det ar manga av
respondenterna som beskrivit riskerna som katastrofala nagra fler for krig an klimatférandring. Det ar fler
som upplever klimatférandring som en kénd risk &n krig. Och vad det galler okénd risk &r det fler som
upplever krig som okant. Vidare uppfattas klimatférandring mer som en risk som ligger i framtiden och

krig som en mer omedelbar risk.
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VILKA ALTERNATIV STAMMER BAST IN?
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Figur 7. Respondenternas asikter om vilka alternativ som passar bast in pa klimatférandring och krig.

I figur 8 nedan fick respondenterna uppskatta sina kunskaper for bade klimatforandring och krig. Det gar

att utlasa att sjalvskattningen ar relativt jamn mellan riskerna men att de flesta upplever sin kunskap om

klimatforandring som nagot battre.

For klimatférandring var medelvérdet 4 och standardavvikelsen 0,9. For krig var medelvardet 3 med en

standardavvikelse som aven den var 0,9.

SJALVSKATTNING KUNSKAP

Mycket dalig Dalig Varken bra eller dalig Bra Mycket bra
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Figur 8. Respondenternas kunskap om klimatforandring och krig.

| figur 9 gar det att se att respondenterna tar mer ansvar for att vara palast och forberedd infor

klimatférandringar an krig. Medelvérdet for klimatforandring ér 1,8 och 2 for krig. Standardavvikelsen

var lika for de bada riskerna och ar 0,6.

EGET ANSVAR ATT VARA PALAST OCH
FORBEREDD

Jag tar stort ansvar Jag tar delvis ansvar Jag tar inget ansvar

63%
65%

28%
24%

17%

9%

KLIMATFORANDRING KRIG

Figur 9. Hur respondenterna ser pa eget ansvar att vara palast och forberedd.

Figur 10 nedan gar det att se att den storsta andelen av svaren for nade klimatfoérandring och krig var att

respondenterna inte hade nagra tidigare erfarenheter av riskerna.
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TIDIGARE UPPLEVELSER OCH
ERFARENHETER

Ja = Nej

98%

84%

16%

2%

KLIMATFORANDRING KRIG

Figur 10, Tidigare upplevelser och erfarenheter.

5.3 Skyddsatgarder

I figur 11 redovisas det hur troligt det ar att respondenterna skulle vidta atgarder for att minska chansen
att paverkas av krig och klimatforandring. Det gar att utldsa att respondenterna &r mer villiga att vidta
atgarder for klimatforandring &n krig. Det fanns ett alternativ att beratta vad for typ av atgarder personerna
gor for att minska chansen att paverkas. Nagra av de vanligaste svaren som kom in for klimatforandring
var, kor mindre bil, handlar ekologiskt, forsoker dta mer vegetariskt och handlar second hand. For krig var
det vanligaste svaren vet vart narmaste skyddsrum finns, har kopt hem en radio, har mat hemma sa jag

klarar mig under en langre tid.

Medelvérdet for klimatforandring var pa 3 och for krig var det 2. Vidare var standardavvikelsen 0,8 for
klimatfoérandring och 0,7 for krig.
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HUR TROLIGT AR DET ATT DU VIDTAR

ATGARDER?

Liten chans Varken liten eller stor chans Stor chans

54%

25%
37%

13%

8%

KLIMATFORANDRING

Jag gor redan allt jag kan

47%

13%

KRIG

Figur 11. Hur troligt det &r att respondenterna vidtar atgarder for krig och klimatforandring.

Figur 12 visar hur troligt det &r att respondenterna vidtar atgarder baserat pa alder. Det ar medelvérdet pa

vad de olika aldrarna har svarat pa fragan.

For klimatforandring ar det aldrarna 19 och 20 som har angett att de ar minst troliga att vidta atgarder

jamfort med de andra grupperna. Aldersgruppen 25 &r mest trolig att vidta atgarder. Vidare till atgarder

for krig var det aldersgrupperna 19 och 20 som &r minst troliga att vidta atgarder, men &ven de som ar 24

ar. De som ar mest troliga att infora atgarder for att minska sin exponering ar gruppen 25 ar. Det gar att se

att svaren inte skiljer sig speciellt mycket mellan de olika aldersgrupperna.
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VIDTAGANDE AV ATGARDER UTIFRAN ALDER
(MEDELVARDE)
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Figur 12. Medelvardet pa hur troligt det &r att respondenterna vidtar atgarder for krig och klimatforandring baserat

pa vilken aldersgrupp de befinner sig i.

Utifran Pearsons Kkorrelationskoefficient har data analyserats for att se om nagot samband mellan
riskuppfattning och atgarder finns. De fragor som anvéndes for att se om det fanns en korrelation var “vad
ar din personliga uppfattning om klimatférandring” och krig ’samt hur troligt ar det att du vidtar nagon
typ av atgard for att minska chansen att paverkas av klimatférandring och krig”. Mellan den personliga
uppfattningen av klimatforandring och hur troligt det ar att respondenterna vidtar atgarder fanns en
korrelation pa 0,373 och den &r signifikant pa 0,01 nivan. Korrelationen var positiv. Vidare till krig gick
det inte att hitta en korrelation mellan uppfattningen av risken och hur troligt det ar att respondenterna

vidtar atgarder.
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6. Diskussion

6.1 Metoddiskussion

6.1.1 Enkatundersdkning som metod

| uppsatsen har enkatundersokning med deskriptiv statistik anvénts for datainsamling och analys. Metoden
har mojliggjort en stor mangd kvantitativt material att kunna basera bade diskussion och slutsats pa for att
fullfolja syftet i studien. De som deltog i studien, tog del av enkéten digitalt i survey and report. Att kunna
skicka ut enkaten via internet var en bidragande faktor till att studien inte behdvdes begrénsas geografiskt.
Mentz (2012) ndmner att enkéater administrerade online har blivit mer och mer vanligt, férdelarna &r att
det ar tid och kostnadseffektivt. Inga kostnader har behdvt laggas pa enkatundersokningen, varken resor
eller andra utgifter. Det kan diskuteras for att resultatet kunnat bli mer generaliserbart da urvalet inte har

behovts begransats geografiskt.

Nackdelar som finns med metoden &r att ingen funnits nérvarande nér enkéten genomfors vilket kan leda
till att vissa fragor inte forstas eller tolkas fel berdttar Bryman (2018), det gar inte heller att stalla
foljdfragor. I studien har respondenterna varit anonyma vilket leder till att det inte gar att komplettera data
om det skulle vara nodvandigt. Darfor togs det stor hansyn till utformningen av enkéten och fragorna
valdes ut noggrant. Pilotenkaten hjalpte eftersom det var ett effektivt satt att forbattra enkaten pa. Trots
att det gjordes atgarder for att gora enkaten sa bra som mojligt, har det kommit upp insikter om hur vissa
fragor hade kunnat stéllas annu battre, eller laggas till. Fler fragor hade kunnat stallas for att bidra till en
annu battre analys. Men trots att det fanns forbattringsmojligheter i enkédten kunde resultatet besvara

fragestallningarna.

Det hade varit intressant att kombinera bade kvantitativ och kvalitativ metod. Nagra intervjuer hade varit
gynnsamt att genomfora genom att gora ett urval av respondenterna fran enkéten, for att fa mer djupgaende
svar. Syftet med studien var dock att undersoka utbredningen av riskuppfattningen snarare an att ga in pa
djupet pa varje respondent. Det hade varit svart att hinna med inom tidsramen.

6.1.2 Urval

Urvalet bestod av unga vuxna bosatta i Sverige respondenterna bestod av personer i aldrarna 18-25 ar.
Deltagarna valdes strategiskt utifran fragestallningarna som skulle besvaras i arbetet. Bryman (2018)
forklarar att nagra av de fordelar som finns med den typen av urval ar att det blir anpassat efter det som
ska matas. Den utgangspunkt som fanns i urvalet var de resurser som fanns tillgangliga for studien samt
att tid behdvde beaktas. Tanken fran borjan att enkaten skulle skickas ut till universitet for att fa en battre

variation bland aldrarna, vilket inte gick. Trots det fungerade variationen da det fordelades bra mellan de
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olika aldrarna. Men de hade kunnat bli annu battre om fler universitetsstudenter fick ta del av enkéaten. For
att fa in annu fler svar fran malgruppen kunde enkaten varit publicerad under en langre tid, men da hade

det funnits for lite tid for resterande delar av studien.

6.1.3 Felkallor och tillforlitlighet
Svarigheter med enkatundersokningar ar att det kan bli ett stort bortfall berattar Bryman (2018) vilket &r

ett viktigt perspektiv att tanka pa under enkatens konstruktion. Instruktionerna och fragorna maste vara
tydliga for att bortfallet ska minimeras. FOr att minimera risken for bortfall konstruerades enkéten
noggrant. Neutrala svarsalternativ fanns pa manga av fragorna ifall att respondenterna inte ville, eller
visste vad de skulle svara. Det gjordes en dversiktlig granskning ¢ver svaren efter enkaten hade stangts

for att kunna upptacka eventuella fel, men inga fel upptacktes och alla svar kunde anvandas.

| fragan om validitet handlar det om trovardigheten och det fungerar som ett matt pa hur studien mater det
dom den har i avsikt att mata forklarar Bryman (2018). Validiteten har forsokts hojas genom att samla in
relevant material for syftet. Resultatet innehaller relevant data som ar mojligt att analysera. Metoden anses

ha fungerat val for att méta det som har funnits i avsikt att mata.

Vad det galler reliabilitet handlar det istallet om palitligheten i studien namner Bryman (2018).
Undersdkningen ska kunna tillampas vid ett annat tillfalle och resultatet ska inte férdndras i en storre
utstrackning. Det ar svart att veta om samma resultat skulle genererar varje gang, men det kan
argumenteras for att det finns en grad av reliabilitet eftersom exempelvis det &r en bra fordelning mellan
aldrarna vilket betyder att det ar storre chans att samma svar genereras igen. Enkéaten nadde ut till personer
via skolor samt sociala medier. Det var meningen att program pa universitetet skulle fa tillgang till enkaten
for att annu fler svar skulle kommit in. Reliabiliteten hade kunnat hojts annu mer ifall det hade kommit in

fler svar eftersom det hade Okat chansen att kunna tillampa studien igen med samma resultat.

6.1 Resultatdiskussion

6.1.1 Riskuppfattning

En stor faktor till var riskuppfattning ar riskkallan som med andra ord kan beskrivas som riskens karaktar
forklarar Enander (2005). Det finns fyra olika karaktarsdrag for att identifiera riskkéllan samt hur de olika
riskerna uppfattas berattar Slovic (2000). Dessa olika karaktarsdrag ar om risken kénns kand, okand,
katastrofal eller kontrollerbar. Resultatet visar att respondenterna uppfattar klimatférandring som en kand
samt katastrofal risk och krig som en katastrofal och omedelbar risk. Ocksa att klimatférandring &r en risk
som ligger i framtiden samtidigt som krig upplevs mer omedelbar. De har visat att de inte tycker att nagon
av riskerna ar kontrollerbara. Olofsson (2009) berattar att nar individer uppfattar risker som katastrofala

innebér de ofta att det leder till omfattande konsekvenser som skadar manga méanniskor. Om risken
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upplevs kand eller okand har ocksa en betydelse da kénda risker inte uppfattas lika hotfulla. Vidare namner
hon att risker som ligger i nartid ofta upplevs varre. Utifran de forskningen sager hur riskkallan upplevs
gar det att forsta utifran resultatet att respondenterna uppfattar krig som den mest skrammande risken da
den upplevs katastrofal, okand och omedelbar. Samtidigt som klimatférdndring uppfattas mer som kand

och att de ligger i framtiden.

Respondenterna fick vardera hur skrammande de uppfattar riskerna i en annan fraga och dar framgar det
tydligt att det &r krig som upplevs som den mest skrammande risken. Vilket stdmmer dverens med deras
uppfattning pa karaktarsdragen om riskerna. Vidare visade resultatet att endast ett fatal av respondenterna
inte tyckte riskerna var skrammande alls. De flesta upplevde dem som skrammande for bade krig och
klimatférandring. Enander (2018) forklarar att en anledning till att det ser ut sa skulle kunna vara att
individer tenderar att fokusera mer pa konsekvenser &n sannolikheten och det skulle kunna forklara varfor

krig uppfattas mer skammande.

Utifran PMT forklarar Grothmann & Reusswig (2006) att radslan ar en faktor till hur vi hanterar hotet
men ocksa for om individen vidtar skyddsatgarder. Utifran de teorin sager om radsla borde respondenterna
uppfatta krig som en stor risk, vilket de inte gor, denna del av resultatet stammer inte 6verens med det
teorin ndmner om rédslor. Utan det &r klimatforandring som anses vara den storsta risken. Respondenterna
fick svara pa om de tycker att klimatférandring och krig ar samhallsrisker. Det visade sig att de har en
storre acceptans nar det kommer till hur de sjalva skulle paverkas men att det ur ett samhallsperspektiv
har en lagre acceptans for riskerna, det tycket med andra ord att det &r en storre samhallsrisk. Det skulle
kunna bero pa att respondenterna inte tycker risken paverkar de sjalva forst, utan att samhéllet &r de som

far ta dom storsta konsekvenserna.

Eftersom riskuppfattningen &r komplex finns det fler bidragande faktorer &n bara riskkéllan. Enander
(2018) berattar att en annan viktig faktor &r tidigare erfarenheter. Withmatch (2008), Xia m.fl., (2022),
Ohman (2017) och Knuth m.fl., (2015) namner alla att riskuppfattningen ofta ar storre hos de personer
som har tidigare upplevelser av risken. Wachinger m.fl., (2013) understryker att erfarenheten maste vara
koppla till en insikt om svara konsekvenser. Om individen har varit med om en risk dar det gick bra kan
det resultera i att riskuppfattningen istallet blir Iag. Resultatet visade att de flesta av respondenterna inte
hade nagra tidigare erfarenheter av de olika riskerna, vilket innebér att de inte ar en faktor som har paverkat
deras uppfattning. Av de som hade tidigare upplevelser var det fler for klimatférandring &n for krig vilket
troligtvis beror pa att krig ar langre bort for oss som bor i Sverige an att exempelvis paverkats av en

dversvamning.
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6.1.2 Alderns paverkan pa hur risken uppfattas

En del av syftet var att undersdka vad aldern hade for betydelse for riskuppfattningen. Wall (2009) berattar
att det inte lagts ett speciellt stort fokus pa alder inom riskforskningen. Arnett (2005) namner att nagot de
har kommit fram till &r att ungdomstiden har fatt en ny livsfas. Fasen kallas for vuxenblivande och handlar

i korta drag om att ungdomar pendlar mellan ungdom och vuxen, fasen ar mellan 18-25 ar.

Resultatet visar att variationen i aldrarna inte ar jattestor, medelvardet pa fragorna om personliga
uppfattningen och vidtagande av atgarder stracker sig inte mellan manga olika vérden utan ligger samlat.
For den personliga uppfattningen av risken gick det inte att hitta ett samband i hur de olika aldersgrupperna
har svarat utan det visade sig vara varierande. Det som gick att utlasa fran resultatet var att deras

uppfattning skiljde sig mycket beroende pa vad det var for risk.

Vidare till atgarder for krig gick det inte heller att se nagot samband i hur de olika aldersgrupperna hade
svarat. De aldersgrupper som var minst troliga att vidta atgarder var 19 och 20 aringar men det betyder
inte att det gar att séga att de yngre ar mindre troliga att vidta atgarder eftersom de som var 18 visade sig
vara bland de mest troliga. Hogst troliga att vidta atgarder var 25 aringar men dar visas inte heller nagot
samband i alder da 24 aringar var den aldersgrupp som var minst trolig att vidta atgarder. Den skillnad
som fanns mellan aldrarna i den personliga uppfattningen av risken mot vidtagande av atgarder var att det
for atgarder gick det att se att 19, 20 var minst troliga och 25 aringar var hogst troliga for bada riskerna.

Samtidigt som det for uppfattningen av risken inte gick att hitta nagon likhet.

Med de olika livsfaserna i atanke kan resultatet se ut som det gor beroende pa att fasens kannetecken ar
att det finns stora individskillnader. Det ar vanligt att individen genomgar manga typer av identiteter
forklarar Arnett (2005), det kan innebéra att riskuppfattningen paverkas. Enander (2018) beréttar vidare
att alder samverkar med manga olika faktorer som exempelvis utbildning och familjesituation. De
skillnader som hittas kan ofta kopplas till att livssituationen ser olika ut. Hon ndmner att nar det géller
riskuppfattning hos unga personer styrs uppfattningen mer av vad andra har for férvantningar pa hur de
ska reagera. Wall (2009) forklarar att det ofta &r aldre personer som brukar ha en storre riskuppfattning,
vilket forklarar varfor det var svart att se ett samband i resultatet eftersom de inte var ett speciellt stort
spann mellan de olika aldrarna. Resultatet visade att alder inte hade en paverkan for hur de olika riskerna
uppfattas, jag forstod till en viss del att det skulle vara svart att hitta nagot samband. Samtidigt trodde jag

att de skulle uttryckas mer an vad de faktiskt gjorde.
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6.1.3 Riskuppfattning och upplevd sjalveffektivitet

RPA &r ett teoretiskt ramverk som identifierar olika grupper utifran riskrelevanta uppfattningar forklarar
Rimal & Real (2003). Vidare berattar dem att de utgar fran hur manniskor uppfattar graden av risken men
ocksa hur de kan paverka risken genom atgarder. RPA paminner mycket om PMT. Norman m.fl., (2005)
beréttar att PMT handlar om hur vi reagerar nar vi stélls infor olika risker och det forklarar varfor eller
varfor inte atgarder vidtas. Turner m.fl., (2006) beréttar att skillnaderna mellan RPA och PMT &r att RPA
delar in individer i olika grupper utifran deras riskperception och upplevs sjalveffektiviteten. Utifran
resultatet kan RPA appliceras for att forstd varfor vissa individer eller grupper ar effektiva och vill vidta

atgarder samtidigt som andra inte vill det, delar av PMT kan ocksa anvandas for att styrka detta.

Enander (2018) forklarar genom att kombinera de olikheter som finns mellan hur individer uppfattar risken
och hur de upplever att de kan paverka den, finns fyra olika grupper dar alla har olika attityder. Grupperna

kallas for likgiltiga, undvikande, proaktiva och responsiva.

Nér det galler klimatférandring kan det diskuteras for att den storsta delen av respondenterna tillhor den
responsiva gruppen eftersom de har en hog riskperception och samtidigt &r villiga att vidta atgarder. Den
responsiva gruppen kan beskrivas som individer som ofta ar val medvetna om riskbilden och de tror att
de sjalva har kapaciteten som krdvs for att hantera risken. For krig ar det istéllet gruppen likgiltig som
passar in bast for att beskriva respondenterna. Det beror pa att de inte har en speciellt hog riskuppfattning
och de ar inte heller speciellt troliga att vidta atgarder. Denna grupp upplever ofta risken att drabbas av
nagot negativt som lag, dven att de inte kan paverka utfallet, de ar en av de minst motiverade grupperna.
Det visar att vilken grupp individen hamnar i styrs mycket av vad for typ av risk det handlar om, eftersom
resultatet visar sa pass stora skillnader mellan klimatférandring och krig (Rimal & Real, 2003).

Alla de olika grupperna kan hittas i de bada riskerna eftersom resultatet visar att det ocksa finns
respondenter som ar proaktiva med en l1ag uppfattning om riskerna men anda ar troliga att vidta atgarder.
Samt undvikande med en hdg riskuppfattning men som inte ar troliga att vita atgarder. De grupperna
utrycks dock inte lika tydligt i resultatet. Turner m.fl., (2006) berattar att individerna i gruppen likgiltig
forlitar sig pa 6vertygelserna om effektiviteten for att bestimma vilka handlingar som &r lampliga. De tror
inte heller pa sin férmaga vilket ar en viktig faktor for att atgarderna ska bli effektiva. Vidare forklarar
dom att den responsiva gruppen ar mer kapabla till att avvisa negativa tankar om sin formaga och de
tenderar att vara battre pa att omvandla kunskap till beteende. Rogers (1983) forklarar att utifran teorin
PMT skulle det istdllet kunna forstas som att de responsiva ar individer som kommer ha en hdg
skyddsmotivation vilket resulterar i att de kommer vidta atgarder. Samtidigt som skyddsmotivationen for

de likgiltiga ar lag och de &r inte troliga att de vidtar atgarder i en lika stor utstrackning (Rogers 1983).
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6.2.4 Atgarder
Rogers (1983) berattar att tillgangen till kunskap ar en viktig faktor for att forsta sig pa riskuppfattningen

och vidtagandet av atgarder enligt teorin PMT. Rimal & Real (2003) berattar utifran RPA att det ar efter
uppfattningsprocess har startat som vi méater och uppfattar graden av riskerna och de resulterar i om vi
vidtar atgarder. Utifran resultatet visade det sig att respondenterna upplever sin kunskap om
klimatférandring storre an for krig, vilket troligtvis paverkar deras riskuppfattning om exempelvis risken
for exponering. Nar det kommer till att vara palast och forberedd infor riskerna ar det inte manga av

respondenterna som tar ett stort ansvar.

En forklaring skulle kunna vara att de som inte upplever att de har bra kunskaper inom riskerna inte heller
har ett speciellt stort intresse for att gra nagot at det eftersom viljan att vara forberedd var lag. Olofsson
(2009) diskuterar vidare att kunskap ar viktigt men att det ocksa kan leda till felaktiga beslut. Ett av de
vanligaste felaktiga besluten beror pa tillganglighet och det handlar om att vi kan 6verskatta dramatiska
héndelser samtidigt som vardagliga hédndelser underskattas. For respondenternas del innebér det att bara
for att de upplever att de har en bra kunskap om riskerna betyder inte det att de kommer ta de ratta besluten.
Utan de kan fortfarande 6verskatta sin formaga eller vardera riskerna fel. Ett exempel pa att 6verskatta
dramatiska handelser skulle kunna vara att respondenterna uppfattar krig som mer skrammande av endast

den anledningen att handelsen &r dramatisk och medfor stora konsekvenser.

Resultatet visar att det delvis finns en vilja hos respondenterna att vidta atgarder och det ar mer troligt att
de skulle vidta atgarder for klimatférandring an krig. Det ar inte speciellt konstigt eftersom de flesta
respondenterna har visat att klimatforandring upplevs som den storsta risken. Nagot som daremot &r
intressant ar att viljan att vidta atgarder skiljer sig mycket mellan de olika riskerna. Det gar att tro att
respondenterna borde vara mer troliga att vidta atgarder for krig an vad de faktiskt var eftersom de
varderade krig som den mest skrammande risken. Olofsson (2009) namner tidigare att riskkallan har en
stor betydelse och eftersom klimatférandring upplevs mer som en kand risk samtidigt som krig uppfattas

mer okand kanske det ar svart for respondenterna att veta vad for atgarder som ar effektiva for krig.

Enander & Johansson 2002 och Borjesson m.fl., (2017) ndmner att en av de storsta faktorerna som
paverkar om individen valjer att vidta atgarder ar den upplevda kunskapen inom omradet. De namner att
nar vi upplever att vi har kunskap tror vi mer pa oss sjalva. Det resulterar i att vi blir mer
sakerhetsmedvetna och fler atgarder vidtas. Rogers (1983) berattar att i teorin PMT &r den egna kapaciteten
viktig for om vi valjer att vidta atgarder. Utifran resultatet gar det att forsta kopplat till den tidigare
forskningen och teorin PMT att en anledning till att det inte vidtas atgarder for krig i samma utstrackning
som for klimatférandring kan ha att géra med att respondenterna har en storre kunskap for

klimatforandringar.

38



Teorin PMT forklarar dannu en anledning till varfor fa av respondenterna &r troliga att vidta atgarder for
krig berattar Rogers (1883). Det handlar om att det personliga hotet inte upplevs tillrackligt stort och da
finns ingen det ingen anledning for individen att vidta atgarder eftersom det inte finns nagon
skyddsmotiation. Enander & Johannson (2002) namner att en bristande meningsfullhet kan leda till att
atgarder upplevs besvarliga och for jobbiga att genomfora. Har kan teorin kopplas till att riskuppfattningen
for krig ar 1ag vilket resulterar i att respondenterna inte ser nagon anledning till att inféra atgéarder.

Skyddsmotivationen blir 1ag och resulterar i att inga atgarder vidtas.

Ett resultat av att klimatforandring anses vara den stérsta risken handlar om de tva uppfattningsproesserna
som finn bade inom RPA och PMT. Grothmann & Reusswig (2006) namner att det inom PMT kallas
formagan att hantera och vérdera hotet och Rimal & Real (2003) berattar att det inom RPA kallas
riskuppfattning och upplevd sjalveffektivtet. | bada processerna bedémer individen hur alvarlig risken
kanns utifran sarbarhet och sannolikhet vilket sedan ar en del av processen om de valjer att vidta atgarder
(Grothman & Reusswig, 2006; Rimal & Real, 2003). Teorierna visar att det finns ett samband mellan
riskuppfattningen och vidtagandet av atgarder vilket forklarar varfor respondenterna ar troliga att vidta
atgarder for klimatforandring men inte for krig. Vidare visar Pearsons korrelationskoefficient att det finns
en korrelation for klimatférandring mellan riskuppfattningen och atgarder.
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7. Slutsatser

Hur skiljer sig riskuppfattningen mellan distinkta respektive diffusa risker hos unga vuxna?

Respondenterna visade att det fanns skillnader i riskuppfattningen mellan den distinkta och diffusa risken.
Den distinkta risken krig uppfattades som den mest skrammande risken da den upplevdes katastrofal,
okand och omedelbar samtidigt som klimatforandring ansags ligga mer i framtiden och risken uppfattades
som mer kand. Vidare uppfattades klimatforandring som den storsta risken bade personligen och ur ett

samhallsperspektiv vilket ocksa paverkade vidtagandet av atgarder.

Vidtar respondenterna nagon typ av skyddsatgard for att minska chansen att bli utsatt for riskerna?

Respondenterna varderade och vidtog atgarder i olika utstrackning och det ar inte heller ovanligt att
vidtagandet av skyddsatgarder varierar. For klimatforandring var over halften av respondenterna troliga
att vidta atgarder, samtidigt som det for krig inte var lika stor chans. Det beror pa att riskuppfattningen
och den upplevda kunskapen for klimatférandring var storre &n for krig vilket bidrar till en storre

skyddsmotivation for vidtagandet av atgarder

Vad har aldern for betydelse for hur de olika riskerna uppfattas?

Utifran resultatet framgick det inte att aldern hade nadgon speciell betydelse for hur de olika riskerna
uppfattades och det beror pa att aldrarna innefattar stora individskillnader som exempelvis livssituation,

familj och utbildning.

7.1 Forslag till vidare forskning

Utifran studiens resultat hade det varit intressant att studera bakomliggande faktorer som attityder och
varderingar for att fa en mer djupgdende bild av vad det ar som resulterar i att riskuppfattningen sag ut
som den gjorde. For att ta reda pa vilka faktorer som har paverkat beslutet hade djupintervjuer kunnat

genomforts.
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Bilagor

Bilaga 1 Informationsbrev

Hej

Mitt namn ar Sarah Brattstrom och jag studerar det sista aret pa miljo och sakerhetsprogrammet vid
Karlstad universitet. Denna undersékning &r en del av mitt examensarbete dér jag undersdker unga vuxnas
riskuppfattning for att se hur det skiljer sig mellan tva olika risker; krig och klimatférandring. Jag kommer
aven kolla pa om det finns nagon skillnad mellan de olika aldersgrupperna samt viljan att vidta
skyddsatgarder.

| enkatens olika delar undersoks bland annat din medvetenhet, asikter, riskuppfattning samt vilja. Utover
det innehaller enkaten nagra bakgrundsfragor och sedan amnesfragor kopplade till syfte och

fragestallningar.

Enkaten vander sig till personer bosatta i Sverige mellan 18-25 ar. Genom att besvara enkéaten hjalper du
till med att bidra med viktig information till detta examensarbete. Du besvarar enkaten anonymt och
personuppgifterna hanteras enligt GDPR. Enkaten ar ockévehelt frivillig att besvara men ditt svar skulle
betyda mycket.

Samtyckesformular
Riskuppfattning hos unga vuxna

Denna enké&tundersokning ar en del av mitt examensarbete dar jag kommer underséka unga vuxnas
riskuppfattning. Syftet med uppsatsen ar att undersdka hur unga vuxnas riskuppfattning ser ut nar det
kommer till krig och klimatforandring. Aven hur skillnaderna ser ut mellan aldrarna samt viljan att vidta

skyddsatgarder.

Personuppgifterna behandlas enligt ditt informerade samtycke. Det ar helt frivilligt att delta och du kan
nar som helst aterkalla ditt samtycke utan att ange orsak, vilket dock inte paverkar den behandling som
skett innan aterkallandet. Alla uppgifter som kommer oss till del behandlas pa ett sadant satt att inga
obehoriga kan ta del av dem. Enkaten besvaras i det webbaserade enkatverktyget Survey&Report som &r

en molntjanst utanfor Karlstads universitet.

Karlstads universitet ar personuppgiftsansvarig. Enligt dataskyddsforordningen har du rétt att gratis fa ta
del av samtliga uppgifter om dig som hanteras och vid behov fa eventuella fel rattade. Du har réatt att
begdra radering, begransning eller att invdnda mot behandling av personuppgifter, och det finns mojlighet

att inge klagomal till Integritetsmyndigheten. Kontaktuppgifter till Karlstads universitets
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dataskyddsombud &r dpo@kau.se. FOr mer information om hur Karlstads universitet behandlar

personuppgifter, se https://www.kau.se/gdpr

Personuppgifterna behandlas som redan namnt enligt informerat samtycke och det ar frivillgit att delta.
Du kan nédr som helst avsluta enkéten. Vélj knappen "Jag samtycker” for att delta i undersékningen och
godkédnna att Karlstads universitet behandlar personuppgifter i enlighet med géllande
dataskyddslagstiftning och l&mnad information.

Kontaktuppgifter till enkatansvarig:
XX, student.

XX@student.kau.se.
Kontaktuppgifter till handledare:
XX, handledare.

XX@kau.se.
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Bilaga 2 Enk&tundersokning

Hur identifierar du dig?

|:| Kvinna
D Man
[]

Annat

Hur gammal ar du?

18

19

20

21

22

23

24

25

Ooooon oo

Vad &r din huvudsakliga sysselsattning?

|:| Pluggar pa gymnasiet
|:| Pluggar pa hogskola/universitet

|:| Jobbar

|:| Om annat, specificera

Medvetenhet och tidigare erfarenheter

Hur beddmer du din kunskap néar det galler...
Mycket Varken bra eller
dalig Dalig dalig Bra

Klimatférandring |:| |:| |:| |:|

Hur bedéomer du din kunskap nir det giller...

Mycket Varken bra eller
dalig Dalig dalig Bra

Krig |:| |:| |:| |:|

Mycket bra

[]

Mycket bra

[]
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Var ifran har du hamtat din kunskap om klimatforandringar?
|:|Socia|a medier

|:|Nyhetssidor

|:|Genom min vanskapskrets
|:|Familjen

|:|I skolan

|:|Pé arbetsplatsen

Om annat, specificera

Var ifran har du hamtat din kunskap om krig?
|:|Sociala medier

|:|Nyhetssidor

|:|Genom min vanskapskrets
|:|Familjen

|:|I skolan

|:|Pé arbetsplatsen

Om annat, specificera

Har du nagra tidigare upplevelser/erfarenheter av krig? (exempelvis bott i ett krigsdrabbat land)
|:| Ja
D Nej

Har du nagra tidigare upplevelser/erfarenheter av klimatférandring? (exempelvis naturkatastrofer,
6versvamningar, skyfall, problem med halsan kopplat till luftféroreningar)

|:| Ja
|:| Nej



Riskuppfattning

Pa en skala 1-5 hur skrammande ar klimatforandringar for dig? Dar 1 ar lite och 5 ar mycket

|:| 1

Pa en skala 1-5 hur skrammande ar krig for dig? Dar 1 ar lite och 5 ar mycket
[] 1
[] 2
[] 3
(] 4
[] s

Vilka alternativ tycker du stammer bast in pa klimatférandring?
|:| En kdnd risk (Du har kunskap och forstaelse for den)

En okand risk (Risken kdnns otydlig och svar att forsta sig pa)
En katastrofal risk (Omfattande konsekvenser som paverkar manga)

En kontrollerbar risk (Du kanner kontroll dver risken och situationen)

1 OO

En omedelbar risk (Konsekvenser i nartid, kan dven paverka éver lang tid)
|:| En risk som ligger i framtiden (Konsekvenser pa lang sikt, kommer paverka mer i framtiden)

Vilka alternativ tycker du stammer bést in pa krig?
|:| En kadnd risk (Du har kunskap och férstaelse for den)

|:| En okand risk (Risken kdnns otydlig och svar att forsta sig pa)
En katastrofal risk (Omfattande konsekvenser som paverkar manga)
En kontrollerbar risk (Du kanner kontroll 6ver risken och situationen)

En omedelbar risk (Konsekvenser i nartid, kan dven paverka 6éver lang tid)

OO

En risk som ligger i framtiden (Konsekvenser pa lang sikt, kommer paverka mer i framtiden)
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Vad ar din personliga uppfattning om...

En mycket En liten risk Varken liten En mycket
liten risk eller stor risk En stor risk stor risk

Klimatférandring |:| |:| |:| |:| |:|

Vad ir din personliga uppfattning om...

En mycket En liten risk Varken stor En mycket

liten risk eller liten risk En stor risk stor risk

Krig |:| |:| |:| |:| |:|

Hur stor risk tycker du klimatforindring ir for samhéllet?
En mycket En liten risk Varken liten

liten risk eller stor risk En mycket

En stor risk stor risk

Klimatforandring |:| |:| I:‘ |:| |:|

Hur stor risk tycker du krig ir for samhiillet?

En mycket En liten risk Varken liten
liten risk eller stor risk En mycket
En stor risk stor risk

Krig |:| |:| |:| D D

Hur ser du pa ditt eget ansvar om att vara palast och forberedd infor klimatférandring?
|:| Jag tar stort ansvar

|:| Jag tar delvis ansvar
|:| Jag tar inget ansvar

Hur ser du pa ditt eget ansvar om att vara palast och forberedd infor krig?
|:| Jag tar stort ansvar

|:| Jag tar delvis ansvar

[ ] Jagtaringetansvar

Hur troligt ar det att du vidtar nagon typ av atgard for att minska chansen att paverkas av
klimatforandring? (Det kan exempelvis vara att du valjer att handla ekologiskt, &ker mindre bil, handlar
second hand)

Varken liten Jag gor redan
Liten chans eller stor chans Stor chans allt jag kan



Atgarder for ] ] ] ]

klimatférandring

Om du vidtar nagra atgarder, beratta garna kortfattat vad du gor.

Hur troligt ar det att du vidtar nagon typ av atgard for att minska chansen att paverkas vid krig? (Det kan
exempelvis vara att du bunkrat upp mat, vet vart narliggande skyddsrum finns)
Varken liten Jag gor redan
Liten chans eller stor chans Stor chans allt jag kan

Atgarder for krig [] [] [] []

Om du vidtar nagra atgarder, beratta garna kortfattat vad du gor.
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