Allt startar 1 relationen

En intervjustudie om hur larare arbetar med att starka elevers tillit till den egna
formagan

It all starts in the relation.
An interview study about how teachers work with enforcing students trust in
their own ability

Johan Andersson

Fakulteten foér humaniora och samhallsvetenskap

Grundskolelarare Ma/No 1-7

15p

Handledare: Christian Augustsson

Seminarieledare: Ingela Portfelt

Examinator: Hamid Asghari

Datum: 2023-06-14




Abstract

The aim of this study was to find whether teachers at intermediate level work with enforcing
students’ trust in their own ability. The study is based on the Swedish curriculum Lgr22 and
the theoretical model ‘the didactic triangle’. The research questions were built based on the
triangle and the curriculum.

The method used is a qualitative study with semi-structured interviews. Eight well-
experienced teachers participated from three F-6 schools in the middle of Sweden. The data
were transcribed and then analysed according to a qualitative thematic method.

The results show that the teacher student relationship is very important and the starting point
for strengthening the students’ trust in their own abilities. Other important factors that have an
impact in the student’s confidence are: to adjust the teaching and the content; to give feedback
and response; affirmation and to give students further motivation to practise their skills and
abilities. In the discussion, the conclusion is conveyed in the form of four practical tips based
on the results of the study. Hopefully, this study will help future teachers in their profession.
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Sammanfattning

Syftet med den hir studien var att undersdka hur larare pa mellanstadiet arbetar med att stirka
elevers tillit till den egna formagan. Studien grundar sig i Lgr22 och den teoretiska modell
som studien lutar sig mot dr den didaktiska triangeln. Det var utefter det styrdokumentet och
den modellen studiens fragestillningar byggdes. Undersdkningen dr kvalitativ och metoden
som anvindes for att f svar var semistrukturerade intervjuer. I studien deltog atta erfarna
mellanstadielédrare fran tre F-6 skolor i mellansverige. Datainsamlingen transkriberades och
analyserades genom en kvalitativ tematisk metod. Resultatet visar att relationen till eleven &r
vildigt viktig och en utgangspunkt for att lyckas med att stirka elevens tillit till den egna
formagan. Att anpassa undervisning och innehdll, att aterkoppla, ge respons och bekrifta,
samt att motivera eleven att 6va och tréna, visade sig ocksa som mycket viktiga faktorer for
att lyckas med uppdraget. I diskussionen formedlas slutsatsen i form av fyra praktiska tips
utifran studiens resultat. Forhoppningsvis kan pa det viset studien anvindas av framtida
larare.
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1. Inledning

Bakgrunden till den hir undersdkningen &r att jag som ldrare ofta stoter pa elever som siger
att de inte kan. Aven om de inte ens har forsokt. De visar ingen tro pa att de kommer klara av
uppgiften eller momentet. Det jag med den hir studien vill studera &r vad lirare kan gora 1
undervisningssituationen for att stirka elevers tillit till sig sjdlva och sina formagor i
skolarbetet. Kan jag som larare gora ndgonting for att stirka elevers tillit till sig sjdlv och sina
formagor? Hur kan lararen arbeta for att fa eleverna att tro pa och kénna tillit till att de klarar
av att utfora de uppgifter som ska utforas 1 skolarbetet? Vad behover en ldrare tinka pa for att
bidra till att elever blir personer som kédnner att de klarar av saker och ting, i stéllet for att bara
sdga ”jag kan inte”. Om det finns svar pa det sé tror jag manga bade blivande och nuvarande
larare skulle vilja ha det receptet.

Enligt skolans styrdokument Lgr22 sa ska lararen “starka elevers vilja att ldra och elevers tillit
till den egna formagan” (Skolverket, 2022, s. 14). I samma styrdokument sd stér det ocksd att
skolan ansvarar for att varje elev ’kan léra, utforska och arbeta bade sjilvstindigt och
tillsammans med andra och kénna tillit till den egna formagan” (Skolverket, 2022, s. 13).
Enligt styrdokumenten for grundskolan, dr det jag vill undersoka, ett viktigt uppdrag for bade
skola och ldrare.

Genom en empirisk undersokning i form av intervjuer av nuvarande ldrare, samt en
granskning av tidigare forskning kring, sa hoppas jag att studien ska fa fram en fordjupad
forstaelse om hur blivande och nuvarande lirare kan jobba med uppdraget att stirka elevers
tillit till sin formaga.

1.1 Syfte och fragestidllningar

Syftet med unders6kningen é&r att studera hur lirare pd mellanstadiet arbetar med Lgr22:s krav
pa att stdrka elevers tillit till sin formaga.

For att fa svar pa syftet blir huvudfragestillningen séledes
1. Hur arbetar ldrare for att stirka elevers tillit till den egna formagan

Fragor som &r kopplade till huvudfragestéllningen ar
2. Hur arbetar ldrare med dmnets innehdll for att stérka elevers tillit till den egna
formagan

3. Hur arbetar larare 1 motet, relationen, interaktionen, for att stirka elevers tillit till den
egna formégan.



2. Bakgrund

Det hir kapitlet kommer att reda ut och definiera centrala begrepp som finns med i studien.
Da begreppen grundar sig i skolans styrdokument, Lgr22, sa kommer utgangspunkten i
begreppsutredningen vara hur de anvinds i1 den. Det vill sdga vad den svenska skolan har for
syn pa vilka formagor som eleven behdver utveckla. Det ar utifran det styrdokumentet 1
samspel med den didaktiska triangeln, som &r studiens teoretiska utgangspunkt, som den hér
studiens fragestéillningar dr formulerade. En nérmare presentation av den didaktiska triangeln
kommer i kapitlet ”Teoretiska utgangspunkter”.

Vidare kommer med relevant litteratur, ett barns utveckling att beskrivas. Da det hér arbetet
vill belysa lararens undervisning och métet med elever i ak 4-6 sa kommer fokuset ligga pa
aldern 9-12 &r.

2.1 Lgr22

I styrdokumenten for den svenska grundskolan, Lgr22, sa star det vad som forvéntas av bade
skola och ldrare. Dér stér det ocksé vad en elev ska léra sig och utveckla under sina ar pé
skolan.

Skolan ansvarar bland annat for att varje elev efter genomgangen grundskola kan ldra,
utforska och arbeta bade sjélvstindigt och tillsammans med andra och kénna tillit till sin egen
forméga” (Skolverket, 2022, s. 13)

Vidare star det att lararen ska “stérka elevernas vilja att 14ra och elevens tillit till den egna
formégan, ge utrymme for elevens formaga att sjalv skapa och anvénda olika uttrycksmedel”
(Skolverket, 2022, s. 14). Det ar det hér kravet/uppdraget, den hér studien avser att undersoka
narmare.

I styrdokumenten finns forutom skolans viardegrund, 6vergripande mal och riktlinjer, alla
dmnens kursplaner. En ldrare ska enligt Skolverket anvinda kursplanerna pé foljande sétt for
att f det innehall som ska finnas i kurserna.

”Nér ldraren planerar och genomfor sin undervisning tar hen sin utgangspunkt i
syftet och det centrala innehdllet. Dér beskrivs vad eleverna ska léra sig och vilka
formagor, attityder och forhallningssitt som undervisningen ska ge eleverna
forutséttningar att utveckla. Léraren avgor hur det centrala innehdllet ska behandlas
pa basta sitt utifran elevgruppen och sin yrkeskunskap” (Skolverket, 2023).

2.2 Tillit

Tillit (u.d.) definieras 1 svenska akademins ordbok att man litar pa ndgon eller nagot. Att man
hyser fortroende, tilltro till ndgon eller ndgot. Att ha eller kénna tillit till ndgon, ndgot eller sig
sjélv.
I Lgr22 anvénder man begreppet utveckla tilltro 1 kursplanernas syften, men i skolans
overgripande mél och riktlinjer uppdrag, sa star det stirka eller kénna tillit. S& lararen ska
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starka elevens tillit till den egna forméagan samtidigt som da undervisningen ska bidra till att
eleven ska utveckla tilltron till den egna formagan tex fysiskt, sprakligt eller matematiskt
beroende pé @mne (Skolverket, 2022). Likt den tilltro som Bandura beskriver for att definiera
sjdalvformaga, dér sjdlvformdga, eller engelskans self-efficacy, torklaras som “individens
tilltro till sin férmaga att klara av att utfora en specifik aktivitet i en specifik situation som ska
leda till ett 6nskat utfall” (Lindwall 2011, s. 191).

Den hér studiens utgangspunkt &r att tillit och tilltro 4r synonymt till varandra och kan
anvindas pd samma sétt. Det vill séga att den hir studien avser att det Lgr22 menar med tilltro
ar synonymt med de som enligt Lgr22 menas med tillit.

2.3 Formdaga

Forméga (u.4.) definieras enligt svenska akademins ordbok som duglighet, talang, kunnande,
skicklighet, begavning, fallenhet, anlag, kapacitet, styrka, energi. Efter bista forméga sa gott
man kan. Att kunna gora, utritta nagot. Vad ndgon formar, ar i stdnd till. Likt Banduras
beskrivning av sjdlvformdga, dar sjdlvférmdga, eller engelskans self-efficacy, kan forklaras
som “individens tilltro till sin formaga att klara av att utfora en specifik aktivitet i en specifik
situation som ska leda till ett 6nskat utfall” (Lindwall 2011, s. 191).

Den hir studien avser att anvénda begreppet forméga pa ett sitt som ar kopplat till att klara
av, eller ha kapaciteten, kunnandet att klara av uppgifter i skolarbetet.

Begreppet formaga stoter de som jobbar utefter Lgr22 pa vid flera tillfallen. Skola och
undervisning ska organiseras pé ett sétt si eleverna har mojlighet att prova utveckla sina
formagor pé lika villkor oberoende av tex konstillhorighet. Eleven ska kénna, anvénda och
utveckla formégorna och ldraren ska stimulera dem, ge utrymme for dem, samt stirka
elevernas tillit till dem. Men vilka dr de formdgor som skola, undervisande larare har 1
uppdrag att utveckla, och fa eleverna att kédnna tillit till? Nagra av de formdgor som eleverna
ska ges forutséttningar att utveckla enligt styrdokumenten ar formégan att kommunicera,
formulera, uttrycka, planera, anvédnda, beskriva, skapa, tillaga, hantera, utveckla, vélja,
virdera, motivera, anpassa, rora sig, genomfora, agera, fora, folja och analysera. (Skolverket,
2022)

2.5 Ett barns utveckling

Den hér studien avser barn som undervisas i1 dk 4-6. De flesta av eleverna dr da mellan 9-13 ar
med en storre andel mellan 10-124r. Har nedan kommer fysisk, kognitiv och socioemotionell
utveckling att beskrivas.

Nér man ska titta p4 en ménniskas utveckling brukar man enligt Hwang, Nilsson (2012) utga
frén kronologisk dlder samt den fysiska, kognitiva och socioemotionella utvecklingen. De
sdger ocksé att bade arvet och miljon samverkar under utvecklingen. Det gér inte att titta pa
bara det ena eller det andra for att f en helhetsbild. De beskriver vidare att man kan titta pa
ett barns utveckling generellt och individuellt samt att hur man ser pd och forvintar sig av
barn skiftat over tid och rum. Det vill séga att det ocksa &r en social konstruktion.
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Enligt Hwang, Nilsson (2012) utvecklas barnet stadigt och stabilt fysiskt och blir béttre och
battre pa de fysiska fardigheterna under en period 1 den ldgre skoldldern. Men nir barnet
kommer upp 1 forpubertet och eftersom barn utvecklas olika fort s kan det skilja sig mycket
pa hur utvecklade barnen ér fysiskt och hur de ser ut.

Eftersom de dé ocksé borjar jaimfor sig mer med andra sé kan de nu kénna sig mer “fel” dn
tidigare och pa sa sitt fa ett simre sjalvfortroende enligt Hwang, Nilsson (2012). Barnen kan
ha funktionshinder sa de inte kan delta p4 alla aktiviteter eller koncentrationssvérigheter som
gor att de tex litt distraheras av yttre stimuli.

Barnen blir under den hér tiden mindre egocentriska och mer flexibla och logiska 1 sitt tank
gillande omvérld och méanniskor. Man kan mérka genom hur barnet uttrycker sig, resonerar
och skédmtar att spraket utvecklats och blivit mer socialt. Barnen i den &ldern borjar ocksd
forsta vad som krévs av dem kunskapsmaissig i olika situationer. De kan bittre planera,
kontrollera och styra inldrningsprocessen. Alla barn lér sig dock pé olika sétt sd det ar viktigt
att man ger dem olika strategier och inldrningssétt. Vissa barn har det svarare an andra med att
lasa och skriva (Hwang, Nilsson 2012; Havneskold, Risholm Motander, 2009).

Enligt Erikson (1954) handlar mycket om utvecklingen den hir perioden om att barnets kédnsla
om att vara kompetent eller att inte klara av saker och ting. Nér barnet lyckas uppfattar den
sig kompetent och nér den misslyckas far de i stéllet kdnslan av att inte ricka till. De vaxlar
mellan en bra sjilvkinsla med bra sjilvfortroende till kdnslor av oférméga. I den hér ldern ar
barnet mottaglig for olika slags forstarkningar av det de gor. Det kan racka med
uppmuntrande ord eller berommande blick. ”Avgoérande for en god sjélvkénsla &r upplevelsen
av kompetens” (Hwang, Nilsson 2012, s. 277) Den kénslan menar de har med barnets egna
fardigheter att géra men att den forstdrks om omgivningen ger uppmuntran och stod.

Nir sjélvbilden utvecklas sa blir barnen ocksa mer sjélvkritiska och sjalvfortroendet kan
forsdmras. De kan stélla for hoga krav pa sig sjdlva att deras sjélvkénsla kan forsimras men
de fér ocksd forbéttrad insikt om sin kapacitet. For ménga misslyckanden kan leda till att de
ger upp. Jimnariga kompisar och kamratgruppen &r viktiga i den hér dldern. Bade for
utveckling och vilmaende (Hwang, Nilsson, 2012; Havneskdld, Risholm Motander, 2009).



3 Tidigare forskning

Ett stort fokus 1 denna studie dr relationen mellan elev och ldrare. Anledningen till det ar pa
grund av studiens syfte och fragestéllningar, som grundar sig i Lgr22, som séger att det &r
lararen som ska stérka elevens tillit till sin formaga. Da ar det relevant att titta pa vad tidigare
forskning sédger om relationen mellan ldrare-elev. En annan anledning ar pga. av valet av
teoretisk modell, den didaktiska triangeln, som presenteras i ndstkommande kapitel
“Teoretiska utgdngspunkter”

Négon som forskat mycket pé relationen mellan ldrare och elev ur ett sociopsykologiskt
perspektiv dr Jonas Aspelin. Darfor far hans forskning stort utrymme i den hér studiens avsnitt
gillande relationen lérare - elev.

En annan viktig del att titta pa i den hér studien utifrdn studiens syfte, frigestéllningar och
teoretiska utgdngspunkt, dr vad andra har studerat kring undervisningens innehéll. Dér fér
Hattie (2012) ett betydande utrymme. D4 ldraren ska formedla hur vl elevens formaga
uppfyller innehallets kravbild sé blir det relevant att titta pa aterkopplingens betydelse. Inom
det omréadet har bland annat Korp (2011) valts som tidigare forskning.

3.1 Relationen larare - elev

De sociala banden mellan manniskor menar Scheff (i Aspelin, 2010) dr det kit som haller
samman méanniskor och grupper. Han menar vidare att ménniskan har ett fundamentalt behov
att bygga sociala band och att banden ofta testas och kan repareras, stabilisera, hotas eller
klippas. Banden byggs via kommunikation bade verbalt och icke verbalt, vad vi sdger och hur
vi sdger det. Den ickeverbala och/eller hur man kommunicerar dr viktigast for
relationen/sociala banden.

Scheff menar (i Aspelin, 2010) att ménniskans grundldggande sociala emotioner &r stolthet
och skam. Med skam menas att man nedvérderar sig sjilv och kénner sig otillrdcklig och mots
av bristande respekt. Stolthet ddremot dr da man har en positiv sjdlvbetraktelse och mots
respektfullt. Sociala band stirks och byggs upp av stolthet och stolthet bygger starka band.
Skam daremot hotar bandet och instabila band skapar skam.

I skolan forknippas stolthet vanligtvis till prestation. Eleven utfor ndgot, lyckas med det och
fir respons for det 1 form av ett gott studieresultat. Det finns ocksa en annan sorts stolthet och
for att nd den maste det ges utrymme for lek, spel, kreativitet och mer of6rutségbara och
oplanerade moten och kommunikation (Aspelin, 2010).

Léararen har enligt Aspelin (2010) tvd huvuduppdrag. Det ena dr kunskapsférmedling och den
andra dr fostran/ social omsorg. Aspelin menar med utgangspunkt i sina studier att om ldraren
ska lyckas med sina uppdrag sd dr lirarens relationskompetens mycket viktig. Att kunna mota
och kommunicera med eleverna. Att vara personlig men dnda uppritthdlla en lirar-
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elevrelation. Han menar vidare att det &r ldrarens ansvar att bygga relationen till eleven samt
ansvara for relationens kvalit¢ samtidigt som hen ansvarar for kvalitén pa undervisningen.
Detta ska leda till att eleven utvecklas kognitivt och socialt bade som enskild person och i
relation till andra.

Aspelin (2018) delar in relationskompetensen i tre delar.

Den kommunikativa kompetensen: Som innebdr att lararen verbalt ska kunna fé innehallet att
bli inbjudande och meningsfullt for eleven samt att det bidrar till progression.

Den sociala kompetensen: Som innebadr att liraren kan mota elevernas emotionella signaler
och kunna hantera skam och stolthetskidnslor pa ett sétt som frimjar elevens utveckling.

Differentieringskompetensen: Som innebdr att ldraren maste kunna reglera och hitta en balans
i graden av nérhet och distans i relationen med eleven.

Aven Frelin (2012) betonar vikten av en bra relationen till eleverna. Han menar att
relationsskapande &r viktigt 1 arbetet med att stirka elevernas sjilvbild.

Han menar vidare att goda relationer till sina elever framjar elevers delaktighet och
inflytande. Sddana relationer priglas av ldrarens hoga forvintningar och nyfikenhet pa vad
eleverna kan bidra med samt att liraren ser eleverna som unika individer och har tillit till
elevernas formagor.

Enligt Heargraves (2011) blir lararens aterkoppling till eleven effektiv nér relationen mellan
larare och elev ér fortroendefull. Eleven behdver kénna sig trygg i 1armiljon och lita pa sin
lirare. Aterkopplingen bor vara positiv om syftet ér att 6ka elevens motivation och sjilvtillit.

3.2 Innehadll och aterkoppling

Enligt Skolinspektionen (2018) r elevernas delaktighet i undervisningen viktig. For att fa
dem delaktiga s ar det viktigt att ldraren anpassar och utgér fran elevernas erfarenheter och
intressen 1 det som behandlas 1 undervisningen. Noddings (2006) menar (likt Dewey som
presenteras i teoriavsnittet) att skolans aktiviteter ska kdnnas meningsfulla. Det menar ocksé
Giota (2013). Hennes forskningsoversikt visar att larandeaktivitet ska vara personligt
relevanta och meningsfulla for att eleverna ska bli motiverade. Dé okar elevernas forstaelse
och de utvecklar da sina formagor inom dmnet. Lérarnas krav och forvantningar pd eleverna
paverkar elevernas bild av sig sjélva och ddrmed deras motivation att léra.

Hattie (2012) menar att det &r viktigt att ldrare analyserar effekten av sin undervisning och
skapar ett tillitsfullt ldrarklimat. Lararen maste veta vad lektionens mal &r, hur vil eleven
uppnatt malen, vad som forvéntas av eleven, samt har kinnedom om elevens forkunskaper,
larandeformagor, motivation och erfarenheter.



Hattie (2012) menar vidare att det dr viktigt att eleven vet vad den ska léra sig, vad som
forvintas av dem och vad malet ar. Det okar elevens sjdlvuppfattning och sjalvfortroende. For
att lyckas med det dr det viktigt att lararen under lektionens gang aterkommer till
larandemalen och aterkopplar formativt till eleven. Sa eleven forstar vad hen lart sig.
Undervisningen ska vara pa ritt nivd och malen ska vara utmanande och hela tiden 6ver
elevens aktuella kunskapsniva, for att eleven ska engagera sig.

Enligt en artikel fran Skolverket (2020) sa visar en undersokning, att det finns faktorer som
har sérskilt stor betydelse for hur mycket elever anstringer sig i &mnet samhillskunskap. En
av faktorerna dr elevernas sjalvtillit och sjdlvrapporterade forméga 1 &mnet. Enligt studiens
resultat kan sjalvtilliten 6ka om framstegen av anstringningarna tydliggors.

For att kunna stérka en elevs tillit till den egna formagan, sd maste man formedla det pa nagot
satt. Att pa nagot sétt ge respons, feedback, bedomning, aterkoppling pa hur vl forméagan.
Enligt Korp (2011) sa har bedémning och aterkoppling stor paverkan pé elevers syn pé sin
forméga. Dérfor blir lararens krav pa kunskap och vetskap om bedomningens paverkan pa
elevers syn pa sin formaga viktig. Det dr ocksé viktigt att lararen da vet hur man ska beddma
och aterkoppla eleven pa bista sitt. Feedback, aterkoppling och bedomning (girna formativt),
som gors pa ritt sitt har positiv pdverkan pa elevers syn pa sin egen forméga. Det menar
ocksé Brookhart (2017) som betonar att for att aterkopplingen ska bli effektiv, s& miste den
anpassas till eleven, sé att den uppfattas som begriplig. Den behdver dessutom ges vid rétt
tillfalle och det dr nér eleven upplever att den behovs.

Stiggins (2010) beskriver att betyg och beddmning lar elever att se pé sig sjalv som duktiga
eller svaga. De elever som fick bra betyg och provresultat fick storre tillit till sin formaga som
i sin tur 6kade deras chanser att fortsitta lyckas. De som fick déliga betyg och resultat fick
samre tillit till sin formaga som 1 sin tur gjorde att de trodde de skulle misslyckas framover.
For att lyckas med formativ bedomning/aterkoppling méste ldraren forsta att eleverna
paverkats av tidigare upplevelser kring bedomning.

Hattie och Timperley, (2007) menar att aterkoppling som ger rad till fortsatt utveckling kan
stirka elevens motivation och tron pa sin egen formaga. De menar vidare att det ocksa ar
viktigt med tydliga mal och att dterkopplingen ar kopplad till dem samt bade lararen och
elevens engagemang kring mélen.

Dweck (1999) beskriver svarigheten med att paverka elevernas syn pa sin formaga beroende
pa hur eleven ser pd inldrning. Vissa elever tror att det gar att forbéttra sin formaga medan
andra tror att den &r statisk.



4. Teoretiska utgdngspunkter

Studien har sin teoretiska utgangspunkt i den didaktiska triangeln (larare-elev-innehall). Det
ar den modell som tillsammans med styrdokumenten, Lgr22, ligger till grund for hur studiens
fragestillningar arbetats fram, inom det hér problemomradet. Det &r &ven den modell som
kommer anvidndas som analysredskap av studiens resultat. Da med utgédngspunkt ur ett
lararperspektiv. Sedan foljer som en avslutande del i teoriavsnittet, Deweys teorier kring
larande. Valet av Dewey, dr for att han 4r en av de stora pedagogerna som har haft stort
inflytande i den svenska skolans undervisning. Manga menar att han dr grundskolearens stora
pedagog (Hartman, Lundgren, Hartman 2004).

”Fa har paverkat vart sitt att se undervisning, bildning, utbildning, kunskap och lirande som
han” (Kroksmark 2011, s 372).

4.1 Den didaktiska triangeln

Den didaktisk triangel anvinds for att studera och analysera undervisning och ldrande.
Triangelns tre horn utgdr didaktikens tre centrala delar — innehallet, lararen och eleven — och
relationerna mellan dem (Skolverket, 2023)

Det finns ménga olika figurer och modeller av triangeln. Vanligast dr att innehéllet dr 6verst
och att larare och elever ligger som bas (se Figur 1).

Globala utmaningar
Samhille
Skola

Undervisning Innehall

Liraro Elever

Figur 1. En utvidgad didaktisk triangel (Sjostrom, Tyson sid. 33)

(Figur 1) visar att det finns olika lager, kontexter, som paverkar triangeln och dess tre centrala
delar. Den hir studien avser inte att ligga fokus pd vare sig samhélleliga eller globala
utmaningar, dven om béda delar berdrs, utan studien vill belysa vad ldraren i
undervisningssituation kan arbeta med for att stéirka elevens tillit till den egna formagan.
Dérfor ér triangeln utan utvidgning mest passande for att beskriva var den hér studiens fokus
ligger. Det dr dock viktigt att visa en utvidgad figur, da den tydligare visar och bekriftar
Deweys teorier, som bygger mycket pd att innehallet ska framstéllas utifrdn samhéllsnytta.
Figuren vill visa och ge forstielse for att undervisningen paverkas av yttre omstandigheter,
men att den hér studien vill belysa kdrnan ndmligen den inre triangelns samspel mellan lérare-
elev-innehall och d& med utgdngspunkt ur ett lararperspektiv.
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4.2 Deweys syn pa utbildning, undervisning och larande

Dewey var en pragmatiker inom den progressiva pedagogiken och det mirktes pa hans syn pé
utbildning, undervisning och ldrande. Han menade att utbildning ar ett medel for
samhéllsutvecklingen dér utbildningens innehall ska ge nytta bade for elev och samhélle
(Hartman, Lundgren, Hartman 2004).

Om man utgér fran tva av hans vélkénda uttryck intelligent action och Learning by doing sa
ska utbildningen ge elever mgjlighet att aktivt testa, préva och experimentera.

Dewey forespridkade en utbildning “dér individens intresse och aktivitet dr utgdngspunkten for
ett mélinriktat arbete dér ldrarna aktivt stimulerar, breddar och fordjupar elevens utveckling.”
(Hartman, Lundgren, Hartman 2004, s. 17)

Dewey sig dualistiskt pa teori och praktik. Det vill séga att de inte varandras motsatser utan
de ska samverka och samspela med varandra.

Han menar vidare att utbildningen och undervisningen maste vara meningsfull for eleven att
hen finner nytta i det som den ska ldra sig (Hartman, Lundgren, Hartman, 2004; Kroksmark,
2011).

Det &r den sociala miljon och meningsfulla aktiviteter som far eleverna att bli motiverade och
som dr med och bidrar till att sudda ut granserna mellan liv, skola, samhélle, individ, teoretiskt
och praktiskt (Kroksmark 2011)

Sammanfattningsvis kan man siga att det som eleverna ska ldra sig i skolan maste de kénna
att de har nytta av 1 livet. Det maste ge sammanhang och kdnnas meningsfullt. D4 blir det
intressant for eleverna och de blir motiverade att lira vidare. Detta kan man uppna om ldararen
bygger och leder undervisningens innehall s& den blir praktisk och experimentell pa ett
stimulerande sitt, som eleverna kidnner igen utifrdn egna sociala aktiviteter och erfarenheter.
Samt att man som ldrare genom interaktion ger respons pa det som eleven utfort (Hartman,
Lundgren, Hartman 2004; Kroksmark 2011).



5. Metod

5.1 Design

Den hér studien dr genomford i form av 8 kvalitativa semistrukturerade intervjuer.
Anledningen till valet av metod &r for att studien vill fa utforliga och nyanserade svar utefter
dess fragestillningar och da passar en kvalitativ metod 1 form av intervju bittre dn en
kvantitativ metod tex i form av en enkét med forutbestimda svarsalternativ. En kvalitativ
metod dr mer inriktad pa respondentens ord och mening &n den kvantitativa metodens
inriktning pa siffor och statistik.

Att studiens val landade semistrukturerade intervjuer &r att alla de intervjuade skulle fa
samma intervjufragor och i samma f6ljd dvs en intervjuguide. Men for att kunna vara lite mer
flexibel i forhallandet till den intervjuguide som finns, s& passar semistrukturerade intervjun
bittre &n om man jAmfor med den strukturerade intervjun (Bryman 2018; Kvale Brinkmann
2014).

5.2 Urval av respondenter

Urvalet av de 8 ldrarna ar ett bekvamlighetsurval utifran geografisk narhet. Det innebér att de
intervjuade valts utefter nirheten till flera och olika skolomrdden (Bryman 2018).

De intervjuade i den hér studien &r 8 till antalet. Detta beslut togs tillsammans med studiens
handledare. Enligt Bryman (2018) brukar intervjuer vara 15st+/-10st till antalet. De
intervjuade ska vara behoriga larare och nu jobba pd mellanstadiet. En annan aspekt av de
utvalda ar att de ska ha jobbat ndgra ar som lérare for att {4 ta del av de intervjuades
erfarenhet. Det vill séiga att det gjorts ett malinriktat, indamalsenligt urval av respondenter.
Studiens syfte och fragestdllningar riktar sig inte &mnesspecifikt utan grundar sig
allméndidaktiskt. Darfor gjordes inte urvalet utifrdn vilket &mne l4raren undervisade i.

5.3 Intervjuguide och pilotstudie

Studiens intervjuguide (se bilaga 1) dr utformad utifrdn studiens syfte och fragestéllningar.
Den ska fungera som ett manus, med teman, &mnen och forslag pa fragor till respondenterna
for den semistrukturerade intervjun (Bryman 2018; Kvale och Brinkman 2014). I den hér
studien dr frdgorna stillda i den ordning som star 1 guiden. Temat och frdgorna utgdr som sagt
fran studiens syfte och fragestéllningar som i sin tur dr framtagna ur 1gr22 och den didaktiska
triangeln.

En pilotintervju genomfordes da det enligt Bryman (2018) &r bra att gora det forst for att
sdkerstdlla att fragorna forstds pa rétt sétt och att guiden fungerar i sin helhet. Efter genomford
pilotstudie sd valdes inga frigor bort men en adderades. Pilotintervjun raderades och anvinds
inte 1 den hér studien.
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5.4 Genomforandet av intervjun

For att fa intervjutillféllet att bli sa bra som mgjligt tog jag hjélp av en ’checklista” (Bryman
2018, s. 601) som beskriver aspekter man ska ta hansyn vid en kvalitativ intervju. Jag tittade
ocksa pa de “kriterier for en framgéngsrik intervjuare” (Bryman 2018, s. 567). De hjélpte mig
att bland annat att tdnka pa att vara insatt, tydlig och balanserad under intervjutillfallet.
Kontakten med de larare som skulle intervjuas togs via mejl. For att 4 tag pa mejladresser sa
kunde négra hittas via skolans hemsida, andra via tidigare kontakter och nagra via att ta
kontakt med skolans rektor. I mejlet forklarade jag vem jag var och varfor jag skickat mejlet.
Jag gav ocksa dnskemal pd veckor da intervjuerna kunde genomforas. Jag forklarade vidare
att jag bifogat ett informationsbrev (se bilaga 2), samt att jag vid eventuellt intervjutillfille tar
med en samtyckesblankett (se bilaga 3). Nér jag fick ett ja av ndgon sd bestdmdes en tid och
plats som passade oss bédda. Samtliga intervjuer gjordes pa den skola som den intervjuade
lararen jobbade.

5.5 Databearbetning och analys

Alla intervjuer spelades in och transkriberades. Inspelningar skedde bade med en diktafon och
mobiltelefon. For att vara siker pa att det som sigs fran respondenten kommer med, s man
inte behdver gora om intervjun. Alla intervjuer transkriberades i ndra anslutning till intervjun
vilket Bryman (2018) foresprakar eftersom forskaren da kan bli mer medveten om olika
teman som dyker upp. En tematisk analysmetod enligt Bryman (2018) anvéndes sedan for att
analysera all data. For att underlitta analysarbetet sd skrevs transkriberingarna ut, sa det
lattare gick att stryka under med olika farger, eller ringa in tematiska ord. Det var ett sétt att
gbra materialet mer 6verskadligt och kategoriserat. D& den didaktiska triangeln anvénds som
teoretisk modell och ramverk for den hér undersdkningen, hittades teman som var néira
anknutna till den modellens uppbyggnad, larare-elev-innehall.

5.6 Reliabilitet och validitet

Reliabilitet handlar om att studien ska komma fram till samma resultat oavsett om studien
genomforts vid olika tidpunkter. Validitet handlar om att undersdkningen maéter det som den
avser att méta och att det méts pa ratt satt. I kvalitativa metoder som intervjuer brukar man
enligt Bryman (2018) anvidnda termerna tillforlitlighet och ékthet. For att studiens resultat
skulle vara sa trovérdigt och sanningsenlig som mojligt s& gjordes ett urval av erfarna ldrare.
Genom att pa sa vis fa svar som baseras pa kompetens och erfarenhet och da bli mer
trovardiga. For att alla intervjuer skulle vara palitliga sa gjordes alla intervjuer under liknande
omstandigheter och i liknande miljoer. En intervjuguide gjordes for att fa alla respondenter att
halla sig inom det tema som studien avser. Ingen av de intervjuade kunde forbereda svaren
eftersom guiden inte skickades ut innan intervjutillféllet. Alla intervjuer spelades in med
diktafon sé att alla svar efter intervjun kunde transkriberas exakt, vilket ocksa dkar
palitligheten. For att som intervjuare forhalla mig s& neutral som méjligt och inte styrka och
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konfirmera sé 14t jag respondenterna prata fritt utefter hur de tolkat fragorna i guiden, utan att
paverka deras svar.

5.7 Etiskt forhallningssatt

Nér man gor undersdkningar, 1 det hér fallet via intervjuer, sd maste vissa etiska krav foljas.
En god forskningssed innebér enligt Vetenskapsradet (2017) att folja en rad olika etiska krav.
Hur man behandlar de individer som deltar i forskningen. De far inte skadas eller kriankas.
Informationskravet dr enligt Bryman (2018) att deltagarna i studien ska informeras om
studiens syfte. Det gjordes med hjilp av ett informationsbrev (se bilaga 2), dér syftet framgar
samt att det dér ocksa fanns information om GDPR och att medverkandet i studien var
frivilligt och kunde avbrytas. Samtyckeskravet, som innebar att deltagararen sjdlv bestimmer
om att vara med i studien (Bryman 2018), 16stes med en samtyckesblankett (bilaga 3) som
respondenten fick skriva pd innan intervjun startade. Konfidentialitetskravet och
nyttjandekravet informerades via informationsbrevet och uppfylldes genom att materialet
behandlats konfidentiellt, sparats pa sdker plats och kommer efter att studien blivit godkidnd
att raderas. Diktafonen kommer raderas innan dterlamning och utskrivna transkriberingar
strimlas och sldngs.
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6. Resultat och analys

I det hir kapitlet presenteras resultatet utifran de atta intervjuer som genomforts. Resultatet
redovisas utifran fyra teman som har framtrétt. Analys av respektive tema kommer ske 1 direkt
anslutning till resultatet med stdd av den didaktiska triangeln. Samtliga respondenter har
berort kategorierna/temana pa nagot satt. Resultatets fyra teman ér: Relationsbygge, Anpassa,
Aterkoppla samt Tréina. Resultatet presenteras dven med citat fran de intervjuade.
Respondenterna har i den hér studien fétt en siffra i stéllet for sitt riktiga namn, samt att alla
intervjuade &r personer (P). De intervjuade var 8 till antalet sa de kommer darmed heta P1, P2,
P3, P4, PS5, P6, P7, PS.

6.1 Inledning

Samtliga intervjuade har 1dng erfarenhet fran lararyrket. De har jobbat mellan 13—23 ar som
larare. Alla jobbade pd mellanstadiet. 2 av 8 respondenter var mén och 6 av 8 var kvinnor.
Det insamlade materialet kommer fran tre olika laroséten/skolor.

Samtliga respondenter hade inga problem att beskriva begreppen tillit och formaga. Alla
kopplade tydligt sina svar till skolans vérld och utifran sin roll som lirare. Nigra pratade
samtidigt generellt om de tva begreppen och gav exempel pa synonym. Flera respondenter
borjade redan vid beskrivningen av de olika begreppen att bendmna vikten av de
kategorier/teman som resultatet anviander sig av. P4 beskriver till exempel vad tillit stér {or i
hens roll som lédrare sa hér:

”En bra relation mellan mig och eleven. Att jag har en tillit till eleven och att den har
en tillit till mig. Vi har ett bra samspel. Det bygger pd en relation. For att skapa tillit
maste du ha en relation.”

P2 sdger liknande P4 foljande pa samma fraga.
”Relation for mig ar A och O och tilliten kommer 1 relationen”

Samtliga i1 studien arbetade utefter och tycktes vél pdldsta pd Lgr22. Alla anvinde det som ett
planeringsverktyg och manga av de intervjuade anvénde uttryckt som handbok, bibel,
grunden, basen och ryggraden dé de beskrev Lgr22. Flera av respondenterna tryckte ocksa pa
anvandandet av den vdrdegrund som finns 1 Lgr22. Att det inte bara dr kunskaper och
centraltinnehall som stér i den. Néagra berittade om de skillnader som finns 1 Lgr22 jamfort
med Lgrll.

Den didaktiska triangeln var de atta respondenterna inte lika bekanta med. Manga sa att de
hort talas om den, men inte riktigt visste. D& det finns ménga varianter pa den modellen s&
valde jag att beskriva hur den modell jag utgétt ifrdn sag ut och vilka faktorer som samspelade
i den. D4 forstod samtliga.
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6.2 Relationsbygge

Samtliga intervjuade ldrare tyckte att det &r viktigt att bygga en relation till eleverna. De flesta
av respondenterna tryckte pa att det 4r DEN viktigaste komponenten for att skapa och bygga
tillit till och hos eleven och pa sé vis ocksa kunna stirka elevens tillit till sig sjilv och sina
formagor. P7 uttrycker sig véldigt tydligt hur hen ser pa relationens betydelse.

”Att bygga relationer dr det forsta man maste gora som ldrare. Annars dr du kord”.

PS5 uttryckte foljande pé fragan om hur PS5 arbetar i sin roll som ldrare for att stiarka elevernas
tillit till den egna férmagan

”Dir tror jag att det dr otroligt viktigt att du har just en relation med eleven s& du
verkligen vet vad den tror om sin egen formaga. Sa du kan tro saker om elever men
sen nir man ldr kdnna dem lite djupare s& stimmer inte det riktigt. Det kan finnas
elever som dr vildigt sékra pa sin sak nir man pratar med dem. Men nir man lér
kidnna dem nirmare sa dr de vildigt osdkra egentligen.”

P5 menar vidare att

”Om du lér att kdnna den pa djupet och lar du kdnna dem, sa vet du vad du ska trycka pa for
att bygga deras tillit. Och deras formaga.”

P2 séger foljande pa samma frdga

“Det giller ju att hitta den trdden du har. Det gummibandet du har med den eleven. A
sen dr det ju sd hér, att mdnga i en grupp av 30 behover du inte ha kanske det hir
speciella gummibandet, utan det racker att ha ett lite tunnare gummiband for det
funkar 4nda. Men sen har du ju vissa som du behdver ha ett tjockare gummiband
med. For att dom ér 1 storre behov av dig som hjélp, i relationen f6r exempel for att
kunna tro pa sig sjdlva eller viga gora saker”

P3 anvénder vildigt ofta ordet vga dd hen beréttar om hur hen arbetar med att stirka elever-
nas tillit till sin egna formaga. Och for att skapa tillit maste man bygga en relation sa att ele-
ven vagar. Hen sdger foljande:

att de ska vaga visa vad de kan, sina formégor. Det hér kan jag. Ju mer tillit de har till mig
som ldrare ju mer tror jag de vagar testa”

De flesta av de intervjuade ndmner hur viktigt det &r at ldra kiinna eleverna utanfor sitt &mne,
sin undervisning, sitt klassrum eller till och med utanfor skolan for att kunna bygga den hér
relationen de pratar om. Méinga av respondenterna beskriver vad viktigt det &r att ta sig tid och
prata vid maten, friluftsdagen, rasten, pé fotbollsplan osv. Intresserad é&r ett ord som kommer
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upp hos flera av de intervjuade. ”Att man dr genuint intresserad av eleven” som P4 uttrycker
det, och som hen menar &r ldttare om man dven intresserar sig om elevens vardag.

Sa hér beskriver P5 om ett av de sétt hen gor for att skapa den dér viktiga relationen med ele-
ven.

“bara gora en san dir enkel sak att klassen spelar klassfotboll och dé aka och stélla
sig och titta pa dem 20 minuter av ditt liv. Det betyder sa otroligt mycket for dem och
det dr ingen uppoffring for mig”

P6 som tidigare ocksa jobbat pa hogstadiet beskriver att hen tycker man snabbt far en relation
till dem pa mellanstadiet eftersom:

”man ser dem i sd manga olika sammanhang. Fran att de kommer hit pa morgonen,
cyklar hit, man kanske moter dem pé végen, man hejar, man cyklar tillsammans, man
gér in tillsammans man ir med ute, man dr med pa fotbollsplan, man dr med pa
maten”

P8 sédger foljande pa fragan hur hen arbetar i sin roll som ldrare for att stirka elevernas tillit
till den egna formégan:

”For att kunna stérka elevens tillit till den egna formagan sa méste du som pedagog
visa vem du &r, du maste visa att du, att du liksom bryr dig om eleven, elevgruppen i
frdga liksom och skapa en god relation forst.”

P8 som vid flera tillfdllen trycker pa vikten av relationen, avslutar intervjun pa foljande vis
efter fragan om det finns nadgot mer hen vill tilligga:

”jag &r ju av den uppfattningen att gor du ett riktigt bra jobb med grunden, alltsa
larare-elevrelationerna. D4 har du mycket gratis dir. S& det 4r min grundtanke. Da
behover inte innehallet bli sa jakla svart.”

Om det finns utmaningar med att bygga relationer s& svarar manga, men inte alla att det finns
det. P7 tycker tex att det finns utmaningar men inte att det dr svért. P5 ddremot tycker “det ar
allt” som &r utmanande. Eftersom alla inte dr stopta i samma form menar PS5, s dr det svarare
att né vissa. Det finns ndgra respondenter som &r inne pa begreppet personkemi och att det ar
mer utmanande att na de introverta, samt de som helt enkelt inte vill. Det tar langre tid att na
fram till vissa. Vissa elever far man som P8 sidger ’ga varsamt fram med.”

Tid 4r ndgot som kommer upp hos flera av respondenterna som en utmaning. Inte bara att det
tar tid och man ldgger mycket tid i borjan med en grupp utan ocksa eftersom relationerna
madste underhéllas eller som P4 sidger "uppratthéllas hela vigen.”
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6.2.1 Analys

Utifran den teoretiska modell som studien anvint sig av, den didaktiska triangeln sa visar re-
sultatet tydligt, att basen i den didaktiska triangeln, dr vildigt viktigt for att en ldrare ska
lyckas med uppdraget att stirka elevers tillit till den egna formagan.

Resultatet visar att 7 av 8 respondenter tycker att basen i den teoretiska modell som studien
lutar sig mot 4r DEN viktigaste faktorn i1 arbetet med att stirka elevers tillit till sin formaga.
Genom att aktivt bygga en bra relation till eleverna, gor det enklare att lyckas med sitt arbete
som larare generellt. Om vi tar P8:as citat som exempel:

”jag &r ju av den uppfattningen att gor du ett riktigt bra jobb med grunden, alltsa
larare-elevrelationerna. Da har du mycket gratis dér. S& det 4r min grundtanke. Da
behover inte innehallet bli s jékla svart.”

Det han menar &r att om man som ldrare bygger grunden i didaktiska triangelns bas (larare-
elev) forst, s kommer arbetet med att framstilla innehéllet (larare-innehall) och anpassa
innehéllet till eleven utefter elevens erfarenheter och féormagor (innehall-elev)
Sammanfattningsvis visar analysen tydligt att relationsbyggande ar ndgot som &r véldigt vik-
tigt fOr att som ldrare lyckas generellt i sin yrkesroll, men ocksd med Lgr22:s krav pi att
starka elevers tillit till den egna formagan.

6.3 Anpassa

Samtliga respondenter berdttar pa ndgot sitt om hur de anpassar undervisning och innehall for
att kunna stirka elevens tillit till sin egen formaga. Nagra av de intervjuade berittar om att
anpassa for att elever ska kunna ta till sig innehdllet och andra berittar om att anpassa for att
elever ska vilja ta till sig innehdllet. Sa dels att anpassa, for att elevens formaga inte dr
tillracklig for en viss nivé, dels att anpassa for att skapa motivation, nyfikenhet och intresse
hos eleven. Begreppet "niva” dr vanligt forekommande hos respondenterna dé de pratar om
att pa ndgot sitt anpassa innehdllet. Varierat, olika sitt och mix 4r andra exempel pa vad
respondenterna anvinder for begrepp kring temat anpassning. Nagra respondenter pratar om
att lata eleverna vara delaktiga i anpassningarna. For att ta reda pa hur de lér sig bast. Flera av
respondenterna pratar ibland om anpassningar pa gruppniva och ibland p4 individniva. P4
beréttar att anpassa och variera innehéllet dr det som hen gor for att kunna stérka elevers tillit
till den egna formagan. Hen menar att det géller att vara flexibel som ldrare och séger
foljande:

”Du kan inte kora traditionell katederundervisning hahaha for det gar inte”
P4 berittar ocksa vidare om att hens erfarenhet gor att hen vigar att testa vad som fungerar:

”’ju ldngre man har jobbat ju mer anpassningar gor man”
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Flera av respondenterna anvéinder sig som sagt av begreppet niva och att innehallet anpassas
till den nivéa dir eleven befinner sig. P5 sdger foljande:

“eftersom du har s mycket olika nivaer i en klass s blir ju den hér &nnu viktigare. Just att du
hamnar ritt med respektive elev.”

Négra av respondenterna bland annat P6 berittar om att hen anvénder sig av mycket praktiskt
for att fa variation. Hen nimner bade “trial and error” och ”learning by doing” och siger sa
hir pa frdgan om hur hen arbetar med dmnets innehall {or att stirka elevens tillit till den egna
formagan:

“mycket hands on, dr jag for i mina &mnen. S att man far kinna, att man fir anvénda sa
manga sinnen som mojligt”

P6 menar vidare att:

”Du har inte lika mycket saker att associera till om du inte har tidigare erfarenheter och da ar
det ju véldigt viktigt att man ser, man hor, man kénner, man smakar.”

P6 menar slutligen att jobba utforskande i &mnet oftast enligt hens erfarenhet ar roligt
”och &r det roligt. Da vill vi géra mer” séger hen.

Ett par av de intervjuade P7 och P8 sédger att de anvédnder sig av differentierad undervisning
for att med innehallet stirka elevens tillit till den egna féormagan. Bada bendmner det som
modernt och inne. P8 beskriver differentierad undervisning sé hér:

”Att du liksom anpassar undervisningen efter elevens formaga”

Flera av respondenterna pratar om att anpassa innehéllet precis sa eleven klarar det, for att
stirka elevens formaga och tilliten till den. P1, P2 och P7 séger likt varandra f6ljande:

P1 ”det &r ju en grins man far ju inte gora for svart och inte for latt. Utan mitt emellan.”

P2 ”att gora uppgifter som utmanar eleverna pa en lagom niva sé de hela tiden sa de kénner
att de hela tiden lyckas men framfor allt ocksé att de blir utmanade”

Och P7 ” ju jag ska ha tillit till deras formaga att ldra sig. Jag ska tro pd eleverna och stélla
rimliga krav gérna lite... inte for 14ga krav”

Négra av de som berittar om att anpassa innehallet, pratar ocksd om att hitta en bas, grund,
eller som P1 beskriver det “att hitta en niva som &r generell for en grupp”. Sen efter det borja
anpassa individuellt upp eller ner. P2 ar ockséd inne mycket pa att anpassa till grupp forst. Hen
sdger sa har:

”Den hér klassen dr fantastisk pa att arbeta och de ar jatteduktiga pa att ta at sig och
jobba enskilt eller i mindre par men att prata det gor inte den har gruppen. Den
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gruppen (den andra) lir sig jattemycket pa att prata och diskutera och resonera och
gora det hér 1 en stor grupp medans enskilt jobb funkar inte lika bra dir”

PS5 sdger foljande géllande dvergdngen mellan anpassning frén grupp till individ.

”Sen dr det ju alltid sé att har de en genomgang sa kan du oftast binda de flesta till
dig, men det finns ju alltid de som svévar ivdg och de kanske behover att man har ett
litet snack med dem efter ocksa, sa att dom kan bygga den delen, att dom inte riktigt
har formagan att lyssna i helklass av olika anledningar och da far man gé pa
individniva istéllet.”
For att gd 6ver pd om det finns utmaningar sé ar det precis det dar med att hitta “’rétt” niva for
eleven eller eleverna som ir sjdlva utmaningen enligt flera respondenter. Nagra trycker ocksé
lite extra pd att man inte ska glomma de elever som behdver utmaningar. De som sticker ut i
positiv bemérkelse med sina formagor och kunskaper. P1 siger foljande:

”For det glommer man ju gérna att de hir eleverna som sticker ut lite granna att dom maste ju
ocksé kénna att det finns en utmaning.”

En annan utmaning med att anpassa ér likt relationsbygget att det tar tid. Det &r det flera
respondenter som sdger. En sista utmaning som nagra ir inne pa &r att anpassa innehallet till
de elever som har formagan men inte motivationen och viljan att forbattra den. Nagra bland
annat P2, P4 och P6 dr inne pa att man da maste anpassa sa att eleverna blir nyfikna, att det
blir kul och intressant.

6.3.1 Analys

Med den didaktiska triangeln som utgéngspunkt, sa &r det alltsa viktigt for lararen att
framstélla innehéllet, sa det anpassas till eleverna. Innehéllet samverkar med béde lararen och
eleven eftersom den ligger pé triangelns topp enligt den modell som den hér studien anvinder.
Det blir darfor, som vi sdg i1 foregadende analys géllande relationsbygge, léttare for 1araren om
lararen har skapat en relation till eleven innan den framstéller innehallet till eleven. Det blir da
lattare att anpassa utefter elevens niva, eftersom relationen forenklar vetskapen om vilken
niva elevens formagor befinner sig pd. Lararen behover for maximal effekt alltsd forst borja i
relationen ldrare-elev for att sedan anpassa innehéllet. Det framgér att anpassningarna ska
vara pa sadant sétt att innehdllet blir intressant, begripligt och utmanande samt att det finns en
variation 1 hur eleverna far anvinda sina formagor. Da har du som lérare en storre chans att
lyckas med att stirka tillit till den egna formagan. Deweys teorier forstirker det som resultatet
visar, ndmligen att innehallet ska anpassas pa ett sitt sa det blir intressant och meningsfullt for
eleven. Man kan som ldrare med fordel ocksé likt P6 utifrdn Deweys teorier gdra mycket
praktiskt och experimentellt (Hartman, Lundgren, Hartman 2004; Kroksmark 2011).
Sammanfattningsvis visar analysen av resultatet att det dr valdigt viktigt att gora anpassningar
1 sin undervisning for att enklare kunna stérka elevernas tillit till sin forméga.
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6.4 Aterkoppla

Samtliga respondenter ndmner pa nagot sitt med olika begrepp dterkoppling som ett sitt att
starka elevens tillit till den egna formédgan. Under det har temat/kategorin rymmer och riknas
svar som beskriver aterkoppling d&ven om inte sjdlva ordet/begreppet anviands. Nigra av de
intervjuade anvander sig av begreppet aterkoppling da hen beréttar, andra anvinder sig av
bland annat bekrifta, respons, formativ bedomning, resonera och coacha. Bekréfta dr det
vanligast forekommande begreppet som 1 resultatet relateras till aterkoppling. P1 som vid
flera tillfallen beréttat om vikten av aterkoppling och att eleven sjilv dger processen beskriver
pa foljande vis hur hen arbetar i sin roll som ldrare fOr att stirka elevers tillit med den egna
formégan:

”Sen brukar jag jobba mycket med korta avstimningar, sé eleverna kdnner att dom
hinger med, sé att dom far bekréftat av sig sjdlva att jag forstar jag dr med. Jag dger
min process. Det tycker jag ar vildigt viktigt. Sa tycker jag om att jobba. Och sa
mycket med beddmning. Formativ bedomning. Att dom hela tiden vet vad dom gor
bra och vad dom kan forbéttra. S& dom vet vad som krévs, for ndsta niva.”

P6 beskriver likt P1 om att jobba formativt och att anvianda aterkoppling som ett verktyg for
att ta eleven framat i sin utveckling. S& har séger eller skriver hon till sina elever:

”-Ja nu har du natt hit, vad krdvs det for att né nésta steg!”

Flertalet av respondenterna trycker pd att bekriftelsen, responsen, aterkopplingen ska ske
kontinuerligt och inte for langt efter att eleven utfort en uppgift eller anvént sin formaga for
att fa ut bast effekt av att aterkoppla. P3 beskriver det s& hir:

”Misstaget man gor ibland &r att man kanske gor ett for stort jobb innan de far
respons, s man liksom, innan man har last 45 berittelser sa har det gatt ett tag. Att
man gor korta saker och ger respons.”

Pé en foljdfradga hur man nar de elever som P4 beskriver som elever som har formagor men
inte vill anvidnda dem, séger P4 likt P3 foljande gillande aterkoppling och kontinuitet:

”Att man kopplar tillbaka hela tiden. S& hér har det gatt och hur gér vi vidare? Sa det &r vl en
liten nyckel. Att aterkoppla standigt”

P3 tycker att tiden kan vara en utmaning. Att helt enkelt hinna bekrifta, ge respons och
aterkoppling pa det som eleven visat eller gjort. S& hér beskriver P3 det pa foljdfragan om det
finns utmaningar med att aterkoppla innehéllet:

”Ja det dr ju utmanande att de ska fa det vid ritt tillfalle och rétt..., att man ska hinna
med sa det inte drojer for linge mellan uppgift och respons. Det tycker jag dr en
svérighet, ndr man har minga dmnen och det 4r mycket kanske annat ocksé runt
omkring, att eftermiddagar ligger det sa mycket pa sa man har ju, man kan ju jobba
dygnet runt, men ibland gér ju inte det. Hahaha.”
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P3 pratar ocksa om att ge tid till eleven for att fordndra och forbéttra efter det att de fatt en
aterkoppling. Avslutningsvis sa far P8:as ord om att bekréfta ta oss dver fran det har temat till
ndstkommande. D& bade bekrifta och tréna finns i hens beskrivning av hur hen arbetar i sin
roll som larare for att stirka elevers tillit till den egna formagan. P8 sédger sé har:

”Det finns ju s& mycket smé saker som man inte lagger mérke till nér man liksom
undervisar och hur man dr som person, men det som jag verkligen vill trycka pa, det
som jag vill att eleverna ska kénna att jag ger dem, det &r ju bekriftelse pa det man
gor och framfor allt bekriftelse pa att det man gor, inte alltid behdver vara rétt. For vi
ar 1 skolan for att trina, sa alltsd, man kan inte kunna allt pd en géng.”

6.4.1 Analys

For att utgd frin studiens teoretiska modell sa kan dterkoppling, respons och bekréftelse fran
lararen ge positiva effekter bade pa relationen larare-elev och pa elev-innehéll. Dels for att det
synliggdr for eleverna vilken nivé deras formagor befinner sig pd, dels hur eleverna tar sig
vidare till nésta nivd. Det vill sdga aterkoppling, respons och bekriftelse pad hur det gér for
eleven géllande innehallets krav pa formagan. Ser man till den didaktiska triangeln ar det
alltsa forhallandet elev-innehall man som ldrare da aterkopplar till. Men man kan som lédrare
ocksé genom att aterkoppla och bekrifta visa att man ser eleven. D& hamnar bekriftelsen nere
vid basen av triangeln, det vill sidga i relationen larare-elev. Deweys teorier menar att man
som ldrare genom interaktion ger respons pa det som eleven utfort (Hartman, Lundgren,
Hartman 2004; Kroksmark 2011).

Sammanfattningsvis sd visar analysen av resultatet att dterkoppling, respons eller bekréftelse
ar viktigt for att stirka elevers tillit till den egna formagan. Det framgar ocksi att det &r viktigt
att kontinuerligt och stiandigt aterkoppla och bekrifta. Det far heller inte gé for lang tid mellan
hindelse och respons.

6.5 Trana

Begreppet trana dyker upp hos ménga av respondenterna. Manga av de intervjuade anvinder
begreppet dd de pratar om hur man stirker en elevs forméga och pa sa vis indirekt elevens
tillit till formagan. For att bli bra pa ndgot behdver man enligt flera respondenter tréna eller
Ova, som ocksa dr ett begrepp som anvinds under det hir temat. Begreppen trdna och 6va
anvinds lite olika av respondenterna. Dels som forklaring till eleverna att man bara trénar, for
att sldppa pressen att man maste gora ritt. Sa de vagar gora fel. Det vill sdga som P8 anvinde
sig av begreppet trina i citatet vid foregdende tema. Dels for att helt enkelt trina, 6va och
repetera for att bli battre och stirka sina formagor. P7 anvénder likt P8 trdna, for att eleven ska
lara sig att 1ara och slippa kénna for hoga krav i féljande mening:

” Om man uttrycker att man inte kan, sé sédger du, ja men inte 4n, men vi trdnar, hur gér man
for att bli bra. Vi resonerar mycket kring det, vi diskuterar mycket hur man lér sig.”
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P6 beskriver bada sitten man anvander begreppet trina i foljande meningar: Forst for att
sldppa pressen och sen for att Gva och trdna upp.

”Och sen att eleven som jag sa forut ska vara beredda och veta att vi trianar forst och
vi testar och det far bli fel och hela tiden gor man ju en forbéttring. Det dr ju vildigt
sdllan man tranar en formaga och aldrig blir béttre. Utan man blir ju lite battre hela
tiden. Och sen dr det vildigt viktigt att visa eleven att den har blivit battre. Att den
har utvecklat formagan. Eller om man star still. Ja men att nu star vi still och d&
repeterar vi kanske lite grann, men vi fortsétter tréna, sa utvecklas vi.”

P2 &r mer inne pa alternativet att trdna och ova for att utveckla och starka sjdlva formagan for
att det i sin tur ska leda till en stérkt tillit till den. P2 séger forst sd har om begreppet forméga

”Det finns ju formagor som man ska trdna saklart i de olika &mnena”

P2 siger sedan foljande géllande fragan om hur hen arbetar i sin roll som lirare for att stirka
elevers tillit till den egna formégan:

Vi har inte kunnat 6va pa sjdlva provet, men vi har 6vat pa sjdlva, hur man gor det.
Och det ir ju for att de ska kunna tro pa att de ska kunna klara av det sen. Sa jag tror
Ova formégan. Repetera formagan och 6va den dr viktigt for dem. For nénstans dé sé
landar de och kénner att, -Men gud jag klarar ju det har!”

P1 trycker mycket pa som tidigare skrivits att eleven sjdlv dger sin lirandeprocess, s dven nir
det géller traning. Hen sdger s& hir om begreppet tréna.

” Jag tanker att dom, om dom &ger sin process sd ar ju de valdigt trygga med vad
dom kan och vad dom behdver trdna mer pd. Jag har suttit pa utvecklingssamtal 1
trean dar elever har suttit och beréttat for sina fordldrar att -Ja behdver trdna mer pa
subtraktions algoritmen vixling frn hundratal och forildrarna siger, - Ah va bra!
Kan du beritta vad det betyder? Och dé blir de ju dom é&r sé stolta for att de vet vad
dom pratar om och de kan liksom légga upp ett exempel och det hir behover jag
trdna mer pa.”

Utmaningar som har med begreppen 6va och trina att gora ar enligt ndgra P4, P2, mfl, ar de
elever som inte vill 6va och tridna. P2 beskriver att notandet behdvs men att vissa inte vill det.
P2 pratar dd mycket om att brist pd motivation dr den storsta utmaningen for att i eleverna att
ndta och 6va. P6 som pratar om att skapa nyfikenhet menar att innehallet behover vara
intressant for att fa dem att vilja tréna pa det.

6.5.1 Analys

Utifrén den didaktiska triangeln visar analysen att om ldraren lyckas fé eleven att trina pa
dmnets innehall dr det viktigt for eleverna att ldraren gor innehéllet intressant och
meningsfullt. Traning kan ldraren ocksa anvénda som ett begrepp for att i eleven att inte
kdnna press infor att anvénda sin kunskap eller forméga for att 16sa en uppgift.
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7. Diskussion

I det hir kapitlet kommer studiens metod, resultat och analys diskuteras och kopplas till
tidigare forskning. Kapitlet fortsdtter med forslag pa framtida forskning och slutligen
sammanfattas studien med slutsatser i form av praktiska forslag pa hur man som larare kan
anvénda sig av studiens resultat.

7.1 Resultat och analysdiskussion

Syftet med den hir studien var att undersdka hur man som lirare arbetar med att stirka ele-
vers tillit till den egna formagan. Syftet jobbades fram ur mitt intresse att vilja studera elevers
tillit till sig sjdlv och Lgr22:s krav att du som ldrare ska stérka elevers tillit till den egna for-
mégan (Skolverket 2022). De tre frgestillningarna som skulle hjélpa studien att fa svar grun-
das dels 1 syftet, dels 1 den didaktiska triangeln, som valdes som teoretisk modell.

Den teoretiska modellen som anvints i studien tycker jag passat vil in som grundldggande
verktyg for att na ett resultat och analys. Det var bade for mig som intervjuare och for respon-
denten tryggt att ha en ledstang att forhalla sig till. Bade for mig att begridnsa och rama in stu-
diens fragestéllningar, men ocksé for att veta hur man som respondent skulle angripa d&mnet
och hur man skulle hitta tillbaka om man som respondent tappat traden.

Om man ser till hur resultatets teman delades upp sé tycker jag efter 15 ar som lédrare, inte att
det dr konstigt att det blev de kategorier/teman som trddde fram i resultatet. En stor anledning
till det &r att utgangspunkten och fragestillningarna bygger pa ett krav frdn Lgr22, responden-
ternas styrdokument. Samt pé grund av studiens teoretiska modell, lirare-elev-innehéll. Det
vore med de tvd byggstenarna som utgangspunkt vildigt konstigt om fa eller ingen av respon-
denterna tyckte att relationen till eleven var viktig. Det vore ocksa konstigt, om inte anpass-
ningar av innehallet utefter elevens behov och forméga kom upp bland respondenternas svar.
Att det krivs aterkoppling, respons eller bekréftelse for att eleven ska veta vad den dr bra pa.
Eller att man behover tridna och 6va sin forméga for att bli bittre, kdnns heller inte som helt
orimliga resultat. Men det var heller inte malet med studien. Att hitta nagot helt nytt. Som
ingen annan lyckats fa fram. Men att {4 bekréftat att de hér fyra kategorierna ér viktiga bade 1
tidigare och empirisk forskning kédnns bra, eftersom jag sjélv tycker att de ar viktiga, och att
framtida lérare kan ténka pé de hér faktorerna da de arbetar med elever i mellanstadiet.

Samtliga respondenter tyckte att relationen var mycket viktig och analysen visar att 7 av 8
respondenter tryckte pd att det dr det absolut viktigaste. Det tycker jag var kul och positivt
eftersom jag i min roll som ldrare tycker detsamma och tidigare forskning likasa (Aspelin,
2010, 2018; Frelin 2012). Jag vill nog pasta likt P7 ”Att bygga relationer &r det forsta man
mdste gora som ldrare. Annars ar du kord.” och tyvirr dr kanske inte bara du som ldrare
’kord” utan ocksa en relationssokande elev. Jag stiller mig bland annat véldigt fragande till
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varfor fokus pa relationer avtar pa hogstadiet (som ocksa bekréftas av P6) och gymnasiet om
man jaimfor med mellanstadiet, men det far jag aterkomma till 1 en framtida studie. Det finns
ocksa tydliga exempel i resultatet som pekar pa likt Aspelin (2010) att det &r lararens ansvar
att bygga relationerna samt ansvar for kvaliteten i relationen. Om vi tar P5 som ett exempel
som viljer att pa sin fritid ldgga tid pa att aka och titta pa klassfotboll, bara for att det gynnar
relationen med eleverna. Eller P4 som berittar om vikten av att kontinuerligt jobba pa att
relationen upprétthalls. Den stolthet som Scheff pratar om (i Aspelin, 2010) den stolthet som
kan nds genom lek, spel och mer oférutsidgbara, oplanerade moten och kommunikation. Det
skulle kunna vara den stolthet som respondenterna nar hos eleven genom att méta och
bekréfta dem i matsal, fotbollsplan eller ndgon annanstans én 1 klassrummet, som manga av
respondenterna menar dr nyckeln for att lyckas med relationsbygget.

Resultatet visar vidare att det enligt respondenterna dr mycket viktigt att som ldrare anpassa
innehéllet for eleverna, sa alla far chansen att visa och utveckla sin formaga. Hwang, Nilsson
(2012) menar likt resultatet att alla barn ldr sig pa olika sitt sa det dr viktigt att man ger dem
olika strategier och inldrningssétt. Men den anpassningen av innehdllet 4r som sagt svar att
gora om du som ldrare inte har ndgon relation till eleven. Resultatet visar ocksé att det &r
viktigt med aterkoppling och bekréftelse som gors pa ritt sétt har positiv paverkan pé elevers
syn pd den egna formégan. Det ritta séttet skulle kunna vara det resultatet i den hér studien
pavisar ndmligen att det inte far gd for lange mellan elevernas utférande och aterkopplingen,
samt att det méste ske kontinuerligt, och visa pa hur eleverna kan ta sig vidare till nésta niva.
Det bekréftas ocksa av (Hwang, Nilsson 2012) som menar att elevens socioemotionella
utveckling i den héar aldern ar vildigt mottaglig for respons och bekriftelse.

Aven om det ibland var svart att urskilja om respondenten menar att relationen lirare-elev var
viktig generellt i undervisningen eller specifikt for att stirka elevens tillit till den egna for-
magan, sa visar studiens analys, att resultatet pavisar det som tidigare forskning uttryckt
(Aspelin, 2010, Aspelin, 2018, Frelin, 2012). Ndmligen att ldrarens relationsbyggande till ele-
ven dr nagot som &r valdigt viktigt och har stor paverkan pé om léraren ska lyckas med
Lgr22:s krav pa att stirka elevens tillit till den egna formégan.

Aven om det ibland var svart att urskilja om respondenten menade att anpassningar av
innehallet var pd gruppniva eller individnivd. Om anpassningarna som gjordes var for att 6ka
motivationen, utveckla formagan eller stérka tilliten till den. S visar analysen att studiens
resultat pavisar det som Deweys teorier om Learning by doing” (Hartman, Lundgren,
Hartman 2004; Kroksmark 2011) och det tidigare forskning uttryckt (Giota, 2013; Hattie,
2012; Hwang, Nilsson 2012; Noddings, 2006). Namligen att anpassa, sa innehallet blir pa ratt
niva, meningsfullt och intressant dr ndgot som dr véldigt viktigt och har stor padverkan pa om
lararen ska lyckas med Lgr22:s krav pd att stirka elevens tillit till den egna formagan.

Aven om det ibland var svart att urskilja om vilken typ av terkoppling respondenten menade.

Da de anvdnde manga olika begrepp som enligt min tolkning och analys menade samma sak
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tex formativt, bekrifta och respons. Sa visar analysen att studiens resultat pavisar det som
Deweys teorier (Hartman, Lundgren, Hartman 2004; Kroksmark 2011) och det tidigare
forskning uttryckt (Brookhart, 2017; Hattie, Timberley, 2007; Hwang, Nilsson 2012; Korp
2011; Stiggins 2010). Namligen att aterkoppling, bekriftelse och respons, vid ritt tidpunkt,
girna formativt r nagot som dr véldigt viktigt och har stor paverkan pa om lararen ska lyckas
med Lgr22:s krav pa att stirka elevens tillit till den egna formagan.

Aven om det ibland var svart att urskilja vad respondenten menade med begreppet trina. Be-
greppet anviandes dels for att avlasta elevens prestationsangest, dels for att trdna och 6va for
att stiarka och forbattra formagan sé att eleven pa grund av en utvecklad och starkt forméaga
ocksa starker tilliten till den. Sa visar analysen att studiens resultat pavisar det tidigare forsk-
ning (Dweck, 1999; Giota, 2013) tidigare uttryckt. Namligen att det dr viktigt att fa eleven att
trdna och 6va pa sina formégor, om ldraren ska lyckas med Lgr22:s krav pa att stirka elevens
tillit till den egna formégan.

7.2 Metoddiskussion

I den hér studien valde jag att anvéinda mig av en kvalitativ metod i form semistrukturerade
intervjuer. Det var den metod som ldmpade sig bést for att f4 svar pa studiens fragestéllningar.
Da studien handlar om ménniskor, som alla 4r unika, och dir jag ville ha sd utforliga och
nyanserade svar som mojligt.

Jag ville rama in &mnet sa svaren fran respondenten inte blev alldeles for spretiga. Jag ville
samtidigt stélla foljdfrdgor for att kunna fdnga det unika och bygga vidare pa den priméardata
som den enskilde respondenten berittade. Dérav valet av semistrukturerade intervjuer i stéllet
for strukturerade.

Sen maste man alltid vara kritisk till vem det dr som gjort intervjuguiden, stillt foljdfragor
och tolkat svaren 1 den hir studien. Jag som har jobbat inom skola och med undervisning 1 15
ar. Jag som har med mig min ryggsdck med erfarenheter och mina tankar kring undervisning
och ldrande. Jag har verkligen forsokt och ténkt pd att vara sd objektiv jag kan. Till exempel
inte stdlla ledande frigor. Men jag forstir ocksa att subjektiviteten omedvetet kan lysa
igenom. Det kan ricka med att jag nickat lite extra vid ett svar, eller stillt en foljdfrdga pa ett
visst sdtt eller med ett visst tonlédge. Jag kanske omedvetet letat efter monster pa grund av min
erfarenhet. Med min intervjuguide ville jag leda respondenterna mot vissa svar, men jag ville
a andra sidan inte gora att studiens resultat paverkats negativt, genom att respondenterna
svarat det jag anser dr ritt. Jag tycker att jag forhéllit mig sa pass objektivt att min studies
resultat dr pélitliga. Men fOrstar att jag som person omedvetet kan ha pdverkat dem.

Urvalet av respondenter till studien utgjordes av ldrare som alla vid intervjutillfallet jobbar pa

mellanstadiet, dr behdrig larare och gérna for att fi svar frén erfarna lirare, jobbat lite ldngre.
Av bekvimlighetsskil sd jobbade alla i samma kommun, vilket kan paverka resultatet. Svaren
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kanske skulle varit annorlunda om urvalet skett i ett storre geografiskt omrade. Eller med en
storre differens 1 var skolorna ligger ur ett socioekonomiskt perspektiv.

Négra av respondenterna kdnde jag sedan tidigare medan det var forsta motet med andra. Jag
vill inte tro att resultatet paverkats av det. Men man vet aldrig. Jag kanske hade en mer
avslappnad instillning da jag triffade de jag tidigare traffat. Jag vill dock pésta att nir jag val
satte 1 gdng diktafonen s var forhallandena vildigt likartade. Alla intervjuer dgde ocksé rum i
liknande miljoer. Vilket okar reliabilitet och validitet enligt (Bryman, 2018; Kvale,
Brinkmann, 2014). Om jag tittar pd de styrkor som finns i urvalet, dr en att det dtminstone
finns svar frin tre olika skolor. En annan att jag fick svar frdn bade mén och kvinnor. Men den
styrkan som jag tycker vager tyngst dr att jag fick tag pa respondenter som har 13-23 érs
erfarenhet av lararyrket. Med ett medelvirde pa 19ars erfarenhet. Alla respondenter visste vad
de pratade om och det tycker jag ocksa visade sig i svaren. Jag tycker att det var vildigt fa
tveksamheter i respondenternas svar.

Om man ser till jobbet med studiens datainsamling sa utformades som sagt innan intervjuerna
en intervjuguide for att 6ka reliabiliteten och validiteten i studien. I och med den sa fick alla
respondenter svara pa samma fragor. Det som kunde skilja intervjuerna &t var att vissa
foljdfragor uppkom under intervjuns gang, for att fa ett djupare svar eller ett fortydligande
fran respondenten. Men guiden ség lika ut for alla respondenter. Guiden trycktes ocksd ut
innan intervjutillfillet, sa respondenterna kunde se fragorna samtidigt som jag stillde dem. Da
minimeras riskerna att man som respondent uppfattar fragan fel.

Om man ser till mitt arbete med studiens databearbetning sa var jag inne pé det tidigare.
Péverkade jag studiens resultat pa nagot sétt? Sag jag vissa monster tydligare dn andra pa
grund av mina erfarenheter? Jag vill pasta att mina teman i resultatdelen var de som tydligast
lyste med sin ndrvaro. Men man maste alltid stélla sig frigan. Hade samma teman plockats ut
av en annan? Kanske, kanske inte. Jag vill tro att innehéllet skulle vara liknande, men att
rubriceringen pa de kategorier/teman som plockats ut kunnat variera.

De intervjuade sa minga bra saker och gav méinga bra tips till framtida l4rare, sa jag vill mena
att jag plockade ut det viktigaste.

7.3 Framtida forskning

Till en bdrjan var jag ute pa vildigt manga olika resor i min hjdrna géllande det &mne som
studien skulle fordjupa sig 1. Dér fick jag valdigt bra hjédlp av min handledare att komprimera
och begrinsa. Jag kommer ihég att jag till en borjan var alldeles for spretig 1 mitt ténk, s
spretig att jag ndstan blev yr. Om vi utgar frdn den didaktiska triangeln, studiens teoretiska
modell, s var jag i mina tankar ute pa global niva vid vissa tillfdllen och inne i kérnan vid
andra. Det hade varit intressant att gd djupare in p& hur samhallet i stort paverkar den hér
tilliten hos eleven. Dar maste man sjdlvklart begrinsa sig och dela upp och titta pa nagon
specifik kategori. Det skulle tex vara intressant kan ju vara tex hur kén paverkar tilliten. Hur
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normet, ideal, stereotyper, och strukturer paverkar vilken tillit eleven har till sin forméga.
Eller hur mobilanviandning, spelande eller sociala medier paverkar. Eller varfor inte som jag
var inne pa hir ovan. Om svaren blir annorlunda i socioekonomiskt utsatta omraden, eller om
relationen anses lika viktig pa svenska skolans hogre stadier. Som sagt det finns en uppsjo av
faktorer att undersoka som jag tror paverkar elevens tillit till sig sjélv och till sin forméga.
Mitt val hamnade till slut, tack vare min handledare, pa att bara fokusera pa kérnan i den
didaktiska triangeln, dvs larare-elev-innehéll. Jag valde som sagt var att inte ens ga in och
trycka pé viktiga faktorer sd som gruppsammansittning eller klassrumsmiljo. Som jag av egen
erfarenhet vet dr viktiga faktorer for att skapa trygghet och tillit. Négra av respondenterna
ndmnde bade klassrummet och gruppen, sa det &r nog den delen som jag framfor allt i en
framtida forskning skulle vilja titta pa. Gruppens eller klassrumsmiljons paverkan pa den
enskilde elevens tillit till sin egna formaga.

7.4 Slutsatser

De slutsatser jag kan dra utifran den hir studien, dr foljande: For att som ldrare enklare kunna
lyckas med uppdraget att stirka elevers tillit till den egna formaga, sé kan foljande fyra
punkter fungera som stdd. De behover foljas i den ordning som de stér for bésta resultat.

1. Bygg en relation till den enskilde eleven. Det &dr basen och grunden for att lyckas med
uppdraget. Du méste veta vem du ska stérka och pa vilken niva, formégan for den
specifika uppgiften dr hos eleven. Det dr viktigt att eleven kénner tillit till dig som
larare, for att du ska kunna stérka hens tillit till sin forméga. Glom inte bort att varda
relationen kontinuerligt.

2. Anpassa bade innehéllet och hur du presenterar det sé det passar elevens formaga. Lat
gédrna nivan pa innehallet vara precis pé grinsen till vad eleven har for niva pé sin
formaga. Forsok ocksa att fi innehallet att kinnas meningsfullt for eleven.

3. Aterkoppla och bekrifta kontinuerligt och formativt for att synliggéra for eleven vad
hen behover forbittra, utveckla eller stirka for formagor.

4. F4 eleven att inse vikten av att tréna och dva pd det som aterkopplats. Forsok dé gora
ovningstillféllet roligt, intressant och motiverande.

7.5 Avslut

Jag dr n6jd med hur jag planerat, organiserat, och utfort den hér studien. Eftersom jag
samtidigt har jobbat 100% sé vill jag tacka min familj som under den hér perioden inte haft en
lika nidrvarande man eller pappa. Jag vill tacka min chef som varit stéttande och forstiende
och jag vill tacka min handledare som fatt mig att begrénsa och strukturera. Det har varit bade
intressant och spdnnande att genomfora den hér studien. Spannande genom att fi reda pa hur
andra ldrare l0ser ett sa viktigt pedagogiskt uppdrag. Intressant pa sa sitt att jag fatt bekréftat
att jag sjdlv under mina 15 ar som ldrare arbetat ganska likt utfallet av den hér studien. Det
giller att inse att allt startar i relationen.
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Bilaga 1

Forutsattningar

Namn?

Hur ldnge har du jobbat som lérare?
I vilken arskurs jobbar du nu?

I vilket/vilka &mnen undervisar du?

Uppvéiarmning

Vad stir begreppet tillit for i din roll som ldrare/ Vad betyder tillit?

Vad star begreppet formaga for i din roll som lérare/Vad betyder forméga?

Den hir studien utgér fran Lgr22. Hur arbetar du med/utefter 1gr22?

Den hir studien utgér ocksé frdn den didaktiska triangeln? Hur vél kdnner du till den
modellen?

Match
1. Hur arbetar du i din roll som ldrare med att stirka elevers tillit till den egna formagan?

Finns det ndgot som du anser dr extra viktigt 1 det arbetet?
Finns det ndgot som du anser dr svart/utmanande i det arbetet?
2. Hur arbetar du med dmnet innehall for att stirka elevers tillit till den egna formagan?

Finns det ndgot som du anser &r extra viktigt i det arbetet?
Finns det ndgot som du anser dr svart/utmanande i det arbetet?
3. Hur arbetar du 1 métet/relationen/interaktionen med elever for att stirka deras tillit till
den egna formagan?

Finns det ndgot som du anser &r extra viktigt i det arbetet?

Finns det ndgot som du anser &r svart/utmanande i det arbetet?

Nedvarvning
Vad tycker du ér det roligaste/bdsta med lararyrket?
Finns det ndgot ovrigt/ytterligare som du vill tilliga som berér det hdr &mnet?

29



Bilaga 2

Informationsbrev

Det hér dr information och forfragan om deltagande i en intervjustudie.

Forfragan avser om du som behorig lirare i 4k4-6 vill delta i ett uppsatsarbete pa C-nivé vid
Karlstad universitet. Syftet med studien &r att undersdka hur liarare arbetar med att stérka
elevers tillit till den egna formégan.

Intervjun kommer att spelas in och sedan transkriberas (skivas ned ordagrant). Intervjun kan
ske varhelst du vill, kanske 1 ett rum pé din arbetsplats, bara det &r relativt lugnt och tyst runt
om. Intervjun berdknas att ta ca 30 min. Ditt deltagande 1 studien ar frivilligt och du kan nir
som helst avbryta deltagandet.

Studien kommer samla in och registrera information om dig men ditt namn eller ndgot annat
som direkt skulle kunna identifiera dig kommer inte finnas med i resultatet.

Den rittsliga grunden for behandlingen av dina personuppgifter ar informerat samtycke. Du
kan nér som helst aterkalla ditt samtycke utan orsak, vilket dock inte padverkar den behandling
som skett innan aterkallandet. Alla uppgifter som kommer oss till del behandlas pé ett sddant
sdtt att inga obehoriga kan ta del av dem. Uppgifterna kommer att bevaras till dess att
uppsatsarbetet godkénts och betyget har registrerats 1 Karlstads universitets studieregister for
att sedan fOrstoras.

Karlstads universitet dr personuppgiftsansvarig. Enligt personuppgiftslagen
(dataskyddsforordningen fran och med den 25 maj 2018) har du rétt att gratis fa ta del av
samtliga uppgifter om dig som hanteras och vid behov fi eventuella fel rdttade. Du har dven
ritt att begéra radering, begrdnsning eller att invdnda mot behandling av personuppgifter, och
det finns mojlighet att inge klagomal till Datainspektionen. Kontaktuppgifter till
dataskyddsombudet pa Karlstads universitet 4r dpo@kau.se.

For mer information om hur Karlstads universitet behandlar personuppgifter se
www.kau.se/gdpr

Ar du intresserad av att delta i studien kontakta Johan Andersson. Tack pa férhand och ha en
trevlig dag!

Kontaktuppgifter
Student: Johan Andersson
Johan.andersson@tbschool.se

Handledare: Christian Augustsson
Universitetslektor i idrottsvetenskap
christian.augustsson@kau.se
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Bilaga 3

Samtycke till att delta i studien
Samtyckesblanketten avser studien om hur ldrare arbetar med att stirka elevers tillit till den
egna formagan

Jag har skriftligen informerats om studien och samtycker till att delta. Jag 4&r medveten om att
mitt deltagande &r helt frivilligt och att jag kan avbryta mitt deltagande i studien utan att ange
ndgot skal.

Min underskrift nedan betyder att jag viljer att delta i studien och godkénner att Karlstads
universitet behandlar mina personuppgifter i enlighet med géillande dataskyddslagstiftning och
lamnad information.

................................................ Underskrift

................................................ Namnfortydligande

Ort och datum

Kontaktuppgifter
Student: Johan Andersson
Johan.andersson@tbschool.se

Handledare: Christian Augustsson
Universitetslektor 1 idrottsvetenskap
christian.augustsson@kau.se
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