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Sammanfattning

Bakgrund: Samhallets digitalisering och utbredningen av sociala medier har under de senaste
20 aren oOkat. Parallellt har inférandet av IT-stod i skolor och utvecklingen av digitala
samhallstjanster skapat ett behov att underséka om en reglering av anvandandet kravs. Tidigare
forskning har undersokt vilken paverkan mobiltelefoner och dess anvandning pa sociala medier
har pa manniskor, framforallt ungdomar. Forskningen har mest varit inriktad pa de
psykologiska faktorer anvandandet for med sig. Restriktioner aterfinns i skolor och debatten
pagar om ett mobilforbud ska inforas i skolorna. Det finns mobilforbud kopplat till bilkérning
och inom sjukvarden ar forbudet kopplat till medicinsk utrustning som paverkas av elektriska
falt. Forsvarsmakten har ett mobilférbud kopplat till varnpliktstjanstgéring men vilken
paverkan det har pa de ungdomar som rycker in ar ett relativt obeforskat omrade.

Syfte: Studiens syfte var att undersoka hur svenska véarnpliktiga ungdomar upplever att deras
tillvaro paverkas av Férsvarsmaktens mobiltelefonforbud.

Metod: En kvalitativ metod med induktiv ansats valdes och 16 varnpliktiga indelade i tre
fokusgrupper intervjuades. Intervjuerna spelades in och transkriberades, dérefter genomfordes
en kvalitativ innehallsanalys.

Resultat: Analysen av resultatet gav att omstallningen fran fri tillgang till mobiltelefon till ett
mobilforbud upplevdes som jobbig, framforallt den forsta tiden av varnplikten. Langa dagar,
ett hogt tempo och att ha Iamnat en tillvaro med en trygg kontext upplevdes pataglig. For manga
ungdomar innebér varnplikten aven resor till andra orter, nya intryck och att lara kénna
fraimmande manniskor i en begrdnsad och reglerad tillvaro. Det framkom &ven att efter
anpassning till den militara tillvaron med mindre fritid, bade kvallar och helger reglerar en del
anvéandandet av mobiltelefonen och det forefaller som att en prioritering sker.

Slutsats: De tva viktigaste slutsatserna ar for det forsta att de véarnpliktiga upplever en liten
mojlighet att paverka sin tillvaro. Genom att medvetet beakta manniskans psykologiska
grundbehov kan Forsvarsmakten troligen skapa béttre forutsattningar for de varnpliktiga
under den inledande delen av varnplikten. Det kan mojligen minska deras jobbiga
upplevelser. For det andra tenderar kvalitén i kontakten med vénner och anhoriga att 6ka
vilket tyder pa ett fokus att vidmakthalla det sociala natverket som betyder nagot. En gallring
av meningslost mobilanvandande sker. Méjligen har mobilférbudet framtvingat detta.
Tidigare forskning kring radslan att missa héndelser eller att hamna utanfor beskriver till del
hur denna forandring sker och den inverkan det far.

Nyckelord: Forsvarsmakten, Mobilforbud, Smartphone, Sociala medier
Ungdomar, Varnplikt



Abstract

Background: The digitalization of society and the spread of social media have increased in
parallel over the past 20 years. The introduction of IT support in schools and the development
of digital social services have created a need to investigate whether a regulation of the use is
required. Previous research has investigated the impact of mobile phones and its use on social
media on people, especially young people. The research has mostly focused on the
psychological factors that use brings. Restrictions are found in schools and the debate is
ongoing on whether a mobile ban should be introduced in schools. There are mobile phone
bans linked to driving and in healthcare the ban is linked to medical equipment that is affected
by electric fields. The Swedish Armed Forces have a mobile ban linked to conscription, but
the impact it has on the young people who step in is a relatively unexplored area.

Aim: The aim of the study was to investigate how Swedish conscripted young people feel that
their lives are affected by the Swedish Armed Forces' mobile phone ban.

Method: A qualitative method with an inductive approach was chosen and 16 conscripts
divided into three focus groups were interviewed. The interviews were recorded and
transcribed, after which a qualitative content analysis was carried out.

Results: The analysis of the result gave that the transition from free access to a mobile phone
to a mobile ban was perceived as difficult, especially the first period of conscription. Long
days, a fast pace and having left an existence with a safe context were felt tangible. For many
young people, military service also means trips to other places, new impressions and getting
to know strangers in a limited and regulated existence. It also emerged that after adapting to
the military life with less free time, both evenings and weekends, some regulate the use of the
mobile phone and it seems that a priority is taking place.

Conclusion: The two most important conclusions are, firstly, that conscripts experience a
small opportunity to influence their lives. By consciously considering the basic psychological
needs of the human being, the Armed Forces can probably create better conditions for
conscripts during the initial part of conscription. It could possibly reduce their difficult
experiences. Secondly, the quality of contact with friends and relatives tends to increase,
suggesting a focus on maintaining the social network that matters. A thinning of meaningless
mobile use is taking place. Possibly the mobile ban has forced this. Previous research on the
fear of missing events or being left out describes in part how this change occurs and the
impact it has.

Keywords: Adolescents, Armed forces, Conscripts, Restriction, Regulation, Smartphone,
Social media
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1. Introduktion

Vart samhalle blir alltmer digitaliserat vilket forutom teknisk utveckling innebar nya séatt att
arbeta och forandrade hjalpmedel i skola och utbildning. Utvecklingen av smarta telefoner har
medfort att den dagliga internetanvandningen alltmer sker via dessa &n pa datorer
(Internetstiftelsen, 2021). Férutom att utféra arenden sker en stor del av nyhetsuppdatering och
kontakt med anhoriga och vanner pa sociala medier, ett samlingsbegrepp for webbplatser och
mobilappar med vars hjélp manniskor kan interagera i ménskliga sociala natverk (Fuster m.fl.,
2017). De tre samhéllstjanster som &r hogst representerade vad avser anvéandning &r
skatteverkets e-tjanster, sjukvardens e-tjanster och digital brevlada. 94 procent av befolkningen
som &r 16 ar eller aldre anvander internet, ungefar nio av tio personer anvander internet
dagligen. 94 procent av gymnasieungdomar anvander sociala medier dagligen
(Internetstiftelsen, 2021).

| takt med att samhéllets digitalisering 6kat, har debatten om mobilférbud i skolan (SVD, 2021)
och hur mobiltelefonen paverkar hjarnan tagit fart (Hansen & Zachrisson, 2019). En studie
beskriver mobilberoende och att beroendet Okat kraftigt 2014-2020 (Olson m.fl., 2022).
Regeringens proposition “Skolans arbete med 6kad studiero” frdn mars ar 2022 innehéller bland
annat ett forslag pa ett generellt mobilforbud i skolan (Regeringen, 2022). Sedan den 1 februari
2018 &r det enligt trafikforordningen forbjudet att anvanda mobiltelefonen om man haller den i
handen nar man framfér motordrivna fordon (Polismyndigheten, 2022). Andra organisationer
som reglerar mobiltelefonanvandning med forbud ar sjukhus. P& norra Alvsborgs och
Uddevalla sjukhus &r det totalfoérbjudet att anvanda mobiltelefon i verksamheter med mycket
kanslig utrustning exempelvis pa intensivvardsavdelningar och operationsavdelningar (NU-
sjukvarden, 2016). Forsvarsmakten har ett mobilférbud for varnpliktiga under tjanstetid som
har fa motsvarigheter i samhallet, darfor ar det ett intressant omrade att studera narmre och

forhoppningsvis kan denna studie ge nya infallsvinklar pa mobilforbud.

Studiens disposition: | bakgrunden ges inledningsvis en miljobeskrivning av vérnplikten och
Forsvarsmaktens mobilférbud, en kort exposé av relaterad forskning om mobilférbud och en
beskrivning av teorier. | metodavsnittet presenteras tillvagagangssattet for fokusgrupperna
detaljerat, hur empirin framkom och hur den analyserades. Darefter askadliggors empirin i
resultatdelen genom en sammanfattande redovisning av data fran fokusgrupperna. Darnast
diskuteras metoden och resultatet diskuteras utifran delar av teori samt begrepp. Slutligen
presenteras slutsatser och implikationer.



1.1 Bakgrund

1.1.1 Varnplikten, tillvaron och Férsvarsmaktens mobilférbud.

Drygt 5000 ungdomar genomfor varnplikt utbildningsomgang 2022/2023, majoriteten paborjar
sin varnplikt i1 direkt eller nara anslutning till avslutade gymnasiestudier. Det innebér att de
flesta ar 19-20 ar gamla och dessutom tillhor en alderskategori som anvéander sociala medier
dagligen (Plikt- och prévningsverket, 2022; Internetstiftelsen, 2021). For att ge en autentisk och
verklighetsnéra bild av varnplikten, de véarnpliktigas tillvaro och Férsvarsmaktens mobilférbud

har forfattarna fort ett samtal med erfaret befal fran ett av Forsvarsmaktens forband.

Varnpliktsutbildningen bedrivs med ett hogt tempo dar aterhamtning och sémn &r oerhort
viktiga delar for de varnpliktiga vilket beskrivs som delfaktor varfor de vérnpliktiga belédggs
med mobilférbud. Forsvarsmakten bestdmmer genom instruktioner och bestammelser nér de
varnpliktiga far anvanda sin mobiltelefon vilka kan skilja sig at mellan olika forband.
Instruktionen vid det aktuella forbandet stipulerar att mobiltelefonen skall vara inlast i de
varnpliktigas skap under tjanstetid normalt sett mellan 0730-1630, vid kvallstjanst mellan 0730-
2130 och vid faltévningar far mobiltelefonen Gverhuvudtaget inte medféras. Eftersom
faltévningar av sin natur kan paga under langre perioder innebar det att de varnpliktiga kan vara
utan mobiltelefonen flera dagar i strack. Vid vissa tillfallen kan de varnpliktiga fa medféra sin
telefon, lagst plutonchef beslutar om avsteg fran mobilférbudet och giltiga skal kan vara
sjukdom i familjen och bokning av lakartider. Varnpliktiga gruppbefal har befalsrétt over en
grupp varnpliktiga om cirka atta personer och ges ett visst ansvar for att leda delar av
verksamheten. Gruppbefélen har &ven ansvar for att mobilforbudet foljs nér tjansten fortsatter
da ordinarie befal slutat for dagen. Mobilforbudet har tillampats sedan aterinforandet av
varnplikten ar 2018. Forsvarsmakten reglerar dven mobilanvandning utifran verksambhet,
ovningar och insatser som kan omfattas av sekretess enligt offentlighets- och sekretesslagen.
Varnpliktiga ungdomar moter Forsvarsmaktens mobilforbud redan fran forsta dagen de
paborjar sin militara utbildning. | regel &r de varnpliktiga tillresta till den ort dar de tjanstgor
vilket ofta innebaér ett stort fysiskt avstand till familj och vanner. Majligen ar Forsvarsmaktens
mobilforbud for vérnpliktiga ett av de mest omfattande som existerar i Sverige (samtal med
befal, 2022, 3 maj).

Likheter med varnpliktigas tillvaro aterfinns till del i den tillvaro universitetsstudenter upplever
nar de studerar pa annan ort an dar de ar uppvaxta. De framsta likheterna ar att studenters

tillvaro till stor del aterfinns i en ny miljo dar skapandet av nya relationer sker samtidigt som



befintliga relationer med anhdriga och vanner skall vidmakthallas (Ophus & Abbitt, 2009;
Deniz, 2021). For de varnpliktiga uppstar en pataglig skillnad da mobilférbudet paverkar deras
mojligheter att uppratthalla dessa relationer, saval nya som redan existerande med anhériga och

vanner.

1.1.2 Tidigare forskning om mobilforbud

En kvantitativ undersokning i England utford 2013 pa skolors regler kring
mobiltelefonanvandande kombinerad med statistik ur den nationella databasen avseende
studieprestation som stracker sig tillbaka till 2001 beskriver hur ett forbud att anvanda
mobiltelefon under skoltid inverkar pa studieresultaten. Undersékningen redovisar att forbudet
pekar pa en forbattring av studieresultaten hos ungdomar i 16 ars alder med jamférelser mot
tidigare resultat i aldrarna 11 respektive 14 ar. Mest framtradande ar Okningen hos
lagpresterande elever efter inforandet av mobilforbud. Undersokningen uppméarksammar dven
det faktum att elever som inte anvander mobiltelefon tappar koncentrationen pa grund av andra
elevers mobiltelefonanvandande under lektionstid (Beland & Murphy, 2016). Undersokningen
i England reproducerades i Sverige av Kessel m.fl. (2020) i syfte att tillfoga ytterligare validitet.
Resultatet fran den svenska undersokningen skiljde sig i det att ingen namnvard okning av
studieresultatet kunde pavisas efter ett inférande av mobilférbud, vilket méjligen har sin
forklaring i att nagon form av mobilforbud satta av larare redan existerar i flertalet svenska

skolor vilket forsvarar jamforelse bakat i tid.

Sverige investerade tidigt i skolrelaterat 1T-stdd som datorer och surfplattor vilket i takt med
digitaliseringen nu &ven gar att utféra med stod av en mobiltelefon. Ott m.fl. (2017) beskriver
skolungdomars egna uppfattningar om mobiltelefonen och dess nyttjande inom undervisning.
Det framgar att oavsett mobilforbud eller inte &r mobiltelefonen ett komplement som anvénds
och ett medel att kommunicera med larare i utbildningsrelaterade sporsmal. Mobiltelefonen kan
vara ett anvandbart verktyg for larande i skolan, nagot som elever upplever att vuxna inte riktigt
forstar, vilket gor att fragestallningen kretsar kring att hantera telefonen korrekt snarare an att
begrénsa eller férbjuda den. Utmaningen att Idmna en bekant och trygg tillvaro till att befinna
sig i en ny miljo som innehaller byggandet av nya relationer saval som att tillgodogdra sig
utbildning kombinerat med att halla sig uppdaterad om vad som sker runt omkring stéller stora
krav pa en ung individ (Ott m.fl., 2017).

Det fordrar forutsattningar att hantera en mangfacetterad verklighet och att hitta eller anvanda

redan forvarvade strategier till att reglera och navigera sig framat i en invecklad miljo vilket till



del beskrivs av Hellstrom och Beckman (2021). De tar upp ungdomars behov av att utveckla
formagan att mota forandringar, motgangar och upplevelser pa ett satt som medger att tillvaron
upplevs hanterbar. Liknande resonemang redovisas i Johnsen Hjetland m.fl. (2021) studie om
ungdomars anstrangningar att kontrollera balansen mellan tiden som tillbringas pa sociala
medier med verkligheten. Lockelsen som olika sociala medier naturligt erbjuder med
ungdomars nagot begransade egenskaper till sjalvreglering motiverar vuxnas involvering, saval

inom skola som inom familjen men &ven hos instanser som stiftar regler och lagar.

1.2 Problemformulering

Forsvarsmakten har ett mobilférbud som géller fér ungdomar som go6r varnplikten.
Mobilforbudet regleras i militara instruktioner och bestammelser. Mobilférbudet existerar
primart av tva anledningar. A ena sidan for att uppratthélla hog sékerhet och sekretess vid
ovningar och insatser. A andra sidan for att tillse att varnpliktiga har fullt fokus p& inlirning,
gruppdynamiska processer och att sékerstalla en god aterhamtning. Majoriteten av de ungdomar
som genomfor varnplikten kommer direkt fran avslutade gymnasiestudier, for manga av dem
ar Forsvarsmaktens mobilforbud den forsta gangen de tvingas vara utan sina mobiltelefoner
under bade dagtid och langre sammanhéngande perioder. Varlden har blivit alltmer
digitaliserad, dar manniskor har olika vanor, mobilanvandandet ar en sadan. Varnpliktiga kan
inte langre vara en del av den digitaliserade varlden pa sina egna villkor. Att bryta en vana kan
vara lattare sagt an gjort, bade for varnpliktiga men ocksa for deras sociala natverk. Med denna
studie vill forfattarna bidra till kunskapslédget genom att belysa hur mobilférbud uppfattas av

dem som “drabbas av det”.

1.3 Syfte

Syftet var att undersoka hur svenska varnpliktiga ungdomar upplever att deras tillvaro paverkas

av Forsvarsmaktens mobiltelefonforbud.

2. Teori

For att diskutera empirin har en teori och tva begrepp framtratt som lampliga. De redogors for

nedan under egen rubrik.



2.1 SDT - Self determination theory

Self determination theory (SDT) Oversatt till svenska sjalvbestimmandeteori (SBT).
Sjalvbestammandeteorin ar ett ramverk som kan anvandas for att tolka och forsta faktorer som
kan paverka manniskans motivation och valmaende i bade larande och kulturell kontext (Ryan
& Deci, 2020). Teorin har skapats av psykologerna Richard M. Ryan och Edward L. Deci. For
att oOversiktligt beskriva sjélvbestdammandeteorin anvands nedan teorins upphovsmans

definitioner:

Sjalvbestdammandeteorin ponerar att ménniskan har en inneboende bendgenhet till tillvaxt och
integrering. Vilket leder till manniskans torst for larande och sokandet efter kunskaper
tillsammans med andra. Dessa grundlaggande méanskliga egenskaper ar inte helt sjalvgaende
utan behdver stdd for att kunna blomstra. Mé&nniskan behover stdd med uppfylla grundlaggande
psykologiska behov. Autonomi, kompetens och tillhorighet &r tre behov som ses som sarskilt
viktiga att lyfta fram. Att inte tillse att nagot av dessa tre behov tillfredsstélls paverkar

motivation och valmaende negativt (Ryan & Deci, 2020).

Autonomi (Sjélvbestdmmande) - Kanslan av att sjalv inneha initiativet och styra

omstandigheterna kring ens eget agerande. Autonomin stods av upplevelsen av fa sina intressen
och vérderingar uppfyllda och urholkas av kanslan av att bli styrd, vare sig om det & genom

beltning eller bestraffning.

Kompetens - Kénslan av att beméstra ndgot och att kunna avancera och tillvixa. Behovet av
kompetens tillfredsstélls bast i en strukturerad omgivning som kan erbjuda optimerade

utmaningar, positiv feedback och mojligheter att vaxa.

Tillhorighet - Kénslan av tillhéra ett sammanhang och en kontakt med andra. Tillhérigheten
stérks av respektfullt och omtanksamt bemétande (Ryan & Deci, 2020).

Motivation delas upp i inre och yttre motivation. Inre motivation &r den inneboende kraften i
manniskan att strdva mot nya mal i syfte att vdaxa. Den manifesterar sig ofta som lekfull,
utforskande och nyfiken och driver troligen det livslanga manskliga larandet. Yttre motivation
ar istallet externt paverkad och star i bjart kontrast till inre motivation. Yttre motivation delas
in i fyra underkategorier. Extern reglering innefattar beteenden som drivs beldningar och straff
(“morot och piska”) och uppfattas normalt som kontrollerande och icke autonom. Introjektiv
reglering innefattar delvis internaliserad (av andra inforlivade tankar och vérderingar)

motivation. Beteenden som beldnar sjalvkanslan skapar framgang och genom angest-, skam-



och skuldkanslor kan misslyckande undvikas. Extern- och introjektiv reglering ar typiska
exempel pa yttre kontrollerad motivation som manifesteras i manniskan omedvetet. Yttre
motivation kan ocksa vara av mer autonom karaktar. Identifierad reglering ar nar en person
medvetet identifierar sig med vérdet av en viss aktivitet och darfor finner en vilja och villighet
att agera. Integrerad reglering ar den mest autonoma yttre motivationen, dar en person férutom
att identifiera sig med vardet av en viss aktivitet dven uppfattar att aktiviteten Gverensstammer
med sina grundldggande varderingar och intressen (Ryan & Deci, 2020).

2.2 FOMO (Fear of Missing Out) - JoMO (Joy of Missing Out)

Fear of missing out (FOMO) 6versatt till svenska “rédslan att missa ndgot”. FOMO definieras
som att ha en uppfattning om att andra har givande upplever som man missar nar man ar
franvarande. Ett begar att standigt halla sig uppdaterad med vad andra i sitt sociala néatverk gor.
Ett vanligt beteendemonster dr att uppdatera sig med hjalp av sociala medier eller andra former
av kommunikationstjanster (Przybylski m.fl., 2013). Ett bra satt att betrakta FOMO ur enligt
Przybylski m.fl. (2013) &r att anvdnda Ryan och Decis sjalvbestammandeteori. Om de
grundldggande psykologiska behoven autonomi, kompetens och tillhdrighet som
sjalvbestammandeteorin vilar pa inte ar tillgodosedda paverkar det sannolikt en individs
formaga till sjalvreglering. Det kan i sin tur leda till 6kad FOMO och att anvandningen av
digitala kommunikationsverktyg Okar i jakten pa att fa kontakt med andra, att utveckla sin

sociala kompetens och att fordjupa sina sociala band med andra (Przybylski m.fl., 2013).

I motsats till FOMO existerar joy of missing out (JoMO) dversatt till svenska “gliddjen att missa
nagot”. Tva forskare anstillda av Google, Aranda och Baig (2018) genomforde en kvalitativ
studie som bestod av semi-strukturerade intervjuer och iakttagelser. Aven en gruppdiskussion
med totalt 19 individer i aldersspannet 18 till 65 ar genomfordes, samtliga inbordes bekanta for
att uppfylla malet med éppenhet och frisprakighet. Svaren som framkom i studien visade att en
faktor till varfor mobiltelefonen ar svar att undvara har sin forklaring i att den innehaller
vasentligheter som krévs for att hantera vardagen; att betala rakningar, navigera eller kontakta
vanner. Vidare har den dven ersatt tidigare hjalpmedel sasom alarmklocka eller kamera. Tva
tydliga fenomen beskrevs. 1. Aterkommande problem med sjalvregleringen, att std emot
behovet av att hela tiden observera om nagot nytt hant i telefonen. 2. En form av pliktkénsla att
omgaende svara pa nagons meddelande eller kommentera en uppdatering pa social media, en
form av social forvantning pa att inget lamnas utan respons. Aranda och Baig (2018)

askadliggjorde via en figur vilken aterges nedan (figur 1) fyra dimensioner som avgjorde



effekten av att vara bortkopplad fran telefonen, dels i vilken utstrackning individen sjéalv har

kontroll och avgor om telefonen ska anvandas eller inte men dven hur lang tid franvaron

omfattar.
LOMNG-TERM
Infrastrictiing Lifestyle
constraints choice
FORCED VOLUNTARY
DISCONNECT DISCONNECT
Unplanned A short
outage break
SHORT-TERM

Figur 1 Fyra tillstand av bortkoppling (Aranda & Baig 2018)

Resultaten visade att initialt upplevdes tvingande bortkoppling mest pafrestande och 6kade ju
langre tid franvaron av telefonen fortgick. Prioritet for att atgarda problemet kunde vara att lana
en telefon, anvanda datorn istallet eller aka hem och hamta den om orsaken berodde pa glomska
och dérigenom kunna vara nabar igen. Vad som daremot framkom var att nér en viss acceptans
naddes och inte I6sningar soktes uppskattades pausen fran telefonen och tanken att vara utan en
hel dag var godtagbar. Tydligaste tecknet pa att kdnna avslappning och vélbehag att vara utan
telefon var om frivillighet och mojlighet att sjélva avgora tiden gick att paverka. Exempel pa
sadana tillfallen var semester, helger eller da en uppgift kravde fokusering. Slutsatsen av
studien baseras framst pa figurens frivilliga del, att bortkoppling underléttas av att vara
medveten om, trdna pa och fa stod med att vara utan. Utl6sande faktorer som kraver
aterkoppling bor minimeras och att delvis vara bortkopplad upplevs tillatet. Att beakta dessa

argument kan ses som ett hjdlpmedel mot FOMO (Aranda & Baig 2018).



3. Metod

For att svara pa studiens syfte sa valde forfattarna en kvalitativ metod med induktiv ansats. En
intervjustudie i fokusgrupp ansags som lamplig metod. Kvalitativ metod kannetecknas av att
det centrala &r att tolka, beskriva och forsta manniskors upplevelser (Patel & Davidson, 2019).
Den ar aven tillampningsbar pa olika slags texter. Abstraktion och tolkning kan féorekomma pa
olika nivaer vilket gor den lamplig inom olika forskningsomraden (Lundman & Hallgren
Graneheim, 2017). Lundman & Hallgren Graneheim (2017) beskriver att en induktiv ansats
kannetecknas av att forskaren soker efter monster i materialet vilket innebar en objektiv analys
av texter som grundar sig pa individers berattelser om sina upplevelser. Exempelvis upplevelser
av att vara drabbad av en kronisk sjukdom och leva med det. Forskaren ror sig fran data till en
teoretisk forstaelse, fran det konkreta och specifika till det abstrakta och generella (Lundman &
Hallgren Graneheim, 2017).

Fokusgrupp valdes som lamplig metod eftersom den ar koncentrerad till ett specifikt &mne,
bygger pa dialog och delaktighet med en moderator som leder (Patel & Davidson, 2019).
Metoden fokusgrupp ar anvandbar nar man vill studera manniskors forestéllningar, attityder
och varderingar infor ett visst amne (Wibeck, 2010). Fokusgrupper som metod kan beskrivas i
tre led, for det forsta ar det en forskningsteknik som syftar till datainsamling for ett
forskningsandamal. For det andra att insamlingen sker via gruppinteraktion och slutligen for
det tredje att amnet faststallts av forskaren. Detta skiljer sig fran andra typer av
datainsamlingsmetoder med flera deltagare som inte har forskning som huvudsyfte eller dar
gruppdiskussioner skulle kunna upptrdda spontant men ingen har rollen som moderator
(Wibeck, 2010).

3.1 Urval

Kontakt med ett av Forsvarsmaktens forband togs under mars 2022. | dialog med férbandet
valdes varnpliktiga gruppbefél ut som lampliga respondenter for studien. Ett informationsbrev
(bilaga 1) som innehdll en kort bakgrundsbeskrivning, studiens syfte, information om samtycke
och behandling av personuppgifter (GDPR) 6verlamnades och foredrogs av en av forfattarna
under april 2022.

Inklusionskriterier: Pagaende varnplikt i ledande befattning med minst halva tjanstgéringstiden

genomford och tjanstgoring pa ett forband med mobiltelefonforbud.



Exklusionskriterier: Soldatbefattningar med kortare tjanstgoringstid och saledes kortare tid med

mobiltelefonforbud.

Urvalet till studien gjordes genom ett avsiktligt urval for att tillfora studiens syfte sa mycket
nytta som mojligt (Kristensson, 2014). Darfor valdes gruppbefal fran ett av Forsvarsmaktens
forband som genomfor grundutbildning av varnpliktiga. Gruppbefalen hade vid intervjutillfallet
erfarenheter av bade eget inryck och att som gruppchef genomfort inryck med tillkommande
soldater. Vidare hade &ven gruppbefélen erfarenheter av att leda understallda i cirka fyra
manader. Gruppbefalen har genomgatt testning vid Plikt- och prévningsverket och blivit
skattade utifran lamplighet i befattning, fysisk och psykisk formaga. Tre fokusgrupper med 16
gruppbefal i aldrarna 19-22 ar fran samma forband sattes samman med en jamn konsfordelning
(8 kvinnor och 8 Mén) vilket troligen vidgade perspektivet. Antalet respondenter, var det antal
som vid intervjutillféllet gick att frambringa med héansyn till det aktuella férbandets verksamhet.
Fokusgrupperna bestod av tva grupper med fem respondenter i vardera samt en grupp med sex
respondenter vilket askadliggors i tabell 1 dar deltagarna av forskningsetiska skél benamns med
siffror och bokstaver avseende tillhdrighet och kon. Fordelning utifran organisatorisk
tillnorighet utformades sa jamnt som mdjligt. Bortfallet fran det ursprungliga antalet
respondenter var tva personer, som inte kunde deltaga pa grund av permission och

tjanstledighet.

Tabell 1 Férdelning av deltagare i fokusgrupper

GRUPP KON

F1 M1 M2 K1 K2 K3

F2 M1 M2 M3 K1 K2 K3
F3 M1 M2 M3 K1 K2

Homogenitet i fokusgrupper, kan beskrivas som att respondenterna i gruppen delar liknande
erfarenheter som grundldggande for att skapa bra forutsattning till diskussion. En annan viktig
aspekt ar heterogenitet i fokusgruppen, det vill sdga skillnader mellan respondenterna som
verkar for att skapa mangfald i gruppen (Dahlin-lvanoff & Holmgren, 2017).
Sammanséttningen gav homogena samt till viss del heterogena fokusgrupper. Grupperna var
homogena eftersom respondenterna vid intervjutillfallet sedan sex manader tillbaka
genomforde varnplikten, var jamnariga och delade liknande upplevelser av Forsvarsmaktens
mobiltelefonférbud. Grupperna var till del heterogena genom att respondenterna representerade
olika uppvaxtférhallanden, sociala grupper, skolbakgrund och geografiska platser i Sverige.



3.2 Datainsamling

En intervjuguide (bilaga 2) togs fram av forfattarna och en pilotintervju genomférdes med
anstalld personal vid forbandet som bestod av en kvinna och fyra man i aldrarna 20-21 ar vilka
genomforde sin varnplikt ar 2020-2021. Under pilotintervjun anvéandes intervjuguiden i sin
helhet férutom den avslutande fragan. Intervjun varade i 30 minuter och renderade i mindre

justeringar av ordningsféljden i intervjuguiden.

Patel och Davidson (2019) tar upp tva aspekter att beakta vid intervjuer. For det forsta i vilken
utstrackning ordningsféljden och utformningen av fragorna formuleras i intervjuguiden. Denna
aspekt benamns grad av standardisering. For det andra vilken niva av tolkningsfrihet
intervjupersonen har mot fragorna kopplat till egen instéllning eller tidigare erfarenheter. Denna
aspekt benamns grad av strukturering. For att uppna studiens syfte vars karna var att undersoka
upplevelser av mobilforbudets paverkan pa tillvaron, valdes en lag grad av strukturering och
standardisering vid framtagandet av intervjuguiden. Lag grad av standardisering gav
moderatorn frihet att stalla uppfoljande fragor i syfte att ge respondenterna majligheten att
vidareutveckla sina svar. Lag grad av strukturering med 6ppna fragor utan fasta svarsalternativ
gav respondenterna utrymme att svara fritt pa fragorna (Patel & Davidson, 2019). Se

forklarande figur 2.

Hog grad av Lég grad av
strukturering strukturering
Enkat med fasta
svarsalternativ Enkat eller intervju
= med &ppna fragor
Hog gra;i.av . Intervjuer dér man
Slanqarenng onskar gbra en Projektiva metoder
kvantitativ analys av t.ex Rorschach-test
resultaten
Lakarens upptagning Intervjuer dar man
Lag grad av av tidigare dnskar gora en kvalitativ
standardisering sjukdomshistoria analys av resultaten
Fokuserade intervjuer Journalistiska intervjuer

Figur 2 Standardisering och strukturering av intervjuer (Patel & Davidson, 2019)

En lag grad av strukturering ar mest forekommande vid kvalitativa intervjuer (Patel och

Davidson, 2019). Semistrukturerade intervjuer ar ett annat begrepp som beskriver ett liknande
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tillvagagangssatt vilket Kristensson (2014) beskriver som att alla deltagare far samma fragor
med mojlighet att beratta fritt. Fragorna ar Oppna, behdver inte besvaras i nagon sarskild
ordning och det finns utrymme att stélla foljdfragor.

| syfte att forbattra forutsattningarna for en givande diskussion delades ett stimulusmaterial
(bilaga 3) ut tre dagar innan intervjun (Wibeck, 2010). Stimulusmaterialet bestod av tre
reflektionsfragor som respondenterna medforde och svarade pa under en 6vning ledd av
Forsvarsmakten. Fragorna var formulerade i syfte att vacka respondenternas tankar om
mobilférbudet innan intervjutillfallet. Ovningen var en del av befattningsutbildningen for
gruppbefél och innefattade bland annat sjélvreflektion under ett dygn ensam i skogen med fri
tillgang till mat och dryck. Stimulusmaterialet samlades in anonymt i férslutna kuvert tva dagar
senare av ordinarie befél som sedan éverlamnade kuverten till forfattarna. Forfattarna tog del

av respondenternas svar dagen innan intervjutillfallet i syfte att validera intervjuguiden.

Slutligen genomfordes fokusgruppsintervjuer i slutet av april 2022. Intervjuerna spelades in
med digital diktafon i en lugn och avskild lokal tillhandahallen av Forsvarsmakten. Lokalens
beskaffenhet gjorde att ingen utomstaende hade mojlighet att 6verhora samtalet. Dagen innan
intervjutillfallet iordningstalldes lokalen, provinspelningar genomférdes, och intervjun
fordvades av moderator och sekreterare. Vardera intervjutillfalle varade i 60 minuter och
foretogs under samma formiddag med 10 minuters paus for moderator och sekreterare mellan

varje intervju.
3.3 Dataanalys

Analysarbetet inleddes i direkt anslutning till intervjutillfallena med transkribering av det
inspelade intervjumaterialet och nedtecknades i tre separata Word-dokument om totalt 49 sidor.
Transkriberingen utfordes skriftspraksnormerat, vilket innebar att det inspelade materialet
oversatts till skriftligt sprak i syfte att mojliggora for lasaren att forsta essensen av innehallet
(Wibeck, 2010). Under saval transkribering som analys har ljudinspelningarna lyssnats pa flera
ganger i syfte att bibehalla en kénsla for helhet och sammanhang.

Lundman och Hallgren Graneheims (2017) metod for kvalitativ innehallsanalys har anvants for
att analysera textmassan som transkriberingen genererat. Inledningsvis lastes texten flertalet
ganger for att erhalla ett helhetsgrepp om innehallet. Darefter extraherades meningsenheter ur
texten med helheten i beaktande. Né&sta steg i analysen var kondensering av meningsenheterna,
i kondenseringen kortades meningsenheterna ned med bibehallen innebord. Dérnast kodades

de kondenserade meningsenheterna och beskrevs genom tolkning av innehallet till en hogre
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niva, dock med bibehallen Iag tolkningsgrad. Under kodningen togs stor hansyn till studiens

sammanhang och syfte. For att sakerstalla att helheten inte gatt forlorad efter kondensering och

kodning genomfdrdes fornyad l&sning av texten och lyssning av inspelningarna. | véxelverkan

mellan sjalvstandig tolkning, reflektion och gemensam syntes med forforstaelse i atanke

troskade forfattarna empirin under analysens forsta steg. Darnést jamférdes koderna med

varandra utifran deras innehall, kategorier skapades med stravan att koder med liknande

innehall kunde sammanforas. Slutligen sorterades innehallet i kategorierna och inordnades i

underkategorier, vilket gav totalt tre kategorier och 11 underkategorier. Analysen gjordes med

stod av Microsoft Excel. Exempel pa analysprocessen aterfinns nedan i tabell 2.

Tabell 2 Exempel pé analysprocessen

IMeningsenhet

[Kondensering

Kod

[Underkategori

[Kategori

INdmen det kan va lite...
lkénnas lite begrdnsande
libland att inte kunna ha
mobilen alls pa sig
under hela dagen a s

lkénnas begrdnsande ibland att

’ulte kunna ha mobilen alls pa
sig under hela dagen

kanner sig begriansad

Behov att ta ikapp

[Forbudet och jag

Da kindes det ju lite
jobbigt ibland. vet du
ivad nu ska du snora
Fkoma. nej du far inte

rata i telefonen. ochde
svarar, va jag kan ju
lg6ra bada samtidigt. vad
menar du?

Da kindes det ju lite jobbigt

libland, vet du vad nu ska du

snora skorna, nej du far inte
rata i telefonen

kéndes jobbigt att sdga
till

Tillse att mobilférbudet
folis

[Forbudet och
[Ledarskap

eller man behdver ringa
ett samtal till nagon som
har.. det har jag upplevt
som ett problem om
man ska ta kontakt med
magon som har vanliga
arbetstider.

det har jag upplevt som ett
[problem. om jag ska ta
lkontakt med nagon som har
vanliga arbetstider

roblem att ta kontakt

Gora drenden

[Férbudet och paverkad
lkommunikation

For att fortydliga och starka resultatet har citat fran intervjuerna anvénts. En proportionell

balans mellan citat och forklarande text ar efterstravansvard och ett mal i sig (Patel och

Davidson, 2019). Ett fatal citat har redigerats sprakligt, da endast i syfte att 6ka lasbarheten utan

att forvanska innebdrden.
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3.4 Etiska Overvéganden

Inom forskning beskriver Patel & Davidsson (2019) att det finns fyra dvergripande etikregler
formulerade av Vetenskapsradet. Den forsta avser informationskravet, vilket innebar att
deltagarna far information om studiens syfte. Den andra regeln avser samtyckeskravet som
beskriver att deltagarna skall bli informerade om att deltagandet ar frivilligt och att de
narsomhelst kan avbryta sin medverkan utan att bli ifragasatt. Den tredje regeln &r
konfidentialitetskravet som beskriver att deltagarna ska ges storsta méjliga konfidentialitet samt
att deltagarnas personuppgifter skyddas. Den sista regeln avser nyttjandekravet som handlar om
att den information som forskaren samlar in endast anvands for forskningsandamal. | samtliga

intervjuer har forfattarna uppfyllt dessa regler.

Samtliga respondenter har fatt information om studiens syfte bade innan genomférandet av
intervjuerna, saval via informationsbrev (bilaga 1) som muntligt. Varje intervju inleddes med
ett muntligt samtycke, respondenterna informerades om att de narsomhelst kunde avbryta sitt
deltagande i studien. Forfattarna valde av anonymitetsskal att inte precisera vid vilket férband
intervjuerna genomfdrdes utan respondenterna refereras i forekommande fall endast som
varnpliktiga alternativt gruppbefal vilket saledes tillgodoser konfidentialitetskravet. |
informationsbrevet informerades om att Karlstad universitet ar personuppgiftsansvarig,
kontaktuppgifter till dataskyddombud for Karlstad universitet samt mailadresser till forfattarna

samt ansvarig handledare.

Forfattarna har tillgodosett sekretessen kring deltagarnas personuppgifter och forhallit sig till
Karlstad universitets (2022) riktlinjer for GDPR om hur man behandlar personuppgifter men
valt att inkludera kén och alder. Citaten som redovisas i resultatet kan inte sparas tillbaka till
respondenterna. Slutligen blev respondenterna upplysta om att det inspelade materialet endast
avsags att nyttjas till syftet med studien vilket uppfyller nyttjandekravet. Karlstad universitets
riktlinjer for GDPR gjorde att forfattarna medvetet undvek fragor om kénsliga personuppgifter
och informerade &ven respondenterna om att sadana svar skulle strykas eller bortses fran om
det &nda framkom under intervjuerna. Efter att studien ar fardigstalld och godkénd kommer det

inspelade intervjumaterialet att raderas.

3.5 Kvalitet vid kvalitativa studier

For att sorja for att uppratthalla en hog trovardighet bor en studie bedomas i forhallande till hur
forskaren kommit fram till resultatet (Graneheim & Lundman, 2004). Att urskilja

sammanhanget, att den roda traden tracklar sig genom resultatet och dvriga delar av studien,
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samt askadliggéra vems yttringar som gor sig horda ar viktiga komponenter att ta hansyn till
for att oka trovardigheten i studien (Lundman & Hallgren Graneheim, 2017). Forskarens
forforstaelse paverkar i hog grad studiens trovérdighet och bestar bland annat av teoretisk
kunskap, tidigare erfarenheter och dven forutfattade meningar; det ar darfor av stor vikt att
reflektera dver forforstaelsen sarskilt under analysarbetet (Lundman & Hallgren Graneheim,
2017). Ytterligare satt att bedoma trovardigheten i en studie & genom begreppen giltighet,
tillforlitlighet, delaktighet och 6verforbarhet; nedan foljer en kort sammanfattning utifran

Lundman och Hallgren Graneheims (2017) definitioner av begreppen:

Giltighet kan uppnas genom att tydligt beskriva vilka strategier som anvants for urvalet av
deltagare. | studien har forfattarna stravat efter att tydligt beskriva urvalet, analysprocessen och
att inkorporera citat i resultatdelen. | syfte att ge en god forutsattning for lasaren att kunna tolka
och bedéma studiens giltighet. Studiens tillforlitlighet starks av en noggrant beskriven
analysprocess. En studie som genomfdrs av fler dn en forskare kan skapa forutsattningar for
Okad tillforlitlighet. Forfattarna har strédvat efter att medvetet reflektera Gver varandras
uppfattningar, stallningstagande och tolkningar av hela empirin i analysprocessen. Under
forskningsprocessen har forfattarna forflyttat sig mellan olika nivaer vid olika tidpunkter, vilket
ar sarskilt viktigt inom den kvalitativa disciplinen. Under exempelvis datainsamlingen var
forfattarnas delaktighet narmast sjalvklar medan under analysprocessen var ett fjarmande fran
empirin nédvéndig. Slutligen bor studiens resultat vara dverforbart till andra sammanhang, det
ar emellertid nagot som lasaren har storst ansvar att bedéma. For att ge lasaren sd goda
forutsattningar som mojligt att avgora studiens dverforbarhet har forfattarna forsokt att beskriva
studiens metod och omfattning sa utférligt som majligt.
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4. Resultat

| denna del redovisas kort bakgrundsinformation om respondenternas mobilanvandning.
Darefter redovisas studiens resultat baserad pa tre fokusgruppsintervjuer av totalt 16 ungdomar
som vid intervjutillfallet genomférde vérnplikt. Ur analysen framkom tre kategorier; Forbudet
och jag, Forbudet och paverkad kommunikation och Forbudet och ledarskapet med totalt 11
underkategorier som beskrev respondenternas upplevelser av mobilforbudet vilket askadliggors
i figur 3. Det forekommer citat i den I6pande texten eller l&ngre citat presenterade i block med
indrag i texten i syfte att illustrera de olika kategorierna.

* Behov att ta ikapp

* Minskad telefonanvindning-Skont att vara utan...
Forbudet och Jag * Saknade toner

* Somnen och mobilen

» Tva varldar

* Gora arenden
» Kontakten med anhériga och kamrater
* Livet pa luckan

Forbudet och paverkad

kommunikation

* Ledning utan telefon (Utan samband inga segrar)

Forbudet och ledarskapet * Tillsagt ar tillsagt och tillsagt géller?
+ Tillse att forbudet efterlevs

Figur 3 Kategorier och underkategorier

4.1 Bakgrundsinformation respondenter

Respondenterna uppgav att de anvande sin mobiltelefon fyra till atta timmar om dagen néar de
var hemma och tva till fyra timmar nar de var pad férbandet. Anvandningsomradet for
mobiltelefonen uppgavs vara; att lyssna pa musik, skéta ekonomi, sociala medier, ringa, skicka
meddelanden och att kolla pa stromningstjanster. Slutligen uppgav respondenterna att nar de

sover forvarar de sina telefoner i nara anslutning till sangen, bade i hemmet och vid forbandet.
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4.2 Forbudet och jag

Kategorin beskriver hur mobilférbudet paverkade anvandningen av mobiltelefonen.

4.2.1 Behov att ta ikapp

| analysen framkom att inte sjalv avgdra nar man anvéander sin mobiltelefon upplevdes olika.
Mobiltelefonen &r ett verktyg for att halla kontakt men aven for att vara uppdaterad om vad
andra i omgivningen gor vilket under varnplikten begrénsas av mobilférbudet. En av
respondenterna uttryckte det sa har: “Ja, jag kdnde att jag vill ta ikapp vad mina kompisar gor
ocksa, vad de lagger ut, bara kolla lite hur de har det” (F2K2). Resultatet visade pa att tiden dar
telefonen ar tillganglig inte rackte till for att halla sig & jour med vad kompisar eller familj gor.
Det kandes stressande att inte kunna ta fram mobiltelefonen pa hela dagen.

Men typ sa har pa raster sa kan det kdannas skont ibland att kunna koppla av och ta

fram telefonen sa att saga, kolla om nagon i familjen har skrivit nagot viktigt liksom,

att inte kunna plocka upp mobilen alls pa hela dagen kan kannas jobbigt ibland.

Sarskilt om vi liksom ar pa logementen och man vet att telefonen ligger i det dar
skapet, men jag far inte ta fram den. (F2M3)

En annan aspekt var begransad mojlighet att anvénda telefonen under en period, exempelvis
langa utbildningsdagar eller en 6vningsvecka i falt. Har visar resultatet pa att anvandningen av
mobiltelefonen skjuts upp och tas igen vid permission.

Jag maste ta ikapp det jag missat nar jag kommer hem [...], liksom att jag maste, nar

jag val kommer hem, for att min tanke &r att jag ska géra annat, men man fastnar
anda vid telefonen. Man ar som beroende, det ar laskigt. (F2M1)

4.2.2 Minskad telefonanvéandning - Skont att vara utan...

Vanan av att standigt ha sin telefon och vara tillganglig till att nu bli begrénsad uttrycktes av en
respondent: “Nu under virnplikten ar forsta gngen jag har lagt ifran mig mobilen och haft en
hel dag utan telefonen” (F3K1). Resultatet visade dven att efter tjinstens slut nér det var tillatet
att anvanda telefonen gjorde de varnpliktiga andra saker trots mojligheten att ringa eller kolla
sociala medier.

Men jag fortsatte utan telefonen ett tag fastan jag hade varit utan den i tva dygn och

hade en hog med notiser, jag gick och satte pa lite musik, vi har en hogtalare dar

uppe, putsade mina kéngor, packade upp packningen. (F3M2)
Ur resultatet framkom att forutom att halla sig uppdaterad pa olika sociala medier eller att halla
kontakt nyttjades mobilen &ven till att kolla pa film och serier. Har framkom att nar tiden till
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forfogande for mobilen inte ar nagot som individen sjélv reglerar férutom under permission

sker en viss forandring av vad den anvénds till.

Jag mar sjalv bra av det ocksa, fa komma ifran den dar och ténka tankar istallet for
att ta upp telefonen och lyssna pa musik och bara déva sina tankar sa det tycker jag
ar bra jag tycker det ar skont. (F2M1)

Flera av respondenterna uppgav att bara sitta med mobilen och ga igenom olika fléden pa olika
sociala medier har minskat och det upplevdes dven som att intresset har avtagit. En respondent
beskrev det s hir: “Strokollandet har ju minskat mycket, man gar in pa de man kanner, kollar
pd dem. Jag behover inte se vad ndgon i en annan virldsdel har kékat” (F1K3).
Att folja serier upplevdes av nagra som en felprioritering da det tar tid fran att prata med
familjen eller kompisar.

Gor man det kanns det som att man prioriterar bort att prata med mamma eller skriva

med kompisar. Ar det viktigt att kolla pa den hér serien, undrar man, a&ven om man

vill sa kanns det inte alltid jattebra, det kanns som att man har andra saker man borde

gora. (F1K3)
Forandringen som manga upplevde av mobilférbudet och hur det paverkade anvandandet
avspeglades aven under ledigheten, vilket en respondent uttryckte sa hér: “Det kédnns som att
man blivit gammal pa nagot satt, om jag kollar pa smabroderna som sitter dar och scrollar
sonder mobilen och sa sitter man sjalv och tanker, men va f-n” (F1M1). En annan respondent
beskrev forandringen: “Det tycker jag ocksé foljer med pa permissionen, det dr sillan jag sitter

och scrollar som innan liksom. Man anvander telefonen pa ett helt annat sitt” (F1K3).

Att Forsvarsmaktens mobilférbud ar motiverat och inte uppfattas ogrundat eller egendomligt
framkom av resultatet. Empirin visade dven att forbudet var ként redan innan, antingen via éldre
syskon eller vanner som tidigare genomfort varnplikten. Flera respondenter beskrev
mobilforbudet som sjalvklart och rimligt. En respondent beskrev forbudet sa hér: “det dr ocksa
véldigt bra 6vning, alltsd, det blir ju utbildning i utbildningen att f4 lamna kvar sin telefon”
(F3K1). Resultatet visade att respondenterna upplevde att deras uppmarksamhet hade minskat
om det hade varit tillatet att ha med sig mobiltelefonen pa exempelvis teorilektioner. Resultatet
visade dven att mobiltelefonen ibland glomdes bort. Det upplevdes inte som nagon storre

omstallning eftersom mobiltelefonen inte varit tillganglig tidigare under dagen.

Jag har kommit pa ibland att jag ska ringa hem till familjen liksom, sen s4, ja just
det, det skulle jag ju gora, men da har jag pratat med kompisar har och gjort saker
har, men da har jag glomt bort att jag ska ringa hem. (F2M3)
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Empirin visade dven ett paverkat anvandande av sociala medier efter varnplikten paborjats.

Sen sa slipper vi ocksa mycket s& har skitnyheter, pa sa satt ar det skont, typ skvaller
och sant, jag kan tycka att typ pa Instagram till exempel da kan jag folja vissa
personer som nar jag kollar pa dem, det har vill jag verkligen inte se, det ar sa
ointressant med influencers och skénhetsoperationer och sant och jag vill inte se sant
och det blir man ju verkligen helt avskarmad fran, sa jag tycker det ar ganska skont.
(F2K1)

4.2.3 Saknade toner

Saknaden av att lyssna pa musik eller podd som avkoppling for att skingra tankarna och att bara
fa vara for sig sjalv en stund framkom av resultatet. Har uppfattades mobilforbudet som ett
hinder och respondenterna beskrev olika tillfallen dar de hade uppskattat tillgangen till
mobiltelefonen. Vard och aterstallning av materiel och fordon efter en féltvecka var exempel
som togs upp. Det &r fortfarande tjanst men uppfattningen var att effektiviteten inte hade
minskat om majligheten att lyssna pa musik funnits. En respondent gav en malande beskrivning
av hur musik underlittar vid fordonsvérd: “Ja gud ja, det ar inga problem att krdla under
fordonet och ligga dar och damma for sig sjalv liksom, om man far lyssna pa Beyoncé liksom,
det ir jéttelitt” (F3M3). En annan respondent sade: “...det #r Shakira - Shakira, sa &r det bara
att borja ta vindrutan” (F3M1). Fysisk aktivitet under véirnplikten sker regelbundet och att dven
dar fa majlighet att nyttja mobiltelefonen till att lyssna pd musik var ett annat forslag som
framkom ur empirin. “Sedan kan jag tycka pé ett fyspass hade det varit jattebekvimt om man
fick ha musik, vissa presterar jattebra med bara musik i 6ronen, bara ga pa autopilot och kora
jarnet” (F3M1).

4.2.4 SOmnen och mobilen

Resultatet visade att mobilforbudet paverkade tiden till forfogande for anvandning av
mobiltelefonen och att det i sin tur renderade att sovtiden minskade. Aven om verksamheten
pagick lange upplevdes ett tvang att kontakta anhoriga trots behovet av somn. En respondent
uttryckte foljande: “Jag kdnner mig tvingad, dven om vi slutar kl 21 och jag &r jittetrott och inte
har ringt pa hela veckan maste jag ringa da, for det ar den enda tiden jag far och kunna ringa
hem” (F2K3). Empirin visade dven pa att vissa har formagan att prioritera somnen fore
mobiltelefonen. “Jag kan sitta bara och brusa runt lite men jag skulle aldrig l4ta det gd ut dver
somnen” (F3M3).
Jag kanner att det kan ibland bli lite press, man vill gora sa himla mycket pa mobilen

pa den lilla stunden man har pa kvéllen liksom, sa att det ibland kan &ta in lite pa
sovtiden. Egentligen sd hade jag kunnat gatt och lagt mig, men jag behdvde
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verkligen gora det har pa mobilen eller jag behovde verkligen ringa till den har
personen eller nagonting sant. (F2M3)

Resultatet visade olika paverkan pa somnen, hur det paverkade humoret illustreras av

interaktionen mellan tre respondenter:

Jag &r ju sa dalig, jag gar in till den har, och bara, alltsd séatter mig pa Gverslafen,
och, jattekul att hanga med dig. Sa sitter jag anda med min telefon. (F3M1) - Du lag
ju vaken hela natten, bara scrollade och sa var du jattetrott nasta dag och undrade
varfor. (F3M3) - Sé var du jattearg. (F3K1)

4.2.5 Tva varldar

Omstéllningen och skiftet fran det civila livet till varnplikt framkom i resultatet, vilket beskrevs
som en upplevelse att befinna sig i tva olika “bubblor” helt separerade fran varandra. Att komma
hem pa permission och upptacka ett forandrat omvarldslage eller att ens vanner gjort saker som

man missat beskrevs som jobbigt.

Delvis sa skont att fa komma bort ifrdn omvarlden men det kan ocksa vara lite
jobbigt att liksom det blir en sa himla stor omstéllning sa fort man kommer pa
permission och sa fort man gar av permission liksom. Det blir ju tva helt olika varldar
som man gar emellan hela tiden. (F2M3)

Empirin visade att man upplevde att man inte hangde med i vad som sker i omvérlden.

Jag har ju sagt det till mina kompisar, ni vet formodligen mer om kriget i Ukraina
an vad jag gor for att jag ar sa himla ouppdaterad om det dar. Jag har jattedalig koll
liksom och da jag ar gronkladd liksom, och borde kanske veta, men ja, pa sa satt ar
det val lite negativt att inte vara uppkopplad pa det sattet. (F2K1)

4.3 Forbudet och paverkad kommunikation

Kategorin beskriver hur mobilforbudet paverkade kommunikationen med vanner och anhdriga,

den 6vriga omgivningen samt hur det paverkade livet pa luckan.

4.3.1 GOra arenden

Utforandet av vissa arenden upplevdes inte paverkas av mobilforbudet, resultatet visade att
drenden som kan hanteras med appar i mobiltelefonen kan 16sas obehindrat. “Man har fatt in
nastan alla funktioner i telefonen. Jag kopte en ny bil haromdagen, det l6ste vi sa har fort pa
telefonen” (F3M2). Diremot pekade empirin pa att arenden som behdvde personliga kontakter
och som &aven behodvde foljas upp paverkades av mobilférbudet. | resultatet framtradde ett
dilemma kopplat till vardagliga géromal. Empirin visade att mobilférbudet paverkade

mojligheten att kontakta foretag eller halso- och sjukvardsinrattningar da forbudet sammanfoll
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med deras telefontider. En tidsbokning hos exempelvis en optiker eller tandlakare upplevdes
komplicerad.

Ja, det dar &r ocksa, jag har fatt jattemanga tandlakartider nu och da &r det sa har, ja

nej du kan inte fa permission da, du maste boka om den har tiden. Ja absolut jag

bokar om den. Men jag kan inte ringa pa helgerna och jag kan inte ringa pa dagarna

har. Det blir ocksa liksom lite krock och da far jag en tandlékartid om ett halvar
istallet, och det blir ju inte heller bra. (F3K1)

4.3.2 Kontakten med anhdriga och kamrater

Resultatet pekade pa att behovet av att kontakta anhoriga och vanner var storre tidigt under
varnplikten. “Och det var ménga som kanske inte trivdes sé bra i borjan, som liksom, det var
deras livlina att ringa hem liksom” (F3M3). Empirin visade att det upplevdes jobbigt och
svarare att fa kontakt med kamrater som gjorde varnplikten pa andra férband. Det framtradde
aven att det gjordes prioriterade val av vem man pratade med och att kvalitén pa innehallet i
samtalen upplevdes 6ka. En respondent beskrev det sa hér: “Jag prioriterar vilka jag pratar med
nu. Jag behover inte prata med alla langre, jag pratar med de som kanns viktigast, de kanske
jag pratar med pd kviéllarna. Man behover inte uppdatera sig i allas liv hela tiden” (F1K1).
Empirin beskrev hur kontakten med foraldrar forsamrades pa grund av mobilférbudet.

Det fanns typ ingen tid dér i borjan att egentligen snacka med ndgon mer an kompisar

och da var det ju typ att skriva. (FLK3) - Hur upplever du att det paverkade dig?

(Moderator) - Det var ju svart, for manga saker var ju jobbigare i borjan, man var ju

helt ny och man ville ju bara ringa hem och berétta och det hér har jag gjort idag och

fa lite pepp och sa dar, man ville halla kontakten for det var ju forsta gangen man
egentligen var borta hemifran sa lang tid. (F1K3)

4.3.3 Livet pa luckan

Resultatet visade att den sociala aspekten av varnplikten, att l1ara kdnna varandra konkurrerade
med behovet av att anvénda telefonen ndr tjansten slutade, vilket en av respondenterna beskrev:
“Jag dr ju sa dalig, jag gér in till den hir personen, och bara, alltsa sitter mig pa 6verslafen och,
jattekul att hdnga med dig. Sa sitter jag d&ndd med min telefon” (F3M1). Detta fenomen
forstarktes av en annan respondent: “man bara vill snacka om nagonting och sé plockar alla
fram sina telefoner -ja! sé var det liksom!” (F2K2). Vid tjanstens slut upplevde vissa ett behov
av att anvanda telefonen, for andra nagot mindre vilket uppfattades som ett slags utanforskap
om inte langtan att ringa nagon fanns.
Och da blev det ju att vi som kéande att, nej vi har inte det behovet, vi startade som

en liten grupp som gick ivag och gjorde aktiviteter och vi spelade twister hela forsta
perioden. Det blev varsta grejen, och det blev jatteroligt. (F3K1)
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Resultatet visade aven att telefonen blev ett verktyg for att fa en stund for sig sjalv nar
verksamheten var intensiv och skedde i grupp. “Jag vet att jag kan, efter en lang dag av att vara
med samma personer kanna att, nej nu vill jag dra mig undan och da &r liksom mobilen en bra
undanflykt” (F2M3). Vidare visade resultatet pa att gruppdynamiken starktes av mobilforbudet,
tiden utnyttjades till att dels lara k&nna varandra battre men &ven till att planera framtida
verksambhet.

Man kommer typ narmare varandra, om vi hade haft med oss telefonerna pa rast

hade alla suttit med telefonerna. Som grupp kommer man narmare varandra och

pratar om saker man inte hade kommit in pa. Men ocksa, typ som chef att jag och

stéllforetradaren pratar och planerar ihop oss infér nésta genomférande, saker som

kommer framéver. Det hade blivit diskuterat senare. Man utnyttjar tiden mycket
béattre. (F1K3)

4.4 Forbudet och ledarskapet

Kategorin beskriver upplevelser av hur mobilforbudet paverkar ledarskapet och vilka
utmaningar det medfor att befinna sig i en hierarkisk organisation dar ansvar och regler ska
uppratthallas.

4.4.1 Ledning utan telefon (Utan samband inga segrar)

Resultatet visade att mobilforbudet upplevdes som hammande for ledningen av den dagliga
verksamheten. “Jag har en sak som jag tankt pa, just for oss gruppchefer/gruppbefil emellan att
det blir mycket lattare att for oss att halla kontakt, att fora samband om man hade haft med sig
telefonen” (F1M2). Empirin pekade pa att det existerade en uppfattning om att mobiltelefonen
kunde effektivisera samordning av verksamhet som i sin tur kunde minska onddig véantan. Ur
empirin framtradde &ven bilden av att mobiltelefonen redan anvandes som sambandsmedel vid
viss verksamhet men framfor allt efter tjanstens slut.

Vi anvander ju redan gruppchatten pa telefonen speciellt utanfor tjanstetid om det ar

nagon som far ndgon, ndgot befal som kommer nu till med nagon av just det nar alla

redan fatt HVO (hoger vanster om) da kan det vara latt att skriva den ordern i den
har gruppchatten sa slipper man springa ordonnans i hela korridoren. (F1IM2)

4.4.2 Tillsagt ar tillsagt och tillsagt galler?

Det framkom i resultatet att under vissa betingelser uppfattades mobilférbudet olika och dven
att forutsattningar eller direktiv under utbildningsmoment tolkades olika. Exempelvis sa fanns
det inslag av utbildning dar Férsvarsmakten uppmanade till anvandning av mobiltelefonen som

ett hjalpmedel for inl&rning. Andra exempel som framkom var att det uppfattades vara godkant

21



att anvanda mobiltelefonen vid stadning och annan rutintjanst. Resultatet visade aven pa att
undantag fran instruktioner kunde leda till uppluckring av mobilférbudet.

Ja, men om det star i kompani-instruktionen att vi inte far ha telefonerna, men sen

sa ar det ett godkant pa att du far ha den nar du stadar eller nar du gor rutintjanst.

Det &r okej, det finns undantag pa den regeln i instruktionen. Ja men da kanske det

finns andra undantag, helt plotsligt s& har vi 6rhangen for att det skulle kunna vara

ett undantag, sadana saker. D& ar det battre om det ar sd har, mobilen far inte

medforas under de har perioderna for att borjar man att alternera smasaker i en regel

sa har vi helt plotsligt alternerat alla regler. (F3K1)
Resultatet visade att respondenternas uppfattningar om mobilférbudets legitimitet paverkades
av hur befdlen nyttjade sina telefoner. Att befal som satt med i bakgrunden pa lektioner
forenades i skratt kring nagot som hande pa mobiltelefonen storde dels koncentrationen men
paverkade aven respondenternas forhallande till mobilforbudet.

Men det &r typ nar vi ar pa lektion och befélets mobil ringer och vi har inga mobiler

pa oss men de har mobil pa sig och den ringer konstant liksom och det kan ju vara

jobbrelaterat men det kan ju ocksa vara inte vara jobbrelaterat. (F2M3)
Empirin visade dven att gruppbefélen sjalva inte alltid foljde mobilférbudet, vilket visade sig
under en av intervjuerna: “Man kan ju séga att det ar bra och rimligt nu, men jag slirar ju pa
reglerna om man ska vara drlig. Jag har med mig mobilen i fickan nu och det ska den inte vara”
(F3M1). Det framtradde aven en differens mellan gruppbefédlens egna inryck och deras
understélldas inryck.

Jag tror ocksa att skillnaden &r att nar vi ryckte in sa var inte vara beféal i rummet

med oss hela tiden. De var ju dar pa morgonen pa morgonuppstéllning och sen tills

vi fick HVO (hdger véanster om). Vi ar ju med vara soldater hela tiden, sa for dem

kanske det ar lite mer pirrigt att ta upp mobilen fér dem kénner nog, har jag verkligen

gjort allting nu, fortjanar jag att anvanda mobilen? Medans vi var sjélva nar vart
befal gatt hem, da kunde vi smygkolla mobilen. (FIM1)

4.4.3 Tillse att forbudet efterlevs

Resultatet visade att det upplevdes svart och utmanande att uppratthalla mobilforbudet eftersom
som man k&nde empati for de understalldas situation. En respondent beskrev: “Jag hade en
soldat som blev helt forkrossad, det var ndgon nara som han var tvungen att ha kontakt med
hela tiden, och nar han inte hade det sa var den har personen hemma. Alltsd, han madde sa
déligt for att den personen médde daligt, for han inte hade kontakt med den” (F2K3).
Omstallningen fran en civil tillvaro till en varnplikt med regler och forhallningsséatt hade flera
aspekter. | resultatet framkom att graden av acceptans for forbudet forandrades 6ver tiden och

var som svagast i inledningsskedet av varnplikten.
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Sa de har personerna kande ju att de verkligen maste ringa hem liksom for att trésta
och for att finnas dar och da var det ju ocksa svart att séga nej, vet du vad, du far inte
ringa hem. Det ar det enda de har pratat om hela dagen och sa kommer man hit och
sa far jag makten att bestdmma vad de far gora. Da kandes det ju lite jobbigt ibland,
vet du vad, nu ska du snora skorna, nej du far inte prata i telefonen, och de svarar,
va jag kan ju gora bada samtidigt, vad menar du? (F3K3)

Empirin beskrev dven att behoven av kontakt med anhdriga och vanner skiljde sig at mellan

olika individer och hur de hanterade mobilforbudet, vilket dven skapade utmaningar for

ledarskapet pa olika vis.

Jag hade ju en i min grupp som precis hade fatt barn nagra veckor innan inryck sa att for
honom var det ganska annorlunda och han ville ju hora av sig till sin fru s& mycket som
mojligt liksom, och se liksom sitt barn, men han skotte det véldigt bra, han horde av sig
pa kvéllarna nar han fick, ingen i min grupp som har det extra jobbigt sa som jag
uppfattar det. (F2K1)
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5. Diskussion

| det hér avsnittet diskuteras studiens centrala resultat med stod av begrepp och teori. Vidare

diskuteras metodens styrkor, svagheter, kvalité och etik.

5.1 Resultatdiskussion

Syftet var att undersoka hur svenska véarnpliktiga ungdomar upplever att deras tillvaro paverkas
av Forsvarsmaktens mobiltelefonforbud. Resultatet visade att omstallningen fran att ha fri
tillgang till mobiltelefon till att ha mobilférbud upplevdes som jobbig, framforallt i borjan av
varnplikten. Férmagan till sjalvreglering av mobilanvandandet skiljde sig at mellan olika

individer.
5.1.1 Jobbig omstallning

Resultatet visade att Forsvarsmaktens mobilforbud upplevdes jobbigast i borjan av véarnplikten.
Det hdga tempot, de langa dagarna och franvaron av den sociala kontext man just lamnat
upplevdes som en stor omstallning. Frammande manniskor att lara k&nna och nya intryck att
smalta. Ett nytt kulturellt sammanhang att forhalla sig till och nya kunskaper att ta till sig. Den
privata sfaren minskar kraftigt nar man nu ska bo och verka tillsammans. Tillvaron styrs pa
detaljniva genom order, instruktioner och bestammelser. Du far inte ens anvanda dina egna

underklader langre.

Att de varnpliktiga upplever en jobbig omstéllning skulle kunna forklaras av att nagra av deras
grundladggande psykologiska behov omprévas nar deras varnplikt inleds. Antagandet starks av
teorin om sjalvbestimmande (Ryan & Deci, 2020). Enligt Ryan och Deci (2020) ar autonomi,
kompetens och tillnorighet tre viktiga grundlaggande psykologiska behov som paverkar
manniskors larande och valmaende. De vérnpliktigas autonomi paverkas negativt enligt teorin
eftersom deras mojligheter till att sjalva styra dver omstandigheter och att sjilva inneha
initiativet. Nar det galler kompetens lyfter Ryan och Deci (2020) kéanslan av beméstra nagot
och kénslan av att kunna tillvéxa och avancera som viktiga faktorer. Ett rimligt antagande &r att
i inledningen av varnplikten nar allt ar nytt, allt ifran hur man snérar kangorna till hur man pa
basta satt asamkar en fiende skada paverkar de véarnpliktigas kansla av att beharska allt larande
som skall beféstas. Ytterligare viktiga faktorer som teorin belyser géllande kompetens &r att
behovet bast tillfredsstélls i en strukturerad miljé som erbjuder optimerade utmaningar och
positiv feedback. Forsvarsmaktens verksamhet ar av naturen strukturerad och bygger till del pa

tydliga rutiner, instruktioner och regelverk (Larsson, 2006). Vidare beskriver Ryan och Deci
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(2020) tillhorighet, kdnslan av att tillhdra ett sammanhang och kontakten med andra som ett
viktigt psykologiskt grundbehov. Tillhorigheten starks av ett respektfullt och omtanksamt
bemdtande. Vid varnpliktens borjan skall manga olika saker laras in under ett hogt tempo.
Langa dagar med lite sémn och aterhamtning dessutom bor man trangt tillsammans med andra.
Kontakten med familj, anhdriga och kamrater nedgar drastiskt, mobilforbudet gor att endast en
kort stund pa kvéllen finns tillganglig for kommunikation. En méjlig forklaring till varfor
varnpliktiga upplever att det kdnns som jobbigast i bérjan av varnplikten skulle kunna bero pa
att kanslan av att tillhora paverkas. Familj, anhoriga och kamrater finns i regel inte tillgangliga
fysiskt, och mojligheten att nd dem ar kraftigt begransad av mobilforbudet. Sammanfattningsvis
menar Ryan och Deci (2020) att om nagot av de grundlaggande behoven inte tillgodoses

paverkar det manniskors motivation och valmaende negativt.

5.1.2 Det man missar far man ta igen eller prioritera bort

| resultatet framkom hur tiden innan vérnplikten som spenderades pa sociala medier kunde
uppta storre delen av dygnet och hur latt det var att fastna i serier, fortsatta titta pa avsnitt efter
avsnitt. Andra appar har liknande egenskaper och stor del av mobiltelefonens anvandande
kunde bestd av att exempelvis félja kanda eller okanda personer pa Instagram vilket i sig kunde
bli nagon form av tvang att aterkommande kontrollera om nagot nytt hade hant. Manga
foreteelser pa sociala medier bygger pa korta uppdateringar vilket foder ett beroende. | resultatet
beskrevs det som ett “strokollande” som stjél tid fran andra saker. Minskad tillganglig tid efter
inryck ledde till férdndrad mobilanvandning. En omprioritering till att efterstrava
uppratthallande av kontakter med véanner och anhériga medférde en minskning och reglering
av ovrigt som hande pa sociala medier. Fér nagra blev tidsbristen ett bekymmer och en kénsla
av att hamna utanfor om vad som sker pa sociala medier. Detta innebar en forlust av viktig eller
oviktig information som behdvde atertas med pafoljd att somnen blev lidande. Det nyvunna
beteendet innebar 6kad formaga till sjalvreglering som aven foljde med pa permission.
Mobiltelefonen anvéandes pa ett annorlunda satt dar ovasentligheter inte langre gavs samma
utrymme och inte heller fangade intresset. Talamodet att gora fardigt andra saker innan

telefonen &gnades uppmaérksamhet 6kade.

Behovet att ta ikapp gar i linje med begreppet FOMO, da mobilférbudet hindrar atkomst till
h&ndelser som sker i det sociala natverket. Den begrénsade tiden till férfogande efter tjanstens
slut racker inte till att bade dela med sig av upplevelser till anhoriga och dessutom folja upp
vad som hander pa sociala medier (Przybylski m.fl., 2013). Kénslan av att uteslutas fran en

tidigare tillvaro med egen mojlighet att paverka hur mycket tid som spenderas pa
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mobiltelefonen forefaller finnas kvar hos nagra trots att varnplikten pagatt i ett par manader.
Man & medveten om att det finns andra saker att géra men behovet att aterta forlorad
information upplevs starkare. For andra har beteendet forandrats, tidigare upplevelser pa sociala
medier uppfattas nu som meningslésa och ett aktivt val sorterar bort ytliga kontakter vilket
indikerar pa en form av sjélvreglering (Przybylski m.fl., 2013). Studien kring motsatsen till
FoMO som benamns JoMO som utférdes av Aranda och Baig (2018) pekar pa hur individer
som kopplas bort med tvang initialt upplever en pafrestning. For de individer som accepterade
franvaron kunde det istallet upplevas skont att vara utan telefonen, vilket Gverensstammer med
resultatet i denna studie. Aranda och Baig (2018) tar ocksa upp fenomenet att kunna sta emot
lusten att standigt kontrollera om nagot nytt intraffat och en konstlad kénsla av plikt att
omgaende svara pa eller kommentera handelser. Att istallet 4gna sig at andra saker, umgas och
lara kdnna sina varnpliktiga kamrater ges foretrade framfor mobiltelefonen vilket bygger nya

relationer framgar ocksa i resultatet i denna studie.

En ténkbar forklaring till varfor en del varnpliktiga andrar sitt mobilanvandande och prioriterar
annorlunda kan ha sin forklaring att mobilforbudet tvingar fram ett nytt beteende som efter en
tid uppskattas av vissa. Denna installning far aterverkan under ledigheten dar det nya beteendet
kvarstar och inte bara accepteras utan dven vardesatts. Andra som fortfarande har ett behov av
en aktuell lagesbild av omgivningen upplever formodligen den ofrivilliga bortkopplingen som
pafrestande och den motvilliga acceptansen tar sig exempelvis uttryck i mindre somn som
konsekvens (Aranda & Baig 2018).

5.2 Metoddiskussion

Overgripande har metoden tjanat syftet val, empirin som framkommit i resultatet uppfattas av
forfattarna ha svarat pa syftet. Metoddiskussionen fors under tre rubriker: styrkor, svagheter

och studiens kvalité.

5.2.1 Styrkor

Samtliga respondenter svarade enskilt pa reflektionsfragor i stimulusmaterialet. Svaren pa
fragorna bekraftade den analyserade empirin och tillférde darmed inget nytt till resultatet.
Daremot &r en styrka med stimulusmaterialet att respondenterna givits mojlighet till reflektion
och pa sa vis bildat sig en egen uppfattning om amnet innan intervjutillfallet. (Wibeck, 2010).
En annan styrka var att svaren fran stimulusmaterialet 6verensstaimde med den analyserade
empirin, vilket tyder pa att ingen respondent har varit negativt paverkad av gruppdynamiska
processer utan har fatt komma till tals under intervjuerna (Patel & Davidson, 2019). En
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pilotintervju genomférdes och gav forévning som skapade trygghet a moderatorn. Efter
pilotintervjun genomfordes mindre justeringar av ordningsfoljden i intervjuguiden, det bidrog
till att intervjuguiden blev battre utformad (Patel & Davidson, 2019). En annan styrka med
fokusgrupp som manifesterade sig under intervjuerna var att det uppstod diskussioner dar
fokusgruppen sjalvmant styrde ut i fragestallningar och tankar som forfattarna inte forutsett.
Forfattarna kunde da moderera diskussionen vidare pa nya spar, vilket breddade empirin
(Wibeck, 2010).

5.2.2 Svagheter

Tva individer kunde ej deltaga pa grund av andra ataganden vid intervjutillfallet vilket
minskade underlaget pa studien och tva asikter forlorades. Tiden att genomfora intervjuerna var
begransad till en dag och verksamheten hade inget utrymme for uppféljande intervjuer vilket
saledes kan ha paverkat datamangdens mattnad (Wibeck, 2010). Respondenter ur kategorin
soldatbefattningar hade med fordel kunnat utgora ytterligare en fokusgrupp for att bredda
empirin och 6ka datamangdens mattnad, men pa grund av forbandets planeringsforutsattningar
gick det inte att stélla respondenter ur kategorin soldatbefattningar till férfogande vid
intervjutillfallet (Wibeck, 2010). En svaghet med fokusgrupp ar moderatorns roll och risken att
farga diskussionen. Atgarder for att minska moderatorns och sekreterarens paverkan gjordes.
Genom att avdramatisera forfattarnas roll som officerare, exempelvis genom att anpassa
kladseln och upptradandet under intervjutillfallet (Wibeck, 2010). Intervjuguiden var framtagen
med en lag grad av struktur vilket ytterligare minskade moderatorns paverkan (Patel &
Davidson, 2019).

5.2.3 Studiens kvalité

Trovardighet

| arbetet med studien, i synnerhet i analysen har forfattarnas forforstaelse beaktats.
Anstrangningar for att framhalla vad som framkom ur empirin och inte farga den med
forfattarnas egna upplevelser har &gnats stor vikt. Under analysprocessen efterstrdvade
forfattarna en lag abstraktionsniva och en lag grad av tolkning i syfte att behalla empirins

ursprung (Lundman och Hallgren Graneheim, 2017)

Overforbarhet
Genom att beskriva deltagarna och studiens kontext ges l&saren en mojlighet att Gverfora
resultatet till andra situationer, sannolikt ar det inom forsvarsmakten som Overforbarheten &r

mest applicerbar men den beddémningen gors primart av l&saren.
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Tillforlitlighet

Genom att bada forfattarna analyserat materialet sa har risken for att enskild forforstaelse fargat
analysen minimerats. Intervjuerna spelades in vilket gav forfattarna mojlighet att lyssna igenom
det empiriska materialet flera ganger for att forsakra sig om allt uppfattats korrekt.
Sammanséttningen av fokusgrupperna var delvis homogen da respondenterna var i samma alder
och befinner sig i samma kontext men den kan &ven sdgas vara heterogen da de har olika

bakgrund och kommer fran olika delar av landet.

Giltighet

Genom att en intervjuguide anvéandes starktes giltigheten. Att tidpunkten for nar studien
genomfordes angavs och att citat anvéndes i redovisningen ger l&saren ytterligare kontext. Dock
bor papekas att hogre giltighet uppnatts om hela den transkriberade textmassan funnits sa att

lasaren sjalv kunnat satta sig in i analysen. Med hansyn till GDPR har inte detta varit gorbart.

Delaktighet
Forfattarna har strdvat efter att medvetet reflektera Over varandras uppfattningar,

stéllningstagande och tolkningar av hela empirin i analysprocessen.
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6. Slutsatser

Den stora omvélvande omstéllningen med att rycka in upplevs av de véarnpliktiga som jobbig.
Att 1amna den sociala tryggheten, placeras i en kontext med okénda jamnariga dar majoriteten
av dagarna regleras och nya intryck bearbetas komprimerat under kvallstid &r pafrestande.
Utrymmet att enskilt kunna dra sig undan och reflektera efter tjanstens slut ar minimalt. Ovanpa
detta lagger Forsvarsmakten ett mobilforbud som begransar deras majlighet att uppratthalla sitt
sociala natverk och dela sina upplevelser med familj, anhdriga och kamrater. Sammantaget
upplever de varnpliktiga att de har liten majlighet att paverka sin tillvaro. Genom att medvetet
beakta ménniskans psykologiska grundbehov kan Férsvarsmakten troligen skapa battre
forutsattningar for de varnpliktiga under den inledande delen av varnplikten. Det kan méjligen

minska deras jobbiga upplevelser.

En annan slutsats &r att efterhand som varnplikten fortskrider verkar mobilférbudet bidra till en
reglering av hur telefonen nyttjas. Fran att dgna stor del av tid &t olika sociala medier har
anvéandandet forandrats och en del varnpliktiga beskriver att de upplever tillvaron mindre
stressande och mera behaglig. En 6kad kvalité i kontakten med véanner och anhoriga aterges
vilket tyder pa ett fokus att vidmakthalla det sociala natverket som betyder nagot och ursprunget
kan mojligen sparas till att mobilforbudet framtvingat detta. Tidigare forskning kring FOMO

och JoMO beskriver till del hur denna forandring sker och den inverkan det far.

Det ar i borjan som FoOMO &r som starkast och darfor ar det troligt att tidiga atgarder som lindrar
FOMO gor storst effekt.

6.1 Implikationer
Redovisas med Forsvarsmaktens forband som genomfér grundutbildning som mottagare.

o Genomfor samarbetsovningar i samband med inryck i syfte att omgaende stirka de
sociala banden mellan de varnpliktiga i syfte att tidigare uppfylla det grundlaggande
psykologiska behovet tillhorighet.

o Utbilda och ge verktyg till hur hantera FOMO.

o Tydliggér mobilférbudet genom en enhetlig central grundpolicy och 6vervéag att inféra
tid pa dagen da mobiltelefonen far nyttjas for att exempelvis gora bankarenden och

mojlighet att uppréatthalla kontakten med familj, anhoriga och kamrater.
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« Synliggor genom utbildning och kommunikation vilken paverkan mobilférbudet kan ha

for indviden.

6.2 Forslag pa fortsatt forskning

Ett intressant omrade att forska vidare pa ar hur anstéllda soldater och sjéman, civilanstallda
och officerare paverkas av mobilanvandning och huruvida ett mobilforbud kan tankas vara
applicerbart &ven i dessa kategorier. Paverkan pa aspekter sdsom effektivitet,
informationshantering och mobilberoende vore av intresse att studera narmre. Vidare skulle en
omfattande kvantitativ studie pa alla inryckande varnpliktiga med uppfoljande studie efter
nagra manader in i utbildningen ge ett storre perspektiv pa mobilforbudet. Det skulle vara bra
med en uppfoljning till denna studie eftersom denna studie inte ska anvédndas for att

generalisera, utan mer skall ses som en indikation pa hur mobilférbudet upplevs.
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Bilaga 1 Informationsbrev

Inbjudan till deltagande i studie om anvéandning av mobiltelefoner

Anledningen till att just du far detta informationsbrev &r att vi ar tva officerare som innan
Forsvarsmaktens hogre officersutbildning forbereder oss genom att gemensamt genomféra en
studie och skriva en uppsats. Vi ar intresserade av ungdomars anvandande av mobiltelefoner
och hur det paverkar dem, nagot som flitigt debatteras i media och som det dven forskas om.

“Sociala medier tar allt storre plats i ungas liv” skriver Dagens Nyheter kultur i september
2021, de senaste aren har liknande rubriker i media blivit vanligare. Enligt en rapport fran
svenska internetstiftelsen fran ar 2021 anvander 94% av gymnasieungdomar sociala medier
dagligen. Mot bakgrund av ovanstaende ar syftet med var studie att undersoka hur svenska
varnpliktiga ungdomar upplever att deras tillvaro paverkas av Forsvarsmaktens
mobiltelefonrestriktioner.

Du representerar en viktig grupp i samhéllet. - Just darfor ar din medverkan viktig!

Studien kommer att innehalla tre gruppintervjuer dar vart mal ar att fa igang ett samtal och
diskussion. Vi uppskattar att varje intervjutillfalle pagar en timme. Intervjuerna kommer att
spelas in for att vi ska kunna bearbeta materialet inom ramen for var studie. Infér intervjun
kommer du att fa nagra reflektionsfragor att besvara skriftligt som kan komma att vara en del
av studien.

| samverkan med kompanifanjunkaren har intervjutillfallet bestamts till fredag vecka 17,
(20220429) klockan 0800-1130.

Vi vill fortydliga att:

Deltagandet i studien ar frivilligt.

Du kan narsomhelst sjalv valja att avbryta din medverkan, utan att bli ifragasatt!

Ditt deltagande och den information du lamnar ifran dig kommer att behandlas med storsta
konfidens, vi kommer att anonymisera informationen som anvands i studien. (Uppgifterna
fran studien kommer att bevaras till dess att uppsatsarbetet godkants och betyget har
registrerats i Karlstads universitets studieregister for att sedan forstoras).

Alla uppgifter som framkommer i studien kommer enbart att anvandas for forskningsandamal.
Studien kommer att publiceras offentligt som en studentuppsats pa Karlstad universitet.

Las mer om hur vi behandlar dina personuppgifter pa sidan 2.

Fortydligande information om kénsliga uppgifter

Intervjuerna kan inte omhanderta ké&nslig information som avhandlar enskild individs
psykiska maende eller halsorelaterade uppgifter pa grund av GDPR. Dérav ar det av storsta
vikt att du som enskild undviker att prata om ditt maende. Intervjuledaren kommer att stoppa
intervjun om sadan information riskerar att framkomma. Darav kommer fragornas karaktar
inte vara inriktade mot hélsa och maende.



Bilaga 1 Informationsbrev

Mer om hur vi behandlar dina personuppgifter

Personuppgifterna behandlas enligt ditt informerade samtycke. Deltagande i studien &r helt
frivilligt. Du kan nar som helst aterkalla ditt samtycke utan att ange orsak, vilket dock inte
paverkar den behandling som skett innan aterkallandet. Alla uppgifter som kommer oss till
del behandlas pa ett sadant satt att inga obehoriga kan ta del av dem.

Karlstads universitet ar personuppgiftsansvarig.

Enligt personuppgiftslagen (dataskyddsforordningen fran och med den 25 maj 2018) har du
ratt att gratis fa ta del av samtliga uppgifter om dig som hanteras och vid behov fa eventuella
fel rattade. Du har &ven rétt att begara radering, begrénsning eller att invdnda mot behandling
av personuppgifter, och det finns mojlighet att inge klagomal till Datainspektionen.
Kontaktuppgifter till dataskyddsombudet pa Karlstads universitet &r dpo@kau.se.

Kort om oss studenter:

Jonas Hedlund, varnplikt 15 manader 2002-2003, officer sedan 2005 verksam som officer i
armén.

Fleming Karsberg, varnplikt 12 manader 1992, officer sedan dec 1995 verksam som officer i
flottan

Om du har fragor, tveka inte att kontakta oss.
Studenter:

Jonas Hedlund, jonahedl102@student.kau.se
Fleming Karsberg, flemkars100@student.kau.se

Handledare:
Sven Hassler, universitetslektor, docent sven.hassler@kau.se
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Reflektionsfragor infor intervju.

Skriv sa tydligt som du formar!

Fortsatt pa baksidan av pappret om du far platsbrist.

Totalt tre fragor.

Nér du uppfattar att du &r klar, l4gg dina svar i det bifogade kuvertet och Kklistra igen. Skriv

INTE ditt namn motsvarande, svaren kommer att behandlas med fullstdndig anonymitet.

Hur upplever du att Férsvarsmaktens mobilforbud paverkar dig som individ?

Hur upplever du att Férsvarsmaktens mobilforbud paverkar dig i din roll som gruppbefal?

Hur tror du andra uppfattar ditt mobilanvandande?
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1. Introduktion

- Valkomna deltagarna, tacka for att ni valt att vara med i var studie, det betyder mycket for oss.
- Telefon i flight-mode eller 1amnas utanfor! (OBS! bor vara kant innan)

- Presentation av vilka vi &r, bakgrund etc. och vilken roll vi har: moderator, sekreterare

2. Intervjutiden ar 60 min, ni gar narsomhelst om ni behéver luft eller behdver besoka toalett

och ni behover inte uppge varfor ni lamnar.
3. Redovisa riktlinjerna for intervjun:

- Era upplevelser ses inte som ratt eller fel, vi skall inte bli 6verens om nagot, utan ni beskriver era egna

erfarenheter

- En i taget pratar

- Lyssna pa vad som sags, oaktat om du haller med, instammer eller gj
- Var roll &r att lyssna och guida igenom intervjun

- Anteckningar fors i syfte att vi inte ska missa nagot och aven att vi ska kunna koppla ihop svar i

tidslinjen pa inspelningen.

4. Repetera att vi inte ska/kan behandla uppgifter om maende pga KAU regelverk om
hantering av kansliga personuppgifter. Poangtera att om kénsliga uppgifter kommer fram,
hanteras dessa pa adekvat satt men dven en vadjan att informanter respekterar, tar hansyn till

vad som ev. sags i detta forum.

5. Fraga om deltagarna har nagonting kring “informationsbrev” eller ev. fragor frin

ensamdygn - Repetera syftet

Syftet med var studie ar att undersoka hur varnpliktiga ungdomar upplever att deras tillvaro

paverkas av Forsvarsmaktens mobilférbud.
6. Be sarskilt om tillatelse att starta inspelning - (darefter stall fragan nedan)

Alla som sitter har nu samtycker till att deltaga i denna studie - om nagon opponerar sig mot att vara

med sa ar det nu ni maste gora er rost hord.
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7. Oppningsfréaga/-or ca 3 minuter
Hur lang tid anvander du din telefon varje dag?

Vad anvander du telefonen till? *

Var har ni er telefon nar ni sover?

8. Introduktions-/6vergangsfragor ca 10 minuter
Hur upplever ni att skolan/gymnasiet reglerade anvandningen av mobiltelefoner?
Hur har era fordldrar resonerat med er kring ert anvandande av mobiltelefoner?

9. Nyckelfragor ca 30 minuter
Hur upplever ni att er tillvaro paverkas av FM mobiltelefonrestriktioner?

Hur upplever ni att det paverkar ert anvandande av sociala medier?

Hur upplever ni att det paverkar ert anvandande streamingtjanster?

Hur upplever ni att det paverkar er somn?

Hur upplever ni att det paverkar det sociala livet pd “luckan”

Hur upplever ni att det paverkar era relationer med familj och vanner hemmavid?
Reservfraga

Hur upplever ni att mobiltelefonrestriktionerna paverkar era soldater?

10. Avslutande fragor (har vi missat nagot?) ca 5 minuter
Repetera syftet

Avslutningsvis, ar det nagot som ni tycker utelamnats i diskussionen, nagot som ni vill tillagga,

ndgot ni vill betona eller tona ner? Om tystnad uppstér, 14t det vara tyst ett tag...
11. Paminn om: ca 2 minuter
Det som sagts i gruppen stannar i gruppen.

13. Tack for att ni stallt upp!
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14. Uppfoljningsfragor

Klargérande-/Intressefragor:

Kan ni forklara vad ni menar med...

Jag vill veta mer om...

Jag forstar inte riktigt vad ni menar - kan ni utveckla resonemanget. ..
Jag har hort er sdga... - Vad menar ni med det?

Kan ni ge ett exempel pa...

Ar det ndgon annan i gruppen som har liknande erfarenhet?

Hur gor ni da?

Till deltagare som inte sager sa mycket:

Stall fragan till gruppen, men med dgonkontakt med de som inte sdager sa mycket.

9% ¢ 2

For {4 igdng de som inte sidger s& mkt, hill med nidgon som sidger ndgot med “mmm” “aha

samtidigt som du har 6gonkontakt med den som inte sager sa mkt.
Hur ser du pé saken? (till ndgon som inte sdger sa mycket...)

Vad tanker DU pa? (Viktigt att vara mjuk, huvudet pa sne och anvéanda ett inbjudande 6ppet
kroppssprak.



