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Sammanfattning

Allt eftersom befolkningen véxer expanderar dven stdderna for att ge plats at alla manniskor.
Det innebir séledes att véxtlighet minskas eller forsvinner helt fran omrdden dér gronska
tidigare frodats. Varje ar sldpper manniskor ut méngder av véxthusgaser som bidrar till den
globala uppvirmningen dér koldioxid &r en stor del av hotet. Trdd och vixter binder koldioxid
och pa sa sitt bidrar det till en renare luft, vilket i sin tur gynnar mianniskan. Genom att bygga
in vertikal skog och grona véggar, dven kallat “vertical foresting” och “green walls” pa
engelska, dr forhoppningarna att det ska kunna motverka sémre luftkvalité och skapa mer

attraktiva stader (SCA u.4.).

Uppsatsen riktar in sig pa den ekologiska hallbarheten i Karlstad kommun genom att lyfta upp
implementering av mer gronska i form av vertikala skogar och grona véggar, for att skapa en
bittre och hilsosammare miljo for stadens invinare att leva och bo i. Enligt Agenda 2030
paverkar klimatfordndringarna méanniskor, djur och natur och ér ett aktuellt problem och &mne

som idag spelar en stor roll i de padgdende politiska debatterna. (Regeringen 2016).

Denna uppsats kommer belysa vad midnniskan kan goéra for att atgdrda de problematiska
fordndringarna och hur planeringen kan anpassas for att minska den negativa miljopaverkan av
klimatfordndringarna, frimst risken for forsamrad luftkvalitet. Uppsatsen skrivs inom dmnet
med forhoppning om att bidra till ett béttre och hdlsosammare samhille. Genom att utgd fran
tidigare forskning och sedan utfora kvalitativa undersdkningar i form av observationer,
forvintas vart syfte och frgestillningar kunna besvaras. Hur stor den positiva effekten kan
forvdntas bli vid implementering av vertikala skogar och grona véggar i stiderna kommer

undersokas, men ocksé de negativa konsekvenserna av dessa metoder.

Syftet med arbetet kommer vidare vara att ta reda pd om vertikal skog och grona véggar har
mdjlighet att implementeras i Karlstad kommun och kunna fungera som ett verktyg for att 6ka
trivseln och rena luft, samt om det kan fungera som skydd for byggnader mot bade hetta, regn
och andra yttre paverkningar. Utifrdn undersokningar kommer for- och nackdelar 6vervégas for

att anvinda detta som en metod for stadsplanering.
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1.Inledning och bakgrund

[ detta kapitel kommer inledningen och bakgrunden till uppsatsen att presenteras ddr

problemformuleringen star till grund for varfor just detta dmne valdes ut.

1.1. Problemformulering

Vidret forvintas i framtiden fordndras pa grund av de rddande klimatfordndringarna dir
vintrarna kan komma att bli regnigare och somrarna varmare (Eklund m.fl. 2015). I samband
med de pagéende fordndringarna i klimatet vixer samtidigt stiderna for att ge plats at en 6kande
befolkning. Resultatet blir med tiden att skog och vixtlighet forsvinner till férdel for den nya
bebyggelsen (Krook 2018). I samband med fortitning sker ocksa en viss forlust av den
biologiska mangfalden, vilket innebdr utmaningar for stider dér anpassningar behover
genomforas for att bibehalla den 1 mdjligaste mén. En minskad vixtlighet skapar bland annat
en samre dagvattenhantering, vilket médnniskan i sin tur behdver 16sa genom andra fungerande

system som ersitter den funktion som véxter tidigare haft (Boverket 2020a).

De globala malen bidrar med riktlinjer till ett flertal linder vilka prioriteringar som behdver
ligga i fokus for att uppnd héllbara stéder, déribland belyses en vikt av att reducera negativ
paverkan pa luftkvalitén (Globala malen 2021). Trdd och vixter har en gynnsam formaga att
rena luften fran fororeningar och pa sa sitt motverkar klimatférédndringarna, det skyddar ocksé
stader mot hetta och andra véder, men problemet blir att de inte har ndgon plats att vixa pa till

foljd av stiddernas expansion (Krook 2018).

Utvecklingen av véxande stdder utgdr ett hinder for traditionell markbunden véxtlighet,
behover det inte begrdnsa gronskans utrymme 1 stdder. I samband med stddernas expansion
behover nya och innovativa idéer alltmer utrymme 1 stadsplaneringen och mojliggér for
véxtligheten att ta plats i nya skepnader. Boeri Architetti (u.d) beskriver begreppet vertikal skog
som en form av nya och innovativa idéer for 6kad stadsgronska, dér gronskan i stéllet fir f6lja
de miénskliga byggkonturerna. Vertikala skogar utgdrs av att byggnader omsluts av vixtlighet
i olika former pa dess fasader. Vidare finns det dnnu ett alternativ som tillater gronskan att f6lja
med i stadsutvecklingen - grona viggar. Boverket (2019) beskriver att grona viaggar skapas
genom att en byggnads fasad klis i uppsatt viixtlighet. Aven om vertikala skogar och gréna
viggar har olika skepnader och krédver olika mycket arbete har de en sak gemensamt, de kan
bidra till forbattrade levnadsforhdllanden, reducera effekter av klimatfordndringarna och mer
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attraktiva levnadsmiljoer. Dessa tvd utformningar &r menade att kompensera for det dkade

koldioxidutsldppen och luftféroreningar som klimatforandringarna medfor (ETC 2017).

Mot bakgrund av detta dppnar denna studie upp for idén att implementera vertikal skog och
grona viggar, da 0kad vixtlighet inte bara renar luften utan ocksa inger en mer trivsam atmosfar
for kommunens invénare. Gronskan bidrar ocksa till en unik attraktivitet for mdnniskorna under
de varmare arstiderna da véxterna star i blom, men ocksa under det mer kalla vinterhalvaret
(Boverket 2019b). Arbetet kommer, med utgangspunkt fran tidigare forskning inom &mnet,
observera utvalda stadsdelar inom kommunen for att studera mojligheterna for implementering
av vertikal skog och grona viggar pd befintlig och framtida bebyggelse. Den insamlade
informationen presenteras i arbetets analys och slutsats huruvida vertikal skog och grona viggar
ar mojliga att implementera. Det dr ocksd en del av syftet att forhoppningsvis inspirera och

skapa idéer for kommunen att arbeta vidare pa.

1.2. Disposition

Inledningsvis innehdller uppsatsen en sammanfattning med kort, tydlig och koncis information
om arbetet, frdn borjan till slut. Uppsatsen kommer vidare innehdlla kapitel 1: Inledning och
bakgrund som innehéller syfte, bakgrund, fragestillningar och avgransningar. Kapitel 2:
Teorianknytning som &terger tidigare forskning inom de dmnen som valts att studeras, vilket
ger en stirkande grund for arbetets resultat, analys och slutsats. Kapitel 3: Metod- och
materialinsamling som aterger vart tillvigagangssatt att undersoka dmnet och hur dess funktion
skulle kunna paverka Karlstad kommun. Kapitel 4: Empiri och resultat som aterger det resultat
som framkommit utifrdn de genomforda observationerna, detta gors i bide text- och bildform.
Kapitel 5: Analys som aterger det empiriska materialet i forhallande till den tidigare
forskningen 1 teorianknytningen genom en diskussion utifrdn olika perspektiv. Uppsatsen
avslutas med kapitel 6: Slutsats som aterger de teoretiska och empiriska resultaten av
undersokningen samt pavisa att syfte och fragestillningar besvarats. Huvudrubrikena kommer
foljas upp av underrubriker som mer ingdende beskriver specifika dmnen, vilka anses ha en

betydande roll for arbetet. En referenslista och bilaga presenteras sedan i uppsatsens sista sidor.

1.3. Avgransning

Uppsatsen kommer innehélla en fallstudiedesign med avgridnsning inom Karlstad kommun och

dess miljo inom fyra stadsdelar som valts ut framst utifrdn dess invinarantal och som innehar
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ett hogre snitt av bildgare. Studiens avgriansning ger forutséttning for isolering inom dmnet och
gor att arbetet inte blir otydligt eller spretigt, med hinsyn till den begrénsade tidsperioden pa

tio veckor som arbetet ska forhalla sig till.

1.4. Syfte

Arbetets syfte dr att undersoka mdjligheterna for att implementera vertikal skog och grona

véiggar i Karlstad kommun. Detta kommer goras utifran foljande fragestdllningar:

1.5. Frigestillningar

De framtagna frgestdllningarna grundar sig i vetskapen om de rddande klimatforandringarna
och dess effekter pd omgivningen, dér vertikal skog och grona viggar kan vara ett verktyg for
att motverka de medfoljande negativa effekterna. Véxtlighet kan anvéndas som hjélpmedel for
en hallbar stad, battre miljo for ménniska, djur och natur. Detta har lett till de fragor som

forvéntas kunna besvara hur och var gronska kan anvindas mest gynnsamt i kommunen.

e Finns det utrymme och vilka fasader kan béra vixtlighet?
e Vilka fOrutsittningar krévs for vertikal skog och grona viggar?

e Vilka véxtarter gar det att anvénda sig av i det svenska klimatet?



2.Teor1 och tidigare forskning

I detta kapitel kommer relevant &mnesteori for arbetet presenteras med ett kulturgeografiskt
perspektiv som utgdngspunkt. Vidare foljer en bakgrund om begreppen vertikal skog och grona
viggar, samt om viktiga komponenter for att mojliggéra dess framkomst. Den fakta och
information som presenteras &r ténkt att bidra till forstaelse for syfte, frdgestillningar och till

den analys som senare kommer presenterats i uppsatsen.

2.1. Klimatférandringar

I detta avsnitt presenteras forskning som utforts om de pdgdende klimatfordndringarna och de
framtidsutsikter som kan forvintas i framtiden. Vidare lyfts vikten av frisk luft och den paverkan

luftfororeningar har pd mdnniskan, samt den ekologiska- ekonomiska- och sociala

hallbarheten.

2.1.1. Dagens klimat och framtidsutsikter

SMHI (2015) hanvisar till FN:s klimatpanel IPCC - The Intergovernmental Panel on Climate
Change — och deras utvérderingsrapport angdende hur det framtida klimatet i Vdrmland kan
komma att se ut beroende pd om utsldppen av vixthusgaser minskar eller inte. [IPCC utarbetar
ett flertal omfattande utvérderingsrapporter om det vetenskapliga, tekniska och
socioekonomiska kunskapslidget vad géller klimatforandringarna, deras effekter och framtida
risker. Rapporterna delger ocksa de olika alternativ minniskor mojligen kan utféra som dtgérder

for att minska den hastighet som klimatférdndringarna sker i idag.

Forkortningen RCP som kommer presenteras dr en forkortning av Representative
Concentration Pathways, vilket ger information om klimatférindringarnas olika utgingar
beroende pa olika halter av vixthusgaser i atmosfdren. IPCC har utgatt frin tva scenarier dir
den ena representerar en framtid utifran tanken att utslappen minskar (RCP 4.5) genom ett hért
arbete ddr starka politiska dtgirder vidtagits for att fordndra den nuvarande klimatsituationen.
Det andra scenariot representerar en framtid utifran tanken att utslappen inte minskar (RCP 8.5)
utan, tvirtom oOkar. En av ménga effekter av klimatfordndringarna och den stigande
temperaturen &r att den gronskande perioden forldngs. Hur mycket den forlings med beror pé

vilken temperaturskillnaden blir, men SMHI menar att det for RCP 4.5 innebér att gronskan



forldngs med cirka en ménad, och cirka tvd manader for RCP 8.5. Andra effekter som det raknas

med dr 6kade mangder virmebdljor, nederbord och luftféroreningar (SMHI 2015).

Naturvardsverket (u.4.) uppger att det finns ett flertal olika faktorer i ett samhille som bidrar
till luftférorening. Bland dessa faktorer aterfinns exempelvis olika typer av forbridnning,
industri- och trafikutslédpp. Kvéve- och svaveloxider, marknéra ozon och svidvande partiklar &r
ndgra av de vanligaste luftféroreningarna som ménniskan utsétts for. Konsekvenserna av en
okande méngd luftféroreningar blir forsdmrad hilsa, dir ménniskan i hdgre grad blir exponerad
for hjért-och kérlsjukdomar men dven av luftvigssjukdomar. Boverket (2021) menar att en av
de svéraste utmaningarna som den nutida samhéllsplaneringen star infor dr att aktivt i sin
planering minska den klimatpdverkan som minniskan fram tills idag bidragit till, samt att
anpassa samhillet infor de klimatkonsekvenser som alla ménniskor nu star infor. Vidare menar
Boverket att en inforing av en klimatanpassad utveckling kan nds pa olika sitt. Ett exempel ar
att arbetet med gronstruktur kan inneha en betydande roll och genom en vél fungerande sddan
bidra till flera positiva utgdngar. Bland annat kan 6kade mingder nederbérd enklare skotas,
samtidigt som den dkande temperaturen och virmebdljor ocksé enklare kan tas om hand. Detta

mdjliggors genom att véxtligheten kan bidra till en sénkning av temperaturen.

Med de rddande klimatfordndringarna befinner sig manniskan i ett nodldge, pa grund av de
konsekvenser som en global uppvarmning verstigande 1,5 grader innebér. Den koncentration
av koldioxid som just nu finns i atmosfaren har inte varit s hog pa minst tvd miljoner ar. Med
uppvarmningen kommer det bli allt vanligare med brinder, vattenbrist och andra
naturkatastrofer som dven kommer drabba Sverige, vilket dd kommer paverka allt levande i ett
storre antal delar av landet. For att motverka att detta ska hianda behover framst hela virlden
hjélpas &t for att begridnsa uppviarmningen till 1,5 grader. Innebdrden av att begrinsa
uppvarmningen till 1,5 grader innebér att de globala utsldppen behdver halveras till 2030 och
uppna ett nollutslépp till 2050. Vidare gar det att utldsa att temperaturerna runt om i virlden &r

jdmforbara med de nivéer som upplevdes for ungefédr 125 000 ar sedan (Greenpeace 2021).

2.1.2. Vikten av frisk luft

Tillgangen till frisk och ren luft dr en viktig del av stadsplaneringen, framst for mdnniskors och
djurs hilsa (Lindén m.fl. 2018). Men enligt Naturvirdsverket (2019) dr det den véxande

befolkningen och de véxande stdderna som till en stor del star for risken av Okning av



luftféroreningar, frimst i storstdder och mellanstora stider — ddrav dven Karlstad inrdknat. Hir
ar den 0kade anvéndningen av fossildrivna fordon den storsta faktorn till luftféroreningarna,
men lokala atgérder for att forbattra luftkvaliteten har en betydande roll for att na klimatmalen
for en mer frisk och ren luft i stdderna. Kunskap inom den fysiska planeringen spelar ockséd en
stor roll 1 detta arbete och kan anvindas for att motverka en sdmre luftkvalitet, ddr det ligger en
tyngd 1 att inneha kunskap om hur och nér insatser behover sittas in for att sdkra stidernas

luftkvalitet.

Att andas in luftfororeningar paverkar hidlsan negativt. For ett flertal médnniskor kan
fororeningar i luften dven bidra till forkortad livsldngd. De luftféroreningar som ér skadligast
for hilsan dr inandningsbara partiklar, markndra ozon och vissa kolvéten. Lungcancer ér en av
bieffekterna orsakat av luftféroreningarna och Folkhédlsomyndigheten har gjort en berékning att
varje r fér cirka 400 ménniskor 1 Sverige lungcancer orsakat av just detta, medan antalet unga
som vixer upp med sénkt lungfunktion dr ungefir 600 ungdomar per ar (Naturvardsverket

2019).

Enligt Lindén m.fl. (2018) &r gronskan i stdder av fordel bland annat for sin forméga att minska
nettoutslidppet av vixthusgaser i staden, samt sin formaga att forbattra luftkvaliteten. Dock finns
det en risk for att fa en motsatt 6nskad effekt om vixtligheten i stidder blir allt for tat. Ddrmed
kan resultaten i stéllet bli att luftkvaliteten minskar avsevirt. Men genom en vil utformad
stadsplanering kan denna effekt undvikas, vilket gor det viktigt att det finns en medvetenhet i
planeringen for hur mycket véxter som ska anvindas och var de ska placeras for att skapa
héllbara stéder. Platser ddr gronska dr som mest gynnsamt dr i ndrheten av dir fororeningarna
slipps ut, exempelvis i nirheten av trafik. “Aven viigg- och takvegetation kan &ka
depositionsytorna och bidra till lagre fororeningshalter i tdta urbana miljéer” (Linden m.fl.

2018, s.26).

2.1.3. Ekologisk-, ekonomisk- och social héllbarhet - ett samspel

Glad (2019) menar att begreppet hdllbar utveckling med tiden blivit mer komplicerat. Olika
definitioner har fastslagits av olika organisationer och politiker som kan ha bidragit till
forvirring och oklarheter. Den ursprungliga definitionen kom fran FN och pekade pa att
hallbarhet gick att ses pa utifran tre perspektiv: ekologisk-, ekonomisk- och social héllbarhet.

Vidare var tanken att de tre perspektiven skulle ssmmansmélta och att de skulle prigla arbetet



mot ett Onskvirt samhélle. Négonting som kan nds genom stindig kommunikation och

samarbete.

Ekologisk hallbarhet

Hzllbarhet

Ekonomisk hallbarhet Social hallbarhet

Figur 1. Ekologisk-, ekonomisk- och social hdllbarhet. Av: Susana Envall.

Den ekologiska hallbarhetsutvecklingen dr med andra ord minst lika viktig for att generera en
stabil och fungerande utveckling i ett land. Stdder underléttar ekonomisk tillvixt genom bland
annat innovation. Uppgifter frdn samma rapport menar att mer @n hélften av jordens befolkning
lever och bor i1 urbana miljoer, dessa siffror forvintas stiga med &ren och det blir da &nnu mer
patagligt att fordndringar maste ske (Global Green Growth Institute u.4.). Den innovation som
ndmns och krivs omfattar tinkande och agerande utanfor de normaliserade ramarna, de
vertikala skogarna och de grona viggarna ir exempel pd nytdnkande som uppfyller samtliga tre

héllbarhetsperspektiv.

2.2. Den framtida hallbara staden

I detta avsnitt presenteras begreppet hallbara stdder, foljt av vixtlighetens betydande

funktioner i en stad.
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2.2.1. Hallbara stader

Enligt de globala malen omfattar en héllbar stadsutveckling ett hallbart byggande och en héllbar
planering av bland annat bostidder och offentliga platser. Stadsplaneringen behdver vara
innovativ och inkluderande for alla ménniskor for att gora stdder sdkra och héllbara infor
framtiden. En héllbar stad innefattar d&ven héllbar infrastruktur och atervinning med mera, men
1 denna uppsats kommer fokus framst innefatta planering av byggnader. Under delmal 11.6
beskrivs malet att reducera den negativa paverkan pa luftkvalitén som stdderna bidrar till fram

till &r 2030 (Globala malen 2021).

Nystrom (2012) skriver en sammanfattning om vad den framtida hallbara staden innebdr,
baserat pd ansokningar om stdd for olika projekt som kommit in till delegationen for hdllbara
stdder. Bland annat tas det upp att den hallbara staden innebér att utformningen ska vara efter
ménniskors behov for att de ska trivas, kunna vara aktiva och kédnna sig trygga i den miljo de
bor i. Olika kulturhistoriska vérden och miljoer ska tas tillvara pa och utvecklas. Har lyfter de
ocksa upp gronytornas viktiga funktion d& den ger starka upplevelser av rekreation, estetik och
trivsel. Gronytorna bidrar ocksd till att utjdmna dagvattenfloden samt den biologiska

méngfalden som dr viktig att ta tillvara i en stad.

2.2.2. Gronskans funktion 1 stader

Gehl (2011) skriver i sin bok Life between buildings using public space om tre typer av
utomhusaktiviteter, déribland valfria aktiviteter. Denna form av aktivitet utférs om en person
har tid och om platsen i dennes omgivning tillater det. Det kan vara den enkla anledningen att
vilja gé ut for att andas frisk luft eller njuta av védret om de yttre forhallandena tillater. Den
fysiska planeringen har en stor betydelse for detta yttre forhdllande da det oftast &r utomhus
som denna typ av aktiviteter d4ger rum. Nir omgivningen utomhus dr av sdmre kvalitet
forekommer oftast endast, vad Gehl kallar, nodvindiga aktiviteter och mindre valfria. I detta
sammanhang innebdr nddvéndiga aktiviteter bland annat drenden som &r mer “tvingade” i
vardagen, som att handla eller gi till jobbet/skolan. Men om omrddet i stillet &r av en hog
kvalitet sker de valfria aktiviteterna i en markant storre utstrickning, eftersom utomhusmiljon

bjuder in till lek, njutning och aktivitet

Vidare skriver Gehl (2011) om hur ménniskor i bland annat Skandinavien &r i stérre behov av

att kunna utnyttja och njuta av gronska i olika former. Da de nordeuropeiska ldnderna omfattas
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av mestadels kalla morka vintrar och korta somrar, dr glddjen och behovet av gronska, i form
av trdd, blommor och buskar, mycket mer pdtagligt dn i syd- och Mellaneuropa dir virme och
gronska dr mer utav en given foreteelse storre delar av dret. Vidare menar Gehl att det 4ven gar
att se spér av detta behov i de nordiska ldndernas stadsplanering, d& aktiva val gors att fora in
mer gronska vid nybyggnationer och upprustning av befintlig byggnation. Utformningen av
detaljer har en betydande roll nér det géller att utveckla mojligheterna for ménniskor att trivas
och vilja vistas i det offentliga rummet. Om en stads utrymmen &r 6dsliga och tomma, utan
exempelvis binkar, véxter, trid och blommor, och om fasaderna aldrig sticker ut och saknar
intressant design, kan det vara mycket svirt att skapa trivsamhet och hélsosamma

levnadsmiljoer utomhus.

Det gér att dra paralleller mellan Gehls (2011) ord om gronska och ménniskors hélsa med
vertikala skogars funktioner i stider. Han menar att en stads innefattande av gronska i form av
exempelvis tradgdrdar paverkar ménniskor och deras hilsa positivt. Anledningen till detta &r
att vixtligheten skapar tillfdllen for meningsfulla sysslor. Dessa sysslor omfattas av vattning av
blommor, trdd och buskar, sopning av verandan och klippning grds. Detta ger minniskor en
anledning att vara utomhus i den friska luften samtidigt som de far nédrhet till natur och
véxtlighet. Han hinvisar vidare till en studie gjord i Melbourne, Australien av fortradgéirdars
funktioner, alltsd mindre gronomraden framfor eller bakom bostadshus, som tydligt visade att
tridgdrdsarbete och husunderhéll hade denna trevliga och nddvéndiga dubbelfunktion. De
vertikala skogarna skulle ge samma mdjligheter for de boende da deras balkonger skulle
omfattas av omfattade véxtlighet som skulle krdva omsorg och skotsel. Dessa sysslor tar
dessutom tid och gor sd att minniskor spenderar mer tid utomhus dn vad de eventuellt hade

gjort utan dessa sysslor.

Enligt Boverket (2019b) dr det ingenting nytt att gronska &r av stor vikt for ménniskors hélsa
och vélbefinnande. Tillgéngen till gronomraden ar ett viktigt allmént intresse 1 planldggningen,
speciellt da forskning tydligt kan pavisa sambandet mellan tillgdngen till gronomriden och
ménniskors vilméende. Grona miljoer har en bidragande effekt till att bland annat minska stress
och psykisk ohilsa. Vidare skriver ocksd Goteborgs universitet (2018) i en artikel att
fortitningen 1 stader under &ren har bidragit till minskad gronska, dér de ndmner att upplevelsen

av det naturliga dr betydande for rekreation, estetik och vélbefinnande.
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I en byggd miljo har véxtligheten egenskaper som minniskan dr beroende av, bland annat
rening av luft, omhédndertagande av dagvatten och rekreation. I samband med
klimatforandringarna, fortdtning och forlust av biologisk mangfald star samhallet infor ett antal
utmaningar som innebér att samhaéllet behover stillas om och anpassas efter de fordndringar
som utspelas. Det behover goras plats for 6kade vattenmingder och samhillena behover kunna
hantera mer langvariga virmebdljor. Att fora in natur i form av vixtlighet gynnar inte bara
virmeboljor och dagvattenhantering, utan motverkar ocksé fysisk och psykisk ohélsa som &r
ett problem som véxt sig allt storre 1 dagens samhélle. Gronskan och naturen i det stora hela ar
en viktig faktor for att mojliggora for individers kinsla av dterhdmtning och uppmuntran for

bade vuxna och barns lek och aktivitet (Boverket 2020a).

Jordbruks- och skogsbrukslandskapet har kommit att bli en plats dér vissa djur och véxter inte
langre far plats inom, eller fatt mer begransat utrymme. Dérfor har dven staden kommit att bli
en viktig livsmiljo for dessa arter, varav gronskan ér viktig inte bara for ménniskan, utan ocksa

for djur och véxter (Boverket 2020a).

Planering och utformning av urbana omrdden dr ocksd ett sétt att minska de negativa
konsekvenserna som det varmare klimatet medfor. Genom att inféra mer natur och gronska i
stader bidrar det till att temperaturen regleras fordelaktigt for omgivningen vid varmare
temperaturer. Detta gérs genom att gronskan skapar skugga och genom avdunstning av vatten
fran mark och vegetation, vilket gynnar bade lokala kvarter och hela staden. I en landskapsniva
kan skogsomréden i storre omfattning ha en nedkylande effekt pa stdder som ligger i nérheten

(Boverket 2019c¢).

Den italienske arkitekten Stefano Boeri har varit ledare for ett projekt i Kina déir triden och
vixterna pd byggnaderna fOrvéntas absorbera upp emot 25 ton koldioxid varje ar. Att dka
véxtligheten 1 stider blir allt viktigare for att bibehdlla en bra luftkvalitet, men det for ocksé
med sig andra bra funktioner som att minska trafikbuller och skyddar &ven mot mer extrema
véderforhdllanden. Studier visar att en Okning pa cirka tio procent gronska i stider kan
kompensera for de okande temperaturerna som klimatfordndringarna medfor, enligt World
Economic Forum. Detta innebér att implementering av vertikala skogar i stdder runt om i
véirlden inte bara forbdttrar luftkvalitén utan ger ocksa ett visst skydd mot exempelvis
varmebdljor, med upp till tre grader skillnad mellan inomhus och utomhus (Tidningen Syre

2017).
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2.3. Grona vaggar i1 staden

I detta avsnitt forklaras begreppen vertikal skog och gréna viggar mer ingdende. Vidare
presenteras information om olika metoder for plantering, fordelaktiga fasader, vixtzoner och

olika typer av vdixtlighet som ldmpar sig bra i Karlstad kommun.

2.3.1. Vertikal skog

Begreppet vertikal skog innebédr precis som dess antydan — i
stillet for att skogen breder ut sig, som i sin naturliga form
horisontellt 6ver landskapet, byggs den in i en vertikal riktning.
Enligt Pribadi m.fl. (2021) har begreppet i sig funnits sedan
ungefir tvd tusen ar tillbaka pad Babylons hdngande tridgdrd

som exempel, detta var d& en taktridgard pd en terrasserad

ziggurat 1 nuvarande Irak som var utrustad med ett B
. . . . L. Figur 2. Vertikal skog.
bevattningssystem dér vattenkédllan kom fran en nérliggande hups.//unsplash.com/photos/GgvSG

b4tTVo. Anviind med tillatelse.

flod.

For att realisera denna utformning behdver skogen da
byggas in i stdderna och placeras upp ldngs byggnaderna
pa balkonger. Figur 2 och 3 visar exempelbilder pa hur
vertikal skog kan se ut pd hoghusbyggnader, bada bilderna
ar tagna pa Bosco Verticale 1 Milano, Italien. Andersson
& Greene (u.d.) skriver i1 sin utvdrderingsrapport att
vertikal skog dnnu inte dr ndgonting som dr implementerat
1 Sverige 1 ndgon storre utstrackning, men har didremot
testats 1 andra ldnder sdsom Italien och Kina. Stefano

Boeri Architetti (u.d) uttrycker att vertikal skog ar den nya

generationen av hoga stadsbyggnader som ir tickta av

Figur 3. Vertikal skog. . o . . . .
h[;&. Junsplash. Comihoms Ja5cTOOYfiwe. gronska frin trid och vixter. Den vertikala skogen ir en

Anviind med tilldtelse. . . . .
pvandmed fdrerse modern  arkitektonisk  konstruktion som  frdmjar
samexistensen av arkitektur och natur i stadsomrdden runt om i vérlden. En vertikal skog i en
stad kan motsvara tusentals kvadratmeter vanlig markbunden skog och undervegetation pa bara

nagra hundra kvadratmeter. Om cirka 350 trdd utgor en skog pa en hektar, motsvarar cirka 700
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trdd 1 en vertikal skog ungefdr tva hektar skog och undervegetation pa en markniva, vilket

aterger en viss véxtyta som forsvunnit i och med bebyggelse.

2.3.2. Grona vaggar

Begreppet grona viggar kan generellt sdgas vara ett samlingsnamn for viaggar som pa olika sétt
ar beklddda med viaxter. Boverket (2019) tydliggor att grona vaggar utgors av vertikalt uppfast
véxtlighet och gronska pa byggnaders fasader. Vidare redogors existensen av olika typer av
grona viggar som innehar olika grundkonstruktioner, dér det dr mojligt att skapa detta fenomen
genom att anvdnda sjdlvkléttrande vaxtlighet eller att montera upp stodstédllningar i form av

exempelvis galler eller spaljéer.

En annan metod som ndmns kunna gora det mojligt att dstadkomma en form av gron vigg ar
anvindningen av ett sd kallat modulsystem, bestaende av frimst plast eller metall. Detta system
bestar antingen av lddor som blivit placerade i lutande stéllning titt ovanpd varandra, eller av
kassetter med ett flertal hdl i dar det da skapas utrymme for vixternas tillvixt. De grona
véggarnas funktionalitet dr bred och kan bidra med ett flertal positiva aspekter for en héllbar
utveckling av samhéllet. Bullerreducering, temperaturreducering, fasadskydd mot slagregn och
UV-ljus samt en forminskning av miangden samlat dagvatten dr ett antal fordelar som kan
uppnés vid implementering av grona vaggar. Figur 4 visar ett exempel pd hur en gron vigg kan

se ut 1 praktiken.

igur 4. Gron vdgg. Wiéur 5. Levande vc'ig i Madrid. Foto: Susana Ev 11
https.//funsplash.com/photos/ocGCvftT9Bs. Anvind
med tillatelse.
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Andersson & Karlsson (2014) skriver i en erfarenhetsstudie att de sa kallade levande viggarna
(se exempel Figur 5) ér ett nyare tillskott inom grona véggar, dir vixtligheten 1 stillet for att
fran marken kléttra upp pa viggarna hir véixer i moduler eller i andra system pé byggnaders

fasader.

Det dr forst under de senaste dren som levande viiggar har bérjat sdttas upp
(...) i Sverige och det saknas fortfarande mycket kunskap och erfarenhet kring
processen och organisationen for att planera, bygga samt underhdlla en
levande vigg i Sverige. (Andersson & Karlsson 2014 s. 3).

Det har under de senaste tjugofem aren blivit allt vanligare att anvidnda sig av levande vaggar
runt om 1 vérlden for att minska behovet av ventilation och luftrening inomhus. Anvdndningen
av de levande vidggarna utomhus varit ledande i Japan, men konceptet grona viggar har anvints
sedan tusentals ar tillbaka vérlden 6ver. Dock ér urvalet av véxter att anvinda till grona och
levande viggar begrinsat i Sverige di det kallare klimatet innebdr vissa svérigheter for
vixternas dverlevnad. Det finns ett antal véixter som kommer presenteras under kapitel tva som

diremot skulle fungera i det svenska klimatet.

Grona vaggar

Grona fasader i Levande viggar

Figur 6. Modell av definition av grona viggar. Av: Susana Envall.
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2.3.3. Plantera pa byggnader — olika metoder

Vid ett uppforande av vertikal skog finns det flera faktorer att ha i dtanke, bland annat att
belastningen inte far bli for hog pd byggnadens balkonger dér véxtligheten ska planteras. For
att minska belastningen kan en aquaponisk metod till exempel anvédndas i stillet for
jordmedium. Ett aquaponiskt odlingssystem &r ocksa en av de mest resurssnila
odlingsmetoderna som existerar. Kokostorv och stenull kan anvéndas som odlingssubstrat i
denna metod, for att i slutindan bidra till att vixterna vixer snabbare @n vid anvidndning av jord
(Goud m.fl. 2018). Stefano Boeri Architetti (u.d.) omnédmner ocksa jordbruksjord, organiskt

material och vulkaniskt material som odlingssubstrat vid uppforande av vertikala skogar.

Hydroponiska odlingssystem dr ocksé en metod som kan vara ett alternativ for en vertikal skog
som innebdr mindre belastning pa en byggnad. Denna metod innebér odling i en vattenbaserad
och néringsrik 10sning dér rotterna far direkt kontakt med 16sningen i1 kombination med syre.
For att ge stod at rotterna kan torvmossa och lerkulor anvdndas. Med noggranna kontroller av
néringslosning och pH-virden kan metoden innebéra att vixterna kommer kunna véxa sig storre
och snabbare eftersom de inte behdver arbeta for att {4 néring, jamfort med om de véxer i jord.
Aven med ett litet rotsystem kommer hydroponik ge en vixt vad den behdver, vixten kommer
saledes att fokusera mer pé att vixa uppdt i stéllet for att expandera sina rotter. Pa grund av att
denna metod &r ett slutet system som leder till minskad avdunstning blir anvéindningen av vatten

reducerat, vilket innebir minskad belastning pa byggnadens balkonger (Goud m.fl. 2018).

Helsingborg dr en kommun som provat denna typ av bevattningsteknik for tva vertikala
tridgédrdar. I den ena vertikala tradgarden fOrsorjer systemet totalt 3 800 véxter med vatten.
modulsystemet, som bestdr av gra kassetter med ett flertal hdl dér vixterna ska véxa ur, har
1 sin tur en slang som dragits till kassetterna och forser den med vatten och niring. De
anvinder sig av det kommunala dricksvattnet for bevattning men det dr viktigt att vattnet inte
atervinder till dricksvattensystemet pad grund av den tillsatta néringen. Med hjélp av en
backventil och bryttank har kommunen forsékrat sig om att detta inte kommer ske, utan vattnet

kommer i stéllet cirkulera i modulerna (Nordberg Axelsson 2015).

2.3.4. Fasader har betydelse

Att anvédnda véxter till grona och levande viggar passar sig inte pa vilken fasad som helst, utan

kan pa vissa material utgora skador som paverkar byggnadens kvalité och livslangd. Hér spelar
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bade material pa fasaden och vilken typ av vdxt som ska kldttra pd den stor roll.
Fasadrenovering Stockholm (u.4.) skriver att sjalvkléttrande véxter, alltsd viaxter som kléttrar
med sina luftrotter, dr sdmst for fasaden och ldmnar mérken efter sig som kan vara svara att fa
bort. Attefallshus Stockholm (u.4.) skriver ocksa om risken for att denna typ av klittervixt kan
skapa stora skador om det finns sprickor i fasaden, denna héndelse dr bade svéar att uppticka

men ocksé svar att dtgirda.

Det dr frimst materialet pa fasaden som &r den storsta avgorande faktorn om kléttervéxter gar
att anvinda eller inte. Medan trdfasader ldmpar sig mindre bra sd &r puts, tegel och frilagda
fasader bra material for detta. Som med alla andra véxter behdver ocksa kléttervixter skotas sa
att det inte skapar problem genom att det exempelvis tépper igen stuprdnnor. Som tidigare
ndmnt har ocksd denna typ av gronska fordelar for omgivningen genom dé det skapar en
trivsamhet, storre mingfald och agerar luftrenare i omradet, men kléttervéxter skapar ocksa en
langre livsldngd hos fasader d& det skyddar fran storre temperaturvéixlingar (Attefallshus

Stockholm u.a.).

Greenworks (u.4.) ér ett foretag som arbetar med véxtvéggar, dven kallade vertikala tradgérdar
for inomhus- och utomhusmiljéer. De beskriver dessa vidggar som fortfarande ovanliga i
Skandinavien, men forekomsten av dem Okar i stadsbilden. P4 grund av klimatet i Sverige
innebdr det ocksd ett mer noga urval av vilka vixter som ska anvindas pa byggnaders fasader,
ocksa pd grund av att véixterna blir mer oskyddade fran vind och véder. Detta gor att noggranna
studier forst behover utforas innan projektet skrider till verket. Greenworks mal dr att deras
véixtvdggar ska sta kvar i decennier efter att de monterats. For att fa en hallbar vixtvagg ar
vikten av bevattningssystem, ljusforhallanden och urvalet av véxter en betydande faktor. De
anvinder sig ocksa av fjarrovervakning for att kontinuerligt ha information om véggarnas

temperaturnivéer och ndringsnivaer, vilket skapar en storre héllbarhet.

Ett annat foretag som fokuserar pa grona fasader ér foretaget Butong (u.d.) som satsar pa
“estetisk forskning och utveckling av gjutningsprocesser”. De beskriver en vision om gronare
stadsdelar dar véxtlighet, djurliv och minniskor lever mer i samklang och naturligt med
varandra. Sjédlva butongpanelen dr i sig dekorativ och kan viljas 1 olika farger for att exempelvis
matcha fasaden den ska sitta pd. Den dr utformad pa ett sitt som pdminner om héligheterna i en
bikupa dir viixterna kan viixa ut fran. Malmo, Orebro och Paris ir ndgra exempel pa stider dér
tjanster kopts in fran foretaget Butong. Figur 7 och § visar exempelbilder pa hur en levande

véigg kan se ut med butongpaneler frin Butong.
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utong.se.

Figur 7. Levande vigg med butongpaneler. https://b
Anvind med tilldtelse. Anvind med tilldtelse.

2.3.5. Vaxtzoner

Det kan vara svart att hitta vixter som trivs i stadsmiljo. For att lyckas med detta kan det vara
bra att anvinda sig utav den karta som Riksforbundet Svensk Triddgérd har tagit fram, dér det
gar att se hur Sverige delats upp 1 atta olika sd kallade véxtzoner (Riksforbundet Svensk

Tradgard u.a.).

Dessa vixtzoner ska agera som riktlinjer for att enklare kunna forstd var vissa typer av véxter
passar for odling, och &r baserat pa olika odlingsforutsattningar i olika delar av landet. Kartan
omfattar endast miljo och klimatanpassning for buskar och trad, vilket gor att detta &r mer
applicerbart pa vertikala skogar dn pd grona och levande viaggar. En 1ag sifferzon kénnetecknas
av en gynnsam viaxtlighetsmiljo och betyder att vixtligheten ar kinsligare och endast klarar av
ett mildare klimat, och en hog sifferzon kdnnetecknas av en mindre gynnsam véxtlighetsmiljo
och betyder att den véxtlighet som finns ar taligare mot ett hért klimat - med andra ord ar en
lag sifferzon en mer gynnsam miljo for odling 4n en hog sifferzon (Riksforbundet Svensk
Tradgéard u.a.). Karlstad omfattas av zon tva och tre. Zon tva omfattar alltsd ett mildare klimat
och gor att det finns ett bredare utbud av vilka vixter som gar att odla och zon tre dr en relativt
oproblematisk zon som tillater all typ av vixtlighet som séljs i vanliga blomsterbutiker (Rosén

2015).

2.3.6. Viaxtlighet

For att i ett land som Sverige mdjliggora for vixtlighet som bérs av viiggar - men ocksé i en

vertikal skog - dr det viktigt att selektera véixter som inte bara dterkommer varje ar, utan ocksa
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bibehéller gronskan aret runt. Tidigare i ovanstdende avsnittet ndmns de véxtzoner som

Karlstad kommun befinner sig i, vilket dr zon tvd och tre. Efterforskningar har genomforts for

att detektera de mest limpade vixterna, delvis for kommunens véxtzoner och delvis som é&r

aterkommande och bibehaller sin gronska dret om. Bygghemma (2022b) skriver 1 ett reportage

om ett antal vintergrona kléttervaxter som ldmpar sig for grona fasader, nedan presenteras tre

olika klattervixter som lampar sig i kommunens vixtzoner:

Murgrona ér en léttskott och lattodlad klattervaxt med dekorativa blad som skiftar i

morkgront och ljusgront. Denna vdxt kan anvindas for att ticka hela ytor.

Vintergron Kaprifol ér en vixt som bor planteras i mer skyddade ldgen, men med dess
ljusgula blommor som blommar under sommaren skapar den inte bara en mer attraktiv

miljo, utan den drar dven till sig fjdrilar, humlor och bin som ir viktiga pollinatdrer.

Vinterjasmin dr en kléttervixt som under borjan pa éret blommar ut i gula blommor som
ocksa sedan, under ritt forhdllanden, héller kvar sin farg under vintern. Vinterjasminen

trivs som bést i ett vindskyddat och soligt lage.

Vidare for vertikal skog &r det ocksé av betydelse att samtliga véxter inte tappar sina 16v under

vinterhalvéaret, utan ocksé har behéller en gronska for att ge intrycket av liv och skonhet i miljon

de befinner sig i. Efterforskningar pa vilka vintergrona buskar som skulle kunna anvédndas har

gjorts via Bygghemma (2022a) och tre olika sorter listas nedan:

Rhododendron dr en buske med ett blomster som skiftar i aprikos och vita farger.
Busken dr lagvixande och behéller sina grona blad under vinterhalvéret, den dr ocksd

kénd for sin hdrdighet och vitalitet.

Lagerhdgg ar en kompaktvéxande talig buske med morkgrona och glansiga blad, under

maj-juni blommar vita blommor.

Vitbrokig Kldtterbenved @r en utbrett vixande buske som ocksd dr hérdig och

snabbvixande som med fordel anvdnds som prydnad for sina dekorativa blad.
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3.Metod- och materialinsamling

I detta kapitel presenteras de metoder som anvints och varfor i relation till
materialinsamlingen som valts ut och anvdnts till arbetet. Viktiga etiska forhdllningssdtt i
forhdllande till metoderna kommer dven att belysas och arbetets trovdrdighet och metodval

kommer kritiskt diskuteras.

3.1. Forskningsfilosofi

I uppsatsen studeras mojligheterna for hur Karlstad kommun kan implementera vertikal skog
och grona véggar, som ocksd dr det huvudsakliga syftet med denna studie. Vidare ska
fragestéllningarna besvaras angdende hur kommunen kan gé till véga, vilka véxtarter det gér att
anvénda sig av i det svenska klimatet, samt om det finns utrymme och vilka befintliga fasader

som skulle kunna béra vixtlighet.

Uppsatsen kommer att anta ett positivistiskt angreppssétt, som innebér att kunskap samlats in
genom sinneserfarenhet, i det hir fallet genom att betrakta omgivningarna i stadsdelarna, utifran
den kunskap som tidigare samlats in frdn artiklar och litteratur. Genom att sétta
sinneserfarenheterna fran observationerna mot teori kan ny kunskap infinnas och rattfardiga
mdjligheterna for att vertikal skog och grona védggar kan fungera i praktiken. Utifran de
observationer som har gjorts och genom de kéllor som bidragit med teoretiska fakta kommer
egna uppfattningar att skapas, men ocksa bidra till en objektiv stillning till &mnet (Bryman

2018).

3.2. Forskningsstrategi

Det finns olika forskningsstrategier att utga frdn nér en uppsats skrivs, dir tva nyckelbegrepp
inom dessa strategier dr deduktiv och induktiv teori. Deduktiv teori baseras pa att forskaren
ursprungligen har en egen teori som skall séttas pa prov genom exempelvis observationer eller
fakta/tidigare forskning. Denna process genererar sedan ett resultat, och forskaren kan da
avgdra om dennes ursprungliga teori stimmer eller inte. Induktiv teori ddremot syftar till att
forskaren viljer sin teori utifran gjorda observationer och framtaget resultat. Det dr viktigt att
ha ett kritiskt 6ga och forstd att det i manga avseenden &r si att de bdda olika

forskningsstrategierna anvinds samtidigt pa olika sétt i ett uppsatsskrivande. Information kan
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hédmtas in flera ganger under arbetets gadng och skridddarsys in i arbetet beroende pa vilken

vindning det tar fore och efter undersokningarna ar genomforda (Bryman 2018).

Uppsatsen kommer utgd ifrén bdda strategierna. Deduktiv forskning kommer tillampas da de
slutsatser som skall dras kommer baseras pa den teoretiska anknytningen och den fakta som
tidigare presenterats. Genom den presenterade teorin kommer sedan slutsatser och analyser att
dras och goras for att konstatera huruvida information A kan leda till resultat B. Induktiv
forskning kommer tillimpas da det dérefter d&ven kommer goras egna observationer och
undersokningar som ocksa skall bidra till slutresultatet, detta kan ses som motsatsen till
deduktiv forskning, och sddan forskning innebér alltsd att undersdkningen i efterhand

kompareras med ett teoretiskt ramverk.

3.3. Forskningsdesign

Uppsatsen har antagit en fallstudie som forskningsdesign. Genomforandet av en fallstudie
innebar att forskarna fir mojligheten att géra djupdykning i specifika fall eller inom specifika
dgmnen som inte nddvindigtvis behdver jamforas med nagot eller nagon. Att genomfora en
fallstudie Oppnar ocksd upp fordelarna med att kunna stélla hur- och varfor fragor om
verkligheten och héndelser inom d&mnet, beroende pa vad som ska undersokas. Denna uppsats
riktar in sig pé tva relativt nya ekologiskt hdllbara fenomen, sa som vertikala skogar och grona

véiggar i Karlstad kommun (David & Sutton 2016).

Bryman (2018) menar att fallstudier ofta anvdnds vid kvalitativ forskning dir deltagande
observationer ses som en givande metod, da mojligheten ges att noggrant och intensivt studera
ett specifikt fall. Vidare menar han att definitionen av ett fall, kan utgéras av exempelvis en
plats av ndgon form, stort som litet omrade, eller en specifik hdndelse, person eller grupp av

manniskor eller ett samhélle.

3.3.1. Urval

For att mojliggdra svar pd uppsatsens syfte och fragestillningar har urvalet skett utifran vilka
stadsdelar i Karlstad kommun som innehar mest fordonstrafik och manniskor som bor och ror
sig inom omradet. Fyra stadsdelar kommer att observeras och omfattar Herrhagen,
Kronoparken, Norrstrand och Rud. Denna begrénsning dr pa grund av att arbetet inte ska bli
allt for omfattande och stort i relation med de tio veckor som uppsatsen ska skrivas pa. Vidare

kommer observationer pd bebyggelsen ske under dagtid med hjélp av fotografier tagna pa
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markplan for att fa full 6versikt fran alla de vinklar ménniskor ser frdn. Observationerna
fokuserar som tidigare ndmnt frimst pa byggnader som antas ha en hogre mdjlighet att
implementera grona véggar pd, diarefter kommer en utvdrdering av huruvida det gar att
implementera vertikal skog pa framtida nybyggnationer att goras. Dérfor kommer

byggnadernas fasadmaterial vara avgorande i utférandet av observationer.

3.3.2. Strukturerade observationer

Strukturerade observationer har valts ut som metod for att frimst besvara uppsatsens forsta
fragestéllning: finns det utrymme och vilka fasader kan béra vixtlighet? For att besvara frdgan
kréavs en iakttagelse av fasaderna i verkligheten i varje stadsdel som valt ut for observation, for
att kunna samla in data om mdjligheterna f6r implementering av vertikal skog och gréna viggar
(Backman 2016). En kvalitativ observation uppstdr nir forskaren gor faltanteckningar om det
studerade dmnet i fraga pa forskningsplatserna. Detta gors med hjélp av tidigare fragor som

undersokaren vill {4 svar pa (Creswell & Creswell 2018).

Néamnvért i detta avsnitt dr att observationerna endast berdr den fysiska utomhusmiljon och inte
berdér midnniskor pa en personlig nivé pa ndgot sétt. Den utvalda metoden omfattar strukturerade
observationer med utgdngspunkt i teorimaterialet som noggrant studerats innan utférande.
Utifrén teorin har en idé skapats av vad observationerna dnskvért ska bidra med och frambringa

ett resultat. Under observationerna har foljande tre viktiga faktorer utgjorts for underlag:

e Fasadmaterial.
e Outnyttjade utrymmen.

e Byggnadernas placeringar i forhallande till solljus.

3.4. GenomfOrande

Den valda populationen i uppsatsen ir i relation till urvalet medelstora stider 1 Sverige, dér
Karlstad kommun anses vara en god kandidat. Vidare har vi som tidigare ndmnt valt att inrikta
oss pa fyra stadsdelar inom kommunen dér ett hogre antal ménniskor och fordon ror sig
dagligen. Den verkliga miljon som méinniskan lever i analyseras och observeras, samtidigt som

information fran kommunen, artiklar och aktuella/relevanta hemsidor anvints som hjdlpmedel
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for att fa fram mer tydliga resultat huruvida vertikal skog och grona viggar dr mojlig inom

omradena.

Observationerna utfordes gemensamt av bdda uppsatsskrivarna under dagtid for att tydligt
kunna identifiera samtliga mdjligheter i den fysiska miljon. Vidare anvéndes teori och tidigare
forskning som stod under observationerna for att applicera befintlig och relevant kunskap som
utgdngspunkt och stod. Miljoernas egenskaper och utseenden i de fyra olika stadsdelarna
antecknades omgéende och diskuterades direkt pa plats. Vardera miljo6 som observerades
fotades utifran olika vinklar for att kunna demonstrerar mdjligheterna si konkret och tydligt
som mojligt. De val av observationsfaktorer som har genomforts utifrdn den tidigare
presenterade teorin, har kommit att bli grundstenar for att vertikal skog och grona véiggar ska
kunna ses som implementerbara. Daremot kommer olika forslag att tas upp om framtida

nyproduktioner av byggnader och dess mojligheter for att bara mer gronska.

Uppsatsen antar en kvalitativ undersdkning. Den kvalitativa undersékningen utgar fran
observationer av byggnader i utvalda stadsdelar i Karlstad som genomfors av uppsatsens
forfattare. Observationerna genererar i detta fall information om byggnaders olika yttre
forutséattningar och mojligheterna for att implementera grona och levande véggar eller inte. Den
observationsmetod som valts kommer omfattas av foton tagna med kameror pd markplan,
vidare kommer de bilder som presenteras i resultatavsnittet illustrera de fasader som anses vara
potentiella att implementera grona och levande véggar pd, vilket frimst kommer vara vaggar

med material som dr lampade for &ndamaélet.

Da belastningen inte far bli for hog vid uppforandet av vertikal skog (Goud m.fl. 2018), gors
ett antagande att befintliga byggnader i kommunen inte &r anpassade for detta &ndamal. Vilket
innebdr att vertikal skog inte kommer anses vara aktuellt att implementera pd befintlig
bebyggelse 1 denna uppsats. I stillet kommer analysen i1 uppsatsen innehalla reflektioner
rorande dmnet i samband med nybyggnationer. Denna kvalitativa metod anses kunna tillféra
mer till denna undersdkning &n en kvantitativ metod, da det forser studien med mer informativ
och beskrivande information - nagot som skulle vara mer svaratkomlig via en kvantitativ metod

1 just detta avseende.

24



3.5. Metodologisk reflektion

I forskningssammanhang diskuteras begreppen validitet och reliabilitet i en bred utstrickning.
Bryman (2018) menar att dessa begrepp frémst appliceras pd sddan forskning som genomforts
med kvantitativa metoder da termerna inte anvdnds likvérdigt 1 en kvalitativ metod. Vid
anvindning av kvalitativa metoder foresprékas i stillet anvindning av och ett forhéllningssatt
till begreppen trovirdighet, dverforbarhet och pélitlighet. Dar trovérdighet kan jimforas med

intern validitet, dverforbarhet med extern validitet och palitlighet med reliabilitet.

Uppsatsen applicerar en kvalitativ metod i form av observationer, vilket medfor att
trovardigheten kommer styrkas. I uppsatsarbetet anvénds artiklar och litteratur fran sékra kéllor
dér slutsatserna har kommit att ha samma utgangspunkter. Det dr dérfor av hog palitlighet att
konsekvenserna av klimatets negativa paverkan #r ett faktum i stider. Overforbarhet syftar till
i vilken utstrackning resultatet av undersokningen kan appliceras pé andra platser. Detta innebér
att giltigheten av den forskning som framkommer, i vart fall, i de fyra stadsdelarna @ven ska

kunna omfatta resterande av Karlstads stadsdelar (Bryman 2018).

Oberoende av vilken metod en forskare viljer att anvédnda sig av, kvalitativ eller kvantitativ, ar
det viktigt att kritiska 6gon far utrymme for att granska och identifiera for- och nackdelar med
respektive metod. I denna uppsats har en metod fran det kvalitativa facket valts ut, vilket ar
observationer. Bryman (2018) menar att kvalitativ forskning fatt ta emot en hel del kritik for att
det kan bli for personligt och vinklat utifran forskarens egna icke preciserade uppfattningar och
den personliga koppling som skapas pa grund av forskarens nirhet till undersdkningen. Vidare
menar Bryman att det i den kvalitativa forskningen &r forskaren som blir det betydande
verktyget vid insamling av data. Detta gor 1 sin tur att dess valda inriktningar ofta speglas av
forskaren egna intressen, likasa kan det finnas stor risk for att slutsatserna fargas av personliga

fallenhet och asikter.

Detta gér att appliceras pa denna uppsats utifrdn de kvalitativa metoder som valts. Som forskare
ar det viktigt att, trots ndrhet till forskningen, ta négra steg tillbaka och se objektivt pa det
material som samlats in. Vidare kan forskaren ta objektiv hjélp av en opartisk och utomstaende
part for att diskutera rimlighet, forstaelse och idéer. Vid anvindning av observationer finns det,
enligt Bryman (2018), kritik att forhalla sig till. Denna kritik utgérs bland annat av att det finns

en risk att observationerna genererar bristfélligt perspektiv pd den miljé6 som undersoks. Ett
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sadant misstag skulle medfora att verklighet och observationer inte stimmer dverens med
varandra. Detta kan & andra sidan forhindras, menar Bryman, genom att observationen till en
borjan inleds som ostrukturerad och ddrmed tilldter fler intryck att samlas in och anvédndas dn

om observationerna redan fran bdrjan hade inletts med att vara strukturerade.

3.5.1. Forskningsetik

De etiska aspekterna som behdver tas hinsyn till dr frimst att mota Vetenskapsridets etiska
riktlinjer. Eftersom uppsatsen inte kommer behandla nidgon form av personlig information
kommer inte ndgon hinsyn till minniskors integritet behdvas tas i samma omfattning som vid
exempelvis intervju. Men uppsatsen kommer dndd genomforas med noggrannhet genom att
folja riktlinjerna for en god forskningssed for en uppsats med drlighet och tillforlitlighet. De
foton som kommer att tas, bdde i luften och pa markplan, méste ta hinsyn till omkringliggande
bostédder och boendes privatliv och integritet. P& bilderna kommer alltsa inte ménniskor att
finnas med och inte heller kommer deras hem att bli fotade pa néra hall. Det vi dr ute efter ér
endast byggnadernas yttre forutsattningar och utformning samt av valen av byggnationernas

material (Vetenskapsradet 2021).
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4. Gronskande exempel

[ detta kapitel presenteras exempel pa andra stider och ldnder som implementerat eller har
planer pd att bygga in vertikal skog eller grona viggar. Fér- och nackdelar kommer att
behandlas, samt asikter angdende koncepten. Detta kapitel dr en forberedande del infor de

utforda observationerna som uppsatsskrivarna har haft i dtanke.

4.1. Sverige

Det finns praktiska exempel fran svenska stdder, dédribland Helsingborg, som tagit sig an
utmaningen att skapa grona védggar. Nerhagen (2015) ndmner Helsingborg som ett exempel i
Sverige pa vad som vanligtvis brukar kunna ske nér det planeras for att skapa grona véggar i
samhillet, i takt med planering av nybyggnation. Det som oftast intrdffar ar att det
ursprungligen finns en idé om implementering av vaxtlighet i det vixande samhallet, dir grona
véggar associeras med en modern och innovativ héllbarhetshandling. Nar denna id¢ och de nya
planerna sedan skall verkstillas har véxtligheten avldgsnats frén ritningarna. Anledningen till
detta, menar han, verkar vara dterkommande och handlar om att det i slutindan upplevs som,
av de deltagande ménniskorna, att det finns for lite kunskap inom @&mnet. Detta leder i sin tur
till att aktorerna och kommunen endast ser hoga risker med att verkstilla ett sddant projekt.
Som ett resultat av detta skapas det f4 grona viggar eller inga alls till foljd av bristande

information och kunskap.

Nordberg Axelsson (2015) menar dock att det finns
tva exempel pa lyckade projekt i Helsingborg som,
trots oro kring olika risker, har lyckats med att
inkludera dessa innovativa idéer om grona véggar i
bade planeringen och i stadsutvecklingen. Dessa har
patriffats pa Sundstorgets pumphus och pa fasaden pa
en offentlig toaletten vid Konsul Olssons plats. Detta
har medfort en 6kad kunskap och erfarenhet angéende
vad som fungerar och inte, det tydliggdrs att rétt val

av vixter dr en grundldggande forutséttning for att fa

det att fungera i det svenska klimatet. Vidare nimner

V) M

forfattaren konkreta exempel pa vilka vixter som, i Figur 9. Carex morrowii - Ice dance. Foto:
Susana Envall.

detta fall, klarat sig bra och inte i forhallande till de
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olika viderforhallandena. Bland de véxter som pa bista sétt hanterat klimatet fanns “Skuggron
- Pachysandra terminalis”, “Vintergldd - Bergenia cordifolia” och “Grenig Julros - Helleborus
foetidus”. Bland de véxter som dessvirre inte klarade de olika véderforhdllandena fanns
grasvéxterna “Carex morrowii - Ice dance” (se Figur 9) och “Luzula sylvatica” {foljt av en vixt

vid namn “rodbladiga revsugan Ajuga reptans”.

4.2. Italien

I den italienska staden Milano stér idag tva torn med vertikal skog som fardigstélldes ar 2014
med syftet att minska médngden fororeningar i luften. I dagsldget har de tvd byggnaderna
kapacitet att absorbera upp till trettio ton koldioxid varje ar. Ett program har senare uppréttats,
vars mél dr att 6ka antalet trdd med ytterligare trettio procent. Detta skulle séledes innebéra en
okande absorbering med upp till fem miljoner ton koldioxid varje ar. Denna totala mingd é&r
cirka fyra femtedelar av den totala produktionen av koldioxid i Milano och tros kunna sénka

temperaturen i staden med tva grader Celsius (Barry 2018).

Idén med den vertikala skogen é&r att jorden i krukorna pé byggnadens balkonger ska vara en
blandning av jordbruksjord, organiskt material och vulkaniskt material, vilket gor det mojligt
att minska volymtyngden pa balkongerna. Trdd och buskar bevattnas sedan med grundvatten
som dras fran ett pumpsystem som drivs av solenergi via paneler pa byggnadens tak. Vattnet
som anvénds av trdden och buskarna dtergér sedan renat tillbaka till atmosfdaren i form av
vattendnga. Processen extraherar dven viarme fran den omgivande miljon. Vertikal skog gynnar
den biologiska méngfalden i stdderna och kan &ven bli ett tryggt hem for bland annat faglar och
insekter. Ju fler olika véxtarter som forekommer desto mer 6kar sannolikheten att kunna bli
hem &t ytterligare fler djurarter. I Milano har de anvént sig av nyckelpigor for att bekdmpa

véxtskadegorare utan att behva anvénda bekdmpningsmedel (Stefano Boeri Architetti u.4.).

Stefano Boeri dr en italiensk arkitekt och professor i stadsplanering. Hans arbete omfattar bland
annat stadsvision och arkitektur, dir huvudfokus alltid dr pa de geopolitiska och miljomassiga
konsekvenserna av urbana fenomen. Forhdllandet mellan natur och stad resulterade till slut i
skapandet av den vertikala skog i Milano som ndmnts ovan. Detta blev en modell {6r urban
skogsplantering dér véaxtlighet anses vara viktigt inom arkitekturen. Stefano Boeri arbetar for

ndrvarande med internationella stadsskogsprojekt runt om i vérlden, dédr nagra exempel &r i
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Lausanne, Utrecht, Eindhoven och Nanjing som kommer beskrivas mer ingdende i1 avsnitten

nedan (Stefano Boeri Architetti u.a.).

4.3. Kina

Ett ytterligare ndmnvért exempel for implementering av vixtlighet i stdder ar, enligt Steinbuch
(2020), 1 Kina. Det har vid upprepade tillfdllen vidtagits initiativ for att implementera vixtlighet
i stadsutvecklingen och i bebyggelsen. Dessa forsok har dock inte alltid genererat lyckade
resultat. I den kinesiska staden Chengdu finns det ett praktiskt exempel pa ett mindre lyckat
projekt frdn 2018, som 1 stillet resulterade i en mindre angendm upplevelse. Det framsta
problemet som uppstod var att véxtligheten medférde en omfattande insektsinvasion som
orsakade en relativt kraftig utflyttning fran byggnaden, dir ett flertal hem ldmnades tomma. I
stillet for att skapa ett modernt, hallbart och attraktivt omrade, skapades ett omrdde som

efterliknade ett efter-apokalyptiskt utseende dér inte alla bostader fylldes ut med ménniskor.

De Ferrer (2022) uttrycker att den tidigare nimnda Stefano Boeri dven har skapat likvirdiga
projekt i Kina som i Italien. I Huanggang har Boeri varit med och skapat ytterligare fem hoghus,
varav tvd dr lagenhetsbostdder och de resterande tre hoghusen ar tillimpade for affir och
handel. Den vertikala skogen har i detta fall varit en central aspekt i bade skapandet och
planeringen. Dessa hoghus heter The Easyhome Huanggang Vertical Forest City Complex, och
ar Kinas forsta vertikala skog-kreation och &r hem till totalt en blandning av 5 000 olika vaxter
och trdd. Bland de olika arter som anvénts i projektet finns ginkgo biloba-trdd och olika

klattervéxter, blommor och gris.

4.4. Framtidsplaner i andra lander — Schweiz och

Nederlanderna

Lausanne i1 Schweiz tillhor en av de stdder i virlden som Stefano Boeri planerar att uppfora
dnnu en byggnad med vertikal skog. Byggnadskomplexet &r tinkt att vara cirka trettiosex
véningar hogt med namnet La Tour des Cedres som givits pa grund av att den framst ska bestéa
av cedertrdd. Det berdknas planteras cirka 100 cedertrdad, 6 000 buskar och 18 000 vaxter, vilket
kommer motsvara ungefdar 1 hektar vanlig skog. Boeri meddelar i ett uttalande att den nya
byggnaden forvintas ha en betydande roll for staden Lausannes landskap, samt att det medfor

en biologisk mangfald av vixter som dr betydande for platsen.
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Byggnaden La Tour des Cedres kan sannolikt bli ett landmirke i Genévesjons panorama, delvis
tack vare sin unika form samt cedertrddens och vixternas skiftande farger under arstiderna.
Artikelns forfattare ifrdgasitter idén med vertikal skog i och menar pa att trad och den jord som
behovs for att sétta planen i verket dr av for hog vikt. Det kan komma att kréva en stor méngd
armerad betong for att halla upp byggnadens fasad. Betongen i sig star for cirka fem till sju
procent av den koldioxid som ménniskan producerar och kan anses bli motsdgelsefullt da
byggnader med vertikal skog dr menade att absorbera koldioxid, inte sldppa ut under processen.

Har kan det dé ifragaséttas om denna typ av design faktiskt dr hallbar eller inte (Alter 2018).

I staden Utrecht i Nederldnderna borjade det &r 2020 planeras for landets forsta vertikala skog.
Deltagande arkitekt i projektet Wonderwoods var dven hir Stefano Boeri och tanken var att de
planerade byggnaderna forvintades utgdra yta for savédl boende, fritidsaktiviteter och
foretagsverksamheter. Urvalet av vegetation baseras pa de vixtarterna som sedan innan
forekommer i nationalparken Utrechtse Heuvelrug. Genom att anvénda sig av véxtlighet som
redan forekommer inom regionen sékerstélls mdjligheterna for dess dverlevnad. Totalt utgors
den vertikala skogen av 360 trdd och néstan 10 000 vixter, och de gjorda berdkningarna visar
att de kommer att absorbera 5 400 kg koldioxid och i stéllet aterge 41 000 kg syre. Detta bidrar
till att forbattra luftkvaliteten i staden (VolkerWessels 2020).

En péfoljd som klimatforandringarna orsakar men som inte omndmns allt for ofta, ar
virmestress. Folkhédlsomyndigheten (2018) forkunnar att virmestress uppstar nar en kropp inte
kan reglera den egna temperaturen som vanligt lingre genom svettning och ett 6kat blodflode.
I stdllet blir temperaturen i kroppen hogre och paverkar bland annat hjirta, andning och
blodcirkulation negativt. Detta fenomen dr ndgonting som péverkar badde ménniskor och djur.
Virmestress forekommer oftare i stdder &n pd landsbygden, detta pd grund av den hoga
bebyggelsetitheten, de material som anvénds i byggnaderna och bristen pd vegetation. Pa grund
av detta kan det vara cirka tre till fem grader varmare i staden 4n pd landsbygden. Gronskan i
och pa ytterviggarna ger skugga, svalka och absorberar viarmen i sin omgivning, och kan pa si

sétt bekdmpa virmestress (VolkerWessels 2020).

Att fora in vegetation i stdder integrerar naturens egna kvaliteter for att skapa ett bittre
livsklimat. For att ge ndgot tillbaka till naturen finns det ett flertal mérkbart positiva aspekter i
designen.  Projektet =~ Wonderwoods  uppfyller = nZEB-standarderna  (ndstan-noll-

energibyggnader) och har pévisat ett positivt utfall pd energiforbrukning och minskat
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koldioxidutsldpp. Allt trd som anvdnds i Wonderwood-projektet dr klassificerat som héllbart
och alla taktridgdrdar, blomlador och trddplanteringar har en vattenreservoar med
lagringskapacitet for regnvatten. Detta gor att byggnaden &r helt sjidlvforsorjande i sin
vattenforsorjning. Det finns dven permanent bevattning dverallt som garanterar att vixterna och
traden far tillrackligt med vatten. Det reducerar risken for att brander uppstér, pd samma sétt
som 1 naturen. Gronskan i detta projekt har inte bara en positiv inverkan pd miljon, utan dven
pa ménniskans vilbefinnande. Detta pavisas i ett flertal genomforda studier, bland annat en fran
University of Essex. Deltagarna i studien uppmérksammade en positiv effekt pd deras hilsa,

humor och kénsla av lycka efter att de hade vistats i naturen (VolkerWessels 2020).

Eindhoven i Nederldnderna ar ytterligare en stad som skall omfattas av implementering av
vertikal skog, dven hir med deltagande av arkitekten Stefano Boeri. Byggnaden planeras bli
cirka sjuttio meter hdg och &r avsedd for sociala bostider. Byggnaden planeras ha
planteringslador pd fasaden som ska fyllas med tridd, buskar och perenner dir méngden och
storleken pd planteringarna skall skapa en helt ny, vertikal gronstruktur i Eindhoven. Denna typ
av stadsutveckling anses dven hir vara innovativ och ska placeras i linje med behovet av att
gora stdder runt om i védrlden mer grona. Traden som valts ut till byggnaden ér till storsta del
av inhemsk hiarkomst for att de ska ha de bésta forutsdttningarna att trivas och frodas. Valen av
trdd bedomdes vara en viktig del for att {4 ett mer attraktivt helhetsintryck och ska dérfor vara
varierande i blomning, 16vfirg och 16vform. For att ge de basta forutsdttningarna for vixternas
overlevnad anvénds ett bevattningssystem som skots per automatik, dédr sensorer kénner
av vegetationens vattenbehov. Utdver bevattningen skall ocksa ett underhdll ske ungefér fyra

till fem ganger per ar (Swinkels u.4.).

4.5. Anviandning av teori vid analys av empiri

Nér empirin analyseras skall teorin utgdéra en grund for de resonemang som presenteras i
kapitlet. For att skapa en god och férberedande grund infér empirin har en grundlig genomgéng
av artiklar, litteratur och hemsidor genomforts inom dmnet vertikal skog och grona viggar som
hor till kapitlet teori och tidigare forskning. Teorikapitlet ger en fordjupande grund att
undersoka for hur mojligheterna i Karlstad ser ut, samt vad som é&r viktigt att tinka pd vid
genomforandet av implementering av gronska i ett samhaélle i Sverige. Detta har kommit att bli
viktiga aspekter att forhdlla sig till under observationernas géng. For att exemplifiera kommer

observationerna av byggnadernas fasader forhdlla sig till den information om ldmpliga material
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som framkommit i teorin. Det dr av vikt att teorin hélls i dtanke under den tidsperiod dér empirin
skapas, da ett flertal objekt som studerats kan aterkopplas direkt till teorin. Teorin och den
tidigare forskningen Sppnar upp mojligheterna att bevittna vertikal skog och grona viggar fran

andra synvinklar som kan vara till nytta vid ett uppférande av de bada koncepten.
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5.Empiri

[ detta kapitel kommer bakgrundsfakta om Karlstad kommun presenteras, foljt av resultat och

summering utav den insamlade teorin och de genomforda observationerna.

5.1. Karlstad kommun

Karlstad kommun (2008) dr en mellanstor stad i véstra Sverige beldget vid sjon Vénern i
Viérmland, och ar fallstudiens utgdngspunkt. Med sina attraktiva vattenndra omrdden dir
Klarélven ér inkluderad har kommunen ar 2022 cirka 95 500 invanare med framtidsutsikten att
nd 100 000 till &r 2026. Men med 6kad befolkning tillkommer ocksa naturligt 6kad trafik som
bidrar till hogre andel luftféroreningar och framst i de mer titbebyggda och centrala delarna av

staden.

Karlstad kommun (2008) strivar efter att vara en hallbar stad med en ekologisk filosofi dir en
positiv livsmiljo foresprakas i ett flertal olika sammanhang. Denna instéllning har ocksa gjort
att luftkvalitén har blivit prioriterad och kommunen strévar efter att sinka andelen olika &mnen
och partiklar i luften som anses skadliga for midnniskan. Mitningar pa luftkvaliteten sker
regelbundet i centrala Karlstad och maétstationen flyttas runt mellan Radhuset, Hamngatan,
Jungmansgatan och Drottninggatan som é&r eller forvantas bli mer trafikerade. De féroreningar

som mats dr grova partiklar, kvdvedioxid, svaveldioxid, bensen och ozon.

Utover kommunens prioriteringar for god luftkvalitet strdvar de ocksd for en rik biologisk
méngfald, bland annat genom att bevara naturlandskapet i storsta mdjliga mén. Det dr ocksé av
hog prioritering att kommunens invénare ska ha tillgéng till gronomraden, dérav finns ett flertal
parker som &r Oppna for allmédnheten i syfte att uppmuntra till njutning, motion och lek. Karlstad
kommun nédmner ocksd att det dr parkerna och gronomradena som bidrar till en renare luft,
dessa gronomraden utgdér Museiparken, Mariebergsskogen och Stadstrddgdarden som dr nagra
exempel som ligger beldget relativt ndra stadskdrnan - dérav léttillgingligt for manga

méinniskor (Karlstad kommun u.4.).
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5.1.1. Karlstad som véixande stadsdel — Tingvallastaden

Karlstad viéxer stdndigt och i kombination med de tidigare ndmnda framtidsutsikterna
kommunen forhéller sig till 4r visionen att det &r 2026 skall sta ett fardigt nybyggt resecentrum,
vid namn Tingvallastaden, i centrala Karlstad. Byggnationen kommer bland annat tillféra nya
byggnader med olika funktioner kopplat till det resande konceptet (Karlstad kommun u.a.;
Karlstad kommun 2018.). I och med expansionen av bebyggelse inom kommunen skapas det
ocksa mgjligheter for innovativa idéer for att implementera mer gronska, vilket vidare kommer

diskuteras i kapitlet analys och diskussion lédngre fram i uppsatsen.

5.2. Observationer

I detta avsnitt kommer de genomforda observationerna att redovisas. Observationerna
omfattar de utvalda stadsdelarna och kommer presenteras i foljande ordning: Herrhagen,

Kronoparken, Norrstrand och Rud.

5.2.1. Herrhagen

Stadsdelen Herrhagen ligger centralt Oster om centrumkirnan och innehar en
befolkningsmédngd pd cirka 6 014 personer med nidrhet till Hammar6leden, ndjesliv och
livsmedelsbutiker. Det finns ungefar 361 bilar per 1000 invanare, vilket resulterar i 6ver 2 166
bilar totalt inom stadsdelen, men da utan att rikna in besdkare som parkerar och kor igenom,
som inte dr bosatta dir (Karlstad kommun 2020a). Vid enbart en snabb Overblick &ver
Herrhagens gator gér det se att en stor del av gatorna fylls med parkerade fordon av olika slag,
dé det kan antas finnas brist pa parkeringar i forhallande till hushéll. D& en av uppsatsskrivarna
ar bosatt 1 stadsdelen har en observation gjorts att ett flertal bilar dagligen soker sig in till
Herrhagen for att parkera. Anledningarna &r inte alltid for drenden i stadsdelen utan for en
avgiftsfri parkering om drenden eller arbete ska utforas i ndromradet. Detta innebédr da att

genomstromningen av bilar dkar i stadsdelen och i f6ljd av det 6kar ocksa utslapp.

Vid observationen som utfordes i syftet for studien kunde det konstateras att Herrhagen var den
stadsdel som hade minst véxtlighet i forhdllande till de andra tre observerade stadsdelarna.
Stadsdelen Herrhagen har en betydligt titare andel bostdder och ldgenhetshus da det som framst
angransar bebyggelsen dr asfalterade vigar, detta innebidr att utrymmet for vixtlighet har
kommit att bli begridnsad. Daremot framtrdder mer véxtlighet pd innergardar som frn gatorna

inte syns eller syns delvis. Men ju ldngre ut mot stadsdelens granser man kommer 6kar ocksa
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vixtligheten i takt med att bebyggelsen tunnas ut nagot eller att ldigenhetshusen dvergar till

villor med tradgard.

Da trafasader inte dr aktuellt vid implementering av grona véggar i ndgon storre utstrickning
skedde observationerna enbart pa fasader med material som tegel, frilagda fasadytor och puts,
men ocksé andra sléta ytor som skulle kunna ga att implementera levande viaggar pa. Nedan
presenteras utvalda bilder tagna pa nagra av Herrhagens fasader som ansdgs vara goda
kandidater for att bara vixtlighet. Men utover bidraget till vilmaende och renare luft ligger det
ocksé en vikt i att fasaderna idag inte ar estetiskt byggda och skulle kunna genomga en yttre

forbéttring.
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Figur 10 och 11 illustrerar tva viggar som gréinsar till vad som kan kallas en samlingsplats pa
Herrhagen ldngs Herrhagsgatan. Sims (2015) skriver i en artikel frin NWT om det datida
toppmoderna gulbruna huset som ritades av en arkitekt &r 1971, tillsammans med den fore detta
Herrhagskyrkan som byggdes under ungefdr samma tid av samma arkitekt. Denna typ av
utforande som tidigare ansetts sa toppmodernt och populért ses idag vara oattraktiva och mindre
smickrande byggnader for stadsdelen, som ocksa bestar till en relativt stor del av bebyggelse

fran sekelskiftet som blivit alltmer populdra och ses som attraktiva och forskonande for
stadsbilden.

Figur 12. Skivhus ldngs Karlagatan. Foto: Louise Berntsson.

Figur 12 illustrerar ett av tre typiska skivhus som finns beldget lings Karlagatan pa den ena
sidan och Strandvédgen pd den andra. Byggnadens utformning ir ett typiskt utseende som ett
flertal andra byggnader ocksa har som uppfordes under miljonprogramstiden under 60- och 70
talet. Fasaden dr gjord av en typisk frilagd fasad som i materialet uppfattas “’stenigt/grusigt”
och for dagens moderna samhélle ute ur tiden. For att forskona den yttre fasaden skulle en gron

fasad eller levande vigg kunna implementeras pd byggnaden for att fylla ut den tomma ytan
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bredvid fonstren. Da fasaden &r placerad intill en in- och utgang for ett garage fyller den pé ett

satt bada funktionerna som luftrenare och forskoning av miljon.

Figur 13. Ligenhetshus i tegel lings Karlagatan. Foto: Susana Envall.

Figur 13 illustrerar en bild tagen pa ytterligare ett antal ldgenhetshus ldngs Karlagatan som
anses vara potentiella kandidater for att béra véxtlighet, just pa grund av den tomma ytan som
vetter mot vigen. Karlagatan &r lite av en huvudvag pa Herrhagen och passeras av ett stort antal
bilar, cyklister och ginggédngare dagligen. Det kan darfor anses vara passande att bebyggelse
intill den vigen far en mer attraktiv och inbjudande utsida, som ménniskor fir njuta av nér de

passerar.
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Figur 14. Byggnad med bostdder och verksamheter. Foto: Louise Berntsson.

Ytterligare en vigg som observerades pa Herrhagen var den som visas pa Figur 14. Fasaden
ligger langs Fryxellsgatan intill Herrhagsskolan och vetter mot Coops kundparkering. Det gér
att utlésa fran bilden att viggen idag dr missfiargad och har blivit klottrad pé, vilket gér den
mindre attraktiv for en betraktares 6gon. Eftersom fasaden inte bér négra fonster och ér av ett
putsmaterial finns det goda mojligheter dven hir att gora en mer attraktiv fordndring i form av

gron eller levande vigg.

5.2.2. Kronoparken

I en nordostlig riktning om centrala Karlstad &dr stadsdelen Kronoparken belidget. Omradets
utveckling tog hog fart nér stadens hogskola dvergick till att bli ett universitet och kom da att
bli en stadsdel som idag 4r hem for ett stort antal studenter. Ar 2019 dokumenterade Karlstad
kommun (2020a) att Kronoparkens befolkningsmangd uppgick till ungefdr 8 919 personer,
déribland dven icke-studenter. Bebyggelsen i omridet dr av varierande form, och det finns med
andra ord lidgenheter, villor och flerbostadshus. Uppgifter angdende bilantal fran samma
dokument visar péd att det vid det tillfdllet inneho6ll 264 bilar per 1000 invénare, och da

sammanlagt cirka 2 376 bilar i omradet Kronoparken.
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Figur 15. Tegelfasad. Foto: Susana Envall. Figur 16. Frilagd fasad. Foto: Susana Envall

Majoriteten av de byggnader som &r beldgna i Kronoparken har en fasad som bestér av tegel
och frilagd fasadyta. De tankar som vécktes under observationen var att stadsdelen i hog grad
innehéller inslag av den byggnadstid i Sverige som idag kallas miljonprogrammet. Detta
fenomen dgde rum under 60- och 70talet och var under den tiden populdra byggnadsprojekt.
Den ursprungliga tanken bakom miljonprogrammet var att dka byggnadsproduktionen och
minska tiden det tog att bygga och producera, ndgonting som resulterade i ett hogt antal hus i
olika skepnader (Boverket 2020b). Figur 15, 16, 17 och 18 demonstrerar typiska
miljonprogramskvarter och de typiska fasadmaterialen som utgdrs av — som dven ndmns i de

andra observerade stadsdelarna — tegel och frilagda fasader.

De uppbyggda bostdderna under denna period har alla oftast ett véldigt likt uttryck och utseende
med sten som grundmaterial i fasaderna och det kan visas sig genom, som tidigare nimnt,
anviandning av tegel och/eller frilagda fasadytor. Boverket (2020b) menar att ett flertal
miljonprogramshus idag ar i1 behov av renovering och upprustning av olika slag.

Renoveringarna kan inkludera sévél energieffektivisering och ventilation som fasad- och

balkongrenoveringar. Hur stort behov av renovering som bostadshusen som behovs har att géra

med huruvida de underhdllits vél eller inte genom é&ren, vilka ekonomiska mdjligheter

fastighetségaren har samt vilken byggteknik som anvints vid den ursprungliga byggnationen.
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Figur 18. Tegelfasader. Foto: Susana Envall. Figur 1 7. Frilagd fasad. Foto: Louise Berntsson.

De flesta hus som observerades under var observation av Kronoparken visade pa positiva
forutsittningar for implementering av grona och levande viaggar. Byggnaderna bestod for det
mesta av stora tomma ytor av samarbetsvilligt material dir véxtlighet skulle kunna ta plats. Den
allmédnna kéinslan som framkallades vid promenaden var att omrddet saknar en livfull och
vilkomnande kénsla, d& byggnaderna i mangt och mycket saknar farg och innovativa designer
pa byggnaderna. Grona viggar skulle kunna liva upp omradet och skapa mgjligheter for ett

varmare och mjukare intryck.

5.2.3. Norrstrand

Norrstrand ligger i ndra anslutning till centrum, precis som Herrhagen, men i en norddstlig
riktning. Hér ligger befolkningsméingden pé cirka 5 298 personer och det finns ungefir 399
bilar per 1000 invénare i omrddet, vilket berdknas vara totalt lite dver 2000 bilar (Karlstad
kommun 2020a). Stadsdelen valdes ut for observation pa grund av den ligger i nira anslutning
till E18 och &r dven en forbifart for ett flertal resendrer med bdde buss och andra motordrivna
fordon, samtidigt ocksa for att det bor relativt ménga ménniskor hdr. Stadsdelen bestér av ett
antal byggnader med frilagda fasader, tegel och puts som é&terigen &r bra material att
implementera gronska pa. Under observationen lade vi marke till att stadsdelen bestar till stor
del av gronska mellan och runt néstan alla byggnader, vilket innebér att det redan finns en
trivsam miljo pa grund av den viaxtligheten. Dock anmérktes det att ett flertal byggnader 1
omradet hade mindre yttre skador pa fasaderna som kan antas vara en konsekvens utav tidigare

birande av vaxtlighet.
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Figur 20. Frilagda fasader. Foto: Louise Berntsson. Figur 19. Frilagda fasader. Foto: Louise Berntsson.

Forutom de befintliga byggnaderna dr uppforande av nya ldgenhetsbyggnader ocksa under
planering och uppbyggnad, vilket ocksa skulle kunna skapa mojligheter for att dven
implementera vertikal skog inom stadsdelen. I dagsliget ar vertikal skog ingenting som varit
med i planeringsprocessen, men hade varit mojliga for att bli kommunens forsta. Figur 21
illustrerar den plats lings Rudsvigen déir det for ndrvarande ar avspdrrat for kommande
byggnationer som skall ske i framtiden, enligt Karlstad kommuns (2019) detaljplan ska det hir
bli en sjutton vaningar hog byggnad. Mitt emot finns det nu en pagéende byggnation pa ett
omrdde som tidigare varit en parkering, men ska i stéllet bestd av tre nya byggnader som

forvéntas bli mellan 4tta och tretton vaningar hoga.

Figur 21. Omrdde ddr nya bostdder skall byggas. Foto: Louise Berntsson.
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igur 23. Nyare byggnad av tegel lings Rudsvigen. Foto: i igur 22. Nyare byggnad av tegel lings Rudsvigen.
Louise Berntsson. Foto: Louise Berntsson.

Figur 22 och Figur 23 illustrerar en del av en nyare byggnad samt ett dldre hus dér en tom fasad
vetter mot nybyggets innergard, bada lings Rudsvigen pa Norrstrand. Den nya tegelbyggnaden
ar 1 sig inte relevant att infora gronska pa for estetikens skull, ddremot skulle implementering
av véxter pa pelaren vara en idé for att skapa en mer intressant passage for forbipasserande.
Vad giller den tomma fasaden intill finns det goda mgjligheter for implementering av en

levande vidgg som skulle bli dekorativ i enlighet med resterande omgivning.

5.2.4. Rud

Belédget norr om centrala Karlstad aterfinns stadsdelen Rud. Vid uppbyggnad av stadsdelen var
det viktigt att bevara den existerande vegetationen, husen anpassades efter detta fenomen som
senare kom att kallas “hus i park” (Karlstad kommun 2020b). Andra uppgifter fran kommunen
menar att befolkningsméngden i Rud ar 2019 bestod av cirka 5 058 personer. Omrédets antal

bilar uppgick samma ar till 326 per 1000 invénare, med ett ungeférligt tal pd 1 630 bilar totalt

inom stadsdelen (Karlstad kommun 2020a).

=
= :

Figur 25. Tegelfasad ];d Pekas i Rud centrum. Foto: Louise Figur 24. T egeviigg med kldttervixt. Foto: Louise
Berntsson. Berntsson.
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Bebyggelsen i denna stadsdel tillkom for det mesta pa 60-talet och forutom bostdder innehaller

omradet dven ett eget centrum, en kyrkogard och en storre lekpark for barn. Figur 24 och 25
illustrerar delar av det omradescentrum som &r belédget i stadsdelen. Byggnaderna skapar for
tillfallet ett relativt tomt och oattraktivt uttryck. Till byggnadernas fordel dr fasadmaterialet fullt
kompatibelt med implementering av véxtlighet i form av grona och levande véaggar. Under
observationen mottes vi av en mindre uppséattning av véxtlighet i form av kléttervéxt pa en av
de vaggar som passerades, Figur 25 exemplifierar ocksd vad som kan kallas, en bdrjan till en
gron vigg. Okad vixtlighet skulle dven kunna skapa ett mer livfullt intryck, vilket eventuellt

skulle kunna gdéra platsen mer attraktiv och vilkomnande.

Aven denna stadsdel bestar till stor del av tegelbyggnader. Byggnaderna kommer i varierande
former, dér vissa bestar av tva viningar medan andra bestér av fler an s&. Figur 26, 27, 28 och
29 illustrerar nagra av de olika byggnaderna som observerades. Figur 27 illustrerar en mindre
rabatt ldngs fasadviggen som har potential till att, i stéllet for den buske som finns dir idag,

plantera kléttervéxter som kan vixa lings fasaden.

Figur 26. Outnyttjad yta pd fasad. Foto: Louise Berntsson Figur 27. T egelvéig med rabatt intill centrum. Foto:
Louise Berntsson

Figur 29. Berntsson. Lédgenhetshus med tegelvc'igga. Foto: Figur 28. Ldgenhetshus med tegelviggar. Foto: Louise
Louise Berntsson. Berntsson.
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Figur 28 och 29 bestar av fonster centralt pa fasaderna. Detta skapar utrymme for kreativitet
och dnnu mer innovativa idéer. Nodvandigtvis behover inte varje millimeter av fasaderna tiackas
av véxtlighet, utan kan i stéllet utgoras av mindre “rutor” som kan placeras pa hoger och vinster
sida om de fonster som finns. Implementering av grona viggar med fonster i nirheten stéller
hogre krav pa skotsel och vard sd att vixtligheten inte stor eller paverkar de boende i
byggnaderna. Den allmidnna véxtligheten i Rud é&r relativt begridnsad. I omridet finns
Rudsskogen, storre grasomrdden och innergardar samt enstaka trid, detta gor att stadsdelen har

utrymme for mer vaxtlighet.
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6. Analys

1 detta kapitel ska en noggrann undersokning genomforas ddr vi ser pd det empiriska materialet
i forhallande till den tidigare forskningen i teorikapitlet. Hdir kommer diskussion géras om vad
som framkommit i arbetet utifran olika synvinklar, valt syfte och valda fragestdllningar, samt

utifrdan den empiriska undersokningen som genomforts.

6.1. Resultat 1 relation till teori

Det framgar tidigare i uppsatsen att det dr av vikt att stadsutvecklingen sker pé ett hallbart satt
for att skapa en trivsam och hélsosam miljo for invanarna, dar gronomraden &r inrdknade som
viktiga komponenter for en hallbar stad (Nystrom 2012). De resultat som framkommit, utifran
de utforda observationerna i relation till teori och tidigare forskning, har stirkts av den
upplevelsen som vardera stadsdel medforde. Stadsdelen Norrstrand bestér av en till synes storre
méngd véxtlighet vid sjdlva bostadsomrddena, och under observationens gang frambringade det
en trivsam kédnsla hos oss som observatorer. Vid Rudsvégen som dr en av huvudgatorna pa
Norrstrand, minskade vixtligheten nadgot. Under den tid da observationerna utfordes varen 2022
var tvd omriden som ansluter till huvudgatan under uppbyggnad av nya byggnader, vilket gav

en mindre angendm kénsla att vistas pa platsen.

Som Gehl (2011) framfor i sin bok, skapar en utomhusmilj6 av god kvalitet mer motivation till
valfria aktiviteter utomhus hos ménniskor. Valftria aktiviteter kan forknippas med att enbart
vilja vistas 1 utomhusmiljon for njutningens skull. Med en jamforelse till Herrhagen som
exempel, var kinslan inte densamma dé stadsdelens utrymmen upplevdes mer trdnga och mer
icke vilkomnande pé grund av brist pa gronska som bevittnades pé ett flertal omrdden. Diaremot
lider inte Herrhagen av en omfattande brist pd gronska generellt, d& gronska patréiffats i en

storre méingd langs stadsdelens utkanter.

Andelen oanvénda ytor pd fasader betraktades vara relativt stor och det finns dirmed goda
mdjligheter att skapa en mer trivsam miljé med hjdlp av grona eller levande vaggar. Det dr inte
enbart av estetiska skdl som vixtlighet behdver implementeras, utan ocksa for de renande
egenskaperna véxtligheten har pa luften (Boverket 2020a). Ett flertal fasader som observerats i
alla fyra stadsdelarna ligger 1 anslutning till trafikerade vdgar, samtidigt som ménniskor ror sig
utomhus inom de omrédena. Detta innebér séledes att médnniskor idag pé vissa platser andas in

luft som kan bira pa skadliga &mnen fran passerande trafik, vilket paverkar hilsan negativt och
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kan 1 vissa fall resultera i sjukdomar som pafoljd (Naturvardsverket 2019). Vixtlighet skulle
dérfor 1 en viss man kunna reducera de skadliga dmnena samtidigt som det skulle bidra till

manniskors vilbefinnande och hélsa.

6.2. Finns det utrymme och vilka fasader kan bara
vaxtlighet?

6.2.1. Fasadernas mgjligheter for vaxtlighet

I kapitlet teori och tidigare forskning presenteras de
olika fasadtyper som é&r bdst ldmpade fOr att béra
vaxtlighet, vilka alltsa &r tegel, puts och frilagd fasadyta.
Attefallshus Stockholm (u.4.) menar att detta framst
beror pé att vixtligheten inte forstér dessa material i
samma utstrickning som de kan gdra pd exempelvis
trafasader, forutsatt att de lampade ytorna inte innehéller §
sprickor ddr vixterna kan borja leta sig in. De skador
som, pa fasaderna, kan forekomma i samband med
implementering av véxtlighet kan vara svédra att

upptdcka och kan visa sig genom exempelvis mérken,

som i sin tur kan vara svara att atgirda och fa bort

Figur 30. Fasad med kldttervixt lings Langgatan,
(Fasadrenovering Stockholm u.4.). Herrhagen. Foto: Louise Berntsson.

I empirin beskrivs det kortfattat hur det, i observationer utférda i stadsdelen Norrstrand,
noterades att ett flertal byggnader hade skador i form av mérken pa delar av fasaderna. Mérkena
som uppenbarade sig kan med stor sannolikhet antas harstamma fran tidigare klattervéxter som
prytt fasaderna. Anledningen till att vi resonerar pa detta vis &r for att de méirken som véxtlighet
kan medfora pa fasader har specifika kdnnetecken. P ndra héll kan mérkena exempelvis liknas
vid stygn eller linjer, och i andra fall kan det se ut som att fasaden flagnar. Liknande mirken
aterfanns alltsd under observationernas gang och skapar utrymme till att diskutera om detta
eventuellt skulle kunna vara en faktor som stoppar kommuner frén att inkludera vixtlighet, da

det med viss mdjlighet kan komma att skapa problem i framtiden.

Vidare betonar Attefallshus Stockholm (u.a.) vikten av att en ordentlig skotsel av véxtligheterna

genomfors di det annars kan leda fram till att exempelvis stuprdnnor blir igentdppta. Genom
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observationerna kan det konstateras att Karlstad kommun innehar ett flertal byggnader som ér
lampade for denna typ av implementering. Var egen teori om varfor det finns sa manga
byggnader av tegel, puts och frilagda fasader dr av den enkla anledningen att det kriver mindre

underhdll och dr mer tiligt mot det skandinaviska védret.

Som tidigare ndmnts i empirin behdver inte fasaderna tickas fullt ut av vaxtlighet. I flera fall
bestar fasaderna i stadsdelarna av fonsterpartier i mitten, pa hoger eller vanster sida. Detta
begrinsar saledes skapandet av en helt gron fasad, men begréinsar inte att implementera delar
av viggen med vixtlighet. Vidare krdver en sddan kreation mer konsekvent skotsel dd boende
kan paverkas om vixtligheten blir for tit och for vildvuxen i nérheten av fonstren. Figur 30
visar exempel fran Herrhagen pd hur det kan bli om véxtligheten nidrmar sig fonsterna for
mycket. Vid detta fall har vixterna enbart borjat ndrma sig fonsterna, men om det skulle ldmnas
for att vixa helt fritt finns risken att det med tiden skulle kunna vixa over fonstret helt. Men
om detta skots regelbundet genom att klippa ner vixten pd de stillen som den inte fir vixa,

finns det inga problem med nédrheten till fonsterna.

6.3. Vilka forutsdttningar kravs for vertikal skog och grona
vaggar?

6.3.1. Forutsittningar for grona och levande viggar

Utifrdn de utforda observationerna och teorin har det kommit att bli mdjligt att faststdlla ett
antal forutsattningar for att implementera mer grona viggar inom kommunen. Frimst {or att
Karlstad bestar av ett hogt antal byggnader med fasader som har gynnsamma material och med
outnyttjad yta som vixtlighet kan implementeras pa. Som Attefallshus Stockholm (u.a.) ndmnt
innebdr detta séledes att kléttervaxter har utrymme och létt att 4 fiste pa materialet men ocksa
for att materialen, forutsatt att det inte finns sprickor eller andra skador pa det, inte skadas som
det i storre omfattning skulle kunna gora om det var av material som trd. Daremot uppticktes
inga direkta omfattade skador pa samtliga fasader som observerades. Dock finns det en risk att
mindre sprickor framtrader vid en grundlig granskning pd nira hall som inte kunnat uppfattas

pa den distans vi betraktade byggnaderna fran.

Med Kronoparken som exempel gér det att urskilja outnyttjade ytor pé fasaderna, frimst pa

Figur 15, 16 och 17 dér varken fonster eller dorrar pétraffas. Fasaderna bestdr av tegel och
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frilagd fasadyta som Attefallshus Stockholm (u.4.) har uppgett vara nigra av de mest optimala
materialen for att bdra vixtlighet i form av klattervixter. For att ge fasaderna och stadsdelen ett
dnnu livligare intryck finns det mojlighet for implementering av levande véggar, som enligt
Butong (u.4.) dr en mer dekorativ utformning som ocksd gynnar den biologiska méngfalden.
Oavsett om en gron fasad eller en levande vigg skulle uppforas pd nagon av fasaderna bidrar

det 1 vilket fall till en mer ombonad och dekorativ kénsla i omradet.

Som tidigare ndmnts i problemformuleringen forvintas védret genomga forandringar i
framtiden 1 form av mer extrema vader som innebér bland annat mer regn och varmare somrar
(SMHI 2015b). Dérav fungerar ocksa viaxtlighet pd fasader som ett skydd for fasaden, men
ocksa for de ménniskor som vistas inuti byggnaden. Med vixtlighet som helt eller delvis ticker
en fasad kan det fungera som varmereducering, men har ocksé en bullerreducerande effekt for
bade inuti byggnaden och omgivningen dd ljudet inte pad samma sétt studsar mellan vdggar

(Boverket 2019).

Forutsittningarna for grona och levande viggar innebédr inte bara gynnsam effekt i de
observerade omrédena, utan ocksa for dvriga stadsdelar inom kommunen som centrum dér det
ocksa ror sig en storre del ménniskor och fordon dagligen. Som tidigare ndmnt bidrar gronska
i stdder till 6kad trivsel och fir ménniskor att ma bra, bland annat pa grund av gronskans
skonhet, lugn och den friska luft som det ger (Nystrom 2012). Trots att kommunen redan bestar
av en stor andel gronska tror vi som observatorer och uppsatsforfattare att ytterligare gronska
pa fasader kan ge mer av denna effekt, samtidigt som det bidrar till den biologiska mangfalden.
I takt med véxande stéder och att det kontinuerligt byggs nya bostadshus och verksamheter ér
det viktigt att fortsatt behélla och framfor allt 6ka gronskan for badde ménniskors och djurs

vilmdaende.

6.3.2. Forutsattningar for vertikal skog

Under observationerna blev det tydligt att det i redan befintlig byggnation i Karlstad dr svért att
implementera vertikala skogar, pd grund av att byggnadernas utformning kunde anses vara
svéra att implementera pad. Men detta beror ocksa pé att byggnadernas konstruktioner, sdsom
fasader och balkonger, inte dr anpassade for att béra tung véxtlighet i form av exempelvis trad
(Goud m.fl. 2018). I empirin framkommer det exempelvis att Kronoparken och i Herrhagen
bestar av byggnader som funnits under flera ars tid, bland annat frdn 60- och 70-talet, och dér

sekelskifteshus och miljonprogramshus aterfinns. Detta styrker diskussionen kring svarigheter
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att uppfora vertikala skogar pa redan befintliga hus, d4 de inte alls dr utformade for att kunna
bira tyngre véxtlighet och d4 de boende sdkerligen inte alls dr forberedda pd en sddan

omstdllning av deras boende.

Miljonprogramshusen i Kronoparken &r dessutom i olika stor utstrickning i behov av
renovering, bade for fasader och balkonger, vilket ocksa stdrker resonemanget att det i dagens
lage inte dr mojligt att infora tung véxtlighet pa byggnadernas balkonger. Daremot gar att det
att de potential i att skapa forutséttningar for detta i samband med kommande renoveringar, da
det redan frdn start i planeringen och utformningen av de nya balkongerna gar att skapa
tillrackligt starka och téliga ytor for att klara av dessa utféranden. Ytterligare goda mojligheter
finns att implementera vertikala skogar vid producering av nybyggnationer. P4 detta vis kan
konstruktionerna av byggnaderna dven hir anpassas for att bira och underhélla véxtlighet redan
fran start. Vidare skulle det krivas ett genomténkt bevattningssystem som &r svérare att skapa

nér byggnationen redan finns.

Gemensamma diskussioner mellan uppsatsens forfattare har genererat fram tankar angéende
forslag pa hur vertikala skogar kan forverkligas och bli del av bland annat ett omfattande
byggnadsprojekt som kommer ske inom ndrmsta framtiden. Karlstad kommun (u.a.) planerar
for ndrvarande utvecklingen av stadens resecentrum, ett projekt som kommer innebéra
fordndringar 1 Karlstads centrum och &dven i staden som helhet. Denna nybyggnation kan ses
som ett utmirkt exempel pa nir vertikala skogar kan fa vara med och ta plats i diskussionen
redan fran start och ddr en kommun kan ta tillfillet i akt och vaga investera i innovativa
16sningar som bidrar med positiva faktorer for manniskorna i staden savil som for klimatet och
miljon. En satsning som denna skulle sannolikt ocksa kunna innebéra en borjan for resterande

svenska stéder att ta efter och inspireras av.

Som tidigare ndmnts i teoriavsnittet klargér Boverket menar (2019b) att gronska i hog grad
bidrar till forbattrad hélsa och vilbefinnande hos méinniskor genom att det bland annat minskar
stressrelaterade kénslor. Detta skulle, i ett alltmer digitaliserat och kravande samhdlle, utgora
positiva effekter for de boende och dven for miljon. Boverket (2019¢) menar ocksé att gronska
dessutom bidrar till att de stigande temperaturerna och det okade vattenflodet av regn, i
samband med klimatforindringarna, kan regleras markant. Utdver detta ndmns det i
teoriavsnittet att Goteborgs universitet (2018) menar att natur och gronska dven skapar

vélbefinnande 1 genom att det bidrar till stadens estetik. Fortitning av stdder betyder for det
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mesta att det grona minskas for att skapa utrymme for ny bebyggelse, vilket da ger en motsatt

effekt och det blir &nnu viktigare att ta in gronskan i stdderna pé andra sitt.

6.3.3. Positiva aspekter med grona/levande viaggar och vertikal

skog

Det gér att utlésa ett flertal positiva aspekter med en 6kad implementering av vaxtlighet i staden.
Boverket (2021) menar att, som dven ndmns i kapitlet teori och tidigare forskning, att dagens
samhillsplanering har svara utmaningar att forhalla sig till kopplat till problematiska
miljofrdgor och klimatfordndringar. Trots dessa svérigheter finns det sitt, inom
samhillsplanering, att arbeta mot utmaningarna. Detta kan goras genom att till exempel aktivt
arbeta med att infora mer gronstruktur i samhéllet, som innehar en betydande roll for hallbar
utveckling och andra positiva utgdngar. Bland annat menar Boverket att det skulle innebéra att
faktorer som temperatur och dagvatten kan regleras. Vidare har det d4ven framkommit i bade

teorin och empirin att gronska har en positiv effekt pa manniskans hélsa och vilbefinnande.

Utover detta betyder en 6kad vaxtlighet att luften skulle pdverkas positivt d& vixtligheten agerar
luftrenare genom att fanga upp olika luftféroreningar, ndgonting som skulle passa bra i en urban
miljo, som inne i en folkrik och trafikerad stad. Utav de fyra stadsdelar som observerats
framkommer det i empirin att Herrhagen och Norrstrand var mest trafikerade, som i sin tur gor
att de skulle paverkas positivt av implementering av grona vaggar och/eller vertikal skog. Figur
21 illustrerar en plats lings Rudsvigen pa Norrstrand ddr det planeras att uppforas en sjutton
véningar hog byggnad for bostdder. I samband med en hogre andel trafik inom omrédet hade
denna plats varit optimal for ett uppforande av vertikal skog, vilket ocksa hade gjort stadsdelen
unik 1 sitt slag. Samtidigt hade placeringen av denna nytinkande byggnadsutformning varit

utmérkt, pa grund av den vertikala skogens egenskaper att ta upp koldioxid.

Att implementera grona viaggar och/eller vertikal skog kan antas vara kostsamt pa grund av
bland annat de extra material som krivs for att mojliggora for att vixterna ska kunna véxa, men
ocksa for det underhall som krévs for att sékra vixternas dverlevnad. Men trots det viger det
upp med det faktum att vixtligheten, som ndmns ovan, har en positiv pdverkan pad ménniskans
vilmdende och hélsa med den renande effekten av luften, forminskning av vérmestress-
relaterade problem samt tack vare de estetiska egenskaper som de tillfor. Gehl (2011) starker

upp det sistndmnda argumentet genom att beskriva gronskans betydelse for manniskans frihet
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till vdlmaende och aktiviteter. Han menar att ménniskans tillgéng till bra utomhusmiljer skapar
storre mojligheter for utomhusvistelse och aktiviteter. Detta medfér i sin tur positiva
konsekvenser for minniskans hélsa d4 mer meningsfulla sysslor uppmuntras, i form av
omvardnad av véxtlighet sdsom exempelvis bevattning och klippning. Vi kan dessutom intyga
att vi under observationerna fick mer positiva intryck av de stadsdelar som innefattade mer

gronska én av de stadsdelar som innefattade mindre andel gronska.

Vidare menar Gehl (2011) att Nordeuropeiska ldnder, i storre utstrickning dn syd- och
Mellaneuropa, uppskattar var och sommar da landerna i norr mestadels omfattas av langa, kalla
och morka vintrar. Det nordiska klimatet bidrar till att begrénsa utbudet av gronska som klarar
av att blomma dret om. Stadsplaneringen speglas av detta dé det i samband med nybyggnation,
i bland annat Sverige, samtidigt planeras for riklig vaxtlighet. Detta skulle i sin tur kunna
kopplas vidare till de funktioner som implementering av vertikala skogar skulle medfora. Gehl
menar alltsa att trddgardsarbete och husunderhall tillsammans utgdr en viktig dubbelfunktion
for ménniskan dé det innebar kroppslig aktivering ute i den friska luften. Vertikala skogar skulle
stddja detta da de boende i Karlstad skulle ha véxtlighet att ta hand om pé sina balkonger om

de Onskar.

FASADER

FORUTSATTNINGAR

FOR VERTIKAL SKOG & GRONA
VAGGAR

VAXTLIGHET

Figur 31. Modell av forutsdttningar for vertikal skog och grona viggar. Av:
Susana Envall.
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Figur 31 ovan illustrerar konkret vilka hornstenar som behdvs for att mojliggdra for vertikala
skogar och grona véggar i praktiken. For att implementering bdda typerna av véxtlighet ska
vara mojlig krivs det att fyra olika faktorer vivs samman. Forst och framst behover stadens
byggnader utgoéras av kompatibla material pd dess fasader. Materialen tegel, frilagd fasadyta
och puts, har genomgdende ndmnts i arbetet och utgor en stor betydelse 1 processen. Hand 1
hand med detta gar sedan kunskap som omfattar flera olika delar som listats upp dér kunskap
om vilken véxtlighet som dverlever det klimat som réder i den aktuella staden under alla érets
arstider. Vad géller fasadmaterial sa framkommer det i empirin att det i Karlstad kommun finns
goda mdjligheter att omvandla fasaderna till grona viggar och att detta dessutom gar att goras

1 samtliga observerade stadsdelar.

Faktorerna véxtlighet och klimat samverkar i hog grad, emellertid kan kunskap om klimatet
ocksa utgoras av de rddande klimatforandringarna, sé att ritt atgérder kan vidtas (Greenpeace
2021). Dérefter kravs da alltsa kunskap angdende vilka fasader som ér aktuella och potentiella
vixtbirare. Fasader speglar inte enbart de material som de byggs av, utan ockséd utformningen
pa en byggnads utsida dir balkonger och moduler dr inkluderade (Andersson & Karlsson 2014).

Séledes ar en fasads utformning ocksa viktig vid uppforande av vertikala skogar.

6.3.4. Negativa aspekter med grona/levande vaggar och vertikal

skog

En aspekt som tydligt framkommit frdn exemplet i Helsingborg, som ndmns i teoriavsnittet av
Nerhagen (2015), pavisar att en bristande kunskapsbank bidrar till en viss rddsla hos bdde
kommunen och aktérerna. Av hindelsen i Helsingborg bidrog denna rédsla och osidkerhet till
att planeringen bedrivs pd ett mer tryggt och sdkert sitt i stdllet for att forsoka tillfora nya och

innovativa planeringsforslag till samhillsutvecklingen.

Det finns anledningar att spekulera om anledningarna till varfor grona viaggar och vertikal skog
forekommer i en liten utstrickning, eller inte alls i Karlstad kommun. Den frimsta anledningen
kan mgjligtvis vara de omfattande kostnaderna for att driva igenom ett liknande projekt, framfor
allt for en vertikal skog som idag inte existerar i kommunen. En vertikal skog kréver sannolikt
en noggrann planering for byggnaden i sig, dir anpassningar for att béra sarskilt tung vikt pa
balkonger behover ske. Vidare behdvs vixter som forvédntas kunna overleva genom Sveriges
alla arstider, och slutligen ett vil fungerande bevattningssystem for att forsorja alla vixter med

vatten och néring. Troligtvis ar ett projekt som detta kostsamt med alla inblandade aktorer och
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innebér en viss risk for misslyckande. Forvintningarna blir sdledes att denna typ av projekt inte
prioriteras av kommunen, men om det inte provas gar det inte att med sékerhet att antyda att

det inte fungerar alls 1 praktiken.

Ett antal negativa aspekter med att implementera grona viggar inom kommunen gar ocksa att
anta utifrdn de genomfdrda observationerna. Genom att anvinda Rud som exempel i detta
sammanhang sé finns det ett antal fonster illustrerade pd fasaderna pa Figur 28 och 29. Genom
att uppfora grona viggar 1 form av klittervixter pd byggnaderna finns det som tidigare
omndmnt risk for att vixterna véxer okontrollerat efter en viss tid vid bristande skotsel. Detta
kan innebéra viss problematik och bli ett storande moment for de inneboende i lagenheterna,

framfor allt om vixtligheten véxer dver fonster.

Om en gron vigg uppfors pa en vigg utan skador innebér det inte alltid att viggen fortsétter
halla en god kvalitet efter ett antal ar. Saledes kan det innebéra att sprickor uppkommer med
tiden och véxterna borjar leta sig in i fasaden och skapa omfattande skador som kan komma att

bli komplicerade att atgérda nér skadan vél har upptickts (Attefallshus Stockholm u.a.).

Ytterligare en aspekt som synliggjordes som kan utgora ett hinder for ett lyckat projekt och
resultat &r anvdndning av felaktiga vaxter i forhallande till det klimat vi har 1 Karlstad. Ett annat
misstag som kan ske - som gick att utldsas fran ett exempel frin Kina - var att insekter
invaderade omradet dir den vertikala skogen uppfordes, vilket ocksé kan uppfattas ha grundat
sig i otillrdcklig skotsel av vixtligheten. I stdllet skapade d& detta en negativ uppfattning om att
implementera véxtlighet pa byggnader. Sddana misstag forknippas, som tidigare ndmnt, i
slutindan med bristande kunskap, konsekvenserna blir att det i stéllet blir en belastning och en

kostnad for ansvariga och berdrda i stéllet for den tillgdng som var ténkt frén borjan.

6.4. Vilka vixtarter gér det att anvanda sig av 1 norra
Mellansveriges klimat?

6.4.1. Estetiskt aret runt?

Under uppsatsens gang har det framkommit tankar huruvida det ska vara estetiskt med mer
gronska under arets alla ménader. Det dr givet att en stor del véxter under vissa arstider tappar
bade blommor och 16v infor vintern, vilket kan innebdra att bdde grona/levande viggar och

vertikal skog kan framstd som mindre estetiskt. Nakna grenar under vinterhalvaret tillfor en
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mindre trivsam och spdnnande miljo for hela omgivningen och kan i stéllet bidra till
upplevelsen om att omrddena ser mindre trivsamma och otrygga ut. Hér anser vi att det &r av
betydande vikt att vilja ut vixter med kunskap och noggrannhet for att ii storsta mdjliga man
konstant ha ndgon form av gronska - dven under arets kallaste manader. Genom att vélja ut
véixter som blommar ut under olika perioder forlings vixternas forskdnande péverkan pé

staden, men det bor ocksa planteras véaxter som &r grona éret runt.

Vid aterkoppling till observationerna uppmérksammades den skiftande estetiken mellan de fyra
stadsdelarna, grundat i mdngden gronska och blommande vixter. Med Norrstrand som exempel
omgavs omradet av gronska och blommor i storre utstrdckning dn vad Rud gjorde. Rud har
ddremot ingen brist pd véxtlighet, men det var mérkbart vilken skillnad det gjorde for en
betraktares 6gon nér den ena platsen hade mer vixter som blommade. Men precis som de andra
stadsdelarna finns det potential for Rud att bli mer attraktivt genom att implementera mer

blommande vixtlighet pé fasader.

Tidigare i teorikapitlet redovisas gott om exempel pa vaxtlighet som med fordel kan anvidndas
aret runt dven 1 ett nordiskt land som Sverige, dessa exempel delades upp i tva “fack” beroende
pa om de dr mest ldmpade for grona/levande véggar eller i1 vertikala skogar. For grona och
levande vdggar nidmndes bland annat Murgrona, Vintergron Kaprifol och vinterjasmin som
exempel péd aktuell vaxtlighet i ett klimat som Sveriges. Utover dessa gav exemplet fran
Helsingborg ytterligare tre exempel pd fungerande vixtlighet, Skuggrén Pachysandra
terminalis, Vinterglod Bergenia cordifolia och Grenig Julros Helleborus foetidus. For vertikala
skogar gavs Rhododendron, Lagerhdgg och Vitbrokig Kldtterbenved som fungerande exempel.
Vissa av vixterna bidrar dessutom med tilltalande utseenden i form av blommor i olika farger,
beroende pa réddande arstid (Bygghemma 2022a; Bygghemma 2022b; Nordberg Axelsson
2015). Detta dr nagonting som lyfter upp den estetiska aspekten med implementering av denna
typ av véxtlighet i staden och skulle med fordel ocksa kunna anvdndas inom Karlstad kommun.
Eftersom Sverige har de fyra arstiderna var, sommar, host och vinter dér ett flertal véxter har
typiska kénnetecken bidrar det till en mer vacker och spinnande omgivning genom att folja

dess blomster och férger dven pa bebyggelsen.
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6.5. I forhéllande till syfte och fragestallningar

Var uppsats har utgatt fran tre frdgestillningar. Den forsta frdgan behandlar utrymmet och
fasadtyper som gynnsamt kan béra véxtlighet. Den andra fragan behandlar vilka forutsattningar
som krdvs for vertikal skog och grona viggar. Den sista frigan behandlar vilken typ av
véxtlighet som anses vara lamplig i det geografiska omrdde som Karlstad kommun dr beldget
1. Den sista fragan har upplevts som den mest svara att ta sig ann, da ingen av oss besitter direkt
kunskap kring sddan véxtlighet och d& informationen rérande dmnet ocksa varit begransad. Vi
anser dock att fragan milt besvarats men att den skulle kunna gé att utveckla vidare. Efter att
ha gétt igenom de genomforda observationerna kan vi dock konstatera att vi, med var insamlade

data, kan svara pa samtliga utformade fragestéllningar och darmed uppfyller uppsatsen syfte.
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7.Slutsats

[ detta kapitel redogors de teoretiska och empiriska resultaten av undersokningen utifrdn den
analys som gjorts. Hdr vill vi pavisa att bade syfte och fragestdllningar har besvarats, samt om

nya forskningsfragor framkommit under arbetets gang som rekommenderas for vidare studier.

7.1. Finns det utrymme och vilka fasader kan bara

vaxtlighet?

Karlstad kommun bestér till en relativt stor del av byggnader som kan béra véxtlighet d& det
under flera &r av uppbyggnad av staden valts material som puts, tegel och frilagda fasader. Detta
ar fasadmaterial som enligt Attefallshus Stockholm (u.4.) anses vara mest lampade for att béra
véxtlighet. Det gér att anta att de materialen som valts ut kan ha ansetts vara mer tiliga och i
det langa loppet mer ekonomiskt vinnande pa grund av att de krdver mindre underhall 4n andra
material som snabbare bryts ner. Trots att dessa material ses som mest ldmpliga kan de enligt
Fasadrenovering Stockholm (u.a.) utséttas for skador och mirken med tiden, med orsak av
bakomliggande faktorer som bidrar till att dessa material skadas. Exempel pa bakomliggande
faktorer som kan orsaka skador och mirken, kan vara att fasaderna redan vid montering av
véxtlighet lider av sprickor. I dessa fall kan alltsa véxtligheten leta sig in i fasadens sprickor

och orsaka stora problem for byggnaderna om de inte upptécks 1 tid.

De ovanndmnda skadorna och mirkena dr ofta svara att bade uppticka och atgirda
(Fasadrenovering Stockholm u.4.). Med tiden kan detta medféra problem som skulle kriava
omfattande renovering och upprorda boende. Om kontinuerlig skotsel inte genomfors kan det
orsaka igentdppta stuprdnnor och intrdng av véxtlighet i ndrheten av boendes fOnster
(Attefallshus Stockholm u.a.). Detta skulle kunna ses som en orsak till varfor kommunen inte
realiserat dessa grona védggar pa byggnader runt om i staden, pa grund av okunskap kring skotsel
och underhall samt “riddslor” for framtida problem och utmaningar. Stadsdelen Norrstrand hade
ett flertal byggnader som pryddes av mérken péd fasaderna som misstdnks vara orsakade av
tidigare klattrande véxtlighet. Om detta inte skdts om 1 efterhand kan det ge ett slitet, trakigt

och ett mindre tryggt intryck.

Ett flertal av fasaderna i de observerade stadsdelarna har outnyttjade ytor som till fordel kan

anvéndas till att skapa gronska pa i stdllet. Figur 10, 14 och 26 illustrerar exempel fran
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Herrhagen och Rud pé hur outnyttjade ytor framstar pa en fasad, men uppenbaras dven pa de
andra studerade byggnaderna. P4 grund av fasadernas ojimna ytor ger de bra fiste for véxter
att klattra pa. Byggnader vars fasader omfattas av fonsterpartier utgor inte ett hinder for
véxtligheten, utan skapar i stillet utrymme for &nnu mer kreativitet dir vaxtligheten kan inforas

1 kombination med befintlig utformning av byggnationerna.

7.2. Vilka forutsattningar kravs for vertikal skog och grona

vaggar?

Det har framkommit under uppsatsens gang att implementera vertikal skog i en stad dr en mer
avancerad process dn de grona viaggarna, dé det som tidigare ndmnts i teorin kréver planering i
fran start redan innan byggnaden byggs. Att implementera vertikal skog pa befintlig bebyggelse
kan innebéra for hog vikt &n vad byggnaden klarar. Det innebér séledes att det kan vara svart
att implementera vaxter i form av trdd och buskar pa redan befintliga balkonger eller fasader i
den omfattning som en vél utformad vertikal skog kraver (Goud m.fl. 2018). Vertikal skog
skulle dterigen dérfor lampa sig bist att inkludera fran grunden med noggrann planering och
placering for att maximera dess luftrenande effekt. Figur 2 och 3 i teorikapitlet illustrerar ett
exempel pa hur en vertikal skog kan se ut, just detta exempel ar taget fran den vertikala skogen
Bosco Verticale i Milano, Italien. Enligt Andersson & Greene (u.4.) dr denna utformning av
byggnader ingenting som existerar i Sverige dnnu, utan har enbart uppforts i andra ldnder runt

om 1 varlden.

Diremot skulle en fastighetsdgare forslagsvis kunna implementera véxtlighet pd andra sitt, som
en befintlig byggnad skulle kunna klara av att bédra for att efterlikna en vertikal skog i ndgon
mén. Det skulle kunna goéras genom att bygga till stérre blomlddor som fésts pa de redan
existerande balkongerna och fylla dem med léttare buskar och andra blommor som aterkommer
arligen, eller bibehdller sin gronska aret om. Figur 20 illustrerar ett exempel frén de utférda
observationerna pad balkonger dér en enklare ombyggnation av balkongerna skulle kunna
utforas, for att implementera mer vixtlighet for att efterlikna en vertikal skog. Det gar att anta
att denna typ av implementering skulle ha en positiv effekt pd manniskor som ror sig i omradet,
dd gronska som tidigare ndmnts i uppsatsen av Boverket (2020a), tenderar att bidra till

vélbefinnande och aterhimtning.
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Grona och levande véggar ar ddremot enklare projekt att implementera i néstan vilken stad som
helst som dr forsedd med byggnader i1 rdtt material och utrymme. De mest optimala
fasadmaterialen att uppfora grona véiggar pa ar tegel, frilagd fasad och puts (Attefallshus
Stockholm u.d.). Men for levande védggar dr mojligheterna nagot bredare da det i stéllet &r
moduler eller paneler som sétts upp for att skapa denna utformning av gron vigg (Greenworks
u.d.; Butong u.a.). Figur 10 illustrerar en byggnad med mdjligheter att implementera en levande
vigg pa. | jamforelse med vertikal skog behdver inte grona viggar riknas in i planeringen fran
start ndr byggnaden ska uppforas, utan kan tillkomma i ett senare skede om fastighetsdgaren
onskar. Grona och levande véggar kan tidnkas vara mer ldmpade ldngs omraden dér ménniskor
ror sig i en storre utstrackning, &ven med fordon, d& vixternas renande effekt av luften utnyttjas.
Goteborgs universitet (2018) belyser estetikens vdrde for bdde omgivningen och ménniskor.
Genom att placera vixtfasader i miljoer dar ménniskor dagligen vistas utnyttjas ocksd dessa
estetiska vdrden och skapar en mer smakfull stadsbild, samtidigt som det bidrar i hogre

utstrackning till vdlmiende och uppmuntran till att vistas ute av invanarna.

7.2.1. Vilka véxtarter gar det att anvinda sig av 1 norra

Mellansveriges klimat?

Som det framkommer 1 teorikapitlet om véxtlighet, men ocksa i exemplet om Helsingborg,
finns det ett antal vixter som gynnsamt kan vixa, aterkomma och hélla sig konstant grona
arligen i ett svenskt klimat. Mer specifikt for Mellansverige, déir Karlstad ligger beldget, har nio
exempel och forslag givits, baserade pd de vaxtzoner som kommunen befinner sig i. Dessa

forslag utgors av (Bygghemma 2022a; Bygghemma 2022b; Nordberg Axelsson 2015):

Murgrona

Vintergron Kaprifol
Vinterjasmin

Rhododendron

Lagerhdgg

Vitbrokig Klatterbenved
Skuggron Pachysandra terminalis

Vinterglod Bergenia cordifolia

A SRR .

Grenig Julros Helleborus foetidus
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Forslagen dr enbart handplockade exempel av ett storre antal véixter som ocksé kan trivas och
vixa inom Karlstadsomradet, dar &ven trdd och andra sorters vixter hor till. Det gar att summera
att det inte lider nadgon brist pd vixtlighet som kan implementeras pa véiggar eller i1 vertikal

skog, vilket innebdr goda mdjligheter for att infora det i1 storre utstrackning.

7.3. Avslutande reflektioner av syfte

Inledningsvis utformades ett syfte som avsag att undersoka mdjligheterna for att implementera
grona viggar och vertikal skog i Karlstad kommun, vilket anségs vara intressant och relevant i
tiden. Utifran syftet skapades lampliga frigestillningar som skulle komma att utgoéra en grund
for vart forskningsarbete. Uppsatsen bestér av tre fragestéllningar som mojliggjort att besvara

om det finns mojligheter for att implementera vertikala skogar och groéna viggar i kommunen.

Genom att besvara fragan om utrymme finns och vilka fasader det gér att implementera pa, har
det lett till att observationer valts ut som forskningsmetod for att undersdka byggnader i fyra
olika stadsdelar. Den andra fragestdllningen uppmanar att undersoka vilka forutsdttningar som
krévs, vilket har inneburit att teori och tidigare forskning blivit en viktig del att utgd fran innan
observationerna utfordes. For att underséka byggnaderna och omgivningarna behdvde vi
kunskap om bland annat véxternas funktion och vilka material som dr mest gynnsamma. Den
tredje och sista fragan om vilka véxter det gar att anvénda sig av rdr inte observationerna i
ndgon omfattande utstrickning, men pd grund av det svenska klimatet och de arstider som
varierar ansag vi att det finns relevans inom dmnet. Med kunskap om vixtlighet och dess
egenskaper kan vi presentera den mest fordelaktiga gronskan att anvédnda sig av vid uppfoérande

av bade vertikal skog och grona viggar.

Vart vaxande intresse for klimat- och miljofragor har fatt utgora grunden till uppsatsens valda
dmne. Eklund m.fl. (2015) pédpekar att framtidens véder i hog utstrickning kommer att
fordndras. Detta bidrar till att stora fordndringar maste ske och att samhéllsplaneringen méste
utvecklas 1 takt med- och ta hinsyn till klimatfordndringarna, si att en hallbar

samhillsutveckling kan bedrivas.

Eftersom vi under arbetets gang har varit tidsbegréinsade valde vi att begridnsa arbetet avsevért
till ett farre antal stadsdelar, for att kunna hantera allt insamlat material och skapa en mer

utforlig uppsats. Avgransningen forhéller sig till Karlstad kommun och méjligheterna som finns
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att ta till vara pé ddr. Detta bidrog till att det foll sig naturligt att vi genomforde en fallstudie av

staden med fyra specifikt utvalda stadsdelar som ett slags centrum for uppsatsen.

7.4. Avslutande reflektioner av uppsats

Detta arbete &r slutet pa en tredrig utbildning inom samhéllsplanering. Att vélja grona viggar
och vertikal skog var fran start ett givet &mne att belysa och skriva om, dé intresset for natur
och stidernas gronska har varit vixande under ett antal ar for bdda uppsatsskrivarna. I och med
vér utbildning och den inriktning vi valt, var det sjilvklart for oss att lyfta detta och fordjupa
oss i de mojligheter det kan innebéra. Karlstad kom att bli en given kommun d& bada ir eller
har varit bosatta hdr, men ocksa for att studierna utfors pa Karlstad Universitet. Tidvis har det
ocksa inneburit utmaningar dd kommunen redan innehar hog véxtlighet, i form av parker, runt
bebyggelse och omkringliggande skog. Men pa grund av att Karlstad dr en vdxande stad med
framtidsutsikter pd en Okande befolkning, valde vi &nda att utfora fallstudien pa just den

kommunen. Trots att det mojligtvis inte skulle vara det mest optimala beslutet.

Under arbetets gang insag vi att vikten inte enbart ligger pd den gronska som finns idag, utan
for den kommande framtiden for staden dir befolkningen véxer och bebyggelsen likasa.
Diarmed ansag vi att riskerna for minskad gronska i framtiden dr en risk och att implementera
véxtlighet 1 form av grona viaggar och vertikal skog redan idag ska motverka de problem som
kan tdnkas framstd i framtiden. Genom att successivt infora mer gronska pa fasader ger det
fordelar mot de klimatférandringar som kan tdnkas drabba Sverige i framtiden, kanske inte om
tjugo ar, utan kanske om femtio ar eller mer. Vad dr malet for befolkningsantal i1 Karlstad
kommun efter att de uppnétt det nuvarande mélet pd 100 000? Befolkningen kommer alltid
vixa i framtiden och for att forse ménniskor med hem kommer mer bebyggelse behdva
uppforas, vilket saledes innebér att ny mark behdver anvéndas dér formodligen trdd och andra

véxter tidigare varit.

Avslutningsvis har vér tid for uppsatsskrivande varit ldrorik, dér vi sjélva fatt fordjupa oss 1 ett
dmne som ansetts vara intressant och aktuellt i dagens samhéllsplanering. Att anvédnda
véxtlighet som ett verktyg for att forbéttra livskvaliteten for allt levande bor enligt personliga
asikter vara mer sjdlvklart an vad det kan verka vara idag. Inte bara i Karlstad kommun, utan
pa fler platser i virlden da virldsbefolkningen konstant dkar och stdderna med dem. Utrymmet

for vixtlighet behdver, som framkommit under uppsatsens géng, inte enbart ske pa en
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marknivd. Att implementera mer véxter pd viggar och bygga in det pa byggnaders balkonger
kan vara en alternativ 16sning for att motverka de negativa klimatférandringar som sker i var

virld, och 1 detta fall - Karlstad kommun.

7.5. Framtida forskning

Under skapandet av denna uppsats har det framgatt att implementering av vertikala skogar och
grona véggar kriver olika forutsittningar. Framfor allt framkom det tydligt att det inte 4r mojligt
att implementera vertikala skogar pé redan befintlig byggnation. Detta skulle kunna ses som ett
bakslag, men det behdver det inte vara. Eftersom Karlstad dr en stad som stdndigt véxer och
med ambitidsa framtidsmal och utsikter finns det goda mdjligheter att inkludera dessa
innovativa metoder och losningar i potentiell nybyggnation som forvéntas bli en del av
staden. Vara egna tankar och idéer har riktats mot det nya resecentrum - Tingvallastaden, som
det just nu planeras for. Vi anser att det i planeringen skulle g utmairkt att utforska existerande
mdjligheter for vertikala skogar pa de nya byggnaderna som ska tillkomma. Detta nya omrade
kommer utgdra en stor del av centrum, vilket 6kar mojligheterna till att bredda ut eventuell

gronska.

Vidare skulle fortsatt forskning inom detta omrdde kunna berora vaxtligheten mer specifikt.
Eftersom landets olika delar omfattas av sa olika klimat &r det komplext att hitta rétt gronska
for en specifik plats. Genom att djupare studera de vixtzoner som tidigare presenterats i
uppsatsen kan ett mer omfattande arbete goras kring vilken véxtlighet som dr mest kompatibelt

med Sveriges varierande klimat.

Annu ett forslag pa vidare forskning skulle kunna vara att fora konkreta samtal med olika
kommuner for att hora hur samhaéllsplanerare i praktiken ser pa dessa idéer och dess mojlighet
till implementering. Hur skulle ett sddant samtal bést kunna foras inom en kommun? Skulle
svenska kommuner vara intresserade av att ta internationell hjédlp frdn bland annat erfarna
arkitekter, men dven andra ménniskor fran erfarna yrkesgrupper for att gora detta mojligt? For

att astadkomma detta skulle forslagsvis intervjuer vara av foredragande metod.
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