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Abstract 

This study focuses on how Asatrú movements in Sweden are depicted and discussed in digital news 

articles through two different lenses: How are these movements depicted and which aspects of these 

movements and their faith are brought up most frequently? The theoretical framework for the study 

consists of Stuart Hall’s Reception Theory, positive and negative Essentialism as well as Erving 

Goffman’s theory of Stigma. The method consists of a qualitative content analysis focusing on 

analyzing the ideas, ideologies and narratives presented in the studied articles, and the material 

consists of digital articles picked from various Swedish news publications such as Aftonbladet, 

Dagens Nyheter and Expressen, published between 2015 - 2021. The study shows that the 

discussion of these Asatrú movements is dominated by their perceived connections to racism and 

right wing extremist groups. On the other hand, the articles and their authors also make attempts to 

counterbalance this depiction by discussing aspects of the religion such as Blót, ritual sacrifices, as 

well as by interviewing members of these movements to show their thoughts and feelings about 

their religion.  

Key words: Asatrú, Heathenry, New religious movements, News media, Stigma, Reception theory, 

Essentialism, Extremism, Racism  



 
 

Innehållsförteckning 

Abstract ............................................................................................................................................................. 2 

1. Inledning ........................................................................................................................................................ 1 

1.1 Problemformulering ................................................................................................................................ 1 

1.2 Syfte & frågeställningar........................................................................................................................... 2 

1.3 Tidigare forskning ................................................................................................................................... 3 

1.4 Metod och material .................................................................................................................................. 7 

1.4.1. Urval ............................................................................................................................................................................... 8 

1.4.2. Etiska frågor ................................................................................................................................................................. 8 

1.5 Teori ...................................................................................................................................................... 10 

2. Resultat ........................................................................................................................................................ 13 

2.1 Skildringen av asatron i digital nyhetsmedia ......................................................................................... 13 

2.2 Aspekter av asatron som får fokus i digital nyhetsmedia ...................................................................... 16 

3. Analys & diskussion .................................................................................................................................... 19 

3.1. Sammanfattning .................................................................................................................................... 19 

3.1.1. Hur har den samtida asatron skildrats i nyhetspublikationer av olika slag? ......................................... 19 

3.1.2. Vilka aspekter av den samtida asatron lyfts fram i dessa skildringar? ................................................... 19 

3.2. Analys ................................................................................................................................................... 19 

3.2.1. Idé- & ideologianalys ............................................................................................................................................. 19 

3.2.2. Narrativanalys ........................................................................................................................................................... 21 

3.2.3. Är asatroende stigmatiserade? ............................................................................................................................. 22 

3.2.4. Essentialism i undersökningsmaterialet ........................................................................................................... 24 

3.3. Diskussion ............................................................................................................................................ 24 

3.3.1. Slutsatser .................................................................................................................................................................... 25 

3.3.2. Vidare forskning ...................................................................................................................................................... 26 

Käll- och litteraturförteckning ........................................................................................................................... 1 

Källor ............................................................................................................................................................. 1 

Litteratur ........................................................................................................................................................ 1 

Tidningar och tidskrifter ................................................................................................................................ 2 

Webbsidor...................................................................................................................................................... 3 



1 
 

1. Inledning 

1.1 Problemformulering 

I samband med att nationalromantiken uppstod i Sverige under 1800- och 1900-talen blev 

vikingatiden återupptäckt som en viktig symbol för nationens identitet. Det handlade främst om ett 

kulturellt intresse; ett intresse för asatron som religion har troligen alltid funnits inom 

nationalromantiken, men den viktigaste aspekten av vikingatiden var vikingen själv och hans 

livshållning, då han sågs som ett ideal som den moderna människan skulle imitera. Detta innebär 

dock inte att asatron som religion blivit ignorerad, men Sveriges nyhedniska rörelser och miljö är 

relativt ung jämfört med andra länder. Nyschamanism och andra nyhedniska rörelser började dyka 

upp i Sverige på 1970-talet, och hade en avgörande roll för de senare moderna asatrosrörelsernas 

uppkomst.1 

De första moderna asatrossamfunden i världen uppstod på 1970-talet och hade sin början på Island 

men spred sig fort till andra länder som t.ex. Sverige och USA. 2 I Sverige fick den moderna asatron 

fart först på 80-talet. Några exempel på asatrosföreningar som funnits i Sverige är Breidablikk-

Gildet, Sveriges första asatrossamfund grundat 1975, Telge Fylking som grundades 1987 samt 

Yggdrasil, officiellt grundat 1982 med ett fokus på nordisk schamanism.3 

Många samfund har dokumenterat sina trosuppfattningar väl, och via internet kan man besöka dessa 

samfunds webbsidor för att kunna ta del av sådan information. Samfundet Forn Sed Sverige redogör 

t.ex. utförligt för sina seder, trosuppfattningar, religion samt sina högtider på sin egna hemsida.4  

Genom dessa hemsidor får man en bild av vad dessa samfund säger sig tro på och de budskap som 

signaleras utåt. Något som inte är lika väldokumenterat är hur omgivningen ser på dessa samfund. 

Det är t.ex. oklart hur rörelserna representeras i media. Frågan är om dessa rörelser ses som 

konstiga och avvikande från de ”vanligare” trosuppfattningarna i samhället, t.ex kristendom och 

ateism, eller handlar det mer om en nyfikenhet kring dessa rörelser och deras tro? Något intresse 

finns uppenbarligen då folk ansluter sig till dessa samfund, och gällande avvikande åsikter finns 

tydliga exempel redan hos de tidigaste samfunden i Sverige. Telge Fylking tog 1992 avstånd från 

nazistiska och även marxistiska åskådningar i en ledare i föreningens tidning Ratatosk, som ett 

exempel.5  

Målet med denna uppsats är att undersöka mer precist hur den samtida asatron representeras i media 

genom att undersöka digitala nyhetsartiklar av olika slag, samt vilka aspekter av den moderna 

asatron som fokuseras på mest i dessa artiklar.   

 
1 Fredrik Gregorius, Modern Asatro: Att konstruera kulturell och etnisk identitet. (Lund: Media-Tryck, 2008). s. 90 
2 Michael Strmiska. “Ásatrú in Iceland: The Rebirth of Nordic Paganism?” Nova Religio: The Journal of Alternative 

and Emergent Religions 4, no. 1 (2000): s. 108 
3 Gregorius 2008, s. 90-96 
4 Samfundet Forn Sed, Vår sed, u.å., https://www.samfundetfornsed.se/seden/v%C3%A5r-sed-43499200 (Hämtad 

2021-11-21) 
5 Gregorius 2008, s. 93 

https://www.samfundetfornsed.se/seden/v%C3%A5r-sed-43499200
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1.2 Syfte & frågeställningar 

Syftet med studien är att undersöka hur den samtida asatrosrörelsen, främst i Sverige, skildras i 

media genom att undersöka digitala tidningsartiklar publicerade under 2010-talets gång. Målet är att 

undersöka och tolka publikationer i digital nyhetsmedia för att se hur skildringen av den samtida 

asatron har sett ut i nyhetsmedia med fokus på 2010-talets senare hälft samt början av 20-talet.  

• Hur har den samtida asatron skildrats i digitala nyhetspublikationer? 

• Vilka aspekter av den samtida asatron lyfts fram i dessa skildringar?  
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1.3 Tidigare forskning 

En stor del av forskningen kring den samtida asatron och nyhedendomen kretsar kring hur dessa 

rörelser uppstod, varför de uppstod och hur de har utvecklats som rörelser, som t.ex. Michael 

Strmiskas redogörelse för hur den samtida asatrosrörelsen uppstod i Island på 1970-talet i Ásatrú in 

Iceland: The Rebirth of Nordic Paganism?  

Det verkar finnas en mindre mängd forskning som berör hur utomstående ser på den samtida 

asatrosrörelsen. Ett exempel är Jennifer Snooks Reconsidering Heathenry: The Construction of an 

Ethnic Folkway as Religio-ethnic Identity där hon argumenterar emot avbildningar av paganistiska 

rörelser i USA som rasistiska i natur. Detta tyder på någon form av negativ inställning mot den 

samtida asatrosrörelsen, i alla fall i USA, och ett mål med denna studie är att expandera denna 

undersökning för att även täcka Sverige. 

I artikeln Ásatrú in Iceland: The Rebirth of Nordic Paganism? redogör Michael Strmiska för hur 

den samtida asatron uppkommit på Island. Han menar att alla asatrosrörelser i världen är enade i att 

försöka rekonstruera och nytolka myterna och trosuppfattningarna som fanns i det förkristna 

Skandinavien, men det är den isländska rörelsen som kom först. För amerikanska asatroende är det 

troligt att deras första möte med asatron var genom serietidningar. För islänningarna är dessa myter 

och sagor snarare grundläggande delar av deras kulturarv.6 

Det var troligen detta starka kulturarv som ledde till att Sveinbjörn Beinteinsson grundade världens 

första samtida asatrosamfund år 1972. Rörelsen kallades för ”Vor Sithur”, Vår Sed, snarare än 

asatro, och rörelsen var inte enbart religionsfokuserad: vissa medlemmar ville snarare att gruppen 

främst skulle lägga fokus på att vetenskapligt undersöka Islands förkristna religiösa arv, medan 

andra såg rörelsen som huvudsakligen religiös.7  

Rörelsens samtida tolkning av asatron, samt viljan att engagera med dessa forna seder på ett 

religiöst sätt, började sedan sprida sig från Island och idag finns en rad olika samfund dedikerade 

till asatron i världen. Några exempel på svenska samfund är det Nordiska Asa-Samfundet samt 

Samfundet Forn Sed. 

När det gäller den moderna asatron i Sverige redogör Fredrik Gregorius för detta i Modern Asatro: 

Att konstruera etnisk och kulturell identitet. Den moderna asatron dök i Sverige först upp på 1980-

talet, men det första försöket till att skapa en svensk asatroförening skedde 1975 då Breidablikk-

Gildet grundades. Målet var att återuppliva och anpassa den ”nordiska folksjälen,” asatron, till den 

egna tidens religiösa behov. Gruppen var dock inte fokuserad på att utföra några religiösa 

ceremonier, utan satte snarare fokus på det teoretiska planet gällande t.ex gudar och blot.8  

Andra rörelser som uppstod i Sverige, med mer religiöst fokus, är Telge Fylking och Yggdrasil. 

Telge Fylking grundades 1987 som en förening med syfte att skapa intresse för fornnordisk kultur. 

Religionen fick stort fokus; man blotade fyra gånger om året och såg på asatron som en nordisk 

naturreligion. Man hade även sin egna tidning, Ratatosk.9  

 
6 Strmiska 2000, s. 108 
7 Strmiska 2000, s. 112 
8 Gregorius 2008, s. 90-91  
9 Gregorius 2008, s. 92-93 
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Yggdrasil grundades 1982 och var mer inriktad på schamanism och New Age snarare än ren asatro. 

Trots detta spår har Yggdrasil haft stor betydelse för den svenska asatrons utveckling; likt Telge 

Fylking drev man sin egna tidning, Gimle, där man presenterade andra nyhedniska föreningar och 

redogjorde för vad schamanism är.10  

Gregorius redogör även för hur dessa tidiga asatrosrörelser hanterade extrema åsikter. Telge 

Fylking ska ha haft medlemmar som varit negativt inställda till invandring, men detta var inte ett 

utbrett fenomen. Samfundet framträdde flera gånger i media under 1990-talet och behandlades 

relativt vänligt, och i intervjuer tog man tydligt avstånd från både nazistiska och marxistiska 

åskådningar.11 Andra grupper som Svitjods Asa-Gilde tar också avstånd från rasism men ser asatron 

som en genealogisk indo-europeisk religion, som dock är ”renare” än andra sådana religioner, t.ex. 

Hinduismen.12 

Detta fokus på genealogik och arv kan liknas vid etnisk paganism, vilket Graham Harvey redogör 

för i kapitlet Inventing Paganisms ur Lewis och Hammers antologi Invention of Sacred Tradition. 

Harvey lägger fokus på paganismrörelser i Östeuropa snarare än nordisk asatro, men likt svenska 

asatrosrörelser söker dessa östeuropeiska rörelser efter kunskap hos förkristna förfäder. Dessa 

rörelser anser att det finns en stark samhörighet mellan etnicitet och religion, och menar att de mest 

”autentiska” religionerna är de som utvecklas bland en viss folkgrupp på en viss plats. Globala 

religioner som t.ex. kristendom ses som mindre autentiska.13 

Vissa samfund visar på denna genealogiska vinkel även fast de tar tydligt avstånd från 

högerextrema åsikter. Svenska Asatrossamfundet blev anklagade för samröre med rasistiska 

organisationer på grund av ett samarbete med Norröna samfundet, som hade denna genealogiska 

syn på religionen. Gregorius menar att det finns en koppling mellan vikingatiden och rasistiska 

föreställningar, och trots att föreningar som Svenska Asatrossamfundet har tagit avstånd från rasism 

och främlingsfientlighet har många asatroende blivit utsatta för diskriminering på grund av dessa 

kopplingar.14 

Jennifer Snook skriver om dessa kopplingar i sin artikel Reconsidering Heathenry: The 

Construction of an Ethnic Folkway as Religio-ethnic Identity och ger en bakgrund till de 

högerextremistiska kopplingarna som religionen har fått, främst ur ett USA-centrerat perspektiv.  

”The Viking Brotherhood” grundades under 1970-talet i USA och inspirerades av de isländska 

asatrosrörelserna men även Else Christensens nyhetsbrev The Odinist. Syftet med samfundet var 

dock att försöka komma ifrån Christensens fokus på rasideologi. The Viking Brotherhood, senare 

kallat ”Ásatrú Free Assembly” eller AFA, var dock infiltrerat av nynazister som försökte styra 

rörelsen i en rasistisk riktning. Under 1980-talet splittrades samfundet i två delar på grund av skilda 

idéer gällande rasexklusivitet och om vit makt-aktivister skulle få vara med i samfundet: de två nya 

 
10 Gregorius 2008, s. 95-97 
11 Gregorius 2008, s. 93 
12 Gregorius 2008, s. 98-99 
13 Graham Harvey, ”Inventing Paganisms: making nature”, i The Invention of Sacred Tradition, red. James R. Lewis & 

Olav Hammer, 1 uppl. (Cambridge: Cambridge University Press, 2007) s. 286 
14 Gregorius 2008, s. 105-106 
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samfunden blev ”Ásatrú Alliance” samt ”The Ring of Troth,” som numera kallas endast ”The 

Troth.”15 

1994 återskapades AFA som ”Ásatrú Folk Assembly” med ett etnocentriskt fokus. Det är från dessa 

omständigheter som bilden av den rasistiska asatron kommit, menar Snook, och de har lett till en 

rad skildringar av rörelsen som rasistisk. Akademiker och organisationer har fortsatt att måla 

asatroende som rasister och betonat deras kopplingar till vit makt-organisationer. Den samtida 

asatron har en svårighet att skilja mellan rasstolthet och rasmystik.16 

Rasistiska asatroende använder sin religion för att uttrycka nationalistiska ideologier. Snook menar 

dock att bilden av den rasistiska asatron är överdriven i USA. Akademiker gör misstaget att 

generalisera och stämpla amerikanska asatroende som vita rasister och kopplar den samtida asatron 

till nazism. Snook menar på att dessa rasister är en högljudd minoritet som var mest aktiv på 90-

talet, och deras aktiviteter och uttalanden representerar inte hela rörelsen. Sådana skildringar av den 

samtida asatron döljer de komplexa meningarna kring etniska folkvägar och vita etno-religiösa 

identiteter samt ignorerar den stora mängd öppet anti-rasistiska asatroende som finns.17  

Även Betty Dobratz tar upp dessa kopplingar i The Role of Religion in the Collective Identity of the 

White Racialist Movement. Dobratz fokuserar däremot inte enbart på asatron, utan tar även upp 

kristna rörelsers roller i vit makt-grupper. För dessa grupper är rasstolthet en viktig faktor, och det 

är rasstolthet som gör det möjligt att skilja vita människor som tillhör dessa rörelser från människor 

som inte gör det. Att konstruera en vit rasidentitet och upprätthålla vitt privilegium är det centrala 

projektet som vit makt-rörelsen har sysselsatt sig med.18 

Ett viktigt begrepp för Dobratz är ”racialist,” vilket används i dessa vit makt-grupper. Begreppet 

ska låta positivt, och enligt svar från medlemmar på ett frågeformulär som Dobratz skickat ut 

används det för att uttrycka en kärlek för sin egna ras. Enligt medlemmarna behöver det inte betyda 

att de hatar andra raser, snarare innebär det att man är medveten och stolt över sin ras. Andra 

uttryckte t.ex. tanken om att prioritera den vita rasens överlevnad före allt annat i livet. En av 

respondenterna menade dock att det ingår många individer och grupper med varierande ideologier i 

vit makt-rörelsen och att rörelsen inte är en monolit. Däremot bidrar alla medlemmar i denna rörelse 

till ökad medvetenhet för ras och identitet.19  

Här syns skillnader från majoriteten av nyhedniska religioner. En majoritet av asatroende och 

Odinister tror enligt Dobratz inte på universella religioner, är politiskt konservativa och är inte alltid 

bekväma med t.ex. feminism. Odinister framhäver istället rasrenhet och den traditionella 

familjeenheten. Asatron beskrivs som en anti-kristen och anti-judisk exklusivistisk ideologi, men 

Dobratz menar att det finns skillnader i praxis mellan racialistiska och icke-racialistiska asatroende. 

 
15 Jennifer Snook. “Reconsidering Heathenry: The Construction of an Ethnic Folkway as Religio-Ethnic Identity.” Nova 

Religio: The Journal of Alternative and Emergent Religions 16, no. 3 (2013): s. 53 
16 Snook 2013, s. 54 
17 Snook 2013, s. 54 
18 Betty A. Dobratz. ”The Role of Religion in the Collective Identity of the White Racialist Movement.” Journal for the 

Scientific Study of Religion 40, no. 2 (2001) s. 288 
19 Dobratz 2001, s. 288-289 
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Även här återkommer dock faktumet att den samtida asatron som helhet har svårt att skilja 

rasstolthet från rasmystik.20 

Mattias Gardell förklarar skillnaden mellan Odinister och övriga asatroende i Rasrisk. Gardell 

beskriver Odinismen som en rasradikal form av asatron. Odinister vill skapa ett ”rasmedvetande” 

som en förutsättning för en arisk revolution. Odinisterna är inte en enhetlig grupp, men de är 

rasradikala snarare än en etniskt fokuserad rörelse. Detta innebär att de flesta grupper välkomnar 

varje intresserad vit person oavsett etnicitet, medan etniskt fokuserade grupper hävdar att asatron är 

en exklusivt nordvästeuropeisk religion.21 

Odinismen och den amerikanska asatron representerar ett sökande efter rötter och identitet. Även 

antirasistiska rörelser ser asatron som en ”stambaserad religion för gudarnas folk,” även om detta 

”guds folk” sägs vara oberoende av ras och etnicitet.22 Detta liknar delvis de genealogiska och 

etniska grupperna som Gregorius och Harvey beskrivit. Gardell menar att rasradikala Odinister 

istället sätter överlägsenheten av den ariska rasen i fokus, och för t.ex. Else Christensen är 

Odinismen en arisk krigarreligion som ska kämpa för att skapa en ny, renad arisk civilisation 

befriad från den sionistiska världsordningen.23 

Kopplingen mellan asatro och högerextremistiska åsikter har troligen sitt ursprung i 

nationalsocialismens Tyskland på 1930- och 40-talen. I Ariska idoler redogör Stefan Arvidsson för 

detta, och han menar att det är en fascinering med indo-europeisk mytologi och historia som ligger 

till grund för nazismens koppling till asatron.24 

Arvidsson menar att nazisternas tankar var att den indogermanska”anden” är evig och att deras 

trosföreställningar står över alla andras, särskilt de semitiska. Forskare ansåg att den himmelske 

fadern var personifieringen av den indogermanska rasens själ. Indogermanerna är gudarnas ättlingar 

och har ett vänligt förhållande till gudarna. Indogermaner är födda ädla och är inga syndare, till 

skillnad från semiterna.25 Utifrån sådana resonemang har kopplingen mellan asatro och 

högerextremism skapats. 

För att kontextualisera hur den samtida asatron representeras i media är det viktigt att förstå hur 

andra religioner representeras. Forskare har studerat hur mediebilden av kristendomen och Svenska 

kyrkan har påverkat troende kristna i landet. I SVT-artikeln Hur är det att leva som troende kristen 

i Sverige? nämner Jessica Johansson att David Thurfjell, professor i religionskunskap vid 

Södertörns högskola, genomfört intervjuer med 100 kristna svenskar. Flera upplever sin tro som 

pinsam och menar att det finns en pinsamhetskänsla inom Svenska kyrkan. Mediebilden av Svenska 

kyrkan är en bidragande faktor till denna känsla. Kyrkan uppmärksammas främst när en sådan 

”nyhet” som Gardell beskrev händer: vid övergrepp eller när kristna ledare är extrema i sin tro.26  

 
20 Dobratz 2001, s. 290-291 
21 Mattias Gardell, Rasrisk: Rasister, separatister och amerikanska kulturkonflikter, 1 uppl. (Stockholm: Federativ, 

1998) s. 213 
22 Gardell 1998, s. 217 
23 Gardell 1998, s. 223-224 
24 Stefan Arvidsson, Ariska idoler: Den indoeuropeiska mytologin som ideologi och vetenskap. (Eslöv: B. Östlings 

bokförl. Symposion, 2000) s. 196 
25 Arvidsson 2000, s.  199-203 
26 Jessica Johansson. ”Hur är det att leva som troende kristen i Sverige?” SVT  28/2017 

https://www.svt.se/nyheter/inrikes/hur-ar-det-att-leva-som-troende-kristen-i-sverige (Hämtad 2022-01-21) 

https://www.svt.se/nyheter/inrikes/hur-ar-det-att-leva-som-troende-kristen-i-sverige
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1.4 Metod och material 

Uppsatsen använder sig av en kvalitativ texttolkande metod där fokus läggs på att analysera 

texternas innehåll samt de idéer, ideologier och narrativ som speglas i och presenteras av dem. 

Genom att analysera digitala nyhetsartiklar om moderna asatrosrörelser via en innehållsanalytisk 

metod syftar uppsatsen till att redogöra för hur människor ser på den samtida asatron och att 

underöka hur nyhetsmedia kan påverka människors opinion kring religionen. 

Innehållsanalys, som Chad Nelson och Robert H. Woods Jr. Presenterar i kapitel 2 av  ”The 

Routledge Handbook of Research Methods in the Study of Religion,” definieras som en ‘research 

technique for making replicable and valid inferences from texts (or other meaningful matter) to the 

contexts of their use,’ och den går ut på att bland annat identifiera och förstå förändringar i olika 

fenomen över en tidsperiod samt identifiera skillnader genom att göra jämförelser.27   

Idé, ideologi- och narrativanalys är delar av innehållsanalysen, och är exempel på de ”contexts of 

use” som Nelson och Woods nämner. Idéanalys innefattar analysen av människors 

verklighetsomdömen, värderingar och handlingsföreskrifter. Det handlar till stor del om att 

analysera och tolka vad människor tror om saker och ting, hur deras moraliska övertygelser ser ut 

och hur de tycker att samhället bör vara. Ideologianalys är idéanalys på en större skala, då 

ideologier ofta beskrivs som idésystem och ”åsiktspaket.” Syftet här var att göra en beskrivande 

idéanalys, alltså att beskriva de idéer som förs fram av källmaterialet och forskningen, genom att 

tolka materialet och jämföra de idéerna som forskningsmaterialet och nyhetsartiklarna för fram för 

att se vilka likheter och skillnader som finns.28 

Narrativanalys innefattar redogörelsen för samt analysen av någonting som har hänt. Ett narrativ 

kan definieras som ett organiserande av händelser till en handling. Narrativet har olika delar, och 

det finns ofta någon form av bakomliggande meddelande eller värdering som kan extraheras från 

narrativet. Syftet är att se vilka värderingar som presenteras i källmaterialet, och då materialet 

består av nyhetsartiklar blir detta en analys av medienarrativ. Genom att undersöka den ”story” som 

presenteras i artiklarna var målet att se vilka teman och värden som framförs av artiklarnas 

skribenter.29 

De fyra analysmetoder som nämnts ovan har tillsammans använts när undersökningsmaterialet 

analyserats och tolkats. Dessa analysmetoder, tillsammans med de teoretiska utgångspunkterna, har 

använts för att tolka och jämföra de digitala nyhetsartiklarna för att se hur de skildrar den moderna 

asatron samt vilka aspekter av religionen som får fokus i dessa artiklar. 

Innehållsanalys kräver ofta ett tydligt strukturerat kodningsschema, men detta arbete utgår ifrån en 

”lösare” struktur. Ett kodningsschema inte har använts. Istället har ett mer deskriptivt 

tillvägagångssätt valts för att tolka texterna. Detta har möjliggjort en mer flexibel analys där de 

olika artiklarna och hur de skiljer sig från varandra diskuteras och tolkas snarare än att följa en 

 
27 Chad Nelson & Robert H. Woods, Jr., ”Content Analysis”, i The Routledge Handbook of Research Methods in the 

Study of Religion, red. Michael Stausberg & Steven Engler (Abingdon, Oxon: Routledge, 2013), s. 110 
28 Göran Bergström, Per-Anders Svärd,  ”Idé- och ideologianalys”, i Textens mening och makt : metodbok i 

samhällsvetenskaplig text- och diskursanalys, red. Kristina Boréus & Göran Bergström, 4 uppl. (Lund: Studentlitteratur, 

2012), s. 133-141 
29 Alexa Robertson, ”Narrativanalys”, i Textens mening och makt : metodbok i samhällsvetenskaplig text- och 

diskursanalys, red. Kristina Boréus & Göran Bergström, 4 uppl. (Lund: Studentlitteratur, 2012) s. 222-236 
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striktare schemabaserad metod. Kodningsaspekten finns dock fortfarande kvar i form av kopplingar 

till Halls Reception Theory, som redogörs för i nästa avsnitt. 

Eftersom idé- och ideologianalys är lika varandra har begreppen idé och ideologi använts nästan 

synonymt i arbetet. Fokus har dock lagts på ideologianalys då rasideologier och anti-rasism är 

centrala ämnen i undersökningen och materialet. 

1.4.1. Urval  

Undersökningsmaterialet består av 9 olika nyhetsartiklar från digitala nyhetsmedier om den samtida 

asatron i Sverige, publicerade från 2015 fram till 2021. Det finns inte många artiklar tillgängliga på 

internet som är publicerade före 2015, och inga av dessa artiklar är skrivna på svenska, vilket är 

anledningen till varför denna avgränsning gjorts. Tanken var först att inkludera digitala 

tidningartiklar om amerikanska och isländska asatrosrörelser och samfund, men arbetet begränsades 

till enbart svenska nyhetsartiklar för att minska mängden material och skapa en starkare geografisk 

koppling till ämnet. Artiklarna har hämtats från en rad olika dagstidningar, t.ex. Allehanda.se, en 

samlingssida för dagstidningar från Härnösand och närliggande kommuner. Även artiklar från 

Göteborgs-Posten, Sveriges Radio, Dagens Nyheter, Aftonbladet, Upsala Nya Tidning, Dagen och 

Expressen har använts. Följande artiklar har använts: 

• Anna-Maria Stawreberg, ”Asaprästen Räv: Därför håller vi blot – 2018,” Aftonbladet 9/7 

2018 

• Arvid Brodrej, ”Härnösandsbon ledande i modern asatro – håller blot i Ångermanlands 

skogar: ’Vi offrar inte levande djur’”, Allehanda 16/5 2021 

• Erik Windolf, ”De välkomnar våren med blot,” Upsala Nya Tidning (UNT) 21/4 2019 

• Evelyn Jones, ”Asatron växer i Sverige: ’Vill ses som andra religioner,’” Dagens Nyheter 

25/2 2018 

• Evelyn Jones, ”De vill att Sverige ska bli hedniskt igen,” Dagens Nyheter 27/2 2018 

• Jenny Strindlöv, ”Jenny blev till gudinna i extremhögerns segerblot,” Expressen 4/1 2019 

• Joel Halldorf, ”Joel Halldorf: Avkristnandet leder till nyhedendom i Sverige,” Dagen 17/1 

2019 

• Johanna Andersson, ”Här offrar de till asagudar – mitt i Slottsskogen,” Göteborgs-Posten 

27/5 2021 

• Sveriges Radio, ”Just nu pågår ett läger för asatroende,” Sveriges Radio 28/7 2015 

Det nyckelord som användes när dessa artiklar söktes efter via Google var ”Asatro,” och ett urval 

gjordes genom att ta alla artiklar som ansågs vara relevanta för ämnet. Många digitala artiklar om 

asatron handlar t.ex. om filmer och TV-serier eller att undersöka hur asatron såg ut under 

medeltiden, vilket står utanför denna undersökning, och blev därav uteslutna ur arbetet. 

1.4.2. Etiska frågor 

Gällande de forskningsetiska aspekterna av studien och materialet är den huvudsakliga frågan 

huruvida undersökningen respekterar deltagarna i projektet. I detta fall innebär det hur de 

journalister som skrivit artiklarna som utgör undersökningsmaterialet framställs i arbetet samt även 

hur både undersökningen och journalisterna framställer de asatroende som intervjuas och diskuteras 

i artiklarna. 

Då arbetets metodologi bygger på att analysera de idéer, ideologier och narrativ som framförs i de 

digitala nyhetsartiklarna blir frågan om hur journalisterna skildras relevant. Analysen och 
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diskussionen är min egna tolkning av vad dessa skribenter har skrivit i sina artiklar, och det finns 

inget som garanterar att deras åsikter eller de meddelanden de vill framföra faktiskt stämmer 

överens med min tolkning. Undersökningen försöker inte heller att svartmåla dem eller hävda att 

veta exakt vad deras åsikter är, och då de offentliggjort sig själva i samband med att de skrivit dessa 

artiklar ses inga problem med att föra dessa diskussioner kring deras texter. 

Det syns heller inget problem i hur de olika asatroende individerna framställs i artiklarna. De 

asatroende som uppträder i artiklarna och får sina namn, personliga detaljer och åsikter exponerade 

har med allra största sannolikhet gått med på detta av egen fri vilja. När det gäller de personer med 

kopplingar till högerextremism som förekommer i vissa artiklar har deras riktiga namn bytts ut mot 

pseudonymer för att skydda deras identiteter och skapa anonymitet. Det blir på så sätt en respektfull 

behandling av deltagarna i dessa artiklar. 

 

 

 

  



10 
 

1.5 Teori 

Denna uppsats bygger på tre teorier. Den huvudsakliga teorin i arbetet är Stuart Halls ”Reception 

Theory.” Teorin undersöker hur olika människor reagerar på och tolkar en text på olika sätt och 

skapar sina egna meningar och meddelanden utifrån den. Teorin passar bra till detta arbete, då ett 

mål är att analysera hur människor, särskilt artikelskribenterna, skapar sina bilder och uppfattningar 

av den samtida asatron utifrån de digitala nyhetsartiklarna. 

Reception Theory handlar om kodning och avkodning av meddelanden och budskap som 

förekommer i texter. Ett meddelande är enligt Hall ett fordon som organiseras, som alla andra 

kommunikationsformer eller språk, genom olika slags koder. Fordonet kräver någon form av 

materiell apparat för att drivas, t.ex. en film. Fordonet och meddelandet är en produkt, och det är 

också i denna form som mottagningen bland olika publiker sker. Kodning och avkodning av dessa 

meddelanden sker först när de nått en publik.30 

Hall illustrerar hur ett utbyte av detta slag kan ske, och han använder TV-sändningar av olika slag i 

sitt exempel. TV-bolagen måste först producera programmet, och det är i produktionsfasen som 

meddelandet skapas. Produktionen i sig är påverkad av andra meningar och idéer: den tar 

inspiration från olika delar av systemet som den befinner sig i, och Hall menar att publiken både är 

källan till och mottagaren av meddelandet i programmet. Sändningsstrukturerna måste däremot till 

slut skapa ett kodat meddelande i form av en meningsfull diskurs. Detta meddelande måste först ses 

av mottagaren som en meningsfull diskurs och sedan avkodas för att det ska kunna ha någon effekt. 

Det är dessa avkodade meningar som påverkar mottagaren på olika sätt, vilket kan ha komplexa 

konsekvenser.31 

Hall presenterar Reception Theory på följande vis: Bolaget använder sig av sina kunskaper och 

produktionsstrukturer för att skapa en produkt påverkad av något inspirationsmaterial. Dessa 

meningsstrukturer kodas sedan för att programmet ska ses som en meningsfull diskurs av 

mottagarna, som sedan avkodar meddelandet för att skapa sin egna tolkning. Denna nytolkning 

skapar i sin tur ett nytt meddelande som kan inspirera en ny produktion av TV-bolaget, och 

kretsloppet går på så sätt vidare. Det är viktigt att notera att de båda meningsstrukturerna inte 

behöver vara samma. Meningen kan komma att förändras efter avkodningen.32 

Den andra teorin som använts är essentialism. Torsten Hylén beskriver essentialismen ur ett 

religionsperspektiv i artikeln ”Essentialism i religionsundervisningen, ett religionsdidaktiskt 

problem” ur tidskriften Nordidactica. Essentialism handlar om att en religion har en kärna av 

egenskaper som gör den till just vad den är. Religionen har karaktärsegenskaper som kännetecknar 

den, t.ex en tro på högre makter. Hylén menar att detta synsätt är alldeles för begränsande när det 

gäller religion.33 Han ger även exempel på andra former av essentialism som förekommer i andra 

sammanhang än religion, bland annat rasism, sexism och nationalism.34 

 
30 Stuart Hall, ”Encoding and Decoding in the Television Discourse,” diskussionsunderlag (Birmingham: University of 

Birmingham, 1973), s. 1-2 
31 Hall 1973, s. 2-3 
32 Hall 1973, s.  4 
33 Torsten Hylén, ” Essentialism i religionsundervisningen, ett religionsdidaktiskt problem.” Nordidactica - Journal of 

Humanities and Social Science Education 2012:2 (2012), s. 107 
34 Hylén 2012, s. 109 
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Den religiösa essentialismen har två underkategorier: positiv samt negativ essentialism. Positiv och 

negativ essentialism syftar på uttalanden och förutsättningar om att religion är något gott eller något 

skadligt för människor. Saknas dessa förutsättningar är saken i fråga inte religion utifrån dessa 

synsätt.35 

Den positiva essentialismen bygger på uppfattningen att religion eller en viss religion kännetecknas 

av ”bra” koncept, t.ex kärlek, fred, jämlikhet eller åsiktsfrihet. Om dessa företeelser saknas eller om 

en företeelse inte är ”god” kan den inte heller vara ett uttryck för sann religion. Enligt Hylén 

kommer denna sorts essentialism främst i fokus när man pratar om negativa företeelser, då man 

försöker använda den positiva essentialismen för att skydda religionen i fråga. Att religionen i fråga 

utnyttjas för politiska syften och för våld, krig och förtryck är en vanlig uppfattning för positiva 

essentialister.36 

Den negativa essentialismen ser istället religion som helhet eller ibland en specifik religion som 

irrationell, förtryckande och våldsbenägen. Om en företeelse inte är ond eller skadlig kan den inte 

heller vara ett uttryck för sann religion. Hylén nämner biologen och ateisten Richard Dawkins 

skarpa kritik av alla former av religion som exempel på negativ essentialism. Dawkins utgår ifrån 

att all religion bygger på att det finns en Gud, men han finner tron på Gud skadlig då den inte 

bygger på några empiriskt prövbara fakta.37 

Ytterligare en teoretisk byggsten är Erving Goffmans teori om stigmatisering. Goffman definierar 

stigmatisering och stigma i sin monografi ”Stigma: Notes on the Management of Spoiled Identity” 

som ett karaktärsdrag som uppfattas som icke önskvärt av samhället.38 Den del av 

stigmatiseringsteorin som får fokus här är Goffmans tredelade modell, där individer och deras 

förhållanden delas in i de stigmatiserade, de normala och de vise. De som bär på ett stigma, en 

oönskad olikhet, ingår i de stigmatiserade. De som inte avviker på detta sätt från samhällets 

förväntningar kallas för de normala. De människor som anses vara normala men är i någon situation 

som gjort dem sympatiska till de stigmatiserade kallas för de vise. De vise åtnjuter någon form av 

acceptans från de stigmatiserade, och kan ses som ”hedersstigmatiserade.”39  

De vise särbehandlar inte de  stigmatiserade, och de stigmatiserade behöver inte heller känna någon 

skam inför de vise. Det är svårt att bli en av de vise: personen i fråga kan först behöva genomgå 

någon personlig upplevelse som förändrar deras synpunkt, och det är inte säkert att denne blir direkt 

accepterad i gruppen. Den vise kan behöva vänta på denna acceptans trots sin sympatetiska 

inställning.40 

Halls Reception Theory kommer att användas i samband med den texttolkande innehållsanalytiska 

metoden för att analysera, tolka och diskutera de idéer, ideologier och narrativ som framförs i de 

digitala nyhetsartiklarna. Målet är att undersöka vilka meddelanden och budskap kring den moderna 

asatron som artikelskribenterna a kan ha kodat in i sina artiklar och utifrån detta tolka hur artiklarna 

kan påverka opinionen kring den moderna asatron, alltså hur mottagarna avkodar och tolkar 

skribenternass meddelanden. 

 
35 Hylén 2012, s. 113 
36 Hylén 2012, s. 120 
37 Hylén 2012, s. 123 
38 Erving Goffman, Stigma: Notes on the Management of Spoiled Identity. (London: Penguin, 1963), s. 12 
39 Goffman 1963, s. 40 
40 Goffman 1963, s. 41-42 
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Utifrån de resultat som innehållsanalysen och receptionsteorin ger gällande artiklarnas påverkan på 

läsarna kommer en diskussion om Goffmans stigmatiseringsteori att föras. Syftet här är att 

undersöka om den skildring som ges i de digitala nyhetsartiklarna, och därmed de meddelanden 

som finns kodade i dem, kan bidra till någon form av stigmatisering av den moderna asatron. Frågor 

som t.ex om de asatroende kan ses som stigmatiserade utifrån artiklarnas innehåll samt om 

artikelskribenterna ska ses som del av de normala eller de vise kommer att diskuteras. 

Även positiv och negativ essentialism kommer att diskuteras tillsammans med stigmatisering 

utifrån den receptionsteoretiska analysens resultat. Målet är att undersöka om de budskap som 

artiklarna framför är av essentialistisk karaktär, och i så fall vilken sorts essentialism som 

förespråkas.  
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2. Resultat       

2.1 Skildringen av asatron i digital nyhetsmedia 

Evelyn Jones redogör för olika asatroende samfund som uppstått och vuxit i Sverige under 2000- 

och 2010-talens gång i artiklarna ”De vill att Sverige ska bli hedniskt igen”och ”Asatron växer i 

Sverige: ’Vill ses som andra religioner.’”  

Jones nämner två särskilda samfund som är aktiva i Sverige: Nordiska Asa-Samfundet (NAS) och 

Samfundet Forn Sed. Artikelns fokus ligger på att jämföra dessa två samfund, särskilt hur de är 

kopplade till rasism och nationalism, med hjälp av Fredrik Gregorius, en forskare vid Linköpings 

universitet som inriktar sig på nyhedniska rörelser.41 

Stort fokus läggs på det Nordiska Asa-Samfundet, och Gregorius poängterar att av alla svenska 

hedniska trossamfund är det NAS som lägger störst fokus på nationalism och konfliktbaserad 

retorik. NAS vill att asatron ska bli den främsta religionen i Sverige, och deras retorik handlar om 

att göra Sverige hedniskt igen samt att bevara nordiska traditioner. De vill även skapa gudastatyer 

på landsbygden, skapa asacentrum i varje nordiskt land och driva äldreboenden med nordiska 

traditioner och nordisk kosthållning. Jones skriver att samfundet sannolikt inte står för rasistiska 

värderingar enligt Gregorius, utan att de snarare vill vara toleranta för andra åsikter och visa att de 

sätter gränser för vad de kan ge uttryck för.42 

NAS skiljer sig ändå kraftigt från Samfundet Forn Sed. Forn Sed vill, snarare än att göra asatron till 

landets främsta religion, tona ner betydelsen av asatron och istället lägga mer fokus på just fornsed. 

Gregorius menar att samfundet inte har samma problem med nationalromantiska kopplingar som 

NAS har, då de vill tona ner vikingaromantiken och den tillhörande estetiken. Forn Sed lägger 

istället fokus på att ta avstånd från rasism och homofobi, och de är för människors lika värden. 

Trots detta har man, enligt Jones och Gregorius, precis som alla andra hedniska samfund både i 

Sverige och internationellt ett stort problem i form av den högerextrema kopplingen som deras 

anhängare, gudar och symboler har fått.43 

Jones går in djupare på den rasistiska koppling som den samtida asatrosrörelsen har fått i ”Asatron 

växer i Sverige: ’Vill ses som andra religioner,’”där hon lägger särskilt fokus på vad medlemmarna 

i dessa samfund själva säger om rasism. Hon ger även en bakgrund till hur NAS har vuxit och 

varför vissa medlemmar valt att gå med. Vikten av att bevara gamla traditioner nämns även här, och 

samfundet vill växa för att bli så stort som möjligt. Många av medlemmarna beskriver att de aldrig 

känt sig hemma i Svenska kyrkan och att de i vissa fall vill försöka hålla de kristna influenserna 

borta från sig själva och samhället.44 

27 maj 2017 uteslöts den dåvarande riksblotsansvarige ur NAS efter att ha uttryckt sig på ett sätt 

som inte är förenligt med samfundets inriktning på sociala medier. Samfundets råd gjorde sedan ett 

uttalande där de skrev att det inte finns något utrymme för rasbiologi, rasism och homofobi av något 

slag inom samfundet. Vissa medlemmar av samfundet menar att de blivit svartmålade efter denna 

 
41 Evelyn Jones, ”De vill att Sverige ska bli hedniskt igen,” Dagens Nyheter (DN) 27/2 2018, 

https://www.dn.se/insidan/de-vill-att-sverige-ska-bli-hedniskt-igen/ (Hämtad 2021-11-30) 
42 Jones DN 27/2 2018. 
43 Jones DN 27/2 2018. 
44 Evelyn Jones, ”Asatron växer i Sverige: ’Vill ses som andra religioner,’” Dagens Nyheter (DN) 25/2 2018, 

https://www.dn.se/nyheter/sverige/asatron-vaxer-i-sverige-vill-ses-som-andra-religioner/ (Hämtad 2021-11-30) 

https://www.dn.se/insidan/de-vill-att-sverige-ska-bli-hedniskt-igen/
https://www.dn.se/nyheter/sverige/asatron-vaxer-i-sverige-vill-ses-som-andra-religioner/
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händelse och att de är ledsna över att samfundet kopplats samman med rasism och nazism. De 

tycker inte att det är rasistiskt att vara stolta över sitt ursprung och sina traditioner, utan snarare att 

det är sunt förnuft.45 

Jones skriver även att samfundet reagerade på ett försök av Annie Lööf att förbjuda Tyrrunan efter 

att symbolen visats upp när den nazistiska Nordiska motståndsrörelsen försökte tåga genom 

Göteborg år 2017. Runan användes av Hitlers nazister och även av nynazister idag, vilket ledde till 

att förbudet föreslogs men blev nekat av Justitiekanslern. NAS ansåg att denna idé om ett förbud 

var ett övertramp mot lagen om religionsfrihet. Även Samfundet Forn Sed reagerade starkt på idén 

om ett förbud, och de skrev i en debattartikel i Svenska Dagbladet att en bättre väg än förbud är att 

”vrida runorna ur händerna på nazisterna, genom att använda dem – med respekt, tolerans och 

kärlek.”46 

Jones skriver att Samfundet Forn Sed i sina stadgar har en humanistisk och demokratisk livssyn 

som erkänner alla människors lika värde oavsett kön, ursprung och sexuell läggning. Medlemmarna 

ska stå för religiös tolerans och religionsfrihet, och man vill inte att asatron och fornsed ska 

missbrukas. Nazister har använt sig av nordiska symboler, och samfundet känner att de måste vara 

tydliga med att deras aktiviteter och trosuppfattningar handlar om religion snarare än etnicitet, och 

de vill bryta den fördomen som människor har om deras religion.47 

Kopplingen mellan den samtida asatron, rasism och högerextremism skriver även Jenny Strindlöv 

om, när hon berättar om sina upplevelser när hon infiltrerade den svenska extremhögern i artikeln 

”Jenny blev till gudinna i extremhögerns segerblot.” Detta är en serie av artiklar där Strindlöv 

beskriver sina upplevelser, och i undersökningen används del 1 i serien: Segerblotet. 

Strindlöv fick delta på det så kallade segerblotet och träffa en stor mängd högt uppsatta figurer 

inom den Nordiska alternativhögern. Hon menar att en majoritet av dessa personer är asatroende; 

Asatron anses som gammal, svensk och ärorik, och inom denna rörelse förkastas ofta kristendomen 

som slavmoral. Man anser att kristendomen har lagt grunden för att svensken har blivit feg och 

svag. Alternativhögern drömmer om en vit etnostat med ett kastsystem där krigarkast och prästkast 

står i toppen, och man motsätter sig etablissemangets tankar om feminism och allas lika värde. De 

anser att den som tror att Sverige vilar på kristen grund bedrar sig, och många av dagens 

etnonationalister har hittat asatron genom att gräva djupare bakåt i tiden i jakt efter ursvenska 

traditioner.48 

Strindlöv beskriver i detalj deltagarna vid blotet och även de ritualer som ägde rum. Hennes roll vid 

blotet var att spela solgudinnan Sunna. Andra deltagare var även utklädda till olika gudar, tal hölls 

och en strid ägde rum där Strindlövs roll var att kröna den så kallade Vårgreven, vinnaren av 

striden, till segrare över vintern. Efter blotet hölls middag i en kyrka, och tillställningen hölls 

hemlig från kyrkopersonalen.49  

Strindlöv menar dock att alla dessa ritualer inte är något tecken på någon egentlig religiös 

åskådning, utan snarare fungerar blotandet och alla andra fornnordiska seder som symboliska 

 
45 Jones DN 25/2 2018. 
46 Jones DN 25/2 2018. 
47 Jones DN 25/2 2018. 
48 Jenny Strindlöv, ”Jenny blev till gudinna i extremhögerns segerblot,” Expressen 4/1 2019, 

https://www.expressen.se/premium/nyheter/jenny-blev-gudinna-i-extremhogerns-segerblot/ (Hämtad 2021-11-30)  
49 Strindlöv Expressen 4/1 2019. 

https://www.expressen.se/premium/nyheter/jenny-blev-gudinna-i-extremhogerns-segerblot/


15 
 

identitetsmarkörer och ursäkter för att umgås och skapa sociala gemenskaper och sammanhållning 

inom gruppen. I vardagen kanske man skålar för Tor på afterworken, men inte mycket mer än så. 

Ritualerna fungerar som ett klister för att binda samman dessa människor och skapar en gräns mot 

etablissemanget. Den vita asatron var enligt dessa människor här först, inte den svaga kristendomen 

eller judendomen eller islam.50 

Anna-Maria Stawreberg ger en annan bild av asatron när hon intervjuar asaprästen Räv Skogsberg 

och hans fru Birka i sin artikel ”Asaprästen Räv: Därför håller vi blot – 2018.” Stawreberg 

beskriver hur Skogsberg hittade sin tro när han flyttade till Malmö för att studera 

religionsvetenskap. Han hade alltid varit intresserad av asatron, och i Malmö kom han i kontakt 

med Samfundet Forn Sed och fick följa med på blot. Han gick sedan med i samfundet, och 

Skogsberg ger en bild av vad de tror på: naturen är helig, de tillber vättar, olika gudar och sina 

förfäder. De dyrkar gudar som är närvarande i naturen, solen och månen.51 

Enligt Skogsberg är asatron en inkluderande tro, och för honom kändes det som att komma hem när 

han gick med i samfundet. Han kände att saker och ting föll på plats i hans liv, och han kände en 

sorts helighet när han var på blotet. Det var en kraft han kunde kommunicera med, och ungefär 

samtidigt började han känna sig besläktad med guden Frej. Skogsbergs fru känner sig besläktad 

med Freja och är lika aktiv i samfundet som Skogsberg själv, och deras söner deltar ofta i 

ceremonier av olika slag. Skogsbergs tro ger honom kraft och en mening i livet, och han säger att 

han aldrig stött på några fördomar mot asatron.52 

I ledaren ”Joel Halldorf: Avkristnandet leder till nyhedendom i Sverige” skriver Joel Halldorf om 

hur Sverige avkristnas och att detta har lett till att nyhedniska rörelser har blivit populära. Halldorf, 

som själv är kristen, talar inte om specifikt asatron, men hans artikel fokuserar på nyhedniska 

rörelser överlag där den samtida asatron inräknas. Han menar att ateismen verkar vara mer onaturlig 

för människan än det övernaturliga, då många människor väljer att ta till sig råd från hedniska 

rörelser, astrologi, medium och spåkvinnor snarare än helt avsäga sig religion och spiritualitet.53 

Halldorf jämför hur hedniska trossystem och kristendomen hanterar gudomlighet på olika sätt, och 

som kristen själv målar han upp nyhedendomens gudsbilder som något avvikande. Enligt Halldorf 

ser de abrahamitiska religionerna på det gudomliga som något transcendent och immateriellt. Gud 

ingriper inte om det inte är absolut nödvändigt, och det finns en grundläggande skillnad mellan Gud 

och hans skapelse, och Gud kan aldrig kontrolleras eller manipuleras av människor. Den slutgiltiga 

lyckan är gemenskap med Gud, och detta kan inte uppnås här på jorden. Han påpekar att hedniska 

trossystem istället ser det gudomliga som något som enbart finns i den här världen i form av andar 

och andra krafter. Religionen blir en sorts kohandel med dessa krafter för att få välsignelser av olika 

slag.54 

Nyhedendomen är en utmaning för kyrkorna, då den tilltalar människans behov av säkerhet och 

välgång samt då den är anpassad till individualistisk konsumism. Halldorf beskriver detta system 

 
50 Strindlöv Expressen 4/1 2019. 
51 Anna-Maria Stawreberg, ”Asaprästen Räv: Därför håller vi blot – 2018,” Aftonbladet  9/7 2018, 

https://www.aftonbladet.se/nyheter/a/Kv9x1o/asaprasten-rav-darfor-haller-vi-blot--2018 (Hämtad 2021-11-30) 
52 Stawreberg Aftonbladet  9/7 2018. 
53 Joel Halldorf, ”Joel Halldorf: Avkristnandet leder till nyhedendom i Sverige,” Dagen 17/1 2019, 

https://www.dagen.se/ledare/2019/01/17/joel-halldorf-avkristnandet-leder-till-nyhedendom-i-sverige/ (Hämtad 2021-

11-30) 
54 Halldorf Dagen 17/1 2019.  
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som andliga tjänster som vi kan köpa beroende på hur våra önskemål ser ut. Han menar även att 

dessa nyhedniska tankar har börjar prägla kyrkor i USA, och att detta tankesystem reducerar Gud 

till en kosmisk butler som existerar för att tjäna människan snarare än vice versa.55 

2.2 Aspekter av asatron som får fokus i digital nyhetsmedia 

Den aspekt av den moderna asatron som nämnts mest i denna undersökning är kopplingen till 

högerextrema rörelser. Då denna koppling till rasism redan har redogjorts för lägger detta avsnitt 

istället fokus på att redogöra för hur blotet skildras i nyhetsmedia. Andra aspekter som avsaknaden 

av heliga böcker och aktiviteter som läger nämns även. 

Sveriges Radio ger en grundläggande översikt över den moderna asatrons aspekter i artikeln ”Just 

nu pågår ett läger för asatroende.” Artikeln fokuserar på lägret som hölls i Unnaryd i Halland 

2015, där aktiviteterna bland annat var att göra smycken med religiösa symboler. Asatrons 

avsaknad av heliga böcker tas även upp och asatroende själva är något frustrerade över detta, då det 

kan vara svårt att veta vilket budskap religionen har för människorna samt hur de ska göra när de 

har religiösa ceremonier. Även blotet nämns som en ritual där saker offras till gudarna. Förr i tiden 

offrades djur, men de samtida asatroende offrar istället blommor, mjöd eller öl.56 

Erik Windolf beskriver ett blot som hölls av Samfundet Forn Sed i Uppsala 2019 i ”De välkomnar 

våren med blot.” Blotet hölls både för att fira våren men även för att fira samfundets 25-

årsjubileum. Ungefär 120 personer brukar närvara vid Forn Seds vårblot, men just detta blot 

beräknades bli mycket större. Det fanns inga regler för hur man skulle vara klädd och nyfikna 

utomstående fick gärna titta på, men det fanns trots allt en tydlig struktur för hur blotet skulle gå 

till.57 

Deltagarna samlades vid museet i Gamla Uppsala och gick sedan i procession till blotplatsen där 

blotfrid utlystes, vilket innebar att man skulle lägga allt tjafs åt sidan. Sedan placerade sig 

deltagarna i en ring och bjöd in olika andar och gudamakter till blotet. Ett spel framfördes och 

gåvor gavs, främst till Frej och Freja. Efter blotet skålade man, gåvorna placerades ut i ringen och 

en långdans hölls, varpå ceremonin avslutades.58 

Även Johanna Andersson följde med Forn Sed när de blotade i artikeln ”Här offrar de till asagudar 

– mitt i Slottsskogen.” Deltagarna hade utsmyckat platsen med blommor och statyer av asagudar 

som Frigg och Oden. Man tillber främst den gud som man står närmast men kan även tillbe andra 

gudar. Innan blotet sjöng man och blotet inleddes genom att prästen bjöd up till en skål för gudarna 

som bjudits in till blotet. Vid blotplatsen fanns även rådare som bestämmer över platsen och kan ses 

som gudar, men de är bundna till just den specifika platsen och kan inte lämna den. 59  

Medlemmarnas känslor om att de hittade hem när de hittade asatron och sina samfund återkommer 

här. Många ser det som mycket viktigt att prata med sina förfäder och att upprätthålla länken till det 

 
55 Halldorf Dagen 17/1 2019. 
56 Sveriges Radio, ”Just nu pågår ett läger för asatroende,” Sveriges Radio 28/7 2015, 
https://sverigesradio.se/artikel/6221166 (Hämtad 2021-11-30) 
57 Erik Windolf, ”De välkomnar våren med blot,” Upsala Nya Tidning (UNT) 21/4 2019, 

https://unt.se/nyheter/uppsala/de-valkomnar-varen-med-blot-5275010.aspx (Hämtad 2021-11-30) 
58 Windolf UNT 21/4 2019. 
59 Johanna Andersson, ”Här offrar de till asagudar – mitt i Slottsskogen,” Göteborgs-Posten (GP) 27/5 2021 

https://www.gp.se/kultur/kultur/h%C3%A4r-offrar-de-till-asagudar-mitt-i-slottsskogen-1.48185946 (Hämtad 2021-11-

30) 

https://sverigesradio.se/artikel/6221166
https://unt.se/nyheter/uppsala/de-valkomnar-varen-med-blot-5275010.aspx
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förflutna. Man vill inte att den stora mängd kunskap och visdom som finns ska gå förlorad. Just i 

Forn Sed ser man det även som viktigt att värna om naturen i och med klimatkrisen.60 

Forn Sed återkommer när Arvid Brodrej intervjuar riksgydjan, den högste kvinnliga prästen, Linda 

Stiernberg från Härnösand i ”Härnösandsbon ledande i modern asatro – håller blot i 

Ångermanlands skogar: ’Vi offrar inte levande djur.’” Hennes uppgift är att hålla i bloten, där hon 

välkomnar alla till blotet med ett streck mjöd i pannan. Även här offrar de saker, men Stiernberg 

betonar vikten av att inte offra levande djur. Oftast offras frukt och grönt och ibland även kött eller 

choklad. Få regler finns under bloten förutom förbudet mot att offra levande djur.61  

En stor del av artikeln om asaprästen Räv Skogsberg ägnas också åt att ge en inblick i hans 

blotande. Skogsberg och medlemmarna i Forn Sed har skapat en blotplats nära hans hem, och inför 

ceremonier går Skogsberg ner på knä och offrar lite mjöd till stenaltaret vid platsen. Skogsberg 

byter även om till ceremoniella kläder under ceremonin, och han mumlar besvärjelser av olika slag, 

där han hyllar och hälsar asar, vaner, alver och sina förfäder. Vid blotplatsen firas ett tiotal högtider 

om året enligt Skogsberg.62 

Högtiderna stämmer ungefär överens med de andra stora högtiderna i Sverige, men de asatroende 

firar oftare. Skogsberg beskriver ceremonierna som trevliga och uppsluppna, men samtidigt 

högtidliga och stämningsfulla, och de har inslag av musik, dans, sång, mässande och offer. Blotet 

består av fyra delar, likt de som Strindlöv beskrev i sin artikel, varav den första är inledningen där 

gudarna och makterna bjuds in. Därefter kommer offerdelen som också innehåller någon form av 

skådespel, och efter offerdelen kommer senda där man skålar med varandra för olika gudar. Den 

sista delen, soa, består av att man tar hand om det som offrats och ser till att platsen inte blir 

nedskräpad. Efteråt börjar festen, eller gillet, vilket kan liknas vid ett knytkalas.63 

Strindlöv visar i detalj hur den högerextremistiska gruppen blotade under segerblotet. Hon hade 

blivit inbjuden för att ta rollen som solgudinnan Sunna, och i rollen var hon klädd i en vit 

brudklänning med en pälskantad snövit cape. Över ansiktet bar hon en guldmask. Meningen med 

segerblotet var att fira vårens seger över vintern och solens seger över mörkret, och den 

högerextrema gruppen hade förberett blotet i flera veckor. Intill henne stod en tonårig kille i en vit 

mask som hade rollen som guden Balder.64 

Ett tal hölls för att inleda blotet, och Strindlöv beskriver hur den glada mannen som skojar med 

mjuk röst nu hade rösten full av kraft och allvar när han talade om Oden, våren som besegrar 

vintern och kamperna som gruppen hade framför sig. Därefter började skådespelet, vilket var ett 

slagsmål mellan två vikingakämpar. Den ene mannen blev besegrad, och Strindlöv gick 

tillsammans med Balder långsamt och vördigt förbi honom för att närma sig elden. Deltagarna 

började högljutt att ropa hyllningar till Oden, Balder och Sunna, och deras röster ekade ut över 

skärgården. Den segrande vikingakämpen fick rollen som Vårgreven, och han knäböjde framför 

 
60 Andersson GP 27/5 2021. 
61 Arvid Brodrej, ”Härnösandsbon ledande i modern asatro – håller blot i Ångermanlands skogar: ’Vi offrar inte 

levande djur’”, Allehanda 16/5 2021, https://www.allehanda.se/2021-05-16/harnosandsbon-ledande-i--modern-asatro--

haller-blot-i-angermanlands-skogar-vi-offrar-inte-levande-djur (Hämtad 2021-11-29) 
62 Stawreberg Aftonbladet  9/7 2018. 
63 Stawreberg Aftonbladet  9/7 2018. 
64 Strindlöv Expressen 4/1 2019. 
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Strindlöv varpå hon krönte honom segrare över vintern genom att sätta en grön krans på hans 

hjälm.65 

Efter skådespelet började själva blotet, och deltagarna kastade in sina kuvert i elden, sina löften till 

Oden. Dessa löften består främst av strider de ska utkämpa det kommande året, och en av 

deltagarna berättade flera veckor senare för Strindlöv att hans löfte och önskemål var att starta ett 

raskrig. Vissa offrade sprit till Oden för att visa sin vördnad inför honom. För att avsluta blotet kom 

alla deltagare fram till Strindlöv och Balder i tur och ordning och bugade eller neg för dem. 66 

Blotmiddagen serverades inne i ett församlingshem. Älggryta serverades, och Strindlöv fick en 

böngryta då hon är vegan. Hennes veganism uppfattades inte som något konstigt av gruppen, utan 

snarare sågs det som ett eftersträvansvärt ideal att äta ren och nyttig matt och ta hand om sin kropp. 

Som underhållning på blotmiddagen hade gruppen hyrt in en vevlirare, men vevliraren var kantor i 

kyrkan och inte en del av den högerextrema gruppen, vilket gjorde att de var tvungna att vara 

försiktiga med språkbruket. Publiken uppskattade vevlirarens konsert och klappade och tjoade 

förtjust till varje låt, men stämningen i rummet dämpades något när vevliraren började spela 

hiphopmusik och rappa till egenkomponerade låtar.67 

  

 
65 Strindlöv Expressen 4/1 2019. 
66 Strindlöv Expressen 4/1 2019. 
67 Strindlöv Expressen 4/1 2019. 
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3. Analys & diskussion 

3.1. Sammanfattning 

De frågeställningar som denna uppsats undersökt är följande: 

3.1.1. Hur har den samtida asatron skildrats i nyhetspublikationer av olika slag? 

Det framgår att den samtida asatron har skildrats i digital nyhetsmedia i olika vinklar. Många av 

artiklarna lägger fokus på att redogöra för de trosuppfattningar som de olika svenska 

asatrossamfunden har, berätta om nyheter inom asatron eller genomföra intervjuer med enskilda 

asatroende för att ge en bild av deras trosuppfattningar och historia med religionen. Detta görs på ett 

neutralt, informativt sätt, men de kopplingar till högerextremism som den samtida asatron har fått 

genomsyrar näst intill alla dessa artiklar. Vissa presenterar en mer negativ bild av asatron; 

Strindlövs artikel fokuserar helt på rasismen och högerextremismen och hennes bild av religionen 

blir därför inte särskilt ljus.68 Halldorf som utövande kristen ser hedendom som något problematiskt 

och som någon form av felaktig tro på grund av deras annorlunda gudsuppfattningar.69 

3.1.2. Vilka aspekter av den samtida asatron lyfts fram i dessa skildringar? 

Fokus läggs tydligt på de särskilda högtider och ritualer som genomförs samt återigen kopplingarna 

till högerextremism. Andra aspekter av religionen tas också upp, som avsaknaden av heliga böcker 

och de läger som hålls runt om i landet.70 De får dock inte lika mycket uppmärksamhet som blotet 

får. Majoriteten av artiklarna, med vissa undantag som t.ex. Halldorf, nämner blotet som en viktig 

del av de olika samfundens trossystem och några redogör även för hur ett blot går till. Strindlöv 

redogör t.ex. för segerblotet som den högerextremistiska gruppen genomför och presenterar det som 

en besvärlig och skrämmande tillställning.71 Andra skribenter som Windolf redogör utförligt för hur 

ett ”vanligt” blot går till hos andra samfund.72 

3.2. Analys 

Vad som följer är en analys av de meddelanden och budskap som skribenterna framför i sina 

artiklar. Fokus kommer att läggas på att analysera och diskutera hur artiklarnas skildringar av den 

moderna asatron kan påverka mottagarnas åsikter om religionen. Skribenterna har sina egna idéer, 

ideologier och narrativ som de vill framföra i sina artiklar, och dessa meddelanden är ofta kodade 

på något vis. De skriver inte bara ”asatron är bra, rasism är dåligt” eller vice versa. Halls 

”Reception Theory” går ut på att reda ut och tolka hur människor skapar mening utifrån texter när 

de avkodar de meddelanden som texternas skribenter kodat in.73 Detta kommer här att tillämpas 

tillsammans med idé-, ideologi- och narrativanalys för att skapa en bild av vilka meddelanden som 

framförs av dessa skribenter och vad de vill att läsarna ska tycka.  

3.2.1. Idé- & ideologianalys 

Orsaken bakom det fokus på rasistiska och högerextremistiska kopplingar som återkommer genom 

näst intill samtliga artiklar verkar vara följande: den samtida asatron har länge varit en religion där 

nazister och vit makt-aktivister har haft ett fäste. Det är inget nytt fenomen. Vor Sithur grundades 

med en tanke om att försöka återuppliva det förkristna arvet och de gamla traditionerna och 

 
68 Strindlöv Expressen 4/1 2019. 
69 Halldorf Dagen 17/1 2019. 
70 Sveriges Radio 28/7 2015 
71 Strindlöv Expressen 4/1 2019. 
72 Windolf UNT 21/4 2019. 
73 Hall 1973, s. 1-2 



20 
 

trosuppfattningarna.74 Gregorius har skrivit om svenska asatrossamfund som redan under 80- och 

90-talen kände sig manade att tala ut och ta avstånd från rasistiska värderingar.75 Asatron har länge 

attraherat rasistiska aktörer; samfund med uttryckligen rasistiska värderingar, t.ex. The Viking 

Brotherhood i USA, har funnits sedan rörelsens början på 1970-talet och fortsätter att finnas i 

modern tid.76 

Gällande idé- och ideologianalys av artiklarna ges de asatroende som intervjuas dessa artiklar 

chansen att förklara sina åsikter och ”försvara” sig. De ges möjligheten att uttrycka att de själva 

som personer samt de samfund som de tillhör tar avstånd ifrån rasismen och nazismen. Evelyn 

Jones ger i sin artikel medlemmar av Nordiska Asa-Samfundet, som år 2017 hade en skandal där en 

ledande medlem gjorde rasistiska uttalanden, chansen att förklara att de inte vill nedvärdera andra 

bara för att de är stolta över sin egna kultur och sitt egna ursprung samt poängtera att det inte finns 

något utrymme för rasbiologi eller andra liknande tankar inom samfundet.77 

Detta tyder på någon form av positivt intresse och positiv inställning gentemot den moderna 

asatron. Ytterligare exempel på detta är Stawreberg, som i sin artikel intervjuar asaprästen Räv 

Skogsberg. Hennes artikel lägger å ena sidan inte lika mycket uppenbart fokus på att diskutera 

kopplingarna till högerextremism som vissa andra. Å andra sidan  får sådana värderingar och idéer 

ändå utrymme även i denna artikel då Stawreberg poängterar att Skogsberg ser asatron som en 

inkluderande religion.78 Detta kan ses som ett kodat meddelande utifrån Reception Theory: att 

nämna att asatron är en inkluderande religion visar att Skogsberg, hans samfund och även 

Stawreberg själv vill ta avstånd från högerextrema kopplingar och åsikter utan att faktiskt skriva 

detta i artikeln. 

Även artiklar med mer ”negativt” tonläge verkar innehålla positiva budskap om asatron. Strindlövs 

artikel är exemplet på detta. Hennes mål verkar vara att få folk att inse hur utbredd 

högerextremismen är inom en annars harmlös rörelse genom sina kodade meddelanden. Exempelvis 

är hon noga med att påpeka att trots att de högerextrema hon umgåtts med genomför asatrons 

ritualer är det inte ett tecken på någon religiös åskådning, utan religionen är snarare ett verktyg för 

att nå deras mål om en vit etnostat.79  

Strindlöv kodar in ett budskap om att det inte är religionen i sig som är skadlig, utan snarare en viss 

andel av utövarna. När mottagaren av hennes artikel senare avkodar hennes meddelande skapar de 

sin egna tolkning av det hon skrivit, men oavsett hur nytolkningen ser ut är det ursprungliga målet 

att påverka mottagaren till att tycka illa om de högerextrema som använder asatron för egna 

ändamål snarare än att tycka illa om asatron i sig. 

Den huvudsakliga ideologin i dessa texters budskap kan utifrån detta sägas vara anti-rasism. Den 

starka koppling som asatron har fått till högerextremism framställs i artiklarna som ett problem eller 

hinder som många asatroende samfund och rörelser behöver lösa. Strindlövs artikel är som tidigare 

nämnts det huvudsakliga exemplet på en artikel som helt och hållet fokuserar på denna vinkel, och 

religionen i sig får inte lika mycket fokus som högerextremismen.  

 
74 Strmiska 2000, s. 108 
75 Gregorius 2008, s. 93 
76 Snook 2013, s. 53 
77 Jones DN 25/2 2018. 
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79 Strindlöv Expressen 4/1 2019. 
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Halls receptionsteoretiska system fungerar för samtliga artiklar, inte bara de som har nämnts som 

exempel tidigare. Skribenterna använder sig av sina kunskaper för att skapa artiklar, det vill säga 

produkter, som har som mening att belysa asatron och dess kopplingar till rasism men på ett sådant 

sätt att det framgår att inte alla asatroende är rasister eller att asatron i sig är rasistisk. Deras olika 

tillvägagångssätt och skrivstilar fungerar som kodning för att skapa diskurs, och när folk läser dessa 

artiklar skapar de sedan sina egna tolkningar om asatron. Nya perspektiv kan skapas utifrån detta. 80 

Dessa artiklar sätter asatron i fokus och visar skribenternas uppfattningar om asatron för en större 

publik, och publikens nytolkningar bidrar till fortsatt diskussion om ämnet. Denna fortsatta 

diskussion och dessa nya tolkningar och idéer om asatron bidrar tillsammans med en ökad tillväxt 

av asatrossamfund och ökat intresse för religionen till att diskursen fortsätter, utvecklas i olika 

riktningar samt att fler och fler liknande artiklar kan komma att skrivas i framtiden.81 

3.2.2. Narrativanalys  

Anti-rasism förekommer även på det narrativanalytiska planet. Skribenterna försöker att bygga upp 

en bild av en harmlös religion som plågas av högerextrema kopplingar. Den ”story” som 

presenteras i varje artikel följer ofta samma struktur: någon asatroende person intervjuas eller någon 

viktig ritual eller händelse inom religionen undersöks, t.ex. Sveriges Radios artikel om ett läger för 

asatroende. Även t.ex. Anderssons artikel där hon följde med Forn Sed när de blotade visar på 

denna informativa vinkel.82 Sedan nämns högerextremism och rasism samt vad asatroende själva 

tycker om att deras religion förknippas med dessa ideologier. Fokuset för narrativen i dessa artiklar 

är alltså att presentera asatron på ett informativt sätt för att sedan göra en övergång till asatrons 

kopplingar till högerextremism.  

Undantaget till detta narrativ, och även de idéer som diskuterats ovan, är Halldorf. Även han följer 

dock samma receptionsteoretiska struktur som resterande artiklar, men hans budskap är annorlunda. 

Det meddelande som han vill föra fram lägger inget fokus på rasism eller ritualer. Hans ideologi har 

grund i kristendomen, och han ser nyhedendomens gudabild som felaktig och presenterar ett 

narrativ där kristendomen och kyrkan hotas av nyhedendomens framväxt.83 Hans narrativ är det 

enda som är rent negativt inställt gentemot asatron som koncept; inte ens Strindlöv presenterar 

asatron i sig som ett problem, något som Halldorf verkar vilja göra. Hans budskap är inte heller 

särskilt kodat i den bemärkelsen att det krävs avkodning eller tolkning för att utröna vad han 

försöker förmedla. Hans tillvägagångssätt gör det istället tydligt att han verkar se nyhedendom som 

skadlig och att han värdesätter kristendomen över alla andra religioner.84 

Det narrativ som presenteras i artiklarna, med några undantag, verkar alltså vara att asatroende är 

människor som har en annan trosuppfattning än vad som anses vara ”normalt” och som vill kunna 

utöva sin tro och leva sina liv i fred. Kopplingar till högerextremism kan dock göra detta svårt. Den 

bild man får av den tidigare forskningen inom ämnet är även att högerextremismen främst är ett 

fenomen som påverkar de asatrossamfund och hedniska rörelser som finns i USA snarare än i 

Sverige. Dobratz nämner t.ex. The Odinist Fellowship, ett samfund baserat i USA som sprider 

rasistiska budskap och ser andra raser  och etniciteter som ett hot mot den vita rasen.85 Else 

 
80 Hall 1973, s.  4 
81 Hall 1973, s. 1-2 
82 Andersson GP 27/5 2021. 
83 Halldorf Dagen 17/1 2019. 
84 Halldorf Dagen 17/1 2019. 
85 Dobratz 2001, s. 291 
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Christensen, The Odinist Fellowships grundare, nämns även av Snook som den sortens 

högerextremistisk asatroende som senare rörelser har försökt avlägsna sig från.86 Det bör dock 

återigen noteras att högerextremism inom asatron inte enbart är ett USA-centrerat fenomen, utan 

även förekommer i mindre utsträckning i svenska kretsar enligt t.ex. Gregorius.87 

3.2.3. Är asatroende stigmatiserade? 

Utifrån de idéer och narrativ som undersökts blir Goffmans teori om stigmatisering intressant att 

lyfta. Med utgångspunkt i analysen undersöks följande fråga: kan asatroende ses som 

stigmatiserade? Även om nyhetsartiklarna försöker skapa ett avstånd mellan den moderna asatron 

och högerextremism upprepar de även flera gånger just dessa kopplingar. De asatroende personer 

som intervjuats säger själva att de känner att de blir svartmålade som nazister eller att folk ibland 

uttrycker fördomar mot dem.88 Detta kan tyda på att det finns någon form av fientlig uppfattning om 

religionen och dess anhängare hos allmänheten, och att vara asatroende blir då en oönskad olikhet, 

alltså ett stigma. De behandlas negativt på grund av detta stigma av övriga samhället.89 

Man kan utifrån ledare som Halldorfs, som pratar om hur svenskar anser att de har skral förankring 

till tro och andlighet och att kristendomen ska ersättas med rationalitet och vetenskapstro, anta att 

det finns ett stigma mot religion överlag i landet, inte bara mot asatron.90 I de svenska asatroendes 

fall blir de uppmålade som nazister för att högerextrema personer eller grupper, ofta från områden i 

världen som de svenska asatroende inte har någon koppling till, har samma trosuppfattningar.  Det 

finns dock två delar kvar av Goffmans  tredelade stigmatiseringsmodell: de normala och de vise.91 

Majoriteten av dessa skribenter kan sägas tillhöra de vise. Som tidigare nämnts är budskapen i 

artiklarna inte ett försök att presentera asatron som något skadligt, utan det är snarare en liten skara 

människor inom asatron som framställs vara ”problemet.” Skribenterna verkar inte själva vara 

asatroende, och om de är det framgår detta inte i texterna de skriver. De saknar stigmat och skulle 

då kunna tillhöra de normala, men å andra sidan visar nästan alla dessa skribenter någon form av 

vänlig eller neutral inställning gentemot asatron. Detta uppfyller ett av Goffmans krav för att de ska 

kunna kategoriseras som de vise, och majoriteten har även ”tillgång till de stigmatiserades 

hemligheter” och åtnjuter acceptans från de stigmatiserade.92 

Det finns dock undantag, och både Strindlöv och Halldorf återkommer även i detta sammanhang. 

De är de enda som skulle kunna kategoriseras som annat än de vise. Strindlöv kan placeras in i de 

normala, men hon fokuserar på ett annat stigma än religiositet: rasism. Det bör åter noteras att 

hennes artikel ingår i en större reportageserie om högerextremism inom asatron varav endast första 

artikeln i serien ingår i undersökningen. Det är därför möjligt att sättet hon talar om asatron och de 

personer hon kommit i kontakt med förändrar sig under artikelseriens gång, men detta hamnar då 

utanför ramen för denna undersökning.  

Hennes fokus ligger  på medlemmarna i den högerextremistiska gruppen och hur de agerar snarare 

än asatron i sig.  Hon redogör för hur dessa till synes normala vardagliga människorna använder 

asatron som ett medel för att sprida högerextremistiska budskap och stärka gemenskapen i sina egna 

 
86 Snook 2013, s. 53 
87 Gregorius 2008, s. 93 
88 Jones DN 25/2 2018. 
89 Goffman 1963, s. 40 
90 Halldorf Dagen 17/1 2019. 
91 Goffman 1963, s. 40 
92 Goffman 1963, s. 40 
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grupper. Sättet som dessa människor agerar på framställs som skrämmande och konstigt, och hon 

poängterar att deras åsikter inte stämmer överens med övriga samhället.93 Strindlöv passar in hos de 

normala. Hon försöker dock inte svartmåla hela asatron, utan snarare en specific grupp av 

människor i asatroende kretsar. 

Halldorf är mer komplicerad att placera in. Han skulle kunna passa som både en del av de normala 

och av de stigmatiserade. Hans negativa inställning till nyhedendomen, som han beskriver som 

”kohandel,” kan ses som att han spelar på det stigma som finns mot dessa religioner.94 Detta skulle 

placera honom hos de normala, men han är själv religiös och all religion och tro, inte bara asatron 

eller andra ”nymodigheter,” verkar ses som gammalmodigt och konstigt i Sverige. Halldorf pratar 

själv om att Sverige håller på att avkristnas, och hans problem med nyhedendomen verkar ligga i att 

deras gudsbild inte stämmer överens med hans egna.95 Kristna skulle utifrån detta perspektiv också 

kunna klassas som stigmatiserade.  

Det kan alltså sägas att asatroende i Sverige är stigmatiserade. Nyhetsartiklarna kan dock på olika 

sätt bidra till att denna stigmatisering förändras. Reception Theory visar att en majoritet av 

skribenterna har positiva budskap inkodade i sina artiklar, men det finns inget som garanterar att 

dessa budskap kommer att tolkas på ”korrekt” sätt av mottagarna. Eftersom kopplingarna mellan 

asatro och högerextremism får så mycket fokus i artiklarna kan detta leda till att budskapen 

missförstås eller avsiktligt tolkas fel, vilket då skulle leda till att diskursen kring asatron skulle 

utvecklas i en riktning där stigmat ökar.  

Audun Toft ger i kapitlet Inescapable News Coverage: Media Influence on Lessons About Islam ur 

Contesting Religion exempel på hur mediaskildringar kan påverka religioners ställning i samhället 

och diskussionen kring dem på olika sätt. Toft tar upp inflytandet som media har haft på 

skolundervisningen om Islam, och hon menar att kontroversiella ämnen som extremism och 

terrorism får mer fokus inom Islamundervisning än inom annan religionsundervisning.96  

Lärare som undervisar om Islam känner att förutsättningarna är annorlunda jämfört med annan 

undervisning, och det är nyhetsmedia som ligger bakom dessa förutsättningar. Elevernas kunskaper 

och åsikter om religionen kommer främst från nyhetsmedia, och då media lägger fokus på 

kontroversiella ämnen inom religionen färgas elevernas kunskaper utifrån detta. Lärarna känner att 

de måste ta upp dessa ämnen eftersom det är där elevernas förkunskaper finns.97  

Samma principer skulle kunna appliceras på asatron. Även fast de digitala nyhetsartiklarna försöker 

presentera positiva budskap kan fokuset på högerextremistiska kopplingar leda till att det istället 

blir just dessa kopplingar som människor förknippar med asatron. Likt hur eleverna i Tofts 

undersökning främst associerar Islam med våld och terrorism kan samma sak hända asatron, och 

artiklarna har då bidragit till att öka stigmat mot religionen. 

 
93 Strindlöv Expressen 4/1 2019. 
94 Halldorf Dagen 17/1 2019 
95 Halldorf Dagen 17/1 2019 
96 Audun Toft, ”Inescaspable News Coverage: Media Influence on Lessons About Islam”, i Contesting religion: the 

media dynamics of cultural conflicts in Scandinavia, red. Knut Lundby (Berlin: Walter de Gruyter GmbH, 2018) s. 259-

260 
97 Toft 2018, s. 262-263 
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3.2.4. Essentialism i undersökningsmaterialet 

Positiv essentialism syns i nyhetsartiklarna i den bemärkelsen att de försöker att försvara asatron 

från högerextremism. ”Goda” företeelser nämns inte rakt ut, men tydligt avstånd från 

högerextremismen tas i artiklarna och skribenterna försöker framhäva positiva aspekter med 

asatron, då t.ex. inkludering nämns i flertalet artiklar. Detta visar på essentialistiska drag: rasism 

och högerextremism är inte ”goda” företeelser, och då asatron ses som en sann religion kan dessa 

företeelser inte heller representera den. Utifrån artiklarna syns det att skribenterna, och ävende 

asatroende själva, anser att religioner utnyttjas för politiska syften samt för att främja 

högerextremistiska och rasistiska tankar.98 

Ett exempel på negativ essentialism är Halldorfs artikel. I det här fallet handlar det om den form av 

negativ essentialism där en specifik religion, asatron, ses som irrationell.99 Halldorfs negativa 

inställning gentemot nyhednisk gudasyn, som han beskriver som ”kohandel,” tyder på att han ser 

dessa religioner som skadliga på något vis.100 Detta inkluderar asatron. Hans kristna värderingar gör 

honom en motståndare till deras gudasyner. 

3.3. Diskussion 

Målet för dessa skribenter, trots det negativa tonläget, verkar vara att sprida meddelandet eller 

budskapet att asatron är en utsatt religion och att asatroende i Sverige blir svartmålade för något 

som de själva inte har kontroll över. Samfunden gör allt de kan för att motverka rasism och utesluta 

högerextrema medlemmar ur sina gemenskaper, men de blir ändå stigmatiserade utifrån ett fenomen 

som enligt tidigare forskning främst verkar vara relevant i USA snarare än i Sverige. Deras 

ideologier har tydliga anti-rasistiska inslag, och det narrativ som framförs i näst intill samtliga 

artiklar kan sammanfattas genom att säga att det finns ett tydligt intresse för den moderna asatron, 

men det finns även en stark koppling till rasistiska grupper. Skribenterna själva verkar beklaga att 

denna koppling finns, och många av de asatroende som intervjuats är bekymrade över ämnet. 

Den valda metoden, en kvalitativ innehållsanalys med fokus på idé-, ideologi, och narrativanalys 

har fungerat väl i arbetets sammanhang. Fokus har legat på att undersöka de idéer och narrativ som 

framförts i källmaterialet för att skapa en bild av hur den svenska mediaapparaten representerar den 

samtida asatron. De analysmetoder som valts har möjliggjort sådana jämförelser, samt en mer 

berättande och deskriptiv tolkningsmetod.  

Något som hade underlättat arbetet är ett kodningsschema, där det mer strukturerat skulle kunna ha 

placerats in t.ex. hur många gånger rasism nämns i en artikel eller hur många artiklar som tar upp 

blotritualen. Det hade å andra sidan troligen passat bättre i ett mer kvantitativt arbete.  En ytterligare 

tanke att fundera kring gällande metodanvädning är att metodvalet och även teorivalet har lett till en 

spekulativ analys när det gäller att utreda hur människor kan påverkas av de kodade budskapen i 

artiklarna. Jag kan inte påstå att veta exakt vad skribenterna vill framföra för budskap med sina 

artiklar och kan inte heller veta hur andra människor skulle avkoda och tolka dessa budskap. Jag 

kan själv sägas vara en mottagare enligt Reception Theory, då jag avkodat artiklarna och gjort min 

egna tolkning av deras meddelanden för att genomföra analysen.101 

 
98 Hylén 2012, s. 120 
99 Hylén 2012, s. 123 
100 Halldorf Dagen 17/1 2019 
101 Hall 1973, s.  4 
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Detta är däremot inte nödvändigtvis ett problem. Arbetet utgår ifrån en texttolkande metod, och det 

är då nödvändigt att göra egna tolkningar av undersökningsmaterialet. Målet med analysen har varit 

att undersöka vilka budskap som finns i nyhetsartiklarna, samt hur dessa budskap kan påverka 

opinionen kring den moderna asatron snarare än att konkret undersöka exakt vad människor tycker 

om religionen. Till ett sådant arbete hade intervjuer eller enkäter passat bättre rent metodmässigt. 

Det är även värt att diskutera huruvida artiklarna och analysen stämmer överens med den tidigare 

forskningen. Det syns tydligt att nyhetsartiklarna sammanfaller med den tidigare forskningen när 

det gäller asatrons högerextrema kopplingar. Samtliga artiklar, förutom Halldorfs, tar upp 

högerextremism i olika utsträckning, något som även förekommer flera gånger genom den tidigare 

forskningen. Dobratz nämner The Odinist Fellowship som exempel på rasistiska samfund i USA. 

Gregorius visar hur sådana tankar även förekommit i svenska samfund genom t.ex. vissa av Telge 

Fylkings medlemmars negativa inställning mot invandring.102 Nyhetsartiklarna stödjer detta 

ytterligare och visar att högerextremism är ett fenomen som inte enbart berör asatroende i USA. 

Det återstår att se hur skildringen av den samtida asatron kommer att utvecklas i svensk 

nyhetsmedia. Oavsett vilken riktning diskussionen tar kommer de budskap som framförts i de 

undersökta artiklarna att påverka den framtida diskursen, enligt Halls receptionsteori, genom att 

inspirera fler personer att göra egna tolkningar och forma egna åsikter kring asatron.103 Dessa 

åsikter och tolkningar kan då åter komma att plockas upp av nyhetsmedia och bli till nya artiklar om 

olika aspekter av asatron, och kretsloppet av kodning, avkodning och tolkning börjar då om på nytt. 

3.3.1. Slutsatser 

De slutsatser som kan dras utifrån undersökningen är att skildringen av den moderna asatron i 

svensk digital nyhetsmedia är tvåsidig. Artiklarna lägger antingen fokus på asatrons kopplingar till 

högerextrema grupper och rasism eller nämner det i något mindre utsträckning, och detta 

presenterar en negativ bild av asatron för läsarna. Å andra sidan visar analysen även att skribenterna 

försöker att ”hjälpa” asatron ta avstånd från högerextremismen genom att poängtera hur ”vanliga” 

asatroende utövar sin religion samt att de känner sig svartmålade av samhället på grund av dessa 

kopplingar. 

Det går att konstatera att de aspekter av asatron som hamnar i fokus främst är de rasistiska 

kopplingarna samt även ritualer som blot, högtider och andra aktiviteter. Blotet hamnar i mest fokus 

och får mer uppmärksamhet än någonting annat, och ett flertal av artiklarna lägger tid på att 

utförligt beskriva hur och varför ett blot går till i olika steg. Även Strindlövs presentation av asatron 

är helt centrerat runt hur dessa högerextrema asatroendes blot ser ut och går till. Det enda 

undantaget i rasismfrågan är Halldorf, då han är den enda som inte tar upp dessa kopplingar 

överhuvudtaget och istället lägger fokus på religiositet och gudabild. 

Den idé-, ideologi- samt narrativanalys som genomförts tillsammans med Reception Theory visar 

att det finns anti-rasistiska budskap inkodade i en majoritet av de undersökta digitala 

nyhetsartiklarna. Det narrativ som framförs i artiklarna är att den moderna asatron är en harmlös 

religion där anhängarna känner sig svartmålade av kopplingar till högerextrema rörelser, och 

skribenterna försöker genom kodade meddelanden att minska fördomarna mot religionen. 

 
102 Gregorius 2008, s. 93 
103 Hall 1973, s.  4 
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Stigmatiseringsteorin visar att asatroende kan ses som stigmatiserade utifrån dessa fördomar, medan 

skribenterna själva tillhör de vise med få undantag. Att vara asatroende ses som något negativt med 

två möjliga anledningar: att vara religiös överlag är ett stigma i Sverige, samt de återkommande 

kopplingarna till högerextrema rörelser som asatron har. Skribenterna försöker att motverka detta 

stigma i sina artiklar, men Reception Theory kan även leda till att stigmat ökar beroende på hur 

mottagaren avkodar och tolkar artiklarnas budskap. 

Positiva essentialistiska drag syns i artiklarna då skribenterna försöker att försvara asatron mot att 

förknippas med högerextremism och rasism. Det framgår tydligt att skribenterna ser asatron som 

utnyttjad för politiska syften. Halldorfs ledare ger även exempel på negativ essentialism, då han 

utifrån ett kristet perspektiv ser nyhedniska religioners gudabilder som skadliga och irrationella. 

3.3.2. Vidare forskning 

I vårterminen 2021:s B-uppsats handlade arbetet om anti-asiatisk rasism i media, och metod och 

teori liknade den som använts i detta arbete. I denna uppsats gavs förslag på olika sätt att vidare 

utforska den anti-asiatiska rasismen genom att undersöka hur den allmänna befolkningen ser på 

ämnet genom t.ex intervjuer, enkäter eller forum- och blogginlägg. 104 

Liknande vidare forskning skulle kunna utföras för detta ämne. En vinkel som skulle kunna tas är 

att gå vidare från att analysera nyhetsartiklar av olika slag till att tolka och analysera texter som 

forum- och blogginlägg av olika slag eller genomföra intervjuer för att försöka skapa en bild av vad 

den allmänna befolkningen tycker och tänker om den samtida asatrosrörelsen.  

Liknande metod skulle kunna användas med ett fokus på innehålls- och ideologianalys. Jämförelser 

mellan tidigare forskning, denna studie om nyhetsmedia och dessa blogginlägg, foruminlägg och 

intervjuer skulla kunna dras för att se vilka narrativ och idéer som förs fram och hur de skiljer sig 

mellan de olika undersökningsmaterialen. Stämmer ”vanliga” personers tankar överens med den 

bild som presenteras i digital nyhetsmedia och som har undersökts i detta arbete? 

  

 
104 Rasmus Andersson, Anti-asiatisk rasism i media: En textanalys av nyhetsartiklar om hur den allmänna opinionen 

kring östasiatiska religioner och dess anhängare har påverkats av COVID-19-pandemin, Studentarbete andra termin 

(Karlstad: Karlstads universitet, 2021), s. 18 
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