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Forord

Jag vill borja med att tacka de ansvariga for det storre projektet; ~Psykosociala faktorers
inverkan pa avhopp fran fotboll: En studie bland idrottsaktiva ungdomar, som bidragit till
studiens underlag; Andreas Ivarsson, universitetslektor i psykologi, Urban Johnson, professor i
psykologi, Petra Svedberg, professor i omvardnad och Jenny Back, doktorand i halsa och
livsstil, alla med sate vid Hogskolan i Halmstad. Utan dem och alla de hundratals
fotbollsspelande ungdomarna som deltagit i projektet och svarat pa enkéaterna skulle studien
inte varit mojlig att genomfora. Jag vill till sist &ven passa pa att tacka min handledare Henrik
Gustafson, professor i idrottsvetenskap vid Karlstad universitet som stottat och hjélpt mig under

hela processen.

Det har varit intressant, utmanande och larorikt.

Karlstad, juni 2022

Sebastian Bellander



SAMMANFATTNING

Bakgrund: Psykisk ohélsa ar ett stort problem i samhéllet och dkar dven inom idrotten. Fler
och fler fotbollsspelare pa elitniva har 6ppnat upp sig kring sitt psykiska valbefinnande och sin
psykiska ohéalsa. Det leder till fragor om hur det ser ut inom ungdomsfotbollen? Enligt forskning
Okar den dven dar. Stammer det? Hur ser det psykiska valbefinnandet ut inom
ungdomsfotbollen dver lag? Med erfarenheter fran en aktiv fotbollskarriar finns ett intresse for
mer kunskap kring psykiskt valbefinnande inom ungdomsfotbollen och indikationer pa psykisk
ohélsa.

Syfte: Det huvudsakliga syftet med studien &r att undersdka det psykiska valbefinnandet och i
hur stor grad det finns indikationer pa att psykisk ohalsa kan férekomma bland
ungdomsfotbollsspelare mellan 13 - 17 ar fran ett flertal regioner i sddra Sverige. Delsyftet ar
att med hjalp av Basic psychological needs theory, undersoka sambandet mellan upplevd
tillfredstallelse av de psykologiska behov och upplevt psykiskt valbefinnande bland
ungdomsfotbollsspelarna.

Metod: Uppsatsen har haft en kvantitativ utgangspunkt som tagit del av insamlad data fran ett
pagaende forskningsprojekt. Projektet anvande sig av en tvarsnittsdesign i form av enkéter for
datainsamling och en sekundaranalys genomfordes pa all data. | studien deltog 353
fotbollsspelande ungdomar mellan 13-17 ar.

Resultat: Studiens resultat visade att det psykiska valbefinnandet bland ungdomsfotbollsspelare
ar bra, dar stora delar av deltagarna upplevde ett bra psykiskt vélbefinnande och endast en
mindre del upplevde ett samre psykiskt valbefinnande vilket tyder pa att en liten grad av
fotbollsspelarna kan ha indikationer pa psykisk ohéalsa. Resultatet visade dven pa ett positivt
samband mellan tillfredstéllande av psykologiska behov och psykiskt vélbefinnande.
Diskussion: Studiens resultat stammer 6verens med tidigare forskning och Basic Psychological
Needs Theory. Det psykiska vélbefinnandet inom ungdomsfotbollen &r i hog grad bra. Dock
behovs fler studier inom omradet for psykisk ohalsa for att bidra till en djupare forstaelse for
begreppet och vad som kan rdknas som psykisk ohdlsa. En kvalitativ undersdkning skulle kunna

bidra till detta genom insamlandet av mer personliga tolkningar av damnet.

Nyckelord: Psykisk ohélsa, Psykiskt vélbefinnande, Sjalvbestammandeteorin, Tillfredsstallelse

av de grundlaggande psykologiska behoven.



ABSTRACT

Background: Mental illness is a major problem in society and is also increasing in sports. More
and more professional football players have started talking about their mental well-being and
mental illness. This generates questions, whether the situation is the same within youth football?
According to research, it is also increasing in that area. Is that true? How does mental well-
being manifest itself in youth football in general? With experience from an active football
career, there is an interest in more knowledge about mental well-being in youth football and
indications of mental illness.

Purpose: The main purpose of this research is to investigate mental well-being and to what
extent there are indications that mental illness can occur among youth football players between
13 - 17 years from several regions in southern Sweden. The sub-purpose is, with the help of
basic psychological needs theory, investigate the connection between perceived satisfaction of
basic psychological needs and perceived mental well-being among youth football players.
Method: The study has had a quantitative starting point and has taken part in collected data
from an ongoing research project. The project used a cross-sectional design in the form of
questionnaires for data collection and a secondary analysis was performed on all data. The study
involved 353 young football players between the ages of 13 and 17.

Results: The results of the study showed that the mental well-being among youth football
players is overall good, where large parts of the participants experienced good mental well-
being and only a small part experienced poorer mental well-being, which indicates that a small
degree of football players may have indications of mental illness. The results also showed a
positive relationship between psychological needs satisfaction and mental well-being.
Discussion: The results of the study are consistent with previous research and with Basic
Psychological Needs Theory. The mental well-being in youth football is generally good. More
studies are needed within the field of mental illness to contribute to a deeper understanding of
the concept. Qualitative research could help contribute to this by collecting more personal

interpretations of the subject.

Keywords: Mental illness, Mental well-being, self-determination theory, The basic needs

satisfaction.
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1. INLEDNING

"Varfor dr du alltid sist ut ur omklddningsrummet?” (Ettanfotboll, 2020, tredje stycket)

Citatet ovan kommer fran en intervju mellan féreningen Ettanfotboll och tidigare
fotbollsspelaren Anton Olsson. Intervjun bygger pa Antons tidigare upplevelser av psykisk
ohalsa under sin uppvéxt och upp till 25 ars alder. Bakgrunden till denna fraga ar en handelse i
grundskolan som sedan la grunden for en stor osékerhet hos honom sjalv. Denna osékerhet
utvecklades sedan under manga ar till stark psykisk ohalsa i form av depression, angest,
atstorningar och till slut dven sjalvmordstankar. Anton lyckades vénda sin situation till det
battre genom att Oppna upp sig, prata om sina problem och ta till professionell hjalp
(Ettanfotboll, 2020). Citatet och beskrivningen av Antons situation belyser hur allvarligt
psykisk ohdlsa kan vara.

Inom fotbolls- och idrottsvarlden &r han inte heller ensam. Flertalet professionella
fotbollsspelare har de senaste aren Gppnat upp sig kring sin psykiska ohalsa (Niva, 2021;
Mansson, 2021; Friberg 2020). Samtidigt visar en studie av Gouttebarge et al. (2015) att 38
procent av fotbollsspelarna upplevt symtom kopplat till psykisk ohdlsa. I en studie av Gulliver
et al. (2015) visade det sig att 47 procent av elitidrottarna upplevde symtom pa psykisk ohélsa.
Det ger upphov till tankar kring hur det psykiska valbefinnandet ar inom idrotten. Ar det manga
som har ett bra psykiskt valbefinnande eller ar ett sémre psykiskt vélbefinnande som mojlig
indikator pa psykisk ohalsa vanligt? Mina egna erfarenheter tyder pa att ett simre psykiskt
valbefinnande och psykisk ohdlsa finns inom fotbollen, dock ar det tyvarr manga som inte vill

eller vagar prata om det.

Trots att forskning visar att fysisk aktivitet samt deltagande i idrott bidrar till ett battre
valbefinnande, bade fysiskt och psykiskt (Bailey, 2006; Howie et al. 2016; FYSS, 2016) ar
omfattningen av psykisk ohdlsa bland elitidrottare likvardig med normalbefolkningen
(Akesdotter & Kentts, 2016) Samtidigt visar studier av Reardon och Factor (2010), Bolling
(2017) samt Akesdotter och Kentti (2016) att psykisk ohalsa ar vanligt forekommande hos béade
elit- och ungdomsidrottare. Det &r inte forvanande att elitidrottare ar en riskgrupp for psykisk
ohélsa med tanke pa omgivningen och forskningen inriktar sig ofta pa den malgruppen (Kentt,
2012; Gouttebarge et al., 2015; Akesdotter & Kentti, 2015; Schaal et al., 2011). Mer
Overraskande &r att psykisk ohalsa ar vanligt &ven bland ungdomsidrottare. Vanliga riskfaktorer
for psykisk ohdlsa hos ungdomsidrottare &r skador, stark idrottsidentitet, perfektionism och
framfor allt 13g sjalvkansla (Kentti & Akesdotter, 2015; Bolling, 2017; Doyle & Catling, 2022).

Aven miljofaktorer som det upplevda motivationsklimatet paverka individens psykiska



valbefinnande och &ven risken for psykisk ohélsa (Haraldsen et al., 2020; Ames, 1992;
Folkh&lsomyndigheten, 2018)

Med tanke pa att psykisk ohélsa 6kar bland unga i samhallet (Folkhalsomyndigheten, 2022a;
Idrottsforskning, 2018) samt att fotboll den Overldagset storsta ungdomsidrotten i Sverige
(Riksidrottsforbundet, 2022) borde det betyda att det finns ungdomar &ven inom fotbollen som
upplever ett samre psykiskt valbefinnande med risker for psykisk ohalsa. Men &r det manga?
Med en aktiv fotbollskarriar och egna erfarenheter kring psykisk ohalsa som utgangspunkt, ar
syftet att undersoka det psykiska valbefinnandet och i hur stor grad det finns indikationer pa att
psyKkisk ohélsa kan forekomma bland ungdomsfotbollsspelare mellan 13 — 17 ar fran ett flertal
regioner i sodra Sverige. En intressant aspekt med studien kopplat till psykiska ohélsa ar aven
att tillfredsstallande av de grundldggande psykologiska behoven kan paverka en individs
psykiska valbefinnande (Gunnel et al., 2014) Déarfor ar delsyftet med studien att undersoka
sambandet mellan upplevt tillfredsstallande av de psykologiska behoven och upplevt
psykologiskt valbefinnande bland ungdomsfotbollsspelarna. Kan det vara sa att de
fotbollsspelande ungdomar som upplever sina behov som tillfredsstallda &ven upplever ett
battre valbefinnande? Eller om de psykologiska behoven inte upplevs som tillfredsstéllda,
upplever ungdomarna da ett samre valbefinnande med risk for psykisk ohalsa? En spannande
fragestallning som jag, med min bakgrund inom fotbollen, garna vill underséka. Med studien
vill jag bidra till mer kunskap kring psykiskt valbefinnande och psykisk ohdlsa inom

ungdomsfotbollen.

1.1 Bakgrund
Det ar angeldget att notera att denna studie dr ett samarbete och en delstudie i ett storre
forskningsprojekt som heter; “Psykosociala faktorers inverkan pa avhopp fran fotboll - en
studie bland idrottsaktiva ungdomar” (Ivarsson et al., 2019), som ar godkand av den regionala
etiska granskningsndmnden (Nummer: 2019-01643). Samarbetet sker mellan mig som
forfattare av foreliggande studie, min handledare Henrik Gustafsson, professor i
idrottsvetenskap vid Karlstad universitet och de ansvariga for den stérre undersokningen;
Andreas Ivarsson, universitetslektor i psykologi, Urban Johnson, professor i psykologi, Petra
Svedberg, professor i omvardnad och Jenny Back, doktorand i halsa och livsstil, alla med sate
vid Hogskolan i Halmstad. Ivarsson och hans kollegor har bidragit med insamlat datamaterial
till denna studie som sedan har analyserats av mig. Detta ar alltsa en sekundaranalys och for
mer intressant information kring studien av Ivarsson et al. (2019), véanligen avvakta tills studien:
“Psykosociala faktorers inverkan pda avhopp fran fotboll: En studie bland idrottsaktiva

ungdomar” ar fardig och har publicerats.



2. LITTERATURGENOMGANG

2.1 Definitioner av centrala begrepp

2.1.1 Halsa
Begreppet halsa har visat sig vara svart att definiera pa ett allmangiltigt satt da det enligt Scriven
(2013) kan definieras utifran olika perspektiv dar det ar problematiskt att séga om nagon har
ratt eller fel. Aven Nationalencyklopedin (2022, hélsa) menar att det &r ett: ”Svardefinierbart
begrepp vars betydelse ar vidare an frihet fran sjukdom”. En flitigt anvand definition av halsa
ar den av World Health Organization (WHO, 1948, s. 1); "Health is a state of complete physical,
mental and social well-being and not merely the absence of disease or infirmity”. WHO (1948)
betonar i sin definition det friska i stéllet for det sjuka. Enligt definitionen bor dock en individ
som inte kanner fullstandigt fysiskt, psykiskt eller socialt valbefinnande saledes befinna sig
inom omradet for ohalsa. Just detta far dven mycket kritik da det i harda drag innebér att de
flesta manniskor for det mesta inte ar friska (Smith, 2008). Detta ar ett exempel pa hur komplext
begreppet ar da halsa aven definieras pa olika sétt av olika individer samtidigt som definitionen

kan forandras dver tid (Scriven, 2013).

En mer modern definition av forklarar hdlsa som tre olika delar som kan anvéndas: “The first
is that health is the absence of any disease or impairment. The second is that health is a state
that allows the individual to adequately cope with all demands of daily life (implying also the
absence of disease and impairment). The third definition states that health is a state of balance,
an equilibrium that an individual has established within himself and between himself and his
social and physical environment” (Sartorius, 2006, s. 662). Denna studie kommer, med
utgangspunkt i definitionen av Sartorius (2006) att fokusera pa de tva sista delarna kring hélsa;
hélsa som att klara av de vardagliga kraven och halsa som en balans. Det kommer hjélpa studien
att forklara det psykiska vélbefinnandet och hur psykisk ohélsa kan uppsta om det inte finns

nagon balans eller kraven ar for hoga.

2.1.2 Psykisk hélsa
Aven psykisk halsa ar ett komplext begrepp som kan innebara olika saker for olika personer.
Folkhalsomyndigheten (2022b) menar till exempel att begreppets betydelse varierar fran
situation och sammanhang. Winroth och Rydgvist (2008) menar dock att psykisk halsa handlar
om hur en méanniska mar kanslomassigt samt en inre balans. Winroth och Rydqvist (2008)
menar dven att sjalvbilden paverkar den psykiska halsan i hdg grad, dar en positiv sjalvbild
bidrar till ett battre psykiskt valbefinnande medan en negativ sjalvbild ett samre psykiskt
vélbefinnande. WHO (2018, Mental health: strengthening our response) definierar psykisk

hélsa som; "Mental health is a state of well-being in which an individual realizes his or her own



abilities, can cope with the normal stresses of life, can work productively and is able to make a
contribution to his or her community”. Aven den psykiska delen av hilsa fokuserar pa ett
tillstand av vélbefinnande hos en individ for att uppna en god halsa. Folkhalsomyndigheten
(2022b) menar dartill att psykisk hélsa ar ett paraplybegrepp som innefattar bade psykiskt

valbefinnande och psykisk ohélsa.

2.1.3 Psykiskt valbefinnande
Psykiskt valbefinnande ar enligt Folkhdlsomyndigheten (2022c) den positiva delen av psykisk
hélsa och handlar inte enbart om franvaro av besvar eller sjukdom utan &ven handlar &ven om
hur vi fungerar i vardagen. Precis som Winroth och Rydgvist (2008) menar
Folkhélsomyndigheten (2022b) att psykiskt vélbefinnande handlar om en balans mellan bade
positiva och negativa kénslor. Dock menar Folkh&lsomyndigheten (2022b) att psykiskt
valbefinnande dven handlar om att kunna utveckla och na sin fulla potential, kanna gladje, ha
goda relationer samt kdnna en mening med livet. Kopplat till fotbollsspelande ungdomar &r det
viktigt for deras psykiska hdlsa att de kdnner att de klarar av de uppgifter som de stalls infor
och kan hantera de krav som stélls pa dem for att kdnna psykiskt vélbefinnande. For att kunna
hantera och klara av de olika svarigheterna som kommer med livets gang ar psykiskt
vélbefinnande en fundamental resurs (Folkhdlsomyndigheten, 2022b). Finns det ingen inre
balans eller om en individ har ett allmant nedsatt psykiskt valbefinnande finns det enligt
Socialstyrelsen (2019) en risk for att utveckla psykisk ohélsa. Sveriges kommuner & regioner
(SKR), Folkhédlsomyndigheten och Socialstyrelsen (2021, s.10) belyser hur viktigt det & med

bh

psykiskt vélbefinnande dven for samhéllet dd begreppet beskrivs som ”...en tillgang for
sambhdllet ur en social och ekonomisk synvinkel”. Det visar varfér undersékningar kring det
psykiska vélbefinnandet &r viktiga da det paverkar alla manniskor, bade inom idrotten och

samhaéllet i stort.

2.1.4 Psykisk ohéalsa
Om psykisk hélsa enligt WHO (2018) ar ett tillstand av psykiskt vélbefinnande innebar det da
att psykisk ohélsa &r ett tillstdnd av nedsatt psykiskt valbefinnande? Det ar svart att svara pa
den fragan da det ser olika ut. SKR, Folkhalsomyndigheten och Socialstyrelsen (2021) menar
att psykiskt valbefinnande och psykisk ohalsa ar tva dimensioner av psykisk hélsa och inte
motsatser till varandra. Folkhdlsomyndigheten (2022b, Vad &r psykisk hélsa?) beskriver
psykisk ohélsa pa foljande sitt: ”Psykisk ohalsa ar ett samlingsbegrepp for tillstand av olika
svarighetsgrad och varaktighet. Hit hor psykiatriska tillstand, men dven vissa psykiska besvar”.
Aven Socialstyrelsen (2019) menar att psykisk ohalsa kan beskrivas som bade tillfalliga besvar

samt psykiska sjukdomar. De tillfalliga besvédren kan vara oro, stress, nedstamdhet eller



kroppsliga som huvudvark och magont. De psykiska besvaren som uppstar av vardagliga
pafrestningar kan antingen vara latta och dvergaende eller ihallande samt svara, dock &r de inte
tillrackligt komplicerade for att fa psykiatrisk diagnos (Folkhalsomyndigheten, 2022b). Vidare
menar Folkhalsomyndigheten (2022b) att psykiatriska tillstand delas in i psykiska sjukdomar
och  syndrom samt  neuropsykiatriska  funktionsnedséttningar. De  psykiska
sjukdomarna/syndromen kan vara angestsyndrom, utmattningssyndrom eller depression
(Socialstyrelsen, 2019; Folkhalsomyndigheten, 2022b). De psykiatriska tillstinden kraver
enligt SKR, Folkhalsomyndigheten och Socialstyrelsen (2021) att kraven for psykiatrisk
diagnos &r uppfyllda. Kraven ar bland annat att flera symtom ska existera samt att de ska ha
existerat en langre och sammanhangande tid (Folkh&lsomyndigheten, 2022b). De flesta &r dock
Overens om att psykisk ohalsa, oavsett om den ar diagnostiserad eller inte, ar associerat med
manskligt lidande och en paverkan pa en individs vardag (Bremberg & Dalman, 2015; SKR,
Folkhilsomyndigheten & Socialstyrelsen, 2021; Akesdotter & Kentti, 2015).

2.2 Utgangspunkt psykisk ohalsa
Denna studie kommer utga fran psykisk ohélsa som en risk vid ett samre upplevt psykiskt
valbefinnande Det kommer att underlatta analysen av undersokningen och bidra till en storre
forstaelse for det psykiska vélbefinnandet bland de fotbollsspelande ungdomarna. Nagot som
blir viktigt att ta hénsyn till med den valda aspekten av psykisk ohélsa &r foljande; ”Att ha
psykisk ohélsa som inte uppfyller kriterier for psykiatriska tillstand innebar dock en klart 6kad
risk for att utveckla sadana” (Bremberg & Dalman, 2015, s.5). Samtidigt papekar aven
Bremberg och Dalman (2015) vikten av att inte sjukdomsforklara nagot som anses vara normala
reaktioner. Med anledning av detta blir det betydelsefullt att analysera och ordentligt forklara
resultaten fran undersékningen for att bidra till en forstaelse for eventuell psykisk ohélsa bland

fotbollsspelarna.

2.3 Teoretisk utgangspunkt
Under detta avsnitt kommer den teoretiska utgangspunkten for studien att bearbetas och
eftersom Basic psychological needs theory (BPNT) ar en underteori till den mer valkénda Self-
determination theory (SDT) kommer bada att beskrivas. Denna studie kommer dock att ta stod

I Basic psychological needs theory.

2.3.1 Self-determination theory (SDT)
Self-determination theory eller sjalvbestammandeteorin pa svenska ar en teori som enligt
Lindwall et al. (2019) standigt anvéands inom dagens forskning dar den &r aktuell for bade

idrottsvérlden och samhéllet i stort. Lindwall et al. (2019) menar dven att teorin har utvecklats



under aren da nya tankar och idéer har dykt upp som sedan har testats och integrerats.
Sjalvbestammandeteorin &r en behovsteoretisk motivationsteori som fokuserar pa att forklara
manniskans motivationsbeteenden dér motivationen kan forklaras ur ett behovsperspektiv (Deci
& Ryan, 1985; Ryan & Deci, 2002). Dessa beteenden styrs enligt Ryan och Deci (2002) av
manniskans medfddda psykologiska behov, dar manniskans vilja samt anstrangning till att
tillfredsstalla dessa behov paverkar deras motivation. De tre psykologiska behoven som
sjalvbestammandeteorin inriktar sig pa ar behovet av kompetens, behovet av tillh6righet och
behovet av sjalvbestimmande (autonomi) (Deci & Ryan, 1985; Ryan & Deci, 2002). De
psykologiska behoven beskrivs av Ryan och Deci (2002, s. 10) pa féljande satt »...nutrients
thar are essential for growth, integrity, and well-being”. Vidare menar Ryan och Deci (2002)
att behoven ar viktiga for att kunna forstd manskliga beteenden och varfor behoven paverkar
dem samt de olika mal som individen sétter upp. Om de tre psykologiska behoven tillfredsstalls
innebér det att den sjalvbestdammande motivationen framjas, vilket innebér att de psykologiska
behoven enligt Deci och Ryan (2000) fungerar som drivande krafter vilka stimulerar

motivationen pa olika sitt.

Sjalvbestammandeteorin skiljer pa tre typer av motivation; yttre motivation, inre motivation
samt amotivation som befinner sig i ett kontinuum (Hassmén & Hassmén, 2010). Kort forklarat
innebér yttre motivation att en individ drivs av yttre beléningar som pengar eller utmérkelser
medan inre motivation handlar om att kanna sig kompetent och sjalvbestdmmande, dar
individen fokuserar pa inre beloningar som gladje samt tillfredsstallelse med sjalva uppgiften.
Sedan tillkommer dven amotivation som innebér franvaro av eller brist pa motivation (Gjerde,
2012; Hassmén, Kenttd & Gustafsson, 2009; Hassmén & Hassmen, 2010). Enligt Hassmén,
Kentta och Gustafsson (2009) mar och presterar individer som kanner en hogre grad av inre
motivation béattre &n individer som drivs av en yttre motivation, dessutom &ar den inre
motivationen uthalligare. Det belyser inte bara hur viktigt den inre motivationen &r for
valbefinnandet utan dven hur viktigt det &r att tillfredsstélla de tre grundlaggande psykologiska
behoven. Upplever de fotbollsspelande ungdomarna att dessa behov inte tillfredsstélls, finns
det en risk att den inre motivationen férsvinner eller forandras till yttre motivation/amotivation

som sedan kan leda till ett sémre vélbefinnande, psykisk ohélsa och att de slutar spela fotboll.

2.3.2 Basic psychological needs theory (BPNT)
Deci och Ryan (2000) menar att sjalvbestammandeteorin &r uppdelad i sex underteorier;
Cognitive Evaluation Theory, Organismic Integration Theory, Causality Orientations Theory,
Goal Content Theory, Relationships Motivation Theory samt Basic Psychological Needs
Theory (BPNT). Denna studie kommer ta stod i Basic Psychological Needs Theory (BPNT)
som enligt Ryan & Deci, (2002) bygger pa att upplevelsen av kompetens, tillhdrighet och



autonomi ar grundladggande psykologiska behov for ménniskan. Vidare menar Ryan & Deci
(2002) att en upplevelse maste ha en direkt koppling (bade positiv och negativ) till en individs
valbefinnande for att kategoriseras som ett behov. En individs valbefinnande frdmjas om de
psykologiska behoven tillfredsstélls medan en negativ paverkan pa vélbefinnandet uppstar om
behoven hindras fran att tillfredsstallas (Ryan & Deci, 2017) Enligt Balaguer et al. (2012) har
en tranare for ett fotbollslag en valdigt viktig roll for att stodja och paverka tillfredsstéllelsen

av behoven hos laget i helhet, hos fotbollsspelarna samt genom skapandet av motivationsklimat.

Enligt Ryan & Deci (2017) associeras kompetens med individens behov av att uppleva en
kansla av att bemastra nya utmaningar, lara sig nya saker och visa sina kunskaper. Enligt
Weinberg och Gould (2019) bidrar detta behov till en nyfikenhet och utforskande dar beteendet
blir en belning i sig da det &r motiverat av inre faktorer snarare an yttre. Att fa positiv feedback,
uppskattning och kénna sig nojd efter en handling som kréver skicklighet leder enligt Deci och
Ryan (2000) till en kansla av tillfredsstallelse samt behov av kompetens, vilket bada leder till
att den inre motivationen starks. Deci och Ryan (2000) menar &ven att det kan vara raka
motsatsen da den inre motivationen kan minska om det framkommer negativ feedback eller att
ingen uppskattning visas alls. Da kanner individen i stéllet ingen tillfredsstallelse och behovet
av kompetens har forsvunnit. Darfor kan kompetens i manga situationer bli ett psykologiskt
behov som blir motverkande. Detta beror enligt Ryan och Deci (2017) pa att kompetens grundar
sig pa kanslor av bland annat bra utforande av uppgifter och bemastrade av utmaningar. Vidare
menar Ryan och Deci (2017) att om dessa k&nslor motverkas genom till exempel misslyckanden
finns det en risk att individen ser negativt pa sin kompetensniva och darmed inte tillfredsstéller
kompetensbehovet. Inom ungdomsfotbollen kan kompetensbehovet uppfyllas genom att
spelaren lar sig ett nytt spelsatt eller klarar av saker pa fotbollsplanen som han eller hon inte

klarade av tidigare.

Tillnorighet ar kopplat till ett valdigt starkt behov for de flesta manniskor i varlden och bygger
pa en individs kénsla av att kanna narhet, samhdrighet samt gemenskap till andra manniskor
eller grupper (Ryan & Deci, 2017). Behovet av tillhérighet samt behovet av autonomi
kompletterar varandra da en individ som kanner att behovet av tillhdrighet ar tillfredsstallt ofta
kanner sig fria att vara sig sjalva (Weinberg & Gould, 2019). Tillhérighet uppstar nar en individ
kanner att det finns en gemensam respekt, empati samt omtanke mellan sig sjalv och
omgivningen (Ryan & Deci, 2000). Deci och Ryan (2000) menar &ven att behovet av
tillhérighet kommer att tillfredsstéllas nar personer bryr sig om varandras vélbefinnande, detta
da behovet skapar en vilja hos en individ att ta hand om sina néara och kara. Nar en individ

upplever tillhorighet okar det gladjen som i sin tur paverkar den inre motivationen. (Ryan &



Deci, 2000b). For fotbollsspelare blir detta begrepp centralt da Ryan och Deci (2017) menar att
tillhérighet uppnas om en individ kanner sig som en betydelsefull medlem av ett lag. Detta
behov kan aven forklaras som en angelagen del inom ungdomsfotbollen dd kompisar och
omgivningen ar viktig i ungdomsaren. Detta behovs tillfredsstélls genom att en fotbollsspelare
kanner att den har en bra relation till trénare och lagkamrater dér de bryr sig om varandra. Detta
belyser tranarens roll och hur viktig den kan vara for att paverka tillfredsstallelsen av
tillhérighetsbehovet (Balaguer et al., 2012).

Det sista grundlaggande psykologiska behovet &r autonomi och enligt Deci och Ryan (2000b)
utgar autonomi fran individens behov av sjalvbestammande, fri vilja och eget beslutsfattande.
Det som kannetecknar autonomi eller sjalvbestammande &r att individens beteenden &r
sjalvvalda, dock menar Ryan och Deci (2000) att behovet inte bara behover tillfredsstéllas
individuellt utan att det aven kan uppnas med andra. Da ar det viktigt att gruppens medlemmar
att de kan kanna sig delaktiga i beslut, far ta ansvar i utférandet och att varje individ har
mojlighet att kdnna sig sjélvstandig (Ryan & Deci, 2000). Enligt Deci och Ryan (2000a)
omfattar behovet av autonomi dven en énskan om sjalvreglering och frivillighet vilket innebér
att en individ medvetet och av fri vilja ska kunna korrigera sitt beteende. Enligt Deci och Ryan
(2000b) tillfredsstaller autonomi en individs kéansla av frihet och har betydelse fér den inre
motivationen, darfor ar autonomi grundldggande for en individs valbefinnande. Den grad av
sjalvbestaimmande som en individ kanner beror enligt Deci och Ryan (1985) pa om individen
kanner mojlighet till att paverka sitt beteende och om den kanslan kommer inifran. Graves och
Luciano (2013) menar att behovet av sjalvbestdmmande tillfredsstalls n&r en individ har
mojligheten att vélja en uppgift och kanner ett ansvar 6ver den tilldelade uppgiften samt
upplever att uppgiften ar sin egen. Att tillfredsstélla autonomibehovet hos en fotbollsspelare
kan goras genom att lata spelarna vara delaktiga i beslutsfattandet och ge spelarna storre frihet
pé& fotbollsplanen. Aterigen gar det att koppla tranarens roll till tillfredsstéllelsen av ett
grundlaggande behov (autonomi), vilket dven belyser hur viktig tranaren kan vara for att
paverka fotbollsspelarnas psykiska valbefinnande (Balaguer et al., 2012). Detta da Deci och
Ryan (2000) menar att psykologisk vélbefinnande inte kan uppnds om inte alla behov

tillfredsstalls.

2.4 Tidigare forskning
Forskning visar att psykisk ohalsa ar vanligt forekommande inom bade inom elitidrott och
ungdomsidrott samtidigt som psykisk ohélsa 6kar bland unga i samhéllet med symtom som
angest, depression, stressrelaterad ohalsa, atstorningar och sjalvmordstankar (Reardon &
Factor, 2010; Bolling, 2017; Akesdotter & Kentti, 2016; Folkhalsomyndigheten, 2022b;
Idrottsforskning, 2018). Inom fotbollen visar en enkétstudie av Akesdotter och Kentti (2016)



att 30 procent av fotbollsspelarna i det svenska fotbollandslaget for herrar har upplevt psykisk
ohalsa under sina karriarer. De symtom som spelarna hade upplevt var angest, ohéalsa relaterad
till stress samt depression. Enligt Akesdotter och Kentti (2016) &r det ibland svart att méata den
psykisk ohélsan da den &r valdigt individuell, vilket innebér att den kan uppfattas olika och

ibland enbart vara ofarliga kroppsliga reaktioner.

Kuettel et al. (2021) genomfdrde en studie pa danska fotbollsspelande ungdomar med malet att
bland annat undersoka den psykiska halsoprofilen pa spelarna och jamfora mellan konen.
Resultatet visade att var femte ungdomsfotbollsspelare upplevde symtom kopplat till psykisk
ohélsa i form av dngest och depression. Studien visade dven att kvinnliga fotbollsspelare &r mer
benédgna att uppleva symtom kopplat till psykisk ohalsa samt kanna ett samre vélbefinnande &n

de manliga fotbollsspelarna.

I en finlandsk studie géllande valbefinnande och ungdomar visade resultaten att de flesta
ungdomarna, nio av tio, hade ett bra vélbefinnande dar de flesta var ndjda med sitt liv. Studien
visade aven att det inte fanns nagra signifikanta konsskillnader gallande det upplevda
valbefinnandet (Rask et al., 2002). Enligt Rask et al. (2002) visade studiens resultat pa att vissa
varderingar, som autonomi och goda familjerelationer hade en positiv koppling till ett bra
valbefinnande medan varderingar som daliga familjerelationer i stallet var kopplat till ett samre
valbefinnande och ohdlsa.

En annan studie av Rask et al. (2003) visade dock att konet har en inverkan pa vélbefinnandet
da tjejer har en hogre risk att drabbas av psykisk ohalsa och daligt psykiskt valbefinnande. Till
sist visade en svensk studie av Jorngarden et al. (2006) att det finns en skillnad i upplevd
livskvalité samt valbefinnande mellan Kkillar och tjejer. Resultaten visade att killarna upplevde

sin livskvalité och sitt valbefinnande hogre i jamforelse med tjejerna.

WHO (2020) genomforde en stor halsoundersokning pa dver 200 000 barn i aldrarna 11, 13, 15
fran 45 lander och regioner i Europa och samt Kanada. Resultaten fran undersékningen visade

bland annat pa att valbefinnandet minskar nar ungdomar blir aldre, framfor allt bland tjejer.

Reinboth och Duda (2006) genomférde en studie pa 128 universitetsidrottare med syfte att
undersoka sambandet mellan forandringar i motivationsklimatet och foréandringar i
tillfredstéllelsen av de grundldggande psykologiska behoven samt tecken pa psykiskt och
fysiskt valbefinnande eller illamaende bland universitetslagsidrottare under en tavlingssasong.
Resultaten visade att ett uppgiftsorienterat motivationsklimat ledde till en 6kad tillfredsstallelse

av autonomi, kompetens och tillhérighet (Reinboth & Duda, 2006). Vidare visade resultaten att



forandringar i tillfredsstallelsen av behoven dven ledde till betydande forandringar i idrottarnas

subjektiva valbefinnande

Gonzalez et al. (2016) genomforde en studie pa 597 spanska fotbollsspelare mellan 11 och 14
ar, dar syftet var att testa basic psychological needs theory pa unga fotbollsspelares syn pa deras
tranare. Resultatet visade ett starkt samband mellan spelarnas tillfredstéllelse av de
psykologiska behoven och deras subjektiva upplevelse av det psykiska valbefinnandet. Utifran
det sambandet visade resultatet dven att hogre eller lagre tillfredstallelse av behoven paverkar
spelarnas psykiska valbefinnande bade positivt och negativt, dar en hogre tillfredstallelse av

behoven kopplades till ett battre psykiskt valbefinnande (Gonzalez et al., 2016).

| en italiensk studie av Lo Cricchio et al. (2021) med syfte att undersdka hur viktigt
tillfredstallelse av behoven ar for det psykiska valbefinnandet inom familjer visade resultaten
att tillfredsstallelse av behoven har ett positivt samband med ett bra psykiskt valbefinnande.
Resultatet fran studien visade aven att om foréaldrarnas upplevde tillfredsstéllelse av de tre
behoven paverkade det &ven barnens upplevda tillfredsstallelse samt deras psykiska

valbefinnande.

| en studie fran Gdmez-Baya et al. (2018) som undersokte kénsskillnader kopplat till psykiskt
valbefinnande utifran de grundlaggande psykologiska behoven visade resultaten att kvinnor
rapporterade ett samre psykologiskt vélbefinnande samt lagre nivaer av tillfredsstallelse av de
psykologiska behoven. Vidare menar Gomez-Baya et al. (2018) att grundlaggande psykologisk
tillfredsstallelse av behov ar en mekanism som kan hjélpa till att forklara konsskillnader utifran
psykiskt valbefinnande. Dessutom visade resultaten att psykologisk tillfredsstéllelse av behov

delvis kan forklara konsskillnader i halsoproblem

Bae et al. (2021) genomforde en undersékning pa 302 koreanska taekwondo-ungdomar mellan
17-19 ar med syftet att bland annat undersoka en teoretisk modell som inneholl tillfredsstallelse
av psykologiska behov, livskunskaper samt valbefinnande. Resultaten visade att det fanns ett
positivt samband mellan de tre variablerna och att idrottare som hade hogt tillfredsstallda behov
ocksa visade pa en starkare vilja att forbattra sitt valbefinnande. Enligt Bae et al. (2021) belyser
studien vikten att tillfredsstéllelse av behoven for ett bra véalbefinnande och att det darfor ar

viktigt att utarbeta en strategi for att uppna tillfredsstéllande av de tre grundlaggande behoven.

370 ungdomsfotbollsspelande pojkar deltog i en studie av Alvarez et al. (2012) dar syftet var

att testa en motivationsmodell utifran sjalvbestimmandeteorin och achievement goal theory.
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Resultaten visade att ett upplevt uppgiftsorienterat motivationsklimat kunde forutsdga en
positiv tillfredsstéllelse av de tre psykologiska behoven (kompetens, autonomi & tillhérighet)
medan ett upplevt resultatorienterat motivationsklimat kunde forutsaga en negativ
tillfredsstéllelse av de tre behoven (Alvarez et al., 2012). Vidare menar Alvarez et al. (2012) att
resultaten ocksd att det fanns ett positivt samband mellan tillfredsstallelse av de tre

psykologiska behoven och inre motivation

| en studie av Ummet och Akbag (2017) som genomférdes i Turkiet pd 348 unga vuxna med
syfte att undersoka sambandet mellan de grundldggande psykologiska behoven och
valbefinnande visade resultaten att kvinnor hade hogre subjektivt véalbefinnande i jamforelse
med mannen. Resultaten visade dven att ju hdgre upplevd tillfredsstéllelse av de tre behoven
desto béttre upplevt psykiskt valbefinnande. Studien belyste daven vikten av sambandet mellan
tillfredsstallelse av de psykologiska behoven och psykiskt valbefinnande (Ummet & Akbag,
2017).

| en studie av Gunnell et al. (2014) dar man bland annat undersdkte vélbefinnande och
tillfredsstéllelse av de psykologiska behoven hos 203 kvinnor visade resultaten att férandringar

i tillfredstallelsen av behoven var kopplat till motivation och framfor allt valbefinnande.

2.4.1 Sammanfattning av tidigare forskning

Tidigare forskningen visar pa intressanta resultat dar det psykiska valbefinnandet 6ver lag ar
bra, dér endast en mindre del upplever ett sémre psykiskt véalbefinnande (Rask et al., 2002; Rask
et al., 2003; Jorngarden et al., 2006). Framfor allt studien av Rask et al. (2002) blir relevant for
min egen studie da den visar att nio av tio ungdomar upplever ett bra psykiskt valbefinnande
samtidigt som det inte finns nagra konsskillnader. Det blir en spannande aspekt att jamféra med
da andra studier (Rask et al., 2003; Gomez-Baya et al., 2018) har redovisat resultat som i stallet
visar pa konsskillnader nar det kommer till upplevt psykiskt valbefinnande och dven nar det
géller tillfredstallande av de grundldaggande behoven. Den tidigare forskningen visar &ven att
det finns ett positivt samband mellan en hdg upplevd tillfredsstallelse av de tre grundldggande
psykologiska behoven och ett bra psykiskt valbefinnande (Gunnell et al., 2014; Ummet &
Akbag, 2017; Alvarez et al., 2012; Bae et al., 2021). Utifran den tidigare forskningen och basic
psychological needs theory ska det bli intressant att se om resultatet fran min egen studie
kommer 6verensstamma med tidigare resultat eller om det kommer att skilja sig at. Det har inte
funnits manga studier kring ungdomsfotbollsspelare och deras psykiska valbefinnande kopplat
till tillfredsstéallelsen av de psykologiska behoven. Darfér kan min studie bidra till en 6kad

forstaelse och kunskapen kring det psykiska valbefinnandet inom ungdomsfotbollen.
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3. SYFTE & FRAGESTALLNINGAR

Det huvudsakliga syftet med studien &r att undersoka det psykiska vélbefinnandet och i hur
stor grad det finns indikationer pa att psykisk ohdlsa kan forekomma bland
ungdomsfotbollsspelare mellan 13 — 17 ar fran ett flertal regioner i sodra Sverige. Delsyftet ar
att med hjélp av Basic psychological needs theory, undersoka sambandet mellan upplevt
tillfredsstéllande av de psykologiska behoven och upplevt psykiskt vélbefinnande bland

ungdomsfotbollsspelarna.

Fragestallningar

Visar spelarna indikation pa ett samre psykiskt valbefinnande med risk for psykisk ohalsa?
Finns det nagon kénsskillnad gallande upplevt psykiskt vélbefinnande?

Hur upplever spelarna sin tillfredsstéllelse av de psykologiska behoven?

Finns det nagot samband mellan tillfredsstéllelse av de psykologiska behoven och psykiskt
vélbefinnande?

Finns det nagon konsskillnad gallande tillfredsstéllelse av de psykologiska behoven?

Finns det nagon skillnad mellan aldersgrupperna géllande upplevt psykiskt valbefinnande?
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4. METOD

Denna studie tar sin utgangspunkt i positivismen som forskningstradition. Det innebar enligt
Bryman (2018) att undersokningen ska anvéanda sig av naturvetenskapliga metoder dar nagot
kan observeras, matas samt testas och den ska vara objektiv. Patel och Davidson (2019) menar
att inom positivismen bor den kunskap som eftersoks vara verkligt och tillgangligt for vara
sinnen. Studien soker efter en allman kunskap kring psykisk ohdlsa bland fotbollsspelare
kopplat till Basic psychological needs theory samt motivationsklimat och inte efter kunskap
kring hur fotbollsspelare upplever sin omvérld. D&rfor &r positivismen mer lamplig som

utgangspunkt an fenomenologi som enligt Bryman (2018) i stallet vill tolka omvérlden.

4.1 Design
Hassmén och Hassmén (2008) menar att valet av metod bor styras av studiens syfte och
fragestallningar. Valet av forskningstradition och en kvantitativ metod blev darfor naturlig
utifran studiens syfte; att undersoka det psykiska vélbefinnandet och i hur stor grad det finns
indikationer pa att psykisk ohélsa kan férekomma bland ungdomsfotbollsspelare mellan 13 -
17 ar fran flertal regioner i sodra Sverige, samt med hjalp av Basic psychological needs theory,
undersoka sambandet mellan upplevd tillfredsstéllelse av de psykologiska behoven och upplevt
psykiskt valbefinnande. Da avsikten med resultatet fran studien &r att ge en battre bild av en
storre grupp fotbollsspelande ungdomar passar det enligt Hassmén och Hassmén (2008) battre
med en kvantitativ metod &n en kvalitativ metod. En kvantitativ forskningsmetod bygger enligt
Bryman (2018) pa insamling av data for att uppna statistiska och generaliserbara resultat utifran
den populationen studien &mnar spegla. Aven Trost och Hultdker (2016) anser att om det finns
en vilja att méta statistik, frekvenser och procent ska en kvantitativ metod véljas. | denna studie
har en kvantitativ tvdrsnittsstudie anvants for att studera sambandet mellan tillfredstéllelse av
de psykologiska behoven och upplevt psykiskt vélbefinnande hos fotbollsspelande ungdomar.
Tvarsnittsstudier ar enligt Denscombe (2014) exempel pa empirisk forskning vilket innebér att
nodvandig information fran relevanta manniskor, platser och erfarenheter eftersoks. Vidare
menar Denscombe (2014) att tvarsnittsstudier soker en heltackande bild samt en forstaelse for
hur laget ser ut under en specifik tidpunkt och darfor kan deltagarantalet i studien bli valdigt
stort. Enkater ar en av de vanligaste datainsamlingsmetoderna (Trost & Hultaker, 2016;
Bryman, 2018) och passar bra i tvarsnittsstudier dar malet ar att mata en utvald aspekt av ett
socialt fenomen genom fragor till den utvalda malgruppen (Denscombe, 2014). En nackdel med
tvarsnittsstudier ar enligt Denscombe (2014) att de inte undersoker ett amne vid olika tillfallen
vilket kan leda till svarigheter att se utvecklingskurvor eller orsakssamband. Dock menar att

Denscombe (2014) att en fordel med tvarsnittsstudier ar att det ger en mdjlighet till



generaliseringar da stora deltagarantal leder till storre respons och darmed ar resultatet

jamforbart med populationen.

Enkater anvands som metod i denna studie och for att kunna dra nagra generella slutsatser kring
resultatet fran enkaten bor respondenterna som tidigare namnt vara representativa for
populationen som ska undersokas (Trost & Hultaker, 2016). Bryman (2018) starker detta och
menar att respondenterna ska fungera som en representativ grupp av den totala populationen.
Urvalet som denna studie ska undersokas bor alltsa spegla den totala populationen av
fotbollsspelande ungdomar. Léga kostnader, tidseffektivt, fler deltagarantal och att
respondenten inte behdver ta sig till en speciell plats &r férdelar med att anvénda sig av enkater
(Bryman, 2018; Trost & Hultaker, 2016).

En risk med enkater kan vara att samhallets normer, riktlinjer och varderingar bidrar till att
respondenterna kanner sig tvungna att svara pa ett speciellt sétt (Trost & Hultaker, 2016).
Ytterligare en nackdel med enkéter kontra en kvalitativ intervju &r enligt Trost och Hultaker
(2016) att respondenterna inte far eller kan utrycka sig tillrackligt grundligt for att fram sin asikt

pa ett ordentligt sétt.

4.2 Urval

For att hitta och valja ut ratt personer som anses vara viktiga for en studie menar Bryman (2018)
man bor utgd frdn syftet och fragestallningen. Denna studie har anvant sig av
tillganglighetsurval vid val av deltagare. Tillganglighetsurval kallas dven for
bekvamlighetsurval och innebér enligt Bryman (2018) samt Patel och Davidson (2019) att
personer som dar intressanta for studien och som finns tillgdngliga for forskaren anvéands till
studien. Urvalet bestod av fotbollsspelande ungdomar fran ett flertal regioner i sodra Sverige.
Enligt Bryman (2018) maste urvalet dven vara representativt for populationen for att resultatet
ska vara generaliserbart. Da de fotbollsspelande ungdomarna kommer fran olika delar av
Halland, Skane, Stockholm och Vastra Gotaland saknas delar av Sverige samtidigt som stora
omraden som Stockholm, Géteborg och Malmo, som inrymmer manga fotbollsspelare, tacks in

I undersokningen.

Totalt valdes 353 deltagare mellan 13-17 ar (14,38=; Sd=1,22) ut for att passa malpopulationen
till denna studie, varav 167 var killar (M=14,43; Sd=1,28) och 186 var tjejer (M=14,33;
Sd=1,17). Konsfordelningen mellan killar (47,3 %) och tjejer (52,7 %) stammer inte Gverens
med hur kénsfordelningen ser ut inom ungdomsfotbollen idag, dar killar star for 71 procent och

tjejer for 29 procent av andelen deltagartillfallen (Centrum for idrottsforskning, 2020).
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Aldersgrupperna bestér av trettonaringar (28,6%), fjortonringar (32,9 %), femtonéringar (17,6
%), sextonaringar (14,2 %) och sjuttonaringar (6,8 %).

4.3 Matinstrument

4.3.1 Bakgrundsfragor
Forsta delen av enkéten bestod av tio fragor diar denna studie endast tog del av fraga ”1” och
37, d& det var de mest relevanta variablerna utifran studiens syfte, namligen alder samt kon (se
bilaga 3, del 1, sida 48).

4.3.2 The Basic Needs Satisfaction in Sport Scale (BNSSS)

For att mata tillfredsstallande av de psykologiska behoven bland fotbollsspelarna anvandes The
Basic Needs Satisfaction in Sport Scale eller BNSSS som bestar av 20 fragor vilka mater tre
dimensioner av de grundladggande psykologiska behov som sjélvbestdmmandeteorin bendmner
(Ng et al., 2011; Stenling & Tafvelin, 2014). Fragorna fran instrumentet mater behoven av
kompetens (Jag ar kompetent i min idrott) med fem fragor, tilln6righet (Det finns personer som
jag kan lita pa i min idrott) med fem fragor, samt autonomi (Jag far mojligheter att gora val i
min idrott) med tio fragor (Ng et al., 2011). En styrka med BNSSS som matinstrument &r enligt
Ng et al. (2011) att det utvecklades fér anvandning inom idrott och att resultaten fran
instrumentet ar valida och reliabla indikationer pa tillfredsstallelse av de psykologiska behoven.
(Se bilaga 3, del 2, sida 49)

4.3.3 The World Health Organization - Five Well-Being Index (WHO-5)

For att méta de fotbollsspelande ungdomarnas psykiska vélbefinnande anvandes den svenska
versionen av WHO-5 som skapades for forsta gangen 1998 och &r ett av de mest anvanda
maétinstrumenten i varlden for att mata subjektivt psykiskt véalbefinnande (Topp et al., 2015).
Instrumentet bestar av fem fragor dar deltagarna ska besvara fragorna utifran en sexgradig skala
som stracker sig fran noll (Aldrig) till sex (Hela tiden). Den sexgradiga skalan bygger pa en
sjalvskattning kring vad deltagarna upplevt under de senaste tva veckorna dar ett exempel pa
en fraga ar; “jag har kédnt mig lugn och avslappnad”. Poéngintervallen for WHO-5 stréacker sig
fran noll till 25 dar man sedan multiplicerar svaret med fyra for att fa fram ett standardiserat
procentvarde dar poangintervallen gar fran noll till 100. Noll symboliserar varsta tankbara
vélbefinnande och 100 representerar det bésta ténkbara vélbefinnande dér ett resultat under 50
betyder ett samre psykiskt vélbefinnande och ett resultat under 28 ar en indikation pa depression
(Omani-Samani et al., 2019; Topp et al., 2015; Bech et al., 1996; Bonsignore et al., 2001). (Se
bilaga 3, del 3, sida 50).



4.4 Genomforande

Proceduren kring hur studien Psykosociala faktorers inverkan pd avhopp fran fotboll: En studie
bland idrottsaktiva ungdomar av lvarsson et al. (2019) kommer beskrivas nedan.

Sportchefer i olika fotbollsféreningar inom ett flertal regioner i sédra Sverige kontaktades
inledningsvis for att informeras om studiens syfte. Steg tva blev att arrangera
informationsméten med sportcheferna och fa ett godkannande att anvanda deltagare fran
berdrda foreningar. | samforstand med tranarna i respektive forening forklarades upplagget av
studien och slutligen delades information om studien ut till ungdomarnas foréldrar. Det kravdes
da deltagare under 15 ar behover ett godkénnande av bada formyndarna. Det godkénnandet sker
genom ett paskrivet samtyckesformular dar de samtycker till att deras barn deltar i studien.
Samtyckesformularet inneholl en redogdrelse éver studiens syfte, tillvagagangssattet samt de
etiska aspekterna kring konfidentialitet, frivillighet och behandling av information/data. Alla
samtyckesformuldr ombads att tas med till dagen for datainsamling. Den insamlingen dgde
sedan rum med de ansvariga for projektet pa plats. Innan deltagarna bérjade att fylla i enkéten,
uppmanades de som var Over 15 att underteckna ett samtyckesformular som éven det inneholl
information kring studiens syfte, upplagg, etiska principer, frivillighet, rétt att avbryta samt
behandling och forvaring av data. Till sist Gverlamnades alla ifyllda samtyckes- och

frageformular till de ansvariga for studien.

Darefter tillfragades Ivarsson et al. (2019) om det fanns mdjlighet att bistd min studie med
relevant data fran deras studie vilket de var positivt instéllda pa och levererade underlag i form

av datafil, enkat och informations/samtyckesbrev.

4.5 Databearbetning
En SPSS fil med relevant data delades mellan mig och Andreas Ivarsson vid Hogskolan i
Halmstad via Box som &r en séker lagringstjanst. Statistikprogrammet IBM SPSS Statistic
version 27 anvandes i denna studie for att analysera all insamlad data. Med hjélp av SPSS har
all data kodats, bearbetats samt analyserats for att fa fram studiens resultat. SPSS anvandes som
statistikprogram da det underlattar vid statistikanalyser, skapandet av tabeller, utrakningar och
sammanstéllningar, vilket innebdr mindre manuellt arbete. Inledningsvis sattes
signifikansnivan for alla analyser till p <0,05 da det enligt Bryman (2018) ar den hogsta
risknivan som accepteras inom samhallsvetenskapen. Eftersom all radata var inmatad och
ursprungsvariablerna redan konstruerade, skapades nya variabler genom transformering av
tidigare variabler for att sla ihop fragorna fran enkéten till egna dimensioner. Dimensionerna
som skapades och anvandes var psykiskt vélbefinnande utifran fem halsofragor (WHO-5) och

den totala tillfredstéllelsen av behoven med de underliggande behoven autonomi, kompetens



samt tillhorighet som skapades utifran 20 fragor om de tre grundlaggande psykologiska
behoven (BNSSS). Med hjélp av de nya variablerna och dimensionerna utfoérdes deskriptiva
analyser for att undersoka deltagarnas medelvédrde, median samt standardavvikelser kring

psykiskt vélbefinnande och tillfredsstallelse av de psykologiska behoven.

Nér enbart en variabel analyserades genomfordes en univariat analys dar medelvarde, antal och
procent av nagot beskrivs (Bryman, 2018). Nar tva variabler skulle analyseras samtidigt har i
stallet en bivariat analys genomforts for att ta reda pa sambandet/relationen mellan dem
(Bryman, 2018) dar sedan korrelationstabeller har anvénts for att presentera samt beskriva
resultaten. Nar kopplingen mellan psykiskt valbefinnande och tillfredstéllelse av de
psykologiska behoven skulle undersokas anvéndes Pearson r som &r en korrelationsanalys dar
relationen mellan intervallvariabler och kvotvariabler undersoks (Bryman, 2018). For att kunna
signifikanstesta medelvardesskillnaden mellan kénen utifran psykiskt valbefinnande samt aven
tillfredsstéllelse av de psykologiska behoven anvéndes ett Independent Samples T-test. Det
anvandes for att kunna sékerstélla att skillnaden i medelvarde mellan killarna och tjejerna inte
beror pa slumpen (Bryman, 2018). Till sist anvandes en One-way ANOVA analys tillsammans
med ett Post Hoc-test for att signifikanstesta och jamfora medelvarden mellan psykiskt
valbefinnande samt de fem olika aldersgrupper (13,14,15,16 & 17)

4.6 Reliabilitet och validitet

Enligt Bryman (2018 handlar reliabilitet om palitligheten hos en studie dar samma person ska
kunna tilldampa samma undersokning vid ett annat tillfalle och resultatet skulle inte foréndras i
nagon storre utstrackning. Om resultaten stammer 6verens med tidigare studie menar Trost och
Hultaker (2016) att reliabiliteten ar hog vilket hjalper till att gora studiens resultat mer
tillforlitliga. Studiens reliabilitet 6kar med tanke pa att den har anvant sig av data fran delar av
en tidigare studie, som tagits fram av forskare vid Halmstad HOgskola. Det &r &ven troligt att
ett liknande resultat skulle uppnas om studien genomférdes en gang till da det ar bra antal
respondenter, bra fordelning mellan kdnen i studien och att matinstrumenten &r vélanvanda
samt testade (Ng et al., 2011; Topp et al., 2015).

For att berdkna matinstrumentens interna reliabilitet anvandes Cronbachs alfa-varde som aven
bendmns som a-vérde och enligt Byrman (2018) ar ett perfekt a-varde for reliabiliteten 1,0

medan ett a-vérde pa 0,8 ar acceptabelt och dven 0,6 anses som tillfredsstallande.
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Tabell 1. Reliabilitetsvédrden for undersokningens matinstrument (Cronbachs a-varde)

Reliabilitetsanalys matinstrument

Matinstrument | Kompetens | Autonomi Tillnérighet | Tillfredsstallelse Psykiskt

av behov valbefinnande
Cronbachs a- 0,83 0,84 0,80 0,91 0,84
varde

Av tabell 1 gar det att utlasa att de olika matinstrumenten; den totala tillfredsstallelsen av de
psykologiska behoven, psykiskt valbefinnande samt de olika behoven; kompetens, autonomi
och tillhérighet hade ett medelhogt till hogt a-varde da ett perfekt a-varde enligt Bryman (2018)

var 1,0 och det innebér att reliabiliteten for studiens matinstrumentet starks.

Validitet ar ett annat begrepp som &r viktigt att ta hénsyn till inom forskning och enligt Bryman
(2018) handlar validitet om trovardighet och ar ett matt pa hur bra studien verkligen mater det
som den har for avsikt att mata. Validiteten i denna studie anses som hdg da matinstrument som
anvands i studien &ven har anvénts i tidigare forskning, de ha kvalitetsprovats samt dven
sékerstallts av forskare som valida instrument for matning av psykiskt valbefinnande och
tillfredsstéllelse av de psykologiska behoven (Ng et al., 2011; Topp et al., 2015). Ytterligare en
aspekt som hojer validiteten i studien &r att den bygger pa en undersokning dar en enkat
skickades ut en gang om aret under tre ar och data fran det tredje aret anvands i denna studie.
Darmed kan man anta att de tidigare tva utskicken fungerade som sakerstallning av att
ungdomarna forstar frdgorna da de svarat pa dem tidigare och att det som ska matas verkligen
mats. Enligt Bryman (2018) &r det viktigt att validiteten i en studie &r hog for att resultaten ska
kunna vara tillforlitliga vilket innebdr att man sedan forhoppningsvis kan generalisera det

slutgiltiga resultatet for en stdrre population.

4.7 Etiskt forhallningssatt
Vid genomférandet av denna studie har det tagits hansyn till fyra grundldggande etiska
principer som géller vid forskning i Sverige och enligt (Bryman, 2018) ar det samtyckeskravet,

informationskravet, konfidentialitetskravet och nyttjandekravet.

Informationskravet uppnaddes genom att respondenterna samt vardnadshavare till ungdomarna
under 15 ar fick ta del av ett informationsbrev kring vad studien handlade om, dess 6vergripande
syfte, hur den gar till, vad som hander med insamlade uppgifter samt att deltagandet var helt

frivilligt.
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Studien tog é&ven hénsyn till konfidentialitetskravet genom att respondenterna i
informationsbrevet underrattades om att all insamlad data skulle vara otillganglig och obehériga
skulle inte fa ta del av den samt att Hogskolan i Halmstad var ansvariga for personuppgifterna.
Eftersom personuppgifter samlades in genom frageformuléaren avidentifierades dem med hjélp
av koder for att skydda ungdomarnas identitet. Ingen identitet kommer att kunna kopplas till

resultaten fran studien.

Ett samtyckesformular infogades aven i de bada informationsbrevens avslutande del. Det
skapades for att uppfylla samtyckeskravet och utformades i tva upplagor, en for ungdomar
under 15 ar samt en for ungdomar éver 15 ar. Det skedde pa grund av att ungdomar under 15
ar aven behdver samtycke av vardnadshavare da undersékningen ar av etisk kanslig karaktar
(Bryman, 2018). | samtyckesformularet informerades respondenterna och vardnadshavare om
att studien var helt frivillig, att de kunde avbryta enkéten nar som helst utan konsekvenser och
utan att behova forklara varfor. Samtyckesformularet behovde fyllas i for att godkénna

respondenterna medverkan i studien.

Det sista kravet, nyttjandekravet uppfylldes genom att insamlad data endast har anvants till
denna studie samt att respondenterna informerades att resultaten kommer att publiceras i en

vetenskaplig tidskrift.
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5. RESULTAT

5.1 Beskrivning av undersokningsgruppen

Undersokningsgruppen (n=353) bestod av 167 killar och 186 tjejer. Tittar vi pa en
konsfordelning innebdr det att 47,3 procent var Kkillar och 52,7 procent var tjejer.
Undersdkningsgruppen fordelades i aldersgrupperna; 13 (n=101; 28,6 %), 14 (n=116; 32,9 %),
15 (n=62; 17,6 %), 16 (n=50; 14,2 %) och 17 (n=24; 6,8 %), dar medelaldern var 14,38 ar
(Md=14; Sd=1,22). Resultaten visar att det ar fler fotbollsspelande tjejer som deltar i studien
och att det ar flest deltagare som befinner sig i aldersgruppen 14 ar. Resultaten visar aven att
det &r fler deltagare som ar mellan 13—14 ar som deltar i studien &r deltagare som &r mellan 15—
17 ar.

5.2 Ungdomsfotbollsspelarnas psykiska valbefinnande

De flesta av ungdomsfotbollsspelarna 1 undersdkningsgruppen upplever sitt psykiska
valbefinnande som bra (n=313; M=77,97; Sd=13,87) och endast en mindre del av
respondenterna upplever sitt psykiska vélbefinnande som sémre (n=40; M=39,1; Sd= 10,66)
vilket kan vara en indikation pa psykisk ohalsa. Resultaten tyder pa att de flesta av de
fotbollsspelande ungdomarna mellan 13-17 ar har ett bra valbefinnande och att det inte ar

manga som upplever ett samre psykiskt valbefinnande med indikation pa psykisk ohélsa.

5.3 Konsskillnader gallande psykiskt véalbefinnande bland ungdomsfotbollsspelare

Tabell 2. Undersokningsgruppens (n=353) upplevelse av sitt valbefinnande

Psykiskt valbefinnande
Koén

Kille Tjej Totalt

Daligt valbefinnande: Antal 3 37 40
Indikation pa psykisk Medelvarde 44,00 38,60 39,10
ohélsa Standardavvikelse 4,00 10,88 10,66
Procent inom kon 2% 20 % 11 %
Kille Tjej Totalt

Antal 164 149 313
Bra valbefinnande Medelvérde 82,80 72,64 77,96
Standardavvikelse 13,10 12,73 13,87
Procent inom kon 98 % 80 % 89 %
Kille Tjej Totalt

Antal 167 186 353
Totalt Medelvérde 82,11 65,87 73,56
Standardavvikelse 13,98 18,39 18,31
Procent inom kon 100 % 100 % 100 %
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Av tabell 2 kan man utldsa att de flesta av tjejerna och killarna upplever sitt psykiska
vélbefinnande som bra och dar en véldigt liten del av killarna upplever sitt psykiska
valbefinnande som daligt vilket kan indikera pa psykisk ohélsa. Resultatet visar dven att, av de
som befinner sig inom nivan for ett simre psykiskt vélbefinnande och en risk for psykisk ohélsa,

ar en stor del tjejer och endast en liten del Killar.

Vid en konsjamforelse mellan fotbollsspelande tjejer och killar i avseende deras
sjdlvuppskattade psykiska valbefinnande visade resultaten att killar (n=167; M=8211;
Sd=13,98) har ett signifikant (t=9,38; p <0,05) battre psykiskt vélbefinnande jamfort med tjejer
(n=186; M=65,87; Sd=18,39) Resultaten kan tyda pa att fotbollsspelande ungdomar 6ver lag
upplever ett bra psykiskt véalbefinnande men dér tjejer har en hogre risk att uppleva ett samre

psykiskt vélbefinnande med risk for psykisk ohalsa.

5.4 Spelarnas upplevelse kring sin tillfredsstéllelse av de psykologiska behoven

Tabell 3. Undersokningsgruppens uppfattning kring tillfredsstéllelse av de psykologiska behoven

Upplevd tillfredstallelse av de psykologiska behoven
Variabel Medelvarde Sd Minimum Maximum
Kompetens 6,12 0,87 3,40 7,00
Autonomi 5,94 0,83 3,30 7,00
Tillnorighet 6,35 0,85 2,40 7,00
Total tillfredsstéllelse av de 6,13 0,72 3,27 7,00
psykologiska behoven

Av tabell 3 kan man utlésa att det hdgst rangordnade medelvardet var tillhérighet foljt av
kompetens medan autonomi hade det lagst rangordnade medelvardet. Den visar dven att den
totala tillfredsstallelsen av behoven &r relativt hdg. Resultaten visar att alla de tre behoven samt
den totala tillfredsstéllelsen av behoven har ett hogt medelvarde utifran en sjugradig likertskala.
Resultaten tyder pa att de flesta av de fotbollsspelande ungdomarna i studien upplever att deras

tillfredsstéllelse av de psykologiska behoven &r hog.

5.5 Samband mellan tillfredsstallelse av de psykologiska behoven och psykiskt

valbefinnande

For att undersdka eventuella samband mellan tillfredsstéallelse av de tre grundldggande
psykologiska behoven och psykiskt valbefinnande utférdes en korrelationsanalys (Pearsons)

som visade att det fanns ett relativt starkt signifikant samband (r=0,46; p <0,05) mellan
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tillfredstallelse av autonomibehovet och psykiskt vélbefinnande. Mellan tillfredsstallelse av
kompetensbehovet och psykiskt vélbefinnande hittades ett mattligt signifikant samband
(r=0,40; p <0,05). Det hittades ett svagt signifikant samband (r=0,26; p <0,05) mellan
tillfredsstéllelse av tillhérighetbehovet och psykiskt valbefinnande. Till sist hittades &ven ett
relativt starkt signifikant samband (r=0,44; p <0,05) mellan den totala tillfredsstallelsen av de
psykologiska behoven och psykiskt valbefinnande. Resultaten fran analysen indikerar att en
hdgre upplevd tillfredsstallelse av behoven autonomi och kompetens kan leda till ett béattre
psykiskt valbefinnande. Det kan ocksa tolkas som att personer med ett bra psykiskt
valbefinnande upplever en hdogre tillfredstallelse av autonomi- och kompetensbehovet.
Resultatet gallande behovet tillhcrighet tyder pa att tillfredsstéllelse av det behovet inte ar lika
angelaget for en individs psykiska valbefinnande som de andra tva. Det &r dock viktigt att
papeka att detta inte &r ett “orsak-verkansamband” utan det kan vara andra faktorer som

paverkar.

5.6 Konsskillnader gallande tillfredsstéallelse av de psykologiska behoven

Vid en konsjamforelse mellan fotbollsspelande tjejer och killar i avseende deras upplevda
tillfredsstéllelse av de tre psykologiska behoven visade resultaten att killar (n=167; M= 6,12;
Sd=0,73) upplever en signifikant battre (t=4,16; p <0,05) tillfredsstallelse av autonomibehovet
jamfort med tjejer (n=186; M=>5,77; Sd=0,88). Jamforelsen visade dven att killar (M=6,33;
Sd=0,77) upplever en signifikant (t=4,61; p <0,05) battre tillfredsstallelse av kompetensbehovet
jamfort med tjejer (M=5,92; Sd=0,91). Né&r det galler skillnader i tillfredsstallelsen av
tillhorighetbehovet visade resultaten att det inte forekommer nagra signifikanta (n.s.) skillnader
mellan Kkillar och tjejer. Analyserar man &ven konsskillnader kopplat till den totala
tillfredsstéllelsen av behoven visar resultaten att killarna (M=6,27; Sd=0,67) upplever ett
signifikant (t=3,32; p <0,05) battre tillfredsstallande av behoven i jamforelse med tjejerna
(M=6,02; Sd=0,74).
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5.7 Skillnader mellan aldersgrupperna gallande psykiskt valbefinnande

Tabell 4. Férdelning av respondenterna utifran upplevt valbefinnande & aldersgrupper

Skillnad i psykiskt valbefinnande mellan aldersgrupper
Variabel Daligt Bra Total
valbefinnande véalbefinnande
Antal 7 94 101
Aldersgrupp | procent 2% 27 % 29 %
13 Medelvérde 36,57 80,68 77,62
Antal 15 101 116
Aldersgrupp | Procent 4 % 29 % 33 %
14 Medelvarde 41,87 79,41 74,55
Antal 9 53 62
Aldersgrupp | Procent 3% 15 % 18 %
15 Medelvarde 35,56 73,21 67,74
Antal 7 43 50
Aldersgrupp | Procent 2% 12 % 14 %
16 Medelvarde 38,29 76,28 70,96
Antal 2 22 24
Aldersgrupp | Procent 1% 6 % 7%
17 Medelvarde 46,00 74,55 72,17
Antal 40 313 353
Totalt Procent 11% 89 % 100 %
Medelvarde 39,10 77,97 73,56

Utifran tabell 4 kan man konstatera att flest antal fotbollsspelare som upplever att de har ett
samre valbefinnande tillnor dven aldersgruppen med flest deltagare, dldersgrupp 14. Vidare &r
det liknande at andra hallet dar minst antal fotbollsspelare som upplever att de har ett samre
valbefinnande tillnor aldersgruppen med minst deltagare, aldersgrupp 17. Resultatet tyder pa
att spelare som har ett samre valbefinnande ar relativt jamnt fordelade mellan aldersgrupperna,
med undantag for tidigare namnda aldersgrupper, 14 och 17. Dock paverkas detta formodligen
av att inom dessa grupper ar det flest respektive minst respondenter.

Vid en aldersjamforelse mellan de olika aldersgrupperna i avseende psykiskt vélbefinnande
genomfordes en envags-ANOVA-analys. Resultaten visade pa en signifikant skillnad (F=3,26;
p <0,05) mellan grupperna i avseende psykiskt valbefinnande. De parvisa jamforelserna
(Scheffes post-hoc) visade att aldersgrupp 13 (n=101; M= 77,62; Sd= 16,73) har ett battre
psyKkiskt valbefinnande jamfort med aldersgrupp 15 (n=62; M=67,74; Sd= 20,15). | dvrigt

kunde inga signifikanta skillnader upptéckas.



5.8 Resultatsammanfattning

Sammanfattningsvis upplevde de flesta av de fotbollsspelande ungdomarna sitt psykiska
valbefinnande som bra och endast en liten del av ungdomarna upplevde sitt psykiska
valbefinnande som samre, vilket skulle kunna vara en indikation pa psykisk ohalsa. Resultatet
visade &ven att de flesta killarna och tjejerna upplevde sitt psykiska valbefinnande som bra men
dar antalet tjejer som upplevde sitt psykiska valbefinnande som sémre var fler an antalet killar.
Vid en Overblick visade resultatet daven att killarna upplevde ett signifikant béattre psykiskt

valbefinnande i jamforelse med tjejerna.

Resultatet kopplat till tillfredsstallelsen av de psykologiska behoven visade att de flesta av
ungdomsfotbollsspelarna upplevde en hog tillfredsstéllelse av behoven dér tillhérighet var det
hogst rangordnade behovet foljt av kompetens och autonomi. Det hittades ett relativt starkt
signifikant samband mellan den totala tillfredsstallelsen av de psykologiska behoven och
psykiskt valbefinnande. Resultatet visade aven pa konsskillnader kopplat till tillfredsstéllelse
av de psykologiska behoven dar killarna upplevde ett signifikant battre tillfredsstéllande av de

psykologiska behoven i jamforelse med tjejerna.

Till sist visade resultatet kopplat till aldersgrupper och psykiskt valbefinnande att den
aldersgrupp som hade flest fotbollsspelare med ett sémre upplevt psykiskt valbefinnande var
ungdomarna i aldersgrupp 14 som dock dven hade flest deltagare i studien. Vidare var det
liknande resultat &t andra hallet dar minst antal fotbollsspelare som upplevde ett samre psykiskt
valbefinnande var aldersgrupp 17 som dven hade minst antal deltagare. Darfor ar det nddvandigt
att tolka resultaten utifran aldersgrupper med forsiktighet da resultatet kan paverkas av
mangden deltagare i varje aldersgrupp. Resultatet visade aven pa signifikanta skillnader mellan
aldersgrupperna dar aldersgrupp 13 uppvisade ett béattre psykiskt valbefinnande jamfort med

aldersgrupp 15.
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6. DISKUSSION

6.1 Resultatdiskussion
Huvudsyftet med studien var att undersoka det psykiska valbefinnandet och i hur stor grad det
finns indikationer pa att psykisk ohéalsa kan férekomma bland fotbollsspelare mellan 13 — 17 ar
fran ett flertal regioner i sodra Sverige. Delsyftet var att med hjéalp av Basic psychological
needs theory, understka sambandet mellan upplevd tillfredsstéllelse av de psykologiska
behoven och upplevt psykiskt valbefinnande bland ungdomsfotbollsspelarna. Med
utgangspunkt i studiens syfte samt fragestallningar genererades ett resultat som sedan
analyserades och presenteras nedan. Det psykiska vélbefinnandet undersoktes bland alla
ungdomsfotbollsspelarna i undersokningsgruppen for att sedan jamféras mellan kdnen och
olika aldersgrupper. Det psykiska valbefinnandet undersoktes &ven utifran upplevd
tillfredsstéllelse av de psykologiska behoven bland fotbollsspelarna for att jamforas mellan
konen. For att sammanfatta resultaten kommer de att relateras till den teoretiska utgangspunkten
I studien och tidigare forskning. Dadrefter kommer &ven metoden att diskuteras och
avslutningsvis kommer forslag pa framtida forskning. Fragestallningarna som studien

besvarade var foljande;

e Visar spelarna indikation pa ett samre psykiskt vélbefinnande med risk for psykisk ohéalsa?

e Finns det nagon konsskillnad gallande upplevt psykiskt valbefinnande?

e Hur upplever spelarna sin tillfredsstéllelse av de psykologiska behoven?

e Finns det nagot samband mellan tillfredsstallelse av de psykologiska behoven och psykiskt
vélbefinnande?

e Finns det ndgon konsskillnad géllande tillfredsstéllelse av de psykologiska behoven?

e Finns det nagon skillnad mellan aldersgrupperna géllande upplevt psykiskt valbefinnande?

6.1.1 Visar spelarna indikation pa ett samre psykiskt valbefinnande med risk for psykisk ohélsa?
Resultatet fran studien visade att de fotbollsspelande ungdomarna till stor del upplever sitt
psykiska valbefinnande som bra. Av undersdékningsgruppens 353 deltagare upplevde 313 ett
bra psykiskt véalbefinnande medan ett mindre antal av 40 fotbollsspelare upplevde sitt psykiska
valbefinnande som sédmre vilket kan kopplas till risker for psykisk ohélsa (Socialstyrelsen,
2019). Procentuellt innebar det att 89 procent av fotbollsspelarna upplevde ett bra psykiskt
valbefinnande medan elva procent upplevde ett sémre valbefinnande. Det stimmer éverens med
en tidigare studie av WHO (2020) kring hélsa och vélbefinnande bland ungdomar i skolalder
(11, 13, 15) fran Europa och Kanada, dar resultaten visade att de flesta av ungdomarna var

ndjda med sitt liv samt hade ett bra vélbefinnande.
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Dessa resultat kan verka motsagande till forskningsresultat fran Reardon och Factor (2010),
Bolling (2017), Akesdotter och Kentti (2016) Folkhalsomyndigheten (2022a) och
Idrottsforskning (2018) dar resultaten visar att psykisk ohalsa dkar bland ungdomar. Hur gar
dessa tva motstridiga resultat ihop? Att de flesta ungdomar upplever ett gott psykiskt
valbefinnande samtidigt som den psykiska ohalsan 6kar. Med tanke pa studiens utgangspunkt,
dar psykisk ohélsa definieras som en risk vid ett sémre upplevt psykiskt véalbefinnande, &r det
viktigt att papeka att en del psykiska besvar kan vara normala reaktioner pa vardagliga
situationer och att de alltsa inte behover paverka det fullstandiga psykiska vélbefinnandet hos
ungdomarna (SKR, Folkhalsomyndigheten och Socialstyrelsen, 2021). Kopplar man resultaten
fran denna studie och studierna av Rask et al. (2002) samt WHO (2020) till Basic psychological
needs theory tyder resultaten pa att de flesta av ungdomarna upplever ett hogt tillfredsstallande

av behoven, da det enligt Ryan och Deci (2017) leder till ett battre psykiskt valbefinnande.

6.1.2 Finns det nagon konsskillnad gallande upplevt psykiskt valbefinnande?

Nar det handlar om konsskillnader géllande psykiskt vélbefinnande visade resultaten att de
flesta av fotbollsspelande Killar och tjejer upplever ett bra vélbefinnande. Hela 98 procent av
killarna och 80 procent av tjejerna. Daremot blir resultatet mer intressant kopplat till ett samre
vélbefinnande dar 20 procent av tjejerna upplevde ett sémre vélbefinnande i jamforelse med
endast tva procent av killarna. Resultatet visar att inom ett fotbollslag upplever en av fem tjejer
ett samre valbefinnande vilket kan vara intressant for tranare att bli medvetna om. Da
Socialstyrelsen (2019) menar att ett samre valbefinnande kan vara tecken pa psykisk ohéalsa
skulle det kunna tyda pa att fler tjejer ligger i riskzonen for bade ett samre psykiskt
valbefinnande och psykisk ohalsa. Det stammer dverens med resultaten fran en rapport av WHO
(2020) som visar att tjejer i storre man rapporterar att de upplever ett samre psykiskt

valbefinnande.

Aven i studier av Rask et al. (2003) samt Jorngarden et al. (2006) visar resultaten att tjejer har
en hogre risk att drabbas av samre psykiskt véalbefinnande och psykisk ohélsa. Inom fotbollen,
skulle det kunna forklaras utifran tillfredsstillelse av de psykologiska behoven och
motivationsklimat? Formodligen da Ames (1992) menar att motivationsklimat paverkar en
individs psykiska valbefinnande och dar det finns ett samband mellan resultatinriktat
motivationsklimat och sdmre vélbefinnande samt psykisk ohdlsa. Eftersom ett
uppgiftsorienterat motivationsklimat a andra sidan paverkar en individs psykiska vélbefinnande
positivt (Hassmén, Kenttd & Gustafsson, 2009) kan det innebéra att tillfredsstéllelsen av
behoven ar hogre dar? Enligt Alesi et al. (2019) stammer det pastadendet och utifran Basic

psychological needs theory innebér dven dessa resultat att tjejer i lagre utstrackning an killar
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upplever en hogre tillfredsstallelse av behoven (resultaten fran denna studie belyser detta),
vilket skulle kunna tyda pa att de unga fotbollsspelande tjejerna som deltog i studien befinner

sig i ett mer resultatinriktat motivationsklimat.

6.1.3 Hur upplever spelarna sin tillfredsstéllelse av de psykologiska behoven?

Av tabell 3 kan man se resultatet av upplevt tillfredstéllande av de psykologiska behoven bland
deltagarna i undersokningsgruppen. Resultatet visar att det hdgst rankade behovet som hade
hogst medelvarde utifran en sjugradig likertskala, var tillhorighetsbehovet. Medelvardet for
tillnrighet hamnade pa 6,35 medan kompetens hamnade pa 6,12 och autonomi pa 5,94. Den
totala tillfredsstallelsen av de psykologiska behoven hade ett medelvarde pa 6,13 vilket
indikerar att de flesta av de fotbollsspelande ungdomarna som deltog i studien upplever att deras
tillfredstallelse av behoven ar hdg. Att tillhdrighet ar det behovet som enligt undersékningen ar
hogst rankat kan forklaras av att fotboll &r en lagsport dar alla spelare befinner sig i en grupp
med mestadels vanner. Ryan och Deci (2017) menar att tillhérighet uppnas om en individ
kanner sig som en betydelsefull medlem av ett lag. Da det dven ar unga spelare som deltar i
studien har formodligen manga spelare i laget sina basta vanner dar vilket bidrar till en starkare

samhorighet och tillfredsstéllelse av tillhérighetsbehovet.

Att tillhorighet &r det behovet som dr hogst rankat i denna studie stimmer &ven Gverens med
tidigare studie av Bae et al. (2021) som menar att tillhorighet har en viktig roll for idrottares
valbefinnande. Dock visar resultaten fran en studie av Gonzalez et al. (2016) pa 597 spanska
ungdomsfotbollsspelare att behovet med hdgst medelvarde var kompetens. Tillfredsstéllelsen
av de tre grundlaggande psykologiska behoven som &r grunden inom Basic psychological needs
theory, varierar fran studie till studie (Gonzalez et al., 2016; Bae et al., 2021; Gunnell et al.,
2014) vilket kan hjalpa till att forsta hur viktigt det kan vara att mata tillfredsstéllelsen av de
psykologiska behoven inom grupper/lag. Med anvéndning av teorin och tillfredsstéllelse av de
psykologiska behoven kan man fa en dverblick 6ver det allmanna psykiska vélbefinnandet inom
ett fotbollslag. Detta da en fothollsspelares valbefinnande kan framjas genom tillfredsstéllande
av de psykologiska behoven medan vélbefinnandet kan paverkas negativt om de inte
tillfredsstélls (Ryan & Deci, 2017). Enligt Balaguer et al. (2012) kan dven denna del forklaras
utifran ett motivationsklimat da tranare for ett fotbollslag kan paverka tillfredsstallelsen av de
psykologiska behoven inom en grupp genom sitt formande av motivationsklimat och bidra till

béattre eller samre psykiskt véalbefinnande for laget.
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6.1.4 Finns det ndgot samband mellan tillfredsstéllelse av de psykologiska behoven och psykiskt

véalbefinnande?
Resultat fran studien visade pa signifikant samband mellan de tre psykologiska behoven och
det psykiska vélbefinnandet vilket stammer 6verens med flertalet studier kring tillfredsstallande
av de psykologiska behoven, valbefinnande och andra variabler (Gonzalez et al., 2016; Bae et
al., 2021; Gunnell et al., 2014; Castro-Sanchez et al., 2019; Gémez-Baya et al., 2018; Lo
Cricchio et al., 2021; Alvarez et al., 2012). Med utgangspunkt i Basic psychological needs
theory visar det sambandet att hogre upplevd tillfredsstallande av behoven leder till ett battre
psykiskt vélbefinnande medan lagre upplevd tillfredsstiallande av behoven leder till sémre
psykiskt vélbefinnande (Ryan & Deci, 2017) vilket kan vara en indikator pa psykisk ohalsa
(Socialstyrelsen, 2019).

Som tidigare namnt skulle det &ven kunna ga att tolka det som att personer som upplever ett bra
psykiskt valbefinnande dven upplever hogre tillfredsstéllande av behoven, vilket studien av
Ummet och Akbag (2017) bekraftar. Detta r ett valdigt intressant samband som kan hjalpa
fotbollsspelare/tranare att forsta och utveckla det psykiska vélbefinnandet inom fotbollen och
darmed minska risken for psykisk ohalsa samt hjalpa dem som lider av psykiska besvar. Aven
har blir motivationsklimat aktuellt da det enligt tidigare studier, beroende pa vilket
motivationsklimat som skapas, paverkar fotbollsspelarnas tillfredsstéllelse av behoven och
darmed édven deras psykologiska valbefinnande, bade i positiv och negativ bemarkning
(Hassmén & Hassmén, 2010; Gunnell et al., 2014; Bae et al., 2021).

6.1.5 Finns det nagon konsskillnad gallande tillfredsstallelse av de psykologiska behoven?
Till sist visade dven resultat fran studien, gallande konsskillnader kopplat till tillfredsstallande
av behoven, att killarna upplevde en signifikant battre tillfredsstallande i jamférelse med
tjejerna. Aven detta resultat blir valdigt intressant dd studien tidigare har behandlat
konsskillnader angaende psykiskt valbefinnande. Fler fotbollsspelande tjejer upplevde ett
samre psykiskt valbefinnande i jamforelse med killar och da Ryan & Deci (2017) menar att
graden av tillfredsstallelse av behoven paverkar det psykiska vélbefinnandet ar det alltsa inte
konstigt att denna skillnad uppstar mellan kénen. Fynden fran studien stimmer dven éverens
med tidigare forskning av Gomez-Baya et al. (2018) dar kvinnor rapporterade lagre nivaer av

tillfredsstéllelse av behoven samt fler halsoproblem i jamforelse med mén.

Studien av Gémez-Baya et al. (2018) har dven ett liknande resultat dar mén upplever ett hogre
tillfredsstéllande av autonomi- och kompetensbehovet i jamférelse med kvinnor. Det &r

intressant och vacker fragor kring intressanta aspekter som kan paverka kvinnornas



tillfredsstéllelse av de psykologiska behoven. Kan sjalvkénsla, sjalvfortroende och
motivationsklimat paverka deras tillfredsstallelse av de psykologiska behoven? Formodligen,
dock ar sjalvkansla och sjalvfortroende teman for en annan studie. Utifran Basic psychological
needs theory foredras ett uppgiftsorienterat motivationsklimat framfor ett resultatorienterat
motivationsklimat da forskning (Hassmén & Hassmén, 2010; Gunnell et al., 2014) pekar pa

fordelarna for det psykiska vélbefinnandet och undvikandet av psykisk ohélsa.

Kopplingen mellan tillfredstallelse av de psykologiska behoven och psykiskt valbefinnande har
undersokts och accepterats av flertalet studier (Gonzalez et al., 2016; Bae et al., 2021; Gunnell
et al., 2014; Castro-Sanchez et al., 2019; Gomez-Baya et al., 2018; Lo Cricchio et al., 2021,
Alvarez et al., 2012 Ummet & Akbag, 2017). Det &r darfor valdigt intressant att aven denna
studie har tagit utgangspunkt i sambandet for att mata det psykiska vélbefinnandet bland
ungdomsfotbollsspelare och hittat intressanta svar pa fragestallningarna. Det ar dock vart att
papeka att det ar valdigt svart att genom en enkatstudie mata psykisk ohdlsa och dess
dimensioner da det ar valdigt individuellt. Darfor ar det aterigen viktigt att papeka att denna
studie har utgatt fran indikationer pa psykisk ohalsa och inte att ett simre valbefinnande ar lika
med en diagnos for psykisk ohélsa. Det stirks dven av Bremberg och Dalman (2015) som

belyser vikten av att inte sjukdomsforklara nagot som anses vara normala reaktioner.

Resultatdelen innehdll aven en del kring skillnader mellan aldersgrupper (13, 14, 15, 16 & 17)
gallande psykiskt valbefinnande. Utifran tabell 4 kan man se att aldersgrupp 14 inneholl flest
fotbollsspelare med ett samre upplevt psykiskt valbefinnande medan den aldsta aldersgruppen,
17, har minst antal fotbollsspelare som upplever ett samre psykiskt vélbefinnande. Resultaten
visade aven att fotbollsspelarna som upplevde ett sémre psykiskt valbefinnande var relativt
jamnt fordelade mellan alla dldersgrupper. Det ar svart att hitta tidigare forskning kring namnda
aldersgrupper kopplat till valbefinnande, dock visar resultatet att den yngsta aldersgruppen, 14,
har det lagsta medelvardet for ett sémre vélbefinnande. Det visar att en liten del av de yngsta
fotbollsspelarna upplever det l&gsta psykiska vélbefinnandet, vilket formodligen kan vara en
stark indikation pa psykisk ohalsa. Det starks av Folkhalsomyndigheten (2022a) som menar att
den psykiska ohélsan 6kar bland ungdomar och framfor allt inom aldersgruppen femtonaringar.
Darfor blir det viktigt for tranare inom dessa aldersgrupper att vara vaksamma kring psykiska

besvér bland ungdomarna for att underlatta och undvika psykisk hélsa.

6.1.6 Finns det nagon skillnad mellan aldersgrupperna géllande upplevt psykiskt valbefinnande?
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6.2 Metoddiskussion

En kvantitativ metod passade denna studie bra utifran syftet var uppdelat i tva delar dar
huvudsyftet var att undersOka det psykiska vélbefinnandet och i hur stor grad det finns
indikationer pa att psykisk ohélsa kan forekomma bland ungdomsfotbollsspelare i Sverige
mellan 13 - 17 ar fran ett flertal regioner i sodra Sverige. Delsyftet var att med hjélp av Basic
psychological needs theory, underséka sambandet mellan upplevd tillfredsstéllelse av de
psykologiska behoven och upplevt psykiskt vélbefinnande bland ungdomsfotbollsspelarna.
Metoden har hjalpt studien att uppna sitt syfte och besvarat fragestallningarna. Genom en
kvantitativ metod har undersokningen fatt in manga svar och darigenom kunde fokus ligga pa
siffror, frekvenser och statistik (Bryman, 2018; Trost & Hultaker, 2016). Om en kvalitativ
metod i form av intervjuer hade anvants till studien hade antalet svar enligt Bryman (2018) inte
varit lika manga och det hade inte gatt att generalisera dem. Det var inte aktuellt att anvanda
sig av en kvalitativ metod da det inte var studiens syfte att undersdka hur de fotbollsspelande

ungdomarna upplever, resonerar och tanker kring psykisk ohélsa.

En fordel med denna studie var att all data kom fran idrottare fran samma idrott vilket kan bidra
till att resultaten blir mer generaliserbara till den totala populationen for fotbollsspelare.
Tidigare fanns det en osékerhet kring urvalet i studien da det ar svart att generalisera resultat
fran ett tillgangslighetsurval da det inte &r slumpmassigt. Dock belyser Bryman (2018) hur en
sekundaranalys kan hjéalpa generaliserbarheten i en studie genom att all data kommer fran ett
urval som genomgatt stranga urvalsprocesser som sedan leder att urvalet ar sa representativt
som det ar mojligt. Att en sekundéaranalys genomfordes av data fran Ivarsson et al. (2019) &r
en fordel da det enligt Bryman, 2018) sparar tid och pengar samt att det bidrar till data av god
kvalité och mer tid for analys av den. Det finns en 6vertygelse om att urvalet ar representativt

for fotbollsspelande ungdomar och darfor anses studiens resultat vara generaliserbart.

En begrénsning i studien ar att den har anvant sig av sjalvskattningsformular for att samla in
data, d&r det upplevda psykiska vélbefinnandet och upplevda tillfredstallandet av de
psykologiska behoven mats genom métinstrumenten WHO-5 samt BNSSS. Det kan enligt Chan
et al (2015) paverka studiens resultat och leda till konsekvenser da det &r svart att sakerstalla
att respondenterna verkligen svarar sanningsenligt. Dock ar matinstrumenten, som tidigare
beskrivits, reliabilitetstestade for denna studie samt att de har anvénts och kvalitetsprovats som
valida métinstrument for matning av psykiskt vélbefinnande och tillfredsstallande av de
psykologiska behoven vid tidigare forskning (Ng et al., 2011; Topp et al., 2015) vilket starker
studiens reliabilitet och validitet. En forbattringspunkt med studien som férmodligen skulle

stirka det Overgripande resultatet handlar om studiens definition och beréring av begreppet
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psykisk ohdlsa. Studien och resultatet skulle bli tydligare om en matning av psykiska besvér
hade genomforts och tagits med i resultatet for att pa ett tydligare sétt koppla ihop psykisk

ohdlsa med psykiskt vélbefinnande och tillfredsstéllelse av de psykologiska behoven.

6.3 Fortsatt forskning
Det finns mangder av perspektiv géllande psykiskt vélbefinnande, psykisk ohdlsa och
tillfredsstéllelse av de psykologiska behoven inom ungdomsfotbollen. Forskare bor fortsétta
beréra sambandet mellan tillfredsstéllelse av behoven och psykiskt valbefinnande inom
ungdomsfotbollen. Det &r en stark utgangspunkt och val utforskat vilket kan bidra till en 6kad
forstaelse for hur viktigt det kan vara for till exempel tranare att anvéanda sig av och tanka pa
fotbollsspelarnas tillfredsstallelse av behoven. Vidare forskning inom omradet skulle kunna
vara att genomfora undersokningen en gang till for att fa en battre tillforlitlighet for att verkligen
se om resultatet blir detsamma vilket skulle starka reliabiliteten ytterligare. Det skulle aven vara
intressant med en liknande studie pa en annan aldersgrupp, till exempel unga vuxna (18-25)

for att jamfora och se hur resultaten skiljer sig at.

Sedan skulle psykiska besvér fa en storre plats i en kommande studie. Att d&ven mata vilka
psykiska besvar som ungdomarnas har upplevt for att pa ett battre satt koppla studien till
psykisk ohalsa och hur ungdomarnas psykiska besvar paverkar deras psykiska vélbefinnande.
Dartill foreslas att kvalitativa studier genomfors med syfte att 6ka forstaelsen for psykisk ohélsa
med en tydligare inriktning pa hur fotbollsspelarna resonerar kring amnet. Att enbart mata
psykiskt vélbefinnande och tillfredsstéllelse av de psykologiska behoven genom en kvantitativ
studie ger generaliserbara resultat men beror inte sjélva upplevelsen som bidrar till en djupare
forstaelse for sambandet mellan variablerna. En aspekt som studien &ven har belyst &r
kopplingen till motivationsklimat och hur det hanger ihop med psykiskt vélbefinnande samt
tillfredsstéllelse av de psykologiska behoven. En intressant studie skulle kunna vara att
undersoka hur motivationsklimatet kan paverka tillfredsstallelsen av behoven och hur

tillfredsstéllelse av de tre psykologiska behoven paverkar det psykiska valbefinnandet?

6.4 Slutord
Slutsatsen av genomford undersokning ar att ungdomsfotbollsspelarna generellt upplever ett
bra psykiska vélbefinnande och en liten del upplever ett samre psykiskt vélbefinnande som
skulle kunna vara en indikation pa psykisk ohalsa. 40 spelare av 353 upplever ett samre psykiskt
valbefinnande. Det &r elva procent av fotbollsspelarna i studien och for mig ar resultatet positivt
dverraskande da jag innan studien startade hade en hypotes om att det skulle vara fler spelare

som upplevde ett sdmre psykiskt valbefinnande. Denna hypotes har uppkommit dels av den



tidigare forskningen som visar att psykisk ohélsa dkar bland ungdomar i samhallet och inom
idrotten samt dels av mina egna erfarenheter fran en aktiv fotbollskarriar dér jag har fatt uppleva
lagkamrater med psykiska besvar och psykisk ohalsa. Samtidigt finns det d&ven en medvetenhet
hos mig nar det galler spelarna som deltar i studien, att de som svarade pa enkaten férmodligen
kan bidra till ett ensidigt resultat som néastintill enbart ar positivt. Resultatet fran studien hjélper
till att skapa en Overblick 6ver den nuvarande situationen. Men speglar den verkligheten? Min
studie har till exempel inte tagit hansyn till de ungdomsspelare som har slutat spela fotboll pa
grund av att de har matt daligt. vilket kan innebéra ett morkertal da de inte deltar i studien.
Skulle dven “dessa” spelare ha medverkat i studien tror jag att resultatet hade blivit ett annat
och hypotesen hade bekréftats. D&rfor blir 4&ven ”Drop-out” studier viktiga att ta hansyn till vid
undersokningar kring psykiskt valbefinnande inom ungdomsfotbollslag da de belyser vilka
faktorer som kan bidra till att fotbollsspelare viljer att sluta med fotboll samt hur manga som
har slutat spela fotboll. Denna problematik har dock hjélpt till att 6ka min forstaelsen for hur

svart det ar att fa en rattvis bild dver det psykiska valbefinnandet inom ungdomsfotbollen.

Dértill visar studien dven att det finns ett positivt samband mellan fotbollsspelarnas
tillfredsstéllelse av de psykologiska behoven och deras psykiska valbefinnande. Detta stimmer
Overens med tidigare forskning och hjélper till att belysa hur viktigt det &r for
ungdomsfotbollsspelares psykiska vélbefinnande att deras tillfredsstéllelse av de psykologiska
behoven upplevs som hdg. Har far tranarna i ungdomslagen en viktig roll att hjalpa spelarna till
att uppleva en hog tillfredsstallelse av de psykologiska behoven for att paverka spelarnas
psykiska vilbefinnande positivt. Aven denna del av studien tror jag kan paverkas av vilka som
deltog i undersokningen. Detta da spelare som slutat och darmed inte deltagit i studien
férmodligen upplevt en lagre grad av tillfredsstallelse av de psykologiska behoven vilket &ven

skulle kunna tyda pa ett samre psykiskt vélbefinnande.

Foljaktligen tycker jag att resultaten ar, bade nar det galler det psykiska valbefinnandet samt
tillfredsstéllandet av de psykologiska behoven, intressanta och kan bidra till en 6kad kunskap
kring psykiskt vélbefinnande och psykisk ohdlsa hos féreningar, tranare eller spelare. Dock ska
det Overgripande resultatet kopplat till ett samre psykiskt vélbefinnande tolkas med en viss
forsiktighet da en viktig aspekt med ett samre psykiskt valbefinnande inom ungdomsfotbollslag
ar spelare som redan har slutat. Darfor bor man vara forsiktig med tolkningen av det positiva
resultatet och inte dra alltfor stora slutsatser utOver att det psykiska vélbefinnandet, i den

aktuella studien, upplevs som bra generellt.

Slutligen anser jag att det har varit ett intressant och givande arbete att genomfora dar mitt syfte
samt mina fragestallningar har besvarats. Jag har fatt en ckad kunskap kring det psykiska

valbefinnandet och psykisk ohdlsa inom ungdomsfotbollen.
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Bilaga Informationsbrev Ungdom 15-17

HOGSKOLAN
| HALMSTAD

Till dig som spelar fotboll i en fotbollsforening

Vi vill fraga Dig om Du vill vara med i en forskningsstudie som heter "Psykosociala faktorers
inverkan pa avhopp fran fotboll - en studie bland idrottsaktiva ungdomar”

Bakgrund och syfte

Mainga ungdomar slutar inom ungdomsidrotten men idag vet vi inte vilka faktorer som
paverkar deras avhopp. Darfor behdvs det 6kad kunskap kring vilka faktorer som ar viktiga
for att ungdomar skall stanna kvar inom idrotten. Denna kunskap dr viktig for att utbilda
ledare och fotbollsféreningar i hur man kan arbeta pa basta sdtt. Syftet med studien &ir att
understka om som kan pdverka om bam och ungdomar viljer att fortsitta eller sluta spela
fotboll.

Hur gar studien till?

Om Du vill vara med i studien kommer Du att fa svara pd fragor 1 ett frageformulir. Du
kommer att fi svara pa frigoma vid tre tillfdllen, bdde nu direkt och sedan med ett ars
mellanrum. Frigorna handlar om hur du mir och vad du tycker om att spela fotboll i din
klubb. Varje frigetillfille tar ungefir 15-20 minuter. Om du slutar spela fotboll kommer Du fi
svara pa ndgra frigor som handlar om vad det var som fick dig att sluta spela fotboll. Dessa
fragor kommer att mailas ut till dig.

Vad éir bra med att vara med i studien?

Genom att vara med i studien far Du fiar mdjlighet att hjdlpa oss att understka vad det dr som
gor att bamn och ungdomar viljer att sluta eller fortsitta spela fotboll. Detta kan hjilpa
fotbollstfdreningar att gora det béttre for barnen och ungdomama i fdreningen sa att s manga
som majligt tycker att det dr roligt att fortsitta spela fotboll.

Vad hander med mina uppgifter?

Inga obehoriga kommer att fa ta del av dina svar. Ansvarig for dina personuppgifter ir
Hogskolan 1 Halmstad. Enligt EU:s dataskyddsforordning har du ritt att kostnadsfritt {a ta del
av de uppgifter om dig som hanteras i studien, och vid behov fa eventuella fel rittade. Du kan
ocksa begira att uppgifter om dig samt att behandlingen av dina personuppgifter begriinsas.
Om du vill ta del av uppgifterna ska du kontakta Andreas Ivarsson, Akademin for Halsa och
vilfard, Hogskolan i Halmstad, 035-16 74 48, andreas.ivarsson@hh.se. Dataskyddsombud &r
Jenny Hagesj6, Hogskolan i Halmstad, 035-167338, 072-9773824, jenny.hagesjo@hh.se. Om
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du dr missndjd med hur dina personuppgifter behandlas har du ritt att ge in klagomal till
Datainspektionen, som dr tillsynsmyndighet.

Hur far jag information om resultatet av studien?

Onskar Du ta del av resultatet skickar vi det géira hem till Dig. Siind isdfall ett mail till de
forskare som stir som ansvariga nedan.

Deltagandet iir frivilligt
Det dr frivilligt att vara med i studien och Du bestimmer sjdlv om Du vill vara med eller inte.

Om Du vill vara med 1 studien men sedan dngrar Dig, kan Du nar som helst sluta vara med
utan att Du behdver tala om varfor.

Om du inte lingre vill vara med i studien ska du kontakta den ansvariga for studien (se
nedan).
Rad eller professionell hjalp

Om du som svarat pa frigoma undrar nagot eller vill prata med nidgon om hur du mér, kan du
hira av dig till Johan Fallby. Han har erfarenhet av att pratat med barn och ungdomar inom
idrotten. Hans mail-adress och telefonnummer 4r johan@fallby.eu, 0725-871770

Ansvariga for studien

Om du har ndgra fragor eller vill veta mer, ring eller maila gdma till ndgon av oss. Ansvarig

for studien ar:

Universitetslektor i psykologi Professor i psykologi

Andreas Ivarsson Urban Johnson

Akademin for Halsa och valfird Akademin for Hilsa och vilfdrd
Hogskolan 1 Halmstad Hogskolan 1 Halmstad
035-167448 035-167261
andreas.ivarsson(@hh.se urban_johnson{@hh.se

Professor i omvardnad Doktorand i Hilsa och Livsstil
Petra Svedberg Jenny Back

Akademin for Hilsa och valfird Akademin for Hilsa och vilfdrd
Hogskolan 1 Halmstad Hogskolan 1 Halmstad
035-167693 jenny.back(@hh.se
petra.svedberg@hh.se
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Samtyckesforklaring

Jag har tagit dela av informationen om forskningsstudien " Psykosociala faktorers inverkan p4
avhopp frin fotboll - en studie bland idrottsaktiva ungdomar”.

Jag har ocksa tagit del av informationen att deltagandet dr frivilligt och att jag kan avbryta nar
som helst utan att ange nagon orsak eller att det fir nagra konsekvenser.

Harmed ger jag mitt samtycke till att delta 1 undersokningen

Ort, datum

Underskrift

Telefonnummer och mail
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Bilaga Informationsbrev madlsman

HOGSKOLAN
| HALMSTAD

Informationsbrev

Forfrigan om deltagande i studien " Psykosociala faktorers inverkan pa avhopp frin
fotboll - en studie bland idrottsaktiva ungdomar®.

Bakgrund och syfte

Minga ungdomar slutar inom ungdomsidrotten men idag vet vi inte vilka faktorer som
paverkar deras avhopp. Darfor behdvs det 6kad kunskap kring vilka faktorer som ar viktiga
for att ungdomar skall stanna kvar inom idrotten. Denna kunskap dr viktig for att utbilda
ledare och andra foreningsaktiva i hur man kan skapa bra idrottsmiljder. Syftet med studien &r
att undersdka om, och i sa fall hur, psykosociala faktorer &r relaterade till fortsatt deltagande i,
eller avslutande av fotbollsmedverkan bland ungdomar i aldern 11-17 ar.

Forfragan om deltagande

Alla ungdomar aktiva inom de fotbollsforeningar som, tillsammans med distriktsforbunden
valts ut for att inga i projektet, kommer att tillfrigas om deltagande i denna vetenskapliga
undersdkning. For ungdomar under 15 ars dlder kommer informerat samtycke att inhimtas
fran mélsman.

Vad innebiir din medverkan?

Deltagandet innebdr att ditt bamn vid ett tillfdlle drligen, under 3 ars tid, kommer att ombedjas
att fylla i enkiiter som handlar om hur ditt barn upplever sin idrottsmiljé och upplevelser i
relation till sitt idrottande. Varje fragetillfdlle tar ungefar 15-20 minuter. Om ditt barn under
studieperioden viljer att avsluta ditt fotbollsdeltagande kommer du att fd ett mail med en
enkit dir frigor kring motiven for ditt barns val kommer att stillas.

Majliga foljder och risker med att delta i studien

Fordelarna med deltagande 1 studien &r art ditt barn far mdjlighet att vara med och reflektera
kring upplevelsen av att vara idrottsaktiv inom de berbrda fotbollsforeningama. Nigon
ersdttning {or deltagande 1 studien utgdr inte. Skulle ditt barn som deltagare i studien uppleva
nagon form av kinslomissigt obehag s finns det kompetens inom forskarteamet att hjalpa
ditt barn.

Vad hander med mitt barns uppgifter?

Projektet kommer att samla in och registrera information om ditt barn. Detta gors for att vi
skall kunna koppla insamlad data till en specifik person. Ditt barns svar och resultat kommer
att behandlas si att inte obehoriga kan ta del av dem. Allt insamlat material 1 form av
frigeformulir och intervjuer kommer att avidentifieras med hjalp av en kod for att skydda
Ditt bams identitet. Endast forskarna i forskargruppen kommer att kiinna till Ditt barns
identitet bakom koden. Allt resultat kommer sedan att redovisas pd gruppniva dir Ditt barn

1(3)
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som enskild individ inte kan identifieras. Namn pd deltagama i studien forvaras inldst i
separat skdp pA Hogskolan i Halmstad. Ovrigt datamaterial kommer att forvaras i ett annat last
skdp pa Hogskolan i Halmstad och efter tio &r kommer allt datamaterial att forstoras pd ett

sakert sitt.

Ansvarig for dina personuppgifter ar Hogskolan i Halmstad. Enligt EU:s
dataskyddsforordning har du ritt att kostnadsfritt fa ta del av de uppgifter om ditt barm som
hanteras i studien, och vid behov fi eventuella fel rittade. Du kan ocksa begira att uppgifter
om ditt barn raderas samt att behandlingen av dina personuppgifter begrinsas. Om du vill ta
del av uppgiftema ska du kontakta Andreas Ivarsson, Akademin fir Halsa och valfird,
Hogskolan 1 Halmstad, 035-16 74 48, andreas.ivarsson{@hh.se. Dataskyddsombud 4r Jenny
Hagesjo, Hogskolan i Halmstad, 035-167338, 072-9773824, jenny.hagesjo@hh.se. Om du ér
missndjd med hur ditt barns personuppgifter behandlas har du rétt att ge in klagomal till

Datainspektionen, som dr tillsynsmyndighet.

Hur far jag information om resultatet av studien?
Resultaten kommer att publiceras i en vetenskaplig tidskrift, pd konferenser och {or bertrda
verksamheter inom ungdomsidrotten. Onskar Du ta del av resultatet skickar vi det géirna hem

till Dig.

Deltagandet ar frivilligt

Ditt bams deltagande ar frivilligt och du eller ditt barn kan nir som helst vilja att avbryta
deltagandet. Om ditt barn viljer att inte delta eller vill avbryta sitt deltagande behdver ni inte
uppge varfor, och det kommer inte heller att piverka er framtida medverkan i idrotten.

Om du eller ditt barn vill avbryta deltagande ska du kontakta den ansvariga for studien (se

nedan).

Ansvariga for studien

Om du har ndgra fragor eller vill veta mer, ring eller maila girna till ndgon av oss. Ansvarig

for studien ar:

Universitetslektor i psykologi
Andreas Ivarsson

Akademin for Halsa och valfird
Hogskolan 1 Halmstad
035-167448
andreas.ivarsson(@hh.se

Professor i omvardnad

Petra Svedberg

Akademin for Hilsa och valfird
Hogskolan 1 Halmstad
035-167693
petra.svedberg@hh.se

Professor i psykologi

Urban Johnson

Akademin for Hilsa och vilfird
Hogskolan i Halmstad
035-167261
urban_johnson@hh.se

Doktorand i Hilsa och Livsstil
Jenny Back

Akademin for Hilsa och vilfdrd
Hogskolan 1 Halmstad

jenny.back@hh.se
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Bilaga Informationsbrev mdlsman

Samtyckesforklaring

Jag har tagit dela av informationen om undersékningen ” Psykosociala faktorers inverkan pa
avhopp frin fotboll - en studie bland idrottsaktiva ungdomar™.

Jag har ocks4 tagit del av informationen att deltagandet ar frivilligt och att jag eller mitt barn
kan avbryta nir som helst utan att ange ndgon orsak eller att det far nagra konsekvenser.

Harmed ger jag mitt samtycke till att mitt barn deltar i undersékningen (malsman 1)

Ort, datum

Underskrift

Telefonnummer och e-mail

Harmed ger jag mitt samtycke till att mitt barn deltar 1 undersdkningen (malsman 2)

Ort, datum

Underskrift

Telefonnummer och e-mail
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Bakgrundsfrigor

1. Hur gammal dr du:

2. Vilken ménad dr du {8dd i (ringa in):

| Januari | Februari | Mars : April | Maj | Juni | Juli | Augusti | September | Oktober | Movember | December

3. Ar du (ringa in):

Kille Tiej
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Del 2
Lds foljande pdstaenden och ringa in den siffra som bdst stdimmer in pd dig och din upplevelse
av ditt idrottande. Det finns inga korrekta eller felaktiga svar, sd fundera inte for mycket pa
varje pdstdende. Svara pa alla pastdenden och svara drligt.

Stimmer Stimmer Stimmer
inte alls Delvis nycket bra
Jag kan klara av utmaningar i min idrott ) B BRI B SO R R
Jag fir mojligheter att gora val i min idrott 1 2. 3 4. § 6 7

Jag kiinner att de mal jag forsoker uppnd i min idrott dr mina 1 R e B B
egna

Jag kiinner att jag deltar 1 min idrott frivilligt 1 2. 3 & 5 8§ A
Jag kiinner mig nira andra personer i min idrott | G S S T 1o
Jag dr kompetent i min idrott 1 2. 3 & 5 &

Jag fir vara med och bestamma hur saker och ting ska ga till i A R B S
min idrott
Jag har en kiinsla av att verkligen vilja delta i min idrott 1 2 3 4 5 6 7

Jag kiinner mig tvingad att géra saker 1 min idrott som jag inte 1 T B W

10.

1L

12.

13.

14,

15.

16.

17.

19.

20.

vill gbra

Jag bryr mig om andra personer i min idrott 1 4 S 6 7
Jag kinner att jag dr duktig 1 min idrott 1 4 S 6 7
Jag kan vara med och fatta beslut i min idrott 1 & 5 6 7
Jag kiinner att jag gor det jag vill gora i min idrott 1 4. "5 & 7
Jag deltar i min idrott av egen fri vilja 1 4 '8 6 7
Det finns personer i min idrott som bryr sig om mig 1 4 § 6 7
Jag fir mojligheter att kiinna mig duktig i min idrott 1 4 5 B 7
Jag fir mojligheter att fatta beslut i min idrott 1 4 § 6 7
Det finns personer jag kan lita pd i min idrott 1 4 § 6 7
Jag har formagan att prestera bra i min idrott 1 4. 5 & 7
Jag har niira relationer med personer i min idrott 1 4 5§ 6 7
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Var vinlig markera for varje pAstiende vad som &r nirmast hur Du har kiint under de senaste 2
veckorna. Miirk att hogre siffror innebdir bittre viilbefinnande.

- Del 3.

3(3)

Aldrig Ibland Mindre | Merdn Mestadels | Hela
Under de senaste ivid veckorma @n halva | halva tiden
tiden tiden
1. | Jag har kiint mig glad och pa gott ] 1 2 3 4 5
humiir
2. | Jug har kint mig lugn och avslappnad 0 1 2 3 4 ]
3. | Jag har kint mig aktiv och kraftfull 1] 1 2 3 4 5
4. | Jag har kiint mig pigg och utvilad niir (1] 1 2 3 4 5
J2g
5. | Mitt vardagsliv har varit fiyllt av 0 1 2 3 4 5
siidant som intresserar mig
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