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Abstract 
This essay is a study that aims to increase knowledge about how social studies teachers work 

with special education. Where the research questions concern which extra adaptations and 

special pedagogical measures the teachers apply in their teaching. If teachers believe that 

multimodal tools as a tool in this context generate positive results. In addition to the teaching 

itself, the teachers also describe where they acquired their knowledge of special education and 

what their relationship looks like with their local special educators. 

The theory used is called the KASAM-theory and it has been necessary to understand why 

teachers constantly returned to the relational. Teachers believe that students mental well-being 

is a factor just as autism, ADHD and dyslexia are. But that the relational is not only about mental 

illness but it permeates the whole profession. The relational is incorporated in all parts where 

teachers and students meet, for example for the student to use and adopt special education, a 

relational aspect is needed. 

The method the essay has used to generate data is a qualitative semi-structured interview in 

which six social studies teachers have participated. In the interviews, the teachers share their 

experiences and knowledge of special education and the use of multimodal tools. In addition, 

it is investigated how and when collaboration and communication with the special educator 

occurs, where the teachers pick up the techniques and methods used to help and compensate 

the students for their difficulties or differences. The teachers are briefly presented in the method 

chapter in order to then one by one answer the research questions on which the thesis is based. 

The results and the analysis have shown that the data the interviews have generated show an 

openness and broadness of tools and methods the teachers use to ensure that the students, 

regardless of whether they have diagnoses or not, have access to a good and educational 

teaching. However, the use of special education is so common in the informant’s classrooms 

that it can be difficult for them to distinguish concrete results when another special education 

instrument is applied. The teachers who participated in the study unanimously describe that the 

main source of special education comes from other teachers and then most often from teachers 

with the same subject. The special educators are often regarded as a resource that takes care of 

individual students where they can sit and work with a special educator individually or in a 

small group. Another common occasion when teachers contact the special educator is when the 

matter concerns individual students. In the issue of multimodality, this is primarily linked to the 

digital, where teachers generally have a positive and sometimes a very positive view of the 

multimodal. Students with dyslexia are considered to be the group of students who have the 

greatest advantage of the digital, even if all students are perceived to benefit from the 

multimodal. The digital is described as having an opportunity to work with several semiotic 

impressions, something that teachers believe should particularly benefit students with ADHD, 

concentration difficulties and autism. 
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Sammanfattning 
Denna uppsats är en undersökning som har i syfte att öka kunskapen kring hur 

samhällskunskapslärare arbetar med specialpedagogik. Där forskningsfrågorna berör vilka 

extra anpassningar och specialpedagogiska åtgärder lärarna tillämpar i sin undervisning. Om 

lärarna anser att multimodala verktyg som ett redskap i denna kontext genererar positiva 

resultat. Utöver själva undervisningen beskriver även lärarna var de hämtat sina kunskaper om 

specialpedagogik och hur deras relation ser ut med sina lokala specialpedagoger.  

Den teori som använts kallas KASAM-teorin och den har varit nödvändig för att förstå varför 

lärarna ständigt återkom till det relationella. Lärarna menar att elevers psykiska välmående är 

en faktor precis som autism, ADHD och dyslexi är. Men att det relationella inte endast heller 

handlar om psykisk ohälsa utan det genomsyrar hela yrket. Det relationella inkorporeras i alla 

delar där lärare och elever möts, exempelvis för att eleven ska använda sig och anamma 

specialpedagogiken behövs en relationell aspekt.  

Metoden uppsatsen har använt för att generera data är kvalitativ semistrukturerad intervju där 

sex samhällskunskapslärare har deltagit. I intervjuerna delar lärarna med sig av sina 

erfarenheter och kunskaper av specialpedagogik och användande av multimodala verktyg.  

Dessutom undersöks hur och när samarbete och kommunikation med specialpedagogen 

inträffar, var lärarna hämtar de tekniker och metoder som används för att hjälpa och kompensera 

eleverna för deras svårigheter eller olikheter. Lärarna presenteras kort i metodkapitlet för att 

sedan en och en svara på de forskningsfrågor uppsatsen bygger på. 

I resultatet och analysen har det framkommit att det data intervjuerna har genererat i visar på 

en öppenhet och bredd av verktyg och metoder lärarna använder sig av för att se till att eleverna 

oavsett om de har diagnoser eller inte ska få tillgång till en god och lärorik undervisning. 

Användandet av specialpedagogiken är dock så vanligt förekommande i informanternas 

klassrum att det kan vara svårt för dem att urskilja konkreta resultat när ytterligare ett 

specialpedagogiskt instrument appliceras. Lärarna som deltagit i studien beskriver 

samstämmigt att den främsta källan till specialpedagogik kommer av andra lärare och då allra 

vanligast av lärare med samma ämne. Specialpedagogerna betraktas ofta som en resurs som tar 

hand om enskilda elever där de kan sitta och arbeta med en specialpedagog enskilt eller i en 

liten grupp. Ett annat vanligt tillfälle då lärarna tar kontakt med specialpedagogen är då ärendet 

gäller enskilda elever. I frågan om multimodalitet kopplas denne i första hand till det digitala, 

där lärarna generellt har en positiv och ibland en mycket positiv syn på det multimodala. Elever 

med dyslexi anses vara den elevgrupp som har allra störst fördel av det digitala även om 

samtliga elever uppfattas gynnas av det multimodala. Det digitala beskrivs ha en möjlighet att 

arbeta med flera semiotiska intryck, något som lärarna tror särskilt ska gynna elever med 

ADHD, koncentrationssvårigheter och autism. 

Nyckelord 

Extra anpassningar, kompensatoriska uppdraget, specialpedagogik, samhällskunskap, 

semiotiska intryck, KASAM 
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Inledning 
Denna uppsats skrivs i samband med att utbildningen närmar sig sitt slut. Genom VFU och 

vikariat har jag tillskansat mig praktisk erfarenhet. Min erfarenhet av barn och ungdomar 

rymmer allt från lågstadiet till det sena gymnasiet. Av mitt arbete ute i skolan har det medfört 

att man tydligt märker att det digitala är förhärskande bland de yngre generationerna.  

Uppsatsen fick sitt tema genom erfarenheten från den sista VFU:n som var på ett praktiskt 

gymnasium. Vissa elever var vuxna och vissa var nästan vuxna. Detta var extra relevant för den 

period VFU:n bedrevs under med avseende att det är valår (2022). Alla elever ska ha möjlighet 

att kunna ta till sig information och lära sig oavsett om man har svårigheter, därför är det viktigt 

att skaffa sig kunskaper om hur man kan hjälpa dessa elever så de har en lika stor potential att 

delta i samhället på samma villkor som de som har ”lätt” för sig i skolan. Sverige är ett land 

med högt valdeltagande, en tradition vi gärna vill bevara. Eleverna hade relativt bra koll på 

nutidspolitik och nyheter dock var motståndet mot läsande och skrivande stort. Förklaringar till 

detta fenomen var att diagnoser främst dyslexi var utbrett men min LLU nämnde också något 

som särskilt fastnade hos mig, något som egentligen inte känns främmande. Hon kallade 

elevernas generation för ”Youtubegenerationen”. Ett tidigare examensarbete skrivet av 

Abdullahi med den slående men något långa titeln beskrev min situation väl.  

Abdullahi skrev sitt examensarbete med just detta tydligt utskrivet redan i sin titel vilken lyder 

följande: ”Jag har två analfabeter, tre med grava läs och skrivsvårigheter, dyslexi, dyskalkyli, 

Så det är inte bara ”här är en bok varsågod och läs”.: Hur arbetar So- lärare i åk 4-6 på skolor 

i utsatta områden för att skapa en likvärdig skola?”.  

I denna elevgrupp passade det sig inte att läsa och skriva i större mängder. Självfallet kunde de 

läsa och skriva och gjorde även så om uppgifterna var konstruerade på sådant vis. Men den 

didaktiska utmaningen var ändå att bedriva en så god och lärorik undervisning trots ovanan 

eller till och med svårigheten med läsande och skrivande. Begreppet Youtubegenerationen blev 

en ledstjärna för hur undervisningen skulle utformas. Experimenterandet började med att ha 

långa föreläsningar där tanken var att läraren muntligen med hjälp av en PowerPoint skulle 

förmedla kunskapen till eleverna. På så vis kunde man undvika att läsa litteratur, eleverna fick 

istället inhämta sin kunskap muntligen från läraren där lyssnandet fick bli den huvudsakliga 

inhämtningen. Detta var delvis framgångsrikt men den stora bristen var att det resulterade i 

långa föreläsningar. Handledaren menade på att det behövs flera olika moment i 

undervisningen, hon gav då ett metodikexempel där en timme kan delas upp i tre komponenter 

det vill säga 20 minuter för varje delmoment. Med tiden integrerades Kahoot, Mentimeter, 

PowerPoint, övningar såväl digitalt som fysiskt och filmklipp däribland Youtube. Med andra 

ord blev undervisningen alltmer multimodal och frågan som uppstod var lär sig eleverna lika 

mycket, mindre eller mer tillskillnad från den gamla skolans undervisning med böcker och 

skrivuppgifter? 
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1. Syfte och frågeställningar 
Syftet med denna studie är att undersöka hur samhällskunskapslärare implementerar åtgärder i 

sin undervisning med fokus på specialpedagogik och vilka effekter multimodala verktyg 

uppfattas ha mot denna elevgrupp. 

För att fördjupa och tydligare beskriva syftet med studien har följande frågeställningar valts. 

1. Vilka åtgärder genomförs av lärarna i sin undervisning för elever med svårigheter? 

2. Om och hur lärare efterfrågar hjälp av specialpedagoger? 

3. Uppfattar lärarna multimodalitet som en åtgärd i undervisningen som förbättrar 

skolresultat för elever med svårigheter? 

  



 

3 

 

1.1 Bakgrund 
I detta kapitel kommer tre delar att behandlas vilka är om ämnet samhällskunskap, vad som 

åsyftas med specialpedagogik och vad multimodalitet innebär. Bakgrunden ger på så vis den 

förförståelse som är nödvändig för att kunna hantera begrepp som är bärande i uppsatsen och 

för få en inblick i hur specialpedagogiken och multimodaliteten har en koppling till 

undervisningen. Slutligen finns det för de tre områdena delar av värdegrunden och/ eller 

läroplanen representerade i citat för att ytterligare stärka att detta inte är särintressen utan fasta 

delar av lärarens uppdrag i skolverksamheten.  

1.1.1 Samhällskunskapsämnet  

I nuvarande läroplanen LGR11 förmedlar Skolverket i samhällskunskapens syfte att ”Genom 

undervisningen ska eleverna även ges möjlighet att uttrycka kunskaper och uppfattningar såväl 

muntligt som skriftligt samt med hjälp av digitala verktyg.”1 Att integrera multimodala verktyg 

i undervisningen är därav inget val eller alternativ det är ett måste. Däremot är det som 

Karlefjärd uttrycker det ”Att rymmas inom sitt friutrymme.”2 Det vill säga det är upp till läraren 

att tolka läroplanen och det anges inte hur mycket eller lite tid det ska tas av undervisningen. 

Denna autonomi eller friutrymme hon skriver om utgår från att samhällskunskapslärare visas 

ett stort förtroende. Friutrymmet innefattar egentligen inte bara just tolkningen av läroplanen 

och hur mycket tid detta ska ta utan det finns också ett didaktiskt friutrymme där det är läraren 

som bestämmer hur ska eleverna lära sig innehållet och med vilka verktyg och metoder.3 

En didaktisk tolkning som går att dra av samhällskunskapen avseende Karlefjärds uttryck är att 

det finns flera inneboende egenskaper som underlättar för undervisning med begränsat läsande 

och skrivande. Dessa egenskaper är fokusen kring argument och debatt det vill säga det verbala 

och fokusen kring modeller och begrepp som något som kan framföras via bilder och ett 

begränsat antal ord.  

Långström framhåller att skolan vill upprätthålla det demokratiska samhället som vi har och att 

det bygger på ett intresse och engagemang från dess medborgare, detta lägger då ett stort ansvar 

speciellt på samhällskunskapslärarna. Vidare framförs också att samhällskunskapen ska ge 

kunskaper både i och om ämnet.4 

Av Långström kan man tolka det som att samhällskunskapen, precis som sitt namn antyder 

utgår från ett samhällsuppdrag där eleverna ska bli samhällsengagerade medborgare, med 

betoning på eleverna det vill säga alla elever. Därmed kan det behövas ett extra fokus kring de 

elever som exempelvis har svårigheter, skoltrötthet eller ett lågt engagemang. Att hitta en 

 
1 Sverige. Skolverket (2011). Läroplan för grundskolan, förskoleklassen och fritidshemmet 2011 samhällskunskap. 

Stockholm: Skolverket. Sid. 1. 
2 Karlefjärd, Anna (2011). Att rymmas inom sitt friutrymme om samhällskunskapslärares tolkning, anpassning 

och undervisning. Licentiatavhandling Karlstad: Karlstads universitet, 2011.  
3 Ibid. Sid. 9, 10. 
4 Långström, Sture & Virta, Arja (2016). Samhällskunskapsdidaktik: utbildning i demokrati och 

samhällsvetenskapligt tänkande. 2., [rev.] uppl. Lund: Studentlitteratur. Sid. 28, 29, 30, 31, 42.  
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undervisning som både ger någon form av engagemang och är anpassad efter den elevgrupp 

läraren har framför sig, är värt att forska om och i. 

1.1.2 Specialpedagogik, särskilt stöd och det kompensatoriska uppdraget  

I värdegrunden finner man stöd för elevens rätt till anpassning, vilket följande tre citat 

representerar. ”Undervisningen ska anpassas till varje elevs förutsättningar och behov.”5  

”En likvärdig utbildning innebär inte att undervisningen ska utformas på samma sätt överallt 

eller att skolans resurser ska fördelas lika. Hänsyn ska tas till elevernas olika förutsättningar 

och behov.”6  

”Skolan har ett särskilt ansvar för de elever som av olika anledningar har svårigheter att nå 

målen för utbildningen. Därför kan undervisningen aldrig utformas lika för alla.”7 

En lärare vill sina elever gott och en lärare har i regel ett stort intresse för sitt ämne. En lärare 

vill också att eleven ska få ett högt betyg. Hur kan då läraren inom sitt friutrymme utforma sitt 

bedömningsunderlag så att det trots elevens olika svårigheter ger eleven en likvärdig chans till 

att visa sina kunskaper och färdigheter i samhällskunskap? I skolans sammanhang är läran om 

hur man kan hjälpa den enskilde eleven beroende på vilka behov han eller hon kan tänkas ha. 

Att förstå den andre och sätta sig in i dennes perspektiv är fundamentalt. Exempelvis är det värt 

att notera att en dyslektiker inte är en analfabet och det är viktigt att träna på att läsa och skriva. 

Det handlar om förmågor men det tar mycket energi av eleven att läsa och skriva, energi som 

kan riktas mot annat.  

Eriksson tar upp att specialpedagogik inte bara handlar om elever med diagnoser utan att det 

också kan beröra elever med liten studievana, särskilda svårigheter för ett specifikt ämne eller 

svårt att ta in kunskaper. Eriksson framhäver att det positiva för skolans personal är att 

specialpedagogik inte alltid behöver vara speciellt omfattande, det räcker ofta med små 

ändringar och skillnader i upplägget, undervisningen och en dialog för att förebygga och hjälpa 

elever med deras utmaningar. Även om mycket av specialpedagogiken enligt Eriksson är 

relativt lätt att lösa om man har kunskapen menar hon samtidigt att det vore orimligt att lägga 

ett allt för stort ansvar på läraren. I de så kallade svårare fallen av elever, där kommer en 

specialpedagog behövas som jobbar individuellt. I den senaste skollagen (2010) förtydligades 

eller snarare skärptes reglerna och rättigheterna för elever med särskilt stöd. Vad som anses vara 

särskilt behov har utvidgats det handlar inte bara om stöd utan också extra anpassningar. 

Eriksson menar att historiskt har elever med svårigheter fått lättare uppgifter och elever som 

har haft lätt för sig har fått svårare uppgifter. Detta stämmer till viss del fortfarande men synen 

och praktiken har förändrats. Läraren behöver inte heller per se skapa lättare uppgifter utan det 

finns andra verktyg och knep att ta till. Det handlar också om utformandet och planeringen av 

undervisningen. Eriksson vill dock förtydliga att specialpedagogik och anpassning inte endast 

 
5 Skolverket (2018). Läroplan för grundskolan, förskoleklassen och fritidshemmet 2018 värdegrunden (rev.). 

Stockholm: Skolverket. Sid. 2. 
6 Ibid. Sid. 2. 
7 Ibid. Sid. 2. 
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ska beröra sådant som elever med svårigheter utan detta fält berör även elever med så kallade 

färdigheter. Specialpedagogiken berör på så vis de som skiljer sig från normen och 

genomsnittseleven.8 

Ett vanligt missförstånd och problem Eriksson och andra forskare inom specialpedagogik har 

velat lyfta fram är att skolmiljön och elevens bemötande av skolan också har en mycket stor 

påverkan både förebyggande som åtgärdande av en elevs svårigheter. Trivsel och 

psykosocialhälsa kan mycket väl tillhöra specialpedagogiken. Kontentan är att åtgärder inte 

endast handlar om elevens uppgifter i klassrummet utan det behövs en mer holistisk syn på vad 

en åtgärd kan innebära. Studieteknik är något som specialpedagoger ofta arbetar kring och vore 

ett lämpligt område för samarbete mellan lärare och specialpedagoger. Studieteknik har vissa 

likheter med det allmändidaktiska i och med fokusen på förbättring och effektivisering av 

kunskapsinhämtning. Eriksson har i sin erfarenhet med specialpedagogik sett att det behövs ett 

nära samarbete med lärarna, där hon exemplifierar genom att hänvisa till provkonstruktion. 

Läraren är expert på sitt ämne precis som specialpedagogen är expert på sitt ämne, samsyn och 

dialog är av yttersta vikt om en specialpedagog ska hjälpa en elev med att klara ett prov, 

specialpedagogen måste således samtala med läraren för att ta reda på vad vilka färdigheter 

läraren söker i sitt svar och hur läraren tolkar kunskapskraven. Specialpedagogik blir ofta 

individanpassat där inte bara eleven är den viktiga aktören i fråga utan även den specifike 

läraren.9 

Håkansson precis som Eriksson uttrycker att det finns olika skolor eller inriktningar inom 

specialpedagogik. Håkansson använder inte samma namn för de olika inriktningarna men 

principen är den samma det är individfokusen med dess erfarenheter och förutsättningar kontra 

organisatoriska och samhälleliga ramarna inom utbildningssektorn. Håkansson nämner dock en 

intressant utblick hur det förhåller sig i andra länder. Där han menar att vissa länder skiljer på 

elever med antingen skolsvårigheter eller funktionsnedsättningar som en egen 

”handikappskategori” medan andra länder, Sverige däribland försöker inkludera 

”normalelever” med elever med någon funktionsnedsättning eller bara skolsvårigheter rent 

allmänt. Dock finns särskola i Sverige vilken också är en elevkategori med 

funktionsnedsättning men av en högre grad och dessa är i realiteten en form av 

handikappskategori. Därav är skillnaden egentligen vid vilken grad man räknas som 

handikappad.10 

Intressanta aspekter av specialpedagogik är vad som åsyftas med begreppet vilket det finns 

delade meningar om. Handlar det om det relationella och kontextuella eller det 

neuropedagogiska och kategoriska. Neuropedagogik är tvärvetenskapligt mellan humaniora 

och naturvetenskap en kombination av kunskap om hjärnan och kunskap om pedagogik. Den 

 
8 Andrée, Maria, Bladh, Gabriel, Tväråna, Malin & Carlgren, Ingrid (red.) (2021). Ämneslärarens arbete: didak-

tiska perspektiv. Första utgåvan Stockholm: Natur & Kultur. Sid. 353, 354, 355, 356. 
9 Ibid. Sid. 358, 369, 372, 373.  
10 Håkansson, Jan & Sundberg, Daniel (2012). Utmärkt undervisning: framgångsfaktorer i svensk och 

internationell belysning. 1. utg. Stockholm: Natur & Kultur. Sid. 226. 
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ena aspekten är närmare det medicinska och kliniska fältet medan den andra aspekten snarare 

tar hänsyn till samhället, tidsandan och kulturen. Vid sidan av hur man ska betrakta 

specialpedagogiken finns även en skillnad hur man ska betrakta vem eller var ”problemet” 

befinner sig. Är det skolan, individen, socioekonomi eller lärarens kunskapssyn.11 

För att få en tydligare inblick i vad specialpedagogik rent konkret kan innebära ger Håkansson 

ett exempel på ett särskilt stöd. Vilket är att en elev med problematik kring färdigheten i läsflyt 

ofta får i åtgärd att just utföra det momentet extra mycket. Håkansson menar dock att forskning 

visar att variation och kompletterande undervisning och uppgifter är det mest effektiva 

lärosättet. Han fortsätter med att problematisera om denna elev bör sitta med en speciallärare 

eller sitta i klassrummet det innebär både för- och nackdelar. En elev som inte befinner sig i det 

ordinarie klassrummet kommer missa relevanta delar av undervisningen men och andra sidan 

kan det medföra att eleven inte får sin nödvändiga expertis, tid och studiero. Lärare förväntas 

ha viss kunskap i specialpedagogik eller åtminstone förstå dess utgångspunkt och konstruktion 

men trots detta kan man inte kräva att läraren ska vara en specialpedagog.12 

Ytterligare exempel på vad specialpedagogik kan innebära för den enskilde eleven är att den 

klassiska synen på konstruktivismen. Att eleven utforskar och konstruerar sin egen 

kunskapsbank passar inte särskilt bra för de elever som kräver en färdig struktur och tydlighet 

då de inte själva har den kognitiva förmågan eller upplevs vara för krävande för eleven att själv 

skapa den. I exemplet innan påvisas elevkategorin med kognitiva svårigheter, en annan vanlig 

företeelse är hur eleven lättast anammar ett kunskapsstoff, vilket syftar på människans sinnen. 

Detta brukar kallas för att man är en ”visuellperson” eller en ”fysiskperson” vissa föredrar att 

lyssna eller att prata, helt enkelt att kunskap och förmågor lättast anammas via olika sinnen. I 

klassrummet sitter individer många olika och det finns ingen undervisning som är fulländad för 

alla elever. Därför menar Håkansson precis som han påpekade tidigare att det är viktigt med 

variation i undervisningen, det kommer åtminstone resultera i att de flesta elever kommer i 

någon del av undervisningen få till sig det sätt de föredrar. Om detta ska utformas behöver dock 

läraren verktyg, tid, möjligheter och kunskap om olika elevkategorier men inte heller att 

förglömma goda ämneskunskaper vilket är en förutsättning för att kunna ”experimentera”.13 

Varierad undervisning är något Skolverket anser vara positivt rent generellt men särskilt när det 

kommer till specialpedagogiken. En lärare möter i sin vardag en blandad elevgrupp och 

Skolverket erbjuder mycket material för lärare. Samtidigt understryker de att läraren är den som 

kan sitt ämne och sin elevgrupp bäst och därför behöver läraren ibland transformera materialet. 

Skolverket gör en beskrivning över hur arbete med varierad undervisning kan ta sig i uttryck 

och detta är till en början två delar av inkludering. Dessa anses vara grundläggande och de är 

inkludering och delaktighet och samspel för inkludering. Samspelsinkluderingen fokuserar på 

relationsbyggandet inom personalen, där lärarna och specialpedagogerna är huvudaktörer. 

Inkludering och delaktighet fokuserar på att se sin egen undervisningspraktik med hjälp av 

 
11 Ibid. Sid. 227, 228. 
12 Ibid. Sid. 229, 231.  
13 Ibid. Sid. 234, 235. 
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eleverna. Skolverket fortsätter därefter med nästa steg i den varierade undervisningen som är 

de djupare och komplexare delarna. Här tillkommer det systematiska arbetet med starka inslag 

av digitala verktyg. Det systematiska med detta är att det sker samarbete och utbyte med andra 

lärarkollegor men också de andra nära tillhörande bland personalen som är relevant i 

uppföljning av elever. Systematik inkluderar likväl uppföljning av det pedagogiska arbetet som 

att man följer en struktur. I den varierade undervisningen finns det ett stort fokus kring det 

kollegiala samarbetet där dialog och utbyte av erfarenheter är vitalt.14 

1.1.3 Multimodalitet  

I värdegrunden finner man stöd för att elever ska både arbeta med digitala verktyg och förstå 

dem. ”Alla elever ska ges möjlighet att utveckla sin förmåga att använda digital teknik.”15 

Detta begrepp inom skola och undervisning är förhållandevis väl utforskat men den digitala 

revolution vi har varit med om de senaste åren är så pass genomgripande över hela samhället 

och världen. Dessutom får man inte glömma bort att detta faktiskt är ett relativt nytt fenomen. 

Dagens elever är de första som är helt uppvuxna i det digitala för den tidigare generationen 90-

talister kom IT-revolutionen i deras barn eller tidiga ungdomstid. Till det multimodala inom 

skolans värld har debatter uppstått kring gamingfikation, minskat ordförråd och stavningskva-

lité och den stora frågan om vad detta skifte innebär. Debatten och forskningen kommer att 

fortsätta många år framöver och med framstegen inom hjärnforskning kommer nya rön att fram-

komma.  

Multimodalitet är inte så simpelt som att digitalisera böcker och tal till det digitala. 

Multimodalitet precis som semiotik handlar om helheten däribland text, det handlar om det som 

finns omkring vid sidan av och bortom texten. Vilket mer konkret blir sådant som layout, färger, 

grafik, bilder ansiktsuttryck och gester. I läroböcker är det vanligt att det finns bilder i närheten 

av texten. Dessa bilder kan vara både verkliga och målade men de kan också vara realistiska, 

fantasifulla och orealistiska. Denna icke skriftliga och ickeverbala kommunikation är bärare av 

ett meningsskapande precis som texten eller talet är. I trafiken har man valt att använda sig av 

bilder på skyltar medan tidningar består mer av text. Avsändaren har gjort ett medvetet val av 

kommunikationsmedium beroende på scenario. Selander menar att olika medier och utformaren 

av de olika medierna har olika förväntningar på mottagaren. Selander uttrycker att han 

förknippar multimodalitet och semiotik med fantasin och att det designorienterade som uppstår 

i kombinationen av multimodalitet, semiotik och fantasi är redskap som bryter ner vad han 

kallar ”sanningsregimer”. Genom den problemlösning som innefattas i en undervisning 

bestående av en mångfald av semiotiska uttryck och multimodalitet visar man på att det finns 

 
14 Skolverket (2022). Specialpedagogik för lärande för gymnasieskolan och särskilda ungdomshem. Skolverket: 

Stockholm. Sid. 1. 
15 Skolverket (2018). Läroplan för grundskolan, förskoleklassen och fritidshemmet 2018 värdegrunden (rev.). 

Stockholm: Skolverket. Sid. 4.  
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flera ”sanningar” och tillvägagångsätt att lösa problem och att detta är en viktig demokratisk 

princip i sig.16 

Selander gör sin avgränsning för vår digitala era vid 1980-talet, dock påpekar han att det är först 

1994 som internet skapas och att det flera år senare började dyka upp de sociala medier vi 

känner till idag. Detta är det senmoderna samhället där skolan möter nya didaktiska utmaningar 

och att vi lever i ett utbildningssamhälle, utbildning berör inte längre barn och ungdomar utan 

utbildning följer med så mycket längre i medborgarnas liv. Selander menar att det skrivna ordet 

har blivit ett verktyg bland andra från att tidigare varit det dominerande. Vår tids medborgare 

bör inte längre endast kunna läsa det digitala materialet vi måste också kunna analysera, 

producera och använda digitalt material. Man kan helt enkelt inte delta i samhället och 

demokratin fullt ut utan att behärska och använda sig av det digitala.17 

Magnusson hävdar att dagens unga har stor erfarenhet av multimodalitet i både att förstå det 

som att skapa eget material. Samtidigt visar han i sin forskning att det finns bristande kunskaper 

i att analysera och diskutera kring det multimodala. Magnusson menar att den största bristen i 

analysförmågan av det multimodala handlar om något hon kallar ett metaspråk. Med ett meta-

språk åsyftar hon i detta fall att eleverna inte stöttar sig på de modeller och den föreläsning 

eleverna fått tilldelade innan arbetsmomentet. Risken i en analys utan ett stabilt förhållande till 

en modell kan resultera i att analysarbetet inte blir systematiskt och svaren blir mer diversifie-

rade. Magnusson menar att både lärare och elever delar upp text i flera kategorier där läsande 

kan utgå från skönlitteratur, sociala medier, faktatexter, digitaltext och papperstext. Denna di-

stinktion är relevant då den beskriver relationen till olika medier och trots att de alla består av 

text. läsande av korta texter och långa texter är båda läsande men olika och likadant gäller för 

digitaltext som analogtext. I och med det digitalas dominans i samhället blir också samhället 

alltmer ett bildsamhälle, både rörliga som stillastående bilder har blivit mer dominerande än 

texten som tidigare var det vanligaste mediet i samhället. Det handlar inte bara om läsande rent 

kvantitativt utan Magnusson hänvisar till svenskämnets kursplan där begrepp som att läsa med 

flyt, med viss säkerhet, huvudsak fungerande och anknyter till det lästa.18 

IKT vilket står för informations- och kommunikationsteknologi är inte det samma som multi-

modalitet men i dagens samhälle förknippas dessa tätt med varandra. Enligt Håkansson har det 

inom skolforskningen undersökts mycket kring korrelationen studieresultat och IKT. Forsk-

ningen är delad kring digitaliseringens effekter både positiva och negativa. Ett av ramverken 

som gör det svårt att mäta digitaliseringens effekter är dess snabba utveckling och förändring, 

ett resultat som påvisar antingen negativa eller positiva effekter av digitalisering kan lätt ifrå-

gasättas med argumentet att resultatet är utdaterat. En annan svårighet med mätandet av IKT:s 

effekter är hur mäter man högre kognitiva färdigheter? Detta är förvisso svårt att mäta i andra 

 
16Selander, Staffan (2017). Didaktiken efter Vygotskij: design för lärande. Första upplagan Stockholm: Liber. 

Sid. 154, 155, 158, 179, 180. 
17 Ibid. Sid. 68, 69, 70. 
18 Magnusson, Petra (2014). Meningsskapandets möjligheter multimodal teoribildning och multiliteracies i 

skolan. Diss., 2014. Sid. 13, 15, 16, 19, 241. 



 

9 

 

sammanhang också. Slutligen finns det också ett argument som lyder att frågan är felställd i 

och med att IKT påvisar goda effekter för vissa elevkategorier såsom elever med intellektuell 

funktionsnedsättning eller elever med språksvårigheter medan resultat i matematik inte visat 

några positiva effekter. Oavsett IKT:s effekter är realiteten att det digitala dominerar elevernas 

liv och till stor del även undervisningen. Något som går att observera inom IKT och elevers 

interaktion är att elever tenderar att göra så kallat ”trail and error”. Vilket på svenska går att 

översätta till ”försök och felande” detta syftar på att eleven systematiskt gör om ett moment tills 

det resulterar i ett korrekt svar. En annan effekt datorisering leder till är att eleven snabbt kan 

söka upp information vilket innebär både för- och nackdelar. Det positiva är att eleven blir mer 

kritisk och självständig. Det negativa är att eleven ofta motsätter sig eller argumenterar emot 

varför hon behöver kunna ett visst kunskapsstoff när det ändå är så lätt att ta reda om behovet 

skulle uppstå.19 

Håkansson skriver att en fördel med IKT i skolans värld öppnar för nya undervisningsstrategier. 

IKT kan leda till ökad motivation hos eleverna, ökat engagemang och ökad självaktning. Hå-

kansson lyfter dock fram att IKT egentligen inte borde handla om elevers färdigheter av det 

digitala, för dem är det trots allt naturligt och de är dessutom mottagare. Det mest relevanta av 

IKT:n är snarare lärarens kunskap kring IKT. Det är läraren som skapar det digitala materialet 

eller åtminstone väljer ut det. Digitaliseringen har redan pågått i flera år och Håkansson menar 

att lärarna har fått en större förtrogenhet med det digitala, dock är denna förtrogenhet individu-

ell. Forskning av IKT kan påvisa positiva effekter av elevers motivation däremot kvarstår frå-

gan om studieresultat.20 

Det digitala är dock bara en komponent av det multimodala, läsa och skriva kan ju även det 

göras digitalt. Därav kan man inte dra ett likhetstecken mellan multimodalitet och digitala verk-

tyg. Däremot finns det mycket multimodalitet att hämta från digitala verktyg såsom, film, ljud, 

musik, bild. Dagens elever lever i en mycket multimodal värld främst genom det digitala. Även 

många lärare berörs av det digitala och beroende på ålder och intresse mer eller mindre. En 

fråga som då är relevant att fundera kring är om detta integreras i undervisningen och i vilken 

grad. Bedriver läraren medvetet en undervisning kring fysiska böcker och skrivande på papper 

för att eleverna ska få ett andrum från det digitala eller bedriver läraren medvetet en undervis-

ning högst digital som liknar elevernas liv och fritid?  

  

 
19 Håkansson, Jan & Sundberg, Daniel (2012). Utmärkt undervisning: framgångsfaktorer i svensk och 

internationell belysning. 1. utg. Stockholm: Natur & Kultur. Sid. 240, 241.  
20 Ibid. Sid. 243, 244, 245, 246. 
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2. Tidigare forskning 
Den tidigare forskningen inom digitala verktyg är väl utforskad likaså är multimodalitet relativt 

väl utforskat. Däremot specialpedagogik i relation till dessa desto mindre utforskad. Än mindre 

blir det när man söker forskning kring SO- och samhällskunskapsämnet i relation till 

specialpedagogik. Podden lika värde som sänder från specialpedagogiska myndigheten (SPSM) 

där föreläsaren Jill Faulkner och rådgivaren Linda Petersson arbetar. Har varit en 

inspirationskälla för att finna både lämplig litteratur och infallsvinklar att arbeta utefter. SPSM 

beskriver att sammanhang är något som följer eleverna hela dagen och inte endast i 

klassrummet. Det utanför klassrummet påverkar det inom klassrummet, därför behövs ett 

holistiskt perspektiv på vad som påverkar elevens prestation.  

En färsk studie från Skolverket menar att något fler pojkar än flickor omfattas av 

åtgärdsprogram och att cirka 5,8 % av Sveriges elever ingår här vilket går att översätta till 

63 900 elever. Skolans mål är att varje elev minst ska nå lägsta kunskapskrav, det vill säga 

betyget E. Om lärare eller annan personal upptäcker att eleven troligtvis inte kommer nå lägsta 

betygsnivå måste åtgärder införas skyndsamt. Det behöver utredas om detta endast gäller ett 

ämne eller skolan rent generellt. Först tar man reda på om det behövs särskilt stöd för att sedan 

övergå i ett åtgärdsprogram där även rektorn ska bli informerad innan detta genomförs. Denna 

studie har delat upp åtgärdsprogram i tre delar vilka är särskild undervisningsgrupp, enskild 

undervisning och anpassad studiegång. Normalt sätt ska de extra anpassningarna ledda till att 

eleven fortfarande befinner sig i sitt ordinarie klassrum med sina ordinarie klasskamrater och 

inte i någon av de tre ovanstående kategorierna. Skolverket poängterar att varför man placeras 

i ett åtgärdsprogram eller en särskild grupp inte behöver betyda att man har ett 

inlärningsproblem. Det kan även bero på en funktionsnedsättning eller sociala problem. det är 

alltså inte relevant om man har diagnos eller dylikt, åtgärdsprogram utförs om det finns ett 

behov. Vilket stöd man får skiljer sig även givetvis beroende på vilken problematik man 

uppfattar eleven ha. Det bör noteras att bland Sveriges högstadieungdomar finns det fler pojkar 

hela 2 %. Generellt sätt ökar behoven av särskilt stöd ju äldre barnen blir, exempelvis i årskurs 

nio är det 8,9 % av högstadieeleverna som omfattas av detta. Skillnaden bland Sveriges 290 

kommuner är stor, det finns kommuner som säger sig ha 0 % högstadieelever i åtgärdsprogram 

samtidigt som det finns kommuner som uppnår hela 19,8% vilket nästan motsvarar en av fem 

elever. Skolverket uttrycker att det finns något som kallas för ”läsa-skriva-räkna-garantin” där 

både specialpedagogiska skolmyndigheten och Skolverket kan erbjuda extra hjälp utöver den 

som finns på den lokala skolan eller i kommunen.21 

Skolverkets studie har använts i intervjuerna där frågan har ställts till respondenterna vilken 

tolkning de gör över att antalet elever i åtgärder ökar med åldern och hur processen av extra 

anpassningar och åtgärder kan se ut på deras skola. Studien ger dessutom uppsatsen ett upphöjt 

 
21 Skolverket (2022). Särskilt stöd i grundskolan, läsåret 2021/22. Diarienummer:2022:344. Skolverket: 

Stockholm. Sid. 4, 5, 10, 14. 
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värde, det handlar förvisso om en minoritet av eleverna i den svenska skolan men det är ingen 

liten grupp. 

Arevik skriver att ett problemområde i hans forskning handlar om språket i relation till eleven. 

Kunskaper i språket i en vid mening alltså det talade och skrivna språket men också alla nyanser 

som ingår däri såsom ordförråd, analysförmåga och kognitiv förmåga. Arevik menar att abstrakt 

språk har visat sig vara en svår utmaning för eleverna och det är inte konstigt i sig då detta 

placeras inom högre kognitiva nivåer. Hög generaliserings- och abstraktionsgrad är förknippat 

med de högre betygsnivåerna och är därmed viktigt att eleven tränar på dessa förmågor. Varför 

det ser ut på detta vis förklaras med hjälp av Vygotskij, där tidigare erfarenhet och kunskap 

skapar ett fundament som gör det lättare att fortsätta bygga på detta fundament. Detta kallas för 

kvalitativ kunskap och har sin utgångspunkt i att se ett begreppsligt djup eller snarare hantera 

ett begreppsligt djup. Lägre betygsnivåer präglas ofta av att eleven ska kunna en mängd fakta 

och placera in denna fakta på rätt plats. Arevik skriver uttryckligen att fakta är nödvändig och 

måste finnas där för att kunna skapa sig en djupare förståelse men frågan är hur man ska ta sig 

vidare efter det.22 

Arevik hävdar att en anledning till varför kvalitativ kunskap är svårare än kvantitativ kunskap 

är i att i många fall finns det inget korrekt svar inom det kvalitativa. Att identifiera faktorer och 

mönster där många svar kan vara korrekta beroende på hur man tolkar det givna fenomenet kan 

ses både invecklat, irriterande eller till och med absurt när kvantitativa svar ofta har ett rätt och 

ett fel. För att leva i världen och ett samhälle räcker det inte med att kvantitativt förstå dess stoff 

utan varje individ har sin egen moral, värdegrund och åsikter om samhället dessa är inte 

kvantitativt skapade utan de består av ett komplext nätverk av kvalitativa tolkningar och 

strukturer. Därmed innebär det att individen har denna förmåga redan, läraren har dock 

självklart en ännu högre abstraktionsnivå och i hennes didaktiska uppdrag som lärare handlar 

det om att möta och utmana eleven på en rimlig nivå. Eleverna är olika och det är ingen 

hemlighet att det råder en obalans mellan individer, vissa har lättare för vissa moment medan 

andra uppfattar dem svårare. Eleverna har ett liv utanför skolan som formar dem alltså deras 

erfarenheter som kan vara av både positiv som negativ karaktär och läraren är viktig för 

eleverna. Arevik tänker att det är viktigt att elever utmanas även de som har svårigheter detta 

kan översättas till att man tror på dem att man litar på dem. Eleverna behöver mötas av den 

kvalitativa kunskapen och ett begreppsligt djup. Ofta antas det att man behöver gå över till 

kvantitativ kunskap för dessa elever vilket innebär faktakunskaper. Det är till och med önskvärt 

att placera undervisning något över elevernas kunskapsnivå i syfte att visa på att kunskap inte 

är statiskt. 23 

Samhällskunskap som ämne präglas tydligt av vikten av begrepp där Arevik menar att det 

dessutom råder en hierarki mellan begrepp. Samhälle och individ menar han är överbegrepp 

medan makt, rättssystem, ekonomi, stat och intressen är underbegrepp. Den beskrivning Arevik 

 
22 Arevik, Sten & Hartzell, Ove (2015). Att göra tänkande synligt: en bok om begreppsbaserad undervisning. 2. 

uppl. Stockholm: Liber. Sid. 13, 14. 
23 Ibid. Sid. 27, 28, 29.  
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ger av samhällskunskapen är att den till sin natur nästintill är mer av den kvalitativa kunskapen 

till skillnad från när han beskriver geografi och historia som lutar mer åt det kvantitativa 

kunskapsriktningen. Han till och med uppmanar lärare i samhällskunskap att fokusera kring 

begrepp när man undervisar i samhällskunskap. Analysera, diskutera och debattera uppfattas 

som något tätt förknippat med samhällskunskapen. Dock medges det av honom att det finns 

utmaningar just när det kommer till abstraktion där vissa har lätt för det och andra har svårt för 

det. Ett klassrum som undervisar i samhällskunskap behöver vara tolerant för olika åsikter. Det 

handlar om värderingar och erfarenheter och dessa kan inte vara fel bara olika. Moraliserande 

ger ofta den motsatta effekten. Att döma någon som är i färd med att lära sig kommer att hämma 

individen.24 

Areviks studie har sitt värde i sin beskrivning av samhällskunskapen som kan tolkas extra 

gynnsam när det kommer till att utforma en undervisning där det talade ordet, debatt och 

diskussion är viktiga komponenter som skulle gynna vissa elevgrupper. Det finns också 

elevgrupper som inte skulle gynnas av detta. De elever som har svårt för abstrakt tänkande och 

gärna undviker att tala inför grupp eller sina klasskamrater. Även denna studie har varit till 

underlag för intervjufrågorna där respondenterna har tillfrågats om vilka för- respektive 

nackdelar de kan finna specifikt för samhällskunskapen. Arevik bidrar med att införa nyanser i 

diskussionen om specialpedagogik och hur man som lärare kan möta dessa utmaningar.  

Specialpedagogiska skolmyndigheten förkortat SPSM har i sin rapport om digitala lärande 

fokuserat kring vilka digitala hjälpmedel som finns för elever med funktionsnedsättningar och 

hur dessa kan påverka skolvardagen. Rapporten är vinklad mot lärare och elevhälsoteamet 

förkortat EHT-team därav har den ett utpräglat fokus kring kompetens för lärarna och EHT-

team där specialpedagogerna finns. Digitaliseringen av skolan är något som är fastslaget av 

regeringen och berör samtliga elever både de utan och de med extra anpassningar. I spåren av 

digitaliseringen talas det om digital kompetens dock riktar sig inte denna kompetens endast 

gentemot elever utan kompetensen anses lika viktig för personalen i skolan. Alla lärare och 

elever har tillgång till dator på skolan eller en egen persondator detta beror också på vilken 

årskurs eleven går i. Lärare ska använda sig av digitala verktyg i undervisningen men vilka 

verktyg finns för elever med extra anpassningar och ger digitala verktyg en positiv eller negativ 

effekt för dessa elever? SPSM exemplifierar hur olika elevkategorier kan gynnas av 

digitalisering. För dyslektiker finns appar som ger stöd i läsande och skrivande. Rent konkret 

kan dessa appar assistera i stavning, textredigering, formulering, automatisk uppläsning och 

översättning mellan olika språk. Syftet är att kompensera eleven så den kan delta i samma 

studiematerial som sina klasskamrater. Skolmaterial finns ofta inläst i så kallade E-böcker men 

om så inte är fallet finns det särskilda appar där man tar kort på en bild med text och programmet 

läser upp vad som står. Länk för appar specialiserade för språkhjälp finns i litteraturlistan om 

man vill ha exempel. SPSM understryker att digitala hjälpmedel av läraren behöver vara 

övervägt utefter ett tydligt mål och syfte när de används i undervisningen. Syftet och målet är 

inte digitaliseringen i sig utan digitalisering ska uppfattas som ett komplement och en stödjande 

 
24 Ibid. Sid 209, 211, 212, 213.  
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funktion i undervisningen. Den positiva potential SPSM har identifierat angående 

digitaliseringen av skolan är att den bjuder in för en ökad variation i undervisningen. Variation 

i detta fall syftar på den mångfald av semiotiska intryck som den kan medföra såsom bild, ljud 

och film men det syftar likaväl på andra möjligheter digitalisering medför som sökande av 

kunskap och virtuellt skapande och producerande. SPSM menar att det funnits en 

missuppfattning om digitala verktyg att eleverna ska bli mer självständiga och att läraren ska 

dra sig tillbaka när det kommer till det digitala. Detta är något SPSM har uttryckt kritik kring, 

läraren behöver vara lika aktiv oavsett om eleverna arbetar med fysiskt eller digitalt material. 

SPSM skriver att det finns evidens för att digitalisering kan vara gynnsamt för elevens 

prestation och betyg men att detta endast gäller under förutsättningarna att det finns en 

medvetenhet och planering hos läraren.25  

Hur eleverna använder datorerna behöver inte vara densamma för alla elever utan i begreppen 

planering och medvetenhet inkluderas att hjälpa eleven finna de verktyg som passar honom 

eller henne. SPSM hävdar att det ofta är just här specialpedagogen kommer in i bilden när 

eleven är i stånd att finna de verktyg som bäst gynnar elevens inlärning och prestation. SPSM 

själva beskriver specialpedagogen som ett hjälpmedel för läraren där de ska vara specialister på 

vilka verktyg som kan vara gynnsamma för eleven. Detta kan vara både på ett strukturellt plan 

som att elever med denna problematik rekommenderas verktyg x eller på individnivå. Lärospel 

i undervisningen skriver SPSM har i syfte att skapa engagemang, motivation och lärande dock 

specificeras inte vilka elevkategorier som kan anses gynnas av lärospel.26 

Mehlich och SPSM är nyckelkomponenter när det kommer till att fördjupa sig i vad 

specialpedagogik är. Skillnaden mellan pedagogik, specialpedagogik, åtgärder, extra 

anpassningar, diagnos, svårigheter och didaktik är inte alltid självklara eller i vissa fall om det 

överhuvudtaget är skillnad. Mehlich har varit med och bidragit i utformandet av 

intervjufrågorna när det kommer till frågor om andra personer/ resurser utöver lärarna och 

specialpedagogerna. Där de intervjuade lärarna fått frågor om rektor, kurator, eleverna själva, 

EHT-team och målsman vilken roll de har och om de också deltar i att hjälpa och kompensera 

eleverna.  

  

 
25 Anna-Klara Mehlich, Barfotaböcker AB & Malou Nordlöf Ekström (2020). Digitalt lärande – för att nå 

målen. SPSM: Education Analytics AB. Sid. 6, 8–11, 16. 
26 Ibid. Sid. 27, 28, 31.  
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Grönlund har i sin licentiatuppsats studerat samhällskunskapsundervisning och den skillnad 

som uppstår i ett digitalt kontra analogt klassrum. I ena studiegruppen arbetar läraren främst 

utefter analoga läromedel och i den andra studiegruppen arbetar läraren främst utefter digitala 

läromedel, värt att notera att både lärare och elever studeras. Ett särskilt fokus i hennes 

forskning är att studera lärarnas bedömningar som kan ta sig olika uttryck såsom formativ och 

summativ men det hon egentligen sökte i bedömningarna var deras karaktär. Med detta syftar 

på hur lärarna uttrycker sig i bedömningarna där hon fann att bedömningarna ofta innehade en 

”berömmarkultur” och en betygsmotiverande inställning. Egentligen har dessa två 

bedömningsmodeller mycket likheter men den betygsmotiverande uttryckte vad eleven kunde 

förbättra för att nå nästa betygssteg. Den berömmande fokuserade på mottagandet hos eleven 

där betyget inte låg i fokus utan förhindrandet av nedslag och uppgivenhet hos eleven. Grönlund 

skriver sedan att lärare är bra på att uppmuntra elever men att det inte förekommer i alls lika 

stor utsträckning att man kritiserar. Hon hävdar att lärare försöker gripa efter halmstrån när de 

söker något endaste uns av prestation i en elevs text. Hon riktar inte kritik mot rimligheten i de 

betyg lärarna gav utan det handlar om återkopplingen i de fall prestationen var svag.27 

Grönlund har kommit fram till att digitalisering gynnar en ökad individualisering utefter elevens 

behov. Att det är lättare för läraren att genomföra individuella anpassning med det digitala då 

eleven kan bli mer autonom från läraren när datorn tar över delar av det läraren annars hade 

behövt göra individuellt med eleven. Hon lyfter fram andra aspekter av det digitala som inte 

har med direkta ”klassiska” definitioner av specialpedagogik och didaktik att göra men som i 

lärarens realitet är minst lika viktiga. Dessa handlar om det engagemang, nyfikenhet och 

intresse för samhällskunskapsämnet just digitalisering kan få fram. När hon har studerat lärarna 

i deras klassrum har hon kommit fram till fyra viktiga moment som alla har i avsikt att hjälpa 

eleven. Dessa har hon döpt till attitydpåverkande, lärstödjande, relationsorienterad och 

ämnesresonerande. Oavsett om det är ett digitalt eller analogt klassrum finns dessa fyra moment 

med och vad man kan tyda redan i namnet så har två av dem en mer didaktisk inriktning och 

två av dem en uppmuntrande och meningsskapande inriktning. Grönlund poängterar sedan 

specifikt om det relationsorienterade momentet att det råder en ”norm” bland lärarna att relation 

är av högsta vikt. En lärare är så mycket mera än en kunskapsförmedlare det är ett yrke där man 

jobbar med människor och inte vilka människor som helst utan barn och ungdomar. 28 

Grönlund bidrar genom att få med digitaliseringen i samhällskunskapsundervisningen, vilka 

effekter den kan ge. Även hon har gett avtryck i intervjufrågorna där lärarna har tillbetts 

beskriva sin syn på både digitala läromedel som analoga eller ”klassiska” som de kallats för i 

intervjuerna. Fokus har inte legat främst på betygen såsom Grönlund gör utan det 

specialpedagogiska, hur lärarna uppfattar elevernas interaktion med dessa två sorters läromedel 

och om det finns några särskilda värden inneboende i det ena eller det andra läromedlet.  

 
27 Grönlund, Agneta (2019). Återkoppling i analoga och digitala klassrum: spänningsfyllda verksamheter i 

samhällskunskapsundervisning. Diss. Linköping: Linköpings universitet, 2019. Sid. 7, 156. 
28 Ibid. Sid. 227, 228, 230. 
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2.1 sammanfattning  

Litteraturen framhåller att många av de elever som är i behov av specialpedagogik har 

svårigheter med högre kognitiva förmågor och att en viktig del av specialpedagogiken är att 

kompensera dessa svårigheter. Skolverkets bidrag är att lämna ett underlag över hur 

skolverksamheten ska arbeta med särskilda åtgärder och hur vanligt förekommande det är bland 

elever att vara i behov av dessa. Dessutom beskrivs åtgärder inte som en könsfråga utan något 

som är generellt sett jämnt mellan de båda könen. Arevik är den i den tidigare forskningen som 

identifierar en särskild risk med samhällskunskapsämnet där just abstraktion och högre 

kognitiva förmågor förekommer i hög grad. Grönlund och Mehlich lyfter fram den potential 

som finns i de digitala verktygen och den möjligheten det öppnar för att kunna kompensera 

eleven där det digitala går att applicera på flera olika elevkategorier. Dock poängterar dem att 

det digitala är ett understödjande verktyg till specialpedagogiken och att gedigen planering och 

individuell anpassning är fundamentalt för att effekten ska bli god.  
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3. Teoretiska utgångspunkter 
Den teori som har i syfte att analysera resultatet har tagits fram efter intervjuerna, det vill säga 

genom ett induktivt förhållningssätt. Denna induktiva metod leder till att intervjuerna får styra 

teorin och beroende på hur data som samlas in i förhållande till forskningsfrågorna får avgöra 

vad som är av relevans. I intervjuerna har relationsbyggande setts av lärarna som fundamentalt 

för alla elever oavsett funktion men de kopplar också relationsskapande till specialpedagogiken. 

I intervjuerna talas det ofta om gråzoner över vad som är lärarens jobb eller rent av skolans 

jobb, var gränsen går för undervisning och hur man ska skilja mellan psykosociala svårigheter 

och svårigheter i undervisningen. Av specialpedagoger har det framförts tips om KASAM-

teorin vilken kommer att beskrivas i detta kapitel. Det är dess ramverk som kan generera den 

mest kvalitativa analysen i detta fall. KASAM-teorin representerar i första hand ett elevfokusen.  

KASAM står för känsla av sammanhang och beskrivs bestå av tre huvudkomponenter vilka är 

begriplighet, meningsfullhet och hanterbarhet. Om en elev får uppgifter endast utefter 

premissen att betyget är anledning till att utföra dem uppstår denna brist av sammanhang. 

Betyget ligger för långt i framtiden och ses bara som ett slutgiltigt mål men inte ett syfte. En 

motgång det vill säga ett underkännande i ett prov eller läxa ger en större negativ effekt än den 

positiva effekt ett godkännande ger. Känsla av sammanhang genererar samhörighet, trygghet, 

tillit och gemenskap. 29 Egman som har använt sig av KASAM-teorin för att jämföra skolor har 

identifierat att det handlar om språket hur lärare uttrycker sig i sin profession. Hon menar att 

lärarens relation med eleven har lika stor inverkan om den sker i eller utanför klassrummet. 30 

Ingesson har forskat kring elever och dyslexi menar att skam och dålig självkänsla kan vara 

konsekvenser som uppstår till följd av deras svårigheter. Det vill säga den svårighet en elev har 

kan medföra än fler svårigheter som i detta fall är psykiska och som har att göra med känsla av 

sammanhang. En diagnos motverkas av läraren genom specialpedagogik eller 

specialpedagogiska redskap men som KASAM påvisar riskerar en diagnos att utfalla i 

ytterligare problem som inte nödvändigtvis har med undervisningens upplägg att göra. Ingesson 

menar att det finns en korrelation mellan låg självkänsla och dyslexi där dessa elever har ett 

lägre självförtroende än genomsnittet. Dock anser hon att skillnaden i självkänsla mellan killar 

och tjejer med dyslexi är mycket låg, signifikansen beror snarare på urvalet menar hon. 31 

Iwarsson skriver om det salutogena som betyder det hälsofrämjande samtalet och då syftar det 

i de flesta fall på det enskilda samtalet. Iwarsson menar att motsatsen mot det salutogena är det 

patogena, alltså det sjuka, det handlar om var man lägger sitt fokus. Antonovsky som är 

grundaren bakom KASAM menade att det patogena och det salutogena är två motsatta poler 

där en människa står emellan dessa. Man rör sig under livet mot antingen det ena eller det andra, 

kontentan är att det kan påverkas av lärare, vårdnadshavare, elev och specialpedagogik vill 

 
29 Nytida AB (2022). KASAM-teorin. Solna. Sid. 1.  
30 Anna Egman & Elisabeth Nilsson (2007). Att arbeta med elevers känsla av sammanhang – en väg från riskzon 

till friskzon? Göteborgs universitet: Specialpedagogiska programmet. Sid. 19,  
31 Ingesson, Gunnel (2016). Growing up with Dyslexia: Cognitive and Psychosocial Impact, and Salutogenic 

Factors. Lund: Department of Psychology, Lund University. Sid. 24, 25, 63, 68. 
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förflytta eleven nära den salutogena polen och uppnå KASAM. De verktyg lärare med flera kan 

använda med eleven är dessa tre följande begrepp.32 

Begriplighet syftar på att eleven ska förstå strukturen, logiken och syftet i undervisningen. För 

vissa elevgrupper är det särskilt viktigt att det finns ett schema där det står vad som ska göras 

och sedan att schemat också följs på det viset det är avsett att göra. Iwarsson menar att det är 

tärande och ”själsdödande” att ägna sig åt ting där det saknas begriplighet, det är som att läsa 

en text där man inte förstår innehållet utan bara bokstäverna och uttalet. Så kan ämnen i skolan 

uppfattas av vissa elever och då är det läraren som ska ge eleven en begriplighet. Där kommer 

specialpedagogiken in i bilden vilka anpassningar och åtgärder kan läraren göra för att 

kompensera elevens svårigheter. Om hur-frågan inte besvaras kan konsekvensen bli frustration, 

ilska, hjälplöshet, oro och uppgivenhet vilket självklart påverkar prestation.33 

Meningsfullhet syftar på att eleven behöver en viss nivå av engagemang för att kunna anamma 

undervisningens kunskap. Att det man utför har en mening är allmänmänskligt och något som 

är mycket viktigt när det kommer till motivation, utan en tydlig mening sjunker motivationen 

drastiskt vilket i sin tur med stor sannolikhet medför ett dåligt resultat. Iwarsson kopplar 

meningsfullhet till en metafor av energi, en ändlig resurs där känslan av meningsfullhet med 

det man arbetar med skapar energi och bristen av mening dränerar energin. En konsekvens av 

brist på mening utöver låg energi kan vara starka negativa känslor som raseriutbrott, 

hyperaktivitet och störande beteende. Två begrepp Iwarsson ser som utbytbara mot 

meningsfullhet är hanterbarhet och begriplighet. Läraren är den som har bäst möjlighet att 

förklara vad meningen med arbetsområdet är och det kan behövas styckas ner i delar. Läraren 

behöver inte förklara hela ämnets värde utan det kan fragmenteras i exempelvis en punktlista. 

Iwarsson anser att motivation blir det önskade utfallet av meningsfullhet, även om eleven har 

svårt för ett ämne eller ämnesområde måste en defaitistisk inställning mottas då den kommer 

påverka prestation och betyg.34 

Hanterbarhet syftar på att eleven uppfattar att uppgiften är rimlig det vill säga ”lagom” 

utmanande och inte för lätt, det ska finnas en känsla av att uppgiften går att klaras av. I ett 

klassrum ska läraren skapa en hanterbarhet för ett 20-tal elever med olika förutsättningar. Om 

undervisningen uppfattas för utmanande finns risken att eleven blir passiv och inte arbetar alls 

men om undervisningen istället konstrueras för lätt kan en brist på mening uppstå vilket också 

pacificerar eleven. När läraren arbetar med sin planering bör hon ta hänsyn till alla klassens 

elever där denna balansgång mellan för lätt och för svårt ska hanteras. Iwarsson anser att 

hanterbarhet går att översättas till resurser, inre resurser hos eleven och externa resurser i 

omgivningen. Exempel Iwarsson ger över de resurser en elev kan få i skolan är hjälpmedel, 

 
32 Iwarsson, Petter (2014). Samtal i skolan: en möjlighet till utveckling. 1. uppl. Stockholm: Gothia Fortbildning. 

Sid. 37, 40,  
33 Ibid. Sid. 40, 41. 
34 Ibid. Sid. 42, 43. 
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pedagogiska anpassningar och assistans. Dessa resurser kompenserar eleven för att skapa en 

jämvikt och ger eleven en rimlig chans att klara skolans krav.35 

4. Metodologisk ansats och val av metod 

4.1 Metodval 

Kvalitativ semistrukturerad intervju innebär att den som intervjuar har färdigplanerade frågor 

men ändå har ett utrymme för följdfrågor. Vanliga dilemman en forskare bör fundera över i 

frågan om användandet av semistrukturerad intervjuform är avvägandet av öppna eller slutna 

frågor. Hur många frågor ska det vara och hur ska följdfrågor betraktas. Alla dessa val utmynnar 

i psykologiska effekter hos respondenten men det ger även självklart olika effekter hos 

forskaren. Bryman menar att oavsett metod kommer det finnas för- och nackdelar. En fördel 

med en intervju är att forskaren kan ställa följdfrågor och förklara frågorna om så skulle 

behövas. Bryman framhäver att den kvalitativa intervjumetoden söker fylliga svar, det vill säga 

att svaren kan vara beskrivande, exemplifierande och detaljrika. Materialinsamlande det som 

genererar data i ett resultat är huvudstoffet därför behöver det finns en struktur och noggranna 

avväganden. Slutligen är det som forskare viktigt att poängtera att påverkan hos en respondent 

även kan ske om forskaren sitter tyst bredvid, respondenten kan vilja blidka forskaren eller inte 

vågar svara ärligt, självkritiskhet och medvetenhet bör tas i beaktande.36 

Kvalitativ intervju präglas av till skillnad från kvantitativ intervju att den är till lägre grad 

strukturerad, detta öppnar för möjligheten att ställa följdfrågor och hamna på ”stickspår”. Inom 

kvalitativa intervjuer finns två olika former, den ena är semistrukturerade intervju och den andra 

är ostrukturerad intervju. Skillnaden dem mellan berör ramverket, alltså det frågebatteri 

forskaren tar med sig. Hur mycket är planerat och acceptabelt att frångå de ursprungliga tänkta 

frågorna. I en ostrukturerad intervju är toleransen större än i en semistrukturerad intervju att 

frångå den ursprungliga tanken kring vad som ska frågas kring. Oavsett val av kvalitativ 

intervju är flexibiliteten inom det kvalitativa större än inom det kvantitativa. Forskaren har 

därmed ett större friutrymme hur en forskare som använder sig av kvalitativa intervjuer ska 

förhålla sig till sin konstruktion av frågor beror som tidigare skrivit vilket val man tar. Bryman 

menar att man ska ha ett färdigt tema att utgå från och några uppskrivna frågor dock är det inte 

nödvändigt att ta dem i den ordning man skrivit dem i. Nyckelordet är flexibilitet med 

rimlighet.37 

I valet av metod låg frågan om vad som genererar bäst resultat, där valet landande på kvalitativ 

semistrukturerad intervju. För att på ett utförligt vis kunna förstå de utvalda 

samhällskunskapslärarnas syn på multimodalitet och specialpedagogik i undervisningen 

behövdes möjligheten av följdfrågor och främst tid. En kvantitativ metod hade inte gett 

 
35 Ibid. Sid. 41, 42. 
36 Bryman, Alan (2011). Samhällsvetenskapliga metoder. 2., [rev.] uppl. Malmö: Liber. Sid. 413 – 416. 
37 Ibid. Sid. 412 – 415. 
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möjligheten för det ”djup” och den möjligheten att kunna be respondenten att beskriva, 

exemplifiera och vara mer utförlig såsom ett kvalitativt val gör.  

Denna uppsats skrivs i sviterna av Coronapandemin och valet av enkät uppfattades mer rimligt 

i och med risken att få till en intervju troligtvis minskar. Dock med hjälp av digitaliseringen 

kunde flera av intervjuerna genomföras med digitala hjälpmedel och en följd av 

Coronapandemin har även lett till större tolerans, förtrogenhet och kunskap kring digitala 

verktyg. Valet landade slutligen på att utföra kvalitativa intervjuer. Det fanns i inledningsskedet 

även planer kring att specialpedagoger också skulle ingå i forskningen med fokus kring det 

förmodade samarbetet mellan lärarna och specialpedagogerna. Frågorna berörde dock 

samhällskunskapslärarnas undervisning och frågor om specialpedagogik hade lärarna fått 

oavsett, möjligheten av följdfrågor fanns givetvis likväl litteratur som kompletterar 

specialpedagogernas röster. Ett annat urval som behövdes att göras var om det endast skulle 

vara gymnasielärare eller högstadielärare som skulle ingå eller kanske båda två. Valet 

resulterade i att syftet går att tillämpa på båda dessa kategorier och därmed inte skulle ha någon 

negativ inverkan på forskningen.  

4.2 Urval och dataanalys 

I sökandet av respondenter att utföra intervjuer gentemot har jag utgått från något som kallas 

bekvämlighetsurval. Detta innebär att jag antingen jobbat på samma arbetsplats eller har 

tillfrågat personer jag känner och arbetat med om de kan hjälpa mig med att hitta respondenter 

som är villiga att ställa upp på intervju. Även om jag inte känt till de flesta jag intervjuat har 

jag åtminstone känt till deras kollegor som har varit till hjälp för mig att finna dessa personer. 

Detta bör nämnas på grund av etiska överväganden kan jag genom mitt kontaktnätverk påverkat 

respondenterna på något vis.  

Bryman beskriver bekvämlighetsurval som så att det handlar om en egentligen ganska bred 

definition. Det kan innebära att forskaren rent krasst väljer närmast lämpliga person att 

intervjua, med betoning på lämplig och självklart underförstått med ett samtycke. Bryman 

menar att bekvämlighetsurval är problematiskt men att det också beror på sammanhang och 

möjligheter. Snöbollsurval är även den en metod som ligger nära bekvämlighetsurval och som 

kan vara något svår att skilja på. Snöbollsurval handlar om att när man hittat en respondent eller 

via sitt kontaktnätverk blir rekommenderad en person som antingen själv kan tänkas ställa upp 

som respondent eller som kan i sin tur leda till nya kontakter. Snöbollsurvalet fortsätter på detta 

vis att fråga sig fram och ta del av andra personers kontaktnätverk för att själv utöka sitt eget.38 

Att få tillgång till lärare i slutet av antingen höst- eller vårterminen tenderar att vara extra svårt 

då det för lärarnas del är betygssättartider och insamling av elevmaterial. Denna uppsats skrivs 

under en sådan period, mer precist under slutet av våren. De lärare som inte kunde ställa upp 

hade detta som sitt vanligaste argument och de lärare som kunde ställa upp hade även de svårt 

att finna lämplig tid i sin kalender. Mitt val av att använda mig av anonymitet bland 

respondenterna utgår från flera perspektiv men ett av dessa var att öka sannolikheten att finna 

 
38 Ibid. Sid. 194 – 196.  
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respondenter. En annan lika viktig punkt i valet av anonymitet är att det inte påverkar resultatet 

på något negativt sätt. Respondenternas svar ska jämföras med teorin och den tidigare 

forskningen för att finna likheter och skillnader. Det är autenticiteten bland läraren som är det 

intressanta, vilka digitala verktyg använder dem, hur arbetar de med specialpedagogiken och 

hur fungerar deras klassrum. 

När väl intervjumaterial har insamlats är nästa moment att genomföra en dataanalys. Bryman 

påpekar att det finns en särskild svårighet och problembild med analys av kvalitativdata i 

jämförelse med kvantitativ. Kodning kallas den process där man söker i det insamlade 

materialet efter data som lämpar sig för studiens syfte, när det kommer till kvalitativ kodning 

finns en inte obetydlig risk om att kontexten går förlorad. Bryman skriver att det finns flera 

forskare som har tagit upp detta problem med kontexten där han förklarar att kritiken cirkulerar 

kring att grundmaterialet fragmentiseras och på så vis också kan göra narrativet ”flytande”. I 

en dataanalys exemplifierar litteraturen att en kodningsprocess kan vara att man har ett tema 

där källmaterialet sedan analyseras efter ”lämpligt” stoff att placera in i denna ”tema box” och 

man på så vis fyller på information.39 

Av Brymans beskrivning av dataanalys när det handlar om kvalitativt material varnar han för 

den risk att kontexten kan gås miste. Därav har jag fokuserat kring att bevara individerna i 

resultat och analyskapitlet där varje respondent analyseras var för sig gentemot 

forskningsfrågorna, för att sedan gemensamt i slutet av varje forskningsfråga svara gentemot 

litteraturen. Lärarna har förvisso vid flera tillfällen liknande erfarenheter och metoder i sin 

undervisning men de har också olikheter och för att på lättast sett få fram likheter och olikheter 

mellan lärarna har valet hamnat på att individualisera dem. Vid varje intervju har lärarna 

tillfrågats om det är ”okej” att spela in dem för att sedan transkriberas. Efter 

transkriberingsprocessen börjar en kodningsprocess där man söker igenom intervjuerna efter 

stoff passande till de utvalda teman vilka i detta fall blir forskningsfrågornas teman. Min 

erfarenhet av denna kodningsprocess är att de svar man söker för en forskningsfråga, det vill 

säga ett tema inte nödvändigtvis kommer i följd av den intervjufråga man tänker sig. Materialet 

måste granskas i sin helhet gärna flera gånger.  

  

 
39 Ibid. Sid. 510, 523, 526, 527, 528. 
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Här nedan presenteras varje lärare mycket kort innan resultat och analyskapitlet där en sorts 

sammanställning gjorts över hur deras lärarstilar tar sig uttryck, vissa lärare har själva beskrivit 

sina karakteristiska stilar och i andra fall har en tolkning gjorts av dem. 

Lärare 1 kvinnlig SO högstadielärare med lång erfarenhet som har sitt fokus kring att hon 

bedriver högläsning och en undervisning där läroböcker är stark.  

Lärare 2 manlig SO högstadielärare med lång erfarenhet som har sitt fokus kring användandet 

av Powerpoints och där han dessutom har en tidigare erfarenhet av att arbeta inom särskolan.  

Lärare 3 kvinnlig samhällskunskap och historia gymnasielärare på ett yrkesprogram med lång 

erfarenhet som har sitt fokus kring relationsbyggande, tillitsskapande och individualism. 

Lärare 4 manlig SO högstadielärare med kort erfarenhet som har sitt fokus kring användandet 

av diskussioner och digitala redskap.  

Lärare 5 manlig SO högstadielärare med lång erfarenhet som har sitt fokus kring användandet 

av diskussion och mycket bilder. 

Lärare 6 manlig SO högstadielärare tidigare samhällskunskapsgymnasielärare på ett 

yrkesprogram med lång erfarenhet av båda som har sitt fokus kring individualism och 

arbetandet av schematiska bilder.  

4.3 Reliabilitet och validitet  

Inom forskning behövs det kvalitetsgarantier där begreppen validitet och reliabilitet är de 

rådande. Bryman tillägger dock att i kvalitativ forskning som inte har i syfte att göra en definitiv 

mätning, där bör man tänka på att begreppen är svårare att placera in. Det förklaras att man 

borde betrakta begreppen som principer där ”strängheten” kan skiljas åt. Den rekommendation 

Bryman lämnar i fallet av kvalitativ forskning är att fokusera på om det är extern eller intern 

reliabilitet respektive validitet. De är olika betraktelsesätt av forskning. Den externa 

reliabiliteten har sin kärna i hur möjligt är det att upprepa forskning och resultera i ett liknande 

resultat. Replikbarhet är helt enkelt om en annan forskare hade ställt samma frågor och använt 

samma litteratur hur stor är sannolikheten att man kan finna data som påminner om den 

ursprungliga data. Intern validitet utgår ofta från att man observerar och därefter drar en 

jämförelse med tidigare forskning. Det finns även ett fokus kring om man kan upptäcka att 

samma begrepp dyker upp i observationen och annan forskning på liknande område, på så sätt 

kan det valideras. Det finns ett flertal begrepp som anses vara någorlunda utbytbara med 

reliabilitet och validitet dessa är pålitlighet, trovärdighet, autenticitet, äkthet och 

överförbarhet.40 

I frågan om externt och internt valdes bara att förklara de två som passar in i denna uppsats. 

Den tolkning som kan dras av Bryman är att fundera och diskutera om forskningen har en 

möjlighet att resultera i liknande svar, vilket då är reliabiliteten. Begreppet replikbarhet vilket 

beskrivs som jämförbart med reliabilitet, passar bättre in i denna uppsatskontext då det tolkas 

 
40 Ibid. Sid. 351 – 360.  
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av mig som transparens. Där stor vikt läggs på att metodkapitlet beskriver de val som gjorts 

men i detta fall av replikbarhet är bilaga 2, det vill säga intervjufrågorna en av de viktigare 

komponenterna för att kunna replikera uppsatsen där även forskningsfrågorna måste tas i 

beaktande.  

Den andra tolkningen av validiteten är om litteratur och tidigare forskning delar begrepp och 

slutsatser med det data uppsatsen har genererat. Det är viktigt att poängtera att detta är kvalitativ 

forskning och därav inte kan ge generella belägg på det sätt kvantitativ forskning kan generera. 

Svaren i intervjuerna kan därmed inte representera lärare i Sverige rent generellt utan detta 

berör ett urval. Underlaget av deltagande samhällskunskapslärare är tyvärr för litet för att kunna 

göra generaliseringar, med det sagt bidrar ändå forskningen med ett stickprov som går att bygga 

vidare på. Studiens resultat stärks av det som nämnts här ovan om att det går att finna ett flertal 

träffpunkter mellan vad respondenterna har svarat och vad den tidigare forskningen har skrivit. 

Då detta berör kvalitativforskning bör en ödmjukhet infinna sig i att representativitet inte kan 

vara ett mål. Dock kan det vara värt att benämna att lärarna har bestått av både kvinnor och män 

som arbetar på olika skolor och i olika regioner i Sverige. Där det varit svårt som forskare att 

identifiera någon könsmässig, skolmässig eller geografisk skillnad.  

4.4 Forskningsetiska principer  

Etiska överväganden är något som blivit allt vanligare inom forskningsvärlden. I huvudsak 

berör etiken inom forskning integriteten hos den man inhämtar sitt data från. I integriteten 

innefattas även om respondenten har blivit tydligt informerad om hur data används och om 

personens namn kommer att finnas med, alternativt att det går att lista ut vem respondenten är 

trots att inget namn angivits. Bryman har kommit fram till att det finns fyra etiska principer att 

följa vilka är nyttjandekravet, samtyckeskravet, informationskravet och konfidentialitetskravet. 

Nyttjande berör att det data som samlas in endast ska användas i forskningssammanhang. 

Samtycke är precis som namnet antyder att respondenten frivilligt är med på att dela med sig 

av information vilket i forskningen blir insamlad data. Informationskravet har flera likheter med 

samtycke att respondenten ska underrättas om syftet med undersökningen och en medvetenhet 

om att den får lämna undersökningen om den vill utan krav på en förklaring. Konfidentialitet 

är även det precis som namnet antyder att respondenten ska kunna lita på forskaren och detta 

inkluderar även att den insamlade data skyddas så att endast forskaren kan komma åt 

materialet.41 

General Data Protection Regulation förkortat till GDPR och som även kan gå under namnet 

allmänna dataskyddsförordningen i Sverige. Är en lag inom EU och därmed även Sverige i och 

med vårt medlemskap i EU. Lagen berör hanterande av personuppgifter. Under titeln 

tystnadsplikt för dataskyddsombud första kapitel åttonde paragraf går följande citat att finna: 

”Den som fullgör uppgift som dataskyddsombud enligt artikel 37 i EU:s dataskyddsförordning 

 
41 Ibid. Sid. 126, 127, 131 132.  
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får inte obehörigen röja det som han eller hon vid fullgörandet av sin uppgift har fått kännedom 

om.”42  

GDPR har använts i informations- och samtyckesblanketten se bilaga 2, där samtliga lärare har 

blivit informerade och skrivit under samtycke enligt GDPR. Detta för att studien har tagit del 

av deras berättelser vilket har krävt deras samtycke och därmed är det enligt 

personuppgiftslagen deras rätt att också få förbli anonyma. 

Att inkludera minderåriga som studieobjekt eller respondent ställer ytterligare hårdare krav på 

forskaren angående etiska principer, dock behöver denna forskning inte ta hänsyn till ålder då 

alla svarande är vuxna. Däremot kan det vara så att respondenterna hänvisar till minderåriga 

och om så sker ska för det första inga namn anges men det ska heller inte gå att förstå vem 

läraren alternativt hänvisar till. Denna studie följer alla fyra forskningsetiska principer där de 

tillfrågade har fått en informations- och Samtyckesblankett däri ingår även 

konfidentialitetskravet och nyttjandekravet.  

Valet av anonymitet hos respondenterna är en fråga som berör tre områden vilka är 

forskningsetiska principer, urval och reliabilitet och validitet. Anonymitet i förhållande till 

forskningsetiska principer kan ses ur både en positiv som negativ vinkel. Respondenterna har 

redan givit sitt samtycke till att deras data nyttjas och att de visar en tillit, det vill säga 

Konfidentialitet. Hade respondenterna inte varit anonyma ökar risken för att än fler hade tackat 

nej till intervju och även möjligheten att de i någon mån hade ägnat sig åt självcensur. 

Anonymitet är ofta ett bra verktyg och en säkerhet för respondenten. Det problematiska är 

främst en fråga om reliabilitet och validitet men tilliten till denna forskning och forskning i sin 

helhet kan missgynnas av anonymitet.  

  

 
42 Justitiedepartementet L6 (2018). Lag (2018:218) med kompletterande bestämmelser till EU:s 

dataskyddsförordning. Regeringskansliets rättsdatabaser. 
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5. Resultat och analys 
Detta kapitel utgår från det insamlade materialet som tillkommit via kvalitativa 

semistrukturerade intervjuer och bearbetar det utefter tidigare forskning, syfte och teori. 

När man talar om specialpedagogik i skolan utgår man oftast ifrån tre kategorier vilka är de 

med dyslexi där skriv och lässvårigheter ingår, autism och ADHD där koncentrationssvårigheter 

kan ingå. I intervjuerna ställdes frågan om det fanns ytterligare kategorier av elever som skulle 

kunna vara i behov av specialpedagogik. Svaren var att det är dessa tre kategorier det kretsar 

kring men att det råder frågetecken huruvida psykisk ohälsa ska räknas in. Lärarna menar att 

psykisk ohälsa påverkar prestation i skolan och betyg för dem det berör. Det råder också 

samstämmighet att relationsbyggande, trygghetsskapande, acceptans och lyhördhet är de 

specialpedagogiska metoder som används i fallet av psykiskohälsa. Begreppen acceptans och 

lyhördhet syftar i sammanhanget av psykisk ohälsa till en form av lågaffektivbemötande. 

Lärarna arbetar långsiktigt med dessa elever, där det i praktiken kan innebära att de inte ”tjatar” 

och konfronterar eleverna om de lämnar en lektion, inte sköter sin närvaro eller uppvisar ett 

passivt beteende. Av den insamlade data som skett genom intervjuerna och i deras 

återkommande fokus kring relation blev KASAM-teorin det givna svaret. I detta resultatkapitel 

och diskussionskapitel analyseras den tidigare forskningen i relation till de svar som 

förekommit i intervjuerna. Innan forskningsfrågorna kommer en kort presentation av de 

deltagande respondenterna. 

5.1 Forskningsfråga 1 Vilka åtgärder genomförs av lärarna i sin undervisning för elever 

med svårigheter? 

5.1.1 Lärare 1  

Åtgärder: Högläsning, dela upp lektion i tre moment (systematik=tydlighet), lägger upp färdiga 

terminsplaneringar lektion för lektion, fetmarkerat i elevernas material, relatera utefter 

elevernas begreppsram, få med flera semiotiska uttryck och varseblivningar under samma 

lektion (ljud, bild, konst, musik, fysiska ting med mera), anpassar svårigheten av 

abstraktionsgrad beroende på klass/ elev, tar frågorna i helklass men för vissa elever sätter hon 

sig dessutom med och förklarar tydligare, ger raka och tydliga instruktioner lindar inte in 

språkbruket, föregår med gott exempel undviker inkonsekvens, mångfald av arbetssätt under 

samma lektion såsom grupparbete, enskiltarbete med mera, begreppskort, inläsningstjänst, 

varannan kille varannan tjej.  

Elever med ADHD och autism beskrivs av lärare 1 lätt fastna vid begrepp och om de inte förstår 

kan de ”fastna” vilket resulterar i att de blir frustrerade eller inte går vidare. Likaså beskriver 

hon att dessa två elevkategorier behöver tydlighet på flera plan. Denna tydlighet består i att 

eleverna har både en digital och fysisk planering tillgänglig över varje lektion under hela 

terminen. Planeringen är färgkodad så att eleven lättare ska kunna identifiera vad läraren 

uppfattar vara än mer relevant än annan text. För elever med skriv- och lässvårigheter finns 

inläsningstjänst. Alla hennes lektioner utgår ifrån en tre-moments uppdelning för att skapa en 
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variation i undervisningen. Hon har varannan kille varannan tjej i klassrummet där hon drar lott 

en gång i månaden om nya bordsplaceringar. Denna åtgärd menar hon har gett positivt resultat 

vilket påvisas i lägre ljudnivå och att eleverna pratar mer med andra klasskompisar än de 

vanliga. Hon tillägger dock att ju äldre eleverna blir desto mindre ”klagar” de över detta system. 

Angående hennes planering säger hon att den är likadan utformad oavsett om det är fler eller 

färre elever med extra anpassningar. Ändringarna syns istället i klassrummet men själva 

momenten är likadana för samtliga klasser. Hon menar att det skett en stor förändring i 

samhället där det förklaras som att för många år sedan var det cirka en till två elever i varje 

klass i behov av extra anpassningar medan det idag kan vara upp till femton i en klass. En teori 

som läggs fram av informanten om varför det skett en sådan radikal ökning av elever i behov 

av extra anpassningar kan vara så att vad som innefattas i detta begrepp har breddats. Samtidigt 

som samhället blivit mer individualistiskt vilket kan resultera i att föräldrarna vill ha särskilt 

stöd för sina barn och eleverna själva efterfrågar i många fall också detta.  

5.1.2 Lärare 2 

Åtgärder: Placering i klassrummet, relationsskapande/ trygghet mellan lärare och elev, planerar 

hur långa föreläsningar och filmklipp bör vara beroende på om det finns elever med 

koncentrationssvårigheter, olika moment (tre-delar), tydlighet, inläsningstjänst, variation i 

uppgifter och arbetssätt, visa en ”tro” på eleven, muntliga prov. 

Denna lärare beskriver det som att han har en grundplanering som utgår ifrån de didaktiska 

begreppen när, hur och varför därav menar han att planeringen mellan olika klasser inte skiljer 

sig åt beroende på vilka elevkonstellationer som ingår utan skillnaden tar sig uttryck först i 

klassrumsmiljön. Dock poängterar han att det alltid finns ett flertal specialpedagogiska 

utgångspunkter som också alltid finns med oavsett klasskonstellation. Några av dessa 

specialpedagogiska rutiner han nämner är att han skriver upp start, mitten och slut på tavlan och 

berättar inför hela klassen tydligt vad dagens lektion ska uppnå. Inte nog med att han skriver på 

tavlan och förmedlar muntligt inför klassen om dagens lektion så finns den redan sedan tidigare 

upplagd i Google classroom. Angående vilka som är i behov av specialpedagogik svarade han 

att han tror att det är gynnsamt för alla elever, även de utan svårigheter och de som är 

högpresterande, de högpresterande kan likväl också ha kognitiva svårigheter. Den special 

anpassning muntliga prov ger problematiserar läraren genom att lyfta fram att det kan vara 

”skadligt” att alltid låta eleven få det alternativet allt för ofta. I och med att eleven behöver 

förberedas inför gymnasium och andra högre studier där det inte är säkert att den möjligheten 

finns. En lärdom lärare 2 ville skicka med angående åtgärder var att inte stirra sig blind på 

bedömningen utan uppgiften som leder till bedömningen. Vad det syftar på här är att elever med 

kognitiva svårigheter har lika stor potential att visa dessa kunskaper, beroende på hur provet är 

konstruerat men att detta är svårt och kräver erfarenhet, fantasi och kollegialt samarbete. På 

frågan om det händer att lärare 2 särbehandlar elever och i sådana fall hur svarar han. 

”Det skulle jag säga att man alltid gör, det ingår, det vore orättvist om man behandlade alla på 

samma sätt, man har inte samma förutsättningar”.  
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5.1.3 Lärare 3 

Åtgärder: Placering, uttrycka förväntningar, skriva start och slut med moment, tredelarmoment, 

ger alltid möjlighet för olika examinationsformer såsom film, podd, muntligt och skriftligt, 

struktur, föräldrakontakt, relationsbyggande, upplagda planering för kursen och för lektionen, 

planerar in flera korta pauser, arbeta med bilder och föreläsning ihop, ange antalet ord som ett 

ramverktyg, elevinflytande. 

Varje ny elev får i uppdrag att skicka ett personligt brev till denna lärare där eleven ska skriva 

sådant som är bra att ha kännedom om. När det kommer till undervisningen skriver hon alltid 

upp på tavlan vad dagens lektion ska handla om och mellan vilka tider. Placeringen i 

klassrummet kräver en viss relation så den kan ändras med tiden men hon börjar utgå från den 

informationen hon fått från specialpedagogen. Tanken är att anpassa efter de elever som 

behöver ”gå upp och röra på sig” och gruppdynamik. När hon tar fram arbetsmaterial till 

eleverna ser hon till innan den används att den finns i fysisk form och i färdiginläst variant. I 

undervisningen när eleverna arbetar själva eller i grupp så kan hon fråga elever även om de 

själva inte efterfrågar hjälp för att de enligt hennes tidigare erfarenhet kanske inte själva 

efterfrågar hjälp fast de är i behov av det. Elever med ADHD beskriver hon att hon hanterar 

genom att inte ge för mycket information och material samtidigt och att i planeringen räkna 

med flera korta pauser för hela klassen men dessa pauser är särskilt uttänkta för elever med 

ADHD. Vidare anser hon att autistiska elever och elever med ADHD behöver tydlighet där 

läraren i förväg skalar bort information som inte är nödvändig för just det momentet som eleven 

gör vid det enskilda tillfället. Struktur är något hon anser vara fundamentalt när det kommer till 

själva undervisningen men det sociala och relationella anser hon också tillhöra lärarens jobb. 

5.1.4 Lärare 4 

Åtgärder: muntligt, kommunicera med eleverna om var de vill sitta i klassrummet och hur de 

helst arbetar, inte för långa genomgångar, planerar undervisningen med tanken att det alltid ska 

finnas någon aktivitet, gör alltid en sammanfattning i slutet av lektion i helklass, exitticket, 

rutin, säkerställa att det textmaterial han delar ut redan finns i ett uppläsningsprogram, 

starthjälp, punktlista, kontinuerliga vistelser hos specifika elever, variation, flexibilitet, 

elevinflytande över arbetssätt, avskärmning, promenadpauser (individuellt).  

Denna lärare erbjuder samtliga elever möjligheten att kunna visa sina kunskaper både muntligt 

och skriftligt, vilket är tänkt att främst gynna de dyslektiska eleverna. Som en 

specialpedagogisk grund menar han att ”ett öppet sinne” är fundamentalt och med detta syftar 

han exempelvis på att förstå att vissa elever vill arbeta i grupp medan andra vill arbeta enskilt. 

Denna strategi har ett starkt individualistiskt fokus där läraren frågar eller tar reda på vad 

eleverna själva vill. De elever som har pauser som en åtgärd kan tvingas ta pausen tidigare eller 

senare, läraren menar att om det är en genomgång eller att lektionen slutar om någon minut är 

det olämpligt. Däremot när det kommer till planeringen ser den likadan ut oavsett om det är ett 

klassrum med ett flertal elever med extra anpassningar eller väldigt få. Den förklaring som ges 

till varför planeringen ser likadan ut är att den redan har anpassningar i sig och att han gör 

kontinuerliga avstämningar hos eleverna för att ta reda på hur väl de har förstått undervisningen 
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och eleverna själva får likväl kunskap om vad de kan. Dessa avstämningar sker genom 

Googleformulär på elevernas datorer där han beskriver att han upptäckt en särskild fördel med 

att göra kontinuerliga frågor. Vilket leder till att eleverna ”tvingas” vara alerta då 

frågeformulären skickas till samtliga elever till skillnad från klassiska handuppräckningsfrågor. 

Läraren svarar att extra anpassningar i regel har gett goda resultat där han återigen lyfter fram 

Googleformuläret som särskilt lyckat. I frågan om läraren anser att de elever utan 

neuropsykiatriska svårigheter, extra anpassningar eller åtgärdsprogram men som riskerar att 

inte nå lägsta kunskapskraven och hur man ska arbeta med dem. På denna fråga svarar läraren 

”Jag tänker om dem inte klarar att nå kunskapskraven, så får man fundera över varför når de 

inte kunskapskraven? Är det motivationen eller är det att lektionerna inte tilltalar eleven. Då 

känner jag att man ändå gör en anpassning.” Efter denna utläggning gav han ett exempel på 

en elev utan några av ovanstående kategorier men där han ändå gjorde extra anpassningar och 

eleven på så vis klarade provet. Kontentan läraren ville förmedla var att extra anpassningar bör 

utföras om en elev riskerar inte nå (lägsta) kunskapskraven.  

5.1.5 Lärare 5 

Åtgärder: avskärmning, fokuserar undervisningen kring tavlan, film och bilder, grupparbete 

(bikupa), mer lärarlett i svagare grupper och mindre i starkare grupper, formativ feedback, 

högläsning, diskussion i grupp eller helklass, ämnesbegreppsträning, skapa trygghet genom 

relationsbyggande, samtala med eleven hur den lär sig bäst, erbjuder muntligt eller skriftligt, 

delaktighet, inläsningstjänst, sammanfattningar och stödord, variation, hörlurar, skriver upp 

dagordningen på tavlan.  

Denna lärare beskriver sig som en lärare som fokuserar starkt kring det visuella och muntliga 

och att båda dessa undervisningsmetoder utgår ifrån en specialpedagogisk grund. Det muntliga 

betraktar läraren som en framgångsrik anpassning eleverna presterar bättre och ibland betydligt 

bättre än om de skulle skriva. Förklaringen som ges är att man kan ställa följdfrågor och på så 

vis får läraren nys om att eleven kan mera. Läraren menar att han genom lång erfarenhet och i 

samtal med såväl specialpedagoger som kollegor kommit fram till att bilder och diskussion är 

något som fungerar för alla elever. Oavsett om eleven har skriv- och lässvårigheter, 

koncentrationssvårigheter eller autism ser han att alltför mycket läsande är något som upplevs 

jobbigt bland dagens elever, där fungerar bilder och samtal bättre och mottas bättre. Andra 

exempel på hur han arbetar i klassrummet angående specialpedagogik är att vissa elever har ett 

skärmskydd runt sig för att öka koncentrationen. Beroende på klass går han fram till enskilda 

elever och berättar vad just de ska göra och punktar upp det trots att han redan sagt det i 

inledningen av lektionen. Detta är något han arbetat fram ihop med specialpedagogen vilka 

elever som behöver en individuell extra genomgång efter den officiella helklassgenomgången. 

Varför vissa elever behöver en individuell genomgång är för att de kan ha svårt att veta vad just 

de ska göra, dessa elever behöver tydliga punkter nedskrivna för att komma igång. Det finns 

elever för vilka det inte räcker med att de sitter avskärmade i klassrummet utan de behöver sitta 

själva i ett grupprum eller arbeta ihop med en specialpedagog. I frågan om åtgärder i 

undervisningen ger ett positivt utfall blir svaret att det inte är givet. Ofta blir det en förbättring 
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men att det inte alls är säkert. Utöver detta berättas det att det råder resursbrist på tillgänglig 

specialpedagog, om flera elever behöver jobba en och en. Läraren underströk att hans 

specialkompetens ligger inom sitt yrkesämne samhällskunskap och att det borde vara tydligare 

vad som är hans roll respektive specialpedagogens och kuratorns som går i varandra i realiteten. 

I och med den ökade ”bördan” av psykisk ohälsa och specialanpassningar får planeringstid och 

ämneslärarspecifik tid minskas till förmån för de två tidigare nämnda kategorierna. Även om 

han beskriver sig ha en god relation med eleverna och använder sig av specialpedagogik i sin 

undervisning uttrycker han att psykosocial hälsa och särskilda behov måste tas av de som är 

särskilt ämnade för det området. I frågan om han ansåg det blivit vanligare med särskilda 

anpassningar blev svaret.  

Absolut, absolut är det så det ställs högre krav på mig som lärare idag om att ge enskilda elever 

det stöd de behöver. Förr så var det mer gruppanpassning att alla skulle ha samma typ av 

undervisning oavsett vilka svårigheter man hade. Idag är det mer vilket är bra, satt fingret på 

vilka behov har den här eleven, det ställs högre krav på mig men eleven får bättre hjälp.  

Däremot när frågan handlade om hur man ska hantera elever som riskerar att inte nå godkänt 

betyg men som egentligen inte har några svårigheter, blev svaret att det är en svår grupp av 

elever. Men att de inte är i behov av specialpedagogik utan den åtgärd man kan göra för dessa 

är att så gott som möjligt skapa ett engagemang.  

5.1.6 Lärare 6  

Åtgärder: byter ut text mot bilder och film, schematiska bilder, diskuterar, rollspel och 

perspektivövningar, struktur, korrekt tydlighet (individuellt), exemplifierar i helklass, placering 

i klassrummet, enskilt rum, hörlurar, avskärmning, kala väggar, möjlighet att spela in film eller 

röst som examinationsuppgift, föräldrakontakt. 

Läraren beskriver att de åtgärder han gör i undervisningen är lämpade för både de elever med 

och utan extra anpassningar och att det bara är särskilt positivt att de åtgärder som görs för de 

med diagnos oftast är bra för de utan. De syftas då på rollspel, filmer, bilder och lärospel. Ett 

exempel som beskrivs i intervjun är att eleverna får rollspela fiktiva partier som ska bilda 

regeringsblock en sådan undervisningsform är en anpassning samtidigt som kunskapsstoffet är 

intressant, engagerande och lärorikt. På så vis menar han att hela klassen kan delta i samma 

aktivitet men som egentligen är en åtgärd främst riktad mot elever med dyslexi, ADHD och 

koncentrationssvårigheter. Jag ”om vi har elever som inte har några egentliga svårigheter, 

alltså diagnoser eller möjliga diagnoser ska man fortfarande använda specialpedagogik på 

dessa?” Lärare 6 ”ja, asså man är skyldig att prova allting man kan som kunskapskravet 

tillåter.” Om läraren uppfattar att åtgärderna ger resultat i prestation och betyg svarar han, 

ibland mer ofta än inte, även om han sedan svarade att det inte ska ”överdrivas” hur ofta utfallet 

slutar konstruktivt. Läraren ansåg att det inte är enkelt att veta huruvida anpassningarna 

fungerar i och med att han har ett flertal anpassningar inkorporerade redan i sin vanliga 

planering. 



 

29 

 

Resultat och analys forskningsfråga 1 

Motivation är något lärarna svarat på som viktigt både för elever med svårigheter utan diagnoser 

och för elever med svårigheter och diagnos. Lärarna kände en defaitistisk känsla när de fick 

frågor om hur de hanterar elever som riskerar att inte nå godkänt/ E men som inte har diagnoser 

eller några ”odiagnostiserade diagnoser”. Ett flertal lärare ansåg att relationskapande var en del 

av specialpedagogiken där de beskrev det som att fråga en elev ”hur helgen varit?” eller vad 

hon eller han har för hobbys är lika givet som att ge en elev ett läsprogram. Flera lärare rörde 

sig bland eleverna under rasterna interagerade med dem och visade en nyfikenhet på personen. 

Ibland förekom samarbete med vårdnadshavare eller att eleven kunde ringa och sms:a med 

läraren. Syftet var att eleven skulle prestera bättre och flera lärare menar att det också blev bättre 

efter kontakt med eleven eller vårdnadshavaren. Lärarna själva beskrev att elever med autism, 

koncentrationssvårigheter och ADHD var i behov av tydlighet, avgränsning och struktur dessa 

tre begrepp har flera likheter med KASAM:s43 tre huvudbegrepp hanterbarhet, begriplighet och 

meningsfullhet. Av de tre begreppen är begriplighet den som passar bäst inpå forskningsfråga 

1. Detta beror på att lärarna fokuserar på att precis som ovan nämnt skapa struktur, tydlighet 

och avgränsning.  

Det var vanligt förekommande att lärarna underströk att de inte gjorde undervisningen lättare 

när de införde sina extra anpassningar utan att det snarare ska betraktas som ett alternativ. Att 

byta ut läsande mot filmklipp är bara ett annat sätt att lära ut samma kunskap med andra verktyg. 

Lärarnas svar går väl ihop med det Arevik44 lyfte fram i den tidigare forskningen att det finns 

en distinktion mellan kvalitativ och kvantitativ kunskap där det kvalitativa kräver högre 

kognitiva förmågor. I de åtgärder lärarna exemplifierar kan man se att special anpassningarna 

har i syfte att göra dessa kvalitativa kunskaper mer lättillgängliga. Genom att punkta upp dem, 

ge olika alternativ för examination, byta ut text mot bilder/ filmklipp, hjälp med struktur och gå 

igenom sådant som svåra begrepp i helklass där eleverna kan ställa frågor. 

5.2 Forskningsfråga 2 Om och hur lärare efterfrågar hjälp av specialpedagoger? 

5.2.1 Lärare 1  

Informanten menar att hon sällan tar samtal med specialpedagogen och vid dessa tillfällen 

rådfrågar hon om enskilda elever. Denna lärare anser dock att hon har tillräckliga kunskaper/ 

erfarenheter. Hon uttrycker till och med i intervjun att hon anser sig ibland ha större kunskap 

än specialpedagogen i alla fall när det är frågor som berör ämnesundervisning. 

Specialpedagogen kan endast ge henne generella och övergripande tips men inte sådant som 

berör något av SO-ämnena. Nya idéer och tips kan hon få av specialpedagogen men hon hade 

önskat att det fanns en större ämneskunskap hos specialpedagogerna rent av specialpedagoger 

som var riktade mot varje ämne. Hon anser att specialpedagoger sällan kan kunskapskraven och 

att detta vore en åtgärd som behöver lösas. Under hennes år som lärare har det varit många 

 
43 Iwarsson, Petter (2014). Samtal i skolan: en möjlighet till utveckling. 1. uppl. Stockholm: Gothia Fortbildning. 
44 Arevik, Sten & Hartzell, Ove (2015). Att göra tänkande synligt: en bok om begreppsbaserad undervisning. 2. 

uppl. Stockholm: Liber. 
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vidareutbildningar inom specialpedagogik som hon medger har gett visst resultat men att 

huvudproblemet är resurser alltså antalet vuxna per elev och att detta inte går att bortse ifrån. 

Det förklaras att lärarens plats är i klassrummet. 

När hon svarar på vad den vanligaste frågan till en specialpedagog är menar hon att det berör 

enskilda elever som hon först har försökt med men att hon ”verkligen inte får det att funka”. De 

svar hon får av specialpedagogen är att ”eleven behöver få det förtydligat för sig” och ”behöver 

få enskilda instruktioner”. Hon anser sig redan tillämpa alla åtgärder som brukar 

rekommenderas och därför har hon sällan kontakt med specialpedagogen. Däremot 

specialpedagogik som ämne anser hon mycket fruktbart och till och med nödvändigt. Efter 

hennes beskrivning av vid vilka tillfällen hon efterfrågar hjälp fortsätter hon med att beskriva 

att på hennes skola har det de senaste 10 åren pågått en diskussion om ifall alla dessa elever 

verkligen är i behov av extra anpassningar eller om det är något annat. Hennes förklaring är att 

för många år sedan hade hon en eller två elever i behov av extra anpassningar och nu har hon 

uppemot 15 elever i vissa klasser. Hon ställer en öppen fråga som lyder ”om det verkligen finns 

en underliggande problematik eller om eleven inte orkar eller vill” med denna fråga åsyftas den 

kraftiga ökningen av extra anpassningar och inte behovet av anpassningar i sig.  

I frågan om hon uppfattar det som att det finns tillräckliga resurser svarar hon att det är en 

specialpedagog på 500 elever och att många elever behöver ”en mot en” undervisning. När det 

kommer till provtillfällen får hon ofta hjälp av specialpedagogen som kan ta undan enskilda 

elever och sitta enskilt med dem men hon menar att det inte endaste behövs extra resurser vid 

prov utan det skulle behövas en eller två gånger i veckan. Specialpedagogen är i detta hänseende 

en praktisk resurs och inte främst en kunskapsbank. Denna lärare förmedlar att hon både gör en 

ordinarieplanering och dessutom flera specialpedagogiska planeringar och att detta tar så pass 

mycket av hennes tid att hon även arbetar på fritiden. Bristen på specialpedagoger leder enligt 

henne blir att lärarna får ta en del av deras arbete och detta leder till ojämlikhet i och med att 

olika lärare har olika mycket tid över och alla lärare är inte villiga att arbeta över såsom hon 

gör.  

5.2.2 Lärare 2 

Svaret som ges är att han har i första hand sökt sig till skolpsykologen som är en kommunal 

resurs tillskillnad från specialpedagogen som är någon anställd i på en eller flera skolor. Denna 

lärare är den enda som har nämnt skolpsykologen och detta kan förklaras på så sätt att han har 

tidigare erfarenhet från särskola och därmed en högre utbildning inom specialpedagogik. 

Skolpsykolog beskrivs som en person som har bredare kunskaper inom fältet neuropsykiatri. 

De gånger han har varit i kontakt med både skolpsykolog och specialpedagog berör det oftast 

elever med vad han kallar ”låsningar”, alltså enskilda individer. Specialpedagogerna har också 

tillgång till och kunskap kring olika digitala program som kan vara till hjälp för eleven. Detta 

exemplifieras av med att han har haft elever med dyslexi som fått digitala hjälpmedel som de 

sedan använt i undervisningen med positivt resultat. Dock understryks det att det varit 

specialpedagogerna som hört av sig till honom om dessa digitala verktyg för dyslektiker och 

inte tvärt om. I min fråga om vilket stöd han får av de resurserna på skolan menar han att de 
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sällan är av ämneskaraktär utan det berör oftare mentorskapet. Den förklaring till varför det 

sällan berör ämnet är att en elev som ofta har svårt i ett ämne tenderar att ha svårt i flera ämnen, 

därav blir det inte att det behöver riktas särskilda resurser till just sitt ämne utan dessa elever 

behöver stöd och resurser i flera eller samtliga ämnen. Det beskrivs som att en elev kan ha det 

svårt antingen socialt eller kunskapsmässigt men att även det sociala kan påverka 

undervisningen så det ska inte endast fokuseras kring det kognitiva. Han förklarar att det varit 

ganska begränsad kontakt med specialpedagogen istället har det varit kollegorna och då främst 

de kollegor med samma ämne han vänt sig till i sökandet av hjälp och tips. Denna lärare förtäljer 

att han som lärare de första åren lutande sig mer mot litteratur och vetenskap för att sedan med 

tiden hämta kunskap från kollegor men att hans grundfundament består av evidensbaserad 

forskning. Lärare 2 beskriver sig som nöjd med det stöd han får på skolan.  

5.2.3 Lärare 3 

Vad som beskrivs är att det är hon som tar första kontakt med specialpedagogen när en ny klass 

börjar och hon bokar en samtalstid. Syftet med detta möte är att få förhandsinfo och att 

specialpedagogerna är de som får material från den tidigare skolan till sig. Dock estimerar hon 

det till att lärarkollegorna är den vanligaste parten för utbyte. Hon beskriver sig som en lärare 

som använder Skolverkets material till stor del och då är syftet att få in ny och uppdaterad 

kunskap. De resurser som finns på skolan anser hon är tillräckliga. Den skillnaden mellan att 

samtala med specialpedagog eller lärarkollegor är att lärarkollegorna ger mer konkreta tips i 

undervisningen medan specialpedagogen delar med sig modeller, teorier och förhållningsätt. 

Hennes skola är ett yrkesgymnasium där det beskrivs vara extra många elever i behov av särskilt 

stöd men att resursfrågan ändå inte är något stort problem då skolan har ”tillräckligt” många 

specialpedagoger per elev. Det har förekommit att läraren samtalat med specialpedagogen om 

ett prov eller en uppgift hon konstruerat och frågat hur elev x kan tänkas mottaga provet eller 

uppgiften. Jag ”elever som har svårt eller riskerar inte nå lägsta betygskrav men som inte har 

några svårigheter eller neuropsykiatriskt kan man använda sig av specialpedagogik på dem 

här?” Lärare 3 ”nämen det är väl som specialpedagogerna ofta säger, att den som har mest 

behov av hjälp det hjälper också de andra, det enda man får tänka på är att man inte förenklar 

så att… det måste vara en tankenöt en utmaning.” 

5.2.4 Lärare 4 

Läraren menar att på sin skola förekommer regelbundna möten mellan lärarna och 

specialpedagogerna. Dock är de flesta mötena av icke spontan karaktär där han sällan själv 

söker upp specialpedagogen. de tillfällen han har sökt kontakt med specialpedagogerna har 

det handlat om enskilda elever där han inte får ”igång eleven”. Han anser att han har fått bra 

svar av specialpedagogerna men att det är så många elever som behöver anpassningar och att 

det rör sig om flera anpassningar på samma elever, där tiden och resurserna inte räcker till. 

Denna lärare anser inte att resurserna räcker och med resurser syftas det i första hand på alla 

de elever som hade behövt en till en kontakt. Han framför att det hade behövts ett två 

lärarsystem på hans skola. I frågan om resurser ville han förmedla att han främst är en 

ämneslärare och i andra hand en pedagog och att det pedagogiska behovet har ökat. I frågan 
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om han kan exemplifiera något särskild lärdom han tagit till sig från specialpedagogerna är 

det vikten av att i Google classroom lägga upp material i vissa elevers egna profiler då de kan 

ha svårt att hitta material eller bli stressade över att skolmaterialet är utspritt. 

Specialpedagogerna har skapat egna samlingsklassrum för vissa elever där de har alla ämnena 

samlade på en och samma plats. Läraren poängterar att han inte jobbat särskilt länge som 

legitimerad lärare och därför har litteraturen fortfarande ”färsk”, i samma mening förklarar 

han att tillgänglig lärmiljö är den doktrin han arbetar utefter. När han estimerar var han hämtar 

mest specialpedagogisk kunskap och tips ifrån är det andra lärare och då särskilt de som 

undervisar i samma ämne. Ett konkret exempel han tagit från en kollega är att han skriver på 

tavlan och eleverna skriver av det han skrivet antingen med papper och penna eller på sina 

elevdatorer.  

5.2.5 Lärare 5 

Denna lärare menar att den främsta kunskapen i specialpedagogik kommer ifrån kollegor och 

mer sällan ifrån lärare i samma ämne utan från sitt lärarlag, anledningen till detta är skolans 

uppdelning. Annars är mentorn för den enskilda klassen en vanlig källa, mentorn kan även den 

tillhöra ett annat ämne men att mentorn i sin tur har varit i kontakt med specialpedagogen för 

information om sina elever. Detta traderas vidare från mentorn även om kunskapen ofta har sitt 

ursprung ifrån specialpedagogen. Dock förekommer samtal med specialpedagogen och precis 

som bland de andra lärarna finns det en systematik när det kommer nya årskurser. Vid ett 

överlämnande informeras alltid lärarna om skrivelser från tidigare lärare och specialpedagogen 

berättar om hur dessa elever bäst ska bemötas. Elevers svårigheter är många gånger redan kända 

sen tidigare årskurser men ibland är det lärarna som upptäcker svårigheter i undervisningen. 

Där läraren exemplifierar att det finns elever som är passiva lektion efter lektion och vid sådana 

tillfällen förmedlar man sådant till specialpedagogen. De gånger denna lärare själv uppsöker 

specialpedagogen handlar det oftast om enskilda elever och när det kommer till elevkategorier 

har han via sin erfarenhet redan tidigare blivit informerad om detta men att det kan vara så att 

specialpedagogen förmedlar nya forskningsrön. Ny forskning berör dock alla lärare därför 

brukar sådant hellre tas upp vid personalträffar så flera ur personalen kan få tillgång till samma 

kunskap gemensamt. Däremot förklarar läraren att om han var ny lärare idag hade situationen 

varit annorlunda men att han inte behöver lika mycket specialpedagogisk kompetens längre i 

och med den långa erfarenheten där han redan provat ”det mesta”. I samma stycke framförs ett 

missnöje med de samtal som varit med specialpedagogen och att de åtgärder som 

rekommenderats inte alltid funkat och då har det ändå varit egen erfarenhet eller lärarlaget som 

varit lösningen. En annan anledning som framkommer är att läraren medvetet undviker att ta 

kontakt med specialpedagogen på grund av resursbrist då han vet att denne redan är 

överbelastad och ändå inte kommer ha tid över.  

5.2.6 Lärare 6 

Läraren förklarar i frågan om var han inhämtat mest kunskap om specialpedagogik ifrån och 

där är inte svaret lika tydligt att det är just kollegor. Han menar att litteratur/ Skolverket och 

specialpedagoger har varit en ungefärlig lika stor källa och när det kommer till 
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specialpedagogiska metoder har den kommit främst från just specialpedagogerna. Värt att 

notera är att det råder regelbundna möten var tredje vecka mellan lärarna och specialpedagogen. 

De gånger han tagit kontakt med specialpedagogen har det övervägande berört enskilda 

elevärenden. I samma stund lade han till att specialpedagogen också kan ta kontakt med honom 

för att samla in data om elever. Han beskriver sin relation med specialpedagogen som ett 

givande och tagande. Därefter anser han att det arbete lärarna och specialpedagogerna gör i 

relation till eleverna inte endast handlar om undervisningens special pedagogik utan det 

innefattar mycket dialog och relationellt arbete. Kontexten till denna beskrivning är att eleven 

inte endast ska få tillgång till extra anpassningar eller åtgärder eleven måste mottaga eller 

använda sig av de resurser han eller hon blir erbjuden. Det behövs fler resurser och då inte 

nödvändigtvis just specialpedagoger utan det är enligt honom en personaltäthetsfråga där det 

nämns andra yrkeskategorier som kan vara komplement vilka är extra lärare och elevassistenter.  

Resultat och analys forskningsfråga 2 

Det har framkommit i intervjuerna att rent kvantitativt så hämtar lärarna främst sin kunskap 

ifrån sina lärarkollegor och då också helst de som har samma ämne, med kvantitativt avses här 

den erfarenhetsbundna kunskapen tillskillnad från den vetenskapliga. Lärare har ofta som rutin 

att när nya elever börjar på skolan så har de samtal med specialpedagogen, detta sker för det 

mesta i grupp i och med att det betraktas som allmännyttig information som gynnar alla lärare. 

Ett tydligt mönster är att lärarna frågar specialpedagogen om enskilda elever och då efter att de 

själva redan testat flera åtgärder fram tills de anser sig ha slut på idéer.  

I intervjuerna ställdes frågan om lärarna också uppfattar det som Skolverket skriver i sin 

rapport45 att antalet elever med behov ökar desto fler terminer de har gått. Skolverket gav aldrig 

någon teori bakom varför detta mönster finns men flera av lärarna kände att svaret var ganska 

givet. Det handlar om relationsprocessen mellan personal och eleven där lärarna eller annan 

personal lär känna den enskilda eleven alltmer och därmed upptäcker svårigheter hos eleven.  

KASAM-teorin46 med sina tre grundbegrepp meningsfullhet, hanterbarhet och begriplighet i 

relation till specialpedagogik exemplifieras väl i det lärare 6 var inne på då han poängterade att 

eleven också måste anamma eller mottaga de redskap hon blir erbjuden. Där han i samma 

kontext talar om vikten av relation. Om eleven ska kunna hantera sin skolvardag räcker det inte 

med att instrumentellt införa åtgärder och anpassningar. Den relationella delen har faktiskt 

samtliga lärare tagit upp och i flera fall återkommit till som dessa likheter med känsla av 

sammanhang. Det relationella arbetet har många bottnar där det går att tolka in 

inkluderingsambitioner och ökad möjlighet att förstå eleven för att sedan kunna hjälpa eleven. 

På denna forskningsfråga 2 är det lättast att se KASAM:s begrepp hanterbarhet där lärarna ofta 

just efterfrågar från specialpedagogernas sida vilka resurser som finns tillgängliga och hur dessa 

ska tillämpas. Iwarsson har i de teoretiska utgångspunkterna tagit upp att det finns inre och yttre 

resurser en elev kan använda sig av. Specialpedagogens uppdrag tillsammans med läraren är att 

 
45 Skolverket (2022). Särskilt stöd i grundskolan, läsåret 2021/22. Diarienummer:2022:344. Skolverket: 

Stockholm. 
46 Iwarsson, Petter (2014). Samtal i skolan: en möjlighet till utveckling. 1. uppl. Stockholm: Gothia Fortbildning. 
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frambringa hos eleven båda dessa aspekter av resurser. Den ena delen är den mera konkreta att 

ge eleven verktyg för att kunna hantera sin omgivning och verklighet medan den andra delen 

fokuserar inåt att ta fram elevens talanger och förmågor.  

5.3 Forskningsfråga 3 Uppfattar lärarna att multimodalitet som en åtgärd i 

undervisningen förbättrar skolresultat för elever med svårigheter? 

5.3.1 Lärare 1 

Lärare 1 identifierar både för- och nackdelar med digitala verktyg i undervisningen. En nackdel 

med att elever arbetar med datorer är att sannolikheten ökar att de ”gör annat” (sociala medier, 

Youtube, spel mm.) vilket inte är/ var lika lätt när eleverna arbetade med böcker och papper. En 

annan nackdel hon identifierar är att inom det digitala är det svårare att se den ”röda tråden” 

som hon menar är lättare att följa i fysiskt arbetsmaterial. Läraren tar upp viss skepticism mot 

ett alltför stort till förtroende inför det digitala där hon menar att barn/ yngre elever har ett behov 

av det fysiska att känna boken och ta på saker vilket är något man går miste om det digitala får 

allt för stor dominans. Det digitala borde snarare systematiskt öka utefter elevernas ålder men 

varken det fysiska eller det digitala ska utkonkurrera den andre parten utan båda har ett behov 

av att kunna samexistera. Under intervjun tar läraren fram fysiska artefakter och spel för att 

visa. Hon har också identifierat ett mönster bland eleverna vilket är att de under de senaste åren 

efterfrågar mer fysiskt material alltså papper och penna. Hon tillägger att detta fenomen är mer 

frekvent bland studiesvaga elever. Utöver digitaliseringströttheten antog hon att det även kan 

finnas andra förklaringar där hon gav ett exempel från historieundervisningen där en fysisk bok 

har ett pedagogiskt värde för eleven i och med att den har en början och ett slut, alltså kronologi. 

Detta syns inte lika lätt när det kommer till digitala medier där historiska fakta ofta beskrivs 

utefter ett givet område avskilt från det tidigare eller det kommande. Följderna av detta exempel 

från historieundervisning utmynnar enligt lärarens egna utsago i att de elever som har arbetat 

med fysiska böcker också får en bättre koll på sammanhang och mönster på grund av den enkla 

och synliga kronologin. Allt hennes material hon använder i undervisningen finns alltid till-

gängligt digitalt där hon beskriver att hon kan fotografera sidor och lägger upp dem som PDF-

filer som finns i elevernas digitala klassrum. Styrkan med digitala verktyg beskrivs vara att det 

är roligt, engagerande, anonymiserande och att eleverna är bekanta med det digitala. De exem-

pel hon gav på digitala verktyg är Seterra, Quizzlet, SLI, Youtube, Powerpoint och inläsnings-

tjänst.  

5.3.2 Lärare 2 

Den litteratur han använder ser han till att den alltid finns i både digital och fysisk form så 

eleven ska kunna arbeta hemifrån. Detta är samtidigt en av de fördelarna han identifierar med 

digitala verktyg att det finns i elevens dator och kan arbetas med överallt, exempelvis hemma. 

Tävlingsmoment som ofta finns i digitala lärospel har han en kluven syn på, när det går på tid 

kan vissa elever bli stressade medan andra blir sporrade. Digitalt material består ofta av bilder 

och där ser han en fördel för de lässvaga eleverna som får andra möjligheter att vissa sina 

färdigheter. Dock hävdar han att film, ljud och bild i det digitala kan vara användbart för 
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samtliga elever i och med att det är precis som en bok ett sätt att förmedla kunskap men att det 

digitala är mer kompakt. Det syftas då på en hel bok kan uttryckas i en film eller dylikt medium 

fast under betydligt kortare tidsspann. Lärare 2 har en positiv syn på digitala verktyg men 

poängterar att det finns något positiva i det fysiska som det digitala inte kan ersätta, elever vill 

gärna känna och ta på saker det är ett sätt att lära sig och för vissa elever är den fysiska kontakten 

en del av specialpedagogiken i sig. I undervisningen understryks att särskilt begåvade elever 

också kan vara i lika stort behov av specialpedagogik och att i regel finns det inga nackdelar 

med att implementera specialpedagogiska åtgärder även för de elever som inte har särskilda 

behov. Att använda sig av Youtube filmer eller bilder i undervisningen istället för text är inte 

bara en åtgärd för dyslektiker utan kan vara positivt för alla elever. Variation har ett syfte i sig 

att finna olika vägar fram för att nå eleven och för att både skapa engagemang som att hålla 

engagemanget uppe. Hans kontenta av digitala hjälpmedel är att den som är dyslektiker gynnas 

mest men övergripande beskriver han att det digitala ska ses som ett komplement till klassisk 

undervisning inte något överlägset eller alternativt. I intervjun framkom att det var PowerPoints, 

inläsningstjänst, Begrepa, Seterra, blindkartor och Quizzlet. 

5.3.3 Lärare 3 

Vad denna lärare tar upp som en fördel med datoriseringen bland eleverna är att de kan välja att 

chatta med henne privat samtidigt som lektionen pågår. Man kan helt enkelt kommunicera med 

läraren utan att ens klasskamrater vet vad man frågar eller förmedlar till sin lärare. Övergripande 

ser läraren det digitala som särskilt fördelaktigt för de elever med dyslexi och att eleverna har 

allt material i sina datorer, vilket innebär att de kan arbeta utan att ta hänsyn till geografi. 

Samhällskunskapsundervisning anser läraren ha en egenartad fördel med det digitala, eleverna 

söker ofta information digitalt och ämnet förhåller sig till nutiden vilket betyder att både läraren 

och eleverna behöver inhämta nyheter och stora globala händelser. När läraren arbetar med 

källkritik är digitaliseringen ett mycket användbart verktyg och att arbeta med digital källkritik 

menar hon passar in i den tid vi lever i. Nackdelen är att det är svårt att göra ett bra urval då det 

finns så mycket att välja mellan och källkritiken är även något läraren måste ta hänsyn till. 

Digitala hjälpmedel som använts i undervisningen är Powerpoint, Word, Riksdagens hemsida, 

inläsningstjänst, Youtube; SLI, mediecenter Värmland, NE, Teams och SVT play.  

5.3.4 Lärare 4 

Denna lärare beskriver sig själv som en ganska digital lärare som använder sig av digitala 

verktyg frekvent i undervisningen. De exempel av digitala som angavs var Gleerups, Google-

formulär, Google classroom, Kahoot, Unikum. Med det digitala läromedlet Gleerups antydde 

han att eleverna kunde få text uppläst men också att det går att gå från tal till text och att alter-

nativet lättläst text finns med, vilket ska särskilt gynna de lässvaga eleverna. Google-formulär 

är ett annat digitalt verktyg som används varje lektion. Just Googleformuläret förklarar läraren 

som en åtgärd med ett positivt resultat där han kan se före- och eftereffekter. Eleverna minns 

bättre genomgångarna eller filmklippen då de är medvetna om att de blir granskade. Fördelar 

som tas upp angående digitala verktyg är att läraren kan kommunicera med eleverna privat 

och möjligheten att modifiera elevernas datorer till låst läge finns där eleven endast kommer 
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åt de program läraren har godkänt. På denna lärares skola kan lärarna komma åt varandras 

material vilket han ser som fördelaktigt då man kan ta varandras material men också modifi-

era det om man vill, det vill säga en delningskultur. En nackdel läraren identifierar är dock att 

det digitala kan vara komplicerat både för eleverna och lärarna. Han förklarar att det finns ele-

ver med svårigheter som blir passiva av att de inte hittar och kan orientera sig i de digitala 

klassrummen varje lärare har. Elever som är känsliga för stimuli får lätt med de digitala verk-

tygen för många intryck och de eleverna med koncentrationssvårigheter ”lockas” av datorerna 

till annat. Även det digitala läromedlet Gleerups har han upptäckt problem med och det hand-

lar om att vissa elever kör ”trial and error” metoden vilket innebär att de gör om frågorna sys-

tematiskt till det blir rätt men utan att göra någon analys och reflektion. Den tredje nackdelen 

med digitala verktyg som nämns är att elever har kommenterat att det går för fort där det kan 

handla om att dem inte hinner läsa eller processa. Den generella kritiken som lyfts fram av lä-

raren är att det saknas ett ”djup”, smältande, reflektion och analys med digitala verktyg trots 

detta använder han i mycket hög utsträckning digitala verktyg.  

5.3.5 Lärare 5 

Multimodala verktyg anses vara till särskild fördel för elever med skriv- och lässvårigheter 

såsom filmer och bilder. Eleverna kan istället lägga sin energi på att analysera och efter bilden 

eller filmen diskutera och samtala. Läraren framför även en tes om att elever med skriv- och 

lässvårigheter har en bättre förmåga i diskussion och analysarbete av bilder. Elever med 

ADHD och autism beskrivs även de gynnas av bilder och filmer. Exempelvis samhällskun-

skapen som han menar är ett abstrakt ämne främjas av bilder och filmer tillskillnad från text. 

den nackdel som framförs är att elever inte tränas i att läsa och förstå text vilket de kommer 

att stöta på mer frekvent i högre utbildning. Läraren förklarar att han har en förhoppning om 

att eleverna ska gå vidare i högre utbildning och att det finns ett värde i att låta eleverna möta 

text. Här identifierar han ett dilemma med det multimodala att det multimodala ger en positiv 

inverkan hos elevernas kunskaper och prestation och är en nödvändig åtgärd för vissa samti-

digt som eleverna riskerar att stöta på svårigheter längre fram. Att fokusera kring bild och film 

behöver inte leda till en ”enklare” undervisning utan han menar att det beror på vilka frågor 

som ställs till eleverna där det kan vara allt från faktafrågor till komplexa mönster. Multimo-

dala verktyg som används i undervisningen är SLI, Powerpoint, inläsningstjänst, Youtube, 

Google, Quizlet, Globalis, Google classroom, Seterra, Riksdagsspelet. Sammanfattningsvis 

ser läraren positivt på multimodalitet då det öppnar för fler sätt att bedriva undervisning på 

och eleverna har sitt material digitalt oavsett fysisk plats. Men den främsta anledningen är att 

det är kompatibelt med den undervisningstil han använder sig av och som domineras av bil-

der, filmer och diskussion.  

5.3.6 Lärare 6 

Läraren förklarar att han använt sig att det multimodala som ett verktyg för att skifta från 

läsande av text till en undervisning bestående mer av bilder och film. Denna åtgärd menar han 

har gett en stor förbättring särskilt på den förra skolan han arbetade på som var ett yrkesgym-
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nasium där det enligt honom fanns väldigt många elever i varje klass med skriv och lässvårig-

heter men också koncentrationssvårigheter. Inte nog med att multimodalitet var ett verktyg för 

att undvika böcker så fanns även andra positiva effekter som förvisso var medvetna, vilka var 

att öka engagemanget för samhällskunskap vilket han menar var lågt. De digitala redskap han 

kunde dra sig till minnes var PowerPoint, Prezi, Third world farmer, Riksbanken spel, Excel, 

Google classroom, UR play, Youtube. Samhällskunskap som ämne ansåg han hade en särskilt 

god kompabilitet med digitala verktyg då ämnet ofta arbetar med aktuella nyheter som littera-

tur inte kan ta upp. Exempelvis används nyheter, nyhetsinslag, artiklar och ”stora” händelser i 

samhällskunskapsundervisningen och detta material kan endast det digitala tillgodose. Lära-

ren förklarar att digitala redskap kan ”levandegöra” undervisningen på ett alldeles unikt sätt, 

där utfallet kan bli ökat fokus och insikt men att det riskerar övergå i att eleverna ”gör annat” 

än det tänkta arbetet. Det digitala är helt enkelt en paradox det finns goda möjligheter men det 

innehåller också lockelser som kan var svåra för eleverna att motstå. Jag ”om vi tänker på de 

eleverna med diagnoser finns det några för- eller nackdelar specifikt för dem?”  

Nej, jag tycker faktiskt att det gäller lika, asså vi talar ju om människor, dem är ju inte helt väsensskilda 

från alla oss andra hur deras inlärning fungerar sen är de också individer. Jag har ADHD elever som är 

högpresterande och autister som är högpresterande eller som har gått över till särskola, det är helt olika 

problem som visar sig där, de har helt olika svårigheter när det kommer till fokus och sådant. 

Resultat och analys forskningsfråga 3 

Bland de digitala verktyg de intervjuade nämner handlar det mest om verktyg anpassade för 

dyslektiker. Digitalisering och multimodalitet har obönhörligen en nära koppling till 

elevkategorin elever med dyslexi eller läs- och skrivsvårigheter. Det är ett resultat man kan dra 

av intervjuerna dessutom finns det stöd i forskningen där Grönlund, Selander, Magnusson och 

delvis Håkansson beskriver här nedan. Elevkategorin koncentrationssvårigheter/ ADHD och 

ibland elevkategorin autism har även de lyfts fram som gynnade av multimodalitet. 

Multimodala verktyg erbjuder en varierad undervisning med stor möjlighet för flera semiotiska 

intryck. Elever med koncentrationssvårigheter kan på så vis hålla sin uppmärksamhet längre då 

hjärnan stimuleras. Dock är detta inte något som är givet, det beskrivs också att elever med 

koncentrationssvårigheter inte ska störas av många intryck. Inom elevkategorierna finns en stor 

spridning och individanpassning bör ske. SPSM47 har i den tidigare forskningen pekat på att 

digitaliseringen är gynnsam för elever med särskilda behov där de precis som lärarna i denna 

studie lyfte fram elever med dyslexi. Däremot är det flera lärare som anser att även de elever 

med autism och ADHD skulle gynnas av digitaliseringen, detta är dock inget SPSM nämner 

även om de lite otydligt skriver elever med extra anpassningar.  

Grönlund48 beskriver även hon positivt om digitaliseringen där hon identifierar fördelar som att 

eleven kan få alltmer individuella anpassningar och bli mer autonom. Men det mest slående av 

 
47 Anna-Klara Mehlich, Barfotaböcker AB & Malou Nordlöf Ekström (2020). Digitalt lärande – för att nå 

målen. SPSM: Education Analytics AB. 
48 Grönlund, Agneta (2019). Återkoppling i analoga och digitala klassrum: spänningsfyllda verksamheter i 

samhällskunskapsundervisning. Diss. Linköping: Linköpings universitet, 2019. 



 

38 

 

det Grönlund lyfte fram var det att hon skrev att det rådde en norm inom lärarkåren att det 

relationella arbetet är essentiellt. Lärare 3 och lärare 6 passar särskilt väl in i den beskrivningen 

då de båda talade mycket om betydelsen av relationer och sin fokus kring det individuella. 

Grönlunds beskrivning av lärare och lärarna som deltog i intervjuerna kan även lätt förankras i 

KASAM-teorin49 där relationen används som ett verktyg för att skapa en känsla av 

sammanhang. Det begrepp inom KASAM-teorin som är mest kompatibelt med det multimodala 

och utefter de svar respondenterna har givit är meningsfullheten lättast att koppla ihop med 

forskningsfråga 3. KASAM:s meningsfullhet syftar på att eleven ska känna en mening med 

arbetsområdet eller skolämnet och i den flexibilitet och mångfald det multimodala kan erbjuda 

ökar chansen för att uppnå en meningsfullhet.  

Selander50 är en av de forskare som lyfter fram denna fördel med multimodalitet att den ger en 

potential för läraren och eleven att erbjuda en varierad undervisning med många semiotiska 

intryck och individuella anpassningar. Magnusson51 är en annan forskare som skrivit om 

digitalisering där hon på sätt och vis lyfter fram det digitala som något med god potential då 

eleverna har en stor förtrogenhet av det mediet. Men för att digitala verktyg verkligen ska ge 

någon positiv effekt krävs noga eftertänksamhet från lärarens sida och beslutsfattande. 

Håkansson anser att det inte råder samstämmighet vare sig man ska betrakta digitaliseringen 

som något positivt eller negativt när det kommer till elevers resultat. Håkansson precis som 

Magnusson menar att huruvida digitaliseringen utfaller positivt hänger till stor del på hur 

läraren använder det. Man kan tolka dem som så att det inte är digitaliseringen i sig som gör att 

elever antingen presterar bra eller dåligt utan digitaliseringen i kombination av noga planering 

och överväganden som kan leda till positiva resultat. Det befarandet Håkansson52 lyfter fram 

att eleverna ägnar sig åt en ”trial and error” metod är något som dock har nämnts i intervjuerna 

och något som är en nackdel med det digitala. Frågorna borde snarare vara om det digitala är 

företrädelsevis mer positivt än negativt, i vilka sammanhang, för vilka elever och slutligen 

betrakta de didaktiska frågorna vad, hur och varför i planeringen av arbetsmomentet.  

 

  

 
49 Iwarsson, Petter (2014). Samtal i skolan: en möjlighet till utveckling. 1. uppl. Stockholm: Gothia Fortbildning. 
50 Selander, Staffan (2017). Didaktiken efter Vygotskij: design för lärande. Första upplagan Stockholm: Liber. 
51 Magnusson, Petra (2014). Meningsskapandets möjligheter multimodal teoribildning och multiliteracies i 

skolan. Diss., 2014. 
52 Håkansson, Jan & Sundberg, Daniel (2012). Utmärkt undervisning: framgångsfaktorer i svensk och 

internationell belysning. 1. utg. Stockholm: Natur & Kultur. 
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6. Diskussion och sammanfattning 
Det bör noteras att fem av de sex lärarna som intervjuats har en lång erfarenhet och därför inte 

upplevt sig behöva kontakta specialpedagogen särskilt ofta. En tes är att lärarna redan har stött 

på de klassiska specialpedagogiska frågorna under åren och redan samtalat med specialpedagog 

så många gånger att de inte anser sig behöva göra det lika frekvent längre. 

Att ge konkreta tips eller rekommendationer är något specialpedagoger och litteratur i special-

pedagogik undviker i mycket hög grad. Samtliga lärare tar upp under intervjuns gång att den 

kunskap om specialpedagogik de fått i sina utbildningar via universitet eller högskola har varit 

alltför kort. Trots detta menar de att de klarar sitt jobb och att de lärt sig mycket specialpedago-

gik ute i arbetslivet men att de elever med svårigheter av olika slag inte är någon liten grupp. 

Elever med ADHD och autism beskrivs ofta ha samma åtgärder kring sig vilka är tydlighet, 

avskärmning, tystnad, enskilt arbete, lärarlett. Detta är en intressant upptäckt då dessa elever 

samtidigt beskrivs som olika och självklart med en stor spridning inom sina kategorier men 

ändå konsekvent i intervjuerna vara i behov av likadana anpassningar. Det förekommer ibland 

i intervjuerna en varning gentemot att ge en elev alltför mycket extra anpassningar. De hänvisar 

då till att om eleven ska studera vidare i högre studier så är det inte säkert att hon eller han 

kommer få extra anpassningar. Exemplen kan lika väl beröra elevernas framtid i arbetslivet och 

vuxenlivet. Tanken utgår ifrån att det kan finnas hämmande effekter av den tänkta hjälpen eller 

kompensationen. Det beskrivs av vissa lärare som svårt att veta var gränserna för deras förvän-

tade profession är beträffande frågor som berör relation, trivsel och psykosociala problem. Möj-

ligheten att koppla trivsel till prestation i skolan är inte märklig men flera lärare uttrycker en 

skepticism över om det ska betraktas som specialpedagogik. En anledning till varför lärarna 

beskrev att det var svårt att veta vilken effekt deras specialpedagogiska implementerande i 

undervisningen hade var att de redan i normalläge utgick från specialpedagogik i undervis-

ningen. Det blir alltså svårt att identifiera ytterligare specialpedagogiska metoder i undervis-

ningen när det redan fanns ett flertal tillämpade.  

Informanterna refererade främst till kollegor när det kommer till specialpedagogik istället för 

specialpedagogen på deras skola. Även Skolverket är en vanlig källa att finna specialpedagogik 

genom. Specialpedagoger används inte främst för didaktik utan mer av generella tips och anses 

vara ämnesöverskridande. Även när det kommer till enskilda elever kan specialpedagogik vara 

till nytta men inte i lika stor grad när det kommer till elevkategorier. Lärare i andra ämnen är 

ofta av lägre intresse, SO- och samhällskunskapslärare är viktigare källor i och med att fråge-

ställningarna och problemen är i sådan hög grad ämnesspecifika.  

Samtliga lärare beskriver att den främsta utmaningen med samhällskunskapsämnet är begrep-

pen där ordet abstrakt ofta förekommit. Fördelar med samhällskunskapen har varit att möjlig-

heten till att knyta an till elevernas verklighet är stor och att ämnet lätt går att samtala, argu-

mentera och diskutera om. Lärarna lade dock in en brasklapp angående möjligheten till diskuss-

ion, argumentation och samtal och det är att elever behöver ett visst stoff, fakta, för att kunna 
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utföra moment av detta slag. Därför menar respondenterna att ett arbetsmoment i samhällskun-

skap behöver börja med det ”tråkiga” från elevens synvinkel att lära sig fakta och begrepp. 

Lärarna har däremot samtliga varit positivt inställda till variation och vanligt har varit att foku-

sera kring att kunskap inte alls behöver komma från rent läsande utan film, lyssnande och bilder 

har samma effekt om inte bättre. Läsande är dock inget som ska ersättas och flera av lärarna 

blickar framåt och menar att i högre studier såsom gymnasium och universitet/ högskola kom-

mer läsande bli en större faktor och därför är det viktigt att eleven även tränas i denna lärostil. 

Lärarna räknar med att eleverna i någon mån kommer att behöva fortsätta utbilda sig efter hög-

stadiet och att det är viktigt att undvika någon form av chock. I min fråga om deras erfarenheter 

av kontakt med vårdnadshavare har samtliga lärare en positiv erfarenhet överlag, ibland ut-

tryckte lärarna att föräldrakontakten har haft konkreta resultat hos elevens prestation åt det po-

sitiva hållet.  

6.1 Vidare forskning  

I intervjuerna och intervjufrågorna har frågor berörande vårdnadshavare varit med dock har 

svaren varit svåra att placera in i forskningsfrågorna och syftet i och med att det inte rent konkret 

berör undervisningen. Däremot är det ingen fråga om att det är en del av relationsbyggandet 

med eleven och för det mesta har lärarna ansett att föräldrakontakt givit ett gott utfall. Lärarna 

förklarar att de ringer och sms:ar föräldrarna om självfallet en mängd olika ting, exempelvis 

har det handlat om påminnelser om att deras barn inte gjort läxan eller annan uppgift. Det kan 

handla om att eleven inte befinner sig på skolan eller på lektionen. Diskussioner eller 

rekommendationer om utredningar av eleven eller funderingar över hur eleven ska bemötas. I 

skolvärlden finns det en mängd ”osynligt” arbete, där inte endast lärarna deltar även om de är 

dem som möjligtvis främst förknippas med skolan. Föräldrakontakt har en möjlighet att ingå i 

KASAM-teorin, det handlar trots allt om det relationella byggandet och det har berörts i både 

diskussionen och resultatet men något övergripande. Vidare forskning på liknande tema vore 

att precis som denna uppsats studera den osynliga verksamhet som pågår i det fördolda men 

som är något som förekommer dagligen och håller hela samhället och skolan över ytan. I 

skolverksamheten förekommer så mycket mer än utbildning. Skolan tar också hand om ärenden 

där elever exempelvis har svåra hemförhållanden eller föräldrar som behöver och får hjälp av 

skolan. Även andra delar av personalen behöver lyftas fram som elevassistenter, vaktmästare, 

kuratorer, specialpedagoger, skolsköterskor, skolpsykolog med flera. Det finns många historier 

från både lärare och elever där barn, tonåringar och vuxna berättat hur deras liv har förändrats 

eller räddats av en betydelsefull vuxen på en skola. Slutligen lämnas rekommendation om 

vidare forskning kring hur lärare arbetar ihop med andra delar av skolan, hur och vad som görs 

i kontakten mellan vårdnadshavare, lärare och elever… vilka erfarenheter kan lärare med 

många år i yrket dela med sig? 

  



 

41 

 

6.2 Sammanfattning 

KASAM-teorin med dess tre bärande begrepp begriplighet, hanterbarhet och meningsfullhet 

har placerats in i varje forskningsfråga. I analysen har det framkommit att de tre begreppen har 

haft en särskilt lämplig anpassning för specifika forskningsfrågor. Med KASAM har det 

synliggjorts att relationsskapande och relationsbyggande är något som i allra högsta grad har 

med specialpedagogik att göra. I lärarnas berättelser framgår det att det inte bara handlar om 

åtgärder och anpassningar utan det behövs en mening och en tillit mellan läraren och eleven. 

Relationen mellan läraren och eleven är inte bara något som uppstår utan det finns av samtliga 

lärare ett uttalat mål om att relation är något nödvändigt. KASAM vidareutvecklar lärarnas syfte 

med deras beskrivning av målet med relationen där KASAM lyfter fram psykologiska effekter 

eleven önskas få. Begripligheten förklarar forskningsfråga 1 där lärarna talade om struktur, 

tydighet och avgränsning. Hanterbarhet svarar på forskningsfråga 2 där lärarna efterfrågar 

resurser av specialpedagogerna. Dessa resurser kan innefatta både sådant som är utanför eleven, 

exempelvis ett läsprogram och inre resurser såsom elevens förmågor. Meningsfullhet var något 

som gick att finna i forskningsfråga 3 där de digitala verktygen med dess flexibilitet har en 

möjlighet att exempelvis använda sig av bilder, filmer och lärospel.  

I resultat och analyskapitlet har det framkommit att lärarna använder flera åtgärder i sin 

undervisning där det skiljer sig från lärare till lärare vilka åtgärder de tillämpar, även om 

åtgärderna oftast är lika. Det kompensatoriska uppdraget tolkas som så att eleverna ska i den 

mån det är möjligt kunna nå likadana kunskapskrav som sina klasskamrater utan extra 

anpassningar. Att lärarna tillvardags redan har såpass många åtgärder i sin undervisning gör det 

dock svårt för dem att skilja ut effekten som de kan tänkas ge men trots detta har de en mycket 

positiv syn på extra anpassningar. Variation och mötandet av olika semiotiska intryck har 

beskrivits vara av en mer allmän karaktär som gynnar samtliga elever oavsett elevkategori. 

Samhällskunskapen antas vara ett svårare ämne för vissa elever främst de med kognitiva 

funktionsnedsättningar men den mer allmänna synen på varför samhällskunskapen uppfattas 

som ett särskilt utmanande ämne handlar om dess abstraktion och mängd av begrepp. 

I lärarnas samarbete med specialpedagogerna har det framkommit en särskilt intressant aspekt 

där lärarna främst använder sig av andra lärare och ännu hellre de av samma ämne. Lärarlaget 

och kollegialt samarbete är något lärarna höjer upp, det framstår som ett viktigt instrument både 

i vardagen och i specifika fall. Specialpedagogerna tillfrågas främst när det handlar om enskilda 

elever och att arbeta med vissa elever individuellt eller i mindre grupper. 

Vad man kan se i resultatet är att lärarna kan identifiera flera fördelar med det multimodala 

exempelvis att elever med extra anpassningar gynnas av det särskilt dyslektikerna, där det 

erbjuder variation och skapar engagemang. Därutöver uppfattar lärarna att det multimodala och 

det digitala har en positiv inverkan på skolresultatet. Samhällskunskapen har i relation till 

multimodalitet beskrivits i intervjuerna som extra kompatibla i och med att samhällskunskapen 

ofta arbetar utefter nyheter och färska data vilket inte litteraturen kan generera i samma takt.   
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Bilagor 

Bilaga 1 Intervjufrågor – Samhällskunskapslärare  

Om du kan ge exempel i frågorna är detta särskilt fördelaktigt för studien. 

Multimodalitet åsyftar olika intryck som samexisterar vilka kan vara ljud, bild, verbalitet, film 

men det kan också innefatta sådant som vi hör, ser och känner. 

 

 

 

 

1. På vilket sätt tar du hänsyn till specialpedagogik när det kommer till prov, uppgifter, läxor, 

planering och utförande av undervisning? 

1.1 Upplever du att du har tillräckligt mycket tid för planering av undervisning där 

specialpedagogik finns med och tar denna planering mer tid än reguljär planeringstid? 

 

 

 

 

2. Har du sökt hjälp eller fått hjälp av en specialpedagog angående undervisning, särskild elev 

eller särskild elevkategori och i så fall vad har responsen varit? 

2.1 De åtgärder du använder dig av i ditt klassrum och i din undervisning utgår den ifrån 

forskning, erfarenhet eller en kombination? 

 

 

 

 

3. Märker du någon förändring efter att du har implementerat specialpedagogik i din 

undervisning och i sådana fall hur märker du som lärare av resultatet? 

 

 

 

 

3. Finns det ämnesspecifika utmaningar eller fördelar i samhällskunskapen eller SO:n som kan 

vara utmärkande för specialpedagogiken i undervisningen?  

 

 

 

 

4. Hur arbetar du med digitala verktyg och multimodalitet i din undervisning såsom vilka 

verktyg, digitala medier, artefakter eller dylikt och på vilket sätt använder du dessa? 
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5. Finns det några för- respektive nackdelar med digitala redskap i undervisningen till skillnad 

från läroböcker, läsande och skrivande? 

 

 

 

 

6. Anser du att elever med svårigheter, diagnoser eller dylikt kan gynnas eller missgynnas av 

digitala redskap i undervisningen? 

 

 

 

 

7. Hur tolkar du det kompensatoriska uppdraget i förhållande till specialpedagogik?  

 

 

 

 

8. Hur ställer du dig till variation i undervisningen kan det finnas för- respektive nackdelar med 

variation och vad kan det innebära i ditt klassrum?  

 

 

 

 

9. Känner du att det finns tillgång till ett tillräckligt stöd på din skola för att kunna tillgodose 

dina elevers behov? 

9.1 Upplever du att rektor och huvudman kan erbjuda dig tillräckliga resurser och är stödjande 

i ditt arbete? 

 

 

 

 

10. Elever som inte är i behov av specialpedagogik men som riskerar att inte nå lägsta 

kunskapskraven hur arbetar du med dessa elever? 

10.1 Vilken roll spelar vårdnadshavarna när det kommer till stöd för eleven att klara sin 

skolgång?  
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Bilaga 2 informationsbrev och Samtyckesblankett 

 
Informationsbrev 
Syftet med denna semistrukturerade kvalitativa intervju är att ta reda på hur SO-
/samhällskunskapslärare planerar och utför sin undervisning med hänsyn till elever 
som är i behov av specialpedagogik och särskilt stöd. Det kommer också att 
undersökas vilken roll multimodalitet och digitala verktyg spelar i undervisningen 
även detta i sammanhang av specialpedagogik.  
 
Behandling av personuppgifter 

Leo Aldeland är personuppgiftsansvarig för denna behandling av personuppgifter. 
Personuppgifterna i form av din röst kommer att behandlas enligt ditt informerade 
samtycke. Du kan när som helst återkalla ditt samtycke utan att ange orsak, vilket 
dock inte påverkar lagligheten av den behandling som skett innan återkallandet. Alla 
uppgifter som kommer mig till del kommer att behandlas på ett sådant sätt att inte 
obehöriga kan ta del av dem. Uppgifterna kommer att lagras i enlighet med gällande 
arkivlagstiftning och Karlstads universitets föreskrifter. 
Varför du behöver lämna samtycke till denna intervju är i och med att materialet 
kommer att spelas in. GDPR är den lagstiftning som reglerar personuppgifter och de 
forskningsetiska principerna som följs i denna uppsats reglerar den etik som råder 
inom forskning. De fyra forskningsetiska principerna är nyttjandekravet, 
samtyckeskravet, informationskravet och konfidentialitetskravet. Det är mitt ansvar att 
hantera de uppgifter jag får förtroende för.  
Du som deltagande kommer dock vara anonym i slutresultatet och när uppsatsen är 
färdig kommer inspelningen raderas och under processtiden är det endast jag Leo 
Aldeland som har tillgång till materialet. I uppsatsen kan det förekomma citat från de 
lärare jag har intervjuat om namn förekommer i citaten bytts dessa ut. 
 

Om du har frågor 

Om du har frågor kring denna behandling av personuppgifter kan du kontakta: 
Leo Aldeland 
Student lärarprogrammet 
Institutionen för humaniora 
 
Karlstads universitet 
651 88 Karlstad 
 
Telefon: 0761663413 
E-post: leosundet@hotmail.com  
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