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Sammanfattning
Naturen spelar en viktigt roll för oss människor. Om det så rör sig om de positiva effekterna

av ekosystemtjänster, de förebyggande och skyddande effekterna från hårt väder eller de

direkt positiva effekterna på den mänskliga hälsan, både fysiskt och psykiskt. När allt fler

människor bor i städer är det alltså viktigt att de grönområden som finns i städerna är

områden som uppskattas och används av människorna som bor där. Syftet med den här

studien är att genom intervjuer med individer som bor i Karlstad undersöka hur de

grönområden som finns i Karlstad påverkar dem, samt hur deras uppfattning om dessa

områden är. Utifrån resultatet av intervjuerna är det tydligt att de intervjuade individerna har

en väldigt positiv attityd till grönområdena i Karlstad. Deras goda tillgänglighet och

möjlighet till att vara områden där individer kan finna ro och avgränsning från staden är de

kvaliteter som visats vara de mest uppskattade. Det visade sig även att många av de mindre

grönområdena som finns i staden var minst lika uppskattade, även ifall de inte innehar samma

kvalitet som de större grönområdena. Att få de små avbrotten mer regelbundet i staden är

något som får staden att kännas mer vid liv, vilket var något som respondenterna beskrev som

något positivt. Karlstads grönområden uppskattas alltså mycket utifrån deras tillgänglighet,

visuella skönhet och funktion.

Nyckelord: Grönområde, Attityd, Landskap, Natur, Hållbar stadsplanering
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Abstract
Nature plays an important part for the human race. With the positive effects from ecosystem

services, Nature's ability to help prevent and diminish the effects of rough weather or the

direct positive effects on human health, both physical and mental. With an increase in

urbanization more and more people live in the cities. Therefore it’s important that the green

areas that exist within the cities are appreciated and used by the citizens. The objective of this

study is to, through interviews with citizens in Karlstad, investigate how the green areas in

Karlstad affect the citizens and what kind of attitudes of the green areas that exist. Based on

the results from the interviews it’s clear that the respondents have a very positive attitude

towards the green areas in Karlstad. Their good accessibility as well as their ability to provide

a space that disrupts the general landscape of the city. A place where you can find peace and

rest without the impressions from the city. However, there were also many smaller green

areas where the qualities resulted in a smaller disruption of the city landscape. However these

green areas are still very appreciated based on their function to give a small rest in the city

landscape as well as making the city feel more alive. Rather than the bigger green areas

ability to serve as a total disruption of visuals and impressions. The general consensus is that

Karlstads green areas are very appreciated, based on their accessibility, visual beauty as well

as the different functions.

Keywords: Green area, attitude, landscape, nature, Sustainable City planning

3



Förord
Jag vill tacka min familj som har varit ett otroligt stöd under hela min studietid, från start till

slut. Jag vill även rikta ett tack till min handledare Syed Moniruzzaman som gett mig god

vägledning under hela studiens gång samt alltid givit mig en positiv känsla efter varje

handledning.

Ett stort tack vill jag även ge alla respondenter som deltog under intervjun och gav mig

möjlighet att genomföra min studie.

Tack så mycket!

4



Innehållsförteckning
Innehållsförteckning ………………………………………………………………………………..5

1. Inledning ……………………………………………………………………………………..7
1.1 Bakgrund……………………………………………………………………………………...7
1.2 Frågeställning och syfte …………………………………………………………………...12
1.3 Avgränsning ………………………………………………………………………………...12
1.4 Uppsatsens struktur ………………………………………………………………………..13

2. Teori och tidigare forskning …………………………………………………………….14
2.1 Landskapsteori ……………………………………………………………………………..14

2.1.1 Matterscape - Det objektiva ………………………………………………………...15
2.1.2 Powerscape - Det intersubjektiva ………………………………………………….15
2.1.3 Mindscape - Det subjektiva ………………………………………………………...17
2.1.4 Hur landskap upplevs ……………………………………………………………….18

2.2 Attityder till landskap ……………………………………………………………………….18
2.3 Landskapets påverkan på attityder……………………………………………………….20

2.3.1 Det vilda ……………………………………………………………………………....21
2.3.2 Det artrika …………………………………………………………………………….21
2.3.3 Det rymliga …………………………………………………………………………...21
2.3.4 Det rofyllda …………………………………………………………………………...21
2.3.5 Det lekfulla…………………………………………………………………………....21
2.3.6 Det gröna torget……………………………………………………………………...22
2.3.7 Det festliga…………………………………………………………………………....22
2.3.8 Det kulturella………………………………………………………………………….22

3. Metod och Material………………………………………………………………………..23
3.1 Studiedesign………………………………………………………………………………...23
3.2 Urval………………………………………………………………………………………….24
3.4 Intervjuguide ………………………………………………………………………………..27
3.5 Datainsamling……………………………………………………………………………….28
3.6 Etik …………………………………………………………………………………………..30

3.6.1 GDPR ………………………………………………………………………………....31
3.7 Analysmetod………………………………………………………………………………...32

4. Resultat ……………………………………………………………………………………..35
4.1 Avbrott från staden ………………………………………………………………………....35
4.2 Visuell uppskattning ………………………………………………………………………..37
4.3 Utrymme för ett socialt område…………………………………………………………...39
4.5 Passage & Destination …………………………………………………………………….41
4.6 Minnen……………………………………………………………………………………….43
4.7 Vatten ………………………………………………………………………………………..44
4.8 Tillgänglighet ………………………………………………………………………………..45
4.9 Hållbarhet - Miljöaspekter………………………………………………………………….46
4.10 Motion ……………………………………………………………………………………...46

5



5. Diskussion………………………………………………………………………………….47
5.1 Metoddiskussion…………………………………………………………………………....47
5.2 Resultatdiskussion………………………………………………………………………….50

5.2.1 Stadsbilden som Landskap ………………………………………………………...50
5.2.2 Attityder till skönhet ………………………………………………………………….52
5.2.3 Minnen & Upplevelser……………………………………………………………….53
5.2.4 Tillgänglighet………………………………………………………………………….54
5.2.5 Hållbar stadsutveckling……………………………………………………………...55

6. Slutsats ……………………………………………………………………………………..56

Referenser………………………………………………………………………………….58

Bilagor...…………………………………………………………………………………….60
Bilaga 1. Intervjuguide………………………………………………………………………….60
Bilaga 2. Bilder………...……………………………………………………………...………...61

2.1 Bild 1: Sandgrundsudden/Museiparken ……………………………………………..61
2.2 Bild 2: Slussen………………………………………………………………………….62
2.3 Bild 3: Frödingsparken ………………………………………………………………...63
2.4 Bild 4: Sandgrundsudden ……………………………………………………………..64

6



1.Inledning

1.1 Bakgrund

Att människor sedan den industriella revolutionen har sökt sig till städerna är något som är

väldigt påtagligt. I Sverige skedde det en tydlig övergång från ett folk som bodde i majoritet

på landet till att, under början av 1900-talet, allt fler valde att flytta in till städerna. (SCB,

2015) Under 1950 bodde sju av tio svenskar i en tätort, medan i dagsläget, baserat på en

mätning från 2015, så bor nio av tio svenskar i en tätort (Berglund m.fl. 2015). I och med

denna urbanisering så sker det en tydlig tillväxt i våra städer. När denna tillväxt sker så finns

det stora krav på att städerna växer till yta då bostäder behöver byggas. Den rådande trenden

som har varit när det kommer till expansionen av våra städer har kunnat klassas som en form

av utglesning (Berglund m.fl. 2015). När denna utglesning sker så finns det en risk att

invånarna i staden tappar tillgång många av de grönområden som finns runt om staden. För

att förhindra detta kan en stad växa utifrån en trend som snarare liknar en förtätning

(Berglund m.fl. 2015). Vid en förtätning prioriteras markanvändning så effektivt som möjligt

samt försök till att bevara mycket av markanvändningen runt om staden. Dock kan även detta

innebära en del problem. Vid en förtätning av staden så ökar riskerna för lokala värmeböljor

samt att den effektiva ytanvändningen ofta kan leda till problem med avrinning av

vattensamlingar ifall det sker hårdare nederbörd (Berglund m.fl. 2015). För båda dessa

problemen så spelar grönområden en viktig roll för att lindra effekterna av och förebygga

dessa problem. Då gröna och obebyggda ytor ses som ett bra skydd och kan agera en extra

barriär och sänka för vattensamlingar, samt att växtlighet utomhus har visat sig vara en bra

metod för att förebygga värmeböljor (Berglund m.fl. 2015). Det är alltså tydligt att

grönområden, både i och runt om en stad spelar en stor roll, både för människors och djurs

välmående, men även för att förhindra eventuella katastrofer i stadsmiljön.

Att människor har dragit sig till grönområden och uppskattat dessa som någon form av

skönhet är något som varit med oss sedan länge. Antika texter från olika delar av världen har

alla visat en stor koppling mellan uppskattad skönhet och grönområden och det naturliga

(Grahn, 2021). Att parker och trädgårdar har existerat i våra städer och stora byggnader
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genom historien visar på att detta avbrott i det vanliga landskapet som vi har framför oss är

något som vi alltid har strävat efter, även om uppfattningen av skönhet och vad som är

vackert har ändrats genom åren så har inkluderandet av naturen alltid varit relevant och

påtaglig i dessa landskap (Grahn, 2021). Vilket också är något som Maarten Jacobs (2006)

syftar på existerar när det kommer till människan som individ och vår uppfattning av skönhet

i ett landskap, Jacobs (2006) menar att grönområden generellt har en uppfattning hos oss som

leder till en höjning av den uppfattade kvaliteten och den positiva attityden till ett landskap.

Utöver vår uppfattning av skönhet i ett landskap så finns det många positiva aspekter som

påverkar vårt välmående, både fysiskt och psykiskt (Cai m.fl. 2021). Sveriges regering har

under 2018, i sin skrivelse kallad Strategi för Levande städer - Politik för en hållbar

stadsutveckling (2018), beskrivit vikten av funktionella och tillgängliga grönområden med

bra kvalitet för att uppnå en hållbar stadsutveckling. En av dessa funktioner som

grönområden i stadsmiljöer har är deras roll på ekosystemtjänster.

Grönområden har en positiv bidragande effekt på ekosystemtjänster (Sveriges Regering,

2018). Ekosystemtjänster beskrivs som tjänster och produkter från naturens ekosystem som

har en positiv inverkan på människans välbefinnande (Sveriges Regering, 2018). I skrivelsen

Strategi för Levande städer (2018) beskrivs det att naturmark och grönområden spelar en

viktig roll för ekosystemtjänster i stadsmiljö. Några av de positiva effekterna som

grönområden har på miljön i en stad kan vara reglerande inverkan på temperatur, luftkvalitet

samt -fuktighet, hantering av vatten från regn, ökad biologisk mångfald, dämpar buller med

mera (Sveriges Regering, 2018). På grund av detta anser Sveriges regering att det finns en

tydlig koppling mellan stadsgrönska och mänskligt välbefinnande (Sveriges Regering, 2018).

Denna stadsgrönska bör alltså tas hand om i den fysiska planeringen hos kommunerna för att

kunna möjliggöra en hållbar stadsutveckling.

Vid planeringen och utformningen av grönområden är det viktigt att tillgängligheten är en

aspekt som tas hänsyn till. Alla stadens invånare ska ha liknande tillgångar till attraktiva

miljöer och det är viktigt att det inte skapas några exkluderande barriärer (Sveriges Regering,

2018). Såsom ett område som en enbart kan ta sig till om en har tillgång till bil. Denna närhet

till en varierande miljö i form av grönområden är extra viktig för barn och äldre, då dessa har

svårare att förflytta sig (Sveriges Regering, 2018). För att grönområden ska utnyttjas är det

viktigt att tillgängligheten är god. Ifall distansen till ett grönområde från hemmet eller
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arbetsplatsen är stor så minskas besöken och tiden som individer spenderar där drastiskt

(Bergström m.fl. 2009). Människor är betydligt mindre benägna att besöka ett grönområde

som är mer än 300 meter bort från deras bostäder eller arbetsplatser (Bergström m.fl. 2009).

Därför är det väldigt viktigt att tillgängligheten spelar stor roll vid planeringen av

grönområden. Grönområden med stora ytor för evenemang och samlingar har visat sig ge en

väldigt positiv effekt på människors möjlighet att socialisera sig, då många föredrar att träffas

och umgås vid sådana ytor, snarare än många av de hårda ytorna vi kan se i våra städer idag.

Grönområden med träningsredskap eller elljusspår har även visat sig gynna många individers

möjlighet och vilja till att träna, vilket i sin tur leder till ett ökat fysiskt välmående för många

(Cai m.fl. 2021). Vid vistelse i naturen och i grönområden så får vi en känsla av lugn och

rofylldhet (Bergström m.fl. 2009). Människor söker sig till dessa områden för att koppla av

och minska många av de stressande intrycken som vi har i våra städer idag. Genom att

befinna oss i en natur får kroppen alltså en möjlighet till att återhämta sig psykiskt och koppla

av, finns inte denna möjligheten så ökas risken för att en kan drabbas av psykisk utmattning

(Bergström m.fl. 2009). Alla dessa positiva aspekter kan kopplas till grönområden där

grönska och tillgång till vatten båda har en stor positiv inverkan på individers välmående. I en

innerstad där få har tillgång till en egen trädgård eller liknande är det alltså väldigt viktigt att

stadslandskapet utsmyckas med grönområden som alla har tillgång till, kan uppskatta och

använda för deras motion och rekreation.

Karlstad har som tillväxtmål att nå 100 000 medborgare (Karlstad Kommun, 2013).

Med en ökad tillväxt av medborgare krävs det även en tillväxt av bostäder och byggnader.

Denna tillväxt av byggnader och bostäder är även någonting som Karlstads kommun har med

i deras tillväxtstrategi där det står beskrivet hur Karlstad kommun ska upprätthålla en

beredskap för att kunna expandera med minst 500 bostäder årligen från och med 2015. Där en

majoritet av tillväxten ska stimulera bebyggelsen av småhus snarare än flerbostadshus

(Karlstad Kommun, 2013).

Utöver målet kring bostäder och en vision kring ett ökat invånarantal finns det även beskrivet

i Karlstads tillväxtstrategi att det finns ett övergripande mål kring ett attraktiv stad (Karlstad

Kommun, 2013).

Målet beskrivs som följande:
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“Karlstadborna ska trivas och vara stolta över sin stad.

- Att Karlstadsborna trivs och är stolta över sin stad är vårt viktigaste mål. Vi bygger

en stad för medborgarnas bästa. Vi ska utgå från vad som människor behöver för att

trivas och må bra när vi planerar vår verksamhet.”

(Karlstad Kommun, 2013, S.11)

Utifrån målen som har satts upp i Karlstads tillväxtstrategi (Karlstad Kommun, 2013) så är

det tydligt att det finns en motivation till att göra Karlstad till en så bra stad som möjligt för

invånarna. Därför är det viktigt att invånarna trivs i staden för att få invånarna att vilja bo där

och därmed växa. När en stad som Karlstad växer i invånarantal och behöver expandera sin

yta för att bygga nya bostäder, så krävs det att grönområden runt om staden försvinner för att

ersättas med hårda ytor i form av byggnader och vägar för att bana plats åt denna

expansionen. Utifrån en mätning som Karlstad kommun (2020) gjorde 2016, som mätte hur

många invånare i Karlstads tätort som hade tillgång till ett större grönområde på över ett

hektar eller större inom 300 meter från sin bostad, så visade det sig att många

bostadsområden hade en bra tillgång till dessa grönområden. Däremot kan en se att de flesta

områdena i stadskärnan inte har denna tillgången. Precis som nämnt tidigare så kräver en

expansion av staden att grönområdena runt om staden ersätts med hårda ytor, när detta sker så

försvinner tillgången till dessa grönområden för delar av invånarna som bor i de inre delarna

av staden. Detta fenomen är även någonting som Karlstad kommun själva medger kan

komma att bli ett problem i och med att staden växer. I sitt dokument Målanalys, en

Miljösmart Kommun (2020) som gjordes 2020 beskrivs det hur kommunen behöver lägga

mer fokus på att bli bättre på att kommunicera och ta fram planarbeten där tillgången till

grönområden värnas, då det finns en risk för att det kan finnas en uppfattning av, men även

ske, en minskning av grönområden och dessa byggs bort under perioder av stark tillväxt.

I samma Målanalys (Karlstad Kommun 2020) finns det även beskrivet hur Karlstad kommer

att behöva lägga fokus på barns behov när det kommer till tillgång och närhet till

grönområden. Det beskrivs hur barns behov av gröna miljöer nära bostaden är viktiga för att

barn ska få ett miljöombyte samt att dessa grönområden nära hemmet ska bidra till en mer

naturlig lekmiljö (Karlstad Kommun, 2020). Det är alltså tydligt, utifrån många av de mål

som beskrivits tidigare, att grönområden spelar en viktig roll i vad Karlstad har i sin framtida

stadsbild.
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Landskap och hur vi som individer betraktar och ser på det är något som kan skilja sig väldigt

mycket. Landskap som begrepp är ett begrepp som kan ses som något evigt föränderligt

(Ekman, 2002). Allting som vi ser runt omkring oss är antingen ett landskap i sig, men även

del i ett större landskap (Jacobs, 2006). Och hur vi alla väljer att uppfatta det här landskapet

som individer är något som ständigt präglas av våra bakgrunder och erfarenheter (Ekman,

2002). Utifrån en undersökning som gjordes av SCB åt Karlstad Kommun så finns det en

övergripande nöjdhet bland Karlstads befolkning när det kommer till tillgången till parker

och grönområden (Karlstad Kommun, 2020). I undersökningen fick medborgarna i Karlstad

värdera deras nöjdhet utifrån en skala på 1-10, där 1 är inte alls nöjd och 10 är väldigt nöjd.

Betyget som gavs 2019 låg då på 7,6. Dock kan en se att det har skett en skillnad i betyg från

tidigare år, då det låg på 7,8 (Karlstad Kommun, 2020). Denna minskning av betyg kan vara

kopplad till expansionen av staden, Då när staden växer kan kopplingar och tillgänglighet till

grönområden försvinna för individer i staden, därför är det viktigt att vissa av dessa områden

förblir bevarade alternativt att fler grönområden skapas för att uppfylla kraven som

individerna kan ha när det kommer till tillgången av dessa (Karlstad Kommun, 2020). Utöver

detta finns det även en risk att de få grönområden som finns tillgängliga kvar åt individerna

kan minska i kvalitet och därmed försämra individernas attityder mot grönområdet i sig, men

även landskapet i helhet. Då tillgången av grönområden försämras så innebär det att fler

individer behöver söka sig till färre grönområden, och därmed öka trycket på områdena.

Detta kan leda till att individer upplever sig som mindre nöjda med dem (Karlstad Kommun,

2020).

Karlstad är en stad som växer, vilket innebär en risk för att individen förlorar deras tillgång

och möjligheter att vistas i de naturliga grönområden. Precis som tidigare nämnt är det viktigt

att dessa områden finns för att gynna individens välmående. Därför måste de ha en bra

tillgänglighet, men även att de är områden som faktiskt uppskattas av individerna i staden.

Utifrån SCBs medborgarundersökning (Karlstad Kommun, 2020) så finns det en generellt

positiv inställning när det kommer till tillgängligheten, även om den är under medelnivån för

kommuner i Sverige. Men även om tillgängligheten är god i Karlstad, så är det fortfarande en

viktigt fråga att ställa sig frågan huruvida dessa grönområden uppskattas och vad det är inom

dem som gör att de uppskattas?
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1.2 Frågeställning och syfte

Studiens syfte är att undersöka hur grönområden som finns i urbana miljöer idag påverkar

individer och hur medborgarnas uppfattningar om dessa grönområden är.

Studiens forskningsfråga är:

- Vilka attityder finns det hos individer mot urbana grönområden?

- Hur påverkas dessa attityder av grönområdenas kvaliteter och egenskaper?

1.3 Avgränsning

Begreppet grönområde kan användas och betyda många olika saker i olika sammanhang. I

den här uppsatsen kommer jag att utgå framför allt utifrån Nationalencyklopedins definition

som är som följande:

”Ett grönområde är ett reserverat område i form av park- och naturmark inom och i

närheten av städer och tätorter, främst avsett för rekreation och friluftsliv. Växtligheten i

grönområden har även stor betydelse som absorbent av luftföroreningar.”

(Nationalencyklopedin u.å.)

Även ifall trädgårdar och liknande kan, i vissa definitioner, anses och värderas som

grönområden i en stad. Så kommer jag i den här uppsatsen att bortse från dessa. Då studiens

syfte berör specifikt Karlstads grönområden som är öppna för alla är det alltså dessa som jag

kommer att syfta på senare i uppsatsen när jag använder mig av termen grönområden. Det är

även denna definition och avgränsning som har givits till de individer som har blivit

intervjuade. De grönområden som tas upp i studien är framför allt parker och grönområden i

stadens centrum. Då det är runt dessa som forskningsfrågan är mest aktuell.

De parkerna som benämns i studien är framför allt de större parkerna i Karlstads centrum.
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1.4 Uppsatsens struktur

I uppsatsens första del presenteras och förklaras olika begrepp och teman som kommer att

ligga till grund för arbetet. Ämnesvalet och problemet beskrivs sedan i bakgrunden för att

sedan följas av studiens frågeställning och syfte som studien ämnar att försöka besvara. Efter

det presenteras den teori och tidigare forskning som senare kommer att användas vid för att

diskutera resultatet av studiens datainsamling. I metod och material förklaras det hur

datainsamlingen har skett samt hur den kommer att analyseras. Utöver detta beskrivs det även

hur studiens hantering av etik har varit genomgående under studiens gång.  I resultatet så

läggs den data som har kommit av studiens datainsamling och analys fram, där viktiga teman

senare kommer att tas vidare och diskuteras, utifrån den valda teorin och den tidigare

forskningen, under rubriken diskussion. Under denna rubriken ämnar jag att försöka svara på

studiens frågeställning samt även diskutera studiens val av metod. I det avslutande stycket så

kommer studiens slutsatser som framtagits utifrån diskussionen att presentera tillsammans

med referenser och bilagor.
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2.Teori och tidigare forskning

2.1 Landskapsteori

Att se och ta in hur landskapen vi befinner oss i är inte svårt. För att åstadkomma detta kan

det räcka med att vända sig ett varv och titta på världen runt om oss. Men att faktiskt kunna

beskriva vad vi ser och hur det påverkar oss kan vara svårare än vad en tror. Maarten Jacobs

(2006) beskriver hur alla individer ser på landskap på olika sätt, men utöver att hur vi alla kan

se dessa, så påverkar även våra känslor i stunden dessa upplevelser. Ett exempel som Jacobs

(2006) tar upp är hur ett landskap kan vara densamma i dess fysiska aspekt. Men att vår

uppfattning av landskapet förändras från dag till dag beroende på våra känslor, såsom att vi

kan uppleva det som annorlunda om vi är glada eller arga.

I sin bok The Production of Mindscapes ämnar Jacobs (2006) att förklara sin teori kring hur

vi kan se på landskap, men också hur vi med hjälp av hans teori lättare kunna förklara hur

individer reagerar på vissa förändringar i landskap och vad det är som vi som individer ser på

och reagerar på landskap.

Jacobs (2006) beskriver hur synen på landskap kan delas upp i tre distinkta men ändå

beroende delar. På grund av avsaknaden av en bra svensk term för det som på engelska kan

kallas för “scape” har jag valt att använda mig av de engelska termerna som Jacobs (2006)

använder dem. Dessa tre uppdelningar av landskap menar Jacobs (2006) är:

- Matterscape

- Powerscape

- Mindscape

Denna uppdelning av hur vi ser på landskap menar Jacobs (2006) är de tre grundstenarna i

hur vi upplever landskap som vi observerar och alla tre påverkar oss på olika sätt. Dessa tre

förklaras som följande:
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2.1.1 Matterscape - Det objektiva

Hur vi alla ser på landskap kan, som nämnt tidigare, skilja sig väldigt mycket mellan person

till person, från humör till humör. Men något som är konstant i landskapen är de fysiska

objekten som existerar där. Allt fysiskt som existerar i ett landskap existerar där i delen av

landskapet som då Jacobs (2006) kallar för Matterscape. Oavsett vilken observatör som

befinner sig i ett landskap, så är objekten i matterscapet det samma. Ett träd eller en sten i en

park har ingen förändring i dess egenskaper beroende på vilken individ som ser på dem.

Deras existens är också oberoende av ifall de observeras eller inte (Jacobs, 2006).

Jacobs (2006) menar att den delen av landskapet som kallas för matterscape är förankrat i vår

fysiska verklighet och våra naturlagar. Om vi ska ge oss på att undersöka hur olika saker och

ting fungerar i ett matterscape så får vi inte ut något av att söka oss till experter inom

områden såsom sociologi och psykologi, då dessa berör mer hur människor uppfattar och

förhåller sig till dessa objekt. Men då objekten i matterscape är oberoende av detta så finner

vi mer succe i att söka oss till områden som berör vår fysiska verklighet såsom geologi,

ekologi och liknande (Jacobs, 2006). Ett faktum som är genomgående kring objekt i

matterscapet är att det finns en objektiv sanning kring dem och hur de fungerar i världen, och

att denna påverkar alla.

“If it is true that water flows downhill, then it is true for everyone regardless of what an

individual may believe.”

(Jacobs, 2006, s.10)

2.1.2 Powerscape - Det intersubjektiva

Om landskapet och dess objekt i matterscapet existerar oberoende av oss så är landskapet sett

utifrån det som Jacobs (2006) kallar för powerscape snarare det helt omvända. Delen av

landskapet som kan kallas för powerscape är helt konstruerat och upprätthållet mellan oss

individer i ett samhälle eller en grupp. Powerscapet är uppbyggt kring vårt samhälle, vår

kultur och samspelet mellan individer (Jacobs, 2006).
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Alla individer är del i någon form av grupp, både kulturellt och nationellt. Till och med

tillhörandet av en familj kan ses som en form av grupptillhörighet. Dessa grupper har i sin tur

en del lagar och regler som en behöver följa (Jacobs, 2006). Det kan beröra allt från att ett

land har lagar som säger att du inte får göra vissa saker, men det kan också röra sig om

oskrivna kulturella lagar, såsom att en förväntar sig agera på ett visst sätt i sociala

sammanhang eller liknande. Jacobs (2006) menar att individer inte nödvändigtvis bara

behöver tillhöra en grupp, utan oftast tillhör en flera grupper och behöver därför beakta olika

lagar och regler i landskapet. Ett exempel som Jacobs (2006) tar upp är följande:

“A person can be a citizen of the Netherlands by birth, and be forced to respect the official

laws. The same person can be a member of the local skateboarders’ culture, and adopt the

habits that define the kinds of clothes to wear.”

(Jacobs, 2006, s.9)

Powerscape som landskap är alltså något som är skapat mellan individer och upprätthålls av

dessa. Till skillnad från matterscape, som är helt oberoende av ifall individen observerar det

eller inte, så är landskapet sett utifrån powerscape helt beroende av att det finns individer som

upprätthåller det. Ett land kan ha en lag som säger att du inte får hugga ner ett träd i en park.

Denna lagen är upprätthålls och respekteras då det finns individer som finner en form av

tillhörighet till gruppen som definieras som medborgare av landet. Hade det inte funnits några

som ansågs sig tillhöra den här gruppen så tappar lagen all form av makt, och trädet återgår

till att enbart fylla funktionen som vilket träd som helst (Jacobs, 2006).

Jacobs (2006) beskriver powerscape som något intersubjektivt, det vill säga att det är något

som är skapat mellan individer i grupper. Men på grund av den stora mängden olika grupper

som finns och ständigt skapas, så skiljer sig dessa åt. I sin tur även det sociala landskapet som

en befinner sig i (Jacobs, 2006).
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2.1.3 Mindscape - Det subjektiva

Den sista delen delen av hur Jacobs (2006) ser på landskap menar han berör den högst

personliga bilden av hur vi ser på landskap. Mindscape är alltså bilden du har av ett landskap

beroende på vad du anser och tycker om det. Denna kan förändras från dag till dag beroende

på humör eller om det är så att det har tillkommit eller försvunnit något från landskapet. På

grund av att mindscapet är helt subjektivt, så innebär det att vi alla individer som observerar

ett landskap har en egen uppfattning av hur vårt mindscape ser ut. Det finns alltså lika många

versioner av mindscapes som det finns individer som har observerat landskapet (Jacobs,

2006).

Ett exempel på hur våra olika versioner av mindscape kan påverka oss olika är två personer

som står i en park. Mitt i parken så finns det ett stort gammalt träd. Den ena personen har ett

väldigt gott gammalt minne om hur den brukade sitta under trädet och prata med sin

barndomsvän. Medan den andra personen har ett hemskt minne om hur hen trillade ner från

trädet när hen lekte i det som barn. Om trädet senare togs bort, så finns det stor chans att den

första personen med det positiva minnet hade blivit ledsen och upprörd, då symbolen för

minnet försvinner. Medan den andra personen kanske hade blivit glad eller lättad, då den

kanske inte vill att hens egna barn ska klättra i trädet och riskera att skada sig.

På detta viset kan det vara svårt att få en bra överblick av vad det faktiskt är som påverkar en

i ett landskap, då så många individer har olika förutsättningar för detta. Dock menar Jacobs

(2006) att det finns övergripande uppfattningar om vad individer uppfattar som fint eller

positivt i ett landskap. Dessa övergripande uppfattningar är alltså någonting som kan påverka

oss och hur vi uppfattar våra personliga mindscapes. Men det är inte heller någonting som är

satt i sten, utan undantagsfall kan absolut existera. Jacobs (2006) beskriver det som följande:

“Although almost all people have a strong appreciation of landscapes that include water, this

does not stop an individual from perceiving them as not beautiful: the criterion for a

judgement of this kind is whether the judgement corresponds with the inner states of the

person who is expressing an opinion, and not whether it is in agreement with the majority.”

(Jacobs, 2006, s.10)
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2.1.4 Hur landskap upplevs

Jacobs (2006) kopplar dessa tre delar och menar att de tillsammans är det som skapar vår

upplevelse av landskapen vi observerar. Objekten i matterscape ger oss ett stimuli, som vi

senare uppfattar och genom dessa skapar vårt mindscape och i sin tur leder till vår

uppfattning av landskapet. Denna uppfattning är dock inte stabil, utan påverkas och förändras

ständigt av externa stimuli (Jacobs, 2006). Precis som förklarat tidigare så är individers

mindscape inte något som skapats socialt, utan helt individuellt. Dock menar Jacobs (2006)

att det kan finnas en stor påverkan på varje individs mindscape från externa och sociala

konstruktioner, såsom uppfattningar om vad som anses vara vackert i ett landskap eller inte

(Jacobs, 2006). Detta är dock ingenting som gör så att ett mindscape kan klassas som

någonting socialt konstruerat, utan snarare att den sociala eller kulturella uppfattningen av

landskaps egenskaper resulterar i en förändring i uppfattning av matterscapet hos individen

själv, som i sin tur leder till en förändring i den individens mindscape (Jacobs, 2006). Dock

är det viktigt att ta hänsyn till dessa externa påverkningar när en undersöker hur individer blir

påverkade av våra grönområden.

Maarten Jacobs (2006) teorier om landskapsuppfattning har tidigare använts för att diskutera

och argumentera för skapandet av ett nytt sätt att tänka och prata om förhållandet mellan

mänskligheten och landskap (Brito, 2021). Att använda sig av ämnets faktiska komplexitet

kan leda ett underlättande när det kommer till att prata och diskutera olika miljörelaterade

ämnen som kan vara starkt kopplade till landskap (Brito, 2021). Utöver detta har även teorin

använts i boken Exploring the Visual Landscape (van der Hoeven, 2011) som beskriver hur

påverkan av den visuella uppfattningen av landskap kan påverka landskapsplanering i

Nederländerna (van der Hoeven, 2011).

2.2 Attityder till landskap

Att veta hur individer ser på och vad som uppskattas i landskap är en viktig utgångspunkt att

ha för att få en uppfattning om vad som påverkar oss till att vi tycker som vi gör när det

kommer till var vi föredrar att befinna oss.
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Även Ann-Kristin Ekman (2002) delar en liknande uppfattning som Jacobs (2006). I sin text

Skogen som ram (Ekman, 2002) beskrivs kopplingen mellan individers uppfattningar om ett

visst landskap. Men även hur historia, sociala samspel och grupptillhörighet påverkar oss och

hur vi ser på landskapet. Ekman (2002) tar upp exempel på invånare i en by i Härjedalen,

deras attityder mot byn själv samt området och skogen runt om. Invånarnas attityder präglas

alltså av erfarenheter och minnen från de olika områdena, ett exempel som Ekman (2002) tar

upp är hur skogen runt om uppfattas olika utifrån män och kvinnor. Männen har i regel alltid

sett skogen som ett område för jakt eller en plats för införskaffning av virke, medan

kvinnorna kan ha sett skogen mer som ett område för vallande av djur och bärplockning. Det

är utifrån dessa olika erfarenheter som individerna i dessa två grupperna får helt olika

uppfattningar och attityder mot landskapet som är skogen runt om byn. Med detta menar

Ekman (2002) att, även ifall alla individer lever och är uppväxta på samma plats med samma

landskap omkring dem, så är inte detta en grund nog för att deras attityder mot landskapet

kommer vara den samma.

“Vi kan alltså inte som forskare ta för givet att individers medvetande och uppfattningar

härrör från någon slags kollektivitet bara för att individerna har en gemensam

platstillhörighet … ” (Ekman, 2002, s.51)

Ekman (2002) menar alltså, precis som Jacobs (2006), att våra attityder mot landskap är

föränderliga och därmed aldrig konstanta, utan ständigt präglas av historia och våra

erfarenheter.

Attityd kan definieras som en komplex konstruktion baserad på tidigare kunskap, emotioner

och beteenden. På grund av detta formas och påverkas attityder av socioekonomiska och

kulturella möten (Balram m.fl., 2004). Genom att skaffa sig en förståelse över hur olika

attityder påverkas och skapas, samt till vad, så kan det leda till en bättre insikt för

beslutsfattare. Ett exempel på en sådan insikt skulle kunna vara att skapa en förståelse för

individers existerande attityder samt hur de potentiellt kan komma att förändras av olika

omställningar. Därmed skapa en bättre förutsättning för att fatta beslut som kommer att

uppskattas (Balram m.fl., 2004). Även när det kommer till attityder till grönområden och

miljön är det en liknande komplex grund till individers attityder. Dessa grunder kan variera

beroende på en individs demografi, kunskap och kontext (Balram m.fl., 2004). Enligt Balram

m.fl. (2004) så finns det många fördelar med grönområden i städer för individer. Allt från
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olika sociala och terapeutiska fördelar till många olika fördelar för miljön och ekologiska

faktorer (Balram m.fl., 2004). På sistone har det även skett en ökning av individers vilja att

involvera sig i stadens planering och hantering av grönområdena. Denna ökade motivation

kommer i från en vilja att öka kvaliteten på livet i städerna, en utökad möjlighet för sociala

möten som kommer från kvaliteten av grönområden samt en vilja åt att sträva mot en

uppskattning av landskapet i sin omgivning (Balram m.fl., 2004). Utöver detta så finns det,

enligt Jacobs (2006) en övergripande uppfattning i vårt samhälle om att grönområden i våra

städer är en positiv sak i sin natur. Även om Jacobs (2006) talar för att övergripande

uppfattningar nödvändigtvis inte är något som påverkar ens mindscape och därmed ens

attityd mot landskap, så är en sådan generell attityd fortfarande något som påverkar individer

att vilja agera på ett sätt som Balram (2004) beskriver.

Även Grahn (2021) menar att hur vi ser på landskap och vad för landskap och miljöer som vi

söker oss till kan förändras starkt utifrån olika aspekter. I vissa fall kan vi behöva ett

grönområde som främjar ett socialt möte, medan i andra fall kan vi snarare söka oss till

områden som gynnar stillsamhet och enskildhet, men ibland söker vi oss mot områden som

ger oss en mer vild och naturlig upplevelse (Grahn, 2021). Hur vi uppskattar dessa landskap

och vad för landskap som vi upplever innehar någon form av skönhet beror enligt Grahn

(2021) på vår kulturella bakgrund och uppväxt. Men även mer direkta känslor såsom behov

och humör. Dessa faktorer menar Grahn (2021) är de som är mer styrande över vad för

landskap som vi uppskattar som vackert eller funktionellt, snarare än uppfyllnaden av ett

objektivt krav när det kommer till miljön eller innehållet i landskapet. Däremot menar Grahn

(2021) att det kan vara minst lika värdefullt för oss som individer att värdera funktionen av

ett landskap och grönområde mer än den uppskattade skönheten av det. Såsom olika redskap

för att kunna utöva olika övningar för motion och liknande. Därför kan en fråga sig om

huruvida skönheten av ett grönområde är det som borde värderas högst när en mäter

kvaliteten på dessa områden.

2.3 Landskapets påverkan på attityder

För att människor ska uppskatta att vistas i och få ut många av de positiva aspekterna av

grönområden så är det viktigt att dessa områden uppfyller vissa kvaliteter och egenskaper
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(Bergström m.fl. 2009). Dessa kvaliteter och egenskaper har definierats till åtta specifika

kvaliteter. Dessa åtta är:

2.3.1 Det vilda

Det finns ett behov hos människor att uppleva det vilda och mystiska. Områden som inte har

blivit påverkade av människan. Dessa områden är väl anpassade för aktiviteter, såsom att

vandra eller campa, speciellt om områdena är tillräckligt stora.

2.3.2 Det artrika

Biologisk mångfald är någonting som fascinerar människor. Att det finns mycket att se på,

studera och möta. Att det finns olika egenskaper i området som bidrar till just detta är viktigt,

såsom gamla träd, olika former av vegetation och tillgång till vatten.

2.3.3 Det rymliga

Ett grönområde som är rymligt ska vara en möjlighet att kunna komma bort från staden. Att

komma in i en annan värld. För att ett område ska kunna ge denna känsla måste två

förutsättningar finnas:

- Området ska vara stort nog för att en ska kunna röra sig länge utan att du lämnar

området.

- Alla delar i grönområdet måste höra samman på ett naturligt sätt.

2.3.4 Det rofyllda

För att ett grönområde ska inneha denna kvaliten är det viktigt att området bidrar till att

människor kan känna att de får en frånvaro från stadens ljud och påverkan. Att området är

orört och rent är viktigt för att detta ska uppfyllas. Människan har ett behov av att ha tillgång

till detta lugna och rofyllda område.

2.3.5 Det lekfulla

Denna miljön beskrivs som barnens miljö. Det är ett område vars kvalitet och egenskaper är

anpassade för lekfullhet och fantasi. Miljön är fylld med klätterträd, stenar och buskar som

bjuder in till lekande. Det ska även finnas olika artificiella funktioner som bidrar, såsom
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sandlådor och lekplatser. Ett grönområde som leder till att barnen får utforska deras

nyfikenhet och experimentera med deras fantasi.

2.3.6 Det gröna torget

Detta grönområde är ett område som är väl anpassat för olika event och evenemang.

Musikspelningar och teateruppvisningar är väl uppskattade i dessa områden. Grönområdet

bör vara stort nog för att det ska finnas plats för detta, att det även finns olika kullar eller

höjningar som kan användas för olika träningspass eller sittplatser för de eventuella

evenemangen är även positivt.

2.3.7 Det festliga

Det festliga grönområdet är ett område som bjuder in människor för olika sociala möten. Att

koppla av och roa sig bland andra människor. Anläggningar såsom kafféer och scener är

väldigt positiva i dessa områden.

2.3.8 Det kulturella

Ett område som främjar de kulturella egenskaperna är ett område som innehåller många

genomtänkta skapelser, såsom konstverk, fontäner och statyer. Men även strukturer inom

naturen, så som blomrabatter och olika alléer.

När Boverket genomförde en enkätundersökning så bekräftades det att det dessa egenskaper

och kvaliteter var det som eftertraktades av individer när det kommer till vad de vill ha och

uppskattade i deras grönområden (Bergström m.fl. 2009). I samma undersökning blev det

också tydligt att många uppskattade en tillgång till grönområden i närhet till deras bostäder. I

dessa grönområden lades det stor vikt vid möjligheten att vara ostörd, koppla av och känna

sig trygg (Bergström m.fl. 2009).
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3.Metod och Material

3.1 Studiedesign

Redan i början av studiens uppstart var det klart vad för val av metod som passade bäst för att

kunna besvara och uppfylla studiens frågeställning. Att genomföra en kvalitativ studie genom

intervjuer blev den metod som jag ansåg hade bäst potential till detta. Även ifall det, under ett

tidigt skede, även spekulerades kring huruvida frågan egentligen hade kunnat besvaras med

hjälp av en kvantitativ metod, i form av enkät eller liknande. Men efter en fördjupning inom

ämnet och diskussion med min handledare för att precisera studiens syfte och frågeställning,

så blev det klart att en kvalitativ studie var bäst anpassad för detta. Då frågeställningen ämnar

att försöka förklara ett fenomen om hur individer påverkas av grönområden samt vilka

attityder som finns så var det tydligt att en kvalitativ studie var mest passande (Garner m.fl.

2012). Jacobsen (2017) beskriver fördelen med en kvalitativ studie som en metod som leder

till en skapad närhet mellan den som undersöker och de som blir undersökta, genom denna

närheten som skapas så blir det lättare för de undersökta att öppna sig om uppfattningar och

erfarenheter. När det kommer till att genomföra en kvalitativ studie så finns det en rad olika

tillvägagångssätt. Att genomföra en observationsstudie ansåg jag inte vara en passande metod

för datainsamling då dessa framför allt används för att observera ett beteende (Jacobsen,

2017). Då min studie ämnar att besvara frågor kring attityder kan detta komma att bli svårt

vid genomförandet av en observationsstudie, då mycket tid hade behövts läggas för att kunna

se ifall det fanns ett tydligt mönster utifrån beteenden som en hade kunnat koppla till

attityder.

Valet av datainsamlingsmetod stod då alltså mellan att genomföra individuella intervjuer eller

fokusgruppintervjuer. Att genomföra en gruppintervju leder ofta till att gruppen som

intervjuas får en gemensam tolkning av frågorna som ställs och diskuteras (Jacobsen, 2017).

När det sker en tolkningsutveckling som frammanas av att gruppen tillsammans kommer

fram till olika punkter från deras erfarenheter så finns det en risk att en missar de individuella

tankarna och attityder som denna studien ämnar att få svar på (Jacobsen, 2017). Därför

valdes den individuell intervjun som studiens val av insamlingsmetod. Genom att genomföra
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intervjuer datainsamlingsmetod så gavs det en möjlighet att kunna fördjupa sig mer i vad

respondenterna egentligen tycker och tänker kring ämnet (Jacobsen, 2017). För att underlätta

studiens genomförande och analys så kommer datainsamlingen samt diskussionen vara

fokuserad på staden Karlstad. Anledningen och fördelarna med denna avgränsning kommer

att presenteras under följande rubrik.

3.2 Urval

Efter beslutet att genomföra en kvalitativ studie med intervju som datainsamlingsmetod så låg

nästa punkt i genomförandet i att genomföra en urvalsprocess. Under denna urvalsprocess

görs det en avgränsning bland individer som, utifrån diverse inkluderings- och

exkluderingskriterier baserat på deras erfarenheter och information, det kan finnas ett värde

att intervjua (Jacobsen, 2017). Vid skapandet av den här urvalsgruppen så krävs det att jag

gör ett val av vilken form av individ jag vill ska ta del av och besvara mina frågor. Dag

Ingvar Jacobsen (2017) beskriver dessa olika individer som respondenter och informanter.

Respondenter beskrivs som individer som tillhör gruppen som studien i fråga ämnar att

undersöka. Med informanter beskrivs som individer som inte befinner sig i gruppen som skall

undersökas,  utan snarare är individer som har erfarenheter, information eller expertåsikter

om ämnet och gruppen som undersöks. Dessa individer inom gruppen av informanter

behöver alltså besitta god nog information om ämnet och gruppen för att det ska finnas ett

värde att intervjua dem (Jacobsen, 2017). Under planeringsfasen av studien behövde det

göras en avvägning av om intervjuerna enbart skulle riktas mot en grupp av respondenter

eller informanter alternativt en kombination av dem. Att genomföra intervjuer på en blandad

grupp skulle innebära en viss problematik. Att använda sig av samma intervjuguide till både

respondenterna och informanterna skulle leda till en missad chans att få ut den bästa

informationen av grupperna. Om frågorna hade behövt bli anpassade för att kunna besvaras

av både lekmän och experter så missar en det potentiella djupet en hade kunnat få ut av en

expert. Men även att frågan kan vara för opersonlig för att respondenterna skulle kunna ge ett

bra och tydligt svar. För att en sådan process skulle vara nyttig för studien skulle två olika

intervjuguider behöva göras. Något som hade tagit betydligt längre tid att genomföra

(Jacobsen, 2017). På grund av detta valde jag att enbart inrikta min studie och datainsamling

från respondenter.
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Tid är en väldigt viktig del att ta hänsyn till under planeringen av en kvalitativ studie.

Jacobsen (2017) beskriver detta som en av de största motgångarna som en kvalitativ

intervjustudie har att möta. Allt från planeringen av intervjun, uppsökandet av respondenter,

intervjun i sig samt all sammanställning av data i efterhand är alla moment som är

nödvändiga och extremt viktiga för studien, men väldigt tidskrävande. Ju mer tid som finns

tillgänglig för studien, desto tydligare svar kommer studien att kunna leverera.

Tidsbegränsningen är givetvis även någonting som påverkar valet av metod för studien. Att

genomföra en kvantitativ studie leder till att en på kortare tid och med mindre kostnad av

energi får tillgång till fler respondenter (Jacobsen, 2017). Ett problem som dock kan dyka

upp vid genomförandet av en kvantitativ studie är problemet med bortfall, ett fenomen som

Jacobsen (2017) beskriver som att då bortfall sker så blir det ett gap mellan den teoretiska

populationen som jag vill nå med min studie och den faktiska populationen som jag skulle nå

ut till, vilket såklart hade lett till problematik kring validitet av studiens resultat, speciellt då

studiens tid och resurser är så pass begränsade att utskicket som hade gjorts inte hade kunnat

täcka den stora målgrupp som behövs för att detta fenomen inte ska leda till ett problem.

Då studien berör attityder och uppfattningar om grönområden behöver det göras ytterligare en

avgränsning. En geografisk sådan. Att intervjua individer runt hela Sverige skulle ge mig ett

bredare perspektiv på resultatet jag skulle få ut av en sådan studie. Och även öka möjligheten

till ett större urval av respondenter. Dock fanns det ett värde i att begränsa mig geografiskt till

enbart Karlstad som stad, då detta exkluderingskriterie leder till att respondenterna besitter

informationen som underlättar för att besvara frågorna under intervjun, och därmed blir mer

aktuella för studien (Jacobsen, 2017). Detta gav mig möjlighet att få en bättre klarhet i vilka

grönområden som faktiskt menas när jag genomför intervjuerna. Detta är något som både

skulle hjälpa mig, som intervjuare, men även respondenterna. Då det blir tydligt vilka parker

som det pratas om. Även vid analysarbetet i efterhand kommer detta att underlätta mitt

arbete, då jag kommer få en möjlighet att jämföra och ta ut olika teman som berör samma

områden på ett annat sätt än vad jag hade kunnat göra om jag intervjuade individer från olika

städer. Att två respondenter beskriver hur de känner specifikt för området på

Sandgrundsudden (Bild 4) i Karlstad ger mig en klarhet i vilket område de pratar om, samt att

båda beskriver samma område. Medan i ett scenario där en en respondent beskriver deras

uppfattning om Sandgrundsudden (Bild 4) medan en annan beskriver deras uppfattning om ett

grönområde i Malmö så kan det leda till svårigheter för mig att få en bra uppfattning om hur
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jag ska tolka respondenterna samt hur jag ska tolka de olika teman som dyker upp, då båda är

grundade i olika områden.

På grund av detta gjordes det en geografisk avgränsning i både frågeställningen samt urvalet

av respondenter. Det var alltså viktigt för att finna respondenter som uppfyller kravet att de

bor och har kunskap om Karlstads grönområden för att jag ska kunna få de svaren som jag

behöver Detta inkluderingskriterium som Jacobsen (2017) beskriver det innebar dock inte

enbart att respondenterna behöver ha bott i Karlstad i hela sitt liv, utan respondenter som har

en blick utifrån, även om de fortfarande har bra uppfattning om områdena som kommer

beröras i studien, kommer att kunna ge ett bra resultat anser jag. Hade jag snarare valt att

hålla mig till en urvalsgrupp med enbart individer från Karlstad så hade jag haft risk att falla

för en förhandsuppfattning när det kommer till urvalsbildande som Jacobsen (2017) kallar för

Den typiska enheten. Detta innebär att jag snarare hade valt ut respondenter som jag tror

skulle kunna ge de svaren som jag vill ha. Alltså i det här fallet att enbart de som bott i

Karlstad hela sitt liv hade kunnat ge mig god nog information kring ämnet för att jag skulle

kunna få ut ett bra resultat. Men på grund av inkluderingskriterierna jag använde mig av samt

tillvägagångssättet som jag använde mig av för att välja ut respondenterna ur min urvalsgrupp

så anser jag inte att detta är en risk för studiens validitet.

Mitt tillvägagångssätt för att nå ut till min urvalsgrupp var att använda mig av Facebook.

Genom att använda mig av det kontaktnätet fick jag en bra möjlighet att sprida min

intervjuförfrågan till många av mina kontakter samt ge möjligheten för mina vänner att sprida

förfrågan vidare genom att dela inlägget till deras kontakter. Efter detta gjordes det ett

bekvämlighetsurval på individerna som visade sig intresserade att ställa upp på intervjun. Då

det inte var så många som visade intresse var det svårt att genomföra en annan form av

urvalsprocess, såsom ett slumpmässigt urval eller hade tid nog för att genomföra en

snöbollsmetod (Jacobsen, 2017).
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3.4 Intervjuguide

Under skapandet av intervjuguiden lade jag i början mycket tid på att försöka hitta och

formulera frågor och teman om attityder, känslor och upplevelser kring nuvarande situation

men även lägga fokus på förändring. Om det är så att det har skett en förändring alternativt

vad för form av förändring som skulle kunna påverka respondenterna. Jag beslutade att för att

få svar på dessa frågorna, speciellt när det kommer till frågor angående attityder och känslor,

att hålla mig till en semistrukturerad intervjuform. Genom att ge utrymme för respondenterna

att ge tydliga och komplexa svar men ändå följa specifika teman under intervjuns gång, något

som gör att det blir lättare att genomföra en analys i efterhand (Jacobsen, 2017). Att utforma

och hålla mig till olika teman kommer även underlätta för min valda analysmetod i form av

en tematisk analys, då respondenterna kommer att svara på frågor inom liknande teman samt

liknande områden. Vid skapandet av frågorna var det viktigt att jag inte ställde frågor som

enbart kunde besvaras med ett simpelt ‘ja’ eller ‘nej’. Genom att undvika stängda frågor så

kan jag enklare hålla igång flödet i intervjun, vilket är något som är viktigt i en

semistrukturerad intervju (Jacobsen, 2017). Dock kan det finnas ett värde att ha vissa stängda

frågor för att snabbt kunna ställa en följdfråga för att leda respondenten på rätt spår och tema

(Jacobsen, 2017). Det var även viktigt att frågorna inte innehöll ledande ord eller fraser,

såsom ‘håller du med om..?’ Då dessa frågor kan leda in respondenten åt ett visst

förutbestämt tankesätt, eftersom att respondenterna då kan svara på ett sätt som mer ligger

utifrån intervjuarens tankesätt snarare än deras egna tankar (Garner m.fl. 2012).

Utöver de vanliga frågorna valde jag att använda mig av olika bilder för att få ett ytterligare

sätt att förankra frågorna till områdena i fråga. Att använda sig av bilder under en intervju

kan vara ett bra sätt att lätta upp stämningen under intervjuns gång (Tinkler, 2014). Penny

Tinkler beskriver detta i sin bok Using Photographs in Social and Historical Research (2014)

som ett sätt att bygga en social bro mellan intervjuaren och den som blir intervjuad. Genom

att båda sitter och diskuterar och pratar om bilderna, och i mitt fall områdena på bilderna, så

skapas det en form av gemenskap då det kan dyka upp både liknande minnen och

erfarenheter från dessa. Att använd sig av foton från områden där respondenterna har vistats i

tidigare så kan dessa bilder stimulera respondenterna att berätta om sina minnen, upplevelser

och känslor (Tinkler, 2014). Eftersom att det är precis dessa ämnen och områden som jag är
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intresserad av för att besvara min forskningsfråga så ansåg jag att användandet av bilder i min

intervju var något som kunde vara väldigt givande.

Om intervjuerna hade kunnat utföras vid de olika områdena så hade det kunnat få en ännu

bättre effekt än vad bilderna kan ge. Dock får jag en del av den här fördelen genom min

geografisk avgränsning i min urvalsgrupp. Genom att enbart intervjua individer från Karlstad

så kommer bilderna snarare användas som en återblick till ett område de redan vet om och

eventuellt snarare kunna ge en annan uppfattning och bild av områdena i fråga då de kommer

upp bland frågorna. hade jag snarare visat bilder på dessa grönområden för individer från hela

Sverige hade jag kunnat få ett generiskt svar från dem angående grönområden, men då alla

respondenter känner till områdena blir svaren mer utförliga och grundade i området själv.

Bilderna som användes under intervjun var alla tagna av mig och föreställer olika

grönområden i Karlstad. Dessa presenteras, med utsatta nummer för att lättare kunna referera

till dem senare i uppsatsen, i bilagorna i det sista kapitlet.

3.5 Datainsamling

Under skrivande stund samt genomförandet av studien pågår det en rådande pandemi till följd

av utbrottet av Covid-19 (Shultz, 2021). Detta innebär att möten mellan personer är något

som enbart ska ske i enstaka nödfall (Shultz, 2021). Därför var det tydligt att den valda

metoden för att genomföra intervjuer behövde vara någon form av distansintervju. Jacobsen

(2017) beskriver intervjuer som inte är gjorda ansikte mot ansikte som intervjuer som

eventuellt följer med fler risker än sådana som är gjorda på det viset. Under genomförandet

av en intervju är det viktigt att det skapas en form av tillitsrelation mellan intervjuaren och

respondenten (Jacobsen, 2017). När snarare en intervju sker på distans där en inte får

möjlighet att träffa eller se personen en pratar med så finns det en risk att denna tillitsrelation

inte blir lika stark som den annars hade kunnat bli. Angelöw m.fl. (2015) beskriver ett

liknande scenario inom socialpsykologin, där det finns en tydlig skillnad på hur en väljer att

prata samt vad en väljer att prata om inför vissa individer. Det är lättare för en individ att

öppna sig och prata om vissa saker för andra individer som befinner sig i den närmare sociala

umgängeskretsen, som beskrivs som en individs primärgrupp (Angelöw m.fl. 2015). Det är då

risken för att begå ett så kallat socialt felsteg är mindre när det kommer till att prata inom
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dessa kretsar, dessa sociala felsteg kan vara allt från att en inte känner att en borde prata om

vissa saker, alternativt att en kanske inte borde ha en viss uppfattning eller tycka på ett

speciellt sätt om någonting. Därför är det väldigt viktigt vid genomförandet av en intervju att

intervjuaren försöker närma sig så gott som möjligt att få en status liknande respondentens

primärgrupp när det kommer till vad respondenten känner sig bekväm med att prata om och

inte (Jacobsen, 2017). När intervjun sker på distans finns det en risk att en går miste om

många fördelar som finns vid intervjuer ansikte till ansikte. Att träffa och kunna se hur en

person reagerar i form av ansiktsuttryck och kroppsspråk på olika frågor är en ytterligare

källa till data från intervjun som går förlorad av en distansintervju (Jacobsen, 2017).

På grund av den rådande pandemin så var det tydligt att samtliga respondenter såg det som en

form av självklarhet att intervjuerna behövde ske på distans. Och hade därför mer förståelse

över det valet. Ett tydligt problem som kan uppstå vid genomförandet av distansintervjuer är

den potentiella risken kring teknologi som inte fungerar som den ska. Att mikrofoner,

kameror eller hörlurar/högtalare inte fungerar är något som kan leda till att intervjun tar

betydligt längre tid än vad den originellt var planerad för. Går tiden för intervjun för länge,

och då även med den potentiella tiden för teknikstrul medräknad, så finns det en risk att det

kan tröttna ut respondenten och en kan då tappa kvalitet på svaren som ges (Jacobsen, 2017).

Under själva intervjuerna så lyckades jag dock undkomma de här problemen genom att i god

tid förmedla vad för program för samtal jag planerade att vi skulle använda, samt vara

flexibel och anpassningsbar till respondenterna. I de flesta fallen användes Facebook

Messenger som det valda sättet att genomföra intervjun på. Men i andra fall användes även

andra program, såsom Zoom eller Discord. I och med detta så var alltid respondenten bekväm

med valet av program samt att respondenten redan hade och förstod programmet sedan

tidigare, och behövde därför inte göra något eller ladda ner och installera något extra som de

aldrig använt förut för att kunna delta.

När en intervju sker på distans snarare än ansikte mot ansikte är det upp till respondenterna

själv att välja var de ska befinna sig under intervjun. Detta kan vara till en fördel, då det ger

intervjutiden mer flexibilitet när den kan genomföras och hur länge den kan pågå, då

respondenten och intervjuaren inte behöver förflytta sig någonstans (Jacobsen, 2017). Dock

finns det en risk att med detta då intervjuaren saknar mer kontroll över hela

intervjusituationen (Jacobsen, 2017). Om intervjuaren har möjlighet att välja plats och tid kan

den väljas utifrån att det ska finnas så få störande moment som möjligt under intervjun. Om
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detta inte görs så finns det risk att respondenterna exempelvis kan störas av andra personer i

dess närhet under intervjun. Dock visade det sig att även detta inte var ett problem under

intervjuerna. Vilket delvis kan ha att göra med flexibiliteten som respondenterna fick när det

kommer till tidpunkt och plats för när intervjun skulle genomföras.

Genomförandet av intervjuerna höll sig väl till den planerade strukturen. Att hålla intervjun

nog öppen så att respondenterna hade god möjlighet att beskriva och förklara de olika

punkterna, känslorna och attityderna de tog upp visade sig vara väldigt nyttigt för att kunna ta

fram de olika teman som dök upp under intervjuernas gång. Men att ha förutbestämda teman

eller grundfrågor som var genomgående i alla intervjuer kändes som en nödvändighet för att

ändå hålla intervjuerna till de övergripande teman (Jacobsen, 2017). Att jag utöver detta

använde mig av en fast frågeföljd hjälpte mig att få respondenterna att besvara samma frågor

vid liknande tillfällen i intervjun. Detta ledde till att, även ifall de tidigare frågorna har

besvarats annorlunda och med olika följdfrågor, alla respondenterna besvarade frågorna med

en bakgrund av att ha reflekterat över samma frågor sedan tidigare. Detta kan i sin tur ha

hjälpt respondenterna att få igång tankeprocessen på liknande sätt (Jacobsen, 2017).

3.6 Etik

Under hela studiens gång har ett etiskt perspektiv varit genomgående, genom informationen

som har givits till respondenterna samt hanteringen av uppgifterna som kommit utifrån

datainsamlingsprocessen. Genom att ta hänsyn till de forskningsetiska principerna som är

framtagna av Vetenskapsrådet (2002). Vetenskapsrådet (2002) har tagit fram fyra

forskningsetiska krav, dessa krav är framtagna för att kunna vägleda forskning inom

hanteringen av eventuella etiska problem som kan uppstå vid utövandet av forskning. Dessa

fyra är följande:

Informationskravet

“forskaren skall informera de av forskningen berörda om den aktuella forskningsuppgiftens

syfte” (Sida 7)

- Detta kravet uppfylls genom att informera respondenterna i god tid om studiens syfte,

frågeställning samt vad frågorna under intervjun skulle behandla i ett

informationsbrev som skickades till respondenterna innan intervjun. Det gavs även tid
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för respondenterna innan varje intervju hade börjat att ställa potentiella frågor om

studien och intervjun.

Samtyckeskravet

“Deltagare i en undersökning har rätt att själva bestämma över sin medverkan” (Sida 9)

- Studien uppfyller detta kravet på liknande sätt som informationskravet. Genom att ge

respondenterna tydlig information om deras deltagande och även deras möjlighet att

när som helst dra in sitt samtycke utan anledning eller följdfrågor. Även denna

informationen gavs i informationsbrevet samt verbalt innan varje intervju hade börjat.

Konfidentialitetskravet

“Uppgifter om alla i en undersökning ingående personer skall ges största möjliga

konfidentialitet och personuppgifterna skall förvaras på ett sådant sätt att obehöriga inte kan

ta del av dem.” (Sida 12)

- Kravet uppfylls genom att för det första spara några former av personuppgifter eller

namn på respondenterna. Den sparade informationen i form av inspelningarna från

intervjuerna är sparade lokalt på min personliga dator som ingen annan har tillgång

till. Även detta är något som respondenterna blev informerade av i förväg.

Nyttjandekravet

“Uppgifter insamlade om enskilda personer får endast användas för forskningsändamål”

(Sida 14)

- Alla uppgifter och information insamlad från intervjuerna kommer enbart att

användas till analysen av den här studien för att försöka svara på forskningsfrågan.

När studien har fått ett godkännande av Karlstads Universitet kommer alla filer att

raderas.

3.6.1 GDPR

Studien har under hela processen utgått utifrån lagarna från den europeiska

dataskyddsförordningen, även kallad GDPR, när det kommer till hantering av

personuppgifter som tillkommit från datainsamlingen. Med personuppgifter menas uppgifter

som kan användas för att identifiera eller koppla till en levande person (Sahlin, 2020). Hela
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förarbetsprocessen som har behövts göras för att uppfylla alla kraven för att få samla in och

hantera personuppgifter har genomförts på ett korrekt sätt utifrån information som har getts

från Karlstads Universitet. Både informationsbrev och samtyckesblankett har skapats och

skickats till de kontaktade respondenterna. En anmälan för godkännande från Karlstad

Universitet för behandling av personuppgifter har skapats och godkänts med följande

diarienummer: HS 2021/470. Karlstads Universitet är personuppgiftsansvarig genom hela

arbetets gång då behandlingen av personuppgifter har skett inom lärosätets verksamhet

(Sahlin, 2020).

3.7 Analysmetod

Som analysmetod för att bearbeta den insamlade datan från intervjuerna har jag valt att

använda mig av en induktiv tematisk analys. Genom att genomföra en induktiv analys så

skapar jag mina egna koder i analysprocessen, snarare än använder någon annans teman och

koder om det skulle finnas inom ämnet (Bondas, 2013). En tematisk analys används för att

identifiera och ta ut specifika teman och mönster i datan (Garner m.fl. 2012). Efter

intervjuerna har genomförts har jag transkriberat dem och läst igenom dem noga. Genom att

först läsa och ta ut teman och mönster från min första intervju, dessan teman kan vara allt

från ett ord till en eller flera meningar (Garner m.fl. 2012). Efter detta är gjort genomför jag

samma process med min andra intervju. Dock använder jag mig av samma teman och

mönster som den första. Men givetvis lämnar jag det öppet för att kunna hitta nya teman och

mönster även i de senare intervjuerna. Denna process sker alltså stegvis där varje intervju och

dess teman läggs till utifrån de tidigare intervjuerna. Dessa mönster och teman nämns med

olika koder. Dessa koder bör innehålla 5 olika element: Ett namn på koden, en definition av

vad koden berör, en beskrivning hur det kodade temat eller mönstret uppenbarar sig i

texterna, en beskrivning av vad för egenskaper som krävs för att temat eller mönstret ska

kvalificeras som just den koden och en lista av exempel på hur koden uppenbarar sig i texten

(Garner m.fl. 2012). Genom att använda mig av dessa koder för att benämna teman och

mönster på intervju för intervju får jag en tydlig bild av de gemensamma teman som finns

mellan de olika intervjuerna, men även en bra bild av vilka teman som skiljer sig mellan dem

också. Denna process genom att utföra en sådan analys av första intervjun, för att sedan gå

vidare till nästa intervju med samma koder för att genomföra en ytterligare analys av den,

kallas för att göra en constant comparative method (Garner m.fl. 2012). Där ny data jämförs
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med tidigare data från tidigare intervjuer. Efter genomförs det även en ytterligare analys av

koderna som blivit framtagna, där jag ämnar att se om det är så att det finns koder som på

något sätt går att koppla till liknande tema, även om det är olika koder (Garner m.fl. 2012).

Ett exempel på analysprocess som genomförts på informationen som givits av

datainsamlingen kan ses i följande matris:

Koder Subkoder Tema

Nära till skog

Växter som ej hör hemma

Artificiellt kan kännas dåligt Naturligt

Planteringarna är fina

Rabatterna visar på

engagemang

Artificiellt kan kännas bra Naturligt

Figur 1: Matris med exempel ur analysprocessen från kod till tema

I detta exemplet visas det hur två olika koder som tagits fram ur intervjuerna leder till samma

tema. Genom att använda mig av denna analysmetod ger det mig en bra möjlighet att

observera, ta ut och analysera olika koder från olika intervjuer, men att de ändå kan härledas

till samma tema.

Att lokalisera och urskilja genomgående attityder bland svaren hos respondenterna var den

egenskap som värderades väldigt högt vid valet av analysmetod. Att kunna få en bra

övergripande bild av vad för likheter de olika respondenternas svar har, men även vad för

potentiella olikheter som kan uppkomma genom att använda mig av den tematiska analysens

koder ledde till en bra överblick samt ett bra sätt att framställa dessa i ett resultat (Garner

m.fl. 2012). Resultatet kommer sedan att diskuteras utifrån dessa koder. Vid valet av

analysmetod så fanns det även vissa punkter som talade för att en fenomenologisk

analysmetod hade kunnat passa bra som valet av analysmetod. Dock hade genomförandet av

själva datainsamlingen behövt se annorlunda ut vid ett sådant val. För att kunna använda mig

till fullo av en fenomenologisk analysmetod så behöver frågorna som ska besvaras vara mer

konkreta runt det specifika fenomenet som önskas undersökas (Garner m.fl. 2012). Detta

innebär att en större förundersökning runt fenomenet i fråga och därmed hur dessa frågor

faktiskt behövde ställas under intervjuerna hade behövt göras. Men på grund av studiens
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tidsram samt den spridning på svar och teman som framkom under intervjuernas gång så

beslutades det att en tematisk analysmetod var den mest passande för att kunna besvara

forskningsfrågan. Då de breda svaren ger den tematiska analysens koder en chans att både

visa på kopplingar mellan svaren, men även på en eventuell avsaknad av koppling (Garner

m.fl. 2012).

Att använda mig av en innehållsanalys för att genomföra den kvalitativa analysen av datan

hade även kunnat passa bra som metodval. Då en innehållsanalys genomförs på liknande sätt

och passar bra till samma sorts data som har framtagits (Bondas, 2013). Båda

analysmetoderna använder sig av koder och teman som tas fram ur datan för att sedan

använda dessa för att presentera vad en har kommit fram till utifrån analysen (Bondas, 2013).

Dock skiljer sig de två olika metoderna i hur själva analysdelen görs. När innehållsanalysen

har tagit fram sina koder och teman och då börjat analysera dessa, så fortsätter den tematiska

analysen med koderna och teman, för få en djupare förståelse för hur dessa är framtagna och

hur de är sammankopplade (Bondas, 2013). Att genomföra en sådan mer utförlig analys av

koderna från mitt resultat hjälper mig att få en tydlig koppling mellan de olika intervjuerna

och deras innehåll. En annan positiv aspekt med den tematiska analysen är att den är relativt

lätt att genomföra (Bondas, 2013). Då tiden för studien är begränsad och att min egen

erfarenhet av att analysera är liten anses detta vara positivt för studiens genomförande.
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4.Resultat

Resultatet som kommer att presenteras nedan är baserat på den datainsamling som har gjorts

under studiens gång i form av individuella intervjuer. Varpå det materialet sedan har

analyserats utifrån en tematisk analys. Dessa teman som har blivit framtagna ur materialet

med fokus på att besvara forskningsfrågan kommer att presenteras i underrubriker i följande

sektion. Intervjupersonerna kommer att benämnas med bokstäver som tagits fram

slumpmässigt. Dessa bokstäver har ingen koppling till intervjuernas genomförande eller

ordningsföljd.

4.1 Avbrott från staden

När respondenterna fick svara på frågan angående grönområdens generella funktion i

städerna blev det tydligt att samtliga respondenter delade en uppfattning om en stark funktion

som grönområden har är att skapa ett avbrott från staden. En respondent beskriver det såhär:

“Man får distansera sig lite från att staden, så det inte bara ska vara hus och sånt. Det blir

inte så packat med folk, det blir lite natur inne i stadskärnan. Man får vara där och ta del av

natur även ifall man inte bor ute på landet.” - Respondent A

Även de andra respondenterna har svarat på liknande sätt. Det är alltså tydligt att det finns en

generell uppskattning i både det visuella och i funktion. En annan respondent beskriver det

som att “Grönområden skapar en form av kontrast i större städer” - Respondent D. Denna

kontrasten kan då ses som ett inslag av grönt och natur i en mestadels grå och konstruerad

stad, som uppskattas väldigt mycket. Något som samtliga respondenter har svarat, på

liknande sätt.

Utöver det visuella avbrottet som har en övergripande positiv inverkan så verkar det även

finnas en form av funktion hos grönområden i staden som agerar en plats som en har

möjlighet att ty sig till när en vill komma bort. Att dessa grönområden ger någon form av

lugn. Detta genom att vara mindre befolkade och oftast avlägsnade från trafik och stadens

ljud. En tredje respondent beskriver det såhär:
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“Det är lugnare och mer fridfullt. Speciellt när man kommer bort lite mot Mariebergsskogen

… Jag bor ju väldigt centralt så det är skönt att komma bort lite.” - Respondent B

Det är alltså tydligt att dessa områden fyller en attraktiv funktion för respondenterna när det

kommer till att komma bort och få ett unikt utrymme för lugn i staden som många uppskattar.

Att det finns utrymme och nog med plats för att respondenterna ska känna att de kan komma

bort från både andra individer och ljud. Många respondenter beskriver Karlstads

grönområden väldigt positivt just av det faktum att många av dem har väldigt tydliga avbrott

från staden samt att ytan i dem är stor nog, samt att antalet av dem är många nog, för att det

inte ska kännas överbefolkat i dem. Att många av Karlstads grönområden ligger i anknytning

till vatten verkar också vara någonting som samtliga respondenter är eniga om är en positiv

aspekt med Karlstad och dess grönområden. En respondent svarade såhär vid frågan om hens

åsikter om vattnet i staden:

“Vatten uppskattar jag jättemycket! Det är både den estetiska delen, liksom att det finns

vatten här och att det flödar men också att det hjälper på något sätt att.. avgränsa staden så

att det blir i mindre delar. Städer som bara är ett stort sjok av bara hus tycker jag är lite..

jobbigt att vara i. Så jag uppskattar att det finns sådana här angränsande öar i deltat.” -

Respondent C

Utöver att grönområdena redan agerar som ett form av avbrott i stadsbilden så har många

respondenter även svarat att vatten hjälper ytterligare med detta, och om de finns i närheten

av grönområdena verkar detta förgyllas ytterligare.

Det verkar även vara egenskapen av att kunna agera som ett avbrott som många respondenter

värderar väldigt högt när det kommer till vilka grönområden de kan tänka sig att vistas i.

Många respondenter svarade att området vid Slussen (Bild 2) var alldeles för tätt inpå både

vägen och byggnaderna för att det skulle kunna vara ett område som de vistades vid en längre

tid. Närheten till byggnader och trafik leder till att ett område uppfattas som mindre privat

och avskilt. När en av respondenterna frågades om just detta fenomen som många av dem

hade tagit upp svarade hen såhär:
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“Det är lite mer övervakat. Man kanske inte vill bli sedd när man tar det lugnt i två timmar.

Man kanske drar sig lite mer ut på en spets då. Man vill bli avskild från resterande delar av

staden, men även befolkningen.” - Respondent H

Grönområdets möjlighet till att vara en avskild plats är alltså en funktion som värderas

väldigt högt av respondenterna.

4.2 Visuell uppskattning

Att grönområden innehar en positiv egenskap att de är visuellt vackra är något som samtliga

respondenter är eniga om. Och samtliga tar upp detta som en av de viktigare egenskaperna

hos dessa. Vad som uppfattas som visuellt vackert var dock någonting som skiljde sig mellan

respondenterna. Vissa respondenter svarade att de tyckte parkernas utrymmen och

möjligheter för strukturer, rabatter, liknande artificiella och genomtänkta delar är något som

uppskattas mycket. En respondent beskriver det som en positiv känsla att grönområden tas

hand om och rustas upp på olika sätt, då det visar på att Karlstad tar hand och värderar sina

områden, samt att det bjuder in mer till de offentliga ytorna.

Grönområden beskrivs även av en respondent som att vara tidlösa när det kommer till deras

visuella skönhet. Att oavsett vad för design som var populär när grönområdet anlades så

bevaras en del av skönheten även i senare epoker då andra designfilosofier kan vara mer

etablerade.

Detta är dock något som inte alla respondenterna har svarat liknande på. En annan respondent

beskriver snarare att hen upplever att det är för strukturerat i grönområdena i staden. Att hen

snarare finner mer uppskattning i det naturliga, det vill säga det mer orörda och obehandlade,

och mer autentiska i områden. En mer naturlig miljö och äldre träd. En respondent beskriver

det såhär vid frågan vad i Frödingsparken (Bild 3) som hen uppskattar:

“Jag uppskattar ju när det finns sådana där stora gamla träd. För de blir mycket viktigare

för mig när gäller att utsmycka vår miljö såhär än att ha t.ex ett konstverk som står i mitten

av något sådant här, någon liten plantering. Så uppskattar jag ju träden mycket mycket mer.”

- Respondent C
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Men även för de som fann en uppskattning i det strukturerade grönområdet så var det tydligt

att det även fanns en uppskattning i det naturliga också. Att många av respondenterna finner

en uppskattning i att bevara det mer naturliga, orörda och att det ska finnas tillgängligt för

dem var alltså någonting som var viktigt för samtliga. Att många sådana områden försvinner

vid expansionen av staden är någonting som många tar upp som något de uppfattar som

negativt. Även ifall många av dem är medvetna om att det är något som kommer att ske i och

med att staden växer, så är det något som många tycker är viktigt att det tas hand om på rätt

sätt. En respondent beskriver det som följande:

“Jag tänker väl att det är viktigt då att bevara några områden eller att i alla fall ha någon

form av skogskorridor på något sätt mellan bostadsområdena, så det inte blir en jättestor yta

av bostadshus eller industriområden så att det i alla fall fortfarande finns en stråk av natur i

det här. Det tror jag är väldigt viktigt. Då tror jag att det kan finnas en känsla av trygghet om

det är så att man kan se en skogskant runt sitt bostadsområde. “ - Respondent C

Dessa, mer naturliga, grönområden har alltså en tydlig visuell uppskattning hos de flesta

respondenterna. Och samtliga vill se en form av eftertanke när det kommer till hanteringen av

dem vid expansionen av staden.

Vad som är visuellt uppskattat är alltså någonting som, även om det finns olika teman, alla

respondenterna har en egen uppfattning om.
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4.3 Utrymme för ett socialt område

När det kommer till grönområden och deras funktioner så var en av de utmärkande

funktionerna som nämndes att det blir en yta för sociala möten. Denna ytan beskrivs som att

ha en fördel att kunna vara neutral för de inblandade parterna. Men även stora nog för att det

inte ska vara några problem för många olika grupper att ha ett sådant socialt möte. En

respondent beskriver vikten vid att ha tillgången till sådana här områden där folk kan träffas

så här:

“Alla har inte turen att bo i ett hus, så då blir det som en stor bakgård för vissa … Man kan

alla åka tillsammans dit.” - Respondent E

Samtliga respondenter visar alltså någon form av uppskattning till att grönområden är en plats

för sociala sammanhang och många beskriver hur de föredrar att vistas i dessa grönområden

för sådana aktiviteter snarare än många andra områden som staden kan erbjuda.

Många respondenter beskriver även hur grönområden kan, till fördel, agera som en plats för

evenemang och event. Även om detta inte ingick i intervjuguiden varken som fråga eller som

övergripande tema så var det något som ofta nämndes av respondenterna. När respondenterna

bads förklara varför de ansåg detta så gavs det alltid ett liknande svar från alla respondenter.

Genom att anordna event i grönområden, såsom musikspelningar eller teateruppvisningar, så

beskrivs dessa som mer inbjudande. Många respondenter beskriver också hur avskildheten i

grönområden är en positiv effekt på uppfattningen av eventen, med färre ljud och andra

störande moment. En respondent förklarar det såhär:

“Att ha evenemang vid grönområden bjuder in väldigt mycket mer, då det är en mysigare

stämning av grönskan runt om samt att det är mer inbjudande att sitta på gräset och titta

snarare än att kanske sitta på en bänk som står på ett torg. Det är även mer som kan störa

din uppmärksamhet med exempelvis trafik, eller andra kommersiella intressen.” -

Respondent F

Många beskriver hur just användandet av grönområden som ett socialt område är en av deras

huvudfunktioner. Att det används som en naturlig samlingsplats. Många respondenter
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beskriver hur det nästan sker på automatik att en söker sig till grönområden om en är på

promenad med någon bekant. Men det verkar även vara vanligt hos respondenterna att en tar

med sig lite mat och sätter sig vid ett grönområde vid älvkanten och har det trevligt med nära

och kära. Vissa grönområden verkar dock vara bättre anpassade för den här sociala

funktionen än andra. Gubbholmen är ett grönområde som ofta tas upp som exempel av

område som är uppskattat av många. Delvis för att det är ett grönområde där en faktiskt får

dricka alkohol (Karlstad Kommun, 2021) men även för grönområdets storlek och avskildhet.

“Man får dricka öl och hänga med några polare. Och det är ändå hyfsat stor yta för att spela

kubb och brännboll.” - (Respondent G) Beskriver en respondent när vi pratar om ön. Hen

nämner även senare att Gubbholmen som grönområde är väldigt väl anpassat för just dessa

aktiviteter då det är avskilt på ett annat sätt än vad exempelvis Sandgrundsudden (Bild 4) kan

upplevas som. En annan respondent beskriver Gubbholmen på detta viset:

“Gubbholmen har dock en status som en form av tillhåll för folk som dricker alkohol. Att

man har ett sådant ställe, som är så pass inhägnat är väldigt bra. Även ifall det är många

barnfamiljer som går förbi kanske. Men att det finns ett sådant begränsat område är ju också

bra. Men det kan ju också leda till att man kanske inte går dit, för man vet att det kanske är

en massa fulla personer där. Hade det inte varit det så tror jag att det hade varit mer annan

aktivitet där.” - (Respondent H)

Men det är även många respondenter som beskriver gubbholmen som ett bra område för dess

motionsspår och träningsfunktioner. Så att det finns en skillnad på hur vissa respondenter

uppfattar grönområdet och dess funktioner är tydligt.

Vissa beskriver dock att inte alla områden är anpassade för dessa sociala utbyten, då vissa

områden kan uppfattas som att de lätt kan bli överbelastade under exempelvis fina dagar. När

en av respondenterna visas bilden på Sandgrundsudden (Bild 4) reagerar hen med “Där är

det mycket folk på sommaren”. - (Respondent G). Många av respondenterna har beskrivit just

Sandgrundsudden (Bild 4) som en plats som de tycker mycket om att vistas på. Därför känns

det rimligt att det är en plats som många är på.
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4.5 Passage & Destination

Vid frågandet av vilka grönområden som respondenterna föredrar att vistas i blev det tydligt

att vissa områden föredrogs över andra. Efter att ha ställt olika följdfrågor till respondenterna

för att försöka få reda på vad inom dessa grönområden som gjorde dem mer attraktiva än de

andra så blev det klart att det framför allt var vilken nivå av avbrott från staden grönområdet

kunde ge respondenterna som ledde till denna prioritering. I och med detta var den första

tanken som slog mig att försöka lista ut ifall det finns något som kan göras för att få även

dessa grönområden som är mindre attraktiva till områden där individer kan tänka sig vistas en

längre tid vid.

Dock blev det tydligt under intervjuernas gång att, även ifall dessa grönområden inte

uppskattades som områden där respondenterna ville vistas en längre tid i, så spelade dessa

områden fortfarande en stor roll för individerna. Att ha dessa områden som ett mindre, men

ändå uppskattat, avbrott från stadens vanliga vyer visade sig vara minst lika viktigt för

respondenterna som de större grönområdena som ansågs mer vara en form av destination. Ett

tydligt exempel på detta var grönområdet Frödingsparken. (Bild 3) Området i sig ligger

väldigt centralt, men har både hus och bilväg nära inpå. Men områdets natur med de gamla

träden och de fina blommorna är fortfarande något som respondenterna uppskattar att ha

tillgängligt. En respondent beskriver Frödingsparken (Bild 3) på följande vis:

“Frödingsparken är det perfekta exemplet till ett grönområde som är en genomfart.” Hen

förklarar vidare genom att koppla landskapet till bildkomposition:

“När man designar någonting så vill man skapa en bra balans mellan detalj och vila. Och

det här är ju vilan liksom, med att det är en öppnare yta och den fyller inte riktigt någon

superfunktion. Mer än det att det är en skönare plats att passera snarare än om det här hade

varit en plats för exempelvis ytterligare fyra stycken sjuvåningshus. … Där man får ett

avbrott från staden och det klassiska rutnätet. När man kommer till parken får man gå lite

hur man vill. Stigen i parken är inte heller rak och så, vilket gör så att det blir ett ännu

starkare avbrott från det klassiska i staden.” - (Respondent H)

Denna uppfattningen av Frödingsparken (Bild 3) delar många av respondenterna. Men

samtliga beskriver ändå att de uppskattar att detta avbrottet finns och dess funktion som en

41



passage. Även andra grönområden som många respondenter har beskrivit som mer, områden

vars skönhet är att betrakta när en passerar eller vistas där en kortare tid, såsom grönområdet

vid slussen (Bild 2), kan klassas som ett grönområde vars funktion är att agera som en form

av passage för individer. Alla dessa mindre grönområden beskrivs alltså som väldigt viktiga

för att även de ge ett avbrott från det vanliga landskapet i staden. En respondent beskriver

dessa mindre grönområden på följande sätt:

“Det gör nog mer att ta bort de små lokala grönområdena. Det tror jag gör mer än om man

tog bort en park. Alla smågrejer som är lite genomtänkt. Om man jämför det med Japan till

exempel, där har de väldigt få små grönområden och de har bara stora parker. … Det blir

väldigt instängt. Det blir så du måste åka tunnelbana för att gå ut. … Då känns det inte som

om staden lever som en stad som Karlstad, och speciellt med allt vatten som ger en väldigt

mycket mer levande känsla. Än att bara ha gator och att det finns en industriell uteplats, här

får du vara ute och springa som en hund, och sedan tillbaka till det grå. Så jag tror att det är

väldigt viktigt att vi har alla de här små grönområdena.” - (Respondent A)

Många grönområden beskrivs alltså som områden som agerar mer som något som förgyller

en form av passage. Men det finns många grönområden som även fyller funktionerna som

destinationer. Ett av dessa är just Sandgrundsudden. (Bild 4) En respondent beskriver

grönområdet så här:

“Det är ett bra område som är väl använt på fina dagar. Stort öppet yta med område med lite

smådetaljer här och var som de här små stegen upp på kullen … som ger ett avbrott. Det är

ett väldigt centralt område, som gör att väldigt många kan komma dit till fots. Det är även ett

väldigt stort område som gör att man kan vara där och göra i stort sett vad man vill utan att

störa många andra som är där och gör någonting annat. Det är även nära till älven också,

vilket direkt höjer kvaliteten på området. “ - (Respondent H)

Det är alltså tydligt utifrån skillnaden på hur dessa olika områden beskrivs av respondenterna

vad det är som uppfattas som ett grönområde som agerar destination kontra passage.
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4.6 Minnen

Det är väldigt tydligt att respondenterna har en stark koppling mellan minnen och

grönområdena i staden. Vid visandet av bilderna från Sandgrundsudden (Bild 4) är det tydligt

att många av respondenter har spenderat mycket tid här och skapat många minnen runt

platsen och till objekt. Framför allt de äldre respondenterna svarade oftast genom att

förknippa området med något form av minne. En respondent berättade hur de brukade

använda just Sandgrundsudden (Bild 4) som en samlingsplats förr i tiden.

“Man har olika minnen att man har varit där ute i olika sammanhang … Så var det ett

trevligt utflyktsmål att man tog med sig en liten filt och picknick, så satt man där ute och såg

på något band som spelade på scenen som fanns där.” - (Respondent I)

Andra respondenter anmärker hur de gamla träden som finns där ger en form av koppling till

äldre tider, och att de uppskattar att sådana träd finns kvar. En respondent nämner att när

staden expanderas så finns det en risk att många individers kopplingar till gamla minnen kan

förstöras. Om en skog som en lekte i som barn tas bort för att det ska byggas bostadsområde

där till exempel. Hen förklarar att:

“I min hemstad i alla fall, om jag ska ta upp de, så lekte jag mycket i en skog under hela min

uppväxt som sedan nu har huggits ner för att göra plats för bostäder, och det är ju väldigt

nostalgiskt hur många minnen som finns där, just i det grönområdet, i den skogen eller den

parken, Som försvinner när man tar bort den.” - (Respondent C)

Att någon form av natur bevaras är alltså viktigt för respondenterna, alltså inte bara för det

potentiella avbrottet från det vanliga stadslandskapet som kan finnas, men även att potentiella

kopplingar till minnen kan försvinna för individer när grönområden försvinner. Samma

respondent förklarar dock lite senare att:

“Mycket klagan kan ju vara bara sådant här “Ni förstör mina minnen”, mer åt det stuket, för

man får ju acceptera förändring också.” - (Respondent C)
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Hen förklarar att när en stad som Karlstad växer så är det naturligt att grönområden i

stadskanten kommer försvinna, och att det är något en får vänja sig vid. Men att hanteringen

av denna expansion fortfarande bör vara genomtänkt för att ändå bevara någon form av

grönska och därmed även minnen.

4.7 Vatten

Genom alla intervjuer var det tydligt att vatten var något som samtliga respondenter

uppskattade. Att Karlstad har mycket vatten i staden verkar vara något som ger mycket

visuell uppskattning men verkar även leda till ett lugn för många av respondenterna. Utöver

att vatten verkar vara något som höjer uppfattningen generellt av landskapet verkar det även

få en ytterligare positivt effekt på diverse grönområden som ligger intill dem. Möjligheten att

kunna vistas nära vattnet i ett grönområde beskrivs av många som något väldigt positivt.

Sandgrundsudden är ett grönområde där de har lagt till bryggor som gör det lättare att få en

närhet till vattnet. Dessa bryggor är något som många respondenter har uttryckt sig positivt

om.

Vattnet hjälper, precis som nämnt tidigare enligt många att skapa ett form av avbrott i staden.

Men just vad specifikt det är som vatten gör när det kommer till det visuella verkar många ha

svårt att uttrycka sig om eller finna ord för. En respondent beskriver vattnet i Karlstad på

följande vis:

“Vatten skapar någon form av uppdelning mellan områden i staden. Men att man fortfarande

ser över till andra sidan gör så att uppdelningen fortfarande inte blir så extrem. Men vatten

är även någonting som jag inte riktigt kan sätta fingret på vad det är som är lockande med

egentligen.” - Respondent H
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4.8 Tillgänglighet

Utifrån intervjuerna var det tydligt att Karlstads innerstad har en bra tillgång till grönområden

som många känner sig nöjda med. Många beskriver hur det är uppskattat att de inte behöver

ta någon bil för att komma till något grönområde utan att det finns tillgängliga lite överallt i

staden. Även om en vill komma åt de lite mer naturliga områdena såsom Mariebergsskogen

så är de oftast tillgängliga till fots. När en fråga om tillgänglighet kom upp svarade en av

respondenterna såhär:

“Det är skönt att vi har de här oaserna och att man kan gå i närheten, man behöver inte åka

så långt. Man kan bara gå ut” - (Respondent I)

När det kommer till vilka grönområden som respondenterna brukar besöka handlar det ofta

om just tillgången till dessa. Individerna tar det som finns närmast till hands helt enkelt. Men

även att vissa av grönområdena ligger så pass centralt gör att många uppskattar att använda

dem. En respondent beskriver Sandgrundsudden (Bild 4) så här:

“Det känns som om det är väldigt centralt, det är en del av centrum på ett annat sätt än de

andra parkerna. Men det är ändå separerat från det vanliga i staden.” - (Respondent A)

På grund av den bra tillgängligheten som många av stadens grönområden har så är det vanligt

för många av respondenterna att promenader sker i dessa områden.

“De (grönområden) används mest när jag är ute och går, och då föredrar jag ju att gå i

parker såklart. Men sedan kan de ju även användas för att sitta och chilla med vänner också.

Men när man bara är ute och går så blir det ju lätt att man dras till sådana ställen. “ -

(Respondent B)

Med den goda tillgängligheten som finns blir det lätt för individer, oavsett vilken stadsdel

som de bor i, att kunna besöka någon av stadens grönområden.
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4.9 Hållbarhet - Miljöaspekter

Under intervjuerna kom det även upp att grönområdens funktioner för att bidra till en hållbar

utveckling i våra städer var något som respondenter tänkte på. Grönområdens funktioner så

som deras möjlighet att bidra till biodiversitet, hantering av vatten och att reglera temperatur

var alla funktioner som nämndes och uppskattades av respondenter.

4.10 Motion

Många respondenter beskriver hur de finner stor glädje och njutning i att grönområden finns

tillgängliga för diverse motionsrelaterade aktiviteter. För många respondenter verkar det vara

naturligt att söka sig till dessa grönområden när de ämnar att till exempel springa eller

använda sig av någon av utegymmen som finns utplacerade vid utvalda grönområden i

staden. Ett av dessa utegym finns vid Gubbholmen som även har ett väldigt populärt

motionsspår som går runt ön. Dessa aspekter verkar vara en stor anledning till varför många

av respondenterna väljer att söka sig till just detta grönområdet.

En del respondenter beskriver även att det kan vara skönt grönområdena ger möjlighet att

kombinera olika funktioner i dem. Att en har möjligheter att låta barnen leka vid lekplatserna

som finns i många grönområden medan en själv kanske tar en löprunda runt grönområdet.

Utnyttjandet av grönområden för motion verkar också vara en av de största anledningarna till

att dessa områden används för en del respondenter. Därför blir det även denna funktionen

som många anser har stort värde i att finnas i grönområdena. TIllgången till olika

motionsspår vid älvkanten och även utegym vid olika grönområden är något som uppskattas

av många respondenter, men nämns även som någonting som en del vill ska utökas i staden.
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5. Diskussion

I avsnittets första del kommer studiens val av metod, teori och genomförande diskuteras.

Studiens validitet och generaliserbarhet kommer att tas upp och reflekteras över. I den andra

delen kommer det analyserade resultatet att diskuteras utifrån tidigare forskning och studiens

valda teoretiska ramverk.

5.1 Metoddiskussion

Att utgå ifrån en kvalitativ studie med en individuell intervju som datainsamlingsmetod för

studien visade sig vara en väl anpassad metod för att få fram datan som behövdes för att

besvara studiens frågeställning. Att genomföra en semistrukturerad intervju gav mig en god

möjlighet att utforska de olika attityderna och teman som dök upp under intervjuerna. Genom

att använda mig av en sådan intervjustruktur kunde respondenterna själv ta upp de teman som

intervjun behövde beröra för att besvara forskningsfrågan. Om dessa inte togs upp av

respondenterna själva eller gled bort från dem, så hjälpte intervjuguiden mig att leda intervjun

till dessa teman igen (Jacobsen, 2017).

På grund av den rådande pandemin så var kravet på distansintervjuer en risk som kan ha

påverkat resultatet av intervjuerna. Vid distansintervjuer har intervjuaren mindre kontroll

över situationen, tekniska problem och en risk för att inte kunna skapa en lika stark

tillitsrelation är några av de riskerna som kan påverka resultatet av en sådan intervju

(Jacobsen, 2017). Som beskrivs i metodkapitlet genomfördes vissa åtgärder för att förminska

dessa risker till största möjliga mån. På grund av dessa åtgärder kunde de eventuella tekniska

problemen samt avsaknaden av kontroll under intervjusituationerna minskas till den nivån att

de inte anses ha någon betydande inverkan på resultatets validitet.

När det kommer till risken för ett påverkat resultat av en avsaknad av tillitsrelation upplevs

detta som en risk som inte hade en stor påverkan på det givna resultatet. På grund av att

studiens ämne och frågor inte berör känsliga frågor som kan uppfattas som jobbiga att prata

om för individer så anses inte heller detta ha varit en risk som påverkat studiens validitet.
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Utöver detta hade många av respondenterna redan en form av tidigare koppling till mig,

vilket kan ha underlättat intervjuarbetet. Genom att vara en individ som har lättare att närma

sig respondentens primärgrupp blir det lättare för respondenterna att öppna upp sig i intervjun

(Angelöw m.fl. 2015). Men precis som tidigare nämnt berörde inte frågorna som ställdes

några generellt uppfattade känsliga ämnen eller teman. Så även detta behöver inte ha haft

någon påverkan på intervjuernas utfall.

Den originella tanken vid skapandet av intervjuguiden var att, precis som nämnt tidigare, att

hålla intervjuerna mer öppna i form av en semistrukturerad individuell intervju. Vid

utförandet av intervjuerna märktes det att min oerfarenhet som intervjuare ledde till att en del

teman i de första intervjuerna inte blev så pass utforskade som jag kanske hade velat. Men då

alla intervjuer fortfarande höll den satta tidsramen samt att liknande teman blev utforskade i

senare intervjuer då jag fann mig själv mer i rollen som intervjuare anser jag att detta inte har

påverkat resultatet markant, snarare att det hade varit intressant att forska vidare på ämnet

med mer tid, för att sin tur lyckas få ett ännu tydligare svar.

Vid konstrueringen av intervjuguiden lades det mycket vikt i att försöka få en förståelse över

hur olika individer ser på grönområden, därför var det viktigt att försöka få reda på hur

tillgänglighet, kvalitet och potentiella önskade förändringar är något som påverkar olika

individer, vilket jag anser att frågorna lyckades med (Grahn, 2021). Genom att använda mig

av bilder i intervjun fick jag en bra möjlighet att placera samtalet vid en specifik plats och

scen, som respondenterna senare kunde hänvisa till eller prata runt. Detta visade sig även vara

positivt för de följande frågorna som inte berörde bilderna i sig, men att de gav

respondenterna en möjlighet att koppla till dem för att förtydliga eller förankra deras svar och

tankar. Tidpunkten då bilderna togs kunde dock ha varit mer anpassad för ändamålet. Då

många av de teman som pratades om handlade om vistelse i grönområden gjorde många en

stark koppling mellan detta och sommarmånaderna. Att bilderna då visade ett landskap i tidig

vår gjorde att många påpekade att det, just vid den tagna bildens tidpunkt, inte är ett landskap

som ser lockande ut. Men genom att hänvisa till bilderna mer som en förankring av plats

snarare än scenario anser jag att bilderna fortfarande uppfyllde sina ändamål. Med mer

planering eller annan tidsram på projektet hade bättre bilder kunnat väljas som bättre

representerar den förväntade årstiden. Grönområdena Gubbholmen och Mariebergsskogen

var två områden som nämndes under många intervjuer. Därför hade jag med fördel kunnat ha
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med även dessa områden på bild i intervjuguiden, för att få en tydligare diskussion om

grönområdet.

En tydlig begränsning som behövde göras kring studien var att antalet intervjuer och den

planerade intervjutiden behövde hållas relativt få och korta. Detta är ingenting som anses ha

påverkat den här studiens validitet i form av resultatet. Dock kan denna begränsning av

antalet intervjuer påverka studiens generaliserbarhet. Men för att ge ett tydligare och mer

övergripande svar, samt ökad generaliserbarhet, på forskningsfrågan skulle fler intervjuer på

en större grupp individer behöva göras.

Vid genomförandet av den tematiska analysen finns det vissa risker som kan påverka det

analyserade resultatets validitet. En av dessa risker är att när analysen görs så förutsätts det att

den informationen en har fått av respondenterna är den korrekta (Bondas, 2013). Då

information som inte är korrekt kan leda till att de olika teman och koderna som har

framtagits skulle fallera. Utöver detta så är de teman koder som har tagits fram subjektiva. Då

det enbart är jag själv som genomfört analysen av datan så betyder det även att de koder och

teman som tagits fram är baserade på vad jag uppfattar som relevant för forskningsfrågan.

Om en annan individ hade gjort en liknande analys hade helt andra teman kunnat tagits fram

(Bondas, 2013).
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5.2 Resultatdiskussion

5.2.1 Stadsbilden som Landskap

Utifrån intervjuerna var det tydligt att många respondenter uppskattade de grönområdena som

finns i Karlstad för det avbrottet från staden som de ger. Detta avbrott i det fysiska

stadslandskapet och därmed en tydlig förändring i matterscapet visar precis på det som

Jacobs (2006) menar när han pratar om hur det kan finnas en generell uppfattning om hur vi

ser på grönområden som någonting övergripande positivt. Utöver detta verkar även vatten

inneha en liknande kvalitet som uppfattningen av grönområden i stadsbilden, då samtliga

respondenter beskriver vatten som något estetiskt vackert utan att riktigt kunna sätta fingret

på vad det handlar om. Denna övergripande uppfattning om att grönområden är något positivt

leder då till en mer positiv bild av just den biten i stadslandskapet i individernas mindscape.

Som i sin tur leder till en ökad positiv attityd mot dessa områden.

Denna positiva attityd kan även ses komma ifrån det faktum att många av de funktioner som

grönområdena har i Karlstad faller bra överens med de som respondenterna har beskrivit som

viktiga för dem när det kommer till grönområden. Vissa föredrar de grönområdena som har

en bra möjlighet för att utföra olika fysiska aktiviteter medan andra gärna ser stora öppna ytor

för större sociala evenemang och möjligheter. Detta sättet att prioritera grönområden utifrån

funktioner faller i fas med det som Grahn (2021) pratar om. Att våra behov och attityder leder

oss till olika landskap, och i det här fallet grönområden, med olika funktioner. För individer

vars huvudsakliga ändamål är att använda dem för dess funktion som motionsområde så kan

en fråga sig hur mycket det visuella i grönområdet uppskattas över grönområdets möjlighet

att uppfylla individens krav när det kommer till funktioner för motion. Något som även

Grahn (2021) anmärker på när det kommer till frågan av hur en mäter kvaliteten på ett

grönområde.

En annan viktigt funktion som beskrivs av samtliga respondenter är just grönområdens

möjlighet att bidra med ett form av avbrott. Detta avbrottet kan vara allt från ett avbrott från

stadens visuella och ljud, men även ett avbrott från det sociala verkar vara en funktion som

många respondenter värdesätter. Att vi har en möjlighet att söka oss till ett område där vårt
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matterscape har så få kvaliteter som möjligt som påminner om den vanliga stadens landskap.

I och med detta får vi ett mindscape som vi kopplar till lugn och ro, ett avbrott i från

vardagen och en paus. Ett sådant grönområde skulle alltså kunna finnas som en form av

möjlighet till att fly bort och andas för en stund. Denna funktion kan kopplas till en av de åtta

park kvalitéerna (Bergström m.fl. 2009). Det rofyllda området är ett grönområde som har just

denna kvalitet, vilket tydligt kan ses som en uppskattad egenskap hos respondenterna.

En annan aspekt som kan påverka individer när det kommer till viljan att få ett avbrott ifrån

staden kan ligga i de förväntningarna som finns på en sett utifrån stadens powerscape. De

sociala normer och förväntningar som finns (Jacobs, 2006). Att söka sig till en plats som

uppskattas som mer avskild och privat kan ses som ett sätt att komma undan många av de

sociala förväntningarna som finns. Även om en inte har som avsikt att agera på ett sätt som

strider mot powerscapet så kan det finnas en uppskattning i att individen inte behöver agera

utifrån dem just där och då.

Utöver detta är det tydligt utifrån respondenternas svar att ett grönområde behöver uppfylla

vissa krav för att det ska anses vara ett område som en individ vill spendera en längre tid vill.

Alltså ett område där individen kan tänka sig att slå sig ner eller hitta på någon form av längre

social aktivitet. Dessa områden som kan ses som en kombination av Det gröna Torget och

Det festliga grönområdet (Bergström m.fl. 2009). Att grönområden som individer uppskattar

för just detta ändamål när det kommer till sociala möten och aktiviteter har det utrymmet som

krävs för att utföra just detta är viktigt för att området ska kunna klassas som dessa, och

därmed uppskattas utifrån det (Bergström m.fl. 2009). Dessa grönområden som uppfyller

dessa krav har alla det faktumet att de är områden som är mer avgränsade från den klassiska

stadsbilden gemensamt. Områden såsom Gubbholmen, som är en ö i Klarälven, eller

Sandgrundsudden (bild 4) som är, precis som namnet indikerar en udde i Klarälvsdeltat

uppfyller dessa kraven och kan därmed ses av individer som en form av destination. Dessa

grönområden uppfyller alltså vissa matterscape-krav för att de ska kunna klassas som en

destination i individers mindscape. Det vill säga en plats som individer kan söka sig till för att

få det lugn som är en av funktionerna som eftersöks av ett grönområde. Att dessa områden

ska finnas för individer är något som uppfattas som viktigt för respondenterna och att

Karlstad har ett flertal av dessa grönområden vars kvaliteter uppfyller dessa kraven som krävs

för att kunna kan klassas som en destination är något som många finner positivt.
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Men det finns även många grönområden i staden som inte uppfyller dessa kraven. Även om

dessa områden inte uppfyller respondenternas krav för att kunna klassas som ett område en

ser som en destination så uppfyller de ändå en funktion i landskapsbilden. Att ha dessa små

avbrott i stadslandskapets matterscape som annars hade varit väldigt enformigt gör så att

respondenterna upplever staden som mer levande. Vilket är en kvalitet som många av

respondenterna delar som en positiv funktion i deras mindscape när det kommer till

uppfattningen av stadslandskapet.

5.2.2 Attityder till skönhet

Att många respondenter beskrev på olika sätt vad just de uppfattar som vackert i våra

grönområden är inte konstigt. Jacobs (2006), Balram m.fl. (2004) och Grahn (2021) beskriver

alla hur vår uppfattning av vad som är vackert i ett landskap kan skilja sig helt individer

emellan, beroende på uppväxt, uppfattningar och liknande aspekter. Men att just

grönområden i sig är något som är övergripande positivt verkar dock vara något som är

genomgående hos alla respondenterna, oavsett bakgrund, ålder, utbildning och liknande

faktorer som kan påverka. Men vad som existerar i dessa landskap och hur de uppfattas är

dock någonting som kan påverkas av vår bakgrund. Att vissa individer föredrar ett

grönområde som skulle kunna klassas som mer naturligt, det vill säga ett mer orört och

bevarat område som kan kopplas till det vilda området beskrivet av Bergström m.fl. (2009),

medan vissa föredrar att det finns en form av struktur och genomtänkthet i grönområdena

visar på att det inte finns en övergripande och ensidig uppfattning om hur ett grönområde

borde vara för att det ska kunna klassas som vackert. Här syns det dock en skillnad på vilka

av de åtta egenskaperna som grönområden har som värderas högre av olika individer. När en

individ föredrar det vilda och artrika området över exempelvis det kulturella och festliga

grönområdet (Bergström m.fl. 2009). Olika individer kan alltså ha olika uppfattningar om

vilka av dessa åtta egenskaper som de värderar högre. Därför är det viktigt att många olika

individers behov tas i hänsyn när det kommer utformandet av grönområden. Så att många

individers behov och uppfattningar om dessa uppfylls. Detta är även någonting som går hand

i hand med Ekmans (2002) uppfattning, att även ifall vi alla bor i samma landskap och vad

som finns i det är det samma för oss alla i matterscapet, så betyder inte det att hur vi faktiskt

upplever landskapet är det samma, då våra mindscape är olika. Men respondenterna beskriver

ändå hur det finns en generell positiv uppfattning till den visuella skönheten av Karlstads
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grönområden. Oavsett om respondenten föredrar en mer naturlig vy eller den mer

strukturerade så finns det olika delar som kan uppskattas av alla, till exempel de gamla träden

som finns i många parker. Utöver detta är den starka närvaron av vatten i många av stadens

parker och grönområden något som samtliga respondenter beskriver som något visuellt

positivt som förhöjer vyn och uppfattningen av landskapet.

5.2.3 Minnen & Upplevelser

Många respondenter beskriver hur de har en stark koppling till många av grönområdena i

staden i form av olika minnen. Respondenterna beskriver ofta hur de kopplar olika områden

till olika minnen som de har. När individer upplever saker i ett områden så kan detta området

kopplas till just det minnet. Minnet påverkar senare individen och därmed färgar hur vi ser på

området, vårt mindscape. Detta fenomen är precis det som Ekman (2002) tar upp. Dessa

minnen och erfarenheter är med och starkt påverkar vårt mindscape och därmed vår attityd

mot dessa områden.

Eftersom att så många av respondenterna beskriver just olika positiva minnen i samband med

Karlstads grönområden så visar det delvis att Karlstads grönområden är områden som många

söker sig till och uppskattar att vistas i, men även att de är platser som individer söker sig till

för att skapa nya minnen. Grönområdena uppskattas för att de agerar sociala ytor där en kan

träffa nära och kära och umgås utomhus, utan att en är för nära eller stör någon annan. Dessa

minnen och viljan till att skapa minnen är något som visar på att det redan kan finnas en stark

positiv attityd till dessa områden i individers mindscape, både utifrån grönområdens

funktioner och den emotionella kopplingen till dem. Skulle dessa grönområden då förändras

eller tas bort så skulle en individ uppfatta denna förändring som starkare än någon som enbart

uppskattar området för, exempelvis, dess visuella skönhet. Då mycket av grönområdets

uppfattningar är förankrade i individers mindscape i form av minnen. En liknande situation

som Jacobs (2006) tar upp.

Utöver att dessa områden agerar en plats som respondenterna kopplar till minnen så nämns

det av många hur grönområden agerar en bra plats för olika evenemang och event. Och att

vid de grönområden som har denna möjligheten så ses det som en väldigt positiv aspekt med

just den platsen. Individer kan alltså se en tydlig potential i ett grönområdes matterscape, och
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kunna se hur denna platsen skulle kunna agera en plats för event och olika samlingar. Något

som då kan leda till att en individs uppfattning inom hens mindscape blir positivare, inte för

vad som finns eller vad som har skett i landskapet, men snarare vad det finns potential till att

ske där. Denna potential kan även ses som en funktion i grönområdet som Grahn (2021)

argumenterar för kan anses vara precis lika viktigt som det visuella i ett landskap.

5.2.4 Tillgänglighet

Tillgängligheten visade sig vara någonting som många respondenter uppskattade med

Karlstads grönområden. Både om det handlade om tillgängligheten till grönområden i

närheten av ens bostad, men även att grönområden som uppfattas som mer naturliga finns i

närheten av staden. Dessa naturliga områden kan då kopplas till en uppfattning av det vilda

området som beskrivs av Bergström m.fl. (2009). Resultatet från datainsamlingen stämmer

väl överens med SCBs undersökning om invånarna i Karlstads nöjdhet när det kommer till

tillgängligheten till grönområden och parker (Karlstad kommun, 2020). Denna

tillgängligheten av grönområden kan ses som en funktion i det övergripande stadslandskapet.

Vi kan också finna en ökad uppskattning av grönområdena om de existerar i närheten av där

vi bor. Som beskrivet i Boverkets enkätundersökning så ses tillgänglighet som en minst lika

viktig aspekt av grönområden som de åtta grönområdeskvaliteterna (Bergström m.fl. 2009).

Om dessa områden finns i närheten av våra bostäder har vi inte bara de positiva egenskaperna

direkt utanför dörren, utan vi är även mer månade att besöka dessa områden, snarare än om

de låg längre bort (Bergström m.fl. 2009). Genom att dessa avbrott i matterscapet finns nära

vår bostad så kan detta leda till att vi får en ökad positiv attityd mot dem, då vi inte behöver

anstränga oss för att ta oss till dem. Många respondenter beskriver vissa områdens kvalitet

som hög med just beskrivningen att de är centrala och tillgängliga för många.

Vikten av tillgänglighet är, som beskrivet av Bergström m.fl. (2009), väldigt viktigt för att

individer ska känna att de  har möjlighet att söka sig ut och vistas i grönområden. Att många

av respondenterna beskriver att tillgängligheten är god är ett positivt tecken till stadens

möjlighet att främja ett välmående hos invånarna.
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5.2.5 Hållbar stadsutveckling

Många av respondenterna beskriver grönområden och deras olika funktioner kopplade till

diverse miljöaspekter och hållbarhet som något väldigt positivt och viktigt för dem. Att

många respondenter anser detta som en väldigt viktigt funktion kan förklaras med den ökade

motivationen att bry sig om stadens landskap och hantering av grönområden (Balram m.fl.,

2004). Utöver detta så finns det även en tydlig koppling mellan mänskligt välmående och

grönområdens kvalitet, vilket verkar vara något som de flesta respondenterna även anser och

värderar (Bergström m.fl. 2009).
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6. Slutsats

I detta avsnittet kommer de slutsatser som har kunnat dragits från studiens resultat

presenteras med syfte att försöka besvara studiens frågeställningar:

Vilka attityder finns det hos individer mot urbana grönområden? Samt hur påverkas dessa

attityder av grönområdenas kvaliteter och egenskaper?

Grönområden spelar en viktig roll för våra städer och hållbart stadsutveckling är ett område

som får mer och mer fokus när det kommer till planeringen av grönområden hos

kommunerna men även hos individer. Att individer uppskattar och vill vistas i stadens

grönområden är en viktigt punkt för att kunna sträva mot hållbarhet.

Respondenterna i studien beskriver hur Karlstads grönområden erbjuder en variation av olika

grönområden som alla erbjuder olika förutsättningar och funktioner. Dessas kan uppskattas av

olika individer som alla innehar deras egna individuella förutsättningar, såsom vad en individ

uppfattar som vackert eller vad en individ vill kunna använda grönområdet till. Alla dessa

grönområden beskrivs även av respondenterna som områden med god tillgänglighet.

Tillgänglighet beskrivs som en av de viktigare aspekterna hos grönområden när det kommer

till att individer ska använda sig av grönområden. Att individerna i Karlstad beskriver att

tillgängligheten är bra, inte bara till de närmsta grönområdena, utan även till en variation av

grönområden ger goda möjligheter för individer att uppleva den natur som passar dem.

Utöver tillgänglighet är det även viktigt att grönområdena uppfyller de olika funktionerna

som eftertraktas av individer. Om det är så att det rör sig om möjligheter till att utföra fysiska

aktiviteter med fokus på motion eller andra funktioner som att söka sig bort från stadens

intryck. Även dessa funktioner beskriver respondenterna att de upplever som existerande

inom Karlstads grönområden. Funktioner såsom avskildhet från staden och personer, bra

möjligheter för motion och yta för sociala möten beskrivs alla som existerande inom

Karlstads grönområden. När dessa funktioner finns tillgängliga så sker det en ökad

uppskattning av områdena, då individernas behov kan vara olika samt även förändras med

tiden.
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Respondenterna har även visat sig ha en stark koppling mellan grönområden och positiva

minnen. Att dessa områden är kopplade till tidigare positiva erfarenheter tyder på att

Karlstads invånare har en tydlig positiv attityd till stadens grönområden. Det är även områden

som respondenterna beskriver som platser de vill återbesöka för att skapa nya minnen vid.

De grönområden som finns i staden beskrivs som områden som förhöjer stadsbilden och gör

staden mer levande.

Denna positiva attityden som respondenterna innehar mot Karlstads grönområden kommer

ifrån en kombination av grönområdens funktioner, tillgänglighet och visuella uppskattning

som uppskattas som positiva av individer. Den positiva attityden påverkas positivt av

grönområdens funktioner och den goda kvaliteten av dessa som finns i Karlstad.

Vidare forskning inom ämnet hade kunnat vara givande genom att genomföra liknande studie

på större nivå, samt på en bredare geografisk skala. För att se om liknande kvaliteter,

funktioner och egenskaper uppskattas i andra även i städer och hur dessa förklaras. En

bredare forskning inom ämnet hade också kunnat vara givande för framtida planering av

grönområden för att få en bättre förståelse över hur dessa ska utformas.
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Bilagor

Bilaga 1. Intervjuguide
Ålder:
Högsta avslutade Utbildning?
Vilket område bor du i?
Vad tänker du om grönområdens funktion i städer?
Hur upplever du att grönområdena är i området du bor i?
Hur upplever du att Karlstads grönområden är? dvs de som finns i stadskärnan?
Brukar du själv använda dig av Karlstads grönområden?
Vilka känslor är det som dyker upp när du ser dessa bilder?

Har du någonsin haft oroskänslor inför att vistas i grönområdena?
Varför tror du att du kände/känner så?
Hur upplever du att den existerande belysningen är i grönområdena i dagsläget?

Finns det någon specifik förändring i Karlstads grönområden som har gjorts som väcker extra
tankar eller känslor för dig?

Finns det några förändringar som du hade velat se när det kommer till grönområdena i
staden?
Om ja, hur tror du att den har påverkat dig?
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Hur tror du att invånarna i Karlstad hade reagerat om grönområdena på bilderna som jag
visade innan hade ersatts med byggnader?

Bilaga 2. Bilder
Följande presenteras bilderna som användes i intervjuerna. De presenteras i samma ordning som de
visades för respondenterna under intervjuerna.

2.1 Bild 1: Sandgrundsudden/Museiparken
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Bild 1: Sandgrundsudden/Museiparken - Karlstad, Foto: Måns Aronsson, datum: 20/04-21

2.2 Bild 2: Slussen

Bild 2: Foto från Slussen - Karlstad, foto: Måns Aronsson, datum: 20/04-21
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2.3 Bild 3: Frödingsparken

Bild 3: Frödingsparken - Karlstad, foto: Måns Aronsson, datum: 20/04-21
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2.4 Bild 4: Sandgrundsudden

Bild 4: Sandgrundsudden - Karlstad, foto: Måns Aronsson, datum: 20/04-21
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