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Forord

Bakgrunden till studien Analys av triningstider inom féreningsidrotten ir att ett av Riksidrottsfor-
bundets centrala mal for idrottsrorelsen ar att alla som vill, oavsett dlder och kon, ska fa delta i den
organiserade foreningsidrotten. Darfor méste fordelningen av traningstider och tillgdngligheten
till trdningsanldggningar vara jamlikt fordelade. Studiens syfte har varit att géra en analys ur
alders- och konsperspektiv nér det giller vilka som far ”bra traningstider”. Definitionen av “’bra”
ar 17-20 méndag -torsdag, 17-19 fredag, 11-20 l6rdag - sdndag. De sju storsta lagidrotterna har
analyserats och studien har utgatt fran RF:s indelning i barnidrott (7-12 ar) och ungdomsidrott
(13-20 ar.)

Resultatet pekar pa att fordelningen av traningstider foljer ett monster dir ju yngre deltagare desto
tidigare triningstid. Aldersgruppen 7-12 ar har “bittre” tider samtidigt som en storre del av tri-
ningen i den gruppen sker pa helger Det gér inte att utldsa att ndgon grupp, flickor eller pojkar,
skulle vara sérskilt forfordelade, vilket Overensstammer med resultat fran tidigare studier.

RF gér vidare inom omrédet och &r i starten med en bredare och dnnu mer fordjupande studie dar
fler idrotter kommer att studeras.

Stockholm maj 2008

Mattias Claesson
Chef Kommunikation och samhéllskontakter
Riksidrottsféorbundet
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Forfattarnas forord

Forskargruppen 1 idrottsvetenskap vid Karlstads universitet blev under hosten 2006 kontaktade
av Riksidrottsférbundet angdende ett uppdrag gillande en bearbetning och analys av ett befintligt
datamaterial insamlat av Centrum for Marknadsanalys (CMA) i Linkdping Studien skulle genom-
foras med fokus pa alders- och konsperspektiv. I uppdraget efterfragades sérskilt:

- att bearbetning och analys skulle skildra forhallanden vad géller foérdelning av
”bittre traningstider”, vilket definierades som mellan kl 17-20, méandag till torsdag,
k1 17-19 fredag, kl 11-17 pa 16rdagar och sondagar mellan kl 11-20.

- att bearbetningen och analyser skulle genomf6ras utifran ett kons- och aldersper-
spektiv samt vara uppdelat pé olika idrottsgrenar. Dessutom skulle studien utga fran
RF:s klassificering av barnidrott (7-12 &r), ungdom (13-20 ar) och seniorer (21 ar och
aldre).

Vidare forvintades den deskriptiva analysen av datamaterialet bidra till en kartliggning som for-
utom alders- och kdnsperspektiv, ocksa skulle kunna markera sirskiljande drag hos de utvalda
idrottsgrenarna.

Uppgiften for forskargruppen var att ge en fordjupad analys av materialet och stélla dessa resultat
i relation till andra studier inom omradet samt att ocksa diskutera utvecklingslinjer och forslag pa
hur man skulle kunna ga vidare i denna fraga.

Ett sérskilt tack vill vi rikta till Erica Martensson som varit behjélplig med framtagande av doku-
mentation kring anldggningar och anldggningstider.

Karlstad i april 2007

Férfattarna:

Christian Augustsson, lektor i idrottsvetenskap vid Karlstads universitet.

Goran Patriksson, professor i pedagogik och idrottsvetenskap vid Goteborgs/Karlstads
universitet.

Owe Strahlman, lektor i idrottsvetenskap, Idrottshogskolan vid Goteborgs universitet
Stefan Wagnsson, doktorand i pedagogik/idrottsvetenskap vid Karlstads universitet



Sammanfattning

I Riksidrottsforbundets (RF) styrdokument Idrotten vill framgér att ett av de centrala malen for
idrottsrorelsen dr att alla som vill, oavsett alder eller kon, ska fa delta i den organiserade fore-
ningsidrotten. For att uppna detta mél krivs bland annat att fordelningen av tréningstiderna, men
dven tillgingligheten till de olika trdningsanldggningarna ar jimlikt férdelade. Mot bakgrund av
detta har syftet med studien varit att beskriva, kartldgga och analysera fordelningen av traningsti-
der ur ett alders- och konsperspektiv samt utifran olika lagidrotter.

Datainsamlingen genomfordes av Centrum for Marknadsanalys AB (CMA) och riktade sig till
417 (av totalt 6 800) slumpvis utvalda féreningar inom idrotterna bandy, basket, fotboll, handboll,
innebandy, ishockey och volleyboll. Malgruppen for undersdkningen var de idrotter som hade
flest antal utdvare och tillhorde kategorin lagidrotter. En ytterligare avgransning var att respek-
tive forening skulle bedriva verksamhet for sévil pojkar som flickor. Vid datainsamlingen kon-
taktades foreningarna inledningsvis via telefon, dér ett antal attitydfragor stilldes. Féreningarna
skickade sedan in trdningsscheman till CMA som registrerade materialet i en databas. P4 grund
av svarigheter att na alla foreningar via telefon, kompletterades undersokningen med ett brevledes
utskick till slumpmadssigt utvalda féreningar. Den slutgiltiga analysen, bearbetningen och avrap-
porteringen utférdes av forskargruppen Idrottsvetenskap pa Karlstads universitet.

Resultaten visar att majoriteten av de undersokta foreningarna har prioriteringsordningar for for-
delning av trdningstider och att dessa i forsta hand baseras pa alder och niva pa utévandet. I snitt
driver 1 av 10 foreningar egna anldggningar dér fotbollen dominerar med 1 av 5 féreningar med
egen anlidggning. Resultaten pekar pa att fordelningen av traningstider i olika typer av anldgg-
ningar foljer ett relativt traditionellt monster inom de flesta undersokta idrottsgrenarna. Principen
ar att ju yngre deltagare i lagen desto tidigare triningstid. Man kan inte heller utldsa i materialet
att ndgon grupp, pojkar eller flickor, skulle vara sérskilt forfordelade, vilket Gverensstimmer med
resultat frén tidigare studier inom omradet.

Denna studie har pekat pa ytterligare behov av savil bred som fordjupad kunskap i fradgor som
ror detta angeldgna problemomréde. I framtida studier boér man siledes lata flera delar av idrotts-
Sverige inga i urvalet. Vidare bor de mest populdra individuella idrottsgrenarna for unga idrottare
ingd. I detta sammanhang ar det ocksé relevant att kunna undersoka och analysera kvaliteten pa
de anvisade anldggningarna, di detta indirekt kan vara ett méatt pa en prioriteringsordning.

I diskussionen forslds tva rekommendationer, dir den forsta vander sig till landets kommuner
och andra dgare och forvaltare av idrottsanldggningar och RF. I de uthyrningsbestammelser och
principer for fordelning av tider som uppréttas, skall det klart vara inskrivet att man beaktar att
tiderna skall fordelas pé ett sddant sdtt att man efterstravar ett tydligt jimstilldhetsperspektiv.
Den andra rekommendationen ges till Sveriges skolor och den handlar om ett fordjupat samarbete
mellan skolor och idrottsforeningar likt Handslagets satsning pé integrering mellan skola och fore-
ningsliv.
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l. Inledning

1.1 Bakgrund

Inom idrottsrorelsen debatteras stindigt fragor
angdende ojamlika villkor for unga pojkars och
flickors forutsittningar att delta i forenings-
idrottens utbud. I skriften ”Idrotten vill” (RF,
2005, s 6) star att lasa: "...alla som vill oavsett
alder och kén far vara med i foreningsdriven
idrottsverksamhet...”. Darfor skall jamstalld-
het rada och givna resurser skall fordelas ratt-
vist samt att all verksamhetsplanering bor ske
utifrdn ett medvetet jdmstélldhetsperspektiv.
Riksidrottsmoétet antog 1989 en jadmstélldhets-
plan i syfte att ddrmed markera betydelsen for
en av idrottsrorelsens viktigaste fragor:

Flickor och pojkar, kvinnor och mdn
inom idrottsrorelsen ska ha samma rdit-
tigheter, skyldigheter och mdjligheter
och de ska dela inflytande och ansvar
pa alla nivder och inom alla omrdden
(RF, 2005, s 4).

For att idrottsrorelsen skall kunna na detta
mal krivs kunskap och insikt i vad det egent-
ligen innebdr med en jimstélld idrott. Diskus-
sionerna bor dessutom vara grundade i en
nyanserad och systematisk utvecklad kun-
skapsgrund, for att i forlingningen kunna
forma idrottsrorelsens forhallningssitt och
verksamhetsplaner i dessa fragor. Frégorna
ar dessutom sérskilt angeldgna vad géller
ledning for och organisering av den stora
gruppen unga idrottare inom idrottsrorelsen.
Idrottsféreningen kan vara en viktig uppvéxt-
miljo for manga barn och unga som paverkar
deras utveckling och uppfostran. Eftersom
denna foreningsverksamhet dr resurskrivande
(ledarresurser, planeringsarbete, anldggningar,
material mm) s& ar det av stor vikt hur dessa
tillgéingliga resurser fordelas.

For att ytterligare accentuera denna problema-
tik bor ndmnas att i RF:s riktlinjer angdende
ungas idrott poidngteras att idrotten i fOrsta
hand ska bedrivas 1 ndromradet for de aktiva,
bade vad giller trdning och tévling. Detta

stéller ytterligare krav pa anldggningars till-
ginglighet och fordelning av tider utifran ett
jamstilldhetsperspektiv, dd& unga pojkar och
flickor ska kunna idrotta pa for dem passande
tider och helst pa en anldggning i ndromradet.
Detta diskuteras bland annat av Johnsson och
Niter (2006) som pekar pa betydelsen av sa kal-
lade néridrottsplatser och hur dessa kan bidra
till att 6ka tillgdngligheten for barns spontana
idrottande. Néridrottsplatsen ér tiankt att stodja
foreningslés ungdom och utgdra ett komple-
ment till den ordinarie foreningsidrotten. I
Idrotten vill” (2005) poéngteras &ven att verk-
samheten ska bedrivas pa ett kostnadsmedve-
tet sdtt och att alla skall bidra till gemensam
skotsel av lokaler och anldggningar.

Mot bakgrund av denna inledning kommer
den fortsatta diskussionen i denna rapport att
fokusera den komplexitet som kéinnetecknar
organisering och ledning av ungas féreningsi-
drott. Syftet med studien i denna rapport &r att
kartldgga, beskriva och analysera fordelningen
av traningstider sett ur ett alders- och konsper-
spektiv samt utifrén olika lagidrotter.

1.2 RF och CMA:s syfte med
studien

I ett inledande skede var det huvudsakliga
syftet for RF och Centrum fér Marknadsana-
lys (CMA) att undersdka om det finns nagra
skillnader ur ett genus- och aldersperspektiv
hos landets idrottsforeningar i tilldelningen av
“bittre tider’ vid idrottsanldggningarna.

Avsikten var séledes att undersoka hur fordel-
ningen av trianingstider ser ut i samtliga idrotts-
grenar ur ett kons- och aldersperspektiv. Utifran
givna ekonomiska ramar kunde detta dock ej
genomforas. Olika avgrinsningar diskutera-
des och valet foll slutligen pé att undersoka
de sju vanligaste lagidrotterna, vilka till-
sammans representerar en stor del av samtliga
idrottsgrenar inom kategorin lagidrott. CMA
gavs fortroendet att utféra ett slumpméssigt
urval utifrin RF:s foreningsregister, som
skulle baseras pa en god geografisk spridning.

Analys av traningstider
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Ett kriterium var att urvalet skulle bestd av
minst 50 foreningar fran respektive lagidrott.
Ytterligare en avgriansning var att kontaktad
forening skulle bedriva verksamhet for savil
pojkar som flickor. De idrotter som kom att
ingd i studien var bandy, basket, fotboll, hand-
boll, innebandy, ishockey och volleyboll. Med
anledning av ovanstidende kom saledes det
huvudsakliga syftet att justeras fran att ha géllt
samtliga idrotter till att anbart innefatta de sju
vanligaste lagidrotterna.

Den metod som anvindes vid datainsamlingen
var att CMA 1 ett forsta skede kontaktade for-
eningarna via telefon, dér ett antal attitydfra-
gor stilldes. Foreningarna skickade sedan in
traningsscheman till CMA som registrerade
materialet i en databas. Man skriver vidare
att det var svart att f tag i alla féreningar via
telefon, darfor kompletterades undersokningen
med ett utskick per post till ett slumpmaissigt
urval av foreningar. Datainsamlingen genom-
fordes under perioden 15 november 2005 till
och med 31 januari 2006. Bearbetning och
analys skedde i februari till mars 2006.

Det arbete och den analys som presenteras i
denna rapport har genomforts med ett pa for-
hand givet material, och trots ovan beskrivna
begrinsningar som finns i materialet bor
bearbetning och analys rimligen kunna ge en
relativt god bild av forhéllandet i fragor betréf-
fande fordelning av anldggningstider inom
foreningslivet for de undersokta lagidrotterna.

Analys av traningstider
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2. Tidigare studier inom
omradet

2.1 Inledning

Ett organiserat jamstdlldhetsarbete initierades
inom idrottsrorelsen pad RF-stimman 1977. Ar
1989 framlades dokumentet Idrottens jim-
stilldhetsplan”, vilket tydliggjorde ett viktigt
steg 1 arbetet med jamstélldhet. En revidering
av denna jamstédlldhetsplanen togs fram och
fastslogs under Riksidrottsmotet 2005.

Det 6vergripande malet for idrottens jaimstalld-
hetsarbete skulle vara att kvinnor och mén ska
ha samma mdgjligheter, rittigheter och skyldig-
heter (RF, 2005) pa alla nivéer och inom alla
omraden. Man pekade ocksa pa att:

* Det ska finnas lika mgjligheter for alla,
oavsett kon, att utova idrott. Med denna
utgangspunkt kravs det att kvinnors och
mins idrottande vérderas och priorite-
ras pa ett likvardigt sétt och att resurser
fordelas rittvist. All verksamhetsplane-
ring bor vidare ske utifran ett medvetet
jamstélldhetsperspektiv.

» Kvinnors och mins, flickors och poj-
kars idrottsutovning varderas lika och
prioriteras pa ett likvardigt sitt. Det
innebdr att resurser ska fordelas efter
samma principer, nir det géller budget,
traningsanldggningar, traningstider och
liknande.

For att nd malen, menar RF, att det krdvs en
okad kunskap och insikt om inneborden av
en jamstélld idrott. Det fordras en grundlig-
gande jimstélldhetsutbildning och en livaktig
diskussion kring attityder och vérderingar. Ett
exempel pa ett arbete som drivits i syfte att
oka kunskapen om idrottens jamstdlldhet ar
projektet Idrottsresurser pa lika villkor (2004).
Denna studie visade att 91% av SF-ordforan-
dena uppgav att statusen pa kvinnors respek-
tive méns idrottande inom forbundet ansigs
likvérdig. Det framkom dock att en majoritet
av SF:n inte har en kdnsuppdelad budget, vilket

forsvérar en genomlysning huruvida kvinnor
och mén har samma villkor. Detsamma géller
exempelvis kartlaggning av fordelning av tré-
ningstider och tillgéng till anldggningar.

Publikationen Idrotten vill (2005) delar bland
annat in fOreningsidrotten efter alder och
ambitionsniva. Med barnidrott avses i1 allmén-
het idrott upp till och med tolv ars alder medan
ungdomsidrott avser idrott for tondringar 13-
20 ar. Med vuxen senioridrott avses idrott for
den som ar over 20 ar. I bade ungdoms- och
vuxenidrott skiljer man pa breddidrott och elit-
inriktat idrott. Man skriver ocksa att man bor
efterstrdva utformningen av idrott sa att alla
som vill, oavsett nationalitet, etniskt ursprung,
religion, dlder, kon (var kursivering) eller
psykiska forutsidttningar, far vara med i fore-
ningsdriven idrottsverksamhet. Man framhal-
ler ocksa att idrott &dr lika viktig for kvinnor
som for mén, for flickor som for pojkar och att
alla dr lika viktiga for idrotten. Detta kréver
att kvinnlig och manlig idrott vérderas och
prioriteras pa likvardigt sitt och att resurser
fordelas rittvist (var kursivering). All verk-
samhetsplanering bor sdledes bygga pa ett
strikt medvetet jaimstélldhetsperspektiv.

2.2 Forskning om jamstiélldhet,
anldggningar och anlaggnings-
nyttjande

Olofsson (1989) har i sin avhandling “Har
kvinnorna en sportslig chans?” fragat hur
villkoren for kvinnorna inom idrotten ser ut.
Syftet var att beskriva villkoren for kvinnors
deltagande i idrott under 1900-talet. Olofsson
kartldgger den organiserade kvinnoidrotten
i stort och relation till Riksidrottsforbundet.
Slutsatsen i avhandlingen kan sammanfattas
som att idrotten, i synnerhet tdvlingsidrot-
ten, uppfattas som en manlig verksamhet och
i den utstrickning kvinnor har borjat tév-
lingsidrotta under 1900-talets senare halft, sa
har ramen dndé varit manlig idrott. Olofsson
(1996) pekar i en senare studie pa kvinnliga
elitidrottares erfarenheter av, och deras instéll-
ning till, att idrotta pa internationell toppniva.
Bakomliggande faktorer till undersdkningen

Analys av traningstider



var att tidigare studier visat pd skilda villkor
for kvinnor och mén i fraga om till exempel
resursfordelning, uppmuntran och stod fran
omgivningen (ex. lokalbehov, materielbehov
mm). Kvinnorna i studien anség att de haft
samre ekonomiska villkor &n sina manliga
kollegor samt att de tvingats tréna efter en tré-
ningsldra utifran kunskaper om manlig idrott.
Sammanfattningsvis konstaterar Olofsson att
kvinnorna, trots oréttvisor som konsdiskrimi-
nering, sillan eller aldrig opponerat sig mot
missforhéllandena.

I Fagrells (2000) avhandling beskriver hon
hur sjuériga pojkar och flickor skaffat sig en
omfattande kunskap om vad som &r att uppfatta
som manligt och kvinnligt. Fagrell beskrev
detta monster hos barnen i relation till idrott.
I en kunskapsoversikt genomford pa uppdrag
av RF (2003), belyses humanistisk och sam-
hallsvetenskaplig idrottsforskning inom detta
tema. Varje avsnitt i rapporten fokuserar pé ett
kunskapsomrade och gar igenom de viktigaste
studierna samt presenterar de mest betydelse-
fulla resultaten. Rapporten dr sammanstélld av
Johan R Norberg och Susanne Ljunglof och ér
framtagen inom ramarna for RF:s projektom-
rade Idrottens samhdllsnytta.

Larsson (2001) har i sin doktorsavhandling
problematiserat synen pa manlighet och kvinn-
lighet inom idrott. Han diskuterar tonarsflick-
ors och -pojkars syn pd och forhallningssitt
till tévlingsidrott, bland annat i samband med
jamstélldhetsarbeten, under de senaste decen-
nierna. Larsson skriver att allt fler flickor och
kvinnor har pa senare hélften av 1900-talet
borjat tavlingsidrotta och i motsvarande takt
har idrottsrorelsen stegrat sitt jamstalldhetsar-
bete.

Vad giller tidigare studier betriffande for-
delning av trdningstider i landets idrottsan-
laggningar finns det endast ett mindre antal
genomforda studier. Blomdahl, Elofsson &
Ohman (2003) har studerat detta och stillt
frigan om flickor far sdmre trdningstider.
Flera uttalanden fran initierade killor antydde

att detta forhallande skulle vara en realitet.
Dock ville Blomdahl med flera betona att dessa
uttalanden endast hdrrorde fran enskilda iakt-
tagelser och att de inte var grundade i nagot
systematiskt analyserande. Darfér valde man
att under varen och hosten 2001 samla in data
fran totalt 36 000 informanter i Stockholm for
att forsoka nd en mer nyanserad och tillforlit-
lig bild. Syftet med studien var att fa en inblick
i och forstaelse for hur bokade tider nyttjas,
sett ur ett alders- och kdnsperspektiv bland de
idrottsaktiva. Studien begransades till att inne-
fatta idrottshallar.

Resultaten delades in i fyra aldersgrupper: 7-
12, 13-16, 17-20 samt 21-65 ar. Man delade
ocksa in tiderna i ”bra” eller “daliga” tider, dér
de déliga definierades som:

- Vardagar efter kl 20.00
- Fredagar efter kl 19.00

- Helger fore k1 11.00

- Lordagar efter kl 17.00

- Sondagar efter k1 20.00

Resultatet i rapporten visade att flickor/kvin-
nor som grupp inte far simre tréningstider
i sporthallar dn pojkar/médn i Stockholms
stad utan snarare rddde det motsatta forhal-
landet. Aven om konsskillnaderna varierade
fastslogs att andelen pojkar/min som hade
s& kallade daliga trdningstider var storre
an andelen flickor/kvinnor. Storst var kons-
skillnaderna i éldersgruppen 13-16 ar, medan
det var nagot mindre i aldersgruppen 7-12 ar.
I alla aldersgrupper har pojkar/mén i hogre
grad én flickor tilldelats tider efter kl 20.00 pa
vardagar. Pojkar har ocksd med ett undantag i
hogre grad dn flickor fétt tider efter kl 21.00
pa vardagar. Samma forhallande gillde ocksa
i huvudsak for tider efter kl 19.00 péd fredagar
samt efter kI 17.00 pé lordagskvillar. Daremot
var det ungefér lika vanligt att pojkar/mén och
flickor/kvinnor fatt tider efter kl 20.00 pa son-
dagskvillar. Forskarna lade fram att myten om
samre tider for kvinnor hor ihop med flickors/
kvinnors situation allmént inom idrotten, dér
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de ar underrepresenterade bland de styrande,
exponeras mindre i medier, fir mindre spon-
sorpengar och (bara) tilldelas 35% av kommu-
nernas idrottspengar. Den kritiska fraga man
bor stilla sig hdr &r om man i resultatredovis-
ningen tagit hdnsyn till att andelen pojkar i
idrottsrorelsen dr relativt storre. Dessutom vet
vi inget om de grupper som fick sé déliga tider
att de var tvungna att tacka nej och de som inte
fick négra tider alls. Hér kanske det finns en
overrepresentation av flickor/kvinnor?

Riksdagen faststillde i borjan av ar 2000
former, inriktningar och prioriteringar for den
statliga idrottspolitiken. Som en f6ljd av dessa
beslut fick RF regeringens uppdrag att leda ett
trearigt projekt i samverkan med regerings-
kansliet, Ungdomsstyrelsen och Kommun-
forbundet. Projektet, “Idrottsresurser pa lika
villkor” avsag att studera hur samhaéllets resur-
ser till idrotten fordelas med utgdngspunkt i
jamlikhet, integration och funktionshinder.
I forbundets PM (RF, 2001) om detta projekt
anfors bland annat att vi idag inte vet tillrick-
ligt hur sambhéllets stod till idrotten fordelas
mellan flickor och pojkar, kvinnor och mén
inom idrotten generellt, och d4n mindre hur
anlédggningsresurserna fordelas.

I april 2002 atog sig Fritids & Turistnimnden
i Orebro stad, med anledning av detta projekt
att genomfora en djupgaende studie av idrotts-
anldggningen som resurs i Orebro kommun.
Syftet med undersokningen var att utveckla
kunskap om hur inomhusanlidggningarna
utnyttjas med utgangspunkt i ett konsper-
spektiv. Man observerade ett antal utvalda
anldggningar under veckorna 43 och/eller 45,
vardagar mellan kl 17.00-22.00 och helger
mellan k1 10.00-22.00. Vid observationen stu-
derade man &lder (7-12 ar, 13-20 ar och 21 ar
och uppat) och kon.

Resultaten fran Orebro-studien visade fol-
jande:

- Inomhusanldggningen som resurs
utnyttjias av ungefdr lika stor andel

flickor som pojkar endast i dldersgrup-
pen 7-12 ar (16 % flickor och 20 %
pojkar). Fran 13 dr dr pojkarnas andel
ungefir dubbelt sa stor som flickornas.
Denna skillnad gdller dven for vuxna.

- Flickor/kvinnor far tider i anligg-
ningarna med utgangspunkt i boknings-
reglerna. De tider som flickor/kvinnor
far fordelar sig over det bokningsbara
utrymmet. Det finns inget som tyder pd
att de far mindre attraktiva tider dn
pojkar/mdn.

- Flickornas andel medlemskap i
idrottsforeningarna stimmer Overens
med andelen vad gdller utnyttjandet
av inomhusanliggningarna. Ett sdtt
att oka den andel som flickor/kvin-
nor utnyttjar torde ddrfor vara att 6ka
(deras antal) andel betrdffande med-
lemskap i idrottsféreningarna.

Den kritik man kan rikta mot denna studie
handlar ocksd om det man inte vet ndgot om,
det vill sdga de som inte fick nigra tider. Man
skulle som en utveckling av fragestillningarna
ovan kunna studera tilldelningen i relation
till de ansokningar om tider som gjorts till
kommunernas idrotts- och fritidsavdelningar.
Som exempel i sammanhanget har Johnsson
och Niter (2006) studerat niridrottsplatser i
Molndal och kunnat visa att dessa “’spontan-
idrottsplatser” har en stor nyttjandegrad och
det dr kanske hiar man finner dem som inte fick
nagra tider i de reguljdra idrottsanlidggning-
arna och framfor allt dem som dérigenom ar
foreningslosa. Dessutom har stora resurser ur
Handslaget satsats bade pa jamstélldhetsarbete
och ocksé pd en utbyggnad av idrottsanldgg-
ningar, frimst i storstdderna. Syftet dr att fler
skall kunna fa tillgang till idrottsanlidggning
och att darigenom ocksa utoka mojligheterna
till foreningsmedverkan och jadmstélld idrott.

Under 2002 och 2003 drev RF projektet "3R”,
ett forbundsutvecklingsprojekt for jamstélld
idrott'. De 73 R:en” star for Representation,

1 www.rf.se
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Resurser och Realia. Projektet startade i mars
2002 och kan beskrivas som ett verktyg for
svenska foreningar att ta hjdlp av i arbetet for
jamstélldhet. Verktyget bestar i grunden av
fradgor som forbund och klubbar ska stilla sig
till brukaren av idrott, hur resurserna inom
idrotten fordelas och vilka normer som styr.
I projektet deltog tre specialférbund: bandy,
innebandy och volleyboll. Dessutom deltog
ett antal lokala idrottsforeningar och Gotland
Idrottsforbund.

I Svensk Idrott (nr 11, 2003) beskrivs Svenska
Bandyforbundets deltagande i 3R-projek-
tet. Man pekar pa att synen pa fordelning av
istid inom bandyn har foéréndrats under denna
”jamstalldhetsresa”. Att flickor tidigare ofta
hade samre idrottsliga férutsittningar tror man
inom bandyn har med gamla fGrestillningar
om kvinnor och mén att gora, strukturer som
ar svara att andra. Nu uppmanar bandyforbun-
det kommunerna och andra anlédggningsédgare
att helt jamstélla kvinnor och mén betriffande
fordelning av match- och traningstider. Dock
skall tillaggas att listan endast utgdr en rekom-
mendation som foreningar och kommuner kan
kringga.

Innebandyforeningen Endre IF pa Gotland
startade 2003 sitt utvecklingsarbete for jim-
stilldhet. 1 deras dokumentation beskriver
de att flickor far sta tillbaka till formén for
pojkar. Flickorna fér farre tider och blir dess-
utom tilldelade de “minst attraktiva” tiderna.
Detta var utgangspunkten och skélet till initie-
ring av ett projekt, dir man fragade sig om den
aktuella kommunen samt Innebandyférbundet
hade négon jamstélldhetsplan for fordelning
av tider i idrottshallar.

Tillvigagangssittet som foreningen anvéinde
sig av i undersokningen var att man tog kontakt
med berdrda féreningar och “hallférdelnings-
gruppen” via telefon samt anordnade moten
med intressenter och ansvariga for denna
frdga. Man begridnsade sig till att undersoka
fordelningen av halltider i de tre mest bokade
idrottshallarna i Visby. Fordelningen avsdg

tider frdn méandag — fredag mellan klockan
1700 — 22.00. Resultatet de kom fram till
genom var att det finns jimstélldhetsplaner i
begransad omfattning. Den kritik som riktades
handlade om att man inte arbetade aktivt med
planen. Det visade sig ocksé att halltidsfordel-
ningen inte jdmlik (till mdnnens fordel). Endre
IF har efter att de avslutat 3R projektet upp-
manat Kultur och Fritid att séka projektpengar
for att vidareutveckla jamstélldhetsarbetet pa
Gotland.

I Svensk Idrott (nr 12, 2003) stod att ldsa om
fotbollsklubben Umead IK och deras fram-
gangar. Trots att man stott pa attityder och
orattvisor man trodde horde hemma pa 1800-
talet s har man lyckats halla sig kvar i den
yttersta eliten. Ansvariga i klubben vill dock
peka pa attitydfordndringar hos stadens sty-
rande som underlittat Umea IK:s verksambhet.

Karin Book (2005) har i ett projekt vid Hog-
skolan i Malmo valt att studera ungdomars
aktivitetsmonster av Handslaget finansierade
arenor. Hon vill i denna studie lyfta fram
frdgan hur mindre idrottsarenor kan planeras
in i befintlig stadsmiljo, samt hur man kan
skapa en bra avvigning mellan satsningar pa
imageskapande, spektakuldra arenor och sma
ndridrottsplatser. Nagra resultat fran denna
undersokning har 4nnu inte publicerats.

Genomgangen av utforda studier och artiklar
pekar pa hur debatten i dessa fragor pa flera
sdtt paverkat attityder och handlande betraf-
fande resursférdelningen inom idrotten. Aven
om det pa flera hall rader en fullgod balans i
resursfordelningen mellan konen, krévs fort-
farande ett aktivt arbete i dessa fragor fran
savil idrottens organisationer som inom myn-
digheter och annan offentlig férvaltning. Inte
minst krdvs ocksa att trinare och ledare har en
jamstalld syn pé idrott. I det féljande kapitlet
presenteras resultat och analys av det befint-
liga datamaterialet.

Analys av traningstider

14



3. Resultat och analys

3.1 Bakgrund och metodologiska
referensramar

Bearbetning och analys av datamaterialet
har fokuserat fragor rorande fordelning av
traningstider, sett ur ett kons- och alders-
perspektiv och utifrdn olika lagidrotter. Det
bor podngteras att data beskriver foreningars
anldggningstider utifran tridning, och darmed
inte matchtider (vilket heller inte ingick i upp-
draget). Totalt kom 417 foreningar att delta i
undersokningen vilka fordelar sig pa de olika
undersokta idrotterna enligt tabellen nedan.

Tabell 1: Undersokningsgruppens indelning utifran olika
idrottsgrenar (N= 417).

15 ar dr medlem i en idrottsforening? och att
en stor del av dessa flickor attraheras till de
tre ovan nimnda idrotterna gor att generalise-
ringsmdjligheterna av undersdkningsresultaten
till att gélla idrottsrorelsen i helhet reduceras
nagot. Vi kan dven konstatera att de mindre
idrotterna ar 6verrepresenterade (bandy, basket
och volleyboll) medan fotbollen dr underrepre-
senterade (se tabell 2). Urvalsforfarandet som
foregick denna studie har dock sina fordelar.
Den statistiska sdkerheten i resultaten for varje
idrottsgren blir hogre ndr varje idrott repre-
senteras av 50 foreningar samtidigt som det
mojliggor jamforelser idrottsgrenarna sinse-
mellan.

Tabell 2: Antalet medlemmar (alla dldrar) i de under-

sokta idrotterna.

Den 1 januari 2006 fanns det i Sverige ett antal
av 20 453 idrottsforeningar. Totalt fanns det
6 676 foreningar i de utvalda idrotterna vilket
motsvarar (32,6 %) av det totala antalet idrotts-
foreningar i Sverige. Det undersokta urvalet
med de 417 undersokta féreningarna represen-
terar 2,0 % av det totala antalet foreningar eller
6,2 % av det totala antalet foreningar inom de
sju utvalda idrotterna.

Undersokningen syftade till att studera fordel-
ningen av trdningstider for olika lagidrotter
varfor vi i urvalet ej finner tre av landets storre
flickidrotter (friidrott, gymnastik och ridsport)
da de dr individuella idrottsgrenar. Med tanke
pa att ndrmare 50 % av alla flickor i dldern 7-

Idrott Antal i undersokningen % :\2:?!:2::; \droteer Antal %
Bandy 9 1.8 Volleyboll 15 467 1,0
Basket 55 13,2 Bandy 75 000 48
Fotboll 68 6,3 Basketboll 100 000 64
Handboll 66 15,8 Handboll 110 000 7,
Innebandy 66 15,8 Innebandy 185 331 1.9
Ishockey 65 15,6 Ishockey 66 937 43
Volleyboll 48 1,5 Fotboll | 005 097 64,5
Totalt 417 100 Totalt | 557 832 100,0

Betydelsen av detta kan sammanfattas att ju
fler medlemmar en forening har (i olika aldrar
och kon) desto storre torde anlidggningsbeho-
vet vara. Nu dr inte alla de undersokta fotbolls-
foreningarna automatiskt storre foreningar
bara for att fotboll &r en stor idrott. Men fotboll
ar trots allt den idrott som har nist flest antal
medlemmar (se tabell 3). I detta samman-
hang dr det dock viktigt att betona osdkerhe-
ten 1 medlemssiffrorna, da kvaliteten pa de
inrapporterade medlemsregistren kan variera
betdnkligt. I vissa fall som t ex for golf dr de
mer palitliga medan man inom andra idrotter
ibland kan tvingas att gora grova skattningar.
Dessutom anvénder sig vissa specialforbund

2 70 % av pojkarna i aldersgruppen 7-15 ar ar forovrigt med
lemmar i en idrottsforening. Kélla SCB.
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(SF) endast av licensbegreppet eller begreppet
aktiva medlemmar.

Tabell 3: Fordelningen mellan antalet medlemmar och
antalet foreningar i ett antal idrotter?.

Antal Antal | Medlemmar

medlemmar | féreningar | per férening

Friidrott 355700 986 360,8
Fotboll | 005 097 3348 300,2
Basketboll 100 000 376 266,0
Bandy 75000 315 2381
Ridsport 196 358 965 203,5
Handboll 110 000 545 201,8
Gymnastik 243 000 | 356 179,2
Innebandy 185 331 I 186 156,3
Ishockey 66 937 647 103,5
Volleyboll |5 467 219 70,6
Totalt 235 289 994 208

Fotboll ar dven den av de undersokta lag-
idrotterna som har flest antal medlemmar per
forening medan volleyboll har minst. Enligt
statistik fran RF* sa ar 37 % av de foreningar,
som finns for ungdomar mellan 13-20 ar, fot-
bollsforeningar. Dérefter foljt av innebandy (16
%) och ridsport (10 %) som ar den nést storsta
foreningsidrotten bland flickor.

Om vi betraktar urvalet utifran ett lagidrotts-
perspektiv far det dock anses kunna ge en
god bild av situationen bland lagidrottande
foreningar generellt sett, da flertalet av de
undersokta idrotterna dr mycket stora idrotter
(5 av 7 finns péa tio-i-topp-listan dver antalet
medlemmar), ofta med inflytande pa kommu-
nernas kultur- och fritidsférvaltningars beslut
betriffande fordelning av traningstider.

Mojligheten att analysera de olika féreningar-
nas geografiska hirkomst begrénsades nagot,
da fragor som var relaterade till dessa fakto-
rer ej forekom i frageformuléret. Det centrala
i undersokningsuppdragets fragestéllningar

3 www.rf.se
4 www.rf.se

kretsade emellertid kring variablerna kon,
alder och lagidrott. Dock bor det framhallas i
detta sammanhang att CMA, genom ett obun-
det slumpmaissigt urval, strivade efter att na
en sa god geografisk spridning som majligt.

Datainsamlingen genomfordes av CMA under
perioden november 2005 till och med januari
2006, vilket innebdr att flertalet foreningar i
studien hade hogsdsong, medan endast grenen
fotboll hade lagsdsong (eftersom vi i huvudsak
talar om ungdomsfotboll)®>. Valet av under-
sokningsperiod grundade sig pa att man ville
fanga den tidsperiod dé flest antal idrotts-
grenar i studien var aktiva i seriespel, vilket
skulle vara till fordel i datainsamlingsproces-
sens olika moment.

I datamaterialet har de deltagande féreningarna
tillfragats hur manga representationslag som
man hade vid undersékningens genomférande
(under perioden november 2005 till och med
januari 2006). Férdelning blev som foljer:

Tabell 4: Fordelning av olika typer av lag (N= 417).

Antal %
Pojklag | 668 46,1
Flicklag 112 30,7
Mixlag, ungdom 225 6,2
Herrlag 266 74
Damlag 237 6,6
Mixlag, senior 109 3,0
Totalt 3617 100,0

Ur ett nationellt perspektiv dr omkring 68 %
av pojkarna och 50 % av flickorna medlemmar
i ndgon idrottsforening®. Om vi forutsétter att
relationen mellan pojkar och flickor &r jimn
nir det giller medlemskap i flera idrottsfore-
ningar, sa far vi en liknande fordelning som
i tabellen ovan. Detta gor att fordelningen
mellan pojk- och flicklag kan sigas vara repre-
sentativ for de storre lagbollidrotterna inom
idrottsrorelsen.

5 Ifrageformuldret skall fotbollsféreningarna ange den
gangna sdsongens traningstider vilket omfattar hela aret.
Ovriga foreningar uppmanas inte att géra nigon distinktion
betriaffande sdasong.

6 www.rf.se
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Om vi betraktar fordelningen av olika typer
av lag och stiller dessa i relation till de olika
idrotterna i undersokningen ger det foljande
utfall:

Tabell 5: Fordelning mellan olika typer av lag (antal) i

undersokningen.

Fragan ar bara om det inte enbart speglar dessa
idrotters svarigheter att rekrytera framfor allt
flickor till sina ungdomslag?

Kategoriseringen ovan i olika lagkonstellatio-
ner utgar fran att pojklag, flicklag och mixlag
innehaller barn och ungdomar i aldern 7 till
20 ar (man har ocksa indelat dessa i tre alders-

Kon kluster, 7-12 ar, 13-16 &r samt 17-20 &r). Dess-
Pojklag | Flicklag Mixlag, | utom finns en kategori meq ungdomslag (dar
ungdom | gidersgrupp saknas, men i huvudsak 17-20
N N N &r). Ovriga kategorier innehéller foretriadesvis
\drott | Bandy 148 23 44| individer som &r 21 &r och ildre.
Basket 212 228 0
EC::(;J!O” ggz iig 8 Om en uppdelning av dessa alderskategorier
Innebandy 379 175 | | g0rs pd undersdkningsmaterialets olika idrot-
Ishockey 130 14 180 | ter far vi foljande fordelningar:
Volleyboll 48 76 0
Ken Tabell 6: Fordelning mellan undersékta idrotter och
erriag Damag Mix\gg, dlderskategorier.
senior
N N N Alderskategori
Idrott | Bandy 13 9 27 7-12ar | 13-164r | 1720 ar
Basket 37 31 7 N % N % N| %
Fotboll 52 49 10| | |grott  Bandy 9 | 36| 78| 30| 23| 9
Handboll all 4l 10 Basket 200 41| 194 38| 17| 3
Innebandy > i 6 Fotboll | 479 | 54| 268| 30| 30| 3
ishockey = o o Handooll | 323 | 49| 213| 32| 10| 2
Volleyboll 34 39 4
Innebandy | 313 47 | 232| 35 9 )
Ishockey 166 40 13 27 171 4
Vi kan se nagra intressanta tendenser i mate- Volleybol 2! 0] e8] 34 8] 9
rialet. Bland de undersokta idrotterna &r det
fotboll som har en stor andel pojk- och flicklag Alderskategori
(ndstan 8 av 9 fotbollslag dr pojk- eller flick- Ungdom Senior
lag) medan volleyboll i det nirmaste har 1 N % N %
seniorlag p& 2 ungdomslag i de undersdkta for- drott  Bandy 18 7 49 19
eningarna. Fotbollens siffror 6verraskar inte Basket 19 4 75 15
namnvirt eftersom fotbollens relativa storlek Fotboll 3 0 i 12
péverkar. Mer dverraskande ér att volleybollen Handboll 2 3 98 15
inte har stdrre andelar ungdomslag. Dessutom Innebandy ! 0 10 17
stéller bandyns och ishockeyns stora andelar av Ishockey 28 7 92 22
mixlag vissa for denna studie relevanta fragor Volleyboll 17 8 77 38

(det bor pAminnas om att bandy och ishockey-
foreningar med enbart pojkar eller flickor inte
finns med i studien). For den som &r angeldgen
om att pojkar och flickor idrottar tillsammans
borde detta ses som en positiv utveckling.
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Fordelningarna ovan visar att fotboll och hand-
boll har storst andel lag i de yngre aldrarna,
medan volleyboll har en mindre andel barn och
ungdomslag i relation till andelen vuxenlag.

3.2 Fordelning av tridningstider

Syftet med studien i denna rapport &r att
beskriva, kartligga, och analysera fordel-
ningen av triningstider sett ur ett &lders- och
konsperspektiv samt utifran olika lagidrotter.
En utglngspunkt dr att det finns ambitioner
hos bade foreningar och i kommunernas lokal-
fordelningsprinciper att fordela lokaler och
tider sé relevant och sa rattvist som mojligt.

Om man skall forsoka sig pa att géra nagon
form av bedomning huruvida olika lag har till-
deltas “bra eller bdittre” anlaggningstider eller
¢j bor man naturligtvis definiera vad en “bra
eller bdttre” tid ar och varfor! For att mojlig-
gora jamforelser med andra studier har vi valt
att ta utgangspunkt i en tidigare framtagen
definition av Blomdahl, Elofsson & Ohman
(2003):

Med biittre trdningstider avses tider for
trdning som fordelas mdndag till tors-
dag mellan kl. 17 och 20, fredag mellan
kl. 17 och 19, lordag mellan kl. 11 och
17 samt séndag mellan kl. 11 och 20.

Fragan dr om bdttre triningstider” innebar
detsamma for barn- och ungdomar som for
vuxna idrottare. Det finns naturligtvis en rad
parametrar som inverkar pi detta. Ar en tid
kl. 16.00 en bra tid for de allra yngsta? I de
fall man onskar att smé barn inte skall vara ute
for sent pa kvillarna dr detta en bra tid, men
samtidigt vet vi att minga foréldrar skjutsar
sina barn till trdningen och dé kriver detta att
fordldrarna har kommit ifran sina arbeten i tid.
Dessutom kraver de tidiga tiderna att det finns
ledare som kan stélla upp pa dessa, och ocksa
de har i manga fall ett forvarvsarbete att for-
halla sig till. For de dldre utévarna kan man vid
forsta anblick tycka att sena kvillstider ar de

bista. Samtidigt krdver sena tider att om man
som aktiv sjdlv har egna barn, s maste man
garantera barnpassning (framfo6r allt om man
ar ensamstdende). Dessutom vill manga elit-
lag ha tidiga tider darfor att spelarna kan vara
deltidsprofessionella och vill ha kvillen ledig.
En ytterligare paverkansfaktor &r att seriemat-
cher eller dylikt pa vardagar ofta ligger runt
kl. 19.00 till 20.00 vilket gor att dessa tider
kan vara hart konkurrensutsatta. Utifran detta
resonemang framstar tider mellan 17.00-19.00
som de mest efterstrdvansvirda.

Det kanske ar pa sin plats att ndmna néagot
om lokalfordelningsprinciper innan vi disku-
terar undersokningens huvudresultat. Det har
i det ndrmaste varit en oskriven lag nir det
giller prioriteringar (tidigare forskning om
fordelningspolicy hos fritidsndmnder) att de
sd kallade representationslagen (A-lagen) far
sina behov av traningstider och matchtider till-
fredsstillda forst och att barn- och ungdomar
far de tider som blir 6ver. Det har gjort att ju
yngre lag och ungdomar som skall trdna, desto
tidigare tider far de (som nidmnts ovan). I fra-
geformuléret till de undersokta foreningarna
tillfragades dessa om det inom foreningarna
fanns beslutade prioriteringsordningar? Majo-
riteten av de undersokta foreningarna uppger
att det existerar prioriteringsordningar for for-
delning av trdningstider och att dessa i fOrsta
hand baseras pa alder och niva pa utdvandet,
men det 4r fa kommuner som anger en sarskild
prioriteringsordning for foreningarnas verk-
samheter.

Idrottsforeningarnas tider i olika idrottsan-
laggningar har historiskt sett varit forlagda
till sen eftermiddagstid (efter klockan 16.00)
pa vardagar. Forklaringen till detta &r att ung-
domarna under tiden fram till klockan 15.00
— 16.00 haft sin skolundervisning och att
skolorna i manga fall har de kommunala gym-
nastik- och idrottshallarna uppbokade for sin
idrottsverksambhet.

Klubbarna i de undersokta idrotterna har olika
forutsittningar for att bedriva trdnings- och
tavlingsverksamhet for barn, ungdomar och

Analys av traningstider

18



vuxna. En faktor som diskuterats angdende
denna undersoknings urval ar att de olika
idrotterna har olika sdsong. Det dr egentligen
bara fotboll’” som far anses vara en idrott som
i huvudsak utdvas under den varmare delen
av aret och som dessutom utdvas utomhus
(tillsammans med bandy och det finns sékert
ishockeyklubbar som fortfarande anvénder
s.k. manskensrinkar, men dessa blir allt farre).
Dessutom konkurrerar fotbollsféreningar i det
nidrmaste enbart med andra fotbollsféreningar
(och i ndgon mén friidrottsforeningar) om tré-
ningstider sommartid. Detsamma géller ban-
dyforeningar (som mdjligen konkurrerar med
skridskoféreningar och allminhetens &kning)
och ishockeyforeningar som konkurrerar med
i huvudsak andra ishockeyfGreningar och
konstakningsféreningar (och allmidnhetens
dkning). Ovriga foreningar (basket, handboll,
innebandy och volleyboll) har en situation dar
de konkurrerar med varandra i de kommunala
anldggningarna. Eftersom de undersokta fore-
ningarnas verksamheter pa vardagar i huvud-
sak genomfors efter klockan 15.00 s& finns
mycket liten konkurrens med skolan®. Nér fore-
ningarna édger eller driver en egen anlidggning
blir naturligtvis situationen helt annorlunda’.

I den tidigare redovisningen av undersok-
ningsmaterialet anges att i snitt 1 av 10 fore-
ningar driver enbart egna anldggningar och
hiar dominerar fotbollen med 1 av 5 foren-
ingar som har egen anldggning'®. Detta ar
inte sérskilt férvanande, eftersom fotbollens
huvudsakliga trdnings- och tdvlingssdsong
ligger under sommarhalvaret och att det &r
mindre kostsamt att underhalla en fotbollsplan
utomhus &n att driva en idrottshall under ett

7 1 frageformuldret skall fotbollsféreningarna ange den ganga
sdsongens traningstider vilket omfattar hela éret.

8 Skolor far ocksd mycket ofta de tider man onskar i kom-
munala anldggningar och eftersom sommaren &r skolfritt s
underléttar detta ocksa situationen for fotbollsforeningarna.
Dessutom anvinder skolorna is-ytor mera sporadiskt, medan
idrottshallar dr deras basala verksamhetsplattform.

9 Fragan om foreningarna dr beroende av kommunala anlidgg-
ningar har stéllts i undersokningen men vi har inte tillstallts
denna information i datamaterialet.

10 Hér dr det viktigt att notera att manga foreningar som
driver egna anldggningar ocksd har kommunala bidrag for
detta. For att erhalla dessa bidrag kan kommunerna villkora
medlen sa att man ocksa &r skyldig att hyra ut till andra fore-
ningar med anldggningsbehov.

helar med tanke pa bygg- och driftskostnader.
Darfor ar det inte heller sérskilt forvanande
att det dr de mest “hallberoende” idrotterna
(basket, handboll, innebandy volleyboll samt
ocksa ishockey) som i minst utstrackning har
egna anldggningar'’.

Nedan redovisas nagra idrottsspecifika aspek-
ter, foretrddesvis med en analys av barn- och
ungdomsidrotten. Skélet &r barn- och ung-
domsidrottens sirskilda genomslagskraft och
beroendestéllning, samt barn- och ungdomsi-
drottens sérskilda stdllning inom idrotten.

3.2.1 Férdelning av tréaningstider - dlder

I syfte att erhélla en mer 6vergripande bild av
traningsfordelningen av “béttre tider” inom
olika aldersgrupperingar summerades andelen
“bittre traningstider” ihop for respektive tids-
intervall (mandag-torsdag 17:00-20:00; fredag
17:00-19:00; l6rdag 11:00-17:00; sondag 11:00-
20:00). Exempelvis fordelade sig 59 % av 7-12
aringarnas triningstider mellan 17:00-20:00
mandag-torsdag; 7 % mellan 17:00-19:00 pa
fredagar; 5 % mellan 11:00-17:00 pé lordagar
samt 8 % mellan 11:00-20:00 pa sondagar,
vilket totalt motsvarar 78 % av trdning under
“bittre traningstid” (se figur 1).

80
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17-12 &r

I3-16 ar 7-20 &r

Figur |. Férdelning av bdttre trdningstider uppdelat pa
dlder. Procent.

11 Hér dr det viktigt att notera att manga foreningar som
driver egna anldggningar ocksd har kommunala bidrag for
detta. For att erhalla dessa bidrag kan kommunerna vill-
kora medlen sa att man ocksa ér skyldig att hyra ut till
andra fore-ningar med anldggningsbehov.
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I Ovrigt visar resultaten i figur 1 att fordel-
ningen av “béttre tider” i stort dr jaimt forde-
lade mellan de olika &lderskategorierna, dér
majoriteten (ca: 80 %) av lagidrottande barn
och ungdomar tycks fa sina behov av bra tra-
ningstider tillgodosedda.

3.2.2 Fordelning av traningstider — kon

For att kunna utréna om konsméssiga skill-
nader foreligger vid fordelningen av “béttre
triningstider” summerades andelen “béttre
traningstider” ihop pd motsvarande sitt som
ovan och stélldes i relation till barn och ung-
domarnas kon. Resultaten visar att det inte
foreligger nagra betydande skillnader mellan
konen (pojklag 81 %; flicklag 83 %), vilket
tillsammans med Blomdahls m fI (2003)
studie stirker bilden av att flickor inte tillde-
las sdmre triningstider 4n pojkar utan snarare
tycks forhallandet vara omvént. Denna skill-
nad, till flickornas fordel, framstar tydligare
vid konsmaissiga jaimforelser i hogre aldrar (se
figur 2), dér 90 % av flicklagen tilldelas bttre
traningstider jaimfort med 79 % av pojklagen.

100 ~
Flicklag

- Pojiag

79

13-16 ar 17-20 ar

Figur 2. Fordelning av bdttre trdningstider uppdelat pa
kon och dlder. Procent.

3.2.3 Fordelning av triningstider
- idrottsgrenar

Nedan foljer en bearbetning och analys av tré-
ningstider utifran perspektivet idrottsgren, dir
fokus ligger péd utvalda lagidrotterna: bandy,
basket, fotboll, handboll, innebandy, ishockey
och volleyboll.

Bandy

Nar det giller resultaten for bandy sa hade
en specifik geografisk analys varit intressant,
dven om det inte var ett barande syfte i denna
undersokning. Bandy dr den idrott i denna
studie dar klimatférhallanden troligen spelar
allra storst roll for idrottens utévande. I sodra
Sverige finns ett ringa antal konstfrusna full-
mattsanldggningar och inte ndgon av dessa
finns inomhus. Antalet konstfrusna anlidgg-
ningar dr ocksd sparsamt fOrekommande.
Detta gor ocksa att antalet aktiva foreningar
med utvecklad ungdomsverksamhet &r liten,
vilket ocksa visar sig bland de undersokta fore-
ningarna.

Antalet barn och ungdomslag &r néstan 79 %
av alla undersokta bandylag och 75 % av dessa
lag har en tréningstid som ligger fore klockan
19.00 pa vardagar. Medianklockslaget bade
for pojkar och flickor i de yngsta aldrarna
(7-12 &r) ér klockan 17.00, for pojkar 13-16 ar
dr medianklockslaget 18.00 (flickor klockan
17.00) och for ungdomar mellan 17-20 ar ar
medianklockslaget 20.00. Manga ungdomar
i 17-20 érséldern trénar i flera fall med sina
foreningars A-lag. Vid en konsmissig jamfo-
relse géllande “bdttre tider” visar det sig att
flicklag (86 %) tenderar att tilldelas en hogre
andel béttre tider jamfort med pojklag (73 %),
vilket mojligen kan forklaras med att man som
forening 4r man om att behélla de fatal flickor
som valt att spela bandy.

Basket

Nir det géller analysen av basketboll skulle,
liksom for bandy, en geografisk analys ha
varit intressant. Vetskapen om att traditionella
inomhusidrotter ocksa har skilda regionala
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fordelningar gor att geografiska klargoranden
hade varit betydelsefulla. Ser vi t.ex. pa olik-
heter relaterat till elitnivd s& kan omedelbart
konstateras att exempelvis basketidrotten &r
mycket stark i dstra och norra Sverige, medan
handboll, foretradesvis pa herrsidan, domine-
ras av foreningar fran vistra och sodra Sverige.
Framgangsrika foreningar kan na en stark for-
handlingsposition om traningstider tack vare
sin status som elitforening. Basket dr ocksa en
idrott som historiskt varit stark i skolan (for-
modligen mest beroende av att skolgymnastik-
salar varit mojliga och ocksa lampliga att spela
basket 1). Med en okad tillgang pa idrottshallar
med fullmatt (40x20 meter) har handbollen
och dven innebandyn fétt en starkare stéllning
i skolan.

Det visar sig bland de undersokta féreningarna
att antalet barn och ungdomslag fordelas pa 84
% av alla undersokta lag och 72 % av dessa
lag har en tréningstid som ligger fore klockan
19.00 pa vardagar. Medianklockslaget bade for
pojkar och flickor i de yngsta dldrarna (7-12
ar) ar klockan 17.00, for 13-16 aringar dr me-
dianklockslaget 18.00 och for ungdomar
mellan 17-20 ar dr medianklockslaget 19.00.
Noterbart dr den dldersmaéssiga skillnaden vid
tilldelningen av de béttre tiderna, dar de yngsta
(7-12 ar) i viss man far sta tillbaka till formén
for de édldre (76 % jamfort med 86 % i dldern
13-16 ar samt 89 % i dldern 17-20 &r). Analy-
sen visar dock inte nigra betydande skillnader
mellan pojk- och flicklag (81 % jamfort med
82 %) betriffande tilldelningen av bittre tider
i anldggningar bland basketlagen. Manga ung-
domar i denna senare dlder trdnar ocksd med
sina foreningars A-lag.

Fotboll

Fotboll dr den storsta idrotten i Sverige sett
till antalet medlemmar'?. Den ar klart domine-
rande bland pojkar medan fotbollen inte har en
lika dominerande stéllning pa flicksidan (dven
om den &r storst sd har ridsport och gymnastik
ocksa relativt stora andelar). Det &r, som tidi-

12 www.rf.se

gare namnts, ett medvetet val och en begrins-
ning att man inte undersokt och diskuterat de
individuella idrotterna.

Vad betriffar resultaten for fotboll maste fragan
ater stillas om resultaten giller de deltagande
foreningarnas traningstider generellt eller om
det dr sa att man besvarat fragan utifran den
tidsperiod som omfattar datainsamlingen.
Forvisso har man uppmanat fotbollsférening-
arna att se till hela foregdende sdsong, men
fragan ar varfor man inte gjort det med dvriga
lagidrottsforeningar, eller att man uppmanat
foreningarna att avge svar som speglar bade
”hog-" och ”lagsdsong”. Om man inom kom-
munernas fritidsférvaltningar prioriterar de sé
kallade vinteridrotterna under vinterhalvaret,
blir inte fotbollens resultat representativa for
idrottens anldggningsbehov som helhet (nir
det géller fotbollsspel pa vintern - utomhus sa
maste vinterhalvérets speciella forutsittningar
tas hinsyn till). P& sommarhalvaret konkur-
rerar som tidigare ndmnts fotbollen i stort sett
enbart med andra fotbollsforeningar (vilka i
och for sig kan vara ganska manga). Eftersom
fotbollen dessutom é&r den idrott med storst
antal egna anldggningar hade det varit intres-
sant att se om foreningar med egna anldgg-
ningar har en annorlunda situation &n dvriga.

Antalet barn och ungdomslag ar 87 % av alla
undersokta fotbollslag och 84 % av dessa lag
har en trianingstid som ligger fore klockan
19.00 pa vardagar. Medianklockslaget bade for
pojkar och flickor i de yngsta aldrarna (7-12
ar) ar klockan 17.00, for 13-16 aringar dr me-
dianklockslaget 18.00 och for ungdomar
mellan 17-20 ar ar medianklockslaget 19.00.
Det tycks inte foreligga ndgra mer betydande
skillnader mellan pojk- och flicklag (89 % res-
pektive 88 %). Flickor tranar dock i allmidnhet
vid nagot tidigare tidpunkt. En viss adldersmaés-
sig skillnad kan skonjas, dir ungdomar 17-20
ar 1 hog grad (97 %) har tillgang till de battre
triningstiderna. Detta kan jimféras med 7-12
aringar (88 %) samt 13-16 aringarna (88 %).
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Handboll

Handboll ar den femte storsta idrotten i landet
nir man ser till antalet aktiva i aldern 7 till
70 ar och det ar den sjdtte storsta bland barn
och ungdomar bade pa pojk- och flicksidan.
Handboll utévas mestadels i organiserad form
under vinterhalvaret, men sommarverksam-
heter forekommer dels som olika former av
utomhusturneringar och dels ocksd med den
relativt nya beach-handbollen, som har vissa
likheter med beachvolleyboll. Handboll har av
tradition, framfor allt for ménga flickor, varit
ett huvudalternativ® som val av lagbollsport
under vinterhalvaret (tillsammans med basket
och numera ocksa innebandy) eftersom relativt
fa flickor spelar ishockey eller bandy.

Antalet barn och ungdomslag ar 84 % av alla
undersokta handbollsslag och 70 % av dessa
lag har en triningstid som ligger fore klockan
19.00 pa vardagar. Medianklockslaget bade for
pojkar och flickor i de yngsta aldrarna (7-12
ar) ar klockan 17.00, for ungdomar mellan 13-
16 ar dr det 18.00 och for ungdomar mellan 17-
20 ar ar medianklockslaget 19.00. Nagra mer
betydande skillnader mellan pojk- och flicklag
finns inte (80 % jamfort med 78 %). Dére-
mot tenderar handbollsforeningarna liksom
fotbollsforeningarna att prioritera de é&ldre
ungdomarna (17-20 &r) vid fordelning av béttre
traningstider (90 % jamfort med 78 % av 7-12
aringarna och 79 % av 13-16 aringarna).

Innebandy

Innebandyn har sedan den introducerades som
tévlingsidrott under 70-talet varit en raket pa
foreningshimmelen. Det ar idag (2007) den
ndst storsta ungdomsidrotten totalt sett (tredje
storst bland flickor). Detta har naturligtvis
medfort att lokalbehoven for innebandyfore-
ningarna hela tiden 6kat. Eftersom innebandy
ocksa dr en idrott som krdver en idrottshall
med fullmatt (40 x 20 meter) for tdvlings-
verksamhet sé kan skolornas gymnastiksalar
enbart anvidndas for triningsverksamhet och
matcher for de allra yngsta. Eftersom inne-

13 Handbollen introducerades i Sverige en gang i tiden som en
kvinnoidrott.

bandyforeningarna dr relativt unga féreningar
har de inte alltid haft mojlighet att hivda sig
gentemot andra traditionella foreningar nér det
giller mojlighet att fa triningstider i hallar och
anlédggningar.

Antalet barn och ungdomslag ar 80 % av alla
undersokta innebandylag och 68 % av dessa
lag har en traningstid som ligger fore klockan
19.00 pé vardagar. Medianklockslaget bade for
pojkar och flickor i de yngsta aldrarna (7-12
ar) ar klockan 17.00, for aldersgruppen 13-16
ar ar det 18.00 och for ungdomar mellan 17-20
ar dr medianklockslaget 19.00. Skillnader
mellan pojk- och flicklag &r marginella, dock
till flicklagens fordel dir 86 % av flicklagen
respektive 80 % av pojklagen tilldelas béttre
trdningstider. Vissa mindre skillnader kan
dven noteras mellan &ldersgrupperingarna, dér
ungdomar 13-16 ar i hégre utstrackning én de
andra grupperna tilldelas battre traningstider
(85 % jamfort med 79 % for 7-12 &ringarna
och 76 % for 17-20 aringarna).

Ishockey

Ishockey i1 Sverige dr en av de mest mediala
idrotterna, bade pa ungdomsniva* men fram-
for allt pa elitniva (det dr bara fotboll som far
mer tid i de inhemska kanalerna'®). Ishockeyns
plats i media motsvarar dock inte dess storlek
som val av fritidssysselsittning bland barn och
ungdomar. Ishockey &r en relativt stor idrott
totalt sett, dock inte bland flickor - kvinnor
(den finns inte med bland kvinnornas 5 i
topp”). Dock ér ishockeyn relativt stor bland
pojkar - mén (plats 3). I forvarande studie finns
darfor inte speciellt ménga flicklag represente-
rade, vilket vdl motsvarar ishockeyns relativa
storlek pa flicksidan. Daremot finns en hel del
mixlag, framfor allt i de yngre &ldrarna, men
hér ér tveksamt hur manga flickor som ingér
i dessa's.

14 Exempel dr TV-pucken och att junior-VM vissa ar direkt-
bevakas av TV-medier.

15 SVT, TV3, TV4, Kanal 5

16 Enligt officiell statistik fran ishockeyfoérbundet
(http://www.swehockey.se/t2.asp?p=73569) finns
67 585 licensierade spelare och domare. Dessa ar fordelade
enligt foljande: 4 213 veteraner, 10 318 seniorer, 47 8§10
juniorer, 3 398 damer. Det finns 1 846 domare, varav 1 825
dr herrar och 21 ar damer.
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Antalet barn och ungdomslag ar 81 % av alla
undersokta ishockeylag och 61 % av dessa
lag har en triningstid som ligger fore klockan
19.00 pa vardagar. Medianklockslaget for savil
pojkar och flickor i de yngsta dldrarna (7-12 ér)
ar klockan 17.00, for 13-16 &ringar ar det 18.00
och for ungdomar mellan 17-20 ar i4r median-
klockslaget 19.00. Eftersom andelen undersokta
flicklag ar sa litet gors inga jamforelser med
dessa. Daremot mérks vissa aldersskillnader,
dér de ishockeyspelande barnen (7-12 ar) tycks
fa sta tillbaka till férman for ungdomarna (60
% jamfort med 75 % for 13-16 aringarna och
67 % for 17-20 aringarna). Mojligen kan denna
aldersmaissiga skillnad vara ett uttryck for
ett mer tydligt behov av triningsmojligheter
jamfort med andra idrotter som kanske inte i
samma utstrickning behover konkurrera med
andra aktiviteter sdsom allménhetens akning,
konstakning eller olika festarrangemang.
Ishockey ar dven, som ndmnts tidigare, den
idrott som har storst antal traningstillféllen pa
l6rdagar och sondagar (se tabell 8).

Volleyboll

Volleyboll dr den minsta av de sju undersokta
idrotterna  (volleybollforbundet har cirka
16 000 medlemmar fordelade pa 219 fore-
ningar'’). Volleyboll 4r en idrott som har en
lang tradition inom skolidrotten och som utévas
inom skoldmnet Idrott och hdlsa. Dessutom
har volleybollen en attraktiv “sommarvariant”
ndmligen beachvolleyboll som har status som
olympisk idrott. Beachvolleybollen &r i detta
sammanhang intressant eftersom dess krav pa
“arenor” skiljer sig frdn den traditionella vol-
leybollen (framfor allt mé&jligheten att utdva
beachvolleyboll under vinterhalvaret). Det
finns iordningstillda beachvolleybollarenor i
landet, men denna form av volleyboll blir mer
synlig pé badstridnder och dylikt.

Antalet barn och ungdomslag ar 55 % av alla
undersokta volleyboll-lag och 80 % av dessa
lag har en triningstid som ligger fore klockan
19.00 pa vardagar. Medianklockslaget bade for

17 www.rf.se (2005)

pojkar och flickor i de yngsta aldrarna (7-12
ar) ar klockan 17.00, for 13-16 aringar ar me-
dianklockslaget 18.00 och for ungdomar mellan
17-20 &r dr det 19.00. Vid analys av fordelning
av battre traningstider och alder visar den pa
en tendens att andelen Okar i takt med stigande
alder (66 % for 7-12 aringar; 77 % for 13-16-
aringar och 80 % for 17-20 aringar). I ovrigt
kunde inga mairkbara konsmaissiga skillnader
noteras (75 % for pojklag respektive 76 % for
flicklag).

Sammanfattningsvis kan vi konstatera att de
flesta undersokta lagidrotterna domineras av
barn och ungdomsverksamhet. Forutom vol-
leyboll, utgdrs 80-87 % av foreningarnas verk-
samhet av aktiviteter riktade till unga idrottare.
Overlag visar resultaten pa att en stor del (70-
80 %) av barnens och ungdomars traningstider
fordelas innan kl 19.00, med undantag for
ishockeyn (61 %) (figur 3).
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Figur 3. Andelen trdningstider som dr forlagda innan
klockan 19.00 pa vardagar, fordelat pa olika lagidrotter.
Procent.

Utifran Blomdahls, Elofssons & Ohmans
(2003) definition vad som &r att betrakta som
bra trdningstider verkar det sidledes som barn
och ungdomsverksamheten i hogsta grad ar
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med och delar pa kakan av de bésta tranings-
tiderna.Vid en jaimforelse mellan de olika lagi-
drottsgrenarna i vart material i avseende pa
kon framtrader inga markanta skillnader, dven
om idrotterna bandy och innebandy utmérker
sig nagot till flicklagens fordel (figur 4).

Flicklag

. Pojklag
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Figur 4. Fordelning av de battre trdningstillfdllena uppde-
lat pa kén och idrottsgren. Procent.

Vid en oversiktlig jaimforelse mellan de olika
lagidrotterna i avseende pd alder kan vissa
skillnader markas. Frimst dr det de yngre (7-
12 &r) inom ishockey och volleyboll samt de
dldre ungdomarna (17-20 ar) inom bandy och
ishockey som far sta tillbaka négot (se tabell
7).

Tabell 7. Fordelning av bdttre trdningstider uppdelat pa
alder och idrottsgren. Procent.

Andel bra/bittre traningstider

7-12.4r | 13-16ar | 1720 a&r

Idrott  Bandy 75 80 63
Basket 76 86 89

Fotboll 88 89 97
Handboll 78 79 90
Innebandy 79 85 76
Ishockey 60 75 67
Volleyboll 66 77 80

3.2.4 Fordelning av traningstider pa helger

Betriffande tider i anlidggningar pa lordagar
och sondagar sa dr helgerna i manga fall den tid
som avsatts till matcher och turneringar (vilket
inte gor anldggningsbehovet mindre, snarare
tvirt om). Men i de fall som anldggningarnas
hyresvérdar (oftast kommuner) prioriterar just
tévlingsverksamhet pa helger, kan en erhal-
len trianingstid pa lordag eller sondag vara en
utsatt position (ex. den annulleras p.g.a. turne-
ringar mm.).

Resultatet av undersokningen visar att gene-
rellt sett bedrivs en mindre del trédningsverk-
samhet pa helger. Tabellerna (8 och 9) nedan
beskriver detta forhallande.

Tabell 8: Antal trdningstillfdllen fordelat pa veckodagar

for de undersokta foreningarna.

Antal %
Méndag 1564 19,1
Tisdag 1616 19,8
Onsdag 1444 17,7
Torsdag 1643 20,1
Fredag 928 11,4
L6rdag 454 5,6
Sondag 524 6,4
Totalt 8173 100,0

Tabell 9 visar att trining pd lordagar och
sondagar forekommer men att andelen lag
som trinar pa helger inte 4r s& ménga som
pa vardagar (undantag fredag). Ser man till
foredelningen bland de undersdkta idrotterna
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kan man konstatera att det ar ishockey som har
storst andel helgtraningstider (17 %), medan
volleyboll har minst procentandel (5 %).

Tabell 9: Antal trdningstillfdllen fordelat pa veckodagar
for de undersckta foreningarna uppdelat pa idrotter.

Bandy Basket Fotboll Handboll
Mandag 133 26 385 279
Tisdag 19 263 383 301
Onsdag 105 253 336 262
Torsdag 65 23| 97 181
Fredag 65 23| 97 181
Lordag 31 71 84 [3
Sondag 22 63 154 53
Totalt 540 1373 1536 1370
Andel tranings-
tillfillen pa helger 9,8 9,8 15,5 12,1
i procent

Innebandy Ishockey Volleyboll
Mandag 219 193 87
Tisdag 240 197 [11
Onsdag 245 172 67
Torsdag 144 153 57
Fredag 144 153 57
Lordag 60 83 12
Séndag 123 100 9
Totalt 1175 1051 400
Andel tranings-
tillfallen pa helger i 15,6 174 53
procent

Skalet till att ishockey har den stdrsta andelen
pa helger kan vara tillgdngen pa anldggningar,
sarskilt i sodra Sverige, dér behovet av konst-
frysanldggningar dr relativt storre med tanke
pa det varmare klimatet (det rdder med andra
ord brist pa isytor). I norra Sverige finns vin-
tertid storre mojligheter att trdna pé naturis.

3.3 Kvalitet och tillgang pa anlagg-
ningar

Fragan om tillgdngen pé lokaler och deras kva-
lité har i datainsamlingen ej berorts utifran det
givna syftet. Det torde ndmligen vara en klen
trost att fa relevanta traningstider om kvalitén
pd de anlidggningar som man anvisas haller

en undermalig kvalité. I métinstrumentet som
anvindes i studien har man forsokt fanga vissa
kvalitetsomdomen (ex. om man har hel eller
halv hall eller grus eller grasplan), men utan
att kunna fo6lja upp svaret. Ett alternativ hade
varit att friga foreningarna om de var ndjda
med tilldelade traningstider och de lokaliteter
man blivit anvisade.
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4. Diskussion och slutsatser

Syftet med denna studie var att kartligga,
beskriva och analysera fordelningen av tri-
ningstider sett ur ett alders- och konsper-
spektiv i relation till tidigare forskning inom
omradet. For detta d&ndamal har forelagts ett
insamlat datamaterial frdn Centrum for Mark-
nadsanalys (CMA) pa uppdrag av Sveriges
Riksidrottsforbund (RF).

Vissa reservationer har gjorts betriffande det
insamlade datamaterialet. Det har exempelvis
inte funnits ndgra mojligheter att analysera
fordelningar utifrdn de olika foreningarnas
geografiska hiarkomst, vilket gjort att geogra-
fiska olikheter har ldmnats dérhdn. Vidare
har inte ndgra inferensberdkningar gjorts med
tanke pa att urvalet inte fullt ut kan betraktas
som slumpmassigt. Synpunkter har dven tagits
upp betriffande den icke-representativa for-
delningen mellan idrotterna. Trots diskuterade
begréinsningar torde dock denna studie kunna
ge en relativt god bild av fordelningen av tré-
ningstider inom olika lagidrotter i Sverige.

Resultaten i denna studie tyder pé att fordel-
ningen av traningstider i olika typer av anlagg-
ningar foljer ett relativt traditionellt monster
inom de undersokta idrottsgrenarna. Vidare
visar resultaten att en stor del (ca: 80 %) av
barns och ungdomars traningstider fordelas
innan kl 19.00, utifran principen ju yngre delta-
gare i lagen desto tidigare triningstid far man.
Om man utgar fran Blomdahls, m fI (2003)
och Riksidrottsforbundets (2006) definition av
vad som &r att betrakta som battre” tranings-
tider, pekar dessa monster genomgéende pa att
barn och ungdomsverksamheten prioriteras
vad giller fordelningen av trdningstider inom
lagidrotterna.

Utifran ett kdnsperspektiv kan man inte heller
utldsa att ndgon grupp av vare sig pojkar eller
flickor skulle vara sirskilt forfordelade. Det
senare kan tyckas vara anmirkningsvért med
tanke pa de studier som visat upp en konsse-
gregerad bild av idrotten, dir kvinnor inte ges
samma mojligheter som ménnen att utdva sin

idrott (Olofsson, 1989). En mgjlig forklaring
till att denna jimstéllda bild framtrdder kan
bero pé att jaimstélldhetsarbetet i allménhet och
inom idrottsrorelsen i synnerhet har péaverkat
synen pa den ojamlika idrotten, dar det i hogre
grad an forr anses vara naturligt att flickor och
kvinnor tévlingsidrottar (Larsson, 2001). Som
en foljd av detta far dven flickorna/kvinnorna
del av de "battre” tiderna.

Den jadmlika bild som avtecknas i denna
studie finner dven stod i tidigare forskning av
Blomdahl, m fl (2003) som visar att flickor/
kvinnor generellt sett inte tilldelas sdmre tri-
ningstider dn pojkar/méin. Snarare indikerar
resultaten att det foreligger ett omvént forhal-
lande, vilket vi dven sett tendenser till i denna
undersokning och da frimst i hogre &ldrar.
Som tidigare ndmnts bor vi dock vara forsik-
tiga med att dra forhastade slutsatser utifran
savil Blomdahls m fl som denna studies resul-
tat, med tanke pd att vi ¢j har kinnedom om
grupper som blivit tilldelade sdmre tider valt
att tacka nej pa grund av just detta och dirmed
inte finns representerade i datamaterialet. En
sadan kategori skulle ha varit speciellt intres-
sant att studera ndrmare da vissa barn och
ungdomar avbryter sitt deltagande inom foren-
ingsidrotten med anledning av att de fatt trdna
pa oldampliga traningstider.

Denna studie har pekat pa ytterligare behov av
savil bred som fordjupad kunskap i fragor som
ror detta angelidgna problemomréde. I framtida
studier bor man saledes beakta ett geografiskt
perspektiv och lata flera delar av idrotts-
Sverige ingd i urvalet. Vidare bor de mest
populdra individuella idrottsgrenarna for unga
idrottare ingé i framtida studier (ex. friidrott,
ridsport, tennis, gymnastik och simning),
dér tillgang till anldggningar dr nddvindiga
for en vil fungerande verksamhet. En annan
faktor att ta hdnsyn till dr de olika idrottsgre-
narnas hog- respektive lagsdsong och dven
sdrskilja foreningarnas anldggningstider vad
géller trining respektive match/tévling. I detta
sammanhang dr det ocksa relevant att kunna
undersoka och analysera kvaliteten pd de anvi-

Analys av traningstider

26



sade anldggningarna, da detta indirekt kan
vara ett matt pa en prioriteringsordning.

I denna studie finns ingen data som visar pa
om de undersokta foreningarna dr ndjda med
sina traningstider eller ej. Vidare har det inte
utifran tillgdngligt datamaterial framgatt om
de undersokta foreningarna skulle vilja ha
mer och/eller andra tider. P4 basis av mate-
rialet i denna studie kan vi inte konstatera
att det skulle rada brist pa anldggningar och
lokaler. Daremot antyder den debatt som forts
i media under senare ar att det rader brist pa
idrottsanldggningar och att ménga arenor och
idrottshallar dr sd gamla och slitna att nybygg-
nation dr att rekommendera. Bland annat har
inom ramen for Handslaget avsatts 24 miljo-
ner kronor till utveckling av anldggningar och
aktivitetsytor. Denna satsning har koncentre-
rats till storstadsregionerna dir behovet ansetts
vara storst.

Vi vill avsluta med tva rekommendationer.
Den forsta védnder sig till landets kommuner
och andra dgare och forvaltare av idrottsan-
laggningar och RF. I de uthyrningsbestimmel-
ser och principer for fordelning av tider som
upprittas, skall det klart vara inskrivet att man
beaktar att tiderna skall fordelas pa ett sddant
sitt att man efterstrivar ett tydligt jamstalld-
hetsperspektiv, bade vad giller olika typer av
idrotter (foreningar) och kdon. Dessutom bor
RF uppmuntra (och eventuellt premiera) fore-
ningar som bedriver verksamhet bade for
pojkar och flickor pa ett jamstillt sdtt. Den
andra rekommendationen ges till Sveriges
skolor och den handlar om ett fordjupat sam-
arbete mellan skolor och idrottsforeningar.
Handslagets satsning pd integrering mellan
skola och foreningsliv gors bland annat for
att man béttre skall kunna utnyttja befintliga
lokaler och personal 6ver hela dagen (inte bara
efter kl. 16.00) och ocksé integrera forenings-
livet 1 skolundervisningen. Den vinst som
kan uppnas star att finna i det faktum att den
skolbaserade verksamheten nér i stort sett alla
barn, inte enbart de foreningsanslutna. Kanske
kan detta ocksa bidra till att Sveriges idrotts-

foreningar kan Oka sina medlemstal och att
fler barn kan delta i idrottsaktiviteter.
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Sid 3

Sammanfattning

Studien syftar till att kartlagga huruvida det finns en skillnad i fordelning av traningstider
avseende alder och kon i idrotterna bandy, basket, fotboll, handboll, innebandy, ishockey
och volleyboll. Studien genomfordes under november 2005 till mars 2006. Den
grundlaggande fragestaliningen infor undersokning var om det finns nagon konsmassig
skillnad mellan kon och alder om tilldelning traningstider.

| studien anvands begreppet "battre tider”, vilket har definierats som traningstider mandag
till torsdag mellan kl. 17 och 20, fredag mellan kl. 17 och 19, l6rdag mellan kl. 11 och 17
och sondag mellan kl. 11 och 20.

Studien visar att 6ver 70% av traningstillfallena for samtliga idrotter ar inom dessa battre
tider. Fotboll ar den idrott som har storst andel av sina traningstillfallen just inom dessa
tider (90%) medan ishockey ar den idrott som i lagst utstrackning har sina traningar inom
motsvarande tider (71%).

Med avseende pa alder:

Pa en 6vergripande niva (dvs. samtliga idrotter sammanslaget) har aldersgruppen 7-12 ar i
lagre utstrackning "battre tider” jamfort med de 6vriga grupperna, samtidigt som en storre
del av tréning for 7-12 aringar sker pa helger.

Med avseende pa kon:

Studien visar att det pa en dvergripande niva inte finns nagon signifikant skillnad mellan
fordelningen av traningstider mellan pojk- och flicklag. Dock visar det sig att damlag i
signifikant hdgre utstrackning an herrlag har sina traningar pa battre tider. Uppdelat pa de
olika idrotterna finns det bara en signifikant skillnad vad galler pojk- och flicklag, och da
galler det innebandy, dar flicklag i hogre utstrackning har battre tider.

Med avseende pa alder och kon:

Vid en uppdelning av pojk- och flicklag pa de olika aldersgrupperna 7-12 ar, 13-16 ar samt
17-20 ar finns det ingen signifikant skillnad i aldersgrupperna 7-12 ar och 13-16 ar pa total
niva, medan flicklag i aldersgruppen 17-20 ar pa total niva i hdgre utstrackning har battre
tider. Uppdelat pa de olika idrotterna ar det ingen idrott som har en signifikant skillnad
mellan pojk- och flicklag i aldersgrupperna 7-12 ar samt 13-16 ar, med undantag for fotboll
dar pojklag i aldern 13-16 ar har en stdrre andel battre tider jamfort med flicklag i samma
alder. )

—
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Fakta om undersokningen (1)

Bakgrund
For Riksidrottsforbundet ar jamstalldhet inom idrotten en av de viktigaste fragorna.

"Flickor och pojkar, kvinnor och mén inom idrottsrorelsen ska ha samma réttigheter,
skyldigheter och mdjligheter och de ska dela inflytande och ansvar."

Sa lyder sammanfattningen av begreppet jamstélld idrott i idrottens jamstalldhetsplan som
Riksidrottsmotet antog 1989.

En av de mattstockar som man brukar prata om nar det galler jamstalldhet ar vilka
mojligheter de aktiva ges nar det galler tillgang till olika former av traningsanlaggningar,
hallar etc. Den grundlaggande fragestaliningen ar om det ar nagon konsmassig skillnad
mellan hur man och kvinnor tilldelas tider av féreningarna for sitt idrottsutévande? Utover
detta finns den viktiga fragan om det ar nagon skillnad i fordelning av traningstider utifran
ett aldersperspektiv.

Med denna fragestéallning i bakgrunden kontaktades CMA - Centrum for Marknadsanalys
AB som ombads genomféra denna undersokning. CMA ar specialiserat pa kund- och
marknadsanalyser at privata och offentliga aktorer.

Kontaktperson vid Riksidrottsforbundet har varit Ola Stadler. Hos CMA har Martin Hehrne
ansvarat for studien.

Syfte/Mal

Det huvudsakliga syftet med studien &r att undersoka om det finns nagra skilinader ur ett
genus- och aldersperspektiv hos landets idrottsforeningar i tilldelningen av "béttre tider” vid
idrottsanlaggningarna.

Malgrupp och avgransning
Malgruppen i undersdkningen har varit de idrotter som till antal utévare ar storst.
Undersokningen avgransas till att galla lagidrotter. Ytterligare en avgransning ar att
kontaktade foreningen bedriver verksamhet bade for tjejer och killar. Detta sakerstalls
genom att RF i ett forsta skede selekterades bort de foreningar som endast har
verksamhet riktad mot ett av konen och att i inledningen pa intervjun stalldes en
kontrollfraga.

~
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Fakta om undersokningen (2)

Malgrupp och avgransning (forts.)
De idrotter som ingar i studien ar:

e  Bandy

e  Basket

e  Fotboll

e  Handboll
e  Innebandy
e  [shockey

e  Volleyboll

Av totalt ca 20 000 idrottsforeningar i Sverige ar en tredjedel (ca 6 800 foreningar)
verksamma inom ovanstaende idrotter. (Kalla: RF 2005)

Metod och urval

Metoden som anvands ar att foreningar kontaktades direkt av CMA. | forsta skedet
kontaktades foreningarna via telefon, dar ett antal attitydfragor stalldes. Féreningarna
skickade sedan in traningsscheman till CMA som registrerade materialet i en databas. Da
det visade sig vara svart att fa tag i foreningar via telefon kompletterades undersékningen
med ett postalt utskick till ett slumpmassigt urval av foreningar. Utskicket innehdll ett
informationsbrev samt en enkat. Foreningarna fyllde i enkaten och bifogade
traningsscheman.

Tidsperiod
Datainsamlingen genomférdes under perioden fran 15 november 2005 till och med 31
januari 2006. Analys och rapportering skedde i februari till mars 2006.

Osakerhet i studien

Da den forsta delen av datainsamlingen skedde via telefon finns risk att stdrre foreningar
(med eget kansli och anstélld personal) i hogre utstrackning deltog i undersdkningen.
Detta innebar att det eventuellt ar en forskjutning mot stdrre klubbar. Det sammanstallda
datamaterialet har i efterhand kvalitetskontrollerats dar uppenbara felaktigheter har
korrigerats.

(S
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Fakta om ingaende lag (1)

Fordelning av idrottsforeningar

o Totaltingar 417 idrottsforeningar i studien. Fotboll ar den idrott som bidrar med flest
foreningar (68 st.) medan Handboll och Innebandy bidrar med 66 foreningar. Figuren nedan
visar antalet foreningar per idrott.

Bandy [ /9

Baske! (MMM 55

Fotboll I 65
Handbo!l I 6¢
nebendy [ 65
shockey I 5
Volleybo!l I ¢

Foérdelning av lag

o Dessa 417 idrottsforeningar har totalt 3 617 lag vilket innebar att varje forening i genomsnitt
har 8,7 lag. Fotboll ar den idrott som har flest lag per forening (13,1) medan Volleyboll ar den
idrott som har lagst antal lag per forening (4,2). Den klubb med flest lag ar en klubb inom
Fotboll, med totalt 23 lag.

|drott Antal klubbar  Antal lag Lag per klubb AL

med flest lag

Bandy 49 264 5,4 17
Basket 55 515 9,4 22
Fotboll 68 891 13,1 23
Handboll 66 665 10,1 21
Innebandy 66 665 10,1 19
Ishockey 65 416 6,4 12
Volleyboll 48 201 4,2 13
Totalt 417 3617 8,7

(S
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Fakta om ingaende lag (2)

Fordelning av lag, alder

De olika lagen har utifran alder delats in i aldersgrupperna 7-12 ar, 13-16 ar samt 17-20 ar.
Utover dessa finns &ven seniorlag. Fordelat pa alder ar det 7-12 aringar som har storst antal
lag (1 608) strax fére 13-16 aringar (1 166). Lag i aldersgruppen 17-20 ar ar till antalet 124.
Utover de tre alderskategorierna for ungdomar (7-20 ar) finns det 107 lag med ungdomslag
(dar aldersgrupp saknas, till stor del mixlag i blandade aldrar).

Alderskategori Totalt
drott 7-12 ar 13-16 ar 17-20 ar Ungdom  Senior
Bandy 96 78 23 18 49 264
Basket 210 194 17 19 75 515
Fotboll 479 268 30 3 111 891
Handboll 323 213 10 21 98 665
Innebandy 313 232 9 1 110 665
Ishockey 166 113 17 28 92 416
Volleyboll 21 68 18 17 77 201
Totalt 1608 1166 124 107 612 3617

Fordelning av lag, kon

| rapporten benamns aldersgrupperna 7-12 ar, 13-16 ar och 17-20 ar som pojk- respektive
flicklag.

Av de 3 617 lag &r pojklag mest representerade med totalt 1 668 lag medan flicklagen bidrar
med 1 112 lag. 225 lag ar mixlag, ungdom. Ut6ver detta sa finns det totalt 612 seniorlag
(herr, dam och mix). Fordelningen mellan pojk- och flicklag skiljer sig stort mellan de olika
idrotterna.

Mixlag,

[drott Pojklag Flicklag ~ Mixlag, ungdom Herrlag  Damlag Senior Totalt
Bandy 148 23 44 13 9 27 264
Basket 212 228 0 37 31 7 515
Fotboll 453 327 0 52 49 10 891
Handboll 298 269 0 47 41 10 665
Innebandy 379 175 1 55 49 6 665
Ishockey 130 14 180 28 19 45 416
Volleyboll 48 76 0 34 39 4 201
Totalt 1 668 1112 225 266 237 109 3617
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Fordelning av traningstillfallen, totalt

Fordelning av traningstider (1) - Totalt

Sid 8

Tabellen nedan visar fordelningen av traningstillfallen per klockslag. Exempelvis ar det totalt

1 648 lag som pabdrjar sin traning pa vardagar klockan 18.

Sett till traningstillfallen mandag till torsdag ar det endast ett fatal lag som har traning fore kl.

16, den stora koncentrationen av traningstillfallen ar mellan kl. 17 och 20. For fredagar ar
den stora koncentrationen av traningstillfallen mellan kl. 16 och 19. Pa lérdagar ar en stor

andel av traningstillfallena fran kl. 9 till 16 medan traningstillfallena pa séndagar ar till stor del

fran kI. 10 till 19.

Tidpunkt ~ Ma-To Fredag Lérdag  Séndag
kl. 07 0 0 0 0
kl. 08 2 1 19 10
k. 09 4 1 62 31
kl. 10 0 0 98 43
kL. 11 6 1 79 43
kl. 12 0 0 55 42
kl. 13 4 1 44 30
kl. 14 11 1 32 34
kl. 15 41 24 24 40
kl. 16 630 193 22 64
kl. 17 1593 296 13 70
k. 18 1648 241 4 62
kl. 19 1279 111 1 34
kl. 20 738 42 1 14
kl. 21 297 16 0 7
kl. 22 14 0 0 0

~
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Fordelning av traningstider (2) - Totalt

Fordelning av traningstillfallen, beslutad prioriteringsordning

| anslutning till kontakten med idrottsféreningarna stalldes ett antal fragor. Resultaten fran
dessa intervjuer redovisas nedan.

En majoritet (56%) av foreningarna uppger att Finns det nagon beslutad

det finns en beslutad prioriteringsordning som prioriteringsordning (avseende
foreningen gar efter. Se figur till hdger. tilldelning “Ve ;t’jre?’”) som ni gar
Redovisat per klubb sa visar det sig att det ar 3%

vanligast inom fotbolls- och ishockeyklubbar att

det finns en beslutad prioriteringsordning, 41% _
medan det & mindre vanligt bland s |8 vae

volleybollklubbar. Se tabell nedan.
Bandy  Basket  Fotboll Handboll Innebandy Ishockey Volleyboll

Ja 46% 44% 64% 53% 56% 72% 38%
Nej 49% 51% 36% 43% 37% 26% 62%
Vet gj 5% 5% 0% 4% 7% 2% 0%

Den prioriteringsordning som idrottsforeningarna (pa total niva) gar efter ar till storsta del
alder. Nar det galler de olika idrotterna ser prioriteringsordningen olika ut, dock ar det
alder som &r det vanligaste svaret bland samtliga idrotter..

Vilken beslutad priorieteringsordning (avseende

tilidelning av tider) gar ni efter? Bandy  Basket  Fotboll Handboll Innebandy Ishockey Volleyboll —Totalt
Alder 39% 64% 72% 65% 62% 56% 86% 63%
A-lag/ elitlag 36% 7% 3% 7% 16% 22% 14% 14%
Riktlinjer fran kommunen/férbunden/sektionen 7% 4% 10% 4% 2% 10% 0% 6%
Lika mellan lag/kon 7% 7% 4% 13% 0% 4% 0% 5%
Seriespelande lag 0% 4% 0% 2% 4% 1% 0% 2%
Antal aktiva 0% 4% 0% 2% 2% 0% 0% 1%
Efter sdsong (sommar/vinter) 0% 0% 0% 0% 2% 1% 0% 1%
Match prioriteras fore trining 4% 0% 1% 0% 0% 0% 0% 1%
Ovrigt 7% 11% 9% 7% 11% 6% 0% 8%

~
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Fordelning av traningstider (3) — Alder

Traningstillfallen, alder

o Tabellerna nedan visar fordelningen av traningstillfallen uppdelat pa alder. Exempelvis tranar
28% av alla lag i aldersgruppen 7-12 ar mandag till torsdag klockan 17.

Mandag - torsdag

14 15 16 17 18 19 20 21

7-12 ér * * * 1% [ 11%] 28% | 21%] 8% | 1%
13-16 ér * * * ] 8% | 18%]20%] 19%]10%] 3% | *
17-20 ar 5% | 15%] 16%]23%] 16%] 10%] *
Senior * * * * 1 3% | 7% |20%] 23%]20%]| 10%]| 1%

Fredag

14 15 16 17 18
7-12 ér * *13% | 4% ) 2% | 1% *
13-16 ar * * * 3% 01 3% | 4% | 2% | 1% | *
17-20 ar * 1 1% | 3% |1 2% | 3% ] 1% | 1%
Senior * * *l1% 1 3% | 3% | 1% | 1% ]| *

Lérdag

0 11 12 13 14 15

7-12 ér 1% | 2% | 2% | 2% | 1% | 1% | * 1% | * * * *
13-16 ar * *l 1% 1% * [ 1% ] 1% | * * * *
17-20 ar 1% | * 1% | 1% | * *
Senior * 1% * * * * * * * *

Sondag

07 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22

7-12 ar 1% 1% 1% 1% 1% 1% ] 1% | 1% ] 1% | 1%] * *
13-16 ar * * * * 1% | * * * * * 1% | 1% | * *
17-20 ar * * 1% * *
Senior * * * * * * * 1% * * * *

*) Indikerar att andelen dr mindre dn 0,5%

e  7-12 aringar har en storre del av sin traning forlagd till helger jamfort med Gvriga

aldersgrupper (se tabell ner till hoger).

7-12 ar 81% 19%
13-16 ar 91% 9%
17-20 ér 95% 5%
Ungdom 89% 11%
Senior 94% 6%

~
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Fordelning av traningstider (4) — Kon

Traningstillfallen, kon

e  Tabellerna nedan visar fordelningen av traningstillfallen uppdelat pa kon. Exempelvis tranar
23% av alla pojklag mandag till torsdag klockan 17.

Mandag - torsdag

13 14 15 16 17 18 19 20 21

Pojklag * * * * 1 8% [23%]20%| 13%] 7% ] 2% | *
Flicklag * * | 1% ]10%] 24%]22%] 14%] 5% | 1%

Herrlag * * 1 2% | 7% 117%]23%]20%] 13%] 1%
Damlag 2% | 7% 121%|25%]22%] 8% | *

16 17 18 19

Pojklag * 3% 4% 3% 1%] 1%] *
Flicklag * * L 2% 4% 3% 1%] * *
Herrlag * 1% ] 2% | 3% | 1% | 1% | 1%
Damlag * 1 4% 2% | 1% | 1% | *

Pojklag 1% 1w [ 1% %] 1w * [+ |« [ *]*
Flicklag %1% 1% 1% ] ] ] <« ] ] ] *
Herrlag * 1 1% 1% | 1% * * *

Damlag 1% * * * * * * *

Pojklag * 1 1% [ 1% ] 1% 1% * 1 1% [ 1% ] 1% 1% * * *
Flicklag * * 1% 1%] * * * * 1 1% 1% 1% 1% | *
Herrlag * * * * * * * 1 1% 1% ] 1%
Damlag * * * * * * 1% * * *

*) Indikerar att andelen dr mindre dn 0,5%

e  Enlika stor andel av flicklagen som pojklagen har sin traning forlagd i veckorna. Herrlag har i

hogre utstrackning traning pa helger.

Pojklag 87% 13%
Flicklag 87% 13%
Herrlag 83% 17%
Damlag 93% 7%

(S



Definition "Battre tider”

Definition av battre traningstider
| avsnitten som foljer kommer f6ljande indelning av traningstider att anvandas:

mandag - torsdag, fore 17:00
mandag - torsdag, 17:00 - 20:00
mandag - torsdag, efter 20:00

fredag, fore 17:00
fredag, 17:00 — 19:00

fredag, efter 19:00
lordag, fore 11:00
fredag, 11:00 - 17:00

fredag, efter 17:00

"Battre tider”

sondag, fore 11:00
sondag, 11:00 - 20:00
sondag, efter 20:00

Vad som anses vara en "battre” traningstid ar givetvis en subjektiv beddmning och kan
variera fran fall till fall och var mycket individuellt. En del av denna indelning har tidigare
anvants av exempelvis Idrottsforvaltningen Stockholms stad i sin studie 2003. | den
studien redovisas fordelning av traningstider efter ett visst klockslag®. | denna studie har
definitionen battre tider utvecklats till att galla mellan kl. 17 och 20 mandag till torsdag,
mellan kl. 17 och 19 fredagar, mellan kl. 11 och 17 I6rdagar och mellan kl. 11 och 20
sondagar.

Resultaten som redovisas i efterfoljande avsnitt foljer saledes denna indelning.

*) Efter 20 méndag - torsdag, efter 19 fredag, fére 11 pa helger, efter 17 pa lérdagar och efter 20 pa séndagar).

~
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Sid 13

Resultat pa dvergripande niva (1) — Totalt traningstillfallen

Traningstillfallen, totalt

e | tabellen nedan redovisas antal traningstillfallen totalt fordelat under veckan. Exempelvis ar
det totalt 698 traningstillfallen mandag till torsdag fore klockan 17. Totalt ingar 8 173
traningstillfallen i materialet.

Ma-To Fredag Lordag Séndag

17:.00- Efter Fore 17:00- Efter Fore 11:00- Efter Fore 11:00- Efter

20:00 20:00 17:00 19:00 19:00 11:00 17:00 17:00 11:00 20:00 20:00
Totalt 698 | 5258 311 222 | 648 58 179 | 269 6 84 433 7
Andel 9% | 64% | 4% | 3% | 8% 1% | 2% | 3% | 0% 1% | 5% | 0%

o De flesta av de 8 173 traningstillfallena & mandag till torsdag mellan 17-20 (totalt 5 258 eller
64%). Det ar endast ett fatal traningstillfallen lordagar efter kl. 17 samt sdndagar fore 11 och
efter 20. Totalt innebar det att 81% av traningstiderna ar ma-to 17-20, fredag 17-19, Iérdag

11-17 eller sondag 11-20.

o
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Resultat pa dvergripande niva (2) — Totalt traningstillfallen

Traningstillfallen, totalt forts.

e Nedan i tabellen visas respektive idrotts fordelning av traningstider, dvs. de tider de har till
forfogande att fordela mellan de olika lagen. Tabellen lases sasom att 12% av bandyns
traningstider ar mandag till torsdag fore kl. 17.

Ma-To Fredag Lordag Séndag

17:00- Efter Fore 17:00- Efter Fore 11:00- Efter Fore 11:00- Efter
20:00 20:00 17:00 19:00 19:00 11:00 17:00 17:00 11:00 20:00 20:00

Bandy 12% | 62% | 6% | 3% | 7% | 1% | 3% | 2% | 0% | 0% | 3% | 0%
Basket 9% | 62% | 4% | 4% | 12% | 1% [ 2% [ 3% [ 0% [ 0% [ 4% [ 0%
Fotboll 4% | T7% | 1% | 1% | 4% | 0% | 2% | 2% [ 0% [ 1% [ 7% | 0%

Handboll 11% [ 62% | 4% | 3% | 9% | 1% | 3% | 4% | 0% | 0% | 3% | 0%
Innebandy 7% | 63% | 4% [ 2% | 8% | 1% | 2% | 3% | 0% | 2% | 8% | 0%
Ishockey 13% | 50% [ 7% | 4% | 9% | 2% | 2% | 5% | 0% | 2% | 6% | 0%
Volleyboll 8% | 69% | 6% [ 5% [ 8% [ 0% | 1% | 2% | 0% | 0% | 2% | 0%

e |figuren nedan redovisas de tider som definierats som "battre” for de olika idrotterna.
Siffrorna tolkas sasom att 75% av bandyns tider ar antigen ma-to 17-20, fredag 17-19, l6rdag
11-17 eller sondag 11-20.

Bancy [ 5

Besket [

Fotvoll |
Handooll | 7
inebandy I 5"
shockey [N 7

Volleyboll | 1%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

e Bland de idrotter som i hdgre utstrackning delar traningslokal (basket, handboll, innebandy
och volleyboll) ar det relativt jamnt fordelat vad galler fordelningen av battre tider (mellan 79

och 82%). )
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Resultat p& dvergripande niva (3) — Alder

Traningstillfallen, alder

e  Tabellen nedan redovisar den procentuella fordelningen av traningstilifallen uppdelat pa
alder. Tabellen lases sasom att 12% av alla traningstillfallen for 7-12 aringar ar mandag ill
torsdag fore kl. 17.

Ma-To Fredag Lordag Séndag

17:.00- Efter Fore 17:00- Efter Foére 11:00- Efter Fore 11:00- Efter

20:00 20:00 17:00 19:00 19:00 11:00 17:00 17:00 11:00 20:00 20:00
7-12 ar 12% | 59% | 0% 3% 7% 0% 4% 5% 0% 2% 8% 0%
13-164r | 8% | 67% | 3% | 3% | 9% 1% 1% | 3% | 0% | 0% | 5% | 0%
17-20ar | 5% | 69% | 11% | 1% 8% 2% 1% 2% 0% 0% 2% 0%
Senior 3% | 711% | 10% | 2% 7% 1% 1% 2% 0% 0% 3% 0%

e 7-12 aringar har majoriteten av sina traningar (59%) mandag ill torsdag mellan kl. 17 och 20,
dock ar det hela 12% som har traning innan kl. 17 dessa dagar, till huvuddelen ar da
traningen kl. 16. Denna aldersgrupp har aven i hogre utstrackning traning pa helgerna an
dvriga. Aven de dvriga ldersgrupperna har majoriteten av sina traningar pa mandag il
torsdag mellan kl. 17 och 20. Fér seniorer och 17-20 aringar ar den aven en stor del av
traningen efter kl. 20 pa vardagar.

2 “"8‘%*
o CUE—
skillnad mot ovriga
0% 20% 40% 60% 80% 100%

o Figuren ovan visar att aldersgruppen 7-12 ar i lagst utstrackning (signifikant) jamfort med
de dvriga aldersgrupperna har traning pa de som vi valt kalla battre tider (78%). Mellan de
ovriga aldersgrupperna finns inte nagon signifikant skillnad.

P
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Resultat pa dvergripande niva (4) - Alder

Traningstillfallen, alder - jamforelser mellan idrotter

e  For samtliga idrotter har aldersgruppen 7-12 ar i lagre utstrackning béttre tider (dock e
signifikant for alla idrotter). Speciellt patagligt ar det for ishockey dar en betydligt lagre andel
av 7-12 aringar (jamfort med 13-16 aringar) har battre tider. Fotboll ar den idrott som i hogst
utstrackning har de flesta aldersgrupperna inom battre tider.

100%

80% -

0 41
60% o7-12 ar

m 13-16 ar
m 17-20 ar
| Senior

40%

20%

0%

Bandy Basket Fotoll Handboll  Innebandy  Ishockey Volleyboll

o
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Resultat pa 6vergripande niva (5) — Kon

Traningstillfallen, kon
o  Tabellen nedan redovisar den procentuella fordelningen av traningstillfallen uppdelat pa kon.

Ma-To Fredag Lérdag Sondag
17:00- Efter Fore 17:00- Efter Fore 11:00- Efter Fore 11:00- Efter

: 20:00 20:00 17:00 19:00 19:00 11:00 17:00 17:00 11:00 20:00 20:00
Pojklag | 9% | 64% | 2% | 3% | 8% | 1% | 3% | 3% | 0% | 1% | 6% | 0%

Flicklag | 11% | 65% | 1% | 3% | 8% | 0% | 2% | 4% | 0% | 1% | 6% | 0%
Herrlag 3% | 68% | 14% | 1% | 5% | 1% | 1% | 2% | 0% | 0% | 3% | 1%
Damlag | 2% | 75% | 8% | 0% | 7% | 2% | 1% | 2% | 0% | 0% | 3% | 0%

o  Bade pojk- och flicklag har majoriteten av sina traningstillfallen pa mandag till torsdag mellan
17 och 20. Sett till dam- respektive herrlag ar det en storre andel damlag som har traning pa
mandag till torsdag mellan 17 och 20 jamfort med herrlag (75% jamfort med 68%). Herrlag
har i hogre utstrackning traning efter 20 pa mandag till torsdag. Bade pojk- och flicklag har i
nastan lika stor andel av sin traning pa helger (gj signifikant).

Pojklag 81%

83%

7%
_ Signifikant
skillnad

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Flicklag

Herrlag

e  Det finns ingen signifikant skillnad mellan pojk- och flicklag nar det galler fordelningen av
battre tider (83% respektive 81%). Nar det galler seniorer har damlag en signifikant storre
andel av sina traningar under battre tider jamfort med herrlag.

o
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Resultat pa dvergripande niva (6) — Kén

Traningstillfallen, kon — jamforelser mellan idrotter

e  Paen dvergripande niva uppdelat pa pojk- respektive flicklag ar det endast sma skillnader
vad galler fordelningen av battre tider. Den enda signifikanta skillnaden som finns ar inom
innebandy, dar flicklag har en storre tilldelning av battre tider.

100%

80% -

60% - —

40% - —

20% ~ —

0% - =

2 S B Pojklag | ) Signifikant
Q .

S & OFickag| Skillnad

e | sammanstéliningen nedan visar det sig att i tre idrotter finns det en signifikant skillnad i
fordelningen av battre tider, och i samtliga av dessa tre idrotter ar det damlag som har en
storre andel battre tider jamfort med herrlag (galler for idrotterna basket, innebandy och
ishockey).

100%

80% - [ ] ] -

60% - —

40% - —

20% A —

0% - —

3 N N\ * N .
» @ N Qb@ S 0(\,@ Q§°\ W Herrlag| *) Signifikant
& © @ Damlag skillnad

)

—
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Resultat p& dvergripande niva (7) — Alder och Kén

Traningstillfallen, alder och kon
e  Tabellen nedan redovisar den procentuella fordelningen av traningstillfallen uppdelat pa alder
och kon.

Ma-To Fredag Lordag Sondag
17:00- Efter Fore 17:00- Efter Fore 11:00- Efter Fore 11:00- Efter

20:00 20:00 17:00 19:00 19:00 11:00 17:00 17:00 11:00 20:00 20:00
7-12 &r |Pojklag| 10% | 60% [ 0% | 3% | 7% [ 0% | 5% | 4% | 0% | 2% | 8% | 0%

Flicklag| 12% | 60% | 0% | 2% | 7% | 0% | 4% | 5% [ 0% | 1% | 8% | 0%
13-16 ar [Pojklag| 7% [ 67% | 4% | 3% | 9% | 1% | 1% [ 2% | 0% | 0% | 4% | 0%
Flicklag| 10% | 68% [ 1% | 3% | 9% [ 0% | 1% | 3% [ 0% | 0% | 4% | 0%
17-20 &r [Pojklag| 6% [ 68% | 11% | 1% [ 7% | 2% | 1% [ 2% | 0% | 0% | 3% | 0%
Flicklag| 4% | 78% | 4% | 1% | 10% [ 0% | 0% | 3% [ 0% | 0% | 0% | 0%
Herrlag 3% | 68% | 14% | 1% | 5% [ 1% [ 1% | 2% | 0% | 0% | 3% | 1%
Damlag 2% | 75% | 8% | 0% | 7% | 2% | 1% [ 2% [ 0% | 0% | 3% | 0%

7-12 ar, pojklag

7-12 ar, flicklag

13-16 ar, pojklag 83%
13-16 4, flicklag 84%
17-20 ar, pojkla
PO Signifikant
17-20 ar, flicklag 90% skillnad
Herrl ]
o Signifikant
Damlag 87% skillnad
0% 20% 40% 60% 80% 100%

e 80% av pojklagen 7-12 ar respektive 81% av flicklagen i samma alder har tréning vid nagon
av de tillfallen som ar "battre”. Motsvarande andel for 13-16 aringar ar 83% for pojklagen och
84% for flicklagen. Nar det galler 17-20 aringar ar fordelningen 79% for pojklagen och 90%
for flicklagen, vilket ar en signifikant skillnad.

e  Paseniorsidan ar det 79% av herrlagen som har traning vid nagon av de "béttre” tiderna
medan motsvarande andel for damlagen ar 87%, vilket &r en signifikant skillnad.

~
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Resultat pa évergripande niva (8) — Alder och kén

Traningstillfallen, alder och kon - jamférelser mellan idrotter

e  Uppdelat pa pojk- och flicklag i aldersgruppen 7-12 finns inga signifikanta skillnader. Det
finns dock en tendens att pojklag har en hdgre andel béttre tider inom handboll medan det
motsatta finns inom innebandy.

100%

80% [ ]

60% - - For flicklag bandy
och ishockey samt
pojklag volleyboll &r
40% - det for fa
observationer

20% A —

0% -

S |m7-124r, Pojlag
O 7-12 ar, Flicklag

o Nar det galler aldersgruppen 13-16 ar finns det inga signifikanta skillnader mellan pojk- och
flicklag med undantag for fotboll dér pojklag i hdgre utstrackning (signifikant) har battre tider.
Inom innebandy finns en tendens att flicklag har en hégre utstrackning battre tider.

100%

80% -

60% - — For flicklag bandy
och ishockey ar det
40% - | for fa observationer

20% - —
*) Signifikant
0% - - skillnad

& | W 13-16 &r, Pojag
A 0 13-16 ar, Flicklag
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|drotter

Foljande avsnitt redovisar resultaten uppdelat per idrott. Idrotterna som
redovisas ar:

Bandy
Basket
Fotboll
Handboll
Innebandy
Ishockey
Volleyboll

~



Bandy (1)

Fakta om Bandy

Totalt ingick 49 klubbar i undersokningen
med totalt 264 lag. Det innebar att varje
klubb i snitt har 5,4 lag. Varje lag har i
genomsnitt 2,3 traningstillfallen under en
vecka. Den klubb som har flest lag har
totalt 17 lag i sin klubb.

Av de 264 lag inom bandy var 56%
(148) lag pojklag medan 9% flicklag.
Seniorlagen (bade dam, herr och mix)
summerar sig till 18%.

Aldersméssig var en majoritet av lagen
(54%) i aldern 7-12 ar medan 30% av
lagen ar i aldern 13-16 ar.

Antal klubbar 49
Antal lag 264
Lag per klubb 5,4
Antal traningstillfallen per lag 2,3

Sid 22

Antal Andel

Pojklag 148 56%
Flicklag 23 9%
Mixlag, Ungdom 44 17%
Herrlag 13 5%
Damlag 9 3%
Mixlag, Senior 27 10%
Totalt: 264 100%

Antal Andel

7-12 ar 96 36%
13-16 ar 78 30%
17-20 ar 23 9%
Ungdom 18 7%
Senior 49 19%
Totalt: 264 100%

Uppdelat pa bade alder och kén visar det sig att den strsta gruppen ar pojklag i aldern
7-12 ar (totalt 62 lag) strax fére pojklag i aldern 13-16 ar (60 lag).

Pojklag Flicklag Y DET) Totalt
7-12 ar 62 8 26 96
13-16 ar 60 4 14 78
17-20 ar 20 0 3 23
Ungdom 6 11 1 18

(S
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Bandy (2)

Fordelning av traningstider, totalt

Totalt genomforde bandylagen 605 traningar under en vecka. Av dessa fordelar sig 62%

under perioden mandag till torsdag mellan kl. 17 och 20. Motsvarande andel pa totalniva
ar 64%.

Ma-To Fredag Lordag
Fore 17:00- Efter Fore 17:00- Efter Fore 11:00- Efter Fore 11:00- Efter

17:00 20:00 20:00 17:00 19:00 19:00 11:00 17:00 17:00 11:00 20:00 20:00
Bandy, antal 75 | 377 | 35 19 | 41 5 17 | 14 0 3 19 0

Bandy, andel 12% ] 62% | 6% | 3% | 7% | 1% | 3% | 2% | 0% | 0% | 3% | 0%
Totalt*, andel 9% [64% | 4% | 3% | 8% | 1% | 2% | 3% | 0% | 1% | 5% | 0%

*) Avser alla idrotter sammanslaget

Sondag

(S
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Bandy (3)

Fordelning av traningstider, alder

o  Samtliga aldersgrupper har majoriteten av sina traningar mandag till torsdag mellan kl. 17
och 20, dock visar det sig att de aldersgruppen 17-20 ar, i hogre utstrackning har traning
efter kl. 20 pa vardagar. 7-12 aringar har i hdgre utstrackning traning pa helger jamfort
med de andra grupperna.

Ma-To Fredag Lérdag Sondag
Fore 17:00- Efter Fore 17:00- Efter Fore 11:00- Efter Fore 11:00- Efter
17:.00 20:00 20:00 17:00 19:00 19:00 11:00 17:00 17:00 11:00 20:00 20:00
7-12 ar 15% [ 60% | 0% | 1% | 6% | 0% | 7% | 4% | 0% | 2% | 4% | 0%
13-16 ar 13% 1 66% | 3% | 1% [ 10% ] 1% | 1% | 2% | 0% | 0% | 3% | 0%
17-20 ar 4% |1 56% | 25% | 2% | 5% | 5% | 2% | 2% | 0% | 0% | 0% | 0%
Senior 11% [ 69% | 7% | 8% | 4% | 0% | 1% | 1% | 0% | 0% | 1% | 0%

e |figuren nedan visas summan av "battre tider” (se sidan 12 for definition).

e  13-16 aringar ar den grupp som tenderar att fa en hogre andel battre tider medan
aldersgruppen 17-20 aringar tenderar att fa en nagot lagre andel battre tider. Det ar dock
inga signifikanta skillnader mellan grupperna.

7-124r 5%

|

13-16 ar 80%

17-20 &r 63%

Senior 4%

|

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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Bandy (4)

Fordelning av traningstider, kon

o  Sett urett genusperspektiv har bade flicklag och pojklag majoriteten (75%) av sina
traningar pa mandag till torsdag mellan kl. 17 och 20. Samtidigt ar det en nagot storre
andel av flicklagen som har traning fore kl. 17 mandag till torsdag jamfort med pojklag.
Flicklag har i hogre utstrackning traning pa helgerna jamfort med pojklag (20% for flicklag
jamfort med 9% for pojklag).

Ma-To Fredag Lordag Séndag
17:00- Efter Fore 17:00- Efter Fore 11:00- Efter Fore 11:00- Efter

20:00 20:00 17:00 19:00 19:00 11:00 17:00 17:00 11:00 20:00 20:00

Pojklag 15% ] 59% | 6% | 2% | 8% [ 2% | 3% | 3% | 0% | 0% | 3% | 0%
Flicklag 5% |1 68% | 0% | 0% [ 9% [ 0% | 5% | 5% | 0% | 5% | 5% | 0%
Herrlag 6% | 74% | 15% | 3% | 3% [ 0% [ 0% | 0% | 0% | 0% | 0% | 0%
Damlag 0% | 65% [ 17% | 4% | 9% | 0% | 0% | 0% | 0% | 0% | 4% [ 0%
Mixlag (ungdom + senior) | 12% | 70% | 2% | 6% | 5% | 0% | 2% | 2% | 0% [ 1% [ 1% [ 0%

e  Flicklag tenderar att ha en hogre andel béttre tider jamfort med pojklag (86% jamfort med
73%), men da det endast ar ett fatal flicklag i underlaget &r skillnaden inte signifikant.
Dam- och herrlag har i princip samma andel battre tider.

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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Bandy (5)

Fordelning av traningstider, alder och kon

o Aven nar vi kombinerar &lder och kén &r den dvervagande delen av traningarna mandag
till torsdag kl. 17-20.

Ma-To Fredag Lordag Sondag

17:00- Efter Fore 17:00- Efter Fore 11:00- Efter Fore 11:00- Efter
20:00 20:00 17:00 19:00 19:00 11:00 17:00 17:00 11:00 20:00 20:00

7-12 ar Pojklag 19% [ 56% | 0% | 2% | 7% | 0% | 7% [ 5% | 0% | 1% | 4% [ 0%
icklag % % % % % % % % % % %k %
Mixlag 9% | 70% | 0% | 0% | 4% | 0% | 6% | 4% | 0% | 2% | 4% | 0%
13-16 ar  |Pojklag 15% [ 62% | 3% | 1% | 10% | 1% | 1% [ 1% | 0% [ 0% | 4% [ 0%
icklag % % % % % % % % % % % %
Mixlag 6% | 81% | 3% | 0% | 9% | 0% [ 0% | 0% | 0% | 0% | 0% | 0%
17-20 &r |Pojklag 2% | 56% [ 26% | 2% | 4% | 6% | 2% | 2% | 0% | 0% | 0% | 0%
icklag * % % * * * % * * * % *
Mixlag % % % % % % % % % % % %
Herrlag 6% | 74% [ 15% | 3% | 3% | 0% [ 0% | 0% | 0% | 0% | 0% | 0%
Damlag 0% | 65% [ 17% ]| 4% | 9% | 0% [ 0% | 0% | 0% | 0% | 4% | 0%
Mixlag, seniorer 15% 1 68% | 1% | 11% ]| 3% [ 0% | 1% [ 1% | 0% [ 0% | 0% [ 0%

*) For fa observationer

e  Gruppen 13-16 ar, mixlag, tenderar att ha den storsta andelen béttre tider. Observera dock
att det ar fa observationer vilket innebar att det inte ar nagra signifikanta skillnader.

7-12 41, Pojlag (MM S 727

7-12 ar, Flicklag*
7-12 ar, Mixlag 83%
13-16 ar, Flicklag*
13-16 &r, Mixlag 91%
17-20 ar, Flickklag*
17-20 ar, Mixlag*

Herrlag 76%
Damlag 78%
Mixlag, senior 72%
0% 20% 40% 60% 80% 100%

p)

*) For fa observationer



Basket (1)

Fakta om Basket

Totalt ingick 55 klubbar i undersokningen
med totalt 515 lag. Det innebar att varje
klubb i snitt har 9,4 lag. Varje lag har i
genomsnitt 2,7 traningstillfallen under en
vecka. Den klubb som har flest lag har
totalt 22 lag i sin klubb.

Av de 515 lag inom basket var 44%
(228) lag flicklag medan 41% pojklag.
Seniorlagen (bade dam, herr och mix)
summerar sig till 15%.

Aldersmassig var 41% lagen (210) i
aldern 7-12 ar medan 38% av lagen ar i
aldern 13-16 ar.

Uppdelat pa bade alder och kon visar det sig att den storsta gruppen ar flicklag i aldern

Antal klubbar 55
Antal lag 515
Lag per klubb 9,4
Antal traningstillfdllen per lag 2,7

Antal Andel

Pojklag 212 41%
Flicklag 228 44%
Herrlag 37 7%
Damlag 31 6%
Mixlag, Senior 7 2%
Totalt: 515 100%

Antal Andel

7-12 ar 210 41%
13-16 ar 194 38%
17-20 ar 17 3%
Ungdom 19 4%
Senior 75 15%
Totalt: 515 100%

7-12 ar (totalt 102 lag) strax fore pojklag i samma alder samt flicklag i aldern 13-16 ar

(103 lag).
Pojklag Flicklag Totalt
7-12 ar 103 107 210
13-16 ar 91 103 194
17-20 ar 8 9 17
Ungdom 10 9 19

~
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Basket (2)

Fordelning av traningstider, totalt
Totalt genomfdrde basketlagen 1 400 tréningar under en vecka. Av dessa fordelar sig 62%

till perioden mandag till torsdag mellan kl. 17 och 20. Motsvarande andel pa totalniva ar

Sdndag
Efter ~Fore 11:00- Efter

64%.
Fredag Lordag

Ma-To
Fore 17:00- Efter Fore 17:00- Efter Foére 11:00-
17:00 20:00 20:00 17:00 19:00 19:00 11:00 17:00 17:00 11:00 20:00 20:00
Basket, antal 120 | 865 50 51 172 8 30 40 1 5 58 0
Basket, andel 9% | 62% | 4% 4% | 12% | 1% 2% 3% 0% 0% 4% 0%
Totalt*, andel 9% | 64% | 4% 3% 8% 1% 2% 3% 0% 1% 5% 0%
*) Avser alla idrotter sammanslaget
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Basket (3)

Fordelning av traningstider, alder

o  Samtliga aldersgrupper har majoriteten av sina traningar mandag till torsdag mellan 17 och
20, dock visar det sig att aldersgruppen 7-12 ar i hdg utstrackning har traning fore 17 pa
vardagar. 7-12 aringar har en tendens till att ha fler av traningstillfallena pa helger jamfort
med de andra grupperna.

Ma-To Fredag Lérdag Séndag

17:00- Efter Fore 17:00- Efter Fore 11:00- Efter Fore 11:00- Efter
20:00 20:00 17:00 19:00 19:00 11:00 17:00 17:00 11:00 20:00 20:00

7-12 ar 14% | 55% | 0% | 5% | 11% [ 0% | 5% | 3% [ 0% | 0% | 7% | 0%
13-16 ar 6% | 66% | 2% | 3% | 14% | 1% [ 1% | 4% | 0% | 1% | 2% | 0%
17-20 &r 7% | 78% | 2% | 0% | 9% [ 0% | 2% | 2% | 0% | 0% | 0% | 0%
Senior 3% | 62% | 14% | 2% | 12% [ 2% | 0% | 2% | 0% | 0% | 3% | 0%

e |figuren nedan visas summan av "battre tider” (se sidan 12 for definition).

e 13-16 aringar har en signifikant hogre andel béttre tider jamfort med 7-12 aringar (86%
jamfort med 76%). Aldersgruppen 17-20 ar har den hégsta andelen béttre tider (89%, dock
ej signifikant hdgre an de Ovriga grupperna da antalet lag ar fa).

skillnad

’ Signifikant

13-16 ar

79%

Senior

|

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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Basket (4)

Fordelning av traningstider, kon

e Sett ur ett genusperspektiv har bade flicklag och pojklag majoriteten (Gver 60%) av sina
traningar pa mandag till torsdag mellan kl. 17 och 20. Damlag jamfort med herrlag har en

hogre andel traningstillfallen just dessa tider.

Ma-To Fredag Lordag Séndag
Fére 17:00 17.00- Efter Fore 17:00- Efter Fore 11:00- Efter Fore 11:00- Efter
"~ 20:00 20:00 17:00 19:00 19:00 11:00 17:00 17:00 11:00 20:00 20:00
Pojklag 9% 62% | 2% | 4% [12% ] 1% [ 3% | 3% | 0% | 0% | 4% | 0%
Flicklag 11% 61%| 1% | 4% | 13%] 0% | 2% | 4% | 0% | 1% | 4% | 0%
Herrlag 3% 54% 16% | 3% | 13%| 2% | 1% [ 2% | 0% | 0% | 4% | 0%
Damlag 3% 70% [ 11% ] 1% [ 11%]| 1% | 0% [ 1% | 0% [ 0% | 2% | 0%
Mixlag, seniorer 0% 63%] 16% | 0% | 16% ] 0% | 0% | 0% | 0% | 0% | 5% | 0%

e  Pojk- och flicklag har i princip samma andel béttre tider (6ver 80%). Damlag har en
signifikant hogre andel battre tider jamfort med herrlag (84% jamfort med 74%).

oo | -
Signifikant
skillnad

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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Basket (5)

Fordelning av traningstider, alder och kon

Aven nér vi kombinerar alder och kén &r den dvervigande delen av traningarna mandag
till torsdag 17-20.

Sid 31

Ma-To Fredag Lordag Séndag
Fore 17:.00- Efter Fore 17:00- Efter Fore 11:00- Efter Fore 11:00- Efter
17:00 20:00 20:00 17:00 19:00 19:00 11:00 17:00 17:00 11:00 20:00 20:00
7-12 ar Pojklag 13% [ 58% | 0% | 5% | 11%| 0% | 6% | 2% | 0% | 0% | 6% | 0%
Flicklag 16% | 53% | 0% | 6% | 11%]| 0% | 3% | 4% | 0% | 0% | 7% | 0%
13-16 &r  |Pojklag 5% | 66%| 4% | 4% | 13%]| 1% | 1% | 4% | 0% | 0% | 2% | 0%
Flicklag 7% | 66%| 1% | 3% | 15%] 0% | 1% | 3% | 0% | 1% | 2% | 0%
17-20 & |Pojklag 13% [ 70% | 0% | 0% | 13%| 0% | 4% | 0% | 0% | 0% | 0% | 0%
Flicklag 0% [87% | 4% | 0% | 4% | 0% | 0% | 4% | 0% | 0% | 0% | 0%
Herrlag 3% | 54% | 16% | 3% | 13%] 2% | 1% | 2% | 0% | 0% | 4% | 0%
Damlag 3% | 70% | 11%| 1% | 11%] 1% | 0% | 1% | 0% | 0% | 2% | 0%
Mixlag, seniorer 0% [63% | 16% | 0% | 16%| 0% | 0% | 0% | 0% | 0% | 5% | 0%
e  Detfinns ingen storre skillnad mellan pojk- och flicklag i de olika aldersgrupperna, med
undantag for 17-20 ar, flicklag, som tenderar att ha en hogre andel battre tider (gj
signifikant).
7-12 ar, Pojklag
7-12 ar, Flicklag
13-16 ar, Pojklag
13-16 ar, Flicklag
17-20 ar, Pojklag
17-20 ar, Flickklag
Herrlag Signifikant
skillnad

Damlag

Mixlag, senior

0%

20%

40%

60%

80%

100%
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Fakta om Fotboll

Fotboll (1)

e  Totalt ingick 68 klubbar i undersokningen
med 891 lag. Det innebar att varje klubb i

snitt har 13,1 lag. Varje lag har i

genomsnitt 2,1 traningstillfallen under en
vecka. Den klubb som har flest lag har

totalt 23 lag i sin klubb.
e Avde 891 lag inom fotboll var 51%

(453) lag pojklag medan 37% flicklag.
Seniorlagen (bade dam, herr och mix)

summerar sig till 12%.

o Aldersméassig var en majoritet av lagen
(54%) i aldern 7-12 ar medan 30% av

lagen ar i aldern 13-16 ar.

Sid 32

Fotboll

Antal klubbar 68
Antal lag 891
Lag per klubb 13,1
Antal traningstillfdllen per lag 2,1

Antal Andel

Pojklag 453 51%
Flicklag 327 37%
Herrlag 52 6%
Damlag 49 5%
Mixlag, Senior 10 1%
Totalt: 891 100%

Antal Andel

7-12 ar 479 54%
13-16 ar 268 30%
17-20 ar 30 3%
Ungdom 3 0%
Senior 111 12%
Totalt: 891 100%

o  Uppdelat pa bade alder och kon visar det sig att den storsta gruppen ar pojklag i aldern
7-12 ar (totalt 275 lag) strax fore flicklag i samma alder (204 lag).

Pojklag Flicklag Totalt
7-12 ar 275 204 479
13-16 ar 157 111 268
17-20 ar 20 10 30
Ungdom 1 2 3

~
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Fotboll (2)

Fordelning av traningstider, totalt

e Totalt genomforde fotbollslagen 1 850 traningar under en vecka. Av dessa fordelar sig
77% till att vara under perioden mandag till torsdag mellan kl. 17 och 20. Motsvarande
andel pa totalniva ar 64%.

Ma-To Fredag Lordag Sondag

17:00- Efter Fore 17:00- Efter Fore 11:00- Efter Fore 11:00- Efter

20:00 20:00 17:00 19:00 19:00 11:00 17:00 17:00 11:00 20:00 20:00
Fotboll, antal 77 | 1422 16 25 72 0 41 43 0 23 130 1
Fotboll, andel 4% [ 77% | 1% | 1% | 4% | 0% | 2% | 2% [ 0% | 1% | 7% | 0%
Totalt*, andel 9% | 64% | 4% | 3% | 8% | 1% | 2% | 3% | 0% | 1% | 5% | 0%

*) Avser alla idrotter sammanslaget
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Fotboll (3)

Fordelning av traningstider, alder

e Hur ar da traningstiderna fordelade utifran ett aldersperspektiv? Samtliga aldersgrupper
har majoriteten av sina traningar mandag till torsdag mellan kl. 17 och 20, dock visar det
sig att de aldre grupperna, 17-20 ar och seniorer, i hogre utstrackning har traning just
dessa tider. De tva yngre aldersgrupperna har aven i hogre utstrackning traning pa helger
jamfort med de tva andra grupperna.

Ma-To Fredag Lérdag Sondag

17:00- Efter Fore 17:00- Efter Fore 11:00- Efter Fore 11:00- Efter

20:00 20:00 17:00 19:00 19:00 11:00 17:00 17:00 11:00 20:00 20:00
7-12 ar 4% [ 75% | 0% | 1% | 4% | 0% | 3% | 3% | 0% | 2% | 7% | 0%
13-16 ar 6% | 74% | 1% 2% 4% 0% 1% 2% 0% 0% 8% 0%
17-20 ar 0% [ 84% | 3% | 0% | 6% | 0% | 0% | 1% | 0% [ 0% | 6% | 0%
Senior 1% [ 85% | 2% | 0% | 3% | 0% | 1% | 2% | 0% | 0% | 6% | 0%

e |figuren nedan visas summan av "battre tider” (se sidan 12 for definition).

e 7-12 aringar och 13-16 aringar har i princip samma tilldelning av battre tider (88%
respektive 89%), dock har dessa tva aldersgrupper en signifikant lagre andel béttre tider
jamfort med 17-20 aringar och seniorer.

7-12ar 88%

13-16 &r 89%

17-20 &r 97%

Senior 96%

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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Fotboll (4)

Fordelning av traningstider, kon

e  Sett ur ett genusperspektiv har bade flicklag och pojklag majoriteten (75%) av sina
traningar pa mandag till torsdag mellan 17 och 20. Samtidigt ar det en nagot stdrre andel
av flicklagen som har traning fore 17 mandag till torsdag jamfort med pojklag. Pojk- och
flicklag har i princip lika stora andelar av sin traning forlagd till helger (13% respektive

14%).

Lordag
11:00-
17:00

Ma-To Fredag
17:00-

19:00

Fore
11:00

Efter
19:00

Fore
17:00

17:00-

Efter
20:00

Efter
17:00

Sid 35

Sdndag
Fore 11:00- Efter
11:00 20:00 20:00

Pojklag 4% | 75% | 1% | 2% | 5% | 0% | 3% | 2% | 0% | 1% | 7% | 0%
Flicklag 7% | 75% 1 0% | 1% | 3% | 0% | 2% [ 2% | 0% | 2% | 8% | 0%
Herrlag 2% [ 86% | 2% | 0% | 2% | 0% | 1% | 4% [ 0% | 0% | 5% | 0%
Damlag 1% [ 83% | 2% | 0% [ 3% | 0% | 2% | 2% | 0% | 0% | 7% [ 0%

o Pojk- och flicklag har i princip samma fordelning av battre tider (89% respektive 88%),
detta galler aven mellan herr- och damlag (95%).

Herrlag

95%

95%

0% 20% 40% 60% 80%

100%
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Fotboll (5)

Fordelning av traningstider, alder och kon

o Aven nér vi kombinerar alder och kon &r den dvervigande delen av traningarna mandag
till torsdag 17-20. Nar det galler flicklag 13-16 ar ar det en betydligt storre andel som har
traning fore 17 jamfort med pojklag (signifikant skillnad).

Ma-To Fredag Lordag Séndag
17:00- Efter Fore 17:00- Efter Fore 11:00- Efter Fore 11:00- Efter

20:00 20:00 17:00 19:00 19:00 11:00 17:00 17:00 11:00 20:00 20:00
7-12 &r |Pojklag 4% | 75% | 0% | 2% | 3% | 0% | 4% | 2% | 0% | 2% | 7% [ 0%

Flicklag 5% | 75% | 0% | 1% | 4% | 0% | 3% | 3% [ 0% | 2% | 7% | 0%
13-16 ar |Pojklag 3% | 75% | 2% | 2% | 6% | 0% [ 1% | 2% | 0% | 0% [ 7% | 0%
Flicklag 10% | 73% | 1% | 2% | 1% [ 0% | 1% | 2% [ 0% | 0% | 9% [ 0%
17-20 ar |Pojklag 0% | 80% | 4% | 0% | 6% | 0% | 0% [ 2% | 0% | 0% | 8% [ 0%
Flicklag 0% [ 95% ] 0% | 0% [ 5% | 0% | 0% | 0% [ 0% | 0% | 0% [ 0%
Herrlag 2% | 86% | 2% | 0% | 2% | 0% | 1% [ 4% | 0% | 0% [ 5% | 0%
Damlag 1% | 83% | 2% [ 0% | 3% | 0% | 2% | 2% | 0% | 0% [ 7% | 0%
Mixlag, seniorer 0% [ 90% | 0% | 0% [ 7% | 0% | 0% | 0% [ 0% | 0% | 3% [ 0%

o | aldersgruppen 7-12 ar ar fordelningen i princip lika (88% respektive 89%). Nar det galler
aldersgruppen 13-16 ar visar det sig att flicklagen i lagre utstrackning har béttre tider (86%
for flicklag och 91% for pojklag, dock ej signifikant). Det finns ingen skillnad mellan herrlag
och damlag.

7-12 ar, pojklag

7-12 ar, flicklag
13-16 ar, pojklag
13-16 ar, flicklag
17-20 ar, pojklag 96%

17-20 ar, flicklag 00%

Herrlag 95%

Damlag 95%

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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Handboll (1)

Fakta om Handboll

Totalt ingick 66 klubbar i undersokningen
med totalt 665 lag. Det innebar att varje
klubb i snitt har 10,1 lag. Varje lag har i
genomsnitt 2,2 traningstillfallen under en
vecka. Den klubb som har flest lag har
totalt 21 lag i sin klubb.

Av de 665 lag inom handboll var 45%
(298) lag pojklag medan 40% flicklag.
Seniorlagen (bade dam, herr och mix)
summerar sig till 15%.

Aldersmassig var 49% lagen (323) i
aldern 7-12 ar medan 32% av lagen ar i
aldern 13-16 ar. Endast 2% av lagen
var i aldersgruppen 17-20 ar.

Handboll

Antal klubbar 66

Antal lag 665
Lag per klubb 10,1
Antal trianingstillfdllen per lag 2,2

Antal Andel

Pojklag 298 45%
Flicklag 269 40%
Herrlag 47 7%
Damlag 41 6%
Mixlag, Senior 10 2%
Totalt: 665 100%

Antal Andel

7-12 ar 323 49%
13-16 ar 213 32%
17-20 ar 10 2%
Ungdom 21 3%
Senior 98 15%
Totalt: 665 100%

Uppdelat pa bade alder och kon visar det sig att den storsta gruppen ar pojklag i aldern
7-12 ar (totalt 173 lag) strax fore flicklag i samma alder (150 lag).

Pojklag Flicklag ~ Totalt
7-12 ér 173 150 323
13-16 ar 109 104 213
17-20 ar 6 4 10
Ungdom 10 11 21

~
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Handboll (2)

Fordelning av traningstider, totalt

Totalt genomforde handbollslagen 1 484 traningar under en vecka. Av dessa fordelar sig

62% till att vara under perioden mandag till torsdag mellan kl. 17 och 20. Motsvarande
andel pa totalniva ar 64%.

Ma-To Fredag Lérdag Sondag

Fore 11:00- Efter

Fore 17:00- Efter Fore 17:00- Efter Fore 11:00- Efter
17:00 20:00 20:00 17:00 19:00 19:00 11:00 17:00 17:00 11:00 20:00 20:00

Handboll, antal | 159 | 924 | 54 | 38 [ 129 | 14 | 46 | 66 1 3 49 1
Handboll, andel | 11% ]| 62% | 4% | 3% | 9% | 1% | 3% | 4% | 0% | 0% | 3% | 0%
Totalt™, andel 9% [64% | 4% | 3% | 8% | 1% | 2% | 3% | 0% | 1% | 5% | 0%

*) Avser alla idrotter sammanslaget
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Handboll (3)

Fordelning av traningstider, alder

o  Samtliga aldersgrupper har majoriteten av sina traningar mandag till torsdag mellan kl. 17
och 20, dock visar det sig att aldersgruppen 17-20 ar och seniorer i hogre utstrackning har
traning efter kl. 20 pa vardagar. 7-12 aringar har i hogre utstrackning traning pa helger

jamfort med de andra grupperna.

Ma-To Fredag Lordag Sondag
Fore 17:00- Efter Fore 17:00- Efter Fore 11:00- Efter Fore 11:00- Efter

17:00 20:00 20:00 17:00 19:00 19:00 11:00 17:00 17:00 11:00 20:00 20:00

7-12 ar 14% | 56% ] 0% | 2% | 9% | 0% | 6% | 8% | 0% | 0% | 6% | 0%
13-16 r 11% ] 65% | 3% | 4% | 10% | 1% | 1% | 2% | 0% | 0% | 2% | 0%
17-20 ar 0% | 71% | 10% | 0% | 10% | 0% | 0% | 10% | 0% | 0% | 0% | 0%
Senior 3% | 2% | 12% | 1% | 7% | 2% | 2% | 1% | 0% | 0% | 1% | 0%

e |figuren nedan visas summan av "battre tider” (se sidan 12 for definition).

. Z-12 aringar, 13-16 aringar och seniorer har i princip lika stor andel béttre tider.
Aldersgruppen 17-20 ar tenderar att ha en hdgre andel battre tider, men denna skillnad ar

ej signifikant.

7124 18%

|

13-16 ar 79%

17-20 &r 90%

Senior 80%

|
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Handboll (4)

Fordelning av traningstider, kon

o  Sett ur ett genusperspektiv har samtliga grupper majoriteten av sina traningar pa mandag
till torsdag mellan kl. 17 och 20. Samtidigt ar det en nagot stdrre andel av flicklagen som
har tréning fore k. 17 mandag till torsdag jamfért med pojklag (9% jamfort med 16%, vilket

ar en signifikant skillnad).
Ma-To Fredag Lordag Séndag

Fore 17:00- Efter Fore 17:00- Efter Fore 11:00- Efter Fore 11:00- Efter
17:00 20:00 20:00 17:00 19:00 19:00 11:00 17:00 17:00 11:00 20:00 20:00

Pojklag 9% 1 61% | 2% | 3% | 9% | 1% | 4% | 5% [ 0% | 0% | 5% [ 0%
Flicklag 16% | 59% | 1% | 2% | 9% | 0% | 2% | 6% | 0% [ 0% | 3% | 0%
Herrlag 3% | 73% | 15% | 1% | 5% | 1% [ 1% | 1% | 0% [ 0% | 1% | 1%
Damlag 3% | 2% | 7% | 0% | 9% | 3% | 3% | 1% | 0% | 0% | 1% | 0%
Mixlag, senior | 4% | 63% | 17% | 4% [ 8% | 4% | 0% | 0% | 0% [ 0% [ 0% | 0%

e  Flicklag och pojklag har i princip en lika stor andel battre tider (80% respektive 78%).
Damlag tenderar att ha en nagot hogre andel battre tider jamfort med herrlag, men
skillnaden ar ej signifikant (83% jamfort med 79%).

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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Handboll (5)

Fordelning av traningstider, alder och kon

Aven nér vi kombinerar &lder och kdn har majoriteten av lagen traningarna mandag till
torsdag kl. 17-20. Nar det galler flicklag 7-12 ar ar det en betydligt storre andel som har
traning fore kl. 17 jamfort med pojklag (9% jamfort med 19%, vilket ar en signifikant
skillnad).

Ma-To Fredag Lérdag Sondag
Fore 17:00- Efter Fore 17:00- Efter Fore 11:00- Efter Fore 11:00- Efter

17:00 20:00 20:00 17:00 19:00 19:00 11:00 17:00 17:00 11:00 20:00 20:00
7-12 &r  [Pojklag 9% | 57% | 0% | 3% | 8% | 0% | 7% | 7% | 0% | 1% | 7% | 0%
Flicklag 19% 1 53% ] 0% [ 1% | 9% | 0% [ 4% | 9% | 0% | 0% | 4% | 0%
13-16 4r [Pojklag 10% ] 65% | 5% | 3% | 10% | 2% [ 1% | 2% | 0% | 0% | 2% | 0%
Flicklag 14% 1 65% | 2% | 4% | 9% | 1% [ 1% | 3% | 0% | 0% | 2% | 0%

17_20 ér POJklag % % % % % % % % & % % %
Flicklag * * * * * * s * * * ¢ *
Herrlag 3% [ 73% [ 15% | 1% | 5% | 1% | 1% | 1% | 0% | 0% | 1% | 1%
Damlag 3% | 72% | 7% | 0% | 9% | 3% | 3% | 1% | 0% | 0% | 1% | 0%
Mixlag, seniorer 4% [ 63% | 17% | 4% | 8% | 4% | 0% | 0% | 0% | 0% | 0% | 0%

*) For fa observationer

Det finns en tendens att pojklag i aldersgruppen 7-12 ar har en nagot hogre andel béattre
tider jamfort med flicklag i samma aldersgruppen (gj signifikant). Damlag tenderar att ha en
nagot hogre andel battre tider jamfort med herrlag. Denna skillnad ar dock inte heller

signifikant.

7-12 &r, Pojklag 80%
7-12 ar, Flicklag
13-16 &r, Pojklag 79%
13-16 &r, Flicklag 80%
17-20 ar, Pojklag*

17-20 ar, Flicklag*

Herrlag 79%
Darmlag 83%
Mixlag, senior 1%
0“’/0 26% 46% 66% 86% 100%

(S

*) For fa observationer



Innebandy (1)

Fakta om Innebandy

Totalt ingick 66 klubbar i undersokningen
med totalt 665 lag. Det innebar att varje
klubb i snitt har 10,1 lag. Varje lag har i
genomsnitt 1,9 traningstillfallen under en
vecka. Den klubb som har flest lag har
totalt 19 lag i sin klubb.

Av de 665 lag inom handboll var 57%
(379) lag pojklag medan 26% flicklag.
Seniorlagen (bade dam, herr och mix)
summerar sig till 16%.

Aldersmassig var 47% lagen (313) i
aldern 7-12 ar medan 35% av lagen var
i aldern 13-16 ar. Endast 1% av lagen
var i aldersgruppen 17-20 ar.

Uppdelat pa bade alder och kén visar det sig att den stérsta gruppen ar pojklag i aldern

Innebandy

Antal klubbar 66

Antal lag 665
Lag per klubb 10,1
Antal traningstillfdllen per lag 1,9

Antal Andel

Pojklag 379 57%
Flicklag 175 26%
Mixlag, Ungdom 1 0%
Herrlag 55 8%
Damlag 49 7%
Mixlag, Senior 6 1%
Totalt: 665 100%

Antal Andel

7-12 ar 313 47%
13-16 ar 232 35%
17-20 ar 9 1%
Ungdom 1 0%
Senior 110 16%
Totalt: 665 100%

7-12 ar (totalt 223 lag) fore flicklag i alder 13-16 ar (149 lag).

Pojklag Flicklag Totalt
7-12 ar 223 90 313
13-16 ar 149 83 232
17-20 ar 7 2 9

~
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Innebandy (2)

Fordelning av traningstider, totalt
Totalt genomfdrde innebandylagen 1 275 traningar under en vecka. Av dessa fordelar sig

63% till att vara under perioden mandag till torsdag mellan kl. 17 och 20. Motsvarande

andel pa totalniva ar 64%.
Ma-To Fredag

L6rdag Sondag
Fore 11:00- Efter Foére 11:00- Efter
20:00 20:00 17:00 19:.00 19:00 11:00 17:00 17:00 11:00 20:00 20:00
92 800 56 28 103 13 23 37 0 21 101 1
7% 63% 4% 2% | 8% | 1% | 2% | 3% | 0% | 2% | 8% | 0%
4% 3% | 8% | 1% | 2% | 3% | 0% | 1% | 5% | 0%
*) Avser alla idrotter sammanslaget

17:00- Efter Fore 17:00- Efter

Innebandy, antal

Innebandy, andel
Totalt*, andel 9% | 64%

(S
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Innebandy (3)

Fordelning av traningstider, alder

Samtliga aldersgrupper har majoriteten av sina traningar under perioden mandag till
torsdag mellan kl. 17 och 20, dock visar det sig att aldersgruppen 17-20 ar och seniorer i
hdgre utstrackning har traning efter 20 pa vardagar. 7-12 aringar har i betydligt hogre
utstrackning traning pa helger jamfort med de andra grupperna.

Ma-To Fredag Lérdag Séndag

17:00- Efter Fore 17:00- Efter Fore 11:00- Efter Fore 11:00- Efter
20:00 20:00 17:00 19:00 19:00 11:00 17:00 17:00 11:00 20:00 20:00

7-12 ar 10% [ 52% | 0% | 3% | 8% | 0% | 4% | 5% [ 0% | 4% | 14% | 0%
13-16 ar 8% [ 69% | 3% | 2% | 10% ] 1% | 0% | 2% [ 0% | 1% | 4% | 0%
17-20 &r 6% | 65% | 12% | 0% | 12% | 6% | 0% | 0% | 0% | 0% [ 0% | 0%
Senior 1% | 72% | 14% | 1% | 5% | 2% | 0% | 1% | 0% | 0% [ 3% | 0%

| figuren nedan visas summan av "battre tider” (se sidan 12 for definition).

e 13-16 aringar har signifikant storre andel battre tider jamfort med 7-12 aringar.

7-12ar 79%

|

Signifikant
skillnad
85%

13-16 &r

17-20 &r 76%

Senior 81%

|

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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Innebandy (4)

Fordelning av traningstider, kon

o Sett ur ett genusperspektiv har samtliga grupper majoriteten av sina traningar pa mandag
till torsdag mellan kl. 17 och 20. Herr- och damlag har i hogre utstrackning traningar efter
kl. 20 pa vardagar jamfort med pojk- och flicklag.

Ma-To Fredag Lordag Sondag

17:00- Efter Fore 17:00- Efter Fore 11:00- Efter Fore 11:00- Efter
20:00 20:00 17:00 19:00 19:00 11:00 17:00 17:00 11:00 20:00 20:00

Pojklag 9% | 59% | 2% [ 3% | 9% | 1% | 2% | 3% | 0% | 2% | 9% [ 0%
Flicklag 8% | 62% | 1% | 1% | 10% [ 0% | 3% | 4% | 0% | 2% | 10% [ 0%
Herrlag 3% [ 66% | 18% | 1% | 5% | 3% | 1% | 1% | 0% [ 0% | 3% | 0%
Damlag 0% | 77% | 10% [ 0% | 4% | 2% | 0% | 2% | 0% | 0% | 4% [ 1%
Mixlag, seniore] 0% [ 88% | 0% | 6% | 6% | 0% [ 0% | 0% | 0% | 0% [ 0% [ 0%

o  Flicklag har i hogre utstrackning en storre andel battre tider jamfort med pojklag (86%
jamfort med 80%, vilket ar en signifikant skillnad). Samtidigt har damlag en hogre andel
battre tider jamfort med herrlag (aven denna skillnad ar signifikant).

o)
S
=
|
J

Pojklag

—
- Signifikant
skillnad

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Signifikant
skillnad

~
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Innebandy (5)

Fordelning av traningstider, alder och kon

Aven nér vi kombinerar alder och kdn har majoriteten av lagen traningarna mandag till
torsdag kl. 17-20. Bade pojk- och flicklag i aldersgruppen 7-12 ar har en betydande del av
sin traning pa helger (25% for pojklagen och 31% for flicklagen).

Ma-To Fredag Lérdag Sondag
17:00- Efter Fore 17:00- Efter Fore 11:00- Efter Fore 11:00- Efter

20:00 20:00 17:00 19:00 19:00 11:00 17:00 17:00 11:00 20:00 20:00
7-12 &r |Pojklag | 11% | 51% | 0% | 4% | 9% | 0% [ 4% | 5% | 0% | 4% | 13% | 0%
Flicklag [ 9% | 53% | 0% | 1% | 7% | 0% | 5% [ 6% | 0% | 3% [ 17% | 0%
13-16 dr |Pojklag | 7% | 68% | 4% | 3% | 9% | 2% [ 0% | 1% | 0% [ 1% | 4% | 0%
Flicklag [ 8% | 70% | 1% | 1% [ 11%] 0% | 1% [ 2% | 0% | 1% [ 5% | 0%
17-20 &r |Pojklag | 8% | 69% | 15% | 0% | 0% | 8% [ 0% | 0% | 0% [ 0% | 0% | 0%

Flicklag | * * * * * * * * * * * *
Herrlag 3% | 66% | 18% | 1% | 5% | 3% | 1% | 1% | 0% | 0% | 3% | 0%
Damlag 0% | 77% | 10% | 0% | 4% | 2% | 0% | 2% | 0% | 0% | 4% | 1%

Mixlag, seniorer 0% | 88% | 0% | 6% | 6% | 0% | 0% | 0% | 0% | 0% | 0% | 0%

Det finns en tendens att flicklag i aldersgruppen 7-12 och 13-16 ar har en nagot hogre
andel battre tider jamfort med pojklag i motsvarande aldersgrupper (dock ej signifikanta
skillnader). Damlag har en signifikant hogre andel battre tider jamfort med herrlag (87%

jamfort med 75%).

7-12 ar, Pojklag
7-12 ar, Flicklag
13-16 ar, Pojklag
13-16 ar, Flicklag
17-20 ar, Pojklag
17-20 ar, Flicklag*

Herrlag

Signifikant
skillnad

0

Damlag

Mixlag, senior

0% 20% 40% 60% 80% 100%

P

*) For fa observationer



Ishockey (1)

Fakta om Ishockey

Totalt ingick 65 klubbar i undersokningen
med totalt 416 lag. Det innebar att varje
klubb i snitt har 6,4 lag. Varje lag har i
genomsnitt 2,6 traningstillfallen under en
vecka. Den klubb som har flest lag har
totalt 12 lag i sin klubb.

Av de 416 lag inom ishockey var 43%
(180) lag mixlag, ungdom, medan 31%
pojklag. Seniorlagen (bade dam, herr
och mix) summerar sig till 22%.

Aldersmassig var 47% lagen (313) i
aldern 7-12 ar medan 35% av lagen var
i aldern 13-16 ar. Endast 1% av lagen
var i aldersgruppen 17-20 ar.

Uppdelat pa bade alder och kén visar det sig att den stérsta gruppen ar pojklag i aldern

Ishockey

Antal klubbar 65

Antal lag 416
Lag per klubb 6,4
Antal traningstillfallen per lag 2,6

Antal Andel

Pojklag 130 31%
Flicklag 14 3%
Mixlag, ungdom 180 43%
Herrlag 28 7%
Damlag 19 5%
Mixlag, Senior 45 10%
Totalt: 416 100%
7-12 ar 166 40%
13-16 ar 113 27%
17-20 ar 17 4%
Ungdom 28 7%
Senior 92 22%
Totalt: 416 100%

7-12 ar (totalt 71 lag) fore pojklag i alder 13-16 ar (45 lag).

Pojklag Flicklag ~ Totalt
7-12 ar 71 1 72
13-16 ar 45 1 46
17-20 ar 9 0 9
Ungdom 5 12 17

(S
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Ishockey (2)

Fordelning av traningstider, totalt

Totalt genomforde ishockeylagen 1 097 traningar under en vecka. Av dessa fordelar sig

50% ill att vara under perioden mandag till torsdag mellan kl. 17 och 20. Motsvarande
andel pa totalniva ar 64%.

Ma-To
17:00-

Efter

Fredag

Lordag

Sondag

Fore 17:00- Efter

Fore 11:.00- Efter Fore 11:00- Efter
20:00 20:.00 17:00 19:00 19:00 11:00 17:00 17:00 11:00 20:00 20:00
Ishockey, antal 139 549 73 40 96 17 19 60 4 27 69 4
Ishockey, andel 13% | 50% | 7% | 4% | 9% | 2% | 2% | 5% | 0% | 2% | 6% | 0%
Totalt*, andel 9% | 64% | 4% | 3% | 8% | 1% | 2% | 3% | 0% | 1% | 5% | 0%

*) Avser alla idrotter sammanslaget

(S



Ishockey (3)

Fordelning av traningstider, alder

Sid 49

o  Samtliga aldersgrupper forutom 7-12 aringar har majoriteten av sina traningar mandag till
torsdag mellan kl. 17 och 20, samtidigt visar det sig att de aldersgruppen 17-20 ar i hogre
utstrackning har traning efter kl. 20 pa vardagar. 7-12 aringar har i hogre utstrackning
traning fore k. 17 pa vardagar samt pa helger jamfort med de andra grupperna.

Ma-To

17:00-

Efter

Fore

Fredag
17:00-

Efter

Lordag
Fore 11:00-

Efter

Sondag

Fore 11:00- Efter

20:00

20:00

17:00

19:00

19:00 11:00 17:00 17:00 11:00 20:00 20:00

7-12 ar 25% | 39% | 0% | 6% | 8% | 0% | 3% | 7% [ 1% [ 6% | 7% | 0%
13-16 &r 7% | 54% | 8% | 4% | 9% | 3% [ 1% | 5% | 0% | 1% | 7% | 0%
17-20 ar 4% | 55% | 22% | 2% | 6% | 4% | 0% | 4% | 0% | 0% | 2% | 0%
Senior 4% | 58% | 12% | 2% | 9% | 2% | 1% | 3% | 0% | 0% | 6% [ 2%

e |figuren nedan visas summan av "battre tider” (se sidan 12 for definition).
e 13-16 aringar har signifikant storre andel battre tider jamfort med 7-12 aringar.

7-12ar

13-16 ar

17-20 &r

Senior

|

|

60%

67%

75%

%

0%

20%

40%

60%

80%

100%

Signifikant
skillnad

~



Ishockey (4)

Fordelning av traningstider, kon

o  Sett ur ett genusperspektiv ar har bade pojklag och damlag en majoritet av traningarna pa
mandag till torsdag mellan 17 och 20. Da endast ett fatal flicklag ingick i studien redovisas
inte resultaten for denna grupp.

Ma-To Fredag Lordag Séndag

Fore 17:00- Efter Fore 17:00- Efter Fore 11:00- Efter Fore 11:00- Efter

17:00 20:00 20:00 17:00 19:00 19:00 11:00 17:00 17:00 11:00 20:00 20:00
Pojklag 14% [ 50% ] 6% | 4% | 7% | 1% | 0% | 7% | 1% | 3% | 6% | 0%
icklag % % % % % % % % % % % %
Herrlag 4% 136% [ 30% | 4% | 0% | 2% | 4% | 0% | 0% | 2% | 14% | 5%
Damlag 0% [ 64% ]| 6% | 0% | 6% [ 6% | 0% | 9% | 3% | 0% | 6% | 0%
Mixlag (ungdom +senior) | 13% | 50% | 5% | 4% | 10%| 2% | 3% | 5% [ 0% | 3% | 6% | 0%

*) For fa observationer

e Herrlag har en signifikant I&gre andel battre tider jamfért med damiag.

|

Pojklag 71%
Flicklag*
Signifikant
skillnad

Mixlag (ungdom +

. 71%
senior)

|

0% 20% 40% 60% 80% 100%

*) For fa observationer
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Ishockey (9)

Fordelning av traningstider, alder och kon

e  Pojk- och mixlag i aldern 7-12 ar har i lagre utstrackning an évriga grupper traning
vardagar kl. 17-20, dessa lag har i hogre utstrackning an andra grupper traning fore kl. 17
pa vardagar.

Ma-To Fredag Lordag Sondag

Fore 17:00- Efter Fore 17:00- Efter Fore 11:00- Efter Fore 11:00- Efter

17:00 20:00 20:00 17:00 19:00 19:00 11:00 17:00 17:00 11:00 20:00 20:00
7-12 & |Pojklag 20% | 45% ] 0% | 4% | 7% | 0% | 1% | 8% | 1% | 6% | 7% | 0%
icklag * * * * * * * * * * * *
Mixlag 28%135%| 0% | 6% | 9% | 0% | 5% | 6% | 0% | 5% | 7% | 0%
13-16 ar |Pojklag 7% | 55% ] 11%| 5% | 8% | 2% | 0% | 6% | 0% | 0% | 7% | 0%
icklag * * * * * * * * * * * *
Mixlag 6% | 54%]| 7% | 3% | 10%]| 4% | 2% | 5% | 0% | 2% | 8% | 0%
17-20 ar |Pojklag 9% [ 61%]22% | 0% | 4% | 0% | 0% | 4% | 0% | 0% | 0% | 0%

icklag * * * * * k * * * * * *
Mixlag 0% ] 50%]23%| 4% | 8% | 8% [ 0% | 4% | 0% | 0% | 4% | 0%
Herrlag 4% [36%]30% | 4% | 0% | 2% [ 4% | 0% | 0% | 2% | 14%| 5%
Damlag 0% | 64%] 6% [ 0% | 6% | 6% | 0% | 9% | 3% | 0% [ 6% | 0%

Mixlag, seniorer 5% 165%] 8% | 1% | 13%]| 1% [ 1% [ 3% | 0% | 0% | 3% | 1%

*) For fa observationer

o  Det finns en tendens att pojklag i aldersgruppen 7-12 har en hdgre andel béttre tider
jamfort med mixlag i samma alder. Nar det galler aldersgruppen 13-16 ar finns det ingen
skillnad mellan pojklag och mixlag.

7-12 ar, Pojklag 67%
7-12 ar, Flicklag*
7-12 ar, Mixlag 56%
13-16 4r, Pojklag 76%
13-16 ar, Flicklag*
13-16 ar, Mixlag 76%
17-20 ar, Pojklag m

17-20 ar, Flicklag*

17-20 &r, Mixlag 65%
Herrlag 50%
Damlag 85%
Mixlag, senior 84%
0% 20% 40% 60% 80% 100%

(S

*) For fa observationer



Volleyboll (1)

Fakta om Volleyboll

Totalt ingick 48 klubbar i undersokningen
med totalt 201 lag. Det innebar att varje
klubb i snitt har 4,2 lag. Varje lag har i
genomsnitt 2,3 traningstillfallen under en
vecka. Den klubb som har flest lag har
totalt 13 lag i sin klubb.

Av de 201 lag inom volleyboll var 38%
(76) lag flicklag medan 24% var pojklag.
Seniorlagen (bade dam, herr och mix)
summerar sig till 38%.

Aldersmassig var 34% lagen (68) i
aldern 13-16 ar medan 38% av lagen
var seniorlag.

Uppdelat pa bade alder och kon visar det sig att den storsta gruppen ar flicklag i aldern

Antal klubbar 48
Antal lag 201
Lag per klubb 4,2
Antal trianingstillfdllen per lag 2,3

Antal Andel

Pojklag 48 24%
Flicklag 76 38%
Herrlag 34 17%
Damlag 39 19%
Mixlag, Senior 4 2%

Totalt: 201 100%
7-12 ar 21 10%
13-16 ar 68 34%
17-20 ar 18 9%

Ungdom 17 8%

Senior 77 38%
Totalt: 201 100%

13-16 ar (totalt 44 lag) fore pojklag i samma alder (24 lag).

Pojklag Flicklag Totalt
7-12 ar 6 15 21
13-16 ar 24 44 68
17-20 ar 11 7 18
Ungdom 7 10 17

~
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Volleyboll (2)

Fordelning av traningstider, totalt

Totalt genomfdrde volleybollagen 462 traningar under en vecka. Av dessa fordelar sig 69%
till att vara under perioden mandag till torsdag mellan kl. 17 och 20. Motsvarande andel pa
totalniva ar 64%.

Ma-To
Fore 17:00- Efter

Fredag Lordag

Sdndag
Fore 17:00- Efter Fore 11:.00- Efter Fore 11:00- Efter
17.00 20:00 20:00 17:00 19:00 19:00 11:00 17:00 17:00 11:00 20:00 20:00
Volleyboll, antal| 36 | 321 27 21

35 1 3 9 0 2 7
Volleyboll, andelf 8% | 69% | 6% 5% | 8% | 0% | 1% [ 2% [ 0% [ 0% | 2% | 0%
Totalt*, andel 9% | 64% | 4% 3% | 8% | 1% | 2% | 3% | 0% | 1% | 5% | 0%

*) Avser alla idrotter sammanslaget
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Volleyboll (3)

Fordelning av traningstider, alder

o  Samtliga aldersgrupper har majoriteten av sina traningar mandag till torsdag mellan kl. 17
och 20. 7-12 aringar har i betydligt hdgre utstrackning traning pa helger jamfort med de

ovriga grupperna.

Ma-To Fredag Lordag Séndag
17:.00- Efter Fore 17:00- Efter Fore 11:00- Efter Fore 11:00- Efter

20:00 17:00 19:00 19:00 11:00 17:00 17:00 11:00 20:00 20:00
7-12 ar 17% | 52% | 0% 7% | 3% | 0% [ 7% [ 10% ] 0% | 3% | 0% | 0%
13-16 r 14% | 67% | 0% 9% | 8% [ 0% [ 0% | 1% | 0% | 1% | 1% | 0%
17-20 ar 18% | 65% | 0% 3% | 13% | 0% [ 0% | 0% | 0% | 0% | 3% | 0%
Senior 2% | 74% | 12% 1% | 7% | 0% [ 0% | 2% | 0% | 0% | 1% | 0%

e | figuren nedan visas summan av "battre tider” (se sidan 12 for definition).

o  Detfinns en tendens att med stigande alder sa dkar andelen battre tider. Dock ar enda
signifikanta skillnaden mellan 7-12 aringar och seniorer (66% jamfort med 85%).

|

7-12ar 66%

13-16 ar %

17-20 &r 80%

Senior 85%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

|
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Volleyboll (4)

Fordelning av traningstider, kon
o Sett urett genusperspektiv har samtliga grupper majoriteten av sina traningar pa mandag
till torsdag mellan kl. 17 och 20. Pojk- och flicklag har i hogre utstrackning traning fore kl.

17 pa vardagar jamfort med herr- och damlag.

Ma-To Fredag Lordag Séndag
Fore 17:00- Efter Fore 17:00- Efter Fore 11:00- Efter Fore 11:00- Efter

17:00 20:00 20:00 17:00 19:00 19:00 11:00 17:00 17:00 11:00 20:00 20:00
Pojklag 15% | 63% [ 0% 7% | 11% | 0% | 1% | 0% | 0% | 1% | 1% | 0%

Flicklag 15% | 65% | 0% 7% | 6% | 0% [ 1% | 4% | 0% | 1% | 1% | 0%
Herrlag 2% | 74% | 12% 1% | 6% [ 0% | 1% | 4% | 0% | 0% | 1% | 0%
Damlag 2% | 78% | 9% 1% | 7% | 1% [ 0% | 1% | 0% | 0% | 2% | 0%

e  Pojk- och flicklag har i princip lika stor andel battre tider (75% jamfort med 76%), detta
galler aven for herr- och damlag (85% jamfort med 88%).

Flicklag

Herrlag 85%

Damlag 88%

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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Volleyboll (5)

Fordelning av traningstider, alder och kon

o Aven nér vi kombinerar &lder och kén har majoriteten, med undantag fér 7-12 &r pojklag,
av lagen traningarna mandag till torsdag kl. 17-20. Flicklag i aldersgruppen 7-12 ar har en
tendens till att ha mer traningar pa helger (gj signifikant).

Ma-To Fredag Lérdag Sondag
17:00- Efter Fore 17:00- Efter Fore 11:00- Efter Fore 11:00- Efter

20:00 20:00 17:00 19:00 19:00 11:00 17:00 17:00 11:00 20:00 20:00
7-12 ar |Pojklag | 22% | 44% [ 0% | 22% ] 0% [ 0% | 11% | 0% | 0% | 0% | 0% | 0%

Flicklag | 15% | 55% | 0% | 0% | 5% | 0% | 5% | 15% | 0% | 5% | 0% | 0%
13-16 &r [Pojklag 13% | 64% | 0% [ 9% [ 13% ] 0% | 0% | 0% | 0% | 2% [ 0% [ 0%
Flicklag | 14% | 69% | 0% | 9% | 5% | 0% | 0% | 1% [ 0% | 0% | 1% | 0%
17-20 &r [Pojklag 16% | 68% | 0% [ 0% | 12% ] 0% | 0% | 0% | 0% | 0% [ 4% [ 0%
Flicklag | 20% | 60% | 0% | 7% | 13% ] 0% [ 0% | 0% [ 0% | 0% | 0% | 0%
Herrlag 2% | 74% | 12% | 1% | 6% | 0% | 1% [ 4% [ 0% | 0% | 1% | 0%
Damlag 2% | 78% | 9% | 1% | 7% | 1% | 0% [ 1% [ 0% | 0% | 2% | 0%

e  Pojklag i aldern 7-12 ar har en signifikant lagre andel battre tider jamfort med flicklag i
samma alder. Dock ar det endast ett fatal observationer for dessa tva grupper, 6 lag
respektive 15 lag. Det finns en tendens att pojklag i aldern 17-20 ar har storre andel battre
tider jamfort med flicklag i samma alder (gj signifikant).

7-12 ar, Pojkla ..
yea Signifikant

7-12 &r, Flicklag skillnad

13-16 ar, Pojklag
13-16 ar, Flicklag
17-20 &r, Pojklag 84%

17-20 ar, Flicklag

85%

Herrlag

88%

Damlag

0% 20% 40% 60% 80% 100% )
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Bakgrund om foreningarna

Bakgrund om foreningarna

e |drottsféreningarna fick aven fraga om de ar beroende av kommunen eller om de har egna
anlaggningar. Se tabell nedan.

Ar ni beroende av kommunen vad

galler anlaggningar, eller har ni
egna anlaggningar? Bandy ~ Basket  Fotboll Handboll Innebandy Ishockey Volleyboll Totalt

Har inga egna anldggningar 69% 89% 34% 91% 88% 70% 84% 73%
Har delvis egna anldggningar 16% 6% 46% 9% 11% 15% 11% 18%
Har bara egna anléggningar 15% 5% 21% 0% 1% 14% 4% 9%

o  Totalt uppger nastan tre av fyra (73%) att de inte har nagra egna anlaggningar. De idrotter
som sticker ut vad galler tillgang till egna anlaggningar ar bandy, fotboll och ishockey.

Ar foreningens ordforande kvinna
e 10% av foreningar uppger att foreningens eller man?

ordférande ar en kvinna, medan i 89% av
féreningarna ar ordféranden en man. Se figur till
hoger.

10% 1%

e  Uppdelat pa foreningar visar det sig att det i B Man
. . . . . w B Kvinna
hogre utstrackning ar en kvinnlig ordforande [ Vet ¢j

inom idrotterna basket och volleyboll. Se tabell
nedan. 89%

Bandy Basket ~ Fotboll ~Handboll Innebandy Ishockey Volleyboll

Man 90% 81% 91% 88% 91% 93% 78%
Kvinna 8% 17% 7% 11% 9% 6% 18%
Vet ej 2% 2% 2% 1% 0% 1% 4%

~



Sid 58

Bilagor

Totalt
Bandy
Basket
Fotbol
Handboll
Innebandy
Ishockey
Volleyboll

(S



Bilaga - Totalt

Fordelning av traningstider - antal traningar
Fredag

7-12 ar

Fore 17:00- Efter

17:00 19:00 19:00 11:00 17:00 17:00

Lordag
Fore 11:00- Efter

Sdndag
Fore 11:00- Efter
11:00 20:00 20:00

Sid 59

368 [1785] o | o1 [ 221 1 [ 131|145 4 | 68 [ 231] 0
13-16 ar 231 (1877 87 | 87 | 261 | 28 | 27 | 76 1 13 | 127 1
17-20 &r 15 206 32 323 6| 2] 7] 0] 0] 6] o0
Senior 54 [1241f 183 29 | 119 22 | 16 | 32 | 1 1 | 55| 6
Ma-To Fredag Lordag Sondag
Fore 17:00- Fore 17:00- Efter Fore 11:00- Efter Fore 11:00- Efter
17:00 20:00 17:00 19:00 19:00 11:00 17:00 17:00 11:00 20:00 20:00
Pojklag 301 [2231] 83 [ 105|282 24 | 96 | 120 2 | 45 [209] 1
Flicklag 231 |1374] 14 | 55 [176 | 2 | 46 | 82| 2 [ 19 [ 122] 0
Herrlag 20 (506106 11 |39 9 7115 0 1 | 25| 4
Damlag 11 (489 52 3 46| 10| 7 [ 10] 1 o | 21| 1
Ma-To Fredag Lordag Séndag
Fore 17:00- Efter Fore 17:00- Efter Fore 11:.00- Efter Fore 11:00- Efter
17:00 20:00 20:00 17:00 19:00 19:00 11:00 17:00 17:00 11:00 20:00 20:00
7-12 ar Pojklag | 175 | 1050 0 56 | 122 1 80 | 77 2 40 | 136 | 0
Flicklag| 126 | 622 | 0 21 | 77 0 37 | 53 1 15 | 78 0
13-16 ar Pojklag | 115 [ 1049] 61 48 | 147 | 19 14 39 0 5 68 1
Flicklag| 102 | 695 11 33 92 2 9 27 1 4 44 0
17-20 ar Pojklag | 11 132 | 22 1 13 4 2 4 0 0 5 0
Flicklag| 3 57 3 1 7 0 0 2 0 0 0 0
Herrlag 20 | 506 | 106 | 11 | 39 9 7 15 0 1 25 4
Damlag 11 | 489 | 52 3 46 10 7 10 1 0 22 1

(S



Sid 60

Bilaga - Bandy

Fordelning av traningstider - antal traningar
Ma-To Fredag Lordag Séndag

Fore 17:00- Efter Fore 17:00- Efter Fore 11:00- Efter Fore 11:00- Efter
17:00 20:00 20:00 17:00 19:00 19:00 11:00 17:00 17:00 11:00 20:00 20:00

7-12 ar 27 1081 O 2 11 0 12 8 0 3 8 0
13-16 ar 25 1241 6 2 19 2 2 3 0 0 6 0
17-20 ar 2 32 1 3 3 1 1 0 0 0 0
Senior 16 103 | 10 12 6 0 1 1 0 0 1 0

Ma-To Fredag Lordag Séndag

Fore 17:00- Efter Fore 17:00- Efter Fore 11:00- Efter Fore 11:00- Efter
17:00 20:00 20:00 17:00 19:00 19:00 11:00 17:00 17:00 11:00 20:00 20:00

Pojklag 46 (186 18| 5 [ 25| s 1] o o 1 ]11] o
Flicklag 1 15 0 0 2 0 1 1 0 1 1 0
Herrlag 2 25 5 1 1 0 0 0 0 0 0 0
Damlag 0 15 4 1 2 0 0 0 0 0 1 0
Mixlag (ungdom + senior 21 126 3 10 9 0 4 3 0 1 2 0

Lérdag Sondag

Fore 17:00- Efter Fore 17:00- Efter Fore 11:00- Efter Fore 11:00- Efter

17:.00 20:00 20:00 17:00 19:00 19:00 11:00 17:00 17:00 11:00 20:00 20:00

7-12 ar Pojklag | 22 66 0 2 8 0 8 6 0 1 5 0
Flicklag| 1 9 0 0 1 0 1 0 0 1 1 0

Mixlag | 4 33 0 0 2 0 3 2 0 1 2 0

13-16 ar Pojklag | 23 92 5 2 15 2 2 2 0 0 6 0
Flicklag| 0 6 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0

Mixlag 2 26 1 0 3 0 0 0 0 0 0 0

17-20 ar Pojklag 1 28 13 1 2 3 1 1 0 0 0 0
Flicklag| 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Mixlag 1 4 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0

Herrlag 2 25 5 1 1 0 0 0 0 0 0 0
Damlag 0 15 4 1 2 0 0 0 0 0 1 0
Mixlag, seniorer | 14 | 63 1 10 3 0 1 1 0 0 0 0

(S
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Bilaga - Basket

Fordelning av traningstider - antal traningar

Ma-To Fredag Lordag Séndag
Fore 17:00- Efter Fore 17:00- Efter Fore 11:00- Efter Fore 11:00- Efter
Basket 17:.00 20:00 20:00 17:00 19:00 19:00 11:00 17:00 17:00 11:00 20:00 20:00
7-12 ar 70 270 0 26 52 0 22 13 0 1 33 0
13-16 ar 33 367 | 13 19 | 78 4 6 21 1 3 13 0
17-20 ar 3 36 1 0 4 0 1 1 0 0 0 0
Senior 8 160 | 36 5 32 4 1 4 0 0 8 0
Ma-To Fredag Lordag Sondag
Fore 17:00- Efter Fore 17:00- Efter Fore 11:00- Efter Fore 11:00- Efter
Basket 17:.00 20:00 20:00 17:00 19:00 19:00 11:00 17:00 17:00 11:00 20:00 20:00
Pojklag 47 331 10 21 62 4 18 15 0 1 21 0
Flicklag 59 342 4 24 72 0 11 20 1 3 25 0
Herrlag 4 67 20 4 16 3 1 3 0 0 5 0
Damlag 4 81 13 1 13 1 0 1 0 0 2 0
Mixlag 0 12 3 0 3 0 0 0 0 0 1 0
Ma-To Fredag Lérdag Sondag
Fore 17:00- Efter Fore 17:00- Efter Fore 11:00- Efter Fore 11:00- Efter
Basket 17:.00 20:00 20:00 17:00 19:00 19:00 11:00 17:00 17:00 11:00 20:00 20:00
7-12 ar Pojklag | 30 | 138 0 11 25 0 14 4 0 0 15 0
Flicklag| 40 | 132 ] O 15 | 27 0 8 9 0 1 18 0
13-16 ar Pojklag | 14 | 177 | 10 10 34 4 3 11 0 1 6 0
Flicklag| 19 | 190 3 9 44 0 3 10 1 2 7 0
17-20 ar Pojklag | 3 16 0 0 3 0 1 0 0 0 0 0
Flicklag| 0 20 1 0 1 0 0 1 0 0 0 0
Herrlag 4 67 | 20 4 16 3 1 3 0 0 5 0
Damlag 4 81 13 1 13 1 0 1 0 0 2 0
Mixlag, seniorer | 0 12 3 0 3 0 0 0 0 0 1 0

(S



Fordelning av traningstider, antal traningar

Bilaga - Fotboll

Sid 62

Ma-To Fredag Lérdag Sondag
Fore 17:00- Efter Fore 17:00- Efter Fore 11:.00- Efter Foére 11:00- Efter
Fotboll 17:.00 20:00 20:00 17:00 19:00 19:00 11:00 17:00 17:00 11:00 20:00 20:00
7-12 ar 38 651 0 13 | 33 0 29 | 22 0 21 60 0
13-16 ar 36 460 | 9 12 | 27 0 8 13 0 2 50 1
17-20 ar 0 59 2 0 4 0 0 1 0 0 4 0
Senior 3 243 5 0 8 0 4 7 0 0 16 0
Ma-To Fredag Lérdag Sondag
Fore 17:00- Efter Fore 17:00- Efter Fore 11:.00- Efter Foére 11:00- Efter
Fotboll 17:.00 20:00 20:00 17:00 19:00 19:00 11:00 17:00 17:00 11:00 20:00 20:00
Pojklag 34 720 | 9 18 | 45 0 25 | 22 0 14 | 67 1
Flicklag 40 450 | 2 7 19 0 12 14 0 9 47 0
Herrlag 2 114 | 3 0 2 0 1 5 0 0 6 0
Damlag 1 1021 2 0 4 0 3 2 0 0 9 0
Ma-To Fredag Lordag Séndag
Fore 17:00- Efter Fore 17:00- Efter Fore 11:00- Efter Fore 11:.00- Efter
Fotboll 17:.00 20:00 20:00 17:00 19:00 19:00 11:00 17:00 17:00 11:00 20:00 20:00
7-12 ar Pojklag [ 21 | 395 | 0 11 18 0 20 13 0 13 35 0
Flicklag| 17 | 256 | 0 2 15 0 9 9 0 8 25 0
13-16 ar Pojklag | 13 | 285 | 7 7 24 0 5 8 0 1 28 1
Flicklag| 23 | 175 2 5 3 0 3 5 0 1 22 0
17-20 ar Pojklag | 0 40 2 0 3 0 0 1 0 0 4 0
Flicklag| 0 19 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0
Herrlag 2 1141 3 0 2 0 1 5 0 0 6 0
Damlag 1 102 | 2 0 4 0 3 2 0 0 9 0
Mixlag, seniorer 0 27 0 0 2 0 0 0 0 0 1 0

(S




Sid 63

Bilaga - Handboll

Fordelning av traningstider, antal traningar

Ma-To Fredag Lérdag Sondag
Fore 17:00- Efter Fore 17:00- Efter Fore 11:00- Efter Fore 11:00- Efter
Handboll 17:.00 20:00 20:00 17:00 19:00 19:00 11:00 17:00 17:00 11:00 20:00 20:00
7-12 ar 82 3351 0 13 | 52 1 34 | 48 1 3 34 0
13-16 ar 61 345 | 17 19 | 51 7 5 13 0 0 13 0
17-20 ar 0 15 2 0 2 0 0 2 0 0 0 0
Senior 9 202 | 33 2 20 6 5 2 0 0 2 1
Ma-To Fredag Lérdag Sondag
Fore 17:00- Efter Fore 17:00- Efter Fore 11:.00- Efter Foére 11:00- Efter
Handboll 17:.00 20:00 20:00 17:00 19:00 19:00 11:00 17:00 17:00 11:00 20:00 20:00
Pojklag 58 385 13 | 21 58 6 26 | 31 0 3 29 0
Flicklag 85 310 | 6 11 47 2 13 | 32 1 0 18 0
Herrlag 4 102 | 21 1 7 1 1 1 0 0 1 1
Damlag 4 85 8 0 11 4 4 1 0 0 1 0
Mixlag, senior 1 15 4 1 2 1 0 0 0 0 0 0

Ma-To Fredag Lordag Sondag

Fore 17:00- Efter Fore 17:00- Efter Fore 11:.00- Efter Fore 11:00- Efter

Handboll 17:00 20:00 20:00 17:00 19:00 19:00 11:00 17:00 17:00 11:00 20:00 20:00
7-12 ar Pojklag [ 30 [ 191 0 11 28 1 23 24 0 3 22 0
Flicklag| 52 | 144 0 2 24 0 11 24 1 0 12 0

13-16 ar Pojklag | 28 | 186 | 13 10 29 5 3 6 0 0 7 0
Flicklag| 33 | 159 | 4 9 22 2 2 7 0 0 6 0

17-20 ar Pojklag 0 8 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0
Flicklag| 0 7 2 0 1 0 0 1 0 0 0 0
Herrlag 4 102 | 21 1 7 1 1 1 0 0 1 1
Damlag 4 85 8 0 11 4 4 1 0 0 1 0
Mixlag, seniorer | 1 15 4 1 2 1 0 0 0 0 0 0
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Bilaga - Innebandy

Fordelning av traningstider, antal traningar

Ma-To Fredag Lérdag Sondag
Fore 17:00- Efter Fore 17:00- Efter Fore 11:00- Efter Fore 11:00- Efter
Innebandy 17:.00 20:00 20:00 17:00 19:00 19:00 11:00 17:00 17:00 11:00 20:00 20:00
7-12 ar 52 260 | O 14 | 41 0 20 | 26 0 18 | 71 0
13-16 ar 35 (321 14 11 | 47| 6 2 7 0 3120 o
17-20 ar 1 11 2 0 2 1 0 0 0 0 0 0
Senior 4 206 40 | 3 | 13 ] 6 1 4 0 0 9 1
Ma-To Fredag Lérdag Sondag
Fore 17:00- Efter Fore 17:00- Efter Fore 11:.00- Efter Foére 11:00- Efter
Innebandy 17:.00 20:00 20:00 17:00 19:00 19:00 11:00 17:00 17:00 11:00 20:00 20:00
Pojklag 63 408 | 14 22 61 7 14 22 0 16 61 0
Flicklag 25 184 2 3 29 0 8 11 0 5 30 0
Herrlag 4 101 | 28 2 7 4 1 2 0 0 4 0
Damlag 0 91 12 0 5 2 0 2 0 0 5 1
Mixlag 0 14 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0
Ma-To Fredag Lordag Séndag
Fore 17:00- Efter Fore 17:00- Efter Fore 11:00- Efter Fore 11:00- Efter
Innebandy 17:00 20:00 20:00 17:00 19:00 19:00 11:00 17:00 17:00 11:00 20:00 20:00
7-12 ar Pojklag | 40 | 190 | O 13 | 32 0 13 18 0 14 | 49 0
Flicklag| 12 70 0 1 9 0 7 8 0 4 22 0
13-16 ar Pojklag | 22 | 209 | 12 9 29 6 1 4 0 2 12 0
Flicklag| 13 | 112 ]| 2 2 18 0 1 3 0 1 8 0
17-20 ar Pojklag 1 9 2 0 0 1 0 0 0 0 0 0
Flicklag| 0 2 0 0 2 0 0 0 0 0 0 0
Herrlag 4 101 | 28 2 7 4 1 2 0 0 4 0
Damlag 0 91 12 0 5 2 0 2 0 0 5 1
Mixlag, seniorer | 0 14 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0
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Bilaga - Ishockey

Fordelning av traningstider, antal traningar

Ma-To Fredag Lordag Séndag
Fore 17:00- Efter Fore 17:00- Efter Fore 11:00- Efter Fore 11:00- Efter
Ishockey 17:00 20:00 20:00 17:00 19:00 19:00 11:00 17:00 17:00 11:00 20:00 20:00
7-12 ar 94 146 0 21 31 0 12 25 3 21 25 0
13-16 ar 24 177 | 28 13 29 9 4 18 0 4 24 0
17-20 ar 2 27 11 1 3 2 0 2 0 0 1 0
Senior 10 153 | 32 4 24 5 3 9 1 1 16 4
Ma-To Fredag Lordag Séndag
Fore 17:00- Efter Fore 17:00- Efter Fore 11:00- Efter Fore 11:00- Efter
Ishockey 17:.00 20:00 20:00 17:00 19:00 19:00 11:00 17:00 17:00 11:00 20:00 20:00
Pojklag 41 150 | 19 12 22 2 1 21 2 9 19 0
Flicklag 4 0 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0
Herrlag 2 20 17 2 0 1 2 0 0 1 8 3
Damlag 0 21 2 0 2 2 0 3 1 0 2 0
Mixlag (ungdom + senior] 83 312 | 33 23 63 11 16 30 1 16 37 1

Ma-To Fredag Lérdag Sondag

Fore 17:00- Efter Fore 17:00- Efter Fore 11:00- Efter Foére 11:00- Efter

Ishockey 17:00 20:00 20:00 17:00 19:00 19:00 11:00 17:00 17:00 11:00 20:00 20:00
7-12 ér Pojklag [ 30 66 0 6 11 0 1 12 2 9 10 0
Flicklag| 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0

Mixlag | 63 80 0 14 20 0 11 13 1 12 15 0

13-16 ar Pojklag [ 9 70 14 6 10 2 0 8 0 0 9 0
Flicklag| 3 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0

Mixlag | 12 | 107 | 14 6 19 7 4 10 0 4 15 0

17-20 ar Pojklag [ 2 14 5 0 1 0 0 1 0 0 0 0
Flicklag| 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Mixlag 0 13 6 1 2 2 0 1 0 0 1 0
Herrlag 2 20 | 17 2 0 1 2 0 0 1 8 3
Damlag 0 21 2 0 2 2 0 3 1 0 2 0
Mixlag, seniorer | 8 [ 112 ] 13 2 22 2 1 6 0 0 6 1
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Bilaga - Volleyboll

Fordelning av traningstider, antal traningar
Ma-To Fredag Lérdag Sondag

Fore 17:00- Efter Fore 17:00- Efter Fore 11:00- Efter Fore 11:00- Efter
17:00 20:00 20:00 17:00 19:00 19:00 11:00 17:00 17:00 11:00 20:00 20:00

7-12 ar 5 15 0 2 1 0 2 3 0 1 0 0
13-16 &r 17 83| o[ 110 of o 1 0 1 1 0
17-20 ar 7 26 0 1 5 0 0 0 0 0 1 0
Senior 4 1741 27| 3 [ 16 | 1 1 5 0 0 3 0
Ma-To Fredag Lérdag Sondag
Fore 17:00- Efter Fore 17:00- Efter Fore 11:00- Efter Fore 11:00- Efter
Volleyboll 17:.00 20:00 20:00 17:00 19:00 19:00 11:00 17:00 17:00 11:00 20:00 20:00
Pojklag 12 51 0 6 9 0 1 0 0 1 1 0
Flicklag 17 73 8 7 0 1 4 0 1 1 0
Herrlag 2 77 1 6 0 1 4 0 0 1 0
Damlag 2 94 11 1 9 1 0 1 0 0 2 0
Mixlag 0 3 1 1 0 0 0 0 0 0 0
Ma-To Fredag Lordag Séndag
Fore 17:00- Efter Fore 17:00- Efter Fore 11:00- Efter Fore 11:00- Efter
Volleyboll 17:00 20:00 20:00 17:00 19:00 19:00 11:00 17:00 17:00 11:00 20:00 20:00
7-12 ar Pojklag | 2 4 0 2 0 0 1 0 0 0 0 0
Flicklag| 3 11 0 0 1 0 1 3 0 1 0 0
13-16 ar Pojklag 6 30 0 4 6 0 0 0 0 1 0 0
Flicklag| 11 53 0 7 4 0 0 1 0 0 1 0
17-20 ar Pojklag 4 17 0 0 3 0 0 0 0 0 1 0
Flicklag| 3 9 0 1 2 0 0 0 0 0 0 0
Herrlag 2 77 12 1 6 0 1 4 0 0 1 0
Damlag 2 94 11 1 9 1 0 1 0 0 2 0
Mixlag, seniorer | 0 3 4 1 1 0 0 0 0 0 0 0
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