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Abstract

This is a qualitative study that uses semi-structural interviews and the socio-
cultural theory. The concepts that become important for the study are

support, proximal developmental zone, mediation, and Vygotsky's view of

play.

The purpose is to find out in what way preschool teachers reason about their
participation in children’s free play. In order for our purpose to be answered,
we ask the following questions: In which play situations do preschool
teachers enter the children's free play? What is the purpose of the preschool
teacher when she enters the children's free play? What strategies do preschool

teachers use to enter children's free play?

The results show that the concept of free play is difficult and is interpreted in
different ways. Preschool teachers' participation usually takes place when the
children need support or help. The conclusion of this study shows that

depending on the preschool teacher's view of play, all free play can generally

be play or perceived as play.

Keywords: Free play, Preschool teachers, Preschool teachers' participation,
Strategies



Sammanfattning

Detta ar en kvalitativ studie som anvénder sig av semistrukturella intervjuer
samt den sociokulturella teorin. De begrepp som blir viktiga for studien ar

stottning, proximal utvecklingszon, mediering, och Vygotskijs syn pa lek.

Syftet ar att ta reda pa vilket satt forskollarare resonerar kring sitt deltagande
i barns fria lek. For att vart syfte ska kunna besvaras stéller vi foljande
fragor: I vilka leksituationer trader forskollarare in i barnens fria lek? Vilket
syfte har forskollararen nar hen gar in i barnens fria lek? Vilka strategier

anvander forskoll&rare sig av for att komma in i barnens fria lek?

Resultatet visar att begreppet fri lek ar svart och tolkas pa olika sétt.
Forskollarares deltagande sker oftast nar barnen behover stéttning eller hjalp.
Slutsatsen for denna studie visar att beroende pa vilken syn forskollararen har

pa lek, kan all fri lek generellt sett vara lek eller uppfattas som lek.

Nyckelord: Fri lek, Férskollarare, Forskollarares deltagande, Strategier



Forord

Detta examensarbete ar en samskrivning. Vi har under arbetets gang traffats
regelbundet via Zoom, for att diskutera och arbeta med textens alla delar.
Vissa delar av arbetet har vi delat upp och skrivit individuellt medan andra
delar har skrivits tillsammans. Vi har tillsammans genomfort tre intervjuer.
Transkriberingen av intervjuerna delade vi upp mellan oss. Studiens resultat
har vi bearbetat fram tillsammans. Vi har i detta samarbete kunnat stétta och
utbyta idéer och tankar med varandra, vilket har drivit arbetet framat.
Avslutningsvis vill vi rikta ett stort tack till var handledare som har varit ett

stort stod under arbetsprocessen. Tack!
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“Den fria leken innebdr inte franvaro av forskollirare” Johanna Asklund & Jenny Andersson
Férskollarares resonemang kring deras deltagande i barns fria lek.

1 INLEDNING

Vi ar tva studenter fran Karlstads universitet som har fattat stort tycke och intresse for leken i
forskolan. Vi har genom var utbildning och profession aven fatt upp 6gonen for hur stor

betydelse den har for barns larande och utveckling.

Vi har pa bade vara VFU-er och vikariat pa olika forskolor kunnat se att forskollarare sallan ar
med och leker med barnen. Nér vi ifragasatt detta har vi fatt forklaringen att de antingen inte
har tid eller inte vill stéra den. Vi har &ven sjalva ként en osékerhet kring hur vi ska ndrma 0ss

barnen i den fria leken, just for att inte riskera att stora eller forstéra den.

Vi har ofta fitt hora av utomstaende att barn ’bara” leker i forskolan. Men det &r ju just dér, 1
den fria leken, som de far mojlighet till att bearbeta sadant som de fatt se, hora och uppleva i
sin vardag, saker som sker runt omkring i deras omvérld. Enligt Skolverket (2018) ska
forskolans miljo vara utformad och organiserad pa ett satt som ska ge barnen stod i bland annat
sin lek. Barnen ska dven fa atkomst till och inspireras av den nar det galler att samspela och

utforska omvarlden.

Skolverket (2018) tar upp tva typer av lek, den ena ar lek som barnen sjalva tar initiativ till och
leker da pa egen hand. Den andra typen ar den som exempelvis forskollarare introducerar.
Forskollararen kan da valja att folja eller leda leken, bade utanfor eller genom att sjalv delta i
leken. Genom att forskolldraren &r aktivt ndarvarande, kan faktorer som begransar leken bli
synlig, samt att arbetssatt och miljoer som framjar leken kan utvecklas. Skolverket (2018)
menar ocksa att larandet i leken blir mangsidig och sammanhéngande genom ett temainriktat
arbetssatt. Temat i det temainriktade arbetet, anser vi kan synas bade i den fria och den styrda

leken.

Det ar genom leken som forskollarare kan fa syn pa barns larande och utveckling, detta eftersom
Skolverket (2018) havdar att det &r just dar som barnen i sjélva verket lar. Men for att kunna
hjalpa barnen att forsta det de upplevt, och kunna utmana dem vidare, ar det viktigt, anser vi,
att vara en narvarande och lyhord pedagog. En narvarande och lyhord pedagog ar nagon som
visar sig tillganglig for barnen samt tar det barnet sager och gor pa allvar. Det kan vara till
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exempel att stétta dem i deras kommunikation och hjélpa till vid eventuella konflikter, oavsett

vilken typ av lek barnen utdvar eller erfar.

| denna studie ska vi fokusera pa den fria leken, och vilka olika strategier forskollarare anvander

nar det kommer till narvarande, deltagande eller franvarande i barnens fria lek.

1.1 Bakgrund

Synen pa leken och vad lek &r for nagot har enligt Ohman (2011) 4ndrats under tid. Den har
kommit att vara bade en fristad for barn dér de far bli lamnade ostérda, men det ar ocksa en
plats for forskollarare att nyttja sin pedagogik. Leken har anda sedan 1800-talet existerat som
ett betydelsefullt begrepp menar Ohman (2011).

Enligt Engdahl och Arlemalm-Hagsér (2015) var Frobel en viktig person och grundare for
leken. Han var den som, enligt Best (2016), betonade dess betydelse for barnen, samt att han
var grundaren till den s& kallade “barntradgérden”. Det var Frobels tankar och syn pa denna
“barntridgard” som lade grunden fér den nutida forskolan. Engdahl & Arlemalm-Hagsér (2015)
menar att Frobel ansdg leken som en naturlig livsform for barn, samt att den &r helt

grundlaggande for den utbildning som sker i férskolan.

I en forskning som Hoskins och Smedley (2015) gjort tar de upp att Frobel ville gora barn fria
fran rutinmassiga inlarningar (rote-learning) och visa respekt for deras egna tankar. Hans fokus
Iag pa hela barnet, med en forbindelse att alla sétt att se pa larande forenas med hjalp av bland
annat lek. Han trodde pd att den sjélvstyrda leken kunde ge uttryck for barnens fantasi,
kreativitet och forstaelse. Enligt Engdahl och Arlemalm-Hagsér (2015) menar Frobel att den
fria leken &ven ké&nnetecknas av kreativitet, frihet, upprepningar samt larande och utveckling.

Aven idag &r leken enligt Skolverket (2018) grunden for forskolans verksamhet, samt for
barnens utveckling och larande, darav bor mycket tid laggas pa lek av olika slag. Det ar
namligen i leken som barnen far mojlighet att anvanda hela sin kropp och férmaga, dar dven
forskollararen har ansvar for att ge varje barn méjlighet att utvecklas genom att utmanas i leken.
| leken utvecklar barnen inte bara sina formagor, som fantasi, motorik, kreativitet, samarbete
och problemldsning, utan ocksa spelregler, sin uppfattning om sig sjalva och andra manniskor,

empati samt sin kroppsliga integritet. Skolverket menar att barn ska fa uppleva lek som &r styrd
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av en forskolepersonal, men aven lek som satts igang av barnen sjalva. Forskolan ska darfor
vara organiserad och anpassad utifran verksamheten och larmiljon sa att barnen kan moétas, leka
och lara tillsammans, dven testa pa och utveckla sina férmagor och intressen, detta med samma
villkor och mojligheter (Skolverket, 2018).

1.2 Begreppsdefinition och avgransningar

1.2.1 Lek

Det ir i leken som Ohman (2011) menar att barn anvinder alla sina sinnen och hela sin kropp.
Barnens meningsskapande maximeras nar de far samspela och samarbeta med sin omgivning,
material och kamrater. Leken ska vara rolig och utga fran barnens idéer, barnen sjalva har dock
inget syfte att leken ska leda till ndgot. Ohman (2011) menar att lek &r en grundlaggande

aktivitet som &r processinriktad, inte produktinriktad.

Engdahl och Arlemalm-Hagsér (2015) menar att lek och fri lek ligger nira varandra som
begrepp, och &r svara att séarskilja. Den fria leken handlar om att barnen ska ha friheten att sjalva

valja lekens innehall och utformning.

Enligt Ohman (2011) ar leken barns framsta arena for att uttrycka sig sjalva. Det ar dér barnen
etablerar en god sjalvkansla och en kansla av att vara kompetent, att kunna ta eget initiativ samt
att ha kontroll. For att barn ska kunna hitta pa lekar behdvs en inspirerande lekmiljo, den skapas
av forskollarare med hjalp av barnen. Ohman (2011) betonar ocksa lekklimat, dar forskollararna
har ansvar for att ett positivt klimat finns. For att ett positivt lekklimat ska finnas behover
forskolldrarna vara narvarande, genom att titta pa barnens samspel, hur de leker och med vem.
Men ocksa hur barnen skapar sina lekar och bjuder in andra barn, samt hur de tar sig in i andras

lekar.

Det finns olika typer av lek, bland annat rorelselek, konstruktionslek, regellekar och latsaslekar
(Nilsson, Grankvist, Johansson, Thure & Ferholt, 2018). Enligt Ohman (2011) &r det
tillsammans med en forskollarare som barnen lar sig att leka latsaslekar. I latsasleken kan barnet

agera som om det ar nagon annan eller & ndgon annanstans.
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| var studie tolkar vi lek och fri lek utifran att fri lek ar nar barnen sjélva far valja vad de vill
leka och med vem, medan lek &r dar vi forskolléarare styr leken eller aktiviteten. | den fria leken
blir forskoll&raren en observatér som ar néra barnens lek utan att stora den, for att kunna se,

lyssna och kunna trada in om det behovs.

1.3  Syfte

Syftet med studien &r att ta reda pa vilket satt forskollarare resonerar kring sitt deltagande i

barns fria lek.

1.4  Fragestallningar

Studien utgar fran foljande fragestallningar:
e | vilka leksituationer trader forskollararna in i barnens fria lek?
e Vilket syfte har forskollararen nar hen gar in i barnens fria lek?

e Vilka strategier anvander forskollarare sig av for att komma in i barnens fria lek?
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2 LITTERATUR OCH TIDIGARE FORSKNING

2.1 Leken och dess betydelse

Det finns mycket forskning om lek och dess betydelse for barns larande och utveckling. Barnen
erdvrar manga kompetenser genom leken. Barnen kan i leken prova att utforska och darmed
mota nya situationer menar Pramling Samuelsson och Asplund Carlsson (2003). | dessa
situationer gar barnen genom en process, dar de far nya kunskaper da de forsoker hantera den
nya situationen och anpassa den till det de redan kan eller vet. Det ar i leken som den sociala
kompetensen utvecklas, da det ar i lek med andra barn som barnen tranar pa att kommunicera,
turtagning, 6va sjalvkontroll samt att samverka tillsammans. Barnen far en mojlighet att
uppleva en kansla av makt och att de kan, da de i leken far 6va pa en sak om och om igen, till

dess att de kdnner att de beharskar den (Pramling Samuelsson & Asplund Carlsson, 2003).

Nilsson, Lecusay och Alnervik (2018) forklarar lek som ett tillstand dar gladje och frihet skapas.
Denna typ av tillstind menar de ar en process, ingen produkt. Nar forskollarare kopplar ihop
detta tillstand med ett forutbestamt larande slutar det att vara lek. Forskollarares avsikter for
barns lek skiljer sig fran larandet och den utveckling som sker eller paverkas dar. Om
forskollarare istallet agnar sig at att leka tillsammans med barnen, kan barnen pa detta satt lara
sig lekkonsten och forskollararna medverka till ett rikt lekande (Nilsson, Lecusay & Alnervik,
2018).

Lindqvist (2002) utférde en studie dar resultatet visade att en gemensam lekvérld hjalper barnen
att utveckla lekar, det blir en helhet och leken far en betydelsefull mening. Lindqvist menar att
leken &r ett mote mellan barnets inre och yttre, vilket hon anser syns tydligt i deras kroppsliga
uttryck. Barnen ténker inte innan de leker, utan de ténker, fantiserar och leker samtidigt.
Lindqvist menar ocksa att genom att leken i den pedagogiska verksamheten far vara i centrum,
kan vuxna och barn tillsammans skapa mening och bli medvetna om varlden genom att skapa

olika fiktiva varldar som bade ar fantasi och verklighet (Lindgvist, 2002).

| en forskning av Pramling Samuelsson och Asplund Carlsson (2009) menar de att forskollarare
ska stodja barnen, inte stéra. Lek och ldrande har tidigare setts som olika saker, och

forskollarare stéller sig utanfor barnens fria lek och finns tillhands for att stotta och hjalpa till
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vid konfliktlésning. Pramling Samuelsson och Asplund Carlsson (2009) fick i sin studie reda
pa att anledningen till att de holl sig utanfor leken var for att barnen skulle bli sjélvstandiga och

kunna ta ansvar for sitt eget larande.

Aven Tullgren (2004) menar i sin avhandling att det 4r i leken som barn ar engagerade, kreativa,
koncentrerande och aktiva. Leken som aktivitet ar en forutsattning for de positiva egenskaper
leken anses bidra till for barnens larande och utveckling. Dédrmed ar det viktigt att barnen aktivt
deltar i leken, vilket sker genom att forskolldrare ocksa deltar i leken samt uppmuntrar och
stottar barnen. Tullgren (2004) menar ocksa att forskollararna inte enbart stimulerar och
uppmuntrar barnen till aktiv lek, utan ser ocksa till att leken inte blir stord eller avbruten.
Stérningsmoment kan exempelvis vara andra barn som stér de lekande barnen och konflikter

mellan de barn som leker.

Tullgren (2004) beskriver en leksituation, dar forskollararen betonar barnen som aktiva, det ar
barnen som bestdmmer i leken och vet vad som ska goras, forskollararen &r uppmuntrande och
bekraftar leken. Detta agerande ses som forstarkande av leken, barnens egna intentioner starks
till att vara fria och kreativa. | den fria leken har barnen inga mal och syften, de leker for att det
ar roligt. En forskollarare daremot som gar in i lek, har oftast ett annat synsétt, dar utveckling
och larande ar i fokus (Tullgren, 2004). I likhet med Pramling Samuelsson och Asplund
Carlsson (2009) menar aven Tullgren (2004) att leken ska stodjas och inte stéras. Den fria leken
ska barnen &ga, och malet ar att barnen ska bli sjalvstandiga med hjalp av forskollararnas

végledning.

Enligt Aras (2016) forskning om férskollarares engagemang i barns fria lek har nya studier visat
att det skett en 6kning av detta engagemang, men att kvaliteten pd engagemanget behdver
undersokas tydligare, da detta anses vara en viktig faktor till forhallandet mellan leken och
utvecklingsresultatet. Aras (2016) tar i sitt resultat upp att forskollarare gér annat under tiden
barnen har fri lek, planerar eller slutfor andra formella sysslor. De respekterar barnens lek, och

trader enbart in i den nar barnen har problem eller behéver hjalp med nagot.

Ett annat satt att se pa lek ar genom lekresponsiv undervisning som forskarna Bjorklund och
Palmér (2019) menar skapas genom att den Oppensinnade leken och malrintiktade
undervisningen kombineras. | denna undervisning tar forskoll&raren del av barnens lek och de

samtalar om det som sker i ett utvecklande samspel. Undervisningen leds bade av forskollararen
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och barnet, det ar en gemensam aktivitet dar bada parter ar engagerade och utvecklar aktiviteten
och dess innehall (Bjorklund & Palmér, 2019).

| Bjorklunds och Palmérs (2019) artikel problematiseras leken och undervisningen i forskolan.
Forskarna beskriver hur lek enligt forskolans laroplan &r grunden for barnens utveckling och
larande, att forskolan ska organiseras och planeras sa att barn kan leka och lara tillsammans.
Genom detta kan inte, enligt Bjorklund och Palmér lek och undervisning ses som tva olika
delar, utan som tva komponenter av forskoledidaktik, dar lek som samtidigt ska vara en naturlig
del av barnens varande, ocksa ska integreras med undervisning. Forskarna menar ocksa att
lekens riktning, oftast beskrivs som 6ppen, dar oférutsagbara vagar kan tas och leken kan
andras, medan undervisningens riktning har en mer tydligare malbild, det innehaller nagot

barnen forvéantas utveckla sitt kunnande om (Bjorklund & Palmér, 2019).

Eidvald och Engdahl (2018) lyfter fram att i leken utvecklas inte bara barnens larande, utan
ocksa deras kanslomassiga utveckling. | leken far barnen uttrycka olika kanslor, lust,

avkoppling och aterhamtning. Tanke, handling och kansla sammanfogas till en helhet i leken.

Leken &r alltsa betydelsefull pa manga satt. Barnen far genom leken majlighet att erévra
kompetenser, lara nya saker och skapa sociala gemenskaper med andra barn och forskoll&rare.
Leken ska vara en naturlig aktivitet som ska vara éppen och forutsagbar, barnens fantasi ska
hagra. Lekens Oppenhet kan dessutom kombineras med forskollararnas malinriktade

undervisningar.

2.2 Forskollérares strategier

Det har uppméarksammats i flera internationella forskningar att forskollarare anvéander sig av
olika typer av strategier. Kassahun Tigistu (2014) har gjort en forskning som presenterar
sammanlagt sju strategier. Dessa ar indelade i tva olika roller: underlattande roll och oséker
roll. I den forst namnda ingar fyra strategier: ”Askadare” betyder att forskolldraren stannar kvar
inom lekomradet och forser barnen med sitt samtycke utan att involvera sig sjalv i leken.
”Scenchef” betyder att forskolldraren hjilper till och svarar pd 6nskemal som barnen far under
lekens gang. "Medspelare” betyder att forskolldraren deltar passivt i leken och later barnen leda

den. "Ledare” betyder att forskolldraren deltar pa ett mer medvetet sétt for att paverka och
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berika leken som barnen leker. I den andra “osédkra rollen” ingér de tre resterande strategierna:
”Icke involverad” betyder att forskolldraren ar ignorant i barnens lekfulla interaktion och kan
inte forverkliga den hjalp som barnen kan tankas behova vid eventuella svarigheter under leken.
“Regissor” betyder att forskolldraren har kontroll 6ver leken fran utsidan, och beréttar, under
tiden barnen leker, vad det dr de ska gora. ”Omdirigerare” betyder att forskolldraren befinner
sig utanfor leken men gar in och avbryter den med fragor angaende barnens latsaslek for fa in
verkligheten (Kassahun Tigistu, 2014).

Awven Karlsen och Lekhal (2019) har gjort en forskning som presenterar fyra liknande strategier.
Den sé kallade “inte nédrvarande” strategin betyder att forskolldrare gor nagonting annat,
exempelvis stadar, forbereder for maltider eller pratar med varandra. Den “nirvarande”
strategin betyder att forskoll&rare &r néra barnen men &r inte aktivt delaktiga i deras lek. Den
’lekande” strategin betyder att forskolldrare aktivt leker med barnen. Strategin som forskarna
valt att kalla ”annat” har tvd inneborder: den ena dr att forskolldrare kan ge kommentarer som
vilka farger barnen anvéander vid malning eller ge dem berém. Den andra ar att forskollarare
kan hjélpa barnen genom att exempelvis plocka ner saker fran hyllor eller putta pa gungan
(Karlsen & Lekhal, 2019).

Tsai (2015) har ocksa gjort en forskning om strategier, dock kategoriseras de inte pa samma
satt som i de tidigare tva forskningarna. Tsai menar att de strategier som anvands varierar
beroende pa vad det ar for situation. Det kan vara nar barnen behdéver hjalp eller vagledning i
leken. Men istallet for att forskollararen direkt ger barnen hjalp, sa invantar hen barnens védjan
om hjalp. Hjalpen som forskollararen ger, kan exempelvis vara genom att stotta barnen i att
sjalva komma pa losningar pa det problem som uppstatt, eller att steg for steg hjélpa barnen att
tillsammans komma fram till en 16sning. En annan strategi som tas upp &r att forskollararen
bjuds in i leken av barnen. Detta genom att exempelvis fraga vad forskollararen vill kopa fran
deras kiosk. Har far forskollararen vélja om hen ska vara med eller inte genom att svara om hen
vill képa nagot. Forskollararen trader aven in i barnens lek for att medla i barnkonflikter samt
for att pAminna om olika regler. Det kan vara regler som berér om nagot barn stor nagon annan

i sin lek, eller pa nagot satt skadar sig sjélv eller ndgon annan (Tsai, 2015).

Manga av dessa ovan namnda strategier kan patraffas och anvandas pa vilken forskola som

helst i vérlden, av vilken forskollarare som helst. Den svenska forskningen har dock fler
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argument for att trada in i leken an vad de tva andra har. Men den mest vanligaste och mest
forekommande strategin, som tas upp i samtliga forskningar, ar nar barn behover nagon form

av hjalp.

2.3 Studiens koppling till tidigare forskning

Syftet med var studie ar att ta reda pa vilket sétt forskollarare resonerar kring sitt deltagande i
barns fria lek. Den tidigare forskning vi tagit fram har bidragit till information om saval lekens
betydelse som vilka strategier som andra forskare har sett att forskollarare har anvant. Med vara
fragestallningar far vi reda pa vara deltagares tankar kring nar de trader in i barns lek, varfor de
trader in och hur de gar tillvaga. De strategier som tas upp i de tidigare forskningarna kan sedan
sattas i relation till vara egna resultat kring vilka strategier vara deltagare uppger att de
anvander. Den tidigare forskningen bidrar ocksa till tva olika sidor kring vad fri lek och lek ar
och huruvida forskollarare bor vara delaktiga och aktiva i barnens fria lek eller inte. Hur
kommer vara deltagare att resonera kring detta? De perspektiv som den tidigare forskningen
ger angdende olika strategier, syner pa fri lek och lek och forskollarares forhallningssatt till
barnens lek, ger oss majlighet till att diskutera och problematisera detta i relation till vara egna

resultat och analys.
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3 TEORI OCH METODANSATS

3.1 Teori

3.1.1 Det sociokulturella perspektivet

Den hér studien utgar fran Vygotskijs sociokulturella teori dar det anses att larandet sker i
sociala sammanhang. Begrepp som vi anser viktiga i studien dar stottning, proximal

utvecklingszon, mediering, samt Vygotskijs syn pa lek.

Nilsson, Grankvist, Johansson, Thure & Ferholt (2018) menar att VVygotskij ansag att barns lek
inte ar en reproduktion av vad de upplevt, utan ar en kreativ omarbetning av de intryck och
upplevelser som de varit med om. Det &r i leken som barnen anvédnder sin fantasi och sitt
realistiska tankande, och dessa hanger ihop. Fantasin och kreativiteten bor darmed forstas som
en aspekt av det verkliga livet. Enligt Vygotskij har det som skapats i fantasin aspekter fran
verkligheten, exempelvis egna erfarenheter, de tillsammans skapar en ny verklighet. Nilsson,
Grankvist, Johansson, Thure & Ferholt beskriver ocksa att en annan aspekt &r nar barnet genom
en beréttelse fran nagon annans erfarenhet tillsammans med sina egna erfarenheter, kan
forestélla sig exempelvis hur en plats ser ut. Vidare kan ocksa kanslor paverka var fantasi och
fantasin kan paverka vara kanslor. Fantasin kan ocksa bli verklighet genom att fantasin blir
materialiserad, och darmed kan verkligheten forandras. Vygotskij anser ocksa att fantasin och
kreativiteten &r nodvéandiga for tankandet, utvecklingen, larandet samt den ménskliga tillvaxten
(Nilsson, Grankvist, Johansson, Thure & Ferholt, 2018).

Nilsson, Grankvist, Johansson, Thure och Ferholt (2018) menar ocksa att nar barn enligt
Vygotskij kombinerar intrycken de upplevt i lekens fantasivarld, bygger de upp en ny
fantasivarld. Skapelsen av denna nya varld ar forsta steget for att barnen ska frigora sig fran
begréansningar som finns i verkligheten. Barnen ger objekt och handlingar mening och ger dessa
andra betydelser &n vad de har i verkligheten. En trépinne kan i leken bli en hast. Vygotskij
menar att denna process ar central for barnens utveckling av symboliskt och abstrakt tdnkande
(Nilsson, Grankvist, Johansson, Thure & Ferholt, 2018).
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Lagerlof, Wallerstedt och Kultti (2019) forklarar begreppet stéttning som att forskollararen ar
en byggnadsstallning, dar barnet far stod nar det stalls infor nya utmaningar.
Byggnadsstallningen kan stegvis demonteras, alltsa plockas isér, allteftersom barnet beharskar

mer sjalv.

Enligt Vygotskij (Saljo, 2011) ar det i den kommunikativa stottningen, genom fragor, som
barnen kan ta sig framat. VVygotskij menar att nar barn far stéttning av ett annat barn eller en
forskollarare i en aktivitet eller lek, kan barnet senare, klara av den pa egen hand. Detta kallar

Vygotskij for den proximala utvecklingszonen.

Den proximala utvecklingszonen avser enligt Séljé (2011) vart ett barn ar pa vag, vad barnet
kan uppna med sin egen kunskap, samt vad barnet behover stottning i, for att kunna komma
vidare. Vygotskij menar att barn kan klura ut en stor del av ett problem eller uppdrag pa egen
hand, men kan ibland vilja ”ldna” befogenhet frin ett annat héll, som exempelvis sin
samarbetspartner. Genom kombinationen av barnets egna kunnande och det barnet far av sin
samarbetspartner, blir utmaningen mer lagom (Saljo, 2011). Samarbetspartnern kan enligt
Ohman (2011) vara en forskollarare eller en mer kunnig kompis som hjalper, ger stod eller
inspiration till barnet. Pa detta satt menar Ohman (2011) att de bildar ett kompetent par, samt

att leken blir en plats for detta samlarande.

Ohman (2011) forklarar ocksd hur Vygotskij sdg pa imitation inom den proximala
utvecklingszonen. Vygotskij sdg inte imitation som en kopiering, utan som ett aterskapande.
Barnet skapar pa s& satt en forstdelse och insikt genom sin imitation. Ohman (2011) skriver
ocksa att Vygotskij pastod att barnen blir “ett huvud hogre an sig sjdlv”’ nér de leker, vilket gor
att barnen skapar en egen utvecklingszon. Barnen kan darmed utéva och medverka i aktiviteter

de i vanliga fall inte skulle klara av.

Vygotskij menar att manniskan anvander redskap dagligen for att forstd och kunna agera i
omvarlden (Saljo, 2011). Redskapen kan vara bade fysiska och/eller psykologiska. De fysiska
redskapen kallas for artefakter, vilket &r redskap som manniskan sjélv skapat for att dess
egenskaper ska kunna anvandas till olika andamal. Hammaren skapades exempelvis for att
lattare kunna sla ner en spik. De psykologiska redskapen kan vara alfabetet, siffror eller spraket,

och nyttjas for att tdnka och kommunicera med. Nar dessa olika redskap anvands, fysiska
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eller/och psykologiska, uppstar ett samspel mellan manniskan och redskapet. Det ar detta

samspel som Vygotskij menar ar mediering (Séljo, 2011).

Det sociokulturella perspektivet dr en teori som &r central i studien eftersom den handlar om
hur manniskor l4r och utvecklas och vad som ar betydelsefullt for att larandet ska fortgd. Amnet
lek i denna teori ar ocksa en stor del, att det &r i leken som larandet sker, i sociala sammanhang.
Denna studie gors i forskolemiljo, dar leken ar en central del, dar barn samspelar och interagerar
med varandra men ocksa med forskollarare, andra vuxna och forskolans miljo. Det ar i detta
samspel som forskollarare inom det sociokulturella perspektivet anser att larandet sker,

exempelvis i den proximala utvecklingszonen och mediering.

Vygotskijs sociokulturella teori blir relevant i var studie for att den utgar ifran att larandet sker
i sociala ssmmanhang. Den fria leken ar darmed ett socialt sammanhang, nar leken sker bade
mellan barn-barn och barn-forskollérare. 1 leken kan barnen hjélpa varandra, men med
narvarande och aktiva forskollarare som utmanar och staller fragor till barnen, blir dven
forskolldrarna en del av det sociala sasmmanhanget och samspelet. Genom teorin kan vi fa syn

pa samspelet mellan férskollarare och barn samt det som sker i larandet i den fria leken.

Genom mediering kan vi fa syn pd att barnen i leken anvander fysiska och psykiska redskap
som hjélp for att hantera sin omvarld samt kommunicera med andra. Begreppen st6ttning och
proximal utvecklingszon kan vi se sker i samspelet mellan barn-barn och barn-forskollarare.
Den stottning som sker, ges olika mycket beroende pa vart barnen befinner sig i sin utveckling
och i den proximala utvecklingszonen. Syftet med detta &r att hjalpa barnen att komma framat

i sin utveckling, att kunna klara problem pa egen hand.

3.2 Metodansats

3.21 Fenomenografi

Detta ar en kvalitativ studie, vilket gor att metodansatsen fenomenografi passar bade vart syfte,
metod och teori. Enligt Dahlgren och Johansson (2019) ar fenomenografi en metodansats som
analyserar och beskriver en manniskas asikter kring olika fenomen i dess omvarld. Den data

som analyseras hamtas fran enskilda personer, och samlas oftast in genom halvstrukturerade
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intervjuer. Det & manniskans satt att forsta fenomen i omvéarlden som star i fokus for denna

metodansats (Dahlgren & Johansson, 2019).

Dahlgren och Johansson (2019) menar att en fenomenografisk intervju ar halvstrukturerad och
tematisk. Vilket betyder att den intervjuguide som anvéands kan bista intervjuaren med ett
innehall pa endast ett fatal fragor. Fragorna anordnas med avseende for vilka fenomen, teman,
som bero6rs i intervjun. | en fenomenografisk intervju ar det av stor vikt att svaren blir
innehallsrika och fullstandiga. Svaren ska med andra ord ga att férdjupa och vidgas ut. Det finns
tva typer av tekniker att anvanda for att ett resonemang angaende ett sarskilt innehall ska kunna
vidgas ut och fordjupas. Dessa kallas for probing samt icke-verbal probing. Probing &r nér
intervjuaren inte forstar eller vill ha ett mer utforligare svar. Detta gors genom att stalla
foljdfragor. Icke-verbal probing ér nir intervjuaren nickar instimmande alternativt “hummar”
for att fa informanten att utveckla sitt svar. Dessa intervjuer bor aven spelas in for att senare
kunna skrivas ut i sin helhet infor det stundande analysarbetet som pa detta satt ska kunna géras
grundligt och tillforlitligt (Dahlgren & Johansson, 2019).

Fenomenografi handlar om hur ménniskor upplever omvérlden och deras tankar och deras sétt
att forsta olika fenomen. Den centrala delen i var studie handlar om hur forskollarare resonerar
kring fenomenet fri lek och deras deltagande i den. Det finns alltsa inga rtt eller fel svar, utan
det handlar om fa ta del av forskollarares olika tankar, resonemang och kunskap som bidrar till
en forstaelse kring méanniskors olikhet, att manniskor upplever och foérstar och darmed ocksa
agerar pa olika satt. Darfor ar ocksa den fenomenografiska ansatsen relevant till vart arbete med
studien, just for att vara informanter har olika kunskap och forstaelse for fri lek darmed ocksa

agerar och anvander fri lek i sina verksamheter pa olika sétt.
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4 METOD

4.1  Urval och Deltagare

Denna studie har som kriterium att deltagarna ska vara férskollarare. Anledningen till detta ar
for att forskollarare har en hogre utbildning &n exempelvis barnskoétare, och ska darmed ha
kunskap om barns lek och dess betydelse for deras larande och utveckling. Vi anser att de
darmed ska kunna motivera deras tankar kring leken och deras deltagande eller avvaktande till
den. En annan anledning till denna avgransning &r tidsbegransningen, samt med tanke pa de
radande omstandigheterna kring Covid-19. Det blev valdigt svart att fa tag pa informanter. Vi
kontaktade totalt atta rektorer, varav endast tva svarade. En svarade direkt nej och den andra
vidarebefordra till de pedagogiska samordnarna, men inte heller dem fick vi svar fran. Vi har

darmed fatt gora ett bekvamlighetsurval, dér vi kontaktade forskollarare som vi kanner.

Vi valde att intervjua tre forskollarare fran olika kommuner. Dar alla har olika lang erfarenhet
av att arbeta i forskolan, for att fa sa varierande svar som majligt. Arbetserfarenhet blir relevant
for att vi ville se om olika lang erfarenhet resulterade i att de skulle resonera olika kring lek och
huruvida de deltar i barnens lek eller inte. Studien anvander sig av kodade namn pa sina

informanter:
Lisa - har arbetat i forskolan i 4 ar.
Ida - har arbetat i forskolan i 8 ar.

Karin - har arbetat i forskolan i 26 ar.

4.2  Datainsamlingsmetod

Den metod som vi valt att anvanda oss av ar kvalitativa intervjuer, vilket a&r den mest anvénda
metoden for att samla in data menar Christoffersen och Johannessen (2015). Den ar flexibel,
och genom metoden kan forskaren fa innehallsrika och detaljerade svar. Denna metod blir
relevant i var studie da informanten far relatera sina svar till sin egen livssituation. Intervjuer

kan karakteriseras som ett samtal, men med en struktur och ett syfte. Det &r vanligt att spela in
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en intervju, exempelvis genom digital diktafon, minidiskar eller ipod, som darefter skrivs ut

(Christoffersen och Johannessen, 2015).

Christoffersen och Johannessen (2015) menar att det finns olika typer av intervjuer, de kan vara
mer eller mindre strukturerade. En ostrukturerad intervju innebar att fragorna ar 6ppna och
utférs mer som ett informellt samtal, medan strukturerade utgar ifran mer bestamda fragor, dar
specifika svar efterfragas, informanten kan inte svara lika fritt. Har kan dven fasta

svarsalternativ finnas.

Den intervju som vi anvant i var studie ar, vad Christoffersen och Johannessen (2015) kallar
for en semistrukturerad intervju, som &r en blandning mellan strukturerad och ostrukturerad
intervju. Den bygger pa en 6vergripande intervjuguide (se bilaga 3) som intervjuaren anvander
sig utav. Fragorna vi stallde till informanterna var 6ppna, som ledde till att vi fick detaljrika
svar. Beroende pa vilka svar vi fick, kunde féljdfragor stéllas. Detta for att vi ville ha
informanternas egna tankar och inte styra dem at nagot hall for att finna en sanning. Vara
intervjuer spelades in via mobilen, ljudfilen éverférdes sedan till en dator, for att transkriberas

och analyseras (Christoffersen & Johannessen, 2015).

4.3 Genomforande

Vi borjade med att diskutera vilken typ av metod som vi ansdg vara mest lamplig att anvanda i
var studie, och valde att ha enskilda intervjuer, genomforda via Zoom. Zoom é&r en
webbplattform dar videokonferenser av olika slag kan genomféras. Anledningen till att vi
genomforde intervjuerna via zoom beror pa de radande omstandigheterna angaende Covid-19.
Efter det formulerades en samtyckesblankett (se bilaga 2) och ett informationsbrev (se bilaga
1) om studien, dér syfte, vilken metod vi valt, samt etiska dvervaganden togs upp. Darefter
gjorde vi ett urval. Nar vi mailat informationen till informanterna och fatt tillbaka paskrivet
samtycke bestamde vi datum och tid fér intervjuerna. Vi skapade ett rum pa plattformen Zoom,
dar vi bjod in informanterna. Intervjuerna har skett bade pa formiddag och eftermiddag och tog
i snitt 20 minuter. Under en intervju hade en informant problem med sin uppkoppling, vilket
blev ett storningsmoment och intervjun foérsenades. Vi spelade in intervjuerna via mobil, som

sattes pa flygplanslage, sedan spelade vi upp inspelningarna for att transkribera dem. Detta
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arbete delade vi upp emellan oss for att vi inte hittade ett program som kunde gora det at oss.

Dérefter kunde datan sammanstallas, analyseras och redovisas.

4.4  Databearbetning/Analysmetod

Efter att vi samlat in alla data genom vara intervjuer, har vi delat upp inspelningarna mellan oss
och transkriberat, detta genom att spela upp inspelningarna i Windows media player och skriva
ner allt som sades i ett Word dokument. Dérefter laste vi gemensamt igenom allt och
diskuterade texterna och vilka kategorier vi ska dela upp resultatet i utifran vad vi fatt fram fran
intervjuerna, vart syfte och fragestéllningar. Utifran var data sa bestamde vi temat lek. De
kategorier vi valde att dela in datan i &r:

e Forskollararnas definition av fri lek
e Léarandet i den fria leken
e Forskollararnas syfte med sitt deltagande/avvaktande

e Forskollararnas strategier till att tréda in i barnens fria lek.

Sedan sammanfattar vi texten och satter in texten under kategorierna.

4.5  Tillforlitlighet

Christoffersen och Johannessen (2015) menar att det ar viktigt att ta hansyn till
undersokningens validitet (giltighet) och reliabilitet (tillforlitlighet). Validitet innebdr enligt
Christoffersen och Johannessen (2015) och Bjereld, Demker och Hinnfors (2018) att forskaren
har matt det som var avsett att matas. Validitet ar alltsd beroende av vad det ar som mats.
Reliabilitet & beroende av hur noggrant och exakt undersékningens data &r métt. Detta avser
vilken data som anvands, vilken metod som anvands for att samla in data pa samt hur datan

bearbetades.

| denna studie har kvalitativa intervjuer anvants som metod, darfér kan reliabiliteten
ifrdgasattas, da vart resultat kunde ha sett annorlunda ut om vi valt andra forskollarare att
intervjua. Eftersom de svar som samlats in, endast géller deras tankar och resonemang, darmed

kan inte nagon annan genomfora var studie och fa exakt samma resultat. Det som starker
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reliabiliteten i studien ar att vi staller samma fragor till alla informanter, samt att

transkriberingen av intervjuerna har skett pa samma sétt.

Eftersom var studie ar kvalitativ, med semistrukturerade intervjuer som metod, som
Christoffersen och Johannessen (2015) menar &r flexibel och intervjuerna innehaller éppna
fragor med utrymme for foljdfragor, far vara informanter tala fritt och studien far darmed

detaljrika svar.

Detta medfor att validiteten starks, da informanternas svar utgar fran dem sjalva, deras tankar
och resonemang kring fri lek och deras deltagande i den. Informanterna blir inte paverkade av
nagon annan. Den stirks dven genom att intervjufragorna ar utformade utifran vart syfte och

fragestallningar.

4.6  Etiska 6vervdaganden

Vi utgar fran de 4 huvudkraven for de etiska 6vervagandena som Vetenskapsradet (2002) och
Vetenskapsradet (2017) forklarar.

Informationskravet tar vihansyn till genom att vi bade har skickat ut ett skriftligt
informationsbrev dar vi presenterar oss sjalva och studien och dess syfte. Vi informerar ocksa
detta muntligt pa varje enskild intervju. Kontaktuppgifter till oss har lamnats, ifall eventuella
fragor eller funderingar skulle uppsta. Samtyckeskravet tar vi hansyn till pa sa satt att
informanterna sjalva har fatt valja om de vill medverka i studien eller inte.
Konfidentialitetskravet tar vi i beaktning genom att informanterna far information om att de &r
anonyma, att deras identitet inte kommer att kunna identifieras. Nyttjandekravet tar vi hansyn
till da informanterna har blivit informerade att deras deltagande gors i syfte att anvandas i var
studie. Informanterna far ocksa information om att var data kommer att raderas nar uppgiften

ar godkand.

Vi bifogar samtyckesblankett for paskrift i samband med att informationsbladet skickades.
Eftersom att vi spelar in intervjuerna, och informanternas roster raknas som en personuppgift,

har vi ocksa skickat in en blankett om GDPR.
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5 RESULTAT

Detta avsnitt bygger pa intervjuer vi haft med forskollarare. Resultatet redovisas i forhallande
till syfte och fragestallningar och kommer att delas upp i olika delar efter intervjusvaren vi fatt
kring forskollararnas tankar kring sitt deltagande i barns fria lek, och vad fri lek innebér enligt
dem. Varje del kommer att presenteras och analyseras med hjélp av studiens valda teoretiska

begrepp. Forskolldararna som intervjuats kommer att bendmnas som Lisa, Ida och Karin.

Vart syfte med studien ar att ta reda pa vilket satt forskollarare resonerar kring sitt deltagande

i barns fria lek.

Studien utgar fran foljande fragestallningar:
e | vilka leksituationer trader forskollararna in i barnens fria lek?
e  Vilket syfte har forskollararen nar hen gar in i barnens fria lek?

e  Vilka strategier anvander forskoll&rare sig av for att komma in i barnens fria lek?

5.1 Informanternas syn pa den fria leken

Ett svar som alla tre informanter hade gemensamt var bland annat att begreppet fri lek ar svart.
Tva av informanterna menar att det inte riktigt finns fri lek, att lek ar sallan helt fri. De resonera
som s4, att under den “fria leken” har barnen mgjlighet att vilja vad, hur och med vem de vill
leka med. Ida menar att den fria leken ar frivillig och innebar att leken inte styrs av en vuxen,
att barnen sjélva far hitta pa egna lekar och aktiviteter utefter vad de sjélva vill leka utan att en

vuxen blandar sig i. Ida beréttar:

Den fria leken &r liksom frivillig, och barnen far valja vad och med vem de vill leka,

har ar det ju inte jag som styr, utan barnen far hitta pa egna lekar. (lda)

Karin, en av de som uttryckte att fri lek inte finns, sa dock att barnen under dagarna ar fria att
utveckla och regissera lekens innehall och vad den leder till. Men hon poangterade att
forskollararna ska vara narvarande, i syfte att observera, reflektera och analysera. For att
kontinuerligt kunna ge barnen forutsattningar i form av tydliga lekmiljéer och anpassas efter

barnens behov och intressen, for att utmana och utveckla leken och det sociala samspelet. Men
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ocksa i syfte att kunna ga in i leken vid behov, exempelvis vid konflikter som barnen inte kan

I6sa sjalva. Karin beréttar:

Det som jag tycker &r viktigt ar att forskollarare i barns lek, observerar och

dokumenterar leken, for att kunna reflektera 6ver lekens betydelse. (Karin)

Karin poédngterade att “all tid &r lek, bade planerade och spontana aktiviteter”, men ocksa att

“den fria leken innebiér inte franvaro av forskolldrare”.

Aven Lisa namner att barnen saklart kan vélja vad de vill leka, men hon menar att barnen inte
helt och hallet kan vélja vad de ska leka med, da forskollarare och andra vuxna omedvetet eller
medvetet begrénsar barnens valmojligheter. Begransningar i form av bland annat att
forskollarare kan bestamma vilka valmojligheter som finns, lekmiljoer som leder barnen till

vissa lekar. Lisa berattar:

Jag anser vél att man kan se fri lek pa tva satt, dels att barnen inte har nagon fri lek,
de dr ju stdndigt med pedagogerna, dar pedagogerna medvetet eller omedvetet
begrinsar barnens valmdjligheter... men barnen har ju i den sé kallade fria leken
mojlighet att valja vad och med vem de ska leka, och utforska bade material, men

ocksa sina sociala kompetenser och trana pa de sociala reglerna. (Lisa)

Dérmed anser Lisa att det ar viktigt att forskollarare ar medveten om vilka begrénsningar hen
ger barnen, och alltid forsoker se till barnens perspektiv och lata barnen fa vara sa fria som
mojligt i sina val av lekar och i leken. Lisa menar att forskollarare ska vara 6dmjuk och
tillatande och att Iata barnen g6ra misstag, hon poéngterar att det ar genom misstagen som bade
vuxna och barn lar sig. Dessa forhallningssétt anser Lisa ar viktigt att forskollarare forhaller sig

till bade i sin pedagogiska roll men ocksa i sin lekroll. Lisa beréttar:

Jag tycker att det ar viktigt att man som pedagog ar medveten om den roll man har
som vuxen och forskollrare... att man forsoker ta ett steg tillbaka och vara tillatande
till barnen och lata de ta plats, men &nda forhalla oss till de regler och riktlinjer som

finns, detta galler ju séklart ocksa barnen. (Lisa)
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5.2  Informanternas tolkning av larandet i den fria leken

Alla informanter som intervjuades ar 6verens om att det finns ett larande i den fria leken. Lisa
menar att larandet sker hela tiden, i vilken situation som helst, men definitivt i den fria leken.

Lisa beréttar:

Ja! Absolut. Hela tiden. Det ar ju det som &r sé fantastiskt med barn, for de kan ju lara

sig precis hela tiden i vilken situation som helst. (Lisa)

Hon papekar ocksa att det ar viktigt for barn att lara, inte bara av forskollarare, utan aven av

varandra nér det géller exempelvis lekregler, den sociala kompetensen, samt barns beteende i

grupp.

Enligt Ida kan barnen i den fria leken lara sig néstan allt; livets spelregler, 6msesidighet,
forstaelse, turtagande, barns naturliga vag till utveckling. Aven att l4ra sig om och bearbeta sin
omvarld, och allt vad den kan innebara. Hon lyfter ocksa fram att barnen utvecklar sitt spraket,
motorik, fantasi och formaga att I6sa problem, samarbeta samt f6lja regler. Karin anser att leken
ar barns sétt att lara, att forsta varlden. Det ar en plats dar de far mojlighet att 6va pa sina sociala,
kanslomassiga, intellektuella och motoriska férmagor, samt bearbeta kéanslor av bade positiva
och svara erfarenheter. Ida och Karin beréttar:

Nar man som forskollarare observerar och iakttar barnen, far man ju syn pa var

barnen &r i sitt larande, och kan utveckla den darifran. (Ida)

Leken &r barns satt att lara och &r oerhort viktig! (Karin)

Nar det galler att fa syn pa larandet ar det for Lisa viktigt att vara medveten och narvarande
som forskollarare, att den pedagogiska roll som forskoll&raren har reflekteras over. Det vill séga
att hen funderar pa vilken roll det ar hen anvéander i de olika motena med barnen, samt att hen
vet vad det ar for roll. Detta menar Lisa gor det lattare att fa syn pa alla de larandemojligheterna
som finns. Hon utgar ifran att barn &r kompetenta och lyssnar in dem. Det handlar om att vara
med, att vara snabb och uppmarksam, fanga in barnens intressen och sedan spinna vidare pa

det. Lisa berattar:

Nar jag aktivt ar narvarande vid barnen och tittar pa deras lek, ar det lattare att se allt

larande och de larmdjligheter som finns. (Lisa)
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Ida iakttar barnen for att kunna se vart de befinner sig i sin utveckling. Hon papekar speciellt
nar hon spelar ett spel med ett eller flera barn att hon kan se ett larande i nar barnet slar en
tarning, att barnet gar lika manga steg pa spelplanen som tarningen visar. En annan aktivitet
hon berattar om &r hur ett larande kan ske med ett par geometriska magneter:

Vi anvander ofta magneter i form av geometriska figurer. Om jag da ber barnet att ta
en kvadrat for att satta den i en annan kvadrat, kan jag pa ett roligt satt fa in ett

larande. (lda)

Karin menar att hon med reflektion och analys kan fa syn pa barns utveckling i leken, bade

individuellt och i grupp, genom att dokumentera, samt vara narvarande och lyhord.

5.3 Informanternas deltagande i den fria leken

Nar vi fragade informanterna kring deras syfte med sitt deltagande eller nar de inte deltar, var
deras svar valdigt lika. Alla tre menade att oftast ar deras syfte till deltagande att pa nagot satt
hjélpa till, det kan handla om att det uppstatt en konflikt som barnen inte kan l6sa sjalva, eller
att barnen har svart att komma vidare i sin lek och de exempelvis borjar springa runt istallet.

Eller att nagot barn har problematik i att komma in i en redan paborjad lek. Ida beréttar:

Nar jag trader in i en lek, kan det vara ett barn som inte far vara med, eller om barnet
kanske kommer lite senare, och kompisarna redan har borjat leka, kan jag och barnet

gain i leken tillsammans. (Ida)
Nér de inte deltog var deras syfte oftast att de inte vill stéra eller forstdra barnens lek genom att

trada in nar barnen leker bra och leken flyter pa.

5.4  Informanternas strategier till att trdda in i barnens fria lek

Samtliga informanter podngterade att innan de tréder in, anser de att det &r viktigt att ha en
overvakande roll, att observera barnen och deras lek. Informanterna menar da att de kan titta pa

deras lek och forsta vad de leker, vilka regler som satts upp.

Den strategi som Lisa forklarade att hon brukar anvanda nér hon trader in i en lek, &r att i sin

observation av barnen och deras lek, forsoka hitta en roll som hon skulle kunna ga in i nar hon
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trader in i en lek. Hon gav exemplet att om barnen lekte restaurang, och Lisa marker att de
behover stottning av ndgon form, sdger hon “hallé, leker ni restaurang? Ser att ni inte har
nagon diskare, ni kanske behdver en som diskar?” Pa sa satt trader hon in i leken. Detta anser
hon blir en naturlig ingang, istéllet for att fraga vad barnen leker och om hon far vara med.
Hon menar att om en vuxen fragar om hen far vara med, ar det séllan som barnen vagar séga
nej. Lisa anser att en vuxen eller forskollarare alltid har en maktposition dver barnet. Lisa
menar ocksa att om barn sitter vid ett bord och exempelvis pérlar, sa ar det latt for en vuxen
att trdda in i deras aktivitet genom att sétta sig bredvid, géra samma sak som de, och borja
samtala. Vilket kan bidra till intressanta samtal och diskussioner, samt ett larande, da man kan
diskutera monster och farger. Lisa menar att hon som vuxen kan géra ett monster och sa ska
barnen imitera, och dar har man enligt Lisa tagit vara pa barnens intresse men spunnit vidare

pa det och skapat ett larande. Lisa beréttar:

Det beror ju saklart pa vilken typ av lek jag ska trada in i, men generellt &r det ju
lattare att komma in i barnens lek ndr man har en relation till barnen, vi kanner
varandra. Det blir d& mer naturligt for mig att vara nara leken och vid behov trada in.
(Lisa)

Ida forklarar ingen vidare strategi for att kunna komma in i lek, utan forklarar att det kan vara
svart att komma in i barns lek utan att stora eller forstora deras lek. Hon gar in i en lek oftast
for att stotta barn, hjélpa barn att 16sa konflikter eller hjalpa barnen komma vidare i leken genom
att ge idéer. Hon forklarar dock en leksituation i en dockvra, dar barn leker med fargglada
assietter, Ida observerar leken, och hor att leken inte riktigt flyter pa, sa hon trader in i leken
och uttrycker vilka fina assietter barnen hade med olika farger, och leder barnen in i leken men

dar de istallet tillsammans sorterar assietterna pa olika satt. Ida beréttar:

Jag upplever att det kan vara svart att trada in i leken. Ibland stannar leken av bara for

att jag satt mig i soffan bredvid déar barn leker. (Ida)

Karin var inne pa samma spar som Lisa, att hon brukar knacka pa intill barnen och latsas vara
en karaktar som stammer in i vad leken handlar om. Dock menar Lisa ocksa pa att hon anser
att man inte ska ga in i barnens lek sa mycket om det inte behdvs. Utan hon tar aterigen upp
vikten av att ha en dvervakande roll, att observera barnen, just for att inte stéra och att barnen

lar si mycket utav varandra. Lisa berdttar:
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Jag tycker ju inte att man ska ga in i barnens lek for mycket, utan mer ha en
overvakande roll, observera deras lek. For de lar sig ju sa himla mycket utav varandra
nar de leker, inte bara det sociala, utan ocksad amneskunskaper som de far via oss.
(Lisa)

Déremot anser hon att om barnen sjélva bjuder in till lek, att de vill att en vuxen ska vara med,
sa sager hon att den vuxna absolut ska vara med. Lisa menar att da vill barnet eller barnen ha

nagot slags stod, som hen kanske inte kan uttrycka.

Aven Ida och Karin anser att om leken &r bra och flyter pd, ar det béattre att inte trada in i leken,
utan istdllet vara nara och observera leken och agera om nagot skulle handa. De menar att
genom att observera och lyssna pa barnen sa far man syn pa mycket av barnens larande och

utveckling.

5.5  Sammanfattning

Resultatet visar att definitionen av den fria leken &r svar och kan darfor tolkas pa olika sétt.
Idas tolkning ar att lek &r fri genom att vara frivillig. Hon menar da att leken inte styrs av en
vuxen, att barnen sjalva far hitta pa egna lekar och aktiviteter utefter vad de sjalva vill leka
utan att en vuxen blandar sig i. Informanten Lisa menar att barnen inte helt och hallet kan
valja vad de ska leka med, da forskollarare och andra vuxna omedvetet eller medvetet
begransar barnens valmagjligheter. Lisa och Karin menar att lek sallan ar fri eller att fri lek inte
finns alls. De pastér dé att i den “fria leken” har barnen mojlighet att vélja vad, hur och med
vem de vill leka, att barnen under dagarna &r fria att utveckla och regissera lekens innehall
och vad den leder till. Karin podngterade dock ocksa att forskollararna ska vara narvarande, i
syfte att observera, reflektera och analysera. Aven att all tid ar lek, bade planerade och

spontana aktiviteter. Den fria leken innebér inte franvaro av forskollarare.

Alla informanter var dock eniga om att ett larande finns i den fria leken, genom leken kan
barnen forsta och bearbeta sin omvarld, lara sig om livets och lekens regler, samarbete, sina
formagor som fantasi och kreativitet. En informant uttryckte ocksa att barnen utvecklar sin
kunskap inom @&mnena, exempelvis matematik, genom sina lekar. Barnen far ocksa enligt en
informant majlighet att 6va pa sina sociala, kanslomassiga, intellektuella och motoriska

formagor, samt att bearbeta kanslor av bade positiva och svara erfarenheter i leken.

23



“Den fria leken innebdr inte franvaro av forskollirare” Johanna Asklund & Jenny Andersson
Férskollarares resonemang kring deras deltagande i barns fria lek.

Informanterna menade att de far syn pa larandet i leken genom att iaktta barnen, vara
narvarande, samt vara medvetna om sin roll bade sin pedagogiska roll och sin lekroll. De

poangterade ocksa vikten av reflektion och analys.

Informanterna menade att deras syfte med sitt deltagande eller avvaktande i barns fria lek &r
oftast for att hjalpa barnen med olika saker, sdsom konflikthantering, att komma vidare med
sin lek och hjélpa barn komma in i en redan paborjad lek. Alla tre podngterade flera ganger
om vikten av att observera barnen och deras lek, att ha en 6vervakande roll. De menade att
genom att iaktta barnen och deras lek samt att dokumentera den, syns mycket av barnens

larande och utveckling.

De vanligaste strategierna informanterna anvander for att trada in i barnens fria lek &r genom
att dvervaka och observera barnen och leken. Detta for att kunna trdda in om barnen behtver
stottning eller hjalp. Tva av forskolldrarna, Lisa och Karin, forklarade att de brukade trada in i
leken med en roll som de anser passa in i leken som leks. Alla tre informanterna var dock eniga
om att barnen ska fa leka ifred, att vuxna inte ska trada in s mycket om leken flyter pa och
fungerar bra. Lisa ndmnde dock att bjuder barnet sjalv in en vuxen i sin lek, ska den vuxne
absolut vara med. Lisa menade att bjuder barnet in en vuxen, vill barnet ofta ha stottning kring
nagot. Ida uttryckte att hon tyckte att det &r svart att trada in i barns lek utan att stora eller

forstora den, darmed trader hon oftast bara in nar barnen behéver hjalp och stottning.
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6 DISKUSSION

| detta avsnitt diskuteras resultatets slutsatser i relation till litteratur och tidigare forskning.
Metodens for- och nackdelar, vad som hade kunnat bli synligt med fler intervjuer alternativt

med en helt annan metod samt eventuella konsekvenser.

6.1 Resultatdiskussion

6.1.1 Lekens definition och betydelse

Slutsatserna i vart arbete visar pa att begreppet fri lek ar svart att definiera och sarskilja fran
lek. Vara informanter fick fragan om hur de sag pa lek kontra fri lek, svaren var blandade, tva
av informanterna ansag att fri lek inte riktigt finns. De ansag att all lek ar lek. Men det svar som
var intressant var att en informant ansag att leken i forskolan inte kan vara helt fri. Informanten
menade att nar barn och forskollarare hela tiden ar néra varandra, begrénsar forskollararna
barnens valmajligheter, bade medvetet och omedvetet. Ar forskollararen pa ett medvetet sétt
néra barnen med ett forutbestamt larande kan deras narvaro begransa deras fria lek, eftersom
leken dd, enligt Nilsson, Lecusay & Alnervik (2018) slutar att vara fri.

Forskolans lekmiljoer kan ocksa ses som en begransning, da miljon i ett rum ofta har ett tema
eller ett syfte. Dock menar Lindqvist (2002) att barnens lekar utvecklas och far en helhet och
betydelsefull mening med en gemensam lekvarld. Dessa lekvérldar kan i var mening skapas
bade spontant i forhallande till barnens intressen och nér forskollararna marker pa barnen att
nagot rum borjar bli trakigt. Eller nar forskolan arbetar med ett tema och darmed gor lekvarldar
utifran det. Lindgvist (2002) menar att barn och vuxna i leken tillsammans kan skapa mening,
forstaelse och medvetenhet om varlden. I dessa lekvarldar skildras bade fantasi och verklighet.
Utifran detta kan vi se att miljon pa forskolan ar viktig for barns mojlighet att skapa lekar och
lekmiljoer, detta var inte ndgot som vara informanter namnde. Daremot papekade Lisa att
miljon ar nagot som barnen och deras lek blir paverkade av, att miljon kan paverka barnens
mojlighet till fri lek pa grund av att miljon paverkar valen av lek. Darmed kan inte barnen fritt

leka vad som helst i ett rum.
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Tullgren (2004) menar att barnen i leken &r engagerade, aktiva och kreativa, men detta kan
forstarkas genom att forskollararna ocksa ar aktiva, stimulerande och uppmuntrande for barnen
och deras lek. Utifran informanternas svar om att barnen helst ska fa leka ostért om leken flyter
pa bra, namner de inte att de trader in i lek som &r fungerande. Enligt Pramling Samuelssons
och Asplund Carlssons (2009) forskning ar anledningen till att forskollarare haller sig utanfor
leken att de vill gora barnen sjalvstandiga och da kunna ta ansvar for sitt eget larande. Vart
resultat visar att forskollararna trader in nar leken inte fungerar, nar barnen &r i behov av hjélp
och stottning for att leken ska kunna fortsatta. Det ar da forskollararna ar aktiva, stimulerar och
uppmuntrar barnen. Var tolkning av detta ar att informanterna genom detta forhallningssétt, kan
gora barnen sjalvstandiga i den fria leken. Dér barnen kan utveckla sin kreativitet, vara aktiva i

sin lek och halla den vid liv.

Nilsson, Grankvist, Johansson, Thure och Ferholt (2018) tar upp Vygotskijs syn pa lek och
fantasi, dar Vygotskij menar att barnen i sin lek bygger upp en fantasivarld. Dar kombinerar de
sin fantasi med de intryck och upplevelser de upplevt i verkligheten. Vygotskij menar att i denna
varld ger barnen objekt och handlingar mening och en betydelse som de inte har i verkligheten.
Nilsson, Grankvist, Johansson, Thure och Ferholt (2018) ger exemplet att en pinne i leken kan
bli en hast. Har blir kopplingen till resultatet lite vag, da det endast &r en av informanterna, Ida,
som namner nagot kortfattat om fantasi. Hon tar upp att barn i den fria leken kan utveckla bland
annat sin fantasi. Men om hon menar att barnen genom att utveckla och anvénda fantasin i den
fria leken innebér att de kan bygga upp en fantasivarld dar de kombinerar fantasin med intryck

och upplevelser de upplevt i verkligheten, som Nilsson m.fl. (2018) skriver, framgar inte.

6.1.2 Larandet i leken

Larandet i lek ar nagot som vara informanter menar sker hela tiden, men speciellt i den fria
leken. Enligt Skolverket (2018) &r leken grunden for barns larande, utveckling och
valbefinnande. Aven Pramling Samuelsson och Asplund Carlsson (2003) tar upp att det ar i

leken som barn erévrar manga av sina kompetenser.

Enligt Karin blir leken ett satt for barn att lara och forsta sig pa det som sker i deras omvarld.
Hon menar &ven att leken kan vara en plats for barn att bland annat 6va pa sina kanslomassiga

formagor, att bearbeta kanslor. Detta lyfts fram av Eidvald och Engdahl (2019); att leken
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utvecklar bade larande och den kansloméssiga sidan hos barn. Genom leken kan de fa hjalp
med att uttrycka sina olika kénslor, och kan tillsammans med tanke och handling sammanfogas
och bli till en helhet i leken (Eidvald & Engdahl, 2019). Aven Bjérklund och Palmér (2019) tar
i sin artikel upp betydelsen av att se lek och larande som en helhet. Barn och forskollarare kan
tillsammans skapa situationer dar éppen, lustfylld lek, kombineras med forskollararens syn pa

leken som ett larande.

Barn lar sig dven att det finns olika regler att félja pa forskolan. Tva av informanterna namner
sarskilt att barnen i sin lek far lara sig om livets spelregler och lekregler. Men det kan dven vara
regler som informanterna ser att barnen sjalva sétter upp for sin lek. Har skiljer sig var studie
fran Tsais (2015), da Tsai menar att forskollararen trader in i lek for att pAminna barnen om
olika regler. I var studie framgar inte detta, utan har far barnen, med hjalp av leken, istéllet lara
sig om olika regler.

Larandet maste dock inte alltid komma fran en forskolldrare, menar Lisa. Larandet kan lika val
komma fran ett annat barn. Var erfarenhet av barns lek &r att det sker mycket imitation mellan
barnen. | var analys kan vi se att nar vara informanter diskuterar kring att mycket av larandet
sker i barns lek, och speciellt i deras fria lek. De poangterar ocksa att barnen lar mycket av
varandra. Vilket kan tolkas utifran Vygotskijs proximala utvecklingszon, dar imitation ar en del
av den. Denna imitation menar Ohman (2011) att VVygotskij sag imitation som ett aterskapande
och inte en kopiering. Enligt Skolverket (2018) &r det genom leken som barn bland annat kan
fa mojlighet att anvéanda sin imitation. Barnet, enligt Ohman (2011) skapar genom denna

imitation en forstaelse. Imitationen anses hora inop med den proximala utvecklingszonen.

Utifran Vygotskijs proximala utvecklingszon skriver Saljo (2011) att barn kan klura ut en stor
del av ett problem sjalv. Men tillsammans med en samarbetspartner, en forskollérare eller ett
annat barn, kan barnet f& hjdlp genom att ”lana” fOrskolldrarens eller det andra barnets
kompetens. Denna kombination av eget kunnande och det barnet lar av samarbetspartnern,
menar Vygotskij, gor att utmaningen barnet stélls infér blir mer lagom (Sélj6, 2011). Denna
kommunikativa stéttning, som Lagerlof, Wallerstedt och Kultti (2019) menar sker genom att
stalla fragor som hjélper barnet framat i sitt larande. Denna stottning kan ses som en
byggnadsstallning, som allt eftersom plockas isar. Efter att ett barn fatt detta stod kan barnet

enligt Saljo (2011) vid ett senare tillfalle klara av liknande utmaningar utan hjalp. I aktiviteten
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med magneterna som Ida berattar om, ger hon barnet stttning genom att stalla fragor, for att
hjalpa barnet framat. Dock framgick inte hur lite eller mycket stottning hon behdvde ge, eller

om barnet vid ett senare tillfalle klarade av uppgiften pa egen hand.

Ida menar att barn utvecklar sin formaga att I6sa problem genom att leka. Dock framgar det inte
i denna studie om barnet behdver hjalp av en forskollarare for att formagan ska utvecklas. Det
gor den daremot i Tsais (2015) studie. Dér stottar forskollararen barnen genom att sjdlva komma
pa losningar pa problemet, eller att stegvis hjalpa barnen att tillsammans komma fram till en
I6sning (Tsai, 2015).

6.1.3 Syftet med forskollararnas deltagande

Nér det galler forskollarares syfte med att delta i barns fria lek har vi, precis som Tsai (2015)
och Aras (2016), kommit fram till att forskoll&rares deltagande i den fria leken framst sker nér
barn har problem eller behover hjalp med nagot som de inte klarar av pd egen hand. Det kan
exempelvis vara vid konflikter eller for att komma vidare med sin lek (Tsai, 2015). Men flyter
leken pa bra utan nagra uppmarksammade problem eller orosmoment valjer informanterna att
avsta fran att delta, sdvida inte ett barn behdver hjalp med att bland annat fa tilltrade till en lek
som redan ar paborjad. D& kan Kassahun Tigistus (2014) samt Karlsens och Lekhals (2019)
strategier ’scenchef” och “annat” tillimpas genom att till exempel ge svar pd deras onskemal.
Aras (2016) menar att barnens lek pa detta satt blir respekterad av forskollararna genom att de
endast tréder in i leken nar barnen har problem eller behdver hjélp. Dock fick vi inga konkreta
svar fran informanterna angaende fragestallningen om vilka typer av leksituationer som de

trader in i. Informanterna menar att de trader in i alla slags leksituationer om det behdvs.

6.1.4  Forskollararnas strategier

For att en forskollarare ska kunna fa syn pa larandet behover forskollararen bade vara
néarvarande vid larandesituationen, samt medveten om att ett larande sker. Darfor ar det viktigt
att forskoll&rare ser 6ver sin pedagogiska roll kontinuerligt. Nar, hur och varfor de véljer att
anvanda just den strategin. De intervjuade informanterna namner att de anvéander sig av olika

strategier beroende pa vad det ar for situation nar de ska trada in i barns lek.
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| aktiviteten med magneterna ovan intar Ida strategin som Kassahun Tigistu (2014) kallar for
”Ledare”. Hennes deltagande sker dd medvetet for att paverka och berika barnets lek. | denna
aktivitet kan dven Karlsens och Lekhals (2019) strategi “annat” bli anvadndbar genom att ge
barnet kommentarer eller berém for det barnet gor. Dock tas inte detta upp i intervjun. En annan
strategi som beskrivs av Kassahun Tigistu (2014) dr ”Scenchef”. Det dr den strategi som vi
upplever anvands vanligast for att fA syn pa barns ldrande i den fria leken. Det ar nar
forskollararen hjalper till och svarar pa 6nskemal som barnen far under lekens gang. Men en
strategi som bor undvikas dr den som Kassahun Tigistu (2014) kallar for ’Omdirigerare”. Inom
denna strategi gar forskollararen in och avbryter barns latsaslek genom att byta ut det som &r pa
latsas till det som &r verklighet. Enligt Vygotskijs tankar om lek skriver Nilsson, Grankvist,
Johansson, Thure och Ferholt (2018) att barns fantasi och realistiska tankande &r nagot som ska
hanga ihop. Fantasin bor, tillsammans med barns kreativitet, forstds som en aspekt av det

verkliga livet.

Alla intervjuade informanter podngterade att de, innan de trader in i barnens lek, intar en
overvakande, observerande roll, dar de tittar pa barnens lek, vilka roller och regler som finns.
Detta skulle kunna kopplas till strategin ’nirvarande” som Karlsen och Lekhal (2019) skriver
om i sin studie. Strategin innebar att forskollararen ar nara men inte aktivt deltar i barns lek.
Aven Kassahun Tigistu (2014) presenterar en strategi, “askddare” som innefattar att

forskollararen finns nara barns lek, bekraftar den, men deltar inte sjalv aktivt.

Aras (2016) tar upp i sin forskning om forskollararnas engagemang i barns lek, att den okar,
men vidare forskning kring den behdvs, da kvaliteten pa forskollararnas engagemang &r en
viktig faktor mellan leken och larandet. Leken har en stor inverkan pa larandet anser aven
Pramling Samuelsson och Asplund Carlsson (2003) da de menar att leken ska ses som en
process, dar manga av barnens formagor utvecklas. Ar det denna process som véra informanter
menar nar de pratar om att de inte vill stora eller forstora deras fria lek genom att tréda in, utan
observerar istéllet utanfor leken. Informanterna i studien uttryckte att barnen i den fria leken far
vélja sjalva vad och med vem de vill leka. | den fria leken &r det barnen som bestdmmer hur
leken ska ga till, vilka roller som ska inga och sa vidare. Informanterna menar alltsa att de
forsoker lata barnen leka sjdlva. De trader séllan in i barnens lek, sa vida det inte finns behov

till det, eller barnen sjélva aktivt bjuder in dem till leken.
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| var analys kan vi ocksa se att vara informanter anvanda sig utav strategin som Kassahun
Tigistu (2014) kallar ”medspelare” som innebdr att forskolldraren deltar passivt i barnens lek
och later barnen leda leken. Aven strategin “ledare”, som innebir att forskolldraren deltar i
leken pa ett mer medvetet satt, i syfte att paverka och berika leken som leks. Detta kunde vi se
i exempelvis Lisas forklaring, dar hon istéllet for att fraga om hon far vara med i restaurang
leken, observerade hon den utifran. Darefter tradde hon in i leken med en roll som hon ténkte
kunde passa in, och fragade barnen om de behévde en person som hade den rollen. Darmed lat
hon barnen bestdmma, samtidigt som hon fick tilltrade och kunde tillféra nagot och berika
leken. Lisa forklarade dock ocksa att om ett barn bjuder in en vuxen till sin lek, ska den vuxne
absolut vara med. Lisa menar att barnet da behéver nagon slags stottning i sin lek, som barnet
inte kan uttrycka. Tsai (2015) beskriver i sin studie att forskollarare kan trada in i barns lek
genom att barnen sjalva bjuder in forskollararen. Detta genom att bland annat fraga vad
forskollararen vill kopa fran barnets kiosk. | restaurang leken som beskrivs i var studie, skulle
Lisa dven kunnat bli inbjuden av barnen sjalva, genom att till exempel fraga om hon vill bestalla

nagon mat fran deras restaurang, om de ville att Lisa skulle vara med.

Vi kunde ocksa se Kassahun Tigistus (2014) strategi ”ledare” i Idas forklaring av leksituationen
i dockvran. Ida trader in i leken som inte flyter pa langre. Hon tar till vara pa barnens intresse
for assietterna, men vander deras fokus och berikar leken med ett annat i syfte att leken ska

fortga.

Det intressanta ar att ingen av vara informanter har uppgett att de gor annat medan barnen har
fri lek. Vilket skiljer sig fran Aras (2016) resultat, dar forskollararna antingen planerar eller gor
andra formella sysslor under tiden som barnen har fri lek. Bade Karlsen och Lekhals (2019) och
Kassahun Tigistu (2014) tar upp strategier som “inte ndrvarande” och osidker roll dér ” icke
involverad”, "Regissor” och "Omdirigerare”. Alla fyra strategier handlar om att forskolldrarna
bland annat gor andra saker. Detta kan vara att stdda och prata med varandra, vara ignoranta i
barnens lek och inte kunna foérverkliga den hjalp som barnen kan ténkas behdva i sin lek.
”RegissOr” och "Omdirigerare” dr strategier som gar ut pa att forskolldrarna utanfér barnens
lek tar ver kontrollen pa leken och beréttar vad barnen ska gora eller avbryter leken och stéller

fragor.
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Detta visar pa att vara informanter har respekt gentemot barnen, deras lek och deras rétt till lek.
Skolverket (2018) menar att forskolan ska vara en levande social gemenskap, som bidrar till
trygghet och vilja och lust att lara. Barns larande och utveckling utvecklas och utmanas genom
lek. Utifran sina erfarenheter och sétt att tanka skapar barn sammanhang och mening. Barnen

ska darmed motas av respekt for sin person och sitt sétt att skapa detta sammanhang.

Dessa erfarenheter och tankar ska ocksa enligt Skolverket (2018) pratas om, diskuteras,
utforskas och provas, for att barn tillsammans med andra barn och vuxna ska kunna forsta dem.
Forskolan ska ocksa hjalpa barnen évervinna svarigheter eller radslor, samt uppleva gladje och
framsteg. Detta for att barnen ska bli sjélvstandiga individer och hjélpa barnen fa en livslang

lust att lara.

Utifran litteratur, den tidigare forskningen, intervjuerna och Vygotskijs sociokulturella teori har
vi kunnat ta reda pa vilket satt forskollarare resonerar kring deras deltagande i barns fria lek.
Den fria leken &r ett socialt sammanhang, dar samspelet sker mellan barn-barn och barn-
forskollarare. Samtidigt som barnen kan ta hjalp av varandra, kan dven forskollarare bli en del
av det sociala sammanhanget, genom att vara narvarande och aktiva i leken. Pa detta satt kan
barnen fa méjlighet att vidareutveckla och skaffa sig nya kunskaper och erfarenheter.

6.1.5 Tankar kring forskoll&rarnas arbetserfarenhet

En aspekt som vi hade i vart urval var att forskollararna skulle ha olika lang arbetserfarenhet
fran forskolan. Detta for att se om det kunde medfdra att vi fick olika svar som visar pa likheter
och skillnader i deras resonemang beroende pa hur lange de arbetat. Likheterna vi kunde se i
var analys var att samtliga informanter ansag att begreppet fri lek var svar att sarskilja fran den
“vanliga” leken, men hade olika tolkningar av den. Lisa exempelvis, som arbetat i forskolan i
4 ar, hade synen av att fri lek inte riktigt fanns. Den fanns i den man att barnen sjalva far vélja
vad de vill leka och med vem. Daremot blir barnen, enligt Lisa paverkade av forskollararna,
som bade medvetet och omedvetet begransar barnens valmojligheter. Skulle detta ske riskerar
leken enligt Nilsson, Lecusay och Alnervik (2018) att forsvinna, om forskolldraren har ett

forutbestamt larande i atanke.

Karin, som arbetat i 26 ar ansag inte heller att just fri lek fanns, men att barnen under dagarna

ar fria att skapa och utveckla leken och dess innehall. Karin menade ocksa att den fria leken
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inte betyder att forskolldrare inte ska vara ndrvarande. Detta i syfte att kunna stétta och
observera leken, och darefter dokumentera samt reflektera dver barnen och deras larande. Ida
som arbetat i 8 ar ansag daremot att fri lek finns, att den ar frivillig och den styrs av barn. I den
fria leken ska inte en vuxen blanda sig i. Aven informanternas resonemang kring lekens

betydelse var lika, alla tre ansag att mycket av larandet kommer fran barnens lek.

Né&r det kommer till vilka strategier forskollarare anvander for att trada in i barnens fria lek, var
aven har informanternas svar lika. Alla tre berattade att innan de tradde in i lek, intog de en
observerande roll. Informanterna menade att de hade uppsikt 6ver barnens lek, vad de leker och
hur deras sociala samspel fungerar. De menar att mycket av larandet kan ses i observation av
barns lek. Har kan vi se att denna observerande roll har samma innebdrd som Karlsens och
Lekhals (2019) samt Kassahun Tigistus (2014) strategier “N#rvarande” och “Askadare”: alltsa
att forskollararen befinner sig néra barnen och till leken, men utan att vara aktiv eller involverad
i den. Bade Lisa och Karin namner att nar de ska trada in i barns fria lek, gor de det med en
uttankt roll som de anser passar in i leken som barnen leker. Det dr pa detta sitt som
informanterna i denna studie intar Kassahun Tigistus (2014) strategi ”lekande”. Dock framgar
det inte i resultatet hur aktivt de leker med barnen. Men enligt Nilsson, Lecuasay och Alnervik
(2018) kan forskollarare som agnar sig at att leka tillsammans med baren lara sig lekkonsten
och medverka till ett rikt lekande. Lisa ndmner ocksa att det ar lattare att trada in i barnens lek
om det finns en relation mellan férskollararen och barnen. Lisa menar att ingangen till leken
blir mer naturligare, hon menar att nagot enkelt som att sétta sig vid ett bord dar ett eller flera
barn parlar. Aven att géra samma sak som barnen och borja samtala kan medféra att
forskollararen tillsammans med barnen skapar en larandesituation. Detta kan ses utifran en lek
responsiv undervisning, dar Bjorklund och Palmér (2019) menar att den dppensinnade leken
och den malinriktade undervisningen kombineras. Forskollararen tar da del av barnens lek och
samtalar om det som sker i ett utvecklande samspel. Pa detta sétt kan undervisningen ledas av
bade forskollarare och barn eftersom det &r en gemensam aktivitet dar bada blir engagerade att
utveckla aktiviteten och dess innehall (Bjorklund & Palmér, 2019).

Ida forklarar vidare ingen annan strategi forutom den observerande mer &n att hon trader in nar
barnen ar i behov av nagon form av stéttning eller hjalp. Hon menar att det kan vara svart att

trada in i barnens fria lek utan att stora eller forstora leken.
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Sammanfattningsvis ser vi inga storre skillnader pa informanternas svar i relation till deras
arbetserfarenhet. Fri lek har av samtliga informanter upplevts som ett svart begrepp att sarskilja
fran leken. Detta kan vi dven lasa om i litteraturen av Engdahl och Arlemalm-Hagsér (2015)
som menar att lek och fri lek &r svara att sérskilja da de ligger nara varandra som begrepp.
Arbetserfarenheterna har istallet grundat sig pa informanternas olika tolkningar av sitt eget
deltagande i den fria leken. Enligt tva av informanterna finns det inte nagon fri lek, den kan
vara fri i den man att barnen sjalva far valja vad de vill leka och med vem. Men barnen kan
ocksa vara fria att skapa och utveckla leken och dess innehall. Endast en informant anser alltsa
att det finns fri lek. Hon ser den som frivillig och styrd av barn. Samtliga informanter férklarar
en gemensam strategi, en observerande roll. Informanterna menar att de med denna strategi kan
fa uppsikt éver barnens lek, vad de leker och hur deras sociala samspel fungerar, samt att
mycket av larandet kan ses i observation av barnens lek.

6.2 Metoddiskussion

Fordelarna med att anvénda kvalitativa, semi- halvstrukturerade intervjuer ar de informativa
och utforliga svaren som deltagarna kommer med i denna studie. Det &r nagot som denna studie
tidigt blev beroende av da majoriteten av mojliga deltagare valde att inte svara eller tacka nej
till inbjudan. Den framsta anledningen till detta kan vara de radande omstandigheterna med
Covid-19. En mycket méjlig begransning och hinder som kan paverka forskollérares vilja att
delta i studien. P& grund av detta anvands Zoom som hjalpmedel for att genomfora intervjuerna,
utan att behova besoka informanterna pa deras olika arbetsplatser. Detta kan i sin tur orsaka
konsekvenser for forskollararnas deltagande, om de inte kanner till eller kan anvédnda Zoom.
Denna typ av miljo kan paverka svaren vi fatt in genom att forskollararen exempelvis behover
visa upp nagonting for att kunna utveckla sitt svar. Ida forklarar en aktivitet med ett par
magneter i olika former, som hon, om forutsattningarna varit annorlunda, kunnat demonstrera
pa ett battre och tydligare satt om intervjun hade &gt rum pa forskolan istallet. Men oavsett

orsak ar vi fullt inforstadda med detta.

Metodansatsen vi valde till var studie, var fenomenografi dar syftet ar enligt Dahlgren och
Johansson (2019) att studera ménniskors uppfattningar och tankar om ett specifikt fenomen. |
var studie ville vi undersoka forskollarares satt att resonera kring sitt deltagande i barns fria lek.
Dar fick vara informanter diskutera kring sin syn pa fri lek, dess betydelse och sedan sitt
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deltagande. Trots att det endast blev tre intervjuer upplever vi dnda att de tillfort studien med
gott om material. Samtliga intervjuer har bidragit till en mycket varierande, informativ och

detaljrik data som studien kunnat arbeta vidare med for att tillslut analysera fram ett resultat.

En annan alternativ metod som diskuteras i denna studie &r enk&t. Denna typ av metod kan
enligt Christoffersen och Johannessen (2015) ge fler svar, vilket i sin tur skulle ge denna studie
en storre variation pa olika resonemang som forskollarare har gentemot deras deltagande i den
fria leken. Dock kanske inte svaren kan bli lika informativa och utforliga som i en intervju.
Deltagandet i en enkéat kan ge samma utslag som intervjuerna. Men allt for fa anmalda till en
enkat kan har resultera i att dven svaren blir begransade. Observationer var ocksa en metod som
togs upp men som lades ner da situationen med Covid-19 gjorde att den blev ogenomforbar.
Denna metod tillsammans med intervjuer, hade vi kunnat gjort en jimforelse mellan det
forskollararna svarade i intervjun kontra det de visar att de gor i verksamheten. Fler intervjuer
hade istéllet kunnat ge bade informativa, utforliga och mer varierade svar. Hade studien
dessutom vént sig till barnskotare hade svaren kunnat variera ytterligare. Dér hade likheter och
skillnader i forskollarares och barnskotares olika resonemang kunnat jamféras och stéllas emot

varandra.

Bekvamlighetsurvalet blev bade positiv och negativ for var studie genom att den enligt
Christoffersen och Johannessen (2015) anses som enkel och bekvam. Vi vet att den enkla och
bekvama vagen inte alltid ar den basta. Men i denna studie har den hjélpt oss att komma snabbt
i kontakt med, och fa aterkoppling fran vara informanter, vilket vi anser &r positivt. Det som
kan vara negativt ar att antalet informanter blir begransat beroende pa hur manga forskolléarare

vi kdnner och hur manga som hade mojlighet att delta med kort varsel.

6.3  Slutsatser

| var studie har syftet varit att undersoka forskollararnas resonemang kring deras deltagande i
barns fria lek, dar vara fragestéallningar har varit att ta reda pa;

e | vilka leksituationer forskollarare trader in i barns fria lek?
e Vilket syfte forskollarare har nér de trader in?

e Vilka strategier de anvander sig utav nar de trader in?
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Utifran den data vi fatt in och den analys och bearbetning vi har gjort tillsammans med tidigare
forskning, litteratur och teori, anser vi att vi fatt svar pd vara fragestillningar pa ett

tillfredsstallande och intressant satt.

Denna studie visar att begreppen lek och fri lek ar svara att beskriva, definiera och skilja pa.
Forskolans laroplan (Skolverket, 2018) skiljer pa begreppen genom att forklara att det finns tva
olika typer av lek. Den ena &r nar barnen sjalva tar initiativ till lek och leker pa egen hand och
den andra &r nar nagon vuxen styr en lek. Laroplanen (Skolverket, 2018) menar ocksa att leken
ska vara en central del av forskolans verksamhet och att det &r déar barnens larande och
utveckling utvecklas. Barnens formagor som fantasi, kreativitet, motorik, spradk och
kommunikation utvecklas. Ohman (2011) och Nilsson, Lecusay och Alnervik (2018) menar att
lek &r en grundl&ggande aktivitet, den &r en process och inte en produkt. Nilsson, Lecusay och
Alnervik (2018) menar dock att nar en forskollarare kopplar leken till ett forutbestdmt l&rande,
slutar det att vara lek. Engdahl och Arlemalm-Hagsér (2015) menar att barnen ska ha friheten

att sjalva vélja vad de ska leka och med vem i den fria leken.

Vi har ofta hort talesatt ”bara fantasin satter granser”, men stimmer detta dven i forskolan?
Leken ska vara en central del i forskolan, och bor inte ha nagra direkta begransningar. Lekens
begransningar kommer fran de vuxna, forskollararna. Varfor ar det sa? Alla forskolor i Sverige
har en och samma laroplan att félja, och enligt den, (Skolverket, 2018) ska alla forskolor arbeta
for att vara likvardig. Barnen har ratt att fa lara och utvecklas lika mycket oavsett vilken forskola
barnet ga pa. Alla barn ska fa majligheten att utvecklas sa langt som majligt. Men hur detta
gors, ar olika for varje forskola, alla individer som arbetar i forskolan har olika bakgrunder och

forhallningssatt till lek.

Resultatet av var studie visar att all lek egentligen kan vara lek eller uppfattas som lek, det beror
pa vilken syn pa lek forskollararen har. Nar vi analyserade resultatet fann vi att forskollararna
ar medvetna om lekens betydelse, att det sker mycket larande i leken, och att det i leken som
larandet syns. Men anda beskrev alla vikten av att lata barnen leka sjélva, och istallet ha en
observerande roll, och till mestadels trdda in i leken for att hjalpa eller stétta barnen. En slutsats
vi gjorde utifran vart resultat ar att ingen av forskollararna beskrev att de tradde in i en fullt
fungerande lek med samma intention, att hjalpa och stotta leken framat. Detta resulterade att vi

undrade vad som skulle h&nda om férskollarare tradde in i en fungerande lek? Forskollararna
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kandes mé&na om att de inte vill stora eller forstora barnens lek. Vilket absolut ar bra, men blir
leken stord eller stannar av om forskollarare eller annan vuxen trader in sdsom forskollararna
tycks tro? Eller kan dessa redan fungerande lekarna kunna utvecklas och bidra till &nnu mer

larande med hjalp av forskollararnas narvaro?

Vi har utifran var undersokning fatt en storre forstaelse for att, aven om forskollarare foljer
samma laroplan, har ungefarlig likvardig utbildning, begransas forskollararnas agerande och
forhallningssatt till leken. Detta utifran hur deras egna uppfattningar och erfarenheter av leken
ser ut. Forskolans laroplan (Skolverket, 2018) menar att uthildningen pa forskolan ska vara
likvardig oavsett var forskolan ligger. Daremot ska varje enskild forskola anpassa och utforma
sin verksamhet utifran barnens behov och intressen, och darmed kan inte alla férskolors

utbildning utforas pa samma sétt.

Studien bidrar &ven med en djupare forstaelse for forskollarares olika syn pa den fria leken samt
deras resonemang kring huruvida deras deltagande tillampas. Vi hoppas att denna studie bidrar
till att redan verksamma forskollarare tanker pa sitt egna forhallningssatt och hur de resonerar
kring barns fria lek, huruvida de deltar eller inte. Detta kan forskollarare diskutera kring och

tillampa i sin egna profession och arbetslagets.

Framtida forskningar inom @mnet vore att intervjua barn kring hur de ser pa sin lek och hur de
tanker kring nar och om forskolldrarna gar in i deras lek. Aven observationer av forskollararna
kan goras som komplement till intervjuerna, for att fa en bredare synvinkel, dar deras svar och

agerande satts mot varandra och jamfors.
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BILAGA 1

Information om studien:

Examensarbete inom forskollararprogrammet

Vi ar tva studenter fran Karlstads universitet som vill undersoka pa vilket sétt forskollarare
resonerar kring sitt deltagande i barns fria lek. Vi ska samla in data genom intervjuer via zoom
som vi kommer att spela in.

Personuppgifterna behandlas enligt ditt informerade samtycke. Deltagande i studien ar helt
frivilligt. Du kan nar som helst aterkalla ditt samtycke utan att ange orsak, vilket dock inte
paverkar den behandling som skett innan aterkallandet. Alla uppgifter som kommer oss till del
behandlas pa ett sadant satt att inga obehdriga kan ta del av dem. Uppgifterna kommer att
bevaras till dess att uppsatsarbetet godkants och betyget har registrerats i Karlstads universitets
studieregister for att sedan forstoras.

Karlstads  universitet &  personuppgiftsansvarig. Enligt  personuppgiftslagen
(dataskyddsforordningen fran och med den 25 maj 2018) har du rétt att gratis fa ta del av
samtliga uppgifter om dig som hanteras och vid behov fa eventuella fel rattade. Du har aven
ratt att begara radering, begransning eller att invanda mot behandling av personuppgifter, och
det finns mojlighet att inge klagomal till Datainspektionen. Kontaktuppgifter till
dataskyddsombudet pa Karlstads universitet ar dpo@kau.se

Jenny Andersson

jennande148@student.kau.se

Johanna Asklund

johaaskl100@student.kau.se

Handledare Alexandra Guseva

alexandra.guseva@kau.se
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BILAGA?2

Samtyckesblankett
Samtycke till att delta i studien:

Examensarbete inom férskollararprogrammet

Jag har skriftligen informerats om studien och samtycker till att delta.

Jag ar medveten om att mitt deltagande ar helt frivilligt och att jag kan avbryta mitt deltagande

i studien utan att ange nagot skal.

Namnfortydligande Ort och datum

O Jag valjer att delta i studien och godkanner att Karlstads universitet behandlar mina

personuppgifter i enlighet med gallande dataskyddslagstiftning och lamnad information.

Jenny Andersson

jennande148@student.kau.se

Johanna Asklund

johaaskl100@student.kau.se

Handledare Alexandra Guseva

alexandra.quseva@Kkau.se
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BILAGA3

Intervjuguide/Intervjufragor

Hur l&ange har du arbetat som forskollarare?
Hur definierar du fri lek?
Finns det nagon skillnad pa lek och fri lek? Isafall vad?

Anser du att det finns ett larande i den fria leken?

Hur far du syn pa det larandet isafall?
Nér du trader in i en lek, vad &r tanken med ditt deltagande?
Nar du ska trada in i barnens lek, hur gar du tillvaga da?

Finns det tillfallen som du anser att man inte ska ga in i barnens lek?
Vilka isafall?

(Fler fragor kan tillkomma under intervjun)
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