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Sammanfattning 

Syftet med denna rapport är att undersöka om kristna församlingar tvingats göra kompromisser eller 

anpassa sina begravningsritualer under corona-pandemin. Tidigare forskning om hur begravningar har 

hanterats vid andra epidemier, så som aids-epidemin på 80- och 90-talet och kolera-epidemin i Guinea-

Bissau 1994, samt hur begravningstraditionen har utvecklats i slutet av 1900-talet har fungerat som 

inspiration för vad som ska undersökas i denna rapport. För att få ett svar på rapportens syfte har en 

kvalitativ insamlingsmetod bestående av strukturerade intervjuer av religiösa samfund och 

begravningsbyråer använts för att sammanställa ett empiriskt material i form av en databas. Med hjälp av 

en kvalitativ innehållsanalys har dessa intervjuer analyserats för att ge ett svar på rapportens 

frågeställning. Genom denna analys av intervjuer med fem kristna församlingar och två 

begravningsbyråer så går det att konstatera att anpassningar och kompromisser har varit nödvändiga när 

det kommer till hantering av avlidna och planering samt genomförande av begravningar. Rapporten visar 

att under pågående pandemi har man lyckats hitta lösningar för att kunna genomföra begravningar, utan 

att ritualerna påverkas nämnvärt.  
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1. Inledning 

De första månaderna av 2020 kom att bli starten för en världsomfattande pandemi när viruset Covid-19, 

även kallat Corona-viruset, börjar sprida sig över världen. Covid-19 har påverkat en hel värld, bara i 

Sverige har vi 27 maj 2020 34 440 bekräftat smittade och 4 125 bekräftat döda i Covid-19.1 Globalt har 

vi 27 maj 2020 hela 5 404 512 bekräftade fall och 343 514 dödsfall runt om i världen.2 Alla människor 

har tvingats att anpassa sig efter de nya riktlinjer och försiktighetsåtgärder som tagits fram i hopp om att 

minska smittspridningen och hålla dödstalen så låga som möjligt fram till att ett vaccin eller någon 

annan lösning finns att tillgå. De flesta länder har utgått från World Health Organization när de tagit 

beslut om vilka åtgärder de ska ta, men i slutändan så har varje land valt olika vägar och olika åtgärder. 

Sverige har valt en ganska unik väg genom att inte stänga ner stora delar av samhället som stora delar av 

världens nationer gjort. Mer om Sveriges strategi går att finna på Folkhälsomyndigheten och genom 

deras kanaler.3 

De riktlinjer som Folkhälsomyndigheten har rekommenderat och som blivit grunden för de åtgärder 

Sverige tagit har i många fall högljutt kritiserats både av svenska medborgare och av andra länder och 

deras politiska ledare. Bland annat USA:s president Donald Trump har vid ett flertal kritiserat Sveriges 

sätt att hantera den pågående pandemin, bland annat med fokus på antalet döda per 1 miljon invånare i 

Sverige.4 Dessa åtgärder och riktlinjer, med fokus på social distansering, har förändrat hur vi kan umgås, 

hur många som får vistas på samma plats och möjligheten till att träffa nära och kära. 

Men oavsett om det pågår en pandemi eller inte så går livet vidare och precis som det alltid har varit så 

kommer människor att dö. Döden väntar helt enkelt inte, oavsett om människor dör på grund av covid-

19 eller av andra orsaker så kommer människan att fortsätta att dö, precis som hon alltid har gjort. Hur 

ska man då handskas med det som kommer efter döden, sjukvårdens hantering av avlidna kroppar, 

begravningar och släkt och vänners möjlighet att sörja tillsammans? I Australien har de bland annat ställt 

in gudstjänster och mässor i kyrkorna samt bönestunder och andra dagliga aktiviteter i moskéer och 

bönehallar. Även bröllop och begravningar har påverkats då enbart den absolut närmsta familjen får 

närvara vid ceremonin.5 Hur har Sverige agerat, finns det några likheter mellan hanteringen under 

nuvarande pandemi och tidigare pandemier eller epidemier? 

 
1 Folkhälsomyndigheten, Antal fall av covid-19 i Sverige, Stockholm: Folkhälsomyndigheten, 2020, 
https://experience.arcgis.com/experience/09f821667ce64bf7be6f9f87457ed9aa (Hämtad 2020-05-27). 
2 World Health Organization, Coronavirus disease (Covid-19) – Situation report – 127, Genéve: World Health Organization, 
2020, https://www.who.int/docs/default-source/coronaviruse/situation-reports/20200526-covid-19-sitrep-
127.pdf?sfvrsn=7b6655ab_8 (Hämtad 2020-05-27).  
3 Folkhälsomyndigheten, Föreskrifter och allmänna råd – Covid-19, Stockholm: Folkhälsomyndigheten, 2020, 
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/utbrott/aktuella-utbrott/covid-19/foreskrifter-och-allmanna-
rad/ (Hämtad 2020-05-27). 
4 Trump, Donald. Twitter post, 30 april, 2020, 1:45 p.m., 
https://twitter.com/realDonaldTrump/status/1255825648448348161 
5 Cox, Lisa. Keeping the faith: how places of worship have adapted to the coronavirus crisis. The Guardian. 2020-03-19. 

https://www.theguardian.com/world/2020/mar/20/keeping-the-faith-how-places-of-worship-have-adapted-to-the-

coronavirus-crisis (Hämtad 2020-06-01). 
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I och med att denna pandemi saknar motstycke det senaste århundradet så finns det inte mycket att 

jämföra med för att få en förståelse över hur detta kommer påverka vår värld och vårt samhälle på sikt 

eller vad som är rätt väg att gå i hopp om att minska corona-pandemins påverkan. 

 

 

1.1 Problemformulering 

Döden väntar inte och begravningar måste kunna genomföras trots pågående pandemi. Men vilka 

anpassningar och kompromisser kommer behöva göras för att detta ska vara möjligt? Hur kommer 

arbetet med hantering av avlidna, planering och genomförande av begravningar samt 

begravningsritualen att anpassas i en tid där social distansering är ett måste?  Men är social distansering 

nog? Problematiken med social distansering som en lösning för att minska smittspridningen är att vi 

människor av naturen är sociala. Enligt rapporten COVID-19 and the Social Distancing Paradox: 

dangers and solutions så beskriver de hur social distansering är problematisk för att minska 

smittspridning av Covid-19. I och med att vi av naturen är sociala varelser så faller det sig inte naturligt 

att hålla det avstånd som efterfrågas.6 Lägg där till att du i tid av sorg behöver närhet och tröst så blir det 

allt viktigare att riktlinjer följs och anpassningar görs för att begravningar ska kunna genomföras så 

säkert som möjligt. Hur går detta hand i hand med de traditionella begravningsritualerna?  

1.2 Teori 

I och med att syftet är att undersöka om begravningar har behövts anpassas eller om de traditioner och 

regler som finns hos de fem församlingarna har varit genomförbara under en pågående pandemi så 

kommer begreppet begravningsritualer att ligga till grund för den teoretiska utgångspunkten i denna 

undersökning.  

1.2.1 Begravningsritualer 

Döden är inte enbart en biologisk händelse den är även sociokulturellt fundamental då den ger upphov 

till övertygelser som i sin tur ger liv till ritualer. Ritualer i stort är, som nämnt ovan, en förlängning eller 

ett uttryck för människans övertygelser och just begravningsritualer är en av de mest uråldriga och fyller 

en funktion genom att den ger människor möjlighet att överkomma den sorg som döden för med sig.7  

En ritual är en ceremoni där ett specifikt beteende, gester, ord, sjungna sånger, objekt som tillverkas, 

konsumeras eller förstörs tros besitta krafter eller ha en specifik effekt. När det kommer till 

begravningsritualer beskrivs tre typer av slutgiltighet. Först är att där döden ses som en övergång eller 

 
6 Marchiori, Massimo. Covid-19 and the Social Distancing Paradox: dangers and solutions. 
2020. arXiv:2005.12446v1 (Hämtad 2020-06-01). 
7 Thomas, Louis-Vincent. Funeral Rites: An Overview. Encyclopedia of Religion. 2005. https://go-gale-
com.bibproxy.kau.se/ps/retrieve.do?tabID=T003&resultListType=RESULT_LIST&searchResultsType=SingleTab&searchType=
BasicSearchForm&currentPosition=2&docId=GALE%7CCX3424501099&docType=Topic+overview&sort=Relevance&content
Segment=&prodId=GVRL&contentSet=GALE%7CCX3424501099&searchId=R1&userGroupName=karlstad&inPS=true&ps=1
&cp=2 (Hämtad 2020-05-19). 

https://eur04.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Farxiv.org%2Fabs%2F2005.12446v1&data=02%7C01%7C%7C99a1a75da2824bb01e3508d818207fad%7C84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa%7C1%7C0%7C637285875248895811&sdata=%2Ffi5JfvihvWOBpmmY9FhF%2BlhXaSoesopOeT7%2FFmddik%3D&reserved=0
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https://go-gale-com.bibproxy.kau.se/ps/retrieve.do?tabID=T003&resultListType=RESULT_LIST&searchResultsType=SingleTab&searchType=BasicSearchForm&currentPosition=2&docId=GALE%7CCX3424501099&docType=Topic+overview&sort=Relevance&contentSegment=&prodId=GVRL&contentSet=GALE%7CCX3424501099&searchId=R1&userGroupName=karlstad&inPS=true&ps=1&cp=2


passage så avgör begravningsritualen framtiden av den avlidne, både för kroppens förvandling och 

personens öde. För det andra så fyller de en funktion för de som fortfarande lever kvar och behöver tröst 

och försäkran och för det tredje så blir dessa ritualer ett verktyg för att vitalisera den grupp människor 

som besvärats av att en nära har avlidit.8  

Framförallt för men även till viss del idag kan begravningsritualer hjälpa till att ge lite distans till döden, 

oavsett om den är accepterad eller inte, genom att låta samhället eller de som påverkats av dödsfallet ta 

sig samman. På så vis skiftar dessa ritualer det dramatiska i döden från det verkliga till det okända och 

genom detta kan de omorganisera ett samhälle besvärat av död och ge tröst åt de so lever kvar.9 

1.3 Bakgrund/Tidigare forskning 

Det finns inte några tydliga fall av pandemier de senaste hundra åren att jämföra med likt den pandemi vi har idag 

med Covid-19. Därför har mindre pandemier eller epidemier i modern tid, så som aids-epidemin under 80- och 

90-talet samt kolera-epidemin i Guinea-Bissau 1994 undersökts, för att få en förståelse för hur begravningar 

hanterats, både inom kristendomen och mindre religioner, i andra epidemier. Utöver detta redogörs för 

kremeringens framväxt i Sverige under 1900-talet.  

1.3.1 Begravningar under aids-epidemin 

Inte sedan den spanska sjukan spred sig över världen mellan 1918–1920 har vi haft en världsomfattande 

pandemi som den vi ser idag på grund av den pågående corona-pandemin. Under 1980- och delar av 

1990-talet spreds sig även en aids-epidemi över världen, inte alls i samma skala som corona-pandemin 

som bröt ut vintern 2020, men en stor oro för smittspridning och en hög dödlighet satte ändå världen ur 

balans. Oavsett om vi pratar om aids eller Covid-19 så har dessa sjukdomar följts av en stor mängd 

avlidna och nära och kära som mist någon i sin närhet. Alla dessa avlidna förtjänar en begravning och 

nära och kära förtjänar att få sörja och ta avsked, är det då möjligt att genomföra en traditionell 

begravning i pandemi-tider där sjukdom och död sätter världen ur balans? 

1983 publicerar Nils-Arvid Bringéus sin artikel Vår hållning till döden i en antologi med samma namn. I 

denna artikel skriver han att 1970-talets död i Sverige ”sopats under mattan”. Han påstår att döden är 

lika tabubelagd som sexualiteten var i det viktorianska samhället. I och med teknologisering och 

professionalisering inom sjukvården under det tidiga 1980-talet har de egna insatserna blivit överflödiga. 

Läkare, sjuksystrar och begravningsentreprenörer är de som genom sin expertis tar hand om allt kring 

död och begravning. Detta har i sin tur lett till att döende och anhöriga i det moderna samhället har blivit 

 
8 Thomas, Louis-Vincent. Funeral Rites: An Overview. Encyclopedia of Religion. 2005. https://go-gale-
com.bibproxy.kau.se/ps/retrieve.do?tabID=T003&resultListType=RESULT_LIST&searchResultsType=SingleTab&searchType=
BasicSearchForm&currentPosition=2&docId=GALE%7CCX3424501099&docType=Topic+overview&sort=Relevance&content
Segment=&prodId=GVRL&contentSet=GALE%7CCX3424501099&searchId=R1&userGroupName=karlstad&inPS=true&ps=1
&cp=2 (Hämtad 2020-05-19). 
9 Thomas, Louis-Vincent. Funeral Rites: An Overview. Encyclopedia of Religion. 2005. https://go-gale-
com.bibproxy.kau.se/ps/retrieve.do?tabID=T003&resultListType=RESULT_LIST&searchResultsType=SingleTab&searchType=
BasicSearchForm&currentPosition=2&docId=GALE%7CCX3424501099&docType=Topic+overview&sort=Relevance&content
Segment=&prodId=GVRL&contentSet=GALE%7CCX3424501099&searchId=R1&userGroupName=karlstad&inPS=true&ps=1
&cp=2 (Hämtad 2020-05-19). 
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främlingar inför döden och han följer upp detta påstående med en mängd exempel på hur döden undviks 

allt mer. Man undviker ordet död i dödsannonser genom omskrivningar som ”somnat in” eller ”lämnat 

oss”, kistan är inte längre höljt i ett svart bårtäcke utan istället dekorerad med blommor, klädseln är 

visserligen oftast mörk men den precis som de tidigare svarta likbilarna börjar lättas upp med mer 

diskreta ljusare färger.10 Allt fler författare fastslår under 90-talet att döden har blivit något vi inte längre 

kan hantera, den har blivit tabu, och bland läkare och begravningsväsendet höjs röster om att detta måste 

förändras. För att vi ska kunna dö på ett värdigt sätt, för de efterlevandes sorgearbete och för att få ett 

meningsfullt perspektiv på livet så måste döden återigen bli en del av livet, denna uppfattning fortsätter 

in i 2000-talet.11 Men det är inte enbart bortfallna traditioner eller att döden blivit tabubelagd som 

författarna beklagar sig över, utan även nytillkomna uttryck och en ökad estetisering av begravningar.  

Den ökade estetiseringen av begravningar vid 1900-talets slut innebär att de inte är lika rutinstyrda som 

tidigare, utan har blivit mer och mer nyskapande. Fokus läggs på att begravningar ska genomsyras av 

den dödes personlighet och i denna estetisering anser bland annat Lynn Åkesson att vi finner en större 

närhet till döden.12 

Under början av 1980-talet, en tidpunkt i historien när homosexuella relationer höll på att vinna både ett 

juridiskt och socialt erkännande, började unga män som hade sex med andra män att dö. Den 

huvudsakliga orsaken var ett virus som främst smittade via analsex mellan män, ett virus som bröt ner 

immunförsvaret.13 Detta kom att bli starten för aids-epidemin under 80- och 90-talet. I kölvattnet av 

denna epidemi följer ett stort antal döda och en stor mängd begravningar, dessa begravningar kommer i 

många fall att skilja sig från traditionella begravningar. I kapitlet Den svarta plastsäcken beskriver 

Svensson14 hur de smittsamma kropparna hanteras och den försiktighet som används. Avlidna i aids 

transporteras och hanteras i svarta plastsäckar och tidigt i epidemin så blir inte de avlidna svepta som 

vanligtvis är kutym i svensk begravningstradition vilket innebär att man klär den döda i en vit dräkt i 

samband med kistläggning. De avlidna, hiv-positiva sedda som en smitthärd, blev istället lagda i 

tättslutande svarta plastsäckar. Detta innebar att anhöriga inte fick möjlighet att se den döda en sista 

gång.15 När det kommer till begravningsceremonier så finns det i många fall skillnader mellan någon 

som dött i hiv/aids och andra avlidna, men inte på grund av rädsla för smittorisk eller liknande. Den 

stora skillnaden ligger i att de som under 80- och 90-talet avlider i hiv/aids i många fall väljer en, vad 

Svensson kallar, livscentrerad begravning snarare än en mer traditionell begravning. Den typ av 

begravning som växer fram bland de som avlider i hiv/aids är i många fall kopplad till den politiska 

homorörelsen samt väldigt fokuserad på att spegla den avlidne genom symboler, kläder, musik och 

dikter. Dessa livscentrerade begravningar fokuserar, som namnet kan antyda, på att hylla livet och 

 
10 Ingeborg Svensson. Liket i garderoben: en studie av sexualitet, livsstil och begravning. Uppl 1. Stockholm: Normal förlag, 
2007, 45–46. 
11 Svensson. Liket i garderoben: en studie av sexualitet, livsstil och begravning, 46–47. 
12 Svensson. Liket i garderoben: en studie av sexualitet, livsstil och begravning, 48. 
13 Svensson. Liket i garderoben: en studie av sexualitet, livsstil och begravning, 119. 
14 Svensson. Liket i garderoben: en studie av sexualitet, livsstil och begravning, 73–78. 
15 Svensson. Liket i garderoben: en studie av sexualitet, livsstil och begravning, 73–74. 



individen snarare än att fokusera på död, sorg, tröst och hopp, detta ser man tydligast i musiken som 

används vid dessa ceremonier.16  

Det är som vi ser ovan framförallt inom den del av befolkningen som påverkas av epidemin som 

begravningarna förändras under 80- och 90-talet. Förändringar av begravningsceremonin kommer inte 

till för att minska risken för smitta eller baserad på oro kring sjukdomen utan dessa förändringar är 

snarare ett sätt för homorörelsen att dels ta viss politisk ställning men framförallt för att spegla den 

avlidne och som en hyllning till livet och kärleken. 

1.3.2 Kolera-epidemin i Guinea-Bissau 1994 

1994 resulterade en kolera-epidemi i 15 878 rapporterade kolera-fall och 306 dödsfall. I epidemins tidiga 

skede skedde flera utbrott av smittan efter begravningar i Biombo-regionen.17 I artikeln Funerals during 

the 1994 cholera epidemic in Guinea-Bissau, West Africa: The need for disinfection of bodies of persons 

dying of cholera beskriver Gunnlaugsson, Einarsdóttir, Angulo, Mentambanar, Passa och Tauxe hur 

användandet av blekmedel, för att desinfektera de avlidna i kolera, samt att begrava den avlidne så snart 

som möjligt kom att minska risken för att sprida smittan vidare. Vid tidigare kolera-epidemier har försök 

gjorts att förbjuda begravningsceremonier för de avlidna i kolera men misslyckats då dessa förslag inte 

följts.18 En av de etniska grupperna som lever i Biombo-regionen, Papel, har ritualer kring begravning 

som gör att begravningsprocessen eller ceremonin pågår upp till fem dagar och i sin tur inkluderar stora 

sociala samlingar. Först transporteras den avlidne till sin hemby där kroppen tas till ett specifikt hus för 

att tvättas, efter kroppen tvättats så sveps kroppen och sedan serveras mat till de som deltagit. Varje 

morgon fram till kroppen begravs besöker kvinnor huset där den avlidne ligger och offrar ”heligt ris” 

genom att äta en liten del kokt ris samt strö lite på golvet. Under dagen tas den avlidne ut ur huset och 

sveps igen av manliga släktingar. Begravningsceremonin avslutas med en stor gemensam måltid i byn 

där i vissa fall även djur offras. En annan etnisk grupp i regionen, Balanta har liknande 

begravningsritualer med skillnaden att det är mindre kontakt med kroppen och den avlidne begravs 

oftast redan efter 24 timmar.19  

Det finns tydliga bevis på att kolera inte sprider sig lika lätt i samhällen där blekmedel använts för att 

desinfektera avlidna samt att där desinfektion gjorts så har även själva begravningen skyndats på och på 

så vis minskat kontakten med den avlidne.20 Bevis finns att användande av blekmedel som 

desinfektionsmedel samt påskyndande av begravningar kan användas för att minska smittspridningen. 

 
16 Svensson. Liket i garderoben: en studie av sexualitet, livsstil och begravning, 136–143. 
17 Gunnlaugsson, G, Einarsdóttir, J, Angulo, F J, Mentambanar, S A, Passa, A & Tauxe, R V. Funerals during the 1994 cholera 
epidemic in Guinea-Bissau, West Africa: The need for disinfection of bodies of persons dying of cholera. Cambridge 
University Press. Vol. 120, nr. 1, 1998: 7. doi: 10.1017/s0950268897008170. 
18 Gunnlaugsson, Einarsdóttir, Angulo, Mentambanar, Passa & Tauxe. Funerals during the 1994 cholera epidemic in Guinea-
Bissau, West Africa: The need for disinfection of bodies of persons dying of cholera, 13. 
19 Gunnlaugsson, Einarsdóttir, Angulo, Mentambanar, Passa & Tauxe. Funerals during the 1994 cholera epidemic in Guinea-
Bissau, West Africa: The need for disinfection of bodies of persons dying of cholera, 8. 
20 Gunnlaugsson, Einarsdóttir, Angulo, Mentambanar, Passa & Tauxe. Funerals during the 1994 cholera epidemic in Guinea-
Bissau, West Africa: The need for disinfection of bodies of persons dying of cholera, 13. 
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Eftersom det kan vara svårt att konstatera dödsorsak tillräckligt snabbt så kan desinfektion och ett 

påskyndande av begravningsritualer för alla avlidna, oavsett orsak, vara avgörande under pågående 

epidemi för att på så vis ytterligare minska risken för smittspridning.21 

Studien om kolera-epidemin i Guinea-Bissau 1994 visar att under en pågående epidemi så kan man 

minska smittspridning genom att minska kontakten med den avlidne, desinfektera kroppen samt ändra 

eller korrigera vissa delar av döds- och begravningsritualer som ökar risken för att smittan sprids. Att 

reducera smittspridning får på så vis komma först och traditioner och ritualer i andra hand. 

1.3.3 Kremeringens framväxt i Sverige 

15 oktober 1887 utförs den första kremationen i Sverige i modern tid, vid krematoriet i Stockholm, men 

först 1917 slogs villkoren för kremation fast mer i detalj. Svenska kyrkan ifrågasatte dock vid denna tid 

om kremationens radikala och visionära ideologi överensstämde med kristen traditionell tro och ett 

omedelbart genomslag för detta nya sätt att hantera den ny kroppen kom aldrig. Först under 1930-talet 

börjar Svenska kyrkans attityd till kremation att förändras och en teologisk acceptans börjar ta form 

angående kremation. I och med att det kristna löftet om evigt liv är riktat mot den mänskliga själen och 

inte kroppen så blir behandlingen av kroppen efter döden mindre betydelsefull. Att det även är billigare 

att bygga krematorier än att anlägga nya eller utöka befintliga begravningsplatser hjälper kremationens 

ideologi.22 Lagen om religionsfrihet från 1951 kom även att aktualisera frågan om begravningsformer 

och ”Lag om jordfästning m.m.” gällande från 1958 möjliggjorde ett annat förfarande med askan än 

tidigare. Denna lagändring kom att innebära att askan efter en kremerad person inte behöver gravsättas i 

Svenska kyrkans regi utan kan begravas i minneslundar, spridas på andra platser än begravningsplatser. 

Detta kom att bidra till en ökning i kremationer. De flesta krematorier byggdes i början av olika 

föreningar men i och med Svenska kyrkans ändrade attityd kring kremering och diverse lagändringar har 

lett till att de flesta krematorier idag ägs och drivs av Svenska kyrkan.23 

Fram till 1980 var jordbegravning i kista den vanligaste formen av för att ta hand om avlidnas stoft i 

Sverige. På 2000-talet är andelen kremerade drygt 70% men kistbegravning kommer fortsatt vara ett 

alternativ. Att vanlig kistbegravning är ett fortsatt alternativ är dels att vissa kristna konfessioner och 

andra religioner så som islam och judendom är emot kremering.24 

Vanligen sker de flesta begravningar i Svenska kyrkans regi och vanligen sker begravningsgudstjänsten i 

en kyrka eller begravningskapell. Om kroppen ska gravsättas på den kyrkogård som ligger i anslutning 

 
21 Gunnlaugsson, Einarsdóttir, Angulo, Mentambanar, Passa & Tauxe. Funerals during the 1994 cholera epidemic in Guinea-
Bissau, West Africa: The need for disinfection of bodies of persons dying of cholera, 14. 
22 Dahlgren, Curt & Hermansson, Jan. ”Här ska min aska vila.” - Nya platser och riter för gravsättning av aska på andra 

platser än begravningsplats. Kring begravningar i nutid: tre studier, Curt Dahlgren & Göran Gustafsson (reds.), 9–10. Lund: 
Centrum för teologi och religionsvetenskap, Lunds universitet, 2006. 
23 Dahlgren, Curt & Hermansson, Jan. ”Här ska min aska vila.” - Nya platser och riter för gravsättning av aska på andra 
platser än begravningsplats, 11–13. 
24 Dahlgren, Curt & Hermansson, Jan. ”Här ska min aska vila.” - Nya platser och riter för gravsättning av aska på andra 
platser än begravningsplats, 14. 
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till kyrkan eller kapellet där gudstjänsten hålls så kan detta ske omedelbart efter gudstjänsten, om inte så 

transporteras kistan till den kyrkogård där den ska gravsättas. Vid kremation ska askan, enligt lag, 

gravsättas eller strös ut inom ett år.25 

Kremering har under de senaste hundra åren gått från att inte accepteras till att bli ett av de vanligaste 

alternativen när det kommer till begravning. Själva begravningsceremonin skiljer sig inte nämnvärt 

mellan kistbegravning och kremering utan det är hur kroppen hanteras efter gudstjänsten, ska den 

kremeras och gravsättas/spridas ut eller ska kroppen gravsättas i kista. 

1.3.4 Sammanfattning av tidigare forskning 

Begravningar har anpassats vid olika tillfällen och på olika vis beroende på vilket problem samhället har 

ställts emot. Vid aids-epidemin förändras sättet man utför begravningar bland den grupp människor som 

drabbades, framförallt homosexuella män, en förändring som kommer att få den livscentrerade 

begravningen att växa fram som i många fall blir ett ställningstagande för deras livsstil och kultur. Fokus 

ligger inte på att minska smittspridning, utan på att hylla och spegla den avlidne och fokus ligger på så 

vis på kärleken och livet istället för döden. De förändringarna som gjordes av begravningsceremonierna 

vid kolera-epidemin i Guinea-Bissau var inte livscentrerade för att ändra fokus eller mening med 

begravningarna som man kunde se under aids-epidemin, utan här förändrade man ceremonierna för att 

minska smittspridning. Kremering som metod för att ta hand om den avlidne påverkar, som nämnt ovan, 

inte själva begravningsceremonin. Denna form av begravning har växt fram för att tillmötesgå ett behov 

och för att handskas med ett problem. Platsbrist och dålig hygien på kyrkogårdar var till en början några 

av orsakerna till att kremering kom att växa fram som ett alternativ till traditionell kistbegravning. 

Som vi kan se av tidigare forskning om begravningar och epidemier är att förändring sker på grund av 

att de behöver förändras. Men varför och hur de anpassas skiljer sig från epidemi till epidemi och från 

tidsperiod till tidsperiod, behovet av förändring eller anpassning påverkar helt enkelt hur förändringen 

eller anpassningen ser ut. 

1.4 Syfte 

Syftet med denna studie är att ta reda på hur begravningar har påverkats under perioden april månad år 

2020, mitt i en pågående corona-pandemi. Hur har religiösa traditioner och begravningsritualer, samt 

arbetet kring begravningar behövts ändras på grund av corona-pandemin och Region Värmlands och 

Folkhälsomyndighetens riktlinjer. Fokus kommer då att ligga på två olika begravningsbyråer och fem 

olika kristna församlingar i Karlstad kommun och deras arbete kring begravningar under denna period.  

 
25 Dahlgren, Curt & Hermansson, Jan. ”Här ska min aska vila.” - Nya platser och riter för gravsättning av aska på andra 
platser än begravningsplats, 17–18. 



1.4.1 Forskningsfrågor 

- Har kristna församlingar behövt göra kompromisser och anpassa begravningsritualer och 

begravningstraditioner för att följa de riktlinjer som kommit till under corona-pandemin? 

- Har begravningsbyråerna i Karlstad behövt göra förändringar och anpassa begravningar till följd 

av Region Värmlands och Folkhälsomyndighetens riktlinjer under corona-pandemin? 

1.5 Metod och material  

För att få ihop ett material att jobba med så har corona-projektet jobbat med en kvalitativ metod 

bestående av strukturerade intervjuer av begravningsbyråer och religiösa samfund i Karlstad kommun. 

Med hjälp av denna insamlingsmetod har en databas byggts upp. Dessa intervjuer har alla följt en 

intervjuguide där samma frågor har ställts oavsett vem som gjort intervjun och vilket religiöst samfund 

som intervjuats. En sådan intervjuguide beskrivs av Alan Byram i boken Samhällsvetenskapliga metoder 

som en lista med specifika teman som ska beröras men som samtidigt ger intervjupersonen stor frihet att 

utforma sina svar på sitt eget sätt.26 I och med att datainsamlingen har gjorts av flera personer samt att 

det är flera olika grupper som har intervjuats så är denna typ av strukturerade intervjuer att föredra för att 

försöka säkerställa ett visst minimum av jämförbarhet i intervjuerna.27 Intervjuerna och transkriptionerna 

genomfördes mellan 27 april och 10 maj 2020 av studenter som deltagit i Corona-projektet, de som 

genomfört intervjuerna har då lagt ner tid på att först genomföra intervjun och sedan transkriberat den på 

sådant vis som Byram beskriver arbetssättet.28 Dessa transkriptioner har i sin tur samlats in och bildat en 

databas bestående av intervjuer av religiösa grupper och begravningsbyråer i Karlstad. Denna databas är 

en del av det material som kommer att analyseras i denna uppsats.  

För att försöka få ett svar på uppsatsens syfte har en kvalitativ innehållsanalys använts på ett utvalt 

material i ovan nämnda databas. Här har jag fokuserat på att analysera de två begravningsbyråer samt 

fem olika kristna församlingar som valt att delta i projektet. Till att börja med har jag fokuserat på att 

sortera materialet efter vad som är intressant för min undersökning. Rennstam & Wästerfors beskriver 

det i boken Från stoff till studie: om analysarbete i kvalitativ forskning som ett barn som ska sortera en 

stor hög med legobitar, det finns inte bara ett sätt att sortera utan kanske oräkneliga, allt från färg till 

storlek och många fler, det finns inga givna kategorier för att sortera lego utan olika sortering förbereder 

olika projekt.29 I och med att syftet är att undersöka fem kristna församlingar samt begravningsbyråer så 

används en sortering där alla intervjusvar placeras i kategorier efter religiös tillhörighet. Materialet från 

de religiösa grupper som tillhör kategorin kristna samt svaren från begravningsbyråerna har premierats, 

medan andra kategorier, religiösa grupper utanför kristendomen, får stå åt sidan.30  I och med denna 

 
26 Alan Byram. Samhällsvetenskapliga metoder. Uppl 2. Stockholm: Liber, 2011, 415. 
27 Byram. Samhällsvetenskapliga metoder, 416. 
28 Byram. Samhällsvetenskapliga metoder, 428–433. 
29 Jens Rennstam & David Wästerfors. Från stoff till studie: om analysarbete i kvalitativ forskning. Uppl 1.4. Lund: 
Studentlitteratur, 2015, 67–68. 
30 Rennstam & Wästerfors. Från stoff till studie: om analysarbete i kvalitativ forskning, 103–105. 



sortering med fokus på de kristna församlingarna så har det gjorts en första kategorisk reducering av 

materialet och uteslutit vissa kategorier för att det empiriska materialet inte ska bli för brett. Ytterligare 

en reducering har behövts och då har återigen en kategorisk reducering gjorts där materialet delats in i 

olika kategorier baserat på vilka intervjusvar som kan och inte kan svara på de frågor som ska besvaras i 

undersökningen. De svar som inte nämner begravning eller hantering av avlidna har därför valts bort för 

att reducera materialet ytterligare.31  

När materialet är sorterat och reducerat till en lagom storlek så har en innehållsanalys genomförts för att 

på så vis få svar på syfte och frågeställning.  

 
31 Rennstam & Wästerfors. Från stoff till studie: om analysarbete i kvalitativ forskning, 105–106. 



2. Resultat och analys 

Resultatet av undersökningen kommer presenteras efter de forskningsfrågor som ligger till grund för 

undersökningen.  

Den första delen kommer fokusera på vilken sorts anpassningar som gjorts av begravningsceremonier 

och om de kristna församlingarna behövt kompromissa och ändra på begravningsgudstjänst eller 

ceremonier under april månad 2020, under pågående corona-pandemi.  

Den andra delen av resultatet kommer i sin tur fokusera på hur begravningsbyråer har följt Region 

Värmlands och Folkhälsomyndighetens riktlinjer i hantering av avlidna och vilka förändringar det har 

bidragit till vid begravningar. 

2.1 Kristna församlingars kompromisser och anpassningar av begravningar 

under corona-pandemin 

Alla religiösa grupper som valt att delta i corona-projektet och ställt upp på intervju har ställts samma 

frågor. Utifrån dessa intervjuer har jag i denna undersökning valt att fokusera på en specifik fråga: D.6 

Hur har ni hanterat (eller planerat för att hantera eventuella) dödsfall och begravningar under 

Coronapandemin?32 

Karlstads Domkyrkoförsamling 

Anpassning av ceremoni eller gudstjänst vid 

begravning 

- De medverkande vid begravningen har 

inte kunnat ta i hand eller ge en kram till 

de närmast anhöriga vid begravningens 

slut för att beklaga sorgen, vilket är 

vanligt vid kristna begravningar. Detta har 

i vissa fall varit psykiskt påfrestande.33 

Förändringar som inte berör det ceremoniella - Aldrig mer än 50 personer i lokalen vid 

samma tillfälle för att följa 

Folkhälsomyndighetens riktlinjer kring 

folksamlingar och evenemang.34 

- I och med att de har stora kyrkor och 

kapell så kan de som medverkar vid 

begravningen spridas ut och sitta glesare, 

återigen för att följa 

Folkhälsomyndighetens riktlinjer.35 

 
32 Religion i samhällskris, Intervjuguide. file:///C:/Users/Daniel%20Andersson/Downloads/Intervjuguide_manual.pdf 
(Hämtad 2020-05-27). 
33 Religion i samhällskris, Databas religiösa grupper i Karlstad. 
file:///C:/Users/Daniel%20Andersson/Downloads/A.%20databas%20religi%C3%B6sa%20grupper%20i%20Karlstad%202005
13_sidnummer%20(3).pdf (Hämtad 2020-05-27). 
34 Religion i samhällskris, Databas religiösa grupper i Karlstad. 
file:///C:/Users/Daniel%20Andersson/Downloads/A.%20databas%20religi%C3%B6sa%20grupper%20i%20Karlstad%202005
13_sidnummer%20(3).pdf (Hämtad 2020-05-27). 
35 Religion i samhällskris, Databas religiösa grupper i Karlstad. 
file:///C:/Users/Daniel%20Andersson/Downloads/A.%20databas%20religi%C3%B6sa%20grupper%20i%20Karlstad%202005
13_sidnummer%20(3).pdf (Hämtad 2020-05-27). 
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Karlstads Domkyrkoförsamling har sett en förändring efter begravningsceremonin då medverkande inte 

kan ta i hand eller kramas för att till exempel beklaga sorgen för de närmast anhöriga eller söka tröst 

vilket är vanligt vid kristna begravningar. De stora anpassningarna däremot har inte påverkat ceremonin 

utan istället berört arbetet runt omkring begravningarna så som att inte fler än 50 personer får vistas i 

kapellet eller kyrkan och de som deltar har fått sprida ut sig i lokalen för att hålla avstånd för att följa 

Folkhälsomyndighetens riktlinjer. 

 

Norrstrands församling 

Anpassning av ceremoni eller gudstjänst vid 

begravning 

- Efter kremering har man istället för en 

kista att samlas kring vid gudstjänsten en 

”akt över urna” där du samlas kring en 

urna med askan i.36 

- De tittar även på lösningar för att ha 

begravningar utomhus på kyrkbacken 

antingen under bar himmel eller under 

vackra tält, en lösning som är mer 

genomförbar under sommaren som ligger 

framför oss och innebär en mindre risk för 

smittspridning då man inte är instängd i en 

lokal.37 

Förändringar som inte berör det ceremoniella - De menar att de märkt av det på olika sätt 

under tiden pandemin har utvecklats och 

förståelsen för den har blivit större. Först 

fick de inte ha visning, när anhöriga får 

möjlighet att se den avlidne en sista gång, 

vilket kunde ha varit viktigt för de 

anhöriga som inte kunnat ta avsked vid 

sjukhuset eller innan dödsfallet, detta har 

dock inte varit ett jätteproblem.38 

- I och med restriktioner på antal 

närvarande vid evenemang eller 

folksamlingar, begravningar inräknade, så 

har allt fler valt kremation snarare än en 

vanlig kistbegravning vilket tidigare varit 

normalfallet. Detta görs då du vid 

kremering kan skjuta fram 

begravningsgudstjänsten upp till ett år 

istället för vid kistbegravning där den 
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måste göras inom en månad från 

dödsdatum.39 

- Att fler väljer kremering och att vänta 

med gudstjänsten är för att många vill att 

äldre medlemmar av släkten ska kunna 

delta när situationen förhoppningsvis är 

bättre.40 

Norrstrands församling har sett en förändring av begravningsceremonin då fler valt kremering innan 

begravning så har man vid de tillfällena en ”akt över urna” istället för en traditionell kistbegravning, en 

begravning som i stort inte skiljer sig på något annat vis än att man samlas kring en urna med den 

avlidnes aska i istället för en kista. De har även börjat se över om de kan hålla begravningsgudstjänster 

utomhus istället för i kyrka eller kapell, något som blir lättare att genomföra nu under kommande 

sommar. De stora skillnaderna ser de dock i arbetet runt begravningen, de har följt 

Folkhälsomyndighetens riktlinjer och tillåter inte fler än 50 personer i lokalen, något som lett till att allt 

fler valt att genomföra en kremering för att kunna skjuta fram begravningen upp till ett år i hopp om att 

de i riskgrupp samt fler än 50 ska kunna delta vid ett senare tillfälle. 

 

Västerstrands församling 

Anpassning av ceremoni eller gudstjänst vid 

begravning 

- De ser inte några egentliga förändringar i 

ceremonin eller gudstjänsten utan det är 

det runt om som skiljer sig.41 

Förändringar som inte berör det ceremoniella - De hanterar begravningar och dödsfall i 

princip som alltid annars, den stora 

skillnaden är i hur många som kan och får 

närvara vid begravningsgudstjänsten. Här 

följer de Folkhälsomyndighetens 

rekommendationer om att högst 50 

personer får närvara samtidigt, detta gör 

att färre deltar på de begravningar som 

genomförs. De ser även en liten nedgång i 

mängden begravningar.42 

Västerstrands församling anser att det inte har skett några förändringar av själva begravningsceremonin 

utan det är arbetet runt omkring begravningen som har behövts anpassas. Den stora skillnaden är hur 
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många som får närvara vid begravningen där de följer Folkhälsomyndighetens riktlinjer om max 50 

personer. De ser även en liten minskning i antalet begravningar. 

 

Väse-Fågelviks församling & Alster-Nyedsbygdens församling 

Anpassning av ceremoni eller gudstjänst vid 

begravning 

- I och med att inga begravningar har 

hanterats kan de inte beskriva någon 

anpassning av ceremonier eller 

traditioner.43 

Förändringar som inte berör det ceremoniella - De har ännu inte hanterat några 

begravningar men hänvisar till Matts 

Svensson som är kyrkogårdschef och som 

ansvarar för att uppdatera riktlinjer och 

förhållningsregler från regionen. Dessa 

riktlinjer kan gälla allt från hur man ska 

hantera avlidna, visningar för anhöriga 

och om den som har avlidit är smittad av 

Covid-19 och hur man då ska gå till väga. 

De upplever kontinuerliga uppdateringar 

om vad som gäller för dagen och känner 

sig trygga i situationen.44 

Väse-Fågelviks församling och Alster-Nyedsbygdens församling har inte kunnat beskriva några 

anpassningar av begravningsceremonin då de inte haft några begravningar under april månad 2020. De 

hänvisar till Matts Svensson som är kyrkogårdschef ansvarar för att uppdatera riktlinjer och 

förhållningsregler från regionen och menar att dessa riktlinjer uppdateras kontinuerligt och att de känner 

sig trygga i situationen.  

 

Pingstkyrkan Karlstad 

Anpassning av ceremoni eller gudstjänst vid 

begravning 

- Då de inte haft några begravningar så kan 

de inte beskriva om de behövt göra några 

kompromisser eller anpassningar av 

ceremonier eller traditioner.45 

Förändringar som inte berör det ceremoniella - De har vid intervjutillfället inte haft några 

begravningar som drabbats av corona-

pandemin men de medger att i tider som 

dessa så är det komplicerat, de vet dock 

inte om det blir mer eller mindre 
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komplicerat om den som ska begravas är 

bekräftat smittad.46 

- De ger ett exempel på en bekant som haft 

begravningsgudstjänst under denna period 

där enbart barnen med respektive och frun 

på plats tillsammans med en pastor, en 

enkel gudstjänst med enkel cd-musik. Ett 

annat exempel som kommer på tal är hur 

en pastorkollega kopplade upp sig på 

Youtube så att den avlidnes släkt och 

vänner kunde följa griftetalet på så vis.47 

- En annan skillnad är att de inom kyrkan 

inte kan besöka de 

församlingsmedlemmar som blir sjuka i 

Covid-19 vilket är en ovanlig situation då 

de alltid brukar finnas vid människors 

dödsbädd om de kan. De brukar ofta vara 

med i sådana sammanhang, både samtal 

och vid begravningar.48 

Då Pingstkyrkan i Karlstad inte haft några begravningar i april månad 2020 kan de inte svara på om 

några förändringar av begravningsritualen kommer behövas. De ger exempel på hur begravningar kan 

anpassas med hjälp av en bekant inom pingstkyrkan som haft en begravning där enbart barnen och frun 

till den avlidne deltagit tillsammans med en pastor, en enkel gudstjänst med enkel cd-musik. Ett annat 

exempel är hur en pastorkollega kopplade upp sig på Youtube så att familj och vänner kunde följa 

griftetalet på så vis. En förändring som de har märkt av är däremot att de i nuvarande situation inte kan 

finas vid församlingsmedlemmars dödsbädd som de brukar. 

2.2 Analys av de kristna församlingarnas intervjusvar 

Genom att analysera svaren på fråga D.6 från de kristna församlingarna som deltagit i studien så kan 

man se att corona-pandemin har inneburit stora förändringarna för begravningar under april månad 2020. 

Det är dock tydligt själva begravningsritualen inte påverkats nämnvärt, utan snarare det praktiska runt 

omkring ceremonin så som antal medverkande och hur de placeras i lokalen. Alla kristna församlingar 
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som undersökts har beskrivit en ökning i kremering istället för en traditionell kistbegravning, en lösning 

som i sig inte påverkar själva ritualen i stort utan snarare skjuter den till framtiden.49  

Begravningsritualerna inom de kristna församlingarna har under denna period har precis som innan 

fungerat som en övergång eller passage för den avlidne och fyllt sin funktion för det syftet. Den skillnad 

eller kompromiss som går att hitta i ritualen är att de som lever kvar och medverkar på begravningen inte 

på samma sätt får den tröst och försäkran som en kram eller annan kroppskontakt kan ge när du får 

samlas kring kistan och omfamna eller ta i hand med varandra efter ceremonin.50 Att fler digitala 

lösningar även diskuteras gör att den fysiska delen av att få sörja tillsammans med andra vid 

begravningen påverkas, de som lever kvar har på så vis inte samma möjlighet att sörja och ta avsked 

som traditionen brukar tillåta.51 En annan del av ritualen kring död och begravning som tvingats stå till 

sidan berättar Pingstkyrkan i Karlstad om då de inte kunnat finnas vid döende församlingsmedlemmars 

sida vid dödsbädden som de traditionellt brukar.52  

De stora kompromisserna och anpassningarna har istället för att påverka begravningsritualen i allt för 

stor grad istället påverkat det mer praktiska kring begravningarna. Det syns inte heller något spår av 

förändring i utförandet som under aids-epidemin där den livscentrerade begravningen växte fram. Man 

har genom att följa Folkhälsomyndighetens (se bilaga 1) riktlinjer inte tillåtit fler än 50 personer samt 

spridit ut de närvarande i lokalen för att minska smittspridning. Allt fler har även, som vi kan se, valt att 

göra en kremering innan begravningen och på så vis kunnat skjuta fram begravningsgudstjänsten i upp 

till ett år i hopp om att kunna ha en ”vanlig” begravning där alla anhöriga och vänner ska kunna delta. 

Själva begravningsritualen blir det då ingen större skillnad på mer än att du samlas kring en urna snarare 

än en kista. Även en ökad efterfrågan av digitala lösningar för att kunna genomföra en begravning gör 

att begravningsgudstjänster går att genomföra utan att behöva kompromissa eller anpassa 

begravningsritualer.53 
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2.3 Begravningsbyråernas förändringar och anpassningar av begravningar 

under corona-pandemin? 

De två begravningsbyråer som valt att delta i projektet och ställt upp för intervju har ställts samma 

frågor, en valde att svara via en telefonintervju den andra via mail. 

Roland Anderssons begravningsbyrå 

Förändring vid hantering av avliden - När det kommer till hantering av avlidna 

så följer de Region Värmlands riktlinjer 

och rekommendationer i och med det 

samarbete de har med regionen, detta gör 

de oavsett om det pågår en pandemi eller 

inte, riktlinjerna finns alltid där men 

ändras såklart för att hantera situationen vi 

har idag.54 

Förändringar vid begravningsgudstjänster - Man ser till att följa de rekommendationer 

som finns från Folkhälsomyndigheten, till 

exempel att max 50 personer i lokalen vid 

gudstjänsten.55 

- Begravningsgudstjänster skiljer sig i 

dagens läge på så vis att man följer 

Folkhälsomyndighetens riktlinjer om hur 

många som får vistas i samma lokal, inte 

mer än 50 personer i lokalen vid 

gudstjänsten och man fyller inte ut varje 

bänkrad utan sprider ut sig och på så vis 

håller ett större avstånd till varandra. 

Själva gudstjänsten ser till stora delar ut 

som vanligt, det som skiljer sig är antalet 

deltagare och placering i lokalen.56 

- När det kommer till digitala lösningar så 

har de funnits där sedan tidigare, det som 

skiljer sig idag är allt fler anhöriga ställer 

frågan om en digital lösning och att 

diskussionen är vanligare idag än innan 

pandemin. Det kan vara allt från att filma, 

live-streama eller liknande, viss anhöriga 

söker en lösning för privat bruk medan 

vissa andra kollar på lösningar för att 
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sända begravningen till en större skara 

människor.57 

Förändring vid planering av begravning - En skillnad de märkt av som skiljer sig 

från innan är att allt fler väljer att göra en 

kremation istället för en traditionell 

kistbegravning. Detta beror på att enligt 

begravningslagen så har du en månad på 

dig att genomföra en traditionell 

kistbegravning, en lag som gäller även nu 

under en pågående pandemi, men väljer 

du att göra en kremation så har du istället 

upp till ett år på dig innan du behöver 

genomföra en begravningsgudstjänst. På 

så vis kan du välja att flytta fram 

gudstjänsten till ett senare tillfälle. Många 

väljer dock att ha en traditionell 

kistbegravning.58 

- Hur man planerar och diskuterar 

begravningar har också förändrats till viss 

del, vanligtvis har man suttit ner med de 

anhöriga fysiskt och diskuterat hur de vill 

ha det. Idag sker fler av dessa möten över 

telefon eller genom att enbart några få av 

de anhöriga är på plats. De följer 

Folkhälsomyndighetens och Regionens 

riktlinjer för denna typ av möten.59 

Roland Anderssons begravningsbyrå följer alltid Region Värmlands riktlinjer för hantering av avlidna, 

dock har dessa riktlinjer anpassats under rådande Corona-pandemi. När det kommer till själva 

begravningsgudstjänsten så följer de Folkhälsomyndighetens riktlinjer om max 50 närvarande i lokalen 

och de sprider ut de medverkande över hela lokalen istället för att fylla varje bänkrad. Själva 

gudstjänsten ser ut som vanligt, det som skiljer sig är antalet deltagande och hur de placeras i lokalen. 

De har även sett en ökning i förfrågningar och diskussion om digitala lösningar så som att filma eller 

live-streama begravningen, antingen för privat bruk eller för att sända ut till en större skara människor. 

Dessa lösningar är inget nytt utan har funnits sedan tidigare, det är efterfrågan som har förändrats. En 

annan stor skillnad är antalet som väljer kremation innan begravning, detta beror på att vid kremering så 

kan du skjuta upp begravningen upp till ett år istället för en månad vilket är fallet vid kistbegravning, 

dock sker fortfarande en stor del kistbegravningar. Hur de planerar och diskuterar begravningar har 
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också förändrats då man idag genomför dessa möten digitalt eller över telefon i en större utsträckning än 

tidigare. Även dessa möten har förändrats för att följa Folkhälsomyndighetens och Region Värmlands 

riktlinjer kring denna typ av möten. 

Widéns begravningsbyrå 

Förändring i hantering av avliden - De hanterar alla dödsfall och begravningar 

precis som de alltid gör, enda skillnaden 

är att de tar hänsyn till smittrisk både när 

de träffar anhöriga och vid hantering av 

avlidna.60 

Förändringar vid begravningsgudstjänster - De hanterar alla dödsfall och begravningar 

precis som de alltid gör, enda skillnaden 

är att de tar hänsyn till smittrisk både när 

de träffar anhöriga och vid hantering av 

avlidna.61 

- Många har under nuvarande 

förutsättningar valt att ha en mindre och 

begränsad skara deltagare närvarande vid 

begravningsgudstjänsten och det har blivit 

vanligare att kremera den avlidne innan 

begravningsakten och hålla 

begravningsceremonin vid ett senare 

tillfälle och då ha en urna istället för en 

kista.62 

Förändring vid planering av begravning - De har ställt in begravningar som var 

planerade, speciellt i början av pandemin 

då det på väldigt kort tid gick från att inte 

ha varit några bekymmer till att helt 

plötsligt få nya förhållningsregler kring 

sammankomster och socialt umgänge att 

ta hänsyn till.63 

- Att genomföra en kremation gör att du 

inte behöver ha begravningen inom en 

månad som Begravningslagen säger utan 

förlänger tiden till begravning upp till ett 

år. Många hoppas att pandemin ska ha 
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stagnerat längre fram och att man då kan 

hålla en begravning där fler kan närvara.64 

- När det kommer till digitala lösningar så 

finns det de som vill att begravningen ska 

livesändas via nätet så att släkt och vänner 

som inte kan närvara ändå får möjlighet 

att känna sig delaktiga. Detta är något som 

de nästan aldrig gjort innan.65 

Widéns begravningsbyrå hanterar alla dödsfall och begravningar precis som de alltid gör, enda 

skillnaden är att de behöver ta hänsyn smittrisk vid kontakt med anhöriga eller avlidna. Många har under 

nuvarande förutsättningar valt att ha en mindre begränsad skara deltagare närvarande vid 

begravningsgudstjänsten. Att genomföra en kremation innan begravning har även det blivit allt vanligare 

då det gör det möjligt att skuta fram begravningsgudstjänsten upp till ett år. Vid pandemins början i 

Sverige ställdes en del begravningar in då det dök upp nya riktlinjer att ta hänsyn till. Digitala lösningar 

har efterfrågats i större grad nu än tidigare då det finns de som till exempel vill live-streama 

begravningen så att de som inte kan vara på plats får vara delaktiga, något som nästan aldrig efterfrågats 

tidigare. 

2.4 Analys av begravningsbyråernas intervjusvar 

De begravningsbyråer som deltog i undersökningen har behövt förändra och anpassa sitt arbete för att 

följa de riktlinjer som Region Värmland (se bilaga 2 och 3) och Folkhälsomyndigheten (se bilaga 1) tagit 

fram. Dessa förändringar har skett på framförallt tre punkter, hur de hanterar avlidna, hur de genomför 

begravningsgudstjänster och hur de planerar begravningar. 66 

När det kommer till hantering av avlidna så har de precis som alltid följt Region Värmlands riktlinjer 

och på så vis fått anpassa sitt arbete för att minimera smittspridning av Covid-19. Dessa förändringar har 

inte påverkat begravningsritualer eller liknande, utan har mestadels inneburit att personalen fått använda 

mer skyddsutrustning än vanligt.67 

Hur de hanterar begravningsgudstjänster har, precis som de kristna församlingarna visat, inte påverkat 

själva ceremonin eller ritualerna nämnvärt, utan det är det praktiska runt omkring som varit tvunget att 

anpassas. Anpassningar som utgår från Folkhälsomyndighetens riktlinjer kring folksamlingar och 
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evenemang, inte fler än 50 personer i lokalen och se till att de som närvarar sprider ut sig och håller 

avstånd.68 Även mängden kremeringar har ökat under perioden, detta beror på att man i det fallet har upp 

till ett år innan man behöver ha begravningsgudstjänsten istället för en månad som fallet är vid en 

kistbegravning. Denna förändring beror till stor del på att anhöriga hoppas att situationen ska vara bättre 

inom ett år för att då kunna genomföra en begravning utan restriktioner om antal närvarande och krav på 

distansering. Denna förhoppning vilar till stor del på en önskan att alla berörda ska kunna delta och på så 

vis få möjlighet att säga adjö och få ta del av begravningen och den gemensamma sorgeprocessen.69 Den 

sista stora förändringen av begravningsgudstjänster som de ser är att allt fler efterfrågar digitala 

lösningar så som att livesända begravningen på nätet eller att spela in den så att de som inte kan eller får 

närvara kan få vara en del av begravningen.70 

Själva planeringen av begravningar har även den påverkats, tidigare har man kunnat sitta ner med de 

anhöriga för att planera begravningen, dessa möten sker allt oftare via telefon idag för att distansera sig 

och minska smittspridning. Som nämns ovan väljer även fler att göra en kremation innan begravningen 

och skjuter på så vis fram begravningsgudstjänsten i upp till ett år. Den sista skillnaden i planeringen är 

de nämnda digitala lösningarna, allt fler ställer idag frågan om digitala lösningar när de planerar 

begravningsgudstjänsten. I pandemins tidiga skede valde även vissa att ställa in begravningar i väntan på 

tydligare riktlinjer och klarare besked för vad som gäller, då det till en början var högst oklart hur det 

skulle utveckla sig.71 
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3. Diskussion 

3.1 Resultaten – vad betyder de? 

Syftet med denna undersökning var att se ifall kristna församlingar tvingats göra kompromisser eller 

anpassa sina begravningsritualer under corona-pandemin. Efter att ha genomfört och analyserat 

intervjuer med fem kristna församlingar och två begravningsbyråer så går det att konstatera att 

anpassningar och kompromisser har varit nödvändiga, dock har dessa framförallt påverkat det praktiska 

arbetet kring begravningar och inte själva ritualen. Att endast två begravningsbyråer deltagit i 

intervjuerna blir problematiskt då det är svårt att avgöra om de svar de ger är representativa för hur 

majoriteten av begravningsbyråerna i Karlstad har påverkats och agerat. Det deras svar däremot gör är 

att visa på liknande anpassningar och förändringar som församlingarna beskriver och på så vis förtydliga 

bilden av hur begravningsritualer har påverkats under april månad 2020. 

Vid tidigare epidemier så som kolera-epidemin i Guinea-Bissau 1994 och aids-epidemin på 80- och 90-

talet så ser man förändringar i begravningsceremonierna precis som det går att se under pågående 

corona-pandemi idag. Under aids-epidemin var det framförallt den livscentrerade begravningen växa 

fram där man frångår den traditionella begravningen för att istället fokusera på att hylla livet och 

livsstilen snarare än att sörja, däremot tvingades man inte till några direkta förändringar för att minska 

smittspridning och liknande, denna typ av förändring finns det inga spår av under corona-pandemin. 

Både de kristna församlingar som deltagit i denna undersökning samt de religiösa grupper i Guinea-

Bissau som undersökts vid kolera-epidemin 1994 har tvingats göra anpassningar kring sina 

begravningar. Det finns dock en stor skillnad från de religiösa grupperna i Guinea-Bissau och de stora 

anpassningarna de tvingades göra av sin begravningsritual då den pågår under längre tid och innehåller 

mer kontakt med den avlidne jämfört med de kristna församlingarna i Karlstad. Då de kristna 

församlingarnas begravningsritualer från början inte innehåller särskilt mycket kontakt med den avlidne 

eller andra medverkande på begravningen så har själva ritualen inte behövt anpassas nämnvärt. De 

anpassningar som gjorts av kristna församlingar och begravningsbyråer kring begravning och hantering 

av avlidna har istället påverkat det praktiska arbetet kring begravningsgudstjänster och lämnat 

gudstjänsten och begravningsritualerna relativt orörda. Man har hittat praktiska lösningar för att kunna 

genomföra begravningsgudstjänster så traditionsenligt som möjligt. 

3.2 Undersökningens metoder, genomförande 

För att få ett svar på undersökningens syfte har strukturerade intervjuer använts, en metod som har 

passat väldigt bra. Genom att alla religiösa samfund har fått samma frågor och begravningsbyråer har 

även de fått samma frågor så har du på ett enkelt sätt kunnat samla ihop ett tydligt material att utgå ifrån. 

När databasen var färdigställd har först en sortering och reducering av det insamlade materialet behövts, 

detta har gjorts genom att dela in materialet i olika kategorier och först sortera bort alla kategorier som 

inte berör kristna församlingar och sedan de kategorier av intervjusvar som inte berör begravningar eller 



hantering av avlidna. På så vis har det empiriska materialet reducerats till en hanterbar mängd. Att dessa 

intervjuer genomförts av flera studenter som deltagit i corona-projektet så har även arbetet fördelats på 

fler än en individ vilket lett till att en större mängd material har kunnat samlas in. Nackdelen med denna 

metod är att intervjuerna och dess frågor har fokuserat på att få svar på alla aspekter av corona-

pandemins påverkan av religiösa samfund och begravningsbyråer så har inte frågorna varit direkt riktade 

mot det specifika område som behandlas i denna undersökning. En lösning hade varit att skräddarsy 

intervjufrågorna utifrån vilket område som undersöks, i detta fall begravningar och begravningsritualer. 

Om intervjufrågorna hade varit skrivna för en specifik fråga eller undersökning så hade inte behovet av 

sortering och reducering av det empiriska materialet varit lika stort. 

3.3 Förslag på framtida forskning 

Denna undersökning fokuserat på hur begravningar har anpassats under pågående corona-pandemi. 

Några av dessa anpassningar eller förändringar är att kremering innan begravning blivit allt vanligare 

och en ökad efterfrågan av digitala lösningar. Många av dessa anpassningar har funnits sedan tidigare 

men sällan efterfrågats. Kommer dessa anpassningar och nya lösningar samt en ökad efterfrågan av 

kremering innan begravning att öppna upp för förändringar i hur man kommer genomföra begravningar 

efter att pandemin är över?  

Det är framförallt praktiska anpassningar så som kremering innan begravning och digitala lösningar som 

märks när det kommer till begravningarnas eventuella förändring under corona-pandemin. Men kommer 

övergången till en mer livscentrerade begravning som man såg växa fram under aids-epidemin att 

återkomma under denna pandemi? Det kan vara intressant att se om denna typ av begravning endast är 

ett sätt att hylla en livsstil eller något som växer fram i tider av sorg och orolighet så som en pandemi 

eller epidemi. Är den livscentrerade begravningen ett fenomen kopplat till den homosexuella rörelsen 

eller går den att hitta på annat håll? 
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