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Sammanfattning

Syftet med denna rapport &r att undersoka om kristna férsamlingar tvingats gora kompromisser eller
anpassa sina begravningsritualer under corona-pandemin. Tidigare forskning om hur begravningar har
hanterats vid andra epidemier, sa som aids-epidemin pa 80- och 90-talet och kolera-epidemin i Guinea-
Bissau 1994, samt hur begravningstraditionen har utvecklats i slutet av 1900-talet har fungerat som
inspiration for vad som ska undersokas i denna rapport. For att fa ett svar pa rapportens syfte har en
kvalitativ insamlingsmetod bestaende av strukturerade intervjuer av religiésa samfund och
begravningsbyraer anvants for att ssmmanstalla ett empiriskt material i form av en databas. Med hjélp av
en kvalitativ innehallsanalys har dessa intervjuer analyserats for att ge ett svar pa rapportens
fragestéllning. Genom denna analys av intervjuer med fem kristna férsamlingar och tva
begravningsbyraer sa gar det att konstatera att anpassningar och kompromisser har varit nddvandiga nar
det kommer till hantering av avlidna och planering samt genomfdrande av begravningar. Rapporten visar
att under pagaende pandemi har man lyckats hitta l6sningar for att kunna genomféra begravningar, utan

att ritualerna paverkas namnvart.

Nyckelord: Begravningsritual, Anpassningar, Livscentrerad begravning, Epidemi, Pandemi, Corona
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1. Inledning

De forsta manaderna av 2020 kom att bli starten for en varldsomfattande pandemi nér viruset Covid-19,
aven kallat Corona-viruset, borjar sprida sig 6ver varlden. Covid-19 har paverkat en hel varld, bara i
Sverige har vi 27 maj 2020 34 440 bekréftat smittade och 4 125 bekraftat doda i Covid-19.! Globalt har
vi 27 maj 2020 hela 5 404 512 bekréftade fall och 343 514 dédsfall runt om i vérlden.? Alla méanniskor
har tvingats att anpassa sig efter de nya riktlinjer och forsiktighetsatgarder som tagits fram i hopp om att
minska smittspridningen och halla dodstalen sa laga som majligt fram till att ett vaccin eller nagon
annan I6sning finns att tillga. De flesta lander har utgatt fran World Health Organization nér de tagit
beslut om vilka atgarder de ska ta, men i slutdndan sa har varje land valt olika vagar och olika atgarder.
Sverige har valt en ganska unik vag genom att inte stdnga ner stora delar av samhallet som stora delar av
varldens nationer gjort. Mer om Sveriges strategi gar att finna pa Folkhalsomyndigheten och genom
deras kanaler.®

De riktlinjer som Folkhalsomyndigheten har rekommenderat och som blivit grunden fér de atgéarder
Sverige tagit har i manga fall hogljutt kritiserats bade av svenska medborgare och av andra lander och
deras politiska ledare. Bland annat USA:s president Donald Trump har vid ett flertal kritiserat Sveriges
satt att hantera den pagaende pandemin, bland annat med fokus pa antalet doda per 1 miljon invanare i
Sverige.* Dessa atgérder och riktlinjer, med fokus pa social distansering, har férandrat hur vi kan umgas,
hur manga som far vistas pa samma plats och mojligheten till att traffa nara och kéra.

Men oavsett om det pagar en pandemi eller inte sa gar livet vidare och precis som det alltid har varit sa
kommer manniskor att d6. Doden vantar helt enkelt inte, oavsett om méanniskor dor pa grund av covid-
19 eller av andra orsaker s& kommer manniskan att fortsatta att do, precis som hon alltid har gjort. Hur
ska man da handskas med det som kommer efter déden, sjukvardens hantering av avlidna kroppar,
begravningar och slakt och vanners mgjlighet att sorja tillsammans? | Australien har de bland annat stallt
in gudstjanster och massor i kyrkorna samt bonestunder och andra dagliga aktiviteter i moskéer och
bonehallar. Aven bréllop och begravningar har paverkats da enbart den absolut narmsta familjen far
narvara vid ceremonin.® Hur har Sverige agerat, finns det ndgra likheter mellan hanteringen under

nuvarande pandemi och tidigare pandemier eller epidemier?

! Folkhalsomyndigheten, Antal fall av covid-19 i Sverige, Stockholm: Folkhadlsomyndigheten, 2020,
https://experience.arcgis.com/experience/09f821667ce64bf7be6f9f87457ed9aa (Hamtad 2020-05-27).

2 World Health Organization, Coronavirus disease (Covid-19) — Situation report — 127, Genéve: World Health Organization,
2020, https://www.who.int/docs/default-source/coronaviruse/situation-reports/20200526-covid-19-sitrep-
127.pdf?sfvrsn=7b6655ab_8 (Hamtad 2020-05-27).

3 Folkhalsomyndigheten, Féreskrifter och allménna rdd — Covid-19, Stockholm: Folkhilsomyndigheten, 2020,
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/utbrott/aktuella-utbrott/covid-19/foreskrifter-och-allmanna-
rad/ (Hamtad 2020-05-27).

4 Trump, Donald. Twitter post, 30 april, 2020, 1:45 p.m.,
https://twitter.com/realDonaldTrump/status/1255825648448348161

5 Cox, Lisa. Keeping the faith: how places of worship have adapted to the coronavirus crisis. The Guardian. 2020-03-19.

https://www.theguardian.com/world/2020/mar/20/keeping-the-faith-how-places-of-worship-have-adapted-to-the-
coronavirus-crisis (Hdmtad 2020-06-01).
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I och med att denna pandemi saknar motstycke det senaste arhundradet sa finns det inte mycket att
jamfora med for att fa en forstaelse dver hur detta kommer paverka var varld och vart samhalle pa sikt

eller vad som ar ratt vég att ga i hopp om att minska corona-pandemins paverkan.

1.1 Problemformulering
Doden vantar inte och begravningar maste kunna genomforas trots pagaende pandemi. Men vilka
anpassningar och kompromisser kommer behdva géras for att detta ska vara mojligt? Hur kommer
arbetet med hantering av avlidna, planering och genomférande av begravningar samt
begravningsritualen att anpassas i en tid dar social distansering ar ett maste? Men &r social distansering
nog? Problematiken med social distansering som en l6sning for att minska smittspridningen &r att vi
maéanniskor av naturen ar sociala. Enligt rapporten COVID-19 and the Social Distancing Paradox:
dangers and solutions sa beskriver de hur social distansering ar problematisk for att minska
smittspridning av Covid-19. | och med att vi av naturen &r sociala varelser sa faller det sig inte naturligt
att halla det avstand som efterfragas.® Lagg dér till att du i tid av sorg behdver nirhet och trost s blir det
allt viktigare att riktlinjer f6ljs och anpassningar gors for att begravningar ska kunna genomféras sa

sakert som mojligt. Hur gar detta hand i hand med de traditionella begravningsritualerna?

1.2 Teori

I och med att syftet ar att underséka om begravningar har behdvts anpassas eller om de traditioner och
regler som finns hos de fem forsamlingarna har varit genomférbara under en pagaende pandemi sa
kommer begreppet begravningsritualer att ligga till grund for den teoretiska utgangspunkten i denna

undersokning.

1.2.1 Begravningsritualer
Doden &r inte enbart en biologisk handelse den ar daven sociokulturellt fundamental da den ger upphov
till dvertygelser som i sin tur ger liv till ritualer. Ritualer i stort &r, som ndmnt ovan, en forlangning eller
ett uttryck for manniskans overtygelser och just begravningsritualer &r en av de mest uréaldriga och fyller

en funktion genom att den ger manniskor majlighet att éverkomma den sorg som déden fér med sig.’

En ritual ar en ceremoni dér ett specifikt beteende, gester, ord, sjungna sanger, objekt som tillverkas,
konsumeras eller forstors tros besitta krafter eller ha en specifik effekt. Nar det kommer till

begravningsritualer beskrivs tre typer av slutgiltighet. Forst dr att dar doden ses som en 6vergang eller

& Marchiori, Massimo. Covid-19 and the Social Distancing Paradox: dangers and solutions.

2020. arXiv:2005.12446v1 (Hdmtad 2020-06-01).

” Thomas, Louis-Vincent. Funeral Rites: An Overview. Encyclopedia of Religion. 2005. https://go-gale-
com.bibproxy.kau.se/ps/retrieve.do?tablD=T003&resultListType=RESULT LIST&searchResultsType=SingleTab&searchType=
BasicSearchForm&currentPosition=2&docld=GALE%7CCX3424501099&docType=Topict+overview&sort=Relevance&content
Segment=&prodld=GVRL&contentSet=GALE%7CCX3424501099&searchld=R1&userGroupName=karlstad&inPS=true&ps=1
&cp=2 (Hamtad 2020-05-19).
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passage sa avgor begravningsritualen framtiden av den avlidne, bade for kroppens forvandling och
personens dde. For det andra sa fyller de en funktion for de som fortfarande lever kvar och behdver trost
och forsakran och for det tredje sa blir dessa ritualer ett verktyg for att vitalisera den grupp manniskor

som besvérats av att en nara har avlidit.®

Framforallt for men &ven till viss del idag kan begravningsritualer hjélpa till att ge lite distans till doden,
oavsett om den ar accepterad eller inte, genom att lata samhallet eller de som paverkats av dédsfallet ta
sig samman. Pa s vis skiftar dessa ritualer det dramatiska i doden fran det verkliga till det okanda och

genom detta kan de omorganisera ett samhélle besvirat av dod och ge trost at de so lever kvar.®

1.3 Bakgrund/Tidigare forskning

Det finns inte nagra tydliga fall av pandemier de senaste hundra aren att jamféra med likt den pandemi vi har idag
med Covid-19. Darfor har mindre pandemier eller epidemier i modern tid, sa som aids-epidemin under 80- och
90-talet samt kolera-epidemin i Guinea-Bissau 1994 undersokts, for att fa en forstaelse for hur begravningar
hanterats, bade inom kristendomen och mindre religioner, i andra epidemier. Utéver detta redogors for
kremeringens framvaxt i Sverige under 1900-talet.

1.3.1 Begravningar under aids-epidemin
Inte sedan den spanska sjukan spred sig 6ver varlden mellan 1918-1920 har vi haft en varldsomfattande
pandemi som den vi ser idag pa grund av den pagaende corona-pandemin. Under 1980- och delar av
1990-talet spreds sig dven en aids-epidemi 6ver varlden, inte alls i samma skala som corona-pandemin
som brot ut vintern 2020, men en stor oro for smittspridning och en hog dodlighet satte anda varlden ur
balans. Oavsett om vi pratar om aids eller Covid-19 s har dessa sjukdomar f6ljts av en stor méangd
avlidna och néra och kara som mist nagon i sin narhet. Alla dessa avlidna fortjanar en begravning och
nara och kara fortjanar att fa srja och ta avsked, ar det da mojligt att genomfora en traditionell

begravning i pandemi-tider dar sjukdom och dod satter vérlden ur balans?

1983 publicerar Nils-Arvid Bringéus sin artikel Var hallning till doden i en antologi med samma namn. |
denna artikel skriver han att 1970-talets dod i Sverige “’sopats under mattan”. Han pastar att doden ar
lika tabubelagd som sexualiteten var i det viktorianska samhallet. I och med teknologisering och
professionalisering inom sjukvarden under det tidiga 1980-talet har de egna insatserna blivit éverflodiga.
Lékare, sjuksystrar och begravningsentreprendrer &r de som genom sin expertis tar hand om allt kring

dod och begravning. Detta har i sin tur lett till att déende och anhériga i det moderna samhaéllet har blivit

8 Thomas, Louis-Vincent. Funeral Rites: An Overview. Encyclopedia of Religion. 2005. https://go-gale-
com.bibproxy.kau.se/ps/retrieve.do?tablD=T003&resultListType=RESULT LIST&searchResultsType=SingleTab&searchType=
BasicSearchForm&currentPosition=2&docld=GALE%7CCX3424501099&docType=Topic+overview&sort=Relevance&content
Segment=&prodld=GVRL&contentSet=GALE%7CCX3424501099&searchld=R1&userGroupName=karlstad&inPS=true&ps=1
&cp=2 (Hadmtad 2020-05-19).

9 Thomas, Louis-Vincent. Funeral Rites: An Overview. Encyclopedia of Religion. 2005. https://go-gale-
com.bibproxy.kau.se/ps/retrieve.do?tablD=T003&resultListType=RESULT LIST&searchResultsType=SingleTab&searchType=
BasicSearchForm&ecurrentPosition=2&docld=GALE%7CCX3424501099&docType=Topict+overview&sort=Relevance&content
Segment=&prodld=GVRL&contentSet=GALE%7CCX3424501099&searchld=R1&userGroupName=Kkarlstad&inPS=true&ps=1
&cp=2 (Hamtad 2020-05-19).
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framlingar infor doden och han féljer upp detta pastdende med en mangd exempel pa hur déden undviks
allt mer. Man undviker ordet dod i dodsannonser genom omskrivningar som “’somnat in” eller ”1dmnat
oss”, kistan ir inte lingre holjt i ett svart bartacke utan istallet dekorerad med blommor, kladseln &r
visserligen oftast mérk men den precis som de tidigare svarta likbilarna bérjar lattas upp med mer
diskreta ljusare farger.1® Allt fler forfattare fastslar under 90-talet att déden har blivit négot vi inte langre
kan hantera, den har blivit tabu, och bland lakare och begravningsvasendet hojs roster om att detta maste
forandras. For att vi ska kunna do pa ett vardigt satt, for de efterlevandes sorgearbete och for att fa ett
meningsfullt perspektiv pa livet sa maste doden aterigen bli en del av livet, denna uppfattning fortsatter
in i 2000-talet.** Men det &r inte enbart bortfallna traditioner eller att doden blivit tabubelagd som
forfattarna beklagar sig 6ver, utan aven nytillkomna uttryck och en ¢kad estetisering av begravningar.
Den 6kade estetiseringen av begravningar vid 1900-talets slut innebar att de inte ar lika rutinstyrda som
tidigare, utan har blivit mer och mer nyskapande. Fokus laggs pa att begravningar ska genomsyras av
den dodes personlighet och i denna estetisering anser bland annat Lynn Akesson att vi finner en storre

narhet till doden.!?

Under borjan av 1980-talet, en tidpunkt i historien nar homosexuella relationer holl pa att vinna bade ett
juridiskt och socialt erkdnnande, bérjade unga man som hade sex med andra mén att dé. Den
huvudsakliga orsaken var ett virus som framst smittade via analsex mellan méan, ett virus som brot ner
immunforsvaret.® Detta kom att bli starten for aids-epidemin under 80- och 90-talet. | kélvattnet av
denna epidemi foljer ett stort antal doda och en stor mangd begravningar, dessa begravningar kommer i
manga fall att skilja sig fran traditionella begravningar. | kapitlet Den svarta plastsacken beskriver
Svensson* hur de smittsamma kropparna hanteras och den forsiktighet som anvands. Avlidna i aids
transporteras och hanteras i svarta plastsackar och tidigt i epidemin sa blir inte de avlidna svepta som
vanligtvis &r kutym i svensk begravningstradition vilket innebér att man klar den doda i en vit drakt i
samband med kistlaggning. De avlidna, hiv-positiva sedda som en smitthérd, blev istéllet lagda i
tattslutande svarta plastsackar. Detta innebar att anhdriga inte fick mojlighet att se den ddda en sista
gang.r® Nar det kommer till begravningsceremonier sa finns det i manga fall skillnader mellan nigon
som dott i hiv/aids och andra avlidna, men inte pa grund av radsla for smittorisk eller liknande. Den
stora skillnaden ligger i att de som under 80- och 90-talet avlider i hiv/aids i manga fall valjer en, vad
Svensson kallar, livscentrerad begravning snarare &n en mer traditionell begravning. Den typ av
begravning som vaxer fram bland de som avlider i hiv/aids ar i manga fall kopplad till den politiska
homororelsen samt valdigt fokuserad pa att spegla den avlidne genom symboler, klader, musik och

dikter. Dessa livscentrerade begravningar fokuserar, som namnet kan antyda, pa att hylla livet och

10 Ingeborg Svensson. Liket i garderoben: en studie av sexualitet, livsstil och begravning. Uppl 1. Stockholm: Normal férlag,
2007, 45-46.

11 svensson. Liket i garderoben: en studie av sexualitet, livsstil och begravning, 46—47.

12 svensson. Liket i garderoben: en studie av sexualitet, livsstil och begravning, 48.

13 svensson. Liket i garderoben: en studie av sexualitet, livsstil och begravning, 119.

1 Svensson. Liket i garderoben: en studie av sexualitet, livsstil och begravning, 73—78.

15 Svensson. Liket i garderoben: en studie av sexualitet, livsstil och begravning, 73-74.



individen snarare &n att fokusera pa dod, sorg, trést och hopp, detta ser man tydligast i musiken som

anvands vid dessa ceremonier.1®

Det &r som vi ser ovan framférallt inom den del av befolkningen som paverkas av epidemin som
begravningarna férandras under 80- och 90-talet. Férandringar av begravningsceremonin kommer inte
till for att minska risken for smitta eller baserad pa oro kring sjukdomen utan dessa férandringar ar
snarare ett satt for homordrelsen att dels ta viss politisk stallning men framforallt for att spegla den

avlidne och som en hyllning till livet och kérleken.

1.3.2 Kolera-epidemin i Guinea-Bissau 1994
1994 resulterade en kolera-epidemi i 15 878 rapporterade kolera-fall och 306 dddsfall. | epidemins tidiga
skede skedde flera utbrott av smittan efter begravningar i Biombo-regionen.t’ I artikeln Funerals during
the 1994 cholera epidemic in Guinea-Bissau, West Africa: The need for disinfection of bodies of persons
dying of cholera beskriver Gunnlaugsson, Einarsdottir, Angulo, Mentambanar, Passa och Tauxe hur
anvandandet av blekmedel, for att desinfektera de avlidna i kolera, samt att begrava den avlidne sa snart
som mojligt kom att minska risken for att sprida smittan vidare. Vid tidigare kolera-epidemier har forsok
gjorts att forbjuda begravningsceremonier for de avlidna i kolera men misslyckats da dessa forslag inte
foljts.!® En av de etniska grupperna som lever i Biombo-regionen, Papel, har ritualer kring begravning
som gor att begravningsprocessen eller ceremonin pagar upp till fem dagar och i sin tur inkluderar stora
sociala samlingar. Forst transporteras den avlidne till sin hemby dér kroppen tas till ett specifikt hus for
att tvattas, efter kroppen tvattats sa sveps kroppen och sedan serveras mat till de som deltagit. Varje
morgon fram till kroppen begravs besoker kvinnor huset dér den avlidne ligger och offrar "heligt ris”
genom att dta en liten del kokt ris samt stro lite pa golvet. Under dagen tas den avlidne ut ur huset och
sveps igen av manliga slaktingar. Begravningsceremonin avslutas med en stor gemensam maltid i byn
déar i vissa fall aven djur offras. En annan etnisk grupp i regionen, Balanta har liknande
begravningsritualer med skillnaden att det & mindre kontakt med kroppen och den avlidne begravs

oftast redan efter 24 timmar.®

Det finns tydliga bevis pa att kolera inte sprider sig lika latt i samhallen dér blekmedel anvants for att
desinfektera avlidna samt att dar desinfektion gjorts sa har &ven sjalva begravningen skyndats pa och pa
s& vis minskat kontakten med den avlidne.?’ Bevis finns att anvandande av blekmedel som

desinfektionsmedel samt paskyndande av begravningar kan anvandas for att minska smittspridningen.

16 Svensson. Liket i garderoben: en studie av sexualitet, livsstil och begravning, 136—143.

7 Gunnlaugsson, G, Einarsddttir, J, Angulo, F J, Mentambanar, S A, Passa, A & Tauxe, R V. Funerals during the 1994 cholera
epidemic in Guinea-Bissau, West Africa: The need for disinfection of bodies of persons dying of cholera. Cambridge
University Press. Vol. 120, nr. 1, 1998: 7. doi: 10.1017/s0950268897008170.

18 Gunnlaugsson, Einarsdéttir, Angulo, Mentambanar, Passa & Tauxe. Funerals during the 1994 cholera epidemic in Guinea-
Bissau, West Africa: The need for disinfection of bodies of persons dying of cholera, 13.
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Bissau, West Africa: The need for disinfection of bodies of persons dying of cholera, 8.
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Eftersom det kan vara svart att konstatera dodsorsak tillrackligt snabbt sa kan desinfektion och ett
paskyndande av begravningsritualer for alla avlidna, oavsett orsak, vara avgorande under pagaende

epidemi for att pa s vis ytterligare minska risken for smittspridning.?*

Studien om kolera-epidemin i Guinea-Bissau 1994 visar att under en pagaende epidemi sa kan man
minska smittspridning genom att minska kontakten med den avlidne, desinfektera kroppen samt &ndra
eller korrigera vissa delar av dds- och begravningsritualer som okar risken for att smittan sprids. Att

reducera smittspridning far pa sa vis komma forst och traditioner och ritualer i andra hand.

1.3.3 Kremeringens framvéaxt i Sverige
15 oktober 1887 utfors den forsta kremationen i Sverige i modern tid, vid krematoriet i Stockholm, men
forst 1917 slogs villkoren for kremation fast mer i detalj. Svenska kyrkan ifragasatte dock vid denna tid
om kremationens radikala och visiondra ideologi 6verensstdmde med Kristen traditionell tro och ett
omedelbart genomslag for detta nya satt att hantera den ny kroppen kom aldrig. Forst under 1930-talet
borjar Svenska kyrkans attityd till kremation att férandras och en teologisk acceptans bérjar ta form
angaende kremation. | och med att det kristna l6ftet om evigt liv ar riktat mot den manskliga sjalen och
inte kroppen sa blir behandlingen av kroppen efter doden mindre betydelsefull. Att det &ven ar billigare
att bygga krematorier &n att anldgga nya eller utdka befintliga begravningsplatser hjalper kremationens
ideologi.?? Lagen om religionsfrihet fran 1951 kom &ven att aktualisera fragan om begravningsformer
och ”Lag om jordfistning m.m.” géllande fran 1958 majliggjorde ett annat forfarande med askan an
tidigare. Denna lagandring kom att innebéra att askan efter en kremerad person inte behdver gravsattas i
Svenska kyrkans regi utan kan begravas i minneslundar, spridas pa andra platser an begravningsplatser.
Detta kom att bidra till en 6kning i kremationer. De flesta krematorier byggdes i bérjan av olika
foreningar men i och med Svenska kyrkans andrade attityd kring kremering och diverse lagandringar har

lett till att de flesta krematorier idag 4gs och drivs av Svenska kyrkan.?®

Fram till 1980 var jordbegravning i kista den vanligaste formen av for att ta hand om avlidnas stoft i
Sverige. P& 2000-talet ar andelen kremerade drygt 70% men kistbegravning kommer fortsatt vara ett
alternativ. Att vanlig kistbegravning ar ett fortsatt alternativ ar dels att vissa kristna konfessioner och

andra religioner s& som islam och judendom &r emot kremering.?*

Vanligen sker de flesta begravningar i Svenska kyrkans regi och vanligen sker begravningsgudstjansten i

en kyrka eller begravningskapell. Om kroppen ska gravsittas pa den kyrkogard som ligger i anslutning

21 Gunnlaugsson, Einarsdéttir, Angulo, Mentambanar, Passa & Tauxe. Funerals during the 1994 cholera epidemic in Guinea-
Bissau, West Africa: The need for disinfection of bodies of persons dying of cholera, 14.

22 Dahlgren, Curt & Hermansson, Jan. ”Har ska min aska vila.” - Nya platser och riter for gravsittning av aska pa andra
platser an begravningsplats. Kring begravningar i nutid: tre studier, Curt Dahlgren & Goéran Gustafsson (reds.), 9-10. Lund:
Centrum foér teologi och religionsvetenskap, Lunds universitet, 2006.

2 Dahlgren, Curt & Hermansson, Jan. “Har ska min aska vila.” - Nya platser och riter fér gravsattning av aska pa andra
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till kyrkan eller kapellet dar gudstjansten halls sa kan detta ske omedelbart efter gudstjansten, om inte sa
transporteras Kistan till den kyrkogard dar den ska gravsattas. Vid kremation ska askan, enligt lag,

gravsattas eller stros ut inom ett &r.2°

Kremering har under de senaste hundra aren gatt fran att inte accepteras till att bli ett av de vanligaste
alternativen nér det kommer till begravning. Sjélva begravningsceremonin skiljer sig inte ndmnvart
mellan kistbegravning och kremering utan det &r hur kroppen hanteras efter gudstjansten, ska den

kremeras och gravséttas/spridas ut eller ska kroppen gravsattas i kista.

1.3.4 Sammanfattning av tidigare forskning
Begravningar har anpassats vid olika tillfallen och pa olika vis beroende pa vilket problem samhallet har
stéllts emot. Vid aids-epidemin forandras sattet man utfor begravningar bland den grupp manniskor som
drabbades, framforallt homosexuella man, en forandring som kommer att fa den livscentrerade
begravningen att vaxa fram som i manga fall blir ett stallningstagande for deras livsstil och kultur. Fokus
ligger inte pa att minska smittspridning, utan pa att hylla och spegla den avlidne och fokus ligger pa sa
vis pa karleken och livet istallet for doden. De forandringarna som gjordes av begravningsceremonierna
vid kolera-epidemin i Guinea-Bissau var inte livscentrerade for att &ndra fokus eller mening med
begravningarna som man kunde se under aids-epidemin, utan har fordndrade man ceremonierna for att
minska smittspridning. Kremering som metod for att ta hand om den avlidne paverkar, som namnt ovan,
inte sjalva begravningsceremonin. Denna form av begravning har véxt fram for att tillmotesga ett behov
och for att handskas med ett problem. Platsbrist och dalig hygien pa kyrkogardar var till en bérjan nagra
av orsakerna till att kremering kom att véxa fram som ett alternativ till traditionell kistbegravning.

Som vi kan se av tidigare forskning om begravningar och epidemier &r att forandring sker pa grund av
att de behdver forandras. Men varfor och hur de anpassas skiljer sig fran epidemi till epidemi och fran
tidsperiod till tidsperiod, behovet av forandring eller anpassning paverkar helt enkelt hur férandringen

eller anpassningen ser ut.

1.4 Syfte

Syftet med denna studie &r att ta reda pa hur begravningar har paverkats under perioden april manad ar
2020, mitt i en pagaende corona-pandemi. Hur har religiosa traditioner och begravningsritualer, samt
arbetet kring begravningar behovts dndras pa grund av corona-pandemin och Region Varmlands och
Folkhalsomyndighetens riktlinjer. Fokus kommer da att ligga pa tva olika begravningsbyraer och fem

olika kristna forsamlingar i Karlstad kommun och deras arbete kring begravningar under denna period.

25 Dahlgren, Curt & Hermansson, Jan. “Har ska min aska vila.” - Nya platser och riter fér gravsattning av aska pa andra
platser an begravningsplats, 17-18.



1.4.1 Forskningsfragor

- Har kristna férsamlingar behdvt géra kompromisser och anpassa begravningsritualer och
begravningstraditioner for att folja de riktlinjer som kommit till under corona-pandemin?

- Har begravningsbyraerna i Karlstad behovt géra férandringar och anpassa begravningar till féljd
av Region Varmlands och Folkhalsomyndighetens riktlinjer under corona-pandemin?

1.5 Metod och material

For att fa ihop ett material att jobba med sa har corona-projektet jobbat med en kvalitativ metod
bestaende av strukturerade intervjuer av begravningsbyraer och religiosa samfund i Karlstad kommun.
Med hjalp av denna insamlingsmetod har en databas byggts upp. Dessa intervjuer har alla foljt en
intervjuguide dar samma fragor har stéllts oavsett vem som gjort intervjun och vilket religiost samfund
som intervjuats. En sadan intervjuguide beskrivs av Alan Byram i boken Samhallsvetenskapliga metoder
som en lista med specifika teman som ska beréras men som samtidigt ger intervjupersonen stor frihet att
utforma sina svar pa sitt eget satt.2® 1 och med att datainsamlingen har gjorts av flera personer samt att
det ar flera olika grupper som har intervjuats sa ar denna typ av strukturerade intervjuer att foredra for att
forsoka sikerstalla ett visst minimum av jamforbarhet i intervjuerna.?” Intervjuerna och transkriptionerna
genomfordes mellan 27 april och 10 maj 2020 av studenter som deltagit i Corona-projektet, de som
genomfort intervjuerna har da lagt ner tid pa att forst genomfora intervjun och sedan transkriberat den pa
sadant vis som Byram beskriver arbetssattet.?® Dessa transkriptioner har i sin tur samlats in och bildat en
databas bestaende av intervjuer av religiésa grupper och begravningsbyraer i Karlstad. Denna databas ar

en del av det material som kommer att analyseras i denna uppsats.

For att forsoka fa ett svar pa uppsatsens syfte har en kvalitativ innehallsanalys anvants pa ett utvalt
material i ovan namnda databas. Har har jag fokuserat pa att analysera de tva begravningsbyraer samt
fem olika kristna forsamlingar som valt att delta i projektet. Till att borja med har jag fokuserat pa att
sortera materialet efter vad som &r intressant for min undersékning. Rennstam & Wasterfors beskriver
det i boken Fran stoff till studie: om analysarbete i kvalitativ forskning som ett barn som ska sortera en
stor hog med legobitar, det finns inte bara ett satt att sortera utan kanske orakneliga, allt fran farg till
storlek och manga fler, det finns inga givna kategorier for att sortera lego utan olika sortering forbereder
olika projekt.?® I och med att syftet ar att undersoka fem kristna forsamlingar samt begravningsbyraer sa
anvands en sortering dar alla intervjusvar placeras i kategorier efter religios tillhorighet. Materialet fran
de religisa grupper som tillhor kategorin kristna samt svaren fran begravningsbyraerna har premierats,

medan andra kategorier, religidsa grupper utanfor kristendomen, far sta &t sidan.>® I och med denna

26 Alan Byram. Samhdllsvetenskapliga metoder. Uppl 2. Stockholm: Liber, 2011, 415.

27 Byram. Samhdllsvetenskapliga metoder, 416.

28 Byram. Sambhidillsvetenskapliga metoder, 428-433.

2 Jens Rennstam & David Wisterfors. Frdn stoff till studie: om analysarbete i kvalitativ forskning. Uppl 1.4. Lund:
Studentlitteratur, 2015, 67-68.

30 Rennstam & Wasterfors. Frdn stoff till studie: om analysarbete i kvalitativ forskning, 103—105.



sortering med fokus pa de kristna forsamlingarna sa har det gjorts en forsta kategorisk reducering av
materialet och uteslutit vissa kategorier for att det empiriska materialet inte ska bli for brett. Ytterligare
en reducering har behdvts och da har aterigen en kategorisk reducering gjorts dar materialet delats in i
olika kategorier baserat pa vilka intervjusvar som kan och inte kan svara pa de fragor som ska besvaras i
undersokningen. De svar som inte namner begravning eller hantering av avlidna har darfor valts bort for

att reducera materialet ytterligare.3!

Nar materialet &r sorterat och reducerat till en lagom storlek sa har en innehallsanalys genomforts for att

pa sa vis fa svar pa syfte och fragestallning.

31 Rennstam & Wasterfors. Frdn stoff till studie: om analysarbete i kvalitativ forskning, 105—-106.



2. Resultat och analys

Resultatet av undersokningen kommer presenteras efter de forskningsfragor som ligger till grund for

undersdkningen.

Den forsta delen kommer fokusera pa vilken sorts anpassningar som gjorts av begravningsceremonier
och om de kristna férsamlingarna behovt kompromissa och dndra pa begravningsgudstjanst eller

ceremonier under april manad 2020, under pagaende corona-pandemi.

Den andra delen av resultatet kommer i sin tur fokusera pa hur begravningsbyraer har foljt Region
Varmlands och Folkhalsomyndighetens riktlinjer i hantering av avlidna och vilka forandringar det har
bidragit till vid begravningar.

2.1 Kristna forsamlingars kompromisser och anpassningar av begravningar

under corona-pandemin
Alla religiosa grupper som valt att delta i corona-projektet och stallt upp pa intervju har stallts samma
fragor. Utifran dessa intervjuer har jag i denna undersokning valt att fokusera pa en specifik fraga: D.6
Hur har ni hanterat (eller planerat for att hantera eventuella) dodsfall och begravningar under

Coronapandemin?3?

Karlstads Domkyrkoférsamling

Anpassning av ceremoni eller gudstjanst vid - De medverkande vid begravningen har
inte kunnat ta i hand eller ge en kram till
de ndrmast anhdriga vid begravningens
slut for att beklaga sorgen, vilket ar
vanligt vid kristna begravningar. Detta har
i vissa fall varit psykiskt pafrestande.®

begravning

Forandringar som inte berdr det ceremoniella - Aldrig mer &n 50 personer i lokalen vid
samma tillfélle for att folja
Folkhalsomyndighetens riktlinjer kring
folksamlingar och evenemang.®*

- 1 och med att de har stora kyrkor och
kapell sa kan de som medverkar vid
begravningen spridas ut och sitta glesare,
aterigen for att folja
Folkhalsomyndighetens riktlinjer.%

32 Religion i samhillskris, Intervjuguide. file:///C:/Users/Daniel%20Andersson/Downloads/Interviuguide_manual.pdf
(Hamtad 2020-05-27).

33 Religion i samhallskris, Databas religidsa grupper i Karlstad.
file:///C:/Users/Daniel%20Andersson/Downloads/A.%20databas%20religi%C3%B6sa%20grupper%20i%20Karlstad%202005
13 sidnummer%20(3).pdf (Hdmtad 2020-05-27).
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Karlstads Domkyrkoforsamling har sett en forandring efter begravningsceremonin da medverkande inte
kan ta i hand eller kramas for att till exempel beklaga sorgen for de ndarmast anhoriga eller sdka trost
vilket ar vanligt vid kristna begravningar. De stora anpassningarna daremot har inte paverkat ceremonin
utan istallet berort arbetet runt omkring begravningarna sa som att inte fler &n 50 personer far vistas i
kapellet eller kyrkan och de som deltar har fatt sprida ut sig i lokalen for att halla avstand for att folja
Folkhalsomyndighetens riktlinjer.

Norrstrands férsamling

Anpassning av ceremoni eller gudstjanst vid - Efter kremering har man istallet for en

begravning kista att samlas kring vid gudstjansten en
”akt over urna” déar du samlas kring en
urna med askan i.%

- De tittar aven pa losningar for att ha
begravningar utomhus pa kyrkbacken
antingen under bar himmel eller under
vackra télt, en I6sning som ar mer
genomforbar under sommaren som ligger
framfor oss och innebdr en mindre risk for
smittspridning da man inte ar instangd i en
lokal.®’

Forandringar som inte berdr det ceremoniella - De menar att de markt av det pa olika satt
under tiden pandemin har utvecklats och
forstaelsen for den har blivit storre. Forst
fick de inte ha visning, nar anhoriga far
mojlighet att se den avlidne en sista gang,
vilket kunde ha varit viktigt for de
anhdriga som inte kunnat ta avsked vid
sjukhuset eller innan dodsfallet, detta har
dock inte varit ett jatteproblem.®

-l och med restriktioner pa antal
narvarande vid evenemang eller
folksamlingar, begravningar inrdknade, sa
har allt fler valt kremation snarare &n en
vanlig kistbegravning vilket tidigare varit
normalfallet. Detta gors da du vid
kremering kan skjuta fram
begravningsgudstjansten upp till ett ar
istéllet for vid Kistbegravning dar den
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maste goras inom en manad fran
dodsdatum.*®

- Aitt fler véljer kremering och att véanta
med gudstjansten ar for att manga vill att
aldre medlemmar av slakten ska kunna
delta nar situationen forhoppningsvis ar
battre.*°

Norrstrands forsamling har sett en forandring av begravningsceremonin da fler valt kremering innan
begravning s& har man vid de tillfdllena en ”akt 6ver urna” istillet for en traditionell kistbegravning, en
begravning som i stort inte skiljer sig pa nagot annat vis an att man samlas kring en urna med den
avlidnes aska i istallet for en kista. De har dven borjat se 6ver om de kan halla begravningsgudstjanster
utomhus istallet for i kyrka eller kapell, nagot som blir lattare att genomféra nu under kommande
sommar. De stora skillnaderna ser de dock i arbetet runt begravningen, de har foljt
Folkhalsomyndighetens riktlinjer och tillater inte fler an 50 personer i lokalen, nagot som lett till att allt
fler valt att genomfora en kremering for att kunna skjuta fram begravningen upp till ett ar i hopp om att
de i riskgrupp samt fler &n 50 ska kunna delta vid ett senare tillfélle.

Vasterstrands forsamling

Anpassning av ceremoni eller gudstjanst vid - De ser inte nagra egentliga forandringar i

begravning ceremonin eller gudstjansten utan det ar
det runt om som skiljer sig.**

Forandringar som inte berdr det ceremoniella - De hanterar begravningar och dodsfall i

princip som alltid annars, den stora
skillnaden &r i hur manga som kan och far
narvara vid begravningsgudstjansten. Har
foljer de Folkhalsomyndighetens
rekommendationer om att hogst 50
personer far narvara samtidigt, detta gor
att farre deltar pa de begravningar som
genomfors. De ser aven en liten nedgang i
mangden begravningar.*

Vasterstrands forsamling anser att det inte har skett nagra forandringar av sjalva begravningsceremonin

utan det &r arbetet runt omkring begravningen som har behdvts anpassas. Den stora skillnaden ar hur
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manga som far narvara vid begravningen dar de féljer Folkhalsomyndighetens riktlinjer om max 50

personer. De ser dven en liten minskning i antalet begravningar.

Vase-Fagelviks forsamling & Alster-Nyedsbygdens forsamling

Anpassning av ceremoni eller gudstjanst vid - 1 och med att inga begravningar har
hanterats kan de inte beskriva nagon
anpassning av ceremonier eller
traditioner.*®

begravning

Forandringar som inte berdr det ceremoniella - De har annu inte hanterat nagra
begravningar men hénvisar till Matts
Svensson som ar kyrkogardschef och som
ansvarar for att uppdatera riktlinjer och
forhallningsregler fran regionen. Dessa
riktlinjer kan galla allt fran hur man ska
hantera avlidna, visningar for anhoriga
och om den som har avlidit &r smittad av
Covid-19 och hur man da ska ga till vaga.
De upplever kontinuerliga uppdateringar
om vad som géller for dagen och kanner
sig trygga i situationen.*

Vise-Fagelviks forsamling och Alster-Nyedsbygdens forsamling har inte kunnat beskriva nagra
anpassningar av begravningsceremonin da de inte haft nagra begravningar under april manad 2020. De
hanvisar till Matts Svensson som &r kyrkogardschef ansvarar for att uppdatera riktlinjer och
forhallningsregler fran regionen och menar att dessa riktlinjer uppdateras kontinuerligt och att de kanner

sig trygoga i situationen.

Pingstkyrkan Karlstad

Anpassning av ceremoni eller gudstjanst vid - Da de inte haft nagra begravningar sa kan
de inte beskriva om de behdvt gora nagra
kompromisser eller anpassningar av
ceremonier eller traditioner.*®

begravning

Forandringar som inte berdr det ceremoniella - De har vid intervjutillfallet inte haft nagra
begravningar som drabbats av corona-
pandemin men de medger att i tider som
dessa sa ar det komplicerat, de vet dock
inte om det blir mer eller mindre
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komplicerat om den som ska begravas &r
bekréftat smittad.*

- De ger ett exempel pa en bekant som haft
begravningsgudstjanst under denna period
dar enbart barnen med respektive och frun
pa plats tillsammans med en pastor, en
enkel gudstjanst med enkel cd-musik. Ett
annat exempel som kommer pa tal &r hur
en pastorkollega kopplade upp sig pa
Youtube sa att den avlidnes sldkt och
vanner kunde félja griftetalet pa sé vis.*’

- Enannan skillnad &r att de inom kyrkan
inte kan besoka de
forsamlingsmedlemmar som blir sjuka i
Covid-19 vilket &r en ovanlig situation da
de alltid brukar finnas vid manniskors
dddsbadd om de kan. De brukar ofta vara
med i sddana sammanhang, bade samtal
och vid begravningar.*®

Da Pingstkyrkan i Karlstad inte haft nagra begravningar i april manad 2020 kan de inte svara pa om
nagra forandringar av begravningsritualen kommer behévas. De ger exempel pa hur begravningar kan
anpassas med hjalp av en bekant inom pingstkyrkan som haft en begravning dér enbart barnen och frun
till den avlidne deltagit tillsammans med en pastor, en enkel gudstjanst med enkel cd-musik. Ett annat
exempel ar hur en pastorkollega kopplade upp sig pa Youtube sa att familj och vanner kunde félja
griftetalet pa sa vis. En forandring som de har markt av ar daremot att de i nuvarande situation inte kan
finas vid forsamlingsmedlemmars dodsbédd som de brukar.

2.2 Analys av de kristna forsamlingarnas intervjusvar
Genom att analysera svaren pa fraga D.6 fran de kristna forsamlingarna som deltagit i studien sa kan
man se att corona-pandemin har inneburit stora férandringarna fér begravningar under april manad 2020.
Det &r dock tydligt sjalva begravningsritualen inte paverkats namnvart, utan snarare det praktiska runt

omkring ceremonin sa som antal medverkande och hur de placeras i lokalen. Alla kristna forsamlingar
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som undersokts har beskrivit en 6kning i kremering istéllet for en traditionell kistbegravning, en 1dsning

som i sig inte paverkar sjélva ritualen i stort utan snarare skjuter den till framtiden.*

Begravningsritualerna inom de kristna forsamlingarna har under denna period har precis som innan
fungerat som en évergang eller passage for den avlidne och fyllt sin funktion for det syftet. Den skillnad
eller kompromiss som gar att hitta i ritualen &r att de som lever kvar och medverkar pa begravningen inte
pa samma satt far den trost och forsakran som en kram eller annan kroppskontakt kan ge nar du far
samlas kring kistan och omfamna eller ta i hand med varandra efter ceremonin.>® Att fler digitala
I6sningar dven diskuteras gor att den fysiska delen av att fa sorja tillsammans med andra vid
begravningen paverkas, de som lever kvar har pa sa vis inte samma mgjlighet att sérja och ta avsked

som traditionen brukar tillata.>* En annan del av ritualen kring déd och begravning som tvingats st till
sidan berattar Pingstkyrkan i Karlstad om da de inte kunnat finnas vid déende férsamlingsmedlemmars

sida vid dddsbadden som de traditionellt brukar.%?

De stora kompromisserna och anpassningarna har istallet for att paverka begravningsritualen i allt for
stor grad istallet paverkat det mer praktiska kring begravningarna. Det syns inte heller nagot spar av
forandring i utférandet som under aids-epidemin dar den livscentrerade begravningen vaxte fram. Man
har genom att folja Folkhalsomyndighetens (se bilaga 1) riktlinjer inte tillatit fler 4n 50 personer samt
spridit ut de nérvarande i lokalen for att minska smittspridning. Allt fler har dven, som vi kan se, valt att
gora en kremering innan begravningen och pa sa vis kunnat skjuta fram begravningsgudstjansten i upp
till ett &r i hopp om att kunna ha en “’vanlig” begravning dér alla anhoriga och védnner ska kunna delta.
Sjalva begravningsritualen blir det da ingen storre skillnad pa mer an att du samlas kring en urna snarare
an en kista. Aven en 6kad efterfragan av digitala I6sningar for att kunna genomféra en begravning gor
att begravningsgudstjanster gar att genomfora utan att behdva kompromissa eller anpassa

begravningsritualer.>
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2.3 Begravningsbyraernas forandringar och anpassningar av begravningar

under corona-pandemin?
De tva begravningsbyraer som valt att delta i projektet och stallt upp for intervju har stallts samma

fragor, en valde att svara via en telefonintervju den andra via mail.

Roland Anderssons begravningsbyra

Forandring vid hantering av avliden - Nar det kommer till hantering av avlidna
sa foljer de Region Varmlands riktlinjer
och rekommendationer i och med det
samarbete de har med regionen, detta gor
de oavsett om det pagar en pandemi eller
inte, riktlinjerna finns alltid dar men
andras saklart for att hantera situationen vi
har idag.>*

Forandringar vid begravningsgudstjanster - Man ser till att félja de rekommendationer
som finns fran Folkhalsomyndigheten, till
exempel att max 50 personer i lokalen vid
gudstjansten.>®

- Begravningsgudstjanster skiljer sig i
dagens lage pa sa vis att man foljer
Folkhalsomyndighetens riktlinjer om hur
manga som far vistas i samma lokal, inte
mer &n 50 personer i lokalen vid
gudstjansten och man fyller inte ut varje
bankrad utan sprider ut sig och pa sa vis
haller ett storre avstand till varandra.
Sjalva gudstjansten ser till stora delar ut
som vanligt, det som skiljer sig ar antalet
deltagare och placering i lokalen.®

- Naér det kommer till digitala l6sningar sa
har de funnits dar sedan tidigare, det som
skiljer sig idag ar allt fler anhoriga staller
fragan om en digital I16sning och att
diskussionen ar vanligare idag &n innan
pandemin. Det kan vara allt fran att filma,
live-streama eller liknande, viss anhoriga
soker en losning for privat bruk medan
vissa andra kollar pa lésningar for att
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sénda begravningen till en storre skara
manniskor.%’

Forandring vid planering av begravning - Enskillnad de markt av som skiljer sig
fran innan ar att allt fler véljer att gora en
kremation istallet for en traditionell
kistbegravning. Detta beror pa att enligt
begravningslagen sa har du en manad pa
dig att genomfdra en traditionell
kistbegravning, en lag som géller &ven nu
under en pagaende pandemi, men véljer
du att gora en kremation sa har du istéllet
upp till ett ar pa dig innan du behdver
genomfora en begravningsgudstjanst. Pa
sa vis kan du vélja att flytta fram
gudstjansten till ett senare tillfalle. Manga
valjer dock att ha en traditionell
kistbegravning.®

- Hur man planerar och diskuterar
begravningar har ocksa forandrats till viss
del, vanligtvis har man suttit ner med de
anhoriga fysiskt och diskuterat hur de vill
ha det. Idag sker fler av dessa moten Gver
telefon eller genom att enbart nagra fa av
de anhdriga ar pa plats. De foljer
Folkhdlsomyndighetens och Regionens
riktlinjer for denna typ av moten.>®

Roland Anderssons begravningsbyra féljer alltid Region Varmlands riktlinjer for hantering av avlidna,
dock har dessa riktlinjer anpassats under radande Corona-pandemi. Nar det kommer till sjalva
begravningsgudstjansten sa foljer de Folkhalsomyndighetens riktlinjer om max 50 narvarande i lokalen
och de sprider ut de medverkande 6ver hela lokalen istéllet for att fylla varje bankrad. Sjalva
gudstjansten ser ut som vanligt, det som skiljer sig ar antalet deltagande och hur de placeras i lokalen.
De har aven sett en okning i forfragningar och diskussion om digitala lésningar sa som att filma eller
live-streama begravningen, antingen for privat bruk eller for att sanda ut till en stdrre skara manniskor.
Dessa losningar &r inget nytt utan har funnits sedan tidigare, det ar efterfragan som har férandrats. En
annan stor skillnad &r antalet som véljer kremation innan begravning, detta beror pa att vid kremering sa
kan du skjuta upp begravningen upp till ett ar istallet for en manad vilket &r fallet vid kistbegravning,

dock sker fortfarande en stor del kistbegravningar. Hur de planerar och diskuterar begravningar har
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ocksa forandrats da man idag genomfor dessa méten digitalt eller 6ver telefon i en storre utstrackning an

tidigare. Aven dessa moten har forandrats for att folja Folkhalsomyndighetens och Region Véarmlands

riktlinjer kring denna typ av méten.

Widéns begravningsbyra

Forandring i hantering av avliden

De hanterar alla dodsfall och begravningar
precis som de alltid gor, enda skillnaden
ar att de tar hansyn till smittrisk bade nar
de traffar anhoriga och vid hantering av
avlidna.®

Forandringar vid begravningsgudstjanster

De hanterar alla dodsfall och begravningar
precis som de alltid gor, enda skillnaden
ar att de tar hansyn till smittrisk bade nar
de traffar anhoriga och vid hantering av
avlidna.®!

Manga har under nuvarande
forutsattningar valt att ha en mindre och
begransad skara deltagare nérvarande vid
begravningsgudstjansten och det har blivit
vanligare att kremera den avlidne innan
begravningsakten och halla
begravningsceremonin vid ett senare
tillfalle och da ha en urna istéllet for en
Kista.5?

Forandring vid planering av begravning

De har stallt in begravningar som var
planerade, speciellt i borjan av pandemin
da det pa valdigt kort tid gick fran att inte
ha varit nagra bekymmer till att helt
plétsligt fa nya forhallningsregler kring
sammankomster och socialt umgénge att
ta hansyn till.%

Att genomfora en kremation gor att du
inte behdver ha begravningen inom en
manad som Begravningslagen sager utan
forlanger tiden till begravning upp till ett
ar. Manga hoppas att pandemin ska ha
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stagnerat langre fram och att man da kan
halla en begravning dar fler kan narvara.®

- Naér det kommer till digitala losningar sa
finns det de som vill att begravningen ska
livesandas via natet sa att slakt och vanner
som inte kan narvara anda far mojlighet
att kanna sig delaktiga. Detta ar nagot som
de nastan aldrig gjort innan.®®

Widéns begravningsbyra hanterar alla dodsfall och begravningar precis som de alltid gor, enda

skillnaden é&r att de behGver ta hansyn smittrisk vid kontakt med anhoriga eller avlidna. Manga har under
nuvarande forutsattningar valt att ha en mindre begrénsad skara deltagare néarvarande vid
begravningsgudstjansten. Att genomfora en kremation innan begravning har aven det blivit allt vanligare
da det gor det mojligt att skuta fram begravningsgudstjansten upp till ett ar. Vid pandemins bérjan i
Sverige stalldes en del begravningar in da det dok upp nya riktlinjer att ta hansyn till. Digitala 16sningar
har efterfragats i storre grad nu an tidigare da det finns de som till exempel vill live-streama
begravningen sa att de som inte kan vara pa plats far vara delaktiga, ndgot som nastan aldrig efterfragats

tidigare.

2.4 Analys av begravningsbyraernas intervjusvar
De begravningsbyraer som deltog i undersékningen har behovt férandra och anpassa sitt arbete for att
folja de riktlinjer som Region Varmland (se bilaga 2 och 3) och Folkhdlsomyndigheten (se bilaga 1) tagit
fram. Dessa forandringar har skett pa framforallt tre punkter, hur de hanterar avlidna, hur de genomfor

begravningsgudstjénster och hur de planerar begravningar.

Nar det kommer till hantering av avlidna sa har de precis som alltid foljt Region Varmlands riktlinjer
och pa s vis fatt anpassa sitt arbete for att minimera smittspridning av Covid-19. Dessa forandringar har
inte paverkat begravningsritualer eller liknande, utan har mestadels inneburit att personalen fatt anvanda

mer skyddsutrustning an vanligt.®’

Hur de hanterar begravningsgudstjanster har, precis som de kristna férsamlingarna visat, inte paverkat
sjalva ceremonin eller ritualerna namnvart, utan det ar det praktiska runt omkring som varit tvunget att

anpassas. Anpassningar som utgar fran Folkhalsomyndighetens riktlinjer kring folksamlingar och
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evenemang, inte fler &n 50 personer i lokalen och se till att de som narvarar sprider ut sig och haller
avstand.®® Aven mingden kremeringar har dkat under perioden, detta beror pé att man i det fallet har upp
till ett ar innan man behover ha begravningsgudstjansten istallet for en manad som fallet ar vid en
kistbegravning. Denna forandring beror till stor del pa att anhdriga hoppas att situationen ska vara béttre
inom ett ar for att da kunna genomfora en begravning utan restriktioner om antal narvarande och krav pa
distansering. Denna forhoppning vilar till stor del pa en énskan att alla berérda ska kunna delta och pa sa
vis f& mojlighet att sdga adjo och fa ta del av begravningen och den gemensamma sorgeprocessen.®® Den
sista stora forandringen av begravningsgudstjanster som de ser ar att allt fler efterfragar digitala
I6sningar sa som att livesanda begravningen pa natet eller att spela in den sa att de som inte kan eller far

narvara kan f& vara en del av begravningen.”

Sjalva planeringen av begravningar har aven den paverkats, tidigare har man kunnat sitta ner med de
anhoriga for att planera begravningen, dessa moten sker allt oftare via telefon idag for att distansera sig
och minska smittspridning. Som ndmns ovan valjer dven fler att géra en kremation innan begravningen
och skjuter pa sa vis fram begravningsgudstjansten i upp till ett ar. Den sista skillnaden i planeringen &r
de namnda digitala l6sningarna, allt fler staller idag fragan om digitala 1osningar nar de planerar
begravningsgudstjansten. | pandemins tidiga skede valde dven vissa att stalla in begravningar i vantan pa
tydligare riktlinjer och klarare besked for vad som galler, da det till en bérjan var hogst oklart hur det
skulle utveckla sig.”
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3. Diskussion

3.1 Resultaten — vad betyder de?
Syftet med denna unders6kning var att se ifall kristna forsamlingar tvingats gora kompromisser eller
anpassa sina begravningsritualer under corona-pandemin. Efter att ha genomfort och analyserat
intervjuer med fem kristna forsamlingar och tva begravningsbyraer sa gar det att konstatera att
anpassningar och kompromisser har varit nddvandiga, dock har dessa framforallt paverkat det praktiska
arbetet kring begravningar och inte sjalva ritualen. Att endast tva begravningsbyraer deltagit i
intervjuerna blir problematiskt da det ar svart att avgora om de svar de ger ar representativa for hur
majoriteten av begravningsbyraerna i Karlstad har paverkats och agerat. Det deras svar daremot gor &r
att visa pa liknande anpassningar och forandringar som férsamlingarna beskriver och pa sa vis fortydliga
bilden av hur begravningsritualer har paverkats under april manad 2020.

Vid tidigare epidemier sa som kolera-epidemin i Guinea-Bissau 1994 och aids-epidemin pa 80- och 90-
talet sa ser man forandringar i begravningsceremonierna precis som det gar att se under pagaende
corona-pandemi idag. Under aids-epidemin var det framfdrallt den livscentrerade begravningen vaxa
fram dar man frangar den traditionella begravningen for att istallet fokusera pa att hylla livet och
livsstilen snarare &n att sorja, daremot tvingades man inte till nagra direkta forandringar for att minska
smittspridning och liknande, denna typ av férandring finns det inga spar av under corona-pandemin.
Bade de kristna forsamlingar som deltagit i denna undersokning samt de religiosa grupper i Guinea-
Bissau som undersokts vid kolera-epidemin 1994 har tvingats gora anpassningar kring sina
begravningar. Det finns dock en stor skillnad fran de religiosa grupperna i Guinea-Bissau och de stora
anpassningarna de tvingades gora av sin begravningsritual da den pagar under langre tid och innehaller
mer kontakt med den avlidne jamfort med de kristna forsamlingarna i Karlstad. Da de kristna
forsamlingarnas begravningsritualer fran borjan inte innehaller sarskilt mycket kontakt med den avlidne
eller andra medverkande pa begravningen sa har sjalva ritualen inte behovt anpassas namnvart. De
anpasshingar som gjorts av kristna férsamlingar och begravningsbyraer kring begravning och hantering
av avlidna har istéllet paverkat det praktiska arbetet kring begravningsgudstjanster och lamnat
gudstjansten och begravningsritualerna relativt orérda. Man har hittat praktiska l6sningar for att kunna

genomfora begravningsgudstjanster sa traditionsenligt som mojligt.

3.2 Undersokningens metoder, genomfdorande
For att fa ett svar pa undersokningens syfte har strukturerade intervjuer anvants, en metod som har
passat valdigt bra. Genom att alla religiosa samfund har fatt samma fragor och begravningsbyraer har
aven de fatt samma fragor sa har du pa ett enkelt satt kunnat samla ihop ett tydligt material att utga ifran.
Nér databasen var fardigstéalld har forst en sortering och reducering av det insamlade materialet behovts,
detta har gjorts genom att dela in materialet i olika kategorier och forst sortera bort alla kategorier som

inte berdr kristna forsamlingar och sedan de kategorier av intervjusvar som inte berér begravningar eller



hantering av avlidna. Pa sa vis har det empiriska materialet reducerats till en hanterbar mangd. Att dessa
intervjuer genomforts av flera studenter som deltagit i corona-projektet sa har dven arbetet fordelats pa
fler &n en individ vilket lett till att en stérre méngd material har kunnat samlas in. Nackdelen med denna
metod ar att intervjuerna och dess fragor har fokuserat pa att fa svar pa alla aspekter av corona-
pandemins paverkan av religiosa samfund och begravningsbyraer sa har inte fragorna varit direkt riktade
mot det specifika omrade som behandlas i denna undersokning. En I6sning hade varit att skraddarsy
intervjufragorna utifran vilket omrade som undersdks, i detta fall begravningar och begravningsritualer.
Om intervjufragorna hade varit skrivna fér en specifik fraga eller undersokning sa hade inte behovet av

sortering och reducering av det empiriska materialet varit lika stort.

3.3 Forslag pa framtida forskning
Denna undersokning fokuserat pa hur begravningar har anpassats under pagaende corona-pandemi.

Nagra av dessa anpassningar eller forandringar ar att kremering innan begravning blivit allt vanligare
och en okad efterfragan av digitala I6sningar. Manga av dessa anpassningar har funnits sedan tidigare
men séllan efterfragats. Kommer dessa anpassningar och nya I6sningar samt en okad efterfragan av
kremering innan begravning att 6ppna upp for forandringar i hur man kommer genomfora begravningar

efter att pandemin ar éver?

Det ar framforallt praktiska anpassningar s som kremering innan begravning och digitala I6sningar som
maérks nér det kommer till begravningarnas eventuella férandring under corona-pandemin. Men kommer
overgangen till en mer livscentrerade begravning som man sag véxa fram under aids-epidemin att
aterkomma under denna pandemi? Det kan vara intressant att se om denna typ av begravning endast &r
ett satt att hylla en livsstil eller ndgot som véxer fram i tider av sorg och orolighet sa som en pandemi
eller epidemi. Ar den livscentrerade begravningen ett fenomen kopplat till den homosexuella rorelsen

eller gar den att hitta pa annat hall?
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Folkhalsomyndigheten

Mottagare vart
Justitiedepartementet Bitte Bristad 01388-2020

Datum
2020-03-27

Hemstéllan om andring i férordning
(2020:114) om férbud mot att hélla
allménna sammankomster och offentliga
tillstéliningar

Bakgrund

Sedan den 12 mars 2020 giller enligt forordning (2020:114) att allméinna
sammankomster och offentliga tillstdliningar med fler dn 500 deltagare fills vidare
inte far hallas i Sverige.

beslutade fo i efter frén
med anledning av spridningen av viruset SARS-CoV-2 som orsakar sjukdomen
covid-19.

Det ar F i ing att ingen bidragit till en
diimpande effekt pa smittspridningen i landet under de tva veckor som gtt.

Behov av reglering

Den s kallade samhillsspridningen av covid-19 har nu nitt en sddan niva och
spridningstakt i stora delar av landet, men sirskilt i Stockholm, att Folkhlso-
myndigheten bedémer att allmanna och offentliga ti

tills vidare bdr begrinsas ytterligare.

dérfor om att i dndrar
2020:114 pa sa siitt att deltagargransen for tillitna allménna sammankomster och
offentliga tillstillningar sinks fran 500 till 50 personer.

Med en ny griins p4 50 personer kommer regleringen i praktiken att omfatta alla
i allminna och offentliga tillstallningar. D&
grinsen sannolikt kommer att bli normgivande dven for sammankomster och
tillstaliningar som inte omfattas av denna fdrordning har Folkhilsomyndigheten
valt en niva som mdjliggdr for foreningslivet att bedriva sadan verksamhet, Lex.
ings inom i dar riskerna kan reduceras genom annan
radgivning om limpliga dtgirder. For sidana arrangemang som inte omfattas av

SE171 82 Soba. 1. B 505, 831 26 Gtersunc. Btk Forskarens vag 3.

Beslut i detta drende har fattats av generaldirektdr Johan Carlson. I den slutliga
handliggningen har statsepidemiolog Anders Tegnell och bitridande stats-

i Anders. deltagit. Chefsjuri Bitte Brastad har varit
foredragande.

Enligt Folkhdlsomyndighetens beslut

By B /f»k
Bitte Brastad )

Sola Folinslsonmmdgheten, SE-171 82 Sola, Besok: Nabals v 18, Ostersund Fobhakomyndgheten, Box 505, 631 26 Ostersnd. Besd: Forsharens vig 3.

Sida
23)

avser F i dirfor att utarbeta allminna réd till
skydd for spridning av covid-19.

Til med de ménga i i och i som
redan utfirdats, beddmer Folkhilsomyndigheten att forslaget kan ha ytterligare
diimpande effekt pa spridningstakten av epidemin i landet och minska belastningen
pi sjukvrden,

Férordningen bdr med tanke p den snabba smittspridningen fortsatt glla i hela
landet.

Rattslig grund och konsekvensbedémning
De riittsliga forutstittningarna for detta forslag dr desamma som vid tidpunkten for
Folkhilsomyndighetens hemstillan den 11 mars 2020, dnr 01125-2020.

Aven vad gilller forslagets konsekvenser hiinvisas till tidigare hemstallan. De
konsekvenser som det nu gillande forbudet har fatt kommer att bestd och forstirkas
ytterligare. Det bor ocksa beaktas att arrangemang pé frivillig viig kan komma att
stillas in eller begriinsas trots att de formellt inte skulle ha omfattats av regleringen,
pé s sitt som skedde efter inforandet av forordningen.

Liksom tidigare giller ocksa att de ekonomiska skadeverkningarna av forslaget dr
helt beroende pa hur langvarig regleringen blir.

Mot bakgrund av de ekonomiska konsekvenserna forslaget medfor och att det
innebir ytterligare i i av i bor i

dven fortsatt omprdvas kontinuerligt i samrid med Folkhilsomyndigheten och inte
gélla langre dn nodvandigt.

Forfattningsforslag
Firordning (2020:xxx) om indring i forordning (2020:114) om férbud mot att
hilla allmiinna och offentliga

i frdga om ing (2020:114) om forbud mot att halla
allmiinna och offentliga til i att andra stycket ska ha
foljande lydelse.
1§ Allminna och offentliga til i far tills vidare inte

hillas inom Sverige.

Forbudet giller endast allminna sammankomster och offentliga tillstillningar med
fler in 50 deltagare,

Denna forordning triider i kraft den xx mars 2020.

okhalsomyndigetan, SE-171 82 Soka, Bessk: Nobels va9 18 Betersund Fokhslicenaigheten, Box 505, 131 26 Ostersunc. Besth: Forskrens g 3.

Solna e
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Bilaga 2

Vid hantering av den avlidnas kropp anvinds personlig skyddsutrustning i enlighet med lokala rutiner
och anpassat till den typ av kantakt som sker med kroppen. Var sirskift uppmarksam p3
arbetsmament som kan innebira stnk av kroppsvatskor.

n
% %gg‘:hml De arbetstagare som ska ta hand om bohag | den aviidnes hem efter att stadning utforts, behover
Inte vidta andra skyddsdtgarder an vad som ar brukligt vid ddsfall som orsakats av annan anledning
Ruin Kansiaoeiingen b il an covid-19, Exempel pi ochatt
e e o Y handhygien.
oderstond LonaGevert ot onas
s

Region Virmlands rutin 2020-04-23
Region Varmlands rutin
04-23)", kopplas till detta dokument.

Sammanfattande information om rutiner for

omhéndertagande av avlidna i Covid-19 utanfér sjukhus Rutinen 3gs av klinisk patologi och beskriver bland annat hur vi hanterar aviiden, vilken skyddsniva
som galler, hur smittrisken ska minimeras samt vikten av basala hygienrutiner.

Galler for: Reglon Varmland
Observera att under covid-19 pandemin kan rituell tvagning ej utforas i Region Varmlands lokaler.
Inledning
sigi frsta hand ti att Covid-19, bekraftat
hantera avii " A . kommunal kommunal vard
vardpersonal och krematorier berors | rutinen. Aviiden patient
Itakt med standigt RS-CoV-2 och I runt av avliden. behover normalt inte anvandas.
i 419 vid av ska den ki enligt
i . Folj utvecklingen pa i i ovan. Meddela
Varmlands hemsidor. Markera ruta for smittfarligt tillstdnd och ange "Covid-19" | blmushllnkanen
Hantering av avlidna o enligt for hantering av avliden med
20200002 bekraftad covid-19
Risken for smitta
saga direkt med kroppsvatskor frén den avlidne eller med foremal som ar nedsmutsat av Skyddsutrustning, bisattningssick
kroppsvatskor.
Minis Srvikigtatt ha god handhyglent Tillgéngen pé skyddsutrustning och bisittningssackar ar for tilfallet starkt begransat.
te
ol std- och avfalisutiner minskar smittrisken. Skyddsutrustning ska alma, nu Regionen och kommunerna bor stodja andra aktrer med skyddsutrustning och bissattningssack da
vid risk for kontakt det ar mojligt. Bissttningssack rekommenderas nte, men kan anvandas vid storre mangd
i vil s¥a utf : (se Region pé bérhus under covid-19-
finns risk for ors Ber vid pandemi (2020-04-23)").

stank, Vid risk for
Bisiittningssack kommer att ldggas ut vid vira bemannande barhus i Karlstad, Torsby, Arvika,

i or vidare Kristinehamn och kan hamtas nar och om det bed6ms nodvandigt. Bisattningssickar ska kvitteras.
undersokning. Det ar viktigt att det fians rutiner s att de som fortsatt hanterar den avlidne personen Om biséttningssack inte finns att tilga fir andra metoder och mdjligheter dvervagas.
far information om dodsorsak och pa sa satt kan folja sina rutiner for aviiden | covid-19. Kroppen
sveps " S cack it st itien '°’ "’"‘"“"‘““ Ospiras. Cuinnesicy & | nooustiaheciote Vira birhus | Karlstad, Saffle, Kristinehamn, Arvika och Torsby forstarks med skyddsutrustning.
o
lnm ki
storre m roppsvatska. Vi hamtning av avildna inom i stodja med
De som utforforberedelser, hygieniska ellr rligésa, som till exempel tvagaing av en krops infor skyddsutrustning nar s3 ar mojligt. Vid hamtning av avliden i hemmet eller annan plats och
ands. Det finns inget hinder for skyddsutrustning krdvs men saknas, kan detta utkvitteras vid vira bemannade birhus eller ndrmsta
forevisning av stoft or anhbriga. Anhoriga som p3 plats vill ta ett personligt avsked av den avidna vArdcentral,
informeras om vilka rutiner som galler och ocks# om de behover anvanda personlig
skyddsutrustning.
- = T— am - = — o =
RuT 3007 0 Frr T s RUY.20079 ° oo 200

‘avidn | Covid-19 utanfor sukhus avlidna | Covid-19 utanfor sjukhus

Basala hygienrutiner
pa Rud ser i kapaci att man kan behova
quon Jonkoping har tagit fram en informationsfilm som kan foljas via denna lank, personalforstarkning om laget kommer att forvarras.
/vimeo com/403752572. Den behandiar bland annat basala hygienrutiner samt hur man tar av
sl; skyddsKiader. Filmen ar giord | onkoping, men det ar samma rutiner som v anvander | Region Transporter
varmland.

De bega\mlruslmkr vi varit | kontakt med ser for nirvarande inga begransningar i
3 si forvas aktuel ser
Barhusplatser ikt och om I ktuell. Dock

Region Varmland forfogar over 152 id aren
utdkning av ca 90 platser firberedd. En plan for ytterligare utdkning av platser kommer att
forberedas.

Birhusplatser Annat
arlstad 2 kylfack 8-10 i kylrum Dokumentet dr utarbetat av: Anders Lund
3

rvika 2

s
orsby 1
2

saffle Eventuellt ytterligare 2

| Karlstod férbereds nu 2 kylcontainrar 6 18 platser i bisGttningssack. Ovriga 3 containrar inreds nar
och om behov uppstr.

En sammanstallning éver ovriga barhusplatser, kylrum och kistplatser i Varmland ar framtagen.

En forstirkning av barhusplatser (kylcontainer) tll andra sjukhus kan ske om behov uppstar.
Regionen forfogar ver S kylcontanrar som fornirvarande fGraras | Karstad varay v nreds et
forsta steg. 5 dagars. ing for i

transport. Beh a g )for besiut

Inom hlso- och sjukvarden forvaras aviidna vanligen pa bar. Vanligt 3r att kroppen fors dver till en
kista | samband med att den [3mnas ut frin birhuset. Direfter férvaras kistan ofta i en
fram till eller

Kremation, gravsittning

Enligt 5 kap. 10 § BL ska stoftet efter en avliden kremeras eller gravsattas snarast mojligt och senast
en manad efter dodsfallet. Bestammelserna | HSL hindrar inte att kyrkogdrds- och

svarar aven for attman
3 bir och i kista, bér och kista kan bl

samordnar
nodvandigt om laget sb kraver.

3r medge anstind i ingen, om det fi
f5r det. Skatteverket har meddelat att man inte kommer att vara mer generdisa med anstdnd i det
har liget.

Det ar viktigt att alla s medverkar till att iner foljs aven om det finns
inskednkningar i samhalet | vrigt Vi ett st id-19 finns risken att vé
overbelastade.

- Do == G - - [ on Gagran -
RUT-20079 o 20220428 3@ RUT-20079 0 2022:04-28 4w
aina | Covid-19 utanfor sjukhus avidna | Covid-19 utanor sjukhus
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Region
% Varmland
oo [y — T
Rutin Smitskydd Varmiand 2 3
P o arn
Ceciia Rolandsson Charlotta Gestbiom -
O gande av pa barhus under covid-19-
pandemi

Giiller for: Region Varmland

Bakgrund
Viruset SARS-CoV-2 ger upphow till sjukdomen covid-19. Viruset sprids frdn person till person genom
droppsmitta med sekret fran hostningar och nysningar samt genom kontaktsmitta via fororenade

hander, ytor, utrustning. Viruset ar L
Hantering av avliden
Risken for smitta frén en aviiden person bedms som I3g men kan ske genom kontakt- eller
detvill den aviidna eller via foremal

som ar nedsmutsade av kroppsvatskor.

Att anvanda skyddsutrustning pa ett korrekt satt och att folja hygien- stad- och avfallsrutiner minskar
smittrisken.

Vid omhandertagande av avliden ska kroppen hanteras varsamt for att inte komma i kontakt med
sekret frn luftvagama.

Bisattningssack dr inte ett krav utan den avlidna transporteras till birhus svept | birlakan, Vid risk for
ktuellt, den fir di inte 6ppnas vare sig under
h

nge
tiden p3 birhuset eller vid bisattning. Anvand;
personnummer finnas fist utanpd sicken.

Hygienrutiner nedan ska foljas oavsett bekraftad smitta eller ej
«  Finns det risk for att komma i kontakt med ndgon form av kroppsvitskor ska skyddshandskar
anvar

oc indas. Ar
plastforklsde anvandas utanp3 den.
Anvands skyddshandskar ska ringar och klocka tas av innan handskarna tas pé for att
handdesinfektion ska kunna ske pé ett riktigt satt. Handdesinfektion ska altid utforas efter
att handskar tagits av.
 Vid risk for stank ska i forsta hand visir anvandas, som alternativ kan kombinationen
munskydd och skyddsglasgon anvandas.
Handerna ska alltid desinficeras efter orent arbete.
Hander ska, om de ar synligt smutsiga, tvattas med vatten och fiytande tval innan de
desinficeras.
Komplettering

 Finns det risk for att komma i kontakt med nagon form av kroppsvatskor ska kortarmad

arbetsdrakt anvandas for att mojliggora tvatt med vatten och flytande tvdl av hander och

.

underarmar innan de desinficeras. Vid risk for kraftig fororening av kiader eller arbetsklader
eller underarmar langar lade eller drmskydd i plast.

Skyddsutrustningen behdver inte bytas, om fler avlidna omhandertas pa barhuset.

Visir eller

Visning av avliden

Det foreligger inget hinder for forevisning av aviiden for anhoriga. Instruktion ges till anhorig att
avstd frén att kyssa den avlidnes panna, kind eller dylikt for att undvika smitta via slemhinna. Viktigt
med god handhygien efter visning.

Rituell tvagning
Under covid-19-pandemi kan rituell tvagning ej utforas i regionens lokaler.

Tvitt

Hanteras som vanlig tvat, tvattsack pa barhus.

Kraftigt fororenad tvatt, det vill saga tvatt som dr s& bemangd med kroppsvitskor att fukten riskerar
att blota igenom tvattsicken, hanteras som avfall

Avfall

Hanteras som vanligt avfall, sopsick pa barhus.

Kraftigt frén patient ska l3ggas i behallare for smittforande
avfall, gul behdllare med gul etikett med vit symbol samt texten “Farligt avfall. Smittforande” ach
“UN 3291%.

Stadning

utforas vid spill a Vid
stort spill ska Virkon anvandas.

* Handtag till kyl och barbrick
« Ovriga kontaktytor - avtorkning med ytdesinfektionsmedel

Checklista vid hantering av avliden
* Kortarmad arbetsdrakt
Kortérmat plastforklade
Skyddshandskar
Vid risk for sténk isir alternativt ydd och
langarmat plastforklade eller srmskydd i plast
Tuitt - 13ggs i vanlig tvattsack, kraftigt forororenad tvatt hanteras som avfall
Avfall - 15ggs i vanlig avfallssack, kraftigt avfall hant riskaviall
Stid - torka av handtag, birbricka och ovriga kontaktytor med ytdesinfektionsmedel, om
visir eller glassgon har anvants rengdr med ytdesinfektionsmedel
Tvatta hander med flytande tval och vatten samt drefter desinficera

vid behov

Kallor:
Smittskydd :A-0, id-
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