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Sammanfattning

Lekplatser ér inte framtrddande i kulturgeografisk forskning om rum, platser,
tillginglighet, inkludering/exkludering, med mera. Lekplatser dr “bortglomda”.
Lekplatser utgoér en viktig del 1 barns utveckling, dven for barn med
funktionsnedséttningar. Syftet med arbetet dr att visa hur viktigt tillgdnglighet pa
lekplatser dr for barn, samt observera over hur lekplatsers tillginglighet ser ut idag
och hur det kan forbéttras med anpassningar for att skapa tillgéngliga lekplatser for
funktionshindrade barn. For att besvara studiens syfte har en intervju med Karlstads

kommun och ata observationer genomforts.

For att skapa ett héllbart arbete, som dven ar socialt héllbart, bér bade kommunen
och plan- och bygglagen tinka storre och strikt. Att skapa en méngfald i samhéllet
som skapar inkludering och inte diskriminering. Lekplatser ska vara for alla, fler
lekytor och redskap som ér tillgdngliga och anvindbara. Slutsatsen med denna
studie visar att Karlstad kommun samt plan- och bygglagen har grunder till ett battre

arbete inom tillgénglighet.



Abstract

Playgrounds are not prominent in cultural-geographic research on rooms, plastics,
accessibility, inclusion / exclusion, etc. Playgrounds are "forgotten". Playgrounds
are an important part of children's development, even for children with disabilities.
The aim of the thesis is to show how important accessibility is at playgrounds for
children, and to observe how playground accessibility looks today and how it can
be improved with adaptations to create accessible playgrounds for disabled
children. Through an interview with Karlstad Municipality and eight observations

on playgrounds in the municipality, the study has come to a conclusion.

In order to create sustainable work that is both socially sustainable, both the
municipality and the Planning and Building Act should think bigger and strictly.
Creating a diversity in society that creates inclusion and not discrimination.
Playgrounds should be for everyone, and there should be more play areas and tools
that are accessible and useful. The conclusion of this study shows that Karlstad
Municipality and the Planning and Building Act have foundations for better work

within accessibility.
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1. Inledning

Foljande kapitel beskriver bakgrunden for hur lekplatser paverkar barn med en
funktionsnedsdttning, hur studiens uppldgg, syfte och frdgestdillning samt material

for hur lagen om tillgdnglighet ser ut i plan- och bygglagen.

1.1. Bakgrund

Lekplatser utgor en viktig del i barnens utvecklingsprocess, dven for barn med
funktionsnedséttningar. Det offentliga (ute)rummet for barn dr lekplatser diar barn
med funktionsnedséttningar uppméirksammas och deras intressen tillvaratas.
Lekplatsen kan vara en tillflykt dér barn far vara sig sjdlva utan att bli himmade
eller definierade av sin funktionsnedsittning. Samtidigt r lekplatsen ofta utformad
utifrdn en norm som inte inkluderar barn med funktionsnedséttningar. Det skapar
en klyfta mellan barn i samhillet. Barnens egna revir blir uppdelat i ordttvisor for
barn med funktionsnedsittningar (Harvard 2006). Lekplatser utgor en betydelsefull
fristad dér barn mots i olika grupper, ofta utan noggrann dvervakning av vuxna. Att
delta 1 lekplatsaktiviteter har ocksd omfattande konsekvenser langt bortom detta
omride och in i barndomen. Trots fordelarna med lekplatser riskeras barn som
exkluderas fran lekplatser for negativa sociala hédlsoeffekter. Alla sociala och
fysiska miljoer pa lekplatserna kan paverka barn med en funktionsnedséttning till

ndgon typ av uteslutning (Yantzi et al. 2010).

Regeringens funktionshinderpolitik har som mal att uppnd, “jamlikhet i
levnadsvillkor och full delaktighet for personer med funktionsnedsdttning i ett
samhdlle med mangfald som grund” (Boverket 2020). Funktionshinderspolitikens
grundldggande princip dr genomforande for inkludering, delaktighet och
tillgdnglighet for alla med funktionsnedséttning oavsett alder. Alla 1 samhéllet ska
kdnna en inkludering genom de tre grundldggande principerna. Syftet dr att kunna
utgd frdn olika fOrutsdttningar, ménniskors olikheter, onskeméil, behov och
behandla universella 10sningar vilket ska fungera for samtliga. Det ingar att kunna
atgirda och identifiera hinder for att kunna vara delaktig 1 den offentliga miljon

(Boverket 2020).
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1.2. Problemformulering

Sveriges mal dr att skapa ett samhélle med en samhéllsgemenskap som utgar fran
mangfald, som kan ligga till grund for ett samhélle utformat sé att personer med
funktionsnedsittning blir likvdrdiga i levnadsvillkoren och fullt inblandade i
samhiéllslivet. For att kunna skapa ett hallbart samhdlle maste ny- och
ombyggnationen stérkas for att miljon skall kunna bli anvindbar och tillgdnglig.
Den befintliga miljon bor dirav forbéttras och hinder bor tas bort som kan orsaka
konsekvenser for ett barn med funktionsnedsittning (Svensson 2012). En lekplats
som inte dr anpassad for alla barn kan péverka deras utveckling och integrering i
samhdllet. Studien baserar sin grund p4 att forstd hur och varfor detta r ett problem/

kan komma att bli ett samhéllsproblem.

1.3. Syfte

Syftet &r att visa hur viktigt tillgédnglighet pé lekplatser dr for barn samt observera
hur lekplatsers tillgdnglighet ser ut idag, samt hur det kan forbéttras med

anpassningar for att skapa tillgéngliga lekplatser for funktionshindrade barn.

1.4. Fragestillningar

- Hur planerar man {0r att tillgéngliggora lekplatser for barn med forhinder?
- Hur ser plan- och bygglagen ut angéende tillginglighet for barn med

funktionshinder?

1.5. Disposition

Studiens uppldgg med kapitel ett foljer med en bakgrundsbeskrivning om
lekplatsens betydelse for barn med funktionsnedsittning och Regeringens
funktionshinderpolitik mal. Sedan foljer en redogdrelse om problemformulering,

syfte, frigestdllningar samt hur avgridnsningen till arbetet har gatt till.
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I kapitel tva presenteras den teoretiska referensramen for vilka litteraturstudier som
har lyfts samt begrepp och tidigare forskning om tillgdnglighet och anvdndbarhet,
universell utformning, social hallbarhet och barns réttigheter. Dessa ér definierade
tankeenheter som ska genomsyra och begrunda studiens analysdel. Detta efterfoljs
av ett metodkapitel som ger en forklaring till det tillvigagangssitt om hur studien
har tagit sig till av intervju, observation, urval, validitet och reliabilitet samt etiska

aspekter.

Kapitel fyra bestar av studiens empiri. Analyskapitlet darefter viver samman
empirin och teoretiska perspektiv. I avslutande delen av uppsatsen diskuteras

uppsatsens slutsatser.

1.6. Avgrinsning

Studien &r avgrinsad till Karlstads kommuns offentliga miljo pé lekplatser for barn
med en funktionsnedsittning mellan 2-10 ar, en intervju med en landskapsarkitekt
pa parkenheten Teknik- och fastighetsforvaltning samt observationer pa olika

lekplatser 1 Karlstad kommun.

1.7. Material

Inom plan- och bygglagen (SFS 2010:900) finns det Overgripande krav pa
anvindbarhet och tillginglighet for ménniskor med minskad rorelse- eller
orienteringsformaga. 1 kapitel 8, paragraferna 1,4,7 samt 9 finns de Gvergripande

kraven (Boverket 2019):

1.7.1. Tillginglighet i plan- och bygglagen (2010:900)

”8 kap. Krav pa byggnadsverk, byggprodukter, tomter och allménna platser
Byggnadsverks utformning
1§ En byggnad ska

1. vara lamplig for sitt &ndamal,

2. haen god form-, firg- och materialverkan, och
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3. vara tillgdnglig och anvidndbar for personer med nedsatt rorelse- eller

orienteringsformaga. ” (SFS 2010:900).

”Byggnadsverks tekniska egenskaper
4 § Ett byggnadsverk ska ha de tekniska egenskaper som ar vésentliga i fraga om
8. tillgdnglighet och anvéndbarhet for personer med nedsatt rorelse- eller

orienteringsformaga” (SFS 2010:900).

”Undantag fran utformning-och egenskapskraven pa byggnadsverket

7§ Vid dndring eller flyttning av en byggnad fér kraven i 1 och 4 §§ anpassas och
avsteg frén kraven goras med hénsyn till &ndringens omfattning eller flyttningens
syfte samt med hinsyn till byggnadens forutsittningar och till bestimmelserna om
varsamhet och forbud mot forvanskning i detta kapitel. Avsteg frén kraveni 1 § 3
och 4 § forsta stycket 8 far dock goras endast om det med hénsyn till &ndringens
omfattning eller flyttningens syfte och byggnadens standard &r uppenbart oskéligt
att uppfylla kraven > (SFS 2010:900).

”Tomter

9 § En obebyggd tomt som ska bebyggas ska ordnas pa ett sitt som dr lampligt
med hinsyn till stads- eller landskapsbilden och till natur- och kulturvirdena pa
platsen. Tomten ska ordnas sa att

5. personer med nedsatt rorelse- eller orienteringsformaga ska kunna komma fram
till byggnadsverk och pa annat sdtt anvdnda tomten, om det med hinsyn till
terringen  och  forhédllandena i  Gvrigt inte 4  orimligt, och

6. risken for olycksfall begransas.” (SFS 2010:900)

2. Teori

[ detta kapitel redogors for teorier och tidigare forskning som studien dr baserad

pa att knyta an dmnet till kulturgeografiska och samhdllsplaneringdmnesfilt. Fokus
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ligger pd relevanta teorier om rum, plats och tillgdnglighet i syfte att belysa hur det

ser ut pa lekplatser for funktionshindrade barn.

2.1. Funktionsnedsittning

Funktionsnedsdttning dr ett begrepp som anges vara en nedsittning av psykisk,
fysisk eller intellektuell funktionsformaga. Det kan uppkomma till f6ljd av en
forvarvad alternativt medfodd skada genom sjukdom eller annat tillstind. Dessa
typer av skador, sjukdomar eller tillstand formar av Overgaende natur eller

bestaende (Svensson 2015).

Miljons utformning &r en betydelsefull del for ett barn med en funktionedsittning
och darfor kan det vara en kritisk roll for barnen att kunna vistas pé lekplatsen och
vara med 1 aktiviteterna. Det finns olika typer av anpassningar beroende pd vad det
ar for funktionsnedséttning, en typ av anpassning kan hjélpa fler barn med olika
funktionsnedséttningar och ddrmed minska effekten for att kdnna sig utanfor. Ett
flertal barn &r flerhandikappade och dédrmed i behov av en milj6é som é&r vél anpassad
for deras behov. Lekplatsers symbolvdrde &r en viktig del for barn med
funktionsnedsdttning. For barnen betyder det frihet eftersom barnen formas
tillbringa dagar inomhus, i synnerhet barn som sténdigt har ett behov av omvardnad.
Lekplatsen blir en plats for tillfdllen att mota andra barn och kénna inkludering.
Barnens utveckling paverkas av de olika lekarna som en inre motor. Detta skapar
en frihetszon och mental sfér for barnen som blir obundna av uppstillda tvang, mal
och krav. Barnen méste utveckla sina sociala fardigheter genom att Gva pa samspel
med jdmnariga for att utveckla sig inom samarbete, kommunikation, dela kénslor

och upplevelser samt genom att 16sa konflikter (Harvard 2006).

I leken utvecklar funktionsnedsatta barn sina kénslomdssiga, sociala samt
motoriska fardigheter. Sjdlvkénsla, forméga och mod utvecklas eftersom barnet
vigar testa nya saker och detta &r en viktig del for barn med en
funktionsnedsdttning. Skapa miljder som kan vara skrimmande och farliga

utmaningar for att barnet ska kunna tampas fysiskt. Harvard (2006) ndmner att det
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kan vara en enkel sak som exempelvis “stora stenar att klattra och klidnga pa, ett
buskage med hemliga gingar i eller en grassluttning att rulla nerfor eller aka pulka
1” (Harvard 2006). Det handlar om beslut om anpassningar samt att kunna gora ett
val, medvetna val for att kunna gora det enklare for barn med nigon typ av

funktionsnedséttning (Harvard 2006).

2.2. Tillginglighet och anvindbarhet

Begreppet tillgdanglighet dr forhdllandet mellan den individuella eller samhéllets
funktionella nivd samt den fysiska miljons behovligheter. Nar tillgdnglighet brukas
maste tankemetoden arbeta sig igenom tre faser. Forsta dr personkomponenten,
ménniskans gruppkapacitet. Miljokomponenten, milj6 och identifierade hinder
undersoks i fas tva utifrén sociala forvantningar och kriterier. Slutligen analyseras
forhdllandet mellan miljokomponenten och den personligakomponenten samt

problem med tillgénglighet som definieras (Iwarsson & Stahl 2003).

Den fysiska miljon har en exceptionell betydelse for barn. Om tillgénglighet inte &r
tillrackligt utformat och planerad blir det otillrdckligt. Flertal lekaktiviteter kan inte
genomforas och barnens interaktion med dessa miljoer kommer att reduceras samt
uteslutas. Samtidigt som allmédnna fysiska miljoer som visar symboliska
meddelanden menar att ménniskor dr vilkomna till samtliga miljoer. En lekplats
som &r otillgidnglig far barn att kdnna att miljon &r avsedd for barn utan
funktionshinder och att andra barn med begriansad rorlighet inte dr vilkomna. Néar
miljoer ar otillgidngliga blir olika typer av grupper uteslutna vilket leder till
diskriminering. Det trots att Sverige har en lag som séger att alla allmidnna platser,
dven lekplatser, skall vara eller bli tillgéngliga for ménniskor med begrinsad

rorlighet (Prellwitz, Tamm & Lindqvist 2001).

Miljon ska vara anvéndbar, med detta menar Ménsson (2002) att anvdnda miljén
till det den &r avsedd for och kunna vistas inom den. Ljusformning, begriplighet
samt placering och utformning av mandverorgan dr viktiga bestdndsdelar som &r

grundldggande for anvindbarheten (Ménsson 2002).
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I linje med barn med funktionshinder dr barnen beroende av lekplatsernas design
for anvandbarhet. For barn med avgransad rorlighet dr markbeldgget sand deras
svéra samt storsta hinder, men ocksa att lekutrustningar dr for sma att styra och
stélla sig 1 om barnet har nagon svarare rorlighetsforméga. Exempelvis, om ett barn
med en rullstol kunde komma in 1 lekstugan for att leka. Det blir svart att rora sig
inuti lekhuset och dérav blir det svart att komma ut frén lekplatsen eftersom det blir
svart att vinda om barnet dr rullstolsbunden. Prellwitz och Skér (2007) fann i sin
studie att barn han hade en 6nskan om storre lekhus samt skapa en stig av trd for att
enklare ta sig fram. Barnen har erfarenhet att lekplatsen dr ett omrade de inte
besoker ofta. Enligt dldre barn dr lekredskapen 1dmpade efter mindre barn. For dldre
barn dr det inget problem att ta sig till lekplatsen men att anvinda redskap blir att

jobba pa hért och det blir troéttsamt (Prellwitz & Skér 2007).

Prellwitz och Skér (2007) ndmner hur barn med synskador paverkas pa lekplatser,
da gra trd pa mirkbeldgg paverkar lekupplevelsen. Gra trafirg pa markbeldggning
ar ofta kontrakterad och dérav blir det svért att se hinder och trappor. Barnen ville
dven att lekplatser som byggs ska vara ndra andra skolor pa grund av att det blir
enklare for vuxna personer att hitta de men ocksé att veta att andra barn finns i
omradet. Slutligen har barn med en funktionsnedséttning en upplevelse av att inte
forstd lekredskapet da det blir komplicerat. Det blir svart att forstd exempelvis
klatterstdllningar och hinderbanor dé de &r stora och ses som ett hinder. Olika typer
av gungor samt annan utrustning var oftast svara eftersom gungorna var for sma.
Barn med béde rullstol och synsvérigheter hade en gemensam radsla med att de
skulle kdnna sig utfrysta av andra barn, eftersom de blir rddda att bli uttittade nar

de anvinder lekredskapen for en radsla att gora fel (Prellwitz & Skir 2007).

Begreppen tillginglighet och anvdndbarhet méste nyttjas gemensamt for att kunna
fylla de krav som pa ett angivet sitt stills 1 bygglagstiftningen. Detta for att det
oftast talas det mer om tillginglighet dn anvédndbarhet, Vilket i sin tur ger
komplikationer for mdnniskor med nedsatt orienteringsféormaga da dessa gloms bort

1 vardagen (Mansson 2002).
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2.3. Universell utformning- Forestillningar om normativ barndom

Universell utformning forutsétter att alla individer &r lika med avvikande behov och
forutséttningar. Det medfor att miljoer, produkter, tjdnster och program i den
eventuella utstrdckning ska vara i stdnd att anvindas av alla, utan behovlighet av
specialutformning eller anpassning. Enligt Boverkets riktlinjer kan det dock
behovas sidrskilda hjalpmedel for individuella grupper av individer. Tillampa
grunden rorande universal utformning hjélper att alla individer i samhéllet, oavsett
alder eller funktionsnedsittning, kommer i besittning av mojlig utvag att sysselsatta
sig 1 vardagen samt kdnna en inkludering i samhéllet betrdffande av lika villkor

(Boverket 2020).

2.4. Social hallbarhet

Yantzi et al. (2010) utgor skil for varfor lekplatser dr viktiga for barn. Det finns
fyra grundkriterier for vikten av lekplatser. Barn upplever en mindre 6vervakning
pa lekplatserna jamfort med i klassrummen. Barn upplever fortsattningsvis flera
olika typer av uppdaterade lekomrédden som motsvarar parker, gator och félt som ar
tankta som riskfyllda. Lekplatser kan representera det enda omrédet dér barn klarar
av att samlas 1 stora och smé grupper med en relativ sdkerhet utan nadgon direkt
overvakning. Det tredje kriteriet &r att lekplatserna tilldter barn att inse expertis nir
det giller att vélja aktiviteter och s& smaningom medge barn att behdrska sin
aktuella vardag genom experiment. Men lekaktiviteter som upptriader pa lekplatser
ar valdigt viktigt attribut for den sociala och fysiska miljon paverkar de tillgdngliga
lekmojligheterna. Dartill privata faktorer motsvarande kon, alder och kulturella
omstdndigheter motsvarar regler; miljo- och rumsfaktorer inverkar pa barns tycke

av lekaktiviteter (Yantzi et al. 2010).

Funktionshindrade barn har avgridnsat lekplatser 1 skolan som omraden dér de
kénner en enorm isolering. Det finns flera olika aspekter d& funktionshindrade barn
har utstotts fran lekplatser. Exempelvis dr vanliga ytmaterial som grus och sand

problematiska eftersom de satt stopp pa effektiv anvindning av kvalitativa enheter.
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Barn kan flytta sig genom lekomradet i sin rullstol men kan inte leka och vara fria

inom omradet (Yantzi et al. 2010).

Andra barridrer pa lekplatser: (1) skolorganisationsarrangemang motsvarande
planering terapisessioner 1 hela fordjupningen; (2) brist pa personal som &ar
utbildade for att kunna hjédlpa barn med lekaktiviteter; (3) andra barns negativa
beteende motsvarande mobbning. Att hantera dessa barridr innebir att specialisera
sig pd spelens sociala expertis. Nagot som madste tas upp ar att det finns brist pa
kunskap over formanerna med forbéttrad tillganglighet, missndje over brist och

sdkerhet pa finansiering ar hinder som ska diskutera omridet (Yantzi et al. 2010).

Kérnprinciperna for planering och fridmjande av inkluderande lek centrerar den
fysiska designen och organisering av var och en av det allmidnna omrddet och
mikroutrymmena med intervall péd lekplatserna. Yantzi et al. (2010) hédvdar att
miljon borde vara enhetlig sa de olika komponenterna dr anslutna till att sdkerstélla
flodet av spel/lek. Med detta menar forskarna att spelomraden borde ses i termer av
det totala omradet snarare dn isolerade apparater. Det bor finnas manga omraden
for att bygga pa formdgna monster av spelbeteende med hjélp av att gynna fantasi
samt stimulera andra sociala, fysiska och intellektuella kunnigheter. Att illustrera
gungor dr relaterade till den forsta svingningsaktivitet, glidbanor med glid, olika
typer av utrustning med sandlador, gungning och vattenbord med manipulation.
Olika element ger mojligheter till olika spel erfarenheter och kan stddjas av en
aktivitet eller en del av en bredare spelkompetens. En kombinerad spelstruktur
bestar av tva eller allt fler lekstrukturer som &r slutna for att bilda en enhet som ger

en mingd olika chanser att fa spelmojligheter (Yantzi et al. 2010).

2.5. KFC- playgrounds

Herrington & Brussoni (2015) ndmner 1 sin artikel att James J. Gibsons &r en
psykolog vars teori dr om att studera och utforma barns utomhuslekar som har
presenterat en anvandbar ram. Gibsons forslog att funktioner, miljon och objekten

pé lekplatser ger mojligheter till flertal olika typer av atgérder. Ett trdd som 4r nabar
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och med grova grenar ger mojligheten till kléttring exempelvis. Utgifter anvénds pa
olika sétt for typen av anvéndare och sdrskilda miljéer. Ett barn med rullstol eller
ett spddbarn kan inte kléttra i ett trdd och ddrav baseras konceptet pd individen. Men
det blir véardefullt att 14gga ner utgifter pa ett trid trots att alla inte kan anvidnda det
eftersom barn utvecklas. Miljoerna fordndras nir barnen utvecklas och detta ar en

fordel (Herrington & Brussoni 2015).

Gibson tyder att bevis pa naturliga element och lekutrymmen i barnens lek kan 6ka
beloningen for lek, vilket kan ge allt mer engagerade lekplatser. Pa en standars
lekplats brukar det innehélla naturliga element som exempelvis sand, stenar, véxter,
terring och vatten som lekkillor. Ar det en lekplats dér naturliga element ir
anordnade med dekorativa d&ndamal eller material som inte far vidta &tgirder av
barn, detta dr inte tillgdngliga lekplatser. En annan aspekt som psykologen ndmner
ar vanligt under naturliga lekutrymmen &r integrationen i samband av alla
lekstrukturer. Lekutrustningsbaserade lekplatser skiljer sig till vanliga
utomhuslekar, som involveras av gummimattning och standardiserad utrusning som
dven gir under namnet KFC. Kit, Fence och Carpet lekplatser 4r de samtliga
begreppen for begreppet KFC playgrounds. Gibsons menar att KFC lekplatser ger
ett anbud av foreskrivna aktiviteter medan vanliga lekplatser giver en ostrukturerad
lek. KFC rutschbanor dr utformade med ett syfte att barn ska kunna glida igenom 1
ett sittande ldge. Vuxna eller fordldrar hjilper till att forhindra barn att aka pé andra
satt, exempelvis med huvudet ner eller genom att klattra upp for rutschkanan. Dock
pé vanliga lekutrymmen/lekplatser kan ett stenblock anvénds inom flera kategorier

sasom hoppning, sittande och klattring (Herrington & Brussoni 2015).

2.6. Barns deltagande

”Barns deltagande” ér ett begrepp som med tiden har spridits och som bekriftas
med positiva egenskaper. Vad begreppet innebdr i praktiken kan variera fran
verkligt deltagande med potential att kunna paverka till vad barnets perspektiv kan
bidra med. Den mest utmirkande betydelsen av begreppet dr man tar del av barnets

asikter genom att lyssna pa dem. Att uttala sig om nagot, resulterar ddremot inte
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alltid 1 ett inflytande. I Sherry Arnstein’s ”Ladder of participation” virderas olika
projekt avseende vilken reell paverkan de har. Majoriteten av projekten som
hénvisar till barns deltagande hamnar pa de lagre stegen, vilket innebér att barn fér
information och mdjlighet att uttala sig, dédremot utan mdjlighet att kunna

paverka(Cele & van der Burgt 2013).

Problematiken utgors dels av brist pa kompetens hos tjdnstemén samt politiker,
tidsscheman som &r for strikta, obefintlig budget, att olika processer inte samordnas
1 verksamheten samt att bristfalliga metoder nyttjats vilket bidrar till att barnens
deltagande inkorporeras i samradsprocess som inte dr bra fungerande. Orsakerna ar
dels politiska prioriteringar men dven arbetsstrukturer som &r inarbetade. For att
kunna lyckas krdvs forutom vilja dven utrymme, vilket kan vara bade socialt,
ekonomiskt och politiskt. Utan detta finns inte mdjlighet att lyckas i planeringen.
Planeringspraktiken beskrivs som svar och anstringande enligt planerare som
intervjuats (Cele & van der Burgt 2013). Nya perspektiv som ska inkorporeras i
planeringen kréver anpassning i mén om att de ska passa med nuvarande arbetssitt,
vilket ar tydligt, istdllet for att ta hinsyn till praktiken som kommuner stélls infor.
Med hinsyn till detta dr det av stor vikt att avgora nér och pé vilket sitt barnet ska
involveras. Deltagande planering dr didrmed en nddvédndig och bra 16sning 1
samband med att barnen och dess miljo paverkas, i samband med byggprojekt.
Diaremot ér inte detta 16sningen till alla problem. Desto mer tyngd som laggs vid
markytan, desto mer kunskap bor efterstravas hos de individer som ansvarar for

planeringen av barns miljoer (Cele & van der Burgt 2013).

Den aktiva staden &r 1 behov av en planering och arkitektur som grundar sig 1
kompentens, dir utformningen bestér av viktiga kvaliteter och att den bidrar till
stimulans och variation i lek. Daremot forekommer det grénser dér ett dkat antal
kvaliteter ersétter den genomgripande sjunkningen av kvantiteten av kvadratmeter.
Det ar viktigt att politiker, planerare och arkitekter erhdller en ordentlig
kompetenshojning avseende bade barns utemiljéer samt deltagande praktiker med

barn. Barnen bor ges mojlighet att vara delaktiga tidigt i processen och ddrmed inte
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bara avseende acceptans i beslut som redan genomforts. Problematiken &r att
barnens delaktighet ofta &r sammankopplade med oversiktsplaneringen, vilket i sin
tur leder till att barncitat eller teckningar framstills i bilder men har egentligen
ingen paverkan i praktiken. I det svenska samhallet tas oftast bra utemiljoer for barn
som en sjdlvklarhet, vilket resulterar 1 att véardnadshavare och planerare
underskattar vad som hdnder om barnens mojlighet till goda miljéer vérnas. I man
om att staden ska utgora en god miljo bor barnen ddrmed fa tillgang till den samt
att det forekommer platser som ger plats &t dem. Det kan vara nddvéndigt att man
numera diskuterar regler anseende barns tillgang till utemiljoer i1 deras vardag.
Genom att planera samhéllet innebdr det i sin tur att man utdvar makt Sver
individers liv, bdde avseende deras vardag men dven de minnen och berittelser de
i framtiden kommer beritta. Att ansvara for planeringen kan vara svart i en del
sammanhang, dir man behdver skapa en balans mellan motstridiga intressen och en
limiterad yta. Det dr viktigt att ha 1 atanke att planeringen dr maktutdévande. Det
som inkorporeras i samhéillet kan resultera i radikala sociala och kulturella
konsekvenser som har paverkan pé de individer som lever i det specifika samhéllet.
Det kan vara konsekvenser som beror dessa ménniskors vardag, dess drommar och
minnens som skapas. Med grund i detta &r det av stor vikt att samhéllsplaneringen

bygger pé lyhordhet, 6dmjukhet och etik (Cele & van der Burgt 2013).

2.7. Tillganglighet i plan- och bygglagen

Vid ny- och ombyggnation finns det ett krav att tillgdnglighet och anvindbarhet
géller for individer med nedsatt rorelseforméaga. Plan- och bygglagen (SFS
2010:900) ar den lagstiftning i Sverige som &r dagsaktuell nér det dr fragor om
anvindbarhet och tillgénglighet (Svensson 2001). 1996 kom kraven om
tillgénglighet for individer med funktionshinder och ett nytt sitt for att visa vad som
ska goras nér det ska planeras och byggas. Dock framstar det inte pa vilket sitt den
fysiska miljon skall utformas, utan det stir vad som skall forekomma med hénsyn

till den fysiska miljon som faststédlls (Ménsson 2002).
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Plan- och bygglagen dndamal &r att skapa ett tillgéngligt samhélle for alla typer av
grupper for en social god livsmiljo genom att frimja en planliggning. PBL har lagt
ett ansvar pd kommunen om att planldgga och dess reglementen berdr bland annat
allminna platser. I PBL framgéir begreppet allmin plats, denna lag avpassas i
kapitel 1, paragraf 4. Under denna paragraf framgér det hur ett omrade som &r en
allmén plats avpassas i frdga om i en detaljplan som dessutom ér tilldgnad for att
uppfylla ett gemensamt behov. P4 allménna platser finns det ofta hinder som skapar
svérigheter inom anvandbarhet och tillgdnglighet for individer med nadgon form av
nedsatt rorelseforméga. Detta ska rittas till om kommunen har rétt forutséttningar
for det bade ekonomiskt och praktiskt. Omraden dir det finns anldggningar som
inte ar byggnader bor tas till hidnsyn med exempelvis naturvirdena och
landskapsbilden. Anlidggningar ska vara utformade pé sa vis att den &r tillgdnglig
for individer med funktionsnedséttning, detta enligt 8 kap 3 § 1 p PBL. Hela
anldggningen ska vara tillgdnglig vid ombyggnation och nybyggnation (SFS
2010:900).

2.8. Lekredskap pa lekplatser

Lekplatser ska ge barn med funktionsnedséttning en uppmuntran till att skapa och
fordndra. Att ha lekredskap som &dr utformade for funktionedsatta skapar en
gemenskap for alla att bjudas in och leka i sd lang utstrickning som mojligt.
Lekplatsens alla delar bor exempelvis anpassas till rullstolsbundna barn f6r att alla
pa ett eller annat vis kan delta i olika aktiviteter. Hinder som géngytor, ramper,
trappor, plaskdamm, sandlada, lekstuga samt andra bebyggelser vid lekplatsen skall

anpassas (Svensson 2015).
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Figur 1-4: Visar balansévningar for barn med nedsatt funktionsnedséttning. Foto: Sandra
Malmberg (2015)

2.8.1. Rutschbanor

Rutschbanor sitter fart pd barns rorelse- och sinnesutveckling och finns i olika
varianter dessutom for barn med en funktionsnedsittning, enbart om det finns en
enkel vig att ta sig upp for rutschbanan (Harvard 2006). For att gora det enklare for
ett barn med en forsdmrad funktionsforméga kan kommunen bygga en trappa med
laga trappstegsformiga avsatser. Finns det en smalare ruschkana kan barnet halla
sig pa sidorna for att sedan kléttra uppat men en bred ruschkana kan behdvas om

barnet behdver dka med nagon (Svensson 2015).
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Figur 5: Réck fram av rutschkanan som stdd. Foto: Sandra Malmberg
(2015)
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2.8.2. Gungor

En gunga for ett barn med funktionsnedséttning bor vara skapta/utformade for att
pa ett enkelt sdtt ta sig in och ur i. En 16stagbar gungsele ar ett exempel, da det
passar den traditionella dickgungan (Harvard 2006). Dérav ska det finnas mdjlighet
att lamna oglor fria pd gungstéllet for att ta med en egen gunga om barnet vill det

(Paulsson & Winnberg- Lindqvist 1994).

Figur 6: Rygg- och fotstdd hjélper barn med funktionsnedsittning. Foto: Sandra Malmberg
(2015)
2.8.3. Gungbridor och gunghistar

Planering av gungbriddor och gunghéstar ska vara forsedda med handtag for att
samtliga barn ska kunna anvénda det samt rygg- och fotstdd (Paulsson & Winnberg-

Lindqvist 1994).

2.8.4. Lekstugor

Lekstugor idag utformas till att ett barn ska kunna ta sig in och ut utan att passera
troskel och trappsteg. Ett barn med en utomhusrullstol skall kunna leka 1 lekstugor

dérav ska det finnas en passage med en fri bredd som ska vara cirka 0,90 meter.
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Inne i lekstugan ska det rullstolsbundna barnet kunna rora sig i stugan utan att ga in
1 véaggar. Eventuella nivaskillnader bor tas upp av exempelvis avfasning/ramp

(Svensson 2015).

Figur 7: Lekutrusning i hojd till att barn i rullstol kan vara med. Foto: Sandra
Malmberg (2015)

2.8.5. Klitterredskap

Klattermiljoer bor utvecklas mer for barn med nagon typ av funktionsnedséttning
(Harvard 2006). Farger som &r kontrasterande pa olika ytor och delar gor det lattare
att uppfatta for barn med nedsatt syn och dédrav enklare att anvinda klétterredskapen
(Svensson 2015). For barn med annan nedsatt rorelseformiga kan andra
klatterredskap anvidndas som ett annat redskap, exempelvis latsasbilar och
trddstubbar samt en ramp for att ta sig upp 1 klatterstillningen (Paulsson &

Winnberg-Lindqvist 1994).

2.8.6. Sandlidor

Det finns olika sétt att utforma en sandlida for ett barn med en
funktionsnedséttning. For att underlétta finns det ett exempel dir sandleken &r
upphdjd for at kunna gora en slutning sé att rullstolsbundna kommer &t sanden
(Harvard 2006). Ett annat exempel ar att ta bort en kant {for att barnet sedan ska

kunna krypa ner till sandladan (Paulsson & Winnberg-Lindqvist 1994).
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Figur 8-9: Visar hur en traditionell sandlada kan tillgdngliggoras for barn med nedsatt
funktionsnedséttning. Foto: Sandra Malmberg (2015)

2.9. Utrustning

Bénkar, staket och papperskorgar kan ses som betydelseldsa pa lekplatser for barn
med funktionsnedsittning. For ett barn med ADHD kan ett avskdrmat staket vara
behovligt da barnet kan vara intensiv samt aktiv i sérskilda situationer eller miljoer.
Tillgéngliga béankar blir enklare for barn som &r rullstolsbundna eller har délig
motorik da det behovs pauser mellan lekandet. Foréldrar d4r de som bestimmer om
barnet kan vistas pa lekplatsen eftersom om att fordldrar kan kénna en osikerhet pa
lekplatsens utrustning eller pd andra saker som kan orsaka problem, dérav undviker
fordldrarna att ta sina barn till den lekplatsen. Fordldrar kan ocksa ha en
funktionsnedséttning dérav riskerar det mojligheten till att hjilpa sitt barn fram till
utrustningen barnet ska anvédnda (Slutbetinkande av barnsidkerhetsdelegationen

2003). Nedan redogdrs olika typer av utrusning som finns pé lekplatser.

2.9.1. Sandlidor

Nér man kommer fram till en lekplats 4r det viktigt att fa ett bra forsta intryck med
en entré som &dr framkomliga. Falk, Gronberg & Johansson (2000) ndmner breda
entréer for att kunna gd forbi med en ledsagare om barnet exempelvis dr

rullstolsbunden. For ett barn med synsvérigheter dr det viktigt att markera starka
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fargmarkringar eller knoppar ovanpa staket for att kunna folja vart man ska (Falk

et al. 2000).

2.9.2. Vaderskydd

Vind- eller solskydd bor finnas och vara 1 en form itu plank eller vegetation pa
lekplatser for att barn ska kunna ta ett uppehall frdn leken. Barn som har begransad
rorelseformaga kan ha svért att forflytta sig, extra kinsliga mot solljus pa grund av
medicinering och svart att bevara virmen dérav kan regnskydd vara bra (Falk et al.

2000).

2.9.3. Ramper

En rullstol ska kunna rulla upp for en ramp utan att glida av, dérav &r inramade
kanter bra pa olika ramper pa lekplatser. For att dessutom minska halkrisk for barn
kan perforerade ramper vara en stor fordel for att minska snod och regnvatten som
brukar vanligtvis produceras till is (Falk et al. 2000). Att hitta en medelhdjd och
lutning pd ramper ar viktigt dd barn med rorelsehinder har en individuell
prestationsforméga for fysisk balans och styrka. Vid ett tillfdlle kan barnet ta sig
upp, men flertal ganger kan bli svarare da lutningen kan kdnnas utmattande och

presentationsformégan forsamras (Svensson 2015).

2.9.4. Trappor

Trappor kan ses som en utmaning for ett barn med funktionedsattning och déarfor ar
det bra att bygga ritt fran grunden. Laga samt likformiga sittsteg i en trappa som
ar rak kan vara enklare dé ett barn med sdmre rorelseformaga kan krypa eller gé
uppfor (Falk et al. 2000). Slutna séttsteg sitter en mindre chans till att fastna med
foten mellan trappstegen (Harvard 2006). Mindre trappsteg ér bra och ddrav nimner
Falk et al. (2000) att 4tta steg pa en trappa dr ansenligt for att inte gora det svarare
for ett barn med en funktionsnedsittning. For barn med nedsatt syn ér det viktigt att
beddma nivéaskillnader och dirfor skall forsta samt sista trappsteget betecknas (Falk

et al. 2000).
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2.9.5. Ricken och ledstinger

Récken och ledstdanger skall alltid finnas pa var sida av ramp/trappan for att det ska

bli enklare att halla sin balans (Paulsson & Winnberg-Lindqvist 1994).

2.9.6. Bord och binkar

Det dr viktigt att barn med en funktionsnedséttning far vila pa en behaglig plats.

Diérav ér det grundldggande att undvika en underkant

for att barnet med rullstol ska kunna komma fram till Il _l];"
‘I

bordet (Paulsson & Winnberg-Lindqvist 1994) . &i

Armstod péd bankar ger en gynnsammare forutsittning

for barn att resa sig upp (Ménsson 2002). Figur 10:
Foto: Sandra

Malmberg (2015)

2.10.  Markbeliggning

For att skapa en tillgénglig lekplats har markmaterialet/ beldgget en vildigt stor roll.
Personer med rorelsehinder har det svarare att ta sig fram till platser eftersom att de
har till f61jd svart med att orientera sig fram, darav behovs fasta och jimna gangytor
for att enkelt ta sig till olika utrustningar och redskap pa lekplatser (Slutbetdnkande

av barnsédkerhetsdelegationen 2003).
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3. Metod

Detta metodkapitel beskriver studiens genomforande om hur det har gatt till for att
fa svar pa studiens syfte samt frdgestdllningar. Kapitlet inleds med metodval och

urval av respondenter. Avslutningsvis presenteras en trovirdighetsdiskussion.

3.1. Metodval

Denna studie kommer behandla relevanta riktlinjer och regelverk inom litteratur,
intervju och observationer. Litteraturstudier upplyser om hur plan- och bygglagen
har for befintliga lagstiftningar samt forhéllanden till barn med
funktionsnedséttning. For att se hur Karlstad kommun jobbar och planerar for att
utforma sina lekplatser inom tillgénglighet behovde jag utgé ifrdn kvalitativ ansats
av intervju och observation. En intervju med en landskapsarkitekt pd parkenheten
Teknik- och fastighetsforvaltning fran Karlstad kommun kommer goras for att fa
en overgripande forstaelse om tillgdnglighet pa lekplatser inom Karlstad kommun.
Genom en observation av étta lekplatser i Karlstad kommun kommer ocksa goras
som observeras av mig. Sma lekplatser véljs bort frdn borjan, de utgjordes av
stora och mellanstora lekplatser. Slumpmaéssigt gors det en lottning av de
resterande lekplatserna. Dessa val kommer goras for att fa det jimt fordelat da
lekplatserna har exempelvis olika kriterier for tidsbyggnader, utformningar och
naturmiljo men ocksa geografisk nérhet. Detta kan dock skapa en konsekvens av
slutsatser som kan dras om lekplatserna. Lekplatserna kan ses som mer eller

mindre tillgdngliga beroende pa vart och nir de dr byggda.
Jag vill se och kédnna hur det kan vara for ett barn med funktionsnedsittning pa en

lekplats. Dérav ldmpar en kvalitativ metod sig bést for studien da det ger en generell

insikt ur ett helhetsperspektiv av lekplatser.
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3.2. Urval

Valet av dmne for min studie &r att alla barn ska kunna fa samma forutséttningar
och tillgdnglighet dé det ar viktigt for mig da det dr ett stort intresse att kunna skapa
en forandring och en plats for alla. Genom att studera samhéllsplanering under en
tre ars tid har ett begrepp alltid varit aterkommande i alla &mnen och det ar
tillgénglighet. Att kunna skapa ett samhalle for alla. Om vi observerar hur lekplatser
ser ut kan vi se att det inte dr anpassat for alla barn och speciellt inte for
funktionshindrade barn. Att se Over tidigare forskning och annat relativt om
tillginglighet kan hjélpa barn med funktionshinder till att leka med sina vénner pa
lekplatser inom snar framtid. Darfor anser jag att tillgdnglighet ér ett relevant &mne
att skriva ett examensarbete om. Mitt arbete kommer bidra med vidare forskning
men ocksa hjélp till kommunen for att kunna forbéttra samt gora lekplatserna mer
tillgdngliga. Mélet med studien &r att fylla ett gap som inte finns, att hitta nya sétt

sa att funktionshindrade barn kan leka pa lekplatser.

3.3. Validitet och reliabilitet

Forskning om tillgénglighet ar ett &mne som har diskuterats under en ldngre period,
men inte om barn med en funktionsnedséttning och deras tillgidnglighet till
lekplatser. Dérav var det fokus pd olika delar av forskning for att samla tillrdckligt
med material tillsammans med observation och intervjumaterial. Detta gav studien
empiriskt material for att f4 svar pa foljande fragestillningar. Genom reliabilitet dr
det viktigt att tinka pd tillforlighet och avgorande aspekter av urval for den
respondent som har intervjuats. Reliabilitet upptriader i friga om tillforlighet av den
information som har samlats in. Validitet syftar till att hitta optimala méatinstrument,
dérav formas studiens syfte och fragestéllningar till intervjufrdgor (David & Sutton

2016).

Arbetet har kopplats till en bred teoretisk referensram samt foljt syfte och
fragestillningar under arbetets gang for att na insikten av validitet. Intervjufrdgorna
ar utformade efter fragestéllningarna och for att nd svar till studien har respondenten

svarat pd hur Karlstad kommun jobbar for det aktuella problemet samt en
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observation pa lekplatserna for att se hur det ser ut idag. Faktorn reliabilitet forstirks
genom intervju med en landskapsarkitekt pa kommunen med en grundlidggande
kunskap och specialist inom omradet. Observationer dr en annan ytterligare faktor
till en forstirkande reliabilitet som kommer vara samtliga observationer inom

lekplatser som ska undersokas.

3.4. Etiska aspekter

Vid en studie &r det viktigt att beakta etiska aspekter som genomgar under arbetets
ging. Vid intervjuer finns det fatal belysningar att tinka pa innan en intervju bereds.
Ett tillstdnd fran skolan i takt med att en kvalitativ intervju ska goras da detta
innebér tankar och samtycke gillande respondenten (Morse & Richards, 2013).
GDPR ir institutions regler som ska foljas under intervjun. Det kan bli personliga
med kénsliga fragor till deltagaren, dérfor &r det ytterst viktigt att tinka pa vad som
ar en mottaglig friga och hur fragan kan paverka deltagaren. En intervju kan vara
valdigt ingripande eftersom det blir en padverkan av deltagande erfarenhet, tankar,
kunskap och kunskapsndmnden (Patton 2015). I empirikapitlet har en beaktning
skett till dataskyddsforordningen, da syftemalet ar att forstirka skyddet for fysiska,
levande individer vid behandling av personliga uppgifter. Hansyn till detta stélldes
fragan om det var okej att hon blev identifierbar i studien. Slutligen gjordes alla

fragor utifran en intervjuguide med utgangspunkt fran etiska aspekter.
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4. Empiri

Studiens empiri presenteras under detta kapitel. Det som redovisas hdr dr hur
Karlstad kommun arbetar med tillginglighet och dess lekplatser samt

observationer pd dtta lekplatser i kommunen.

4.1. Presentation av respondent

Empirin bestér av en intervju med Karin Pettersson som ar landskapsarkitekt pé

Parkenheten, Teknik- och fastighetsforvaltningen pa Karlstad kommun.

4.2. Intervjuresultat

I Karlstads kommun finns det 136 offentliga lekplatser, da exklusive skolgardar och
forskolegardar. Ar 2005 paborjades en stor upprustningsinsats av lekplatsbestédndet
som da var gammalt och eftersatt. Det da ekonomiska utrymmet for upprustning
var att enbart byta ut lekredskapen. Idag stdir kommunen infor utmaningen att
manga  lekplatser  aterigen  behdver  rustas  upp. Idag  finns
tillgdnglighetsanpassningen med kommunen som en grundsten, men tampas med
tajta resurser. Aven fast viljan finns har de inte méjlighet att tillgodose alla behov

pa alla Karlstad kommuns lekplatser (Petterson 2020).

En viss fordndring av lekplatser har skett under de senaste aren, d4 hogre krav pa
tillgédnglighetsanpassning har tillkommit. Lekplatser som rustats under de senaste
aren har nagot inslag av tillgédnglighetsanpassning. Det kan handla om sandlek som
anpassats for rullstolsburna, skapa fler malpunkter och tydligare platsbildning, fora
in mer vegetation, tillfora belysning, tillfora fler typer av lek samt vélja utrustning
som har tillginglighetsanpassats. Nar kommunen rustar upp sina befintliga
lekplatser ser de till att detta sker jamnt geografiskt, alltsd upprustar de lekplatser 1

deras kransorter savél som i centrala Karlstad (Petterson 2020).
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4.2.1. Planering av Karlstad kommuns lekplatser

Processen har sett lite olika ut genom aren beroende pa vad det ar for typ av lekplats
som planeras. Ar det en totalupprustning av en befintlig lekplats, utbyte av enstaka

redskap eller dr det en ny som kommer till i nytt bostadsomrade?

Den vanligaste formen av planering som Petterson (2020) sitter med &r
totalupprustningar av kommunens befintliga lekplatser. De har under det senaste
aret jobbat fram en lekmiljoplan som &r ute péd internremiss just nu. Denna ska
fungera som ett styrdokument och ett stillningstagande kring frdgor om barns lek 1
utemiljoer. Har har kommunen dven tagit fram en prioriteringsplan for nir varje

lekplats ska rustas upp. Tidigare har det inte funnits ndgon sadan.

Kommunen far sin grundram varje ar som dr samma summa pengar. Dock varierar
antalet lekplatser och andra parkprojekt som ska goras fran ar till 4r. Ar det minga
lekplatser ett ar maste de 4nd4 samsas om samma ekonomiska resurser. Det kan
paverka processen och kapaciteten till att uppnd goda resultat. Tidsaspekten i
planeringen paverkas ocksd dd kommunen jobbar just nu i ett-drs-cyklar.

Forhoppningarna dr att de hittar ett langsiktigt sétt att jobba med sina lekplatser.

Upprustningar av de offentliga lekplatserna, som forvaltas inom Karlstads
kommun, planeras av landskapsarkitekten pé parkenheten. I nybyggnadsprojekt da
en lekplats kommer till i exempelvis ett nytt bostadsomrade beror processen pa
vilken konsult som ritar lekplatsen samt viljan och ekonomisk kapacitet hos

projektledare. Placeringen av en ny lekplats bestdms oftast helt av planarkitekten.

Kommunens férhoppning ar att de ska kunna jobba mer med dialoger med barn 1
upprustningar av lekplatser. De forsoker dven oka sin kunskap om olika behov
kopplade till olika funktionsvariationer med hjilp av personer med erfarenheter av

dessa. Exempelvis praktikanter som sitter i rullstol.

Gestaltningen av lekplatser grundar sig att skapa variationsrika lekmiljoer som

tillsammans skapar ett brett spektrum av lekupplevelser. Detta innebér att anpassa
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sig till och ta tillvara pa det omkringliggande landskapet sé att lekmiljon utgdr en
intressant miljo for barn. Dynamik mellan landskap och lekredskap skapar goda
forutséttningar for rik och langvarig lek. Gestaltningens kreativitet handlar for oss
om att hitta en form dir 106st material, flera malpunkter, rumsligheter och
utmaningar far ta plats i lekmiljon sa att denna kan sporra barns nyfikenhet,

skapandeglidje, rorelseglddje och sjdlvutmaning.

Lekplatser sa som vi ofta dr vana med att se dem, redskap som star i en samlad
sandyta pa en 6ppen plats, saknar flera lekvéirden som tillgodoses genom att tillfora

attribut fran naturen.

Karlstads kommun lekplatser designas och besiktigas utifrdn standarden SS-EN-
1176 och SS-EN-1177. Boverkets foreskrifter nidmner krav pd att forbéttra
tillgdngligheten pa allminna lekplatser, for att dessa ska vara anvindbara for
personer med nedsatt rorelse-eller orienteringsformaga. Niar kommunen upprustar
sina befintliga lekplatser forsoker de att tillskapa lekvdrden for s& manga

funktionsvariationer som mojligt (Petterson 2020).

4.2.2. Tillginglighet pd Karlstad kommuns lekplatser

Processen har sett lite olika ut genom dren beroende pé vad det ar {or typ av lekplats
som planeras. Ar det en totalupprustning av en befintlig lekplats, utbyte av enstaka

redskap eller dr det en ny som kommer till i nytt bostadsomrade?

Den vanligaste formen av planering som Petterson (2020) sitter med &ar
totalupprustningar av kommunens befintliga lekplatser. De har under det senaste
aret jobbat fram en lekmiljoplan som &r ute péd internremiss just nu. Denna ska
fungera som ett styrdokument och ett stillningstagande kring frigor om barns lek 1
utemiljoer. Hir har kommunen &dven tagit fram en prioriteringsplan for nir varje

lekplats ska rustas upp. Tidigare har det inte funnits ndgon sadan.

Kommunen far sin grundram varje &r som dr samma summa pengar. Dock varierar

antalet lekplatser och andra parkprojekt som ska goras fran ar till ar. Ar det manga
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lekplatser ett ar maste de dndd samsas om samma ekonomiska resurser. Det kan
paverka processen och kapaciteten till att uppnd goda resultat. Tidsaspekten i
planeringen pdverkas ocksd d& kommunen jobbar just nu i ett-drs-cyklar.

Forhoppningarna dr att de hittar ett [angsiktigt sétt att jobba med sina lekplatser.

Kommunens férhoppning r att de ska kunna jobba mer med dialoger med barn i
upprustningar av lekplatser. De forsoker dven Oka sin kunskap om olika behov
kopplade till olika funktionsvariationer med hjélp av personer med erfarenheter av

dessa. Exempelvis praktikanter som sitter 1 rullstol.

Gestaltningen av lekplatser grundar sig pa att skapa variationsrika lekmiljoer som
tillsammans skapar ett brett spektrum av lekupplevelser. Detta innebér att anpassa
sig till och ta tillvara pé det omkringliggande landskapet sd att lekmiljon utgor en
intressant miljé for barn. Dynamiken mellan landskap och lekredskap skapar goda
forutséttningar for rik och langvarig lek. Gestaltningens kreativitet handlar for oss
om att hitta en form dér 16st material, flera malpunkter, rumsligheter och
utmaningar far ta plats 1 lekmiljon si att denna kan sporra barns nyfikenhet,

skapandeglddje, rorelsegliddje och sjdlvutmaning.

Lekplatser sa som vi ofta dr vana med att se dem, redskap som stdr i en samlad
sandytan pa en Oppen plats, saknar flera lekvirden som tillgodoses genom att

tillfora attribut frdn naturen (Petterson 2020).

4.3. Filtobservationer- lekplatser i Karlstad

Observationerna har utgatt fran att fraimst undersoka lekredskap, utrusning och
markbeldggning pa atta olika lekplatser i Karlstad kommun. Denna empiri har
insamlats genom val om 4tta lekplatser. Alla lekplatser finns pa Karlstad kommuns
hemsida och ett urval gjordes med val av lekplatser. Smé lekplatser valdes bort fran
borjan, de utgjordes av stora och mellanstora lekplatser. Slumpmaissigt gjordes det
en lottning av de resterande lekplatserna. Dessa val gjordes for att fa det jamt
fordelat da lekplatserna har exempelvis olika kriterier som tidsbyggnader,
utformningar och naturmiljé men ocksd geografisk nirhet. Undersdkningen ska

visa hur tillgdnglig lekplatserna &dr och se vilka hinder som existerar. Malet &r att
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barn med ndgon form av funktionsnedsittning ska vara kapabel till att rora sig fritt

och kénna sig fri pa lekplatsen utan ndgon extra hjilp.

4.3.1. Vasalundens lekplats,
Herrhagen

Vasalundens lekplats som é&r placerat
1 Herrhagen 4r en mellanstor
stadsdelslekplats som delvis é&r
tillgénglighetsanpassat och bestéar av
sandlek, vippgunga och gungor
(Karlstad 2020).

T = = b

Bild 1: Vasalundens lekplats p4 Herrhagen.

. Foto: Malin Akyol (2020)
4.3.2. Museiparkens lekplats,

Tingvallastaden
Museiparkens lekplats dr placerad
emot Stadsbiblioteket och
Lansmuseet som &dr den mest centrala
lekplatsen 1 Karlstad kommun. P&
denna plats finns det spdnnande
lekredskap sdsom vattenlek, karusell

och linbana (Karlstad 2020).

Bild 2: Museiparkens lekplats pa Tingvalla
staden. Foto: Malin Akyol (2020)
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4.3.3. Hagaborgs lekplats,
Norrstrand
Hagaborgs lekplats ar placerad en bit
ifrdn Klaradlven med en omgivning
med storvuxna lonntrdd och bjorkar.
P& denna plats finns det sandlek,
kompisgunga och kléitterstéllning

(Karlstad 2020).

4.3.4. Nolbyplans lekplats, Bild 3: Hagaborgs lekplats pd Norrstrand.
Norrstrand Foto: Malin Akyol (2020)

\

Nolbyplans lekplats ar en
omradeslekplats som ér lite storre. Pa
denna plats finns det gungor,
klatterstéllning och en
tillgénglighetsanpassad sandlek
(Karlstad 2020).

Bild 4: Nolbyplans lekplats pa Norrstrand.
Foto: Malin Akyol (2020)
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4.3.5. Norrstrandsparken/
HSB-girdets lekplats,
Norrstrand

HSB-gérdets lekplats ligger 1 ett

angendmt boljande
Norrstrand.  En  ”mullvadsging”,
buskage, glintar, trdd, rumslighet samt
kullar och dalar priglar platsen. Det

finns som anvinds till

grasytor

varierande idrottsaktiviteter. P4 denna

plats det “hdstskulptur”, sandladda, gu Bild 5: Norrstrandsparken/ HSB-gérdets

2020).

4.3.6. Marknadsgatan lekplats,
Molkom
Marknadsgatan lekplats som ligger i
Molkom har en modern tusch med nya
lekhus, klatterlek, gungor och en
grillplats med
2020).

skdrmtak (Karlstad

4.3.7. Wilhelm Ostermans
lekplats, Skattkirr
Wilhelm Ostermans lekplats som é&r
placeras 1 Skattskdrr som dr en stor
lekplats med en utsikt over vattnet och
vildigt naturskont. P& denna plats
finns det gungor, rutschkana och

svepande vippgunga (Karlstad 2020).

kullandskap 1 §

Molkom. Foto: Malin Akyol (2020)

lekplats pa Norrstrand. Foto: Malin Akyol

Bild 6: Marknadsgatan lekplats pa

¥

Bild 7: Wilhelm Ostermans lekplats pa
Skattkérr. Foto: Malin Akyol (2020)
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4.3.8. Tegelparkens lekplats,
Skattkdrr
Tegelparkens lekplats ar en stor lekplats
som dr placerad i1 Skattskérr. (Karlstad

2020).

Foto: Malin Akyol (2020)

4.4. Lekredskap pa lekplatsen
4.4.1. Vasalundens lekplats

Pé Vasalundens lekplats finns det olika lekutrustningar sdsom sandlek, vippgunga
och gungor redskap. Det finns en rutschbana pa lekplatsen, med en trappa upp till
och det dr den enda mojlighetsvdgen som gor det mdjligt for barnet att rora sig
langsamt uppfor trappan, eller som ett alternativ for en vuxen maste hjilpa. I
samband med rutschkanan finns det ett skepp dir barn med exempelvis rullstol kan
rulla fram till for att kolla i kikaren for fa kénslan av att kunna leka pirat. Men det
blir svarare att kldttra 1 klatterstillningen som pirat d& den inte é&r
tillgidnglighetsanpassad. Sandladan intill skeppet ér tillgdnglighetsanpassat med tva
extra bord for att ett barn ska kunna st eller sitta i sin rullstol och leka med sanden
istéllet for i sanden. Det finns tva gungor dér varav en dr en smabarnsgunga samt
en kompisgunga. Av dessa gungor dr kompisgungan den som dr anvéndbar da de

andra gungorna inte har bra rygg- och fotstod.
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Bild 9: Skeppet. Foto: Malin Akyol
(2020) (2020)

Bild 11: Sandlada med bord. Foto: Malin
Akyol (2020)

a ,;' J
at. s’ il g

Bild 13: Trappa upp for rutschkana. Foto: Bild 14: Kompisgunga. Foto: Malin Akyol
Malin Akyol (2020) (2020)
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4.4.2. Museiparkens lekplats

Museiparkens lekplats dr uppdelad i tvd huvudparter, en for yngre och den andra
for dldre. Det finns olika lekutrustningar sdsom gungor, klétterstillning, rutschkana,
sandlek, linbana, snurrlek och vattenlek. Det finns olika slags gungor pa
lekomrédet, tva av dessa gungor ir tillgdnglighetsanpassade. Kompisgunga med ett
gigantiskt drnnéste och en gungsits som finns i femgungan. Med hjélp av en vuxen
kan barnet fé hjélp att sitta sig pa gungan och kénna sig bekvim utan ndgon riadsla
for att falla av. Tva kléatterstéllningar finns dd en delvis r tillgdnglighetsanpassat
for att kunna kldttra upp for nétet ar 14gt och barnet kan kléttra och kénna sig fram.
Rutschkana finns det tvd av med olika hojder och bred. Att kléttra upp for trapporna
eller f6lja handtagen kan barnet enkelt passera trappdelen for att dka rutschkana.
Sandleken och dels vattenlekomréadet ar det sista lekredskapet som ér tillgdngligt
for ett barn med en funktionsnedsattning. Sandleken ar véldigt stor med flera olika
bord med olika hojder som gor det mojligt for barnet att leka med sanden pa dessa
bord samt &r inte hela sandladan tickt av en hogre kant som kan gora det mojligt att
komma in 1 sandladan utan att snubbla ndgonstans. Vattenomradet dr den sista delen
som é&r tillgdngligt d& barn har mojlighet att folja forsarna i den byggda

vattenledningen som styrs av en vattenpump.

Bild 15: Vattenlek. Foto: Malin Akyol Bild 16: Rutschkana. Foto: Malin Akyol
(2020) (2020)
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Bild 17: Kompisgunga. Foto: Malin Akyol Bild 18: Snurrlek. Foto: Malin Akyol
(2020) (2020)

Bild 19:Klitterstéllning. Foto: Malin Akyol Bild 20: Femgungan. Foto: Malin Akyol
(2020) (2020)

4.4.3. Hagborgs lekplats

P& Hagaborgs lekplats finns det lekredskap som gungor, klétterstillning, rutschkana
och sandlek. Lekplatsen gungor dr delvis tillginglighetsanpassat, det finns en
kompisgunga men mjukt underlag for att enkelt kunna ta sig fram. Det finns en
mindre klatterstdllning som leder till rutschbanan men det blir svart for barnet att ta
sig fram med exempelvis med en rullstol eller om barnet har dalig balans for att
kunna gé pa en triplanka. For att vara med i1 sandleken kan det bli svért att ta sig in
i sandladan for ett barn som exempelvis har svag syn eller dr rullstolsbunden. Det
finns ett hogre bord intill sandladan med hjélp av en vuxen eller annat barn kan

barnet leka med sanden genom att 14gga sant pa bordet. Med nedsatt synforméga
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kan det vara svart att ta sig in 1 sandladan som &r formad till en liten bat da det finns
hinder framfor vigen som kan gora att barnet snubblar. Det finns tvd ”gunghéstar”

med hand- och fotstdd som hjdlper vildigt mycket for att halla sin balans. Men

ryggstdd hade hjilp mycket béttre for ett barn som é&r rullstolsbunden.

¥

Bild 21: Sandlada. Foto: Malin Akyol Bild 22: Rutschkana med klatterstéllning.
(2020) Foto: Malin Akyol (2020)

Bild 23: Krokodilhist. Foto: Malin Akyol
(2020)
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4.4.4. Nolbyplats lekplats

Pa Nolbyplats lekplats finns de allra flesta lekredskapen som omradeslekplatser har.
Det finns gungor, klatterstéllning, rutschkana och sandlek, P4 denna lekplats finns
det tva lekredskap som &r anpassade till barn med en funktionsnedsittning och det

ar sandleken och kompisgungan.

Bild 24: Kompisgunga. Foto: Malin Akyol Bild 25: Sandlada. Foto: Malin Akyol
(2020) (2020)

4.4.5. Norrstrandsparken/ HSB- girdets lekplats

P& Norrstrandsparken/ HSB-géirdets lekplats finns det flertal olika lekredskap som
gungor, klatterstillning, rutschkana, sandlek och pulkabacke. Nar det kommer till
redskap som dr tillgéngliga for barn med en funktionsnedsittning kan det bli svart.
Det finns tva rutschkanor, en tubrutschkana och en vanlig men det finns ingen enkel
vig for att ta sig upp till dessa rutschkanor. Det finns inga enkla och breda trappor
da barnet kan krypa upp, istdllet dr det en brant trappa och en massa olika
klatterstdllningar for att ta sig upp till tubrutschkanan. Det blir ddrav svart for ett
barn som exempelvis dr rullstolsbunden, svag syn eller dalig balans att ta sig upp
till tubruschkanan. Det finns en sandldda som ér otillgéinglig da det bara &r en platt
sandlek med plankor runt om kring. En hést som barn kan sitta pa, men kan bli svart

att ha en balans da det inte har nagot ryggstdd eller tillgdngliga handtag. Lekplatsen
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blir otillgénglig och oanvédndbar for att det dr for manga hinder. Det som finns pa

lekplatsen som ér tillgénglig 4r kompisgungan.

Bild 26: Sandlada. Foto: Malin Akyol Bild 27: Rutschkana. Foto: Malin Akyol
(2020) (2020)

Bild 28: Trahast. Foto: Malin Akyol (2020) Bild 29: Rutschkana med klitterstallning.
Foto: Malin Akyol (2020)
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4.4.6. Marknadsgatans lekplats

Marknadsgatans lekplats dr en rolig och unik lekplats dé det forsta som syns dr en
rutschkana som ser ut som ett hus, klatterstdllning, gungor, sandlek, lekstuga och
en snurrkarusell. For att komma upp for rutschkanan finns det flertal trappsteg for
att ta sig upp. Alternativt kan barnet krypa upp men den kan bli svart da barnet
behover vara stark. Det finns gungor som ér tillgidngliga for mindre barn och en
kompisgunga. Med hjidlp av en vuxen kan barn ta sig upp pd dessa gungor.
Sandleken dr tillgédnglig for barn som ar rullstolsbundna da det finns ett extra bord
som de kan nd upp till. Dock behdver barnen hjéilp av ndgon for att kunna ldgga upp
sanden pé bordet. Lekstugan ér delvis tillgdnglig da ett barn enkelt kan komma in
utan ndgra hinder men det kan vara litet for ett barn med rullstol att komma in och
rora sig dir inne. Dock finns det rum utanfor lekstugan dir barnet kan vara vid
bordet for till exempel lek pa en handelsplats. Att barnet dr pa utsidan for att ’sdlja”
sina varor, medan den andra dr pa utsidan for att handla. Det finns en snurrkarusell
som dr till for barn med balanssvarigheter och detta hjdlper barnen att kunna vara

med att snurra och en tréning pa att trina balansen.

Bild 30: Klatterstdllning. Foto: Malin Bild 31: Trappa till rutschkana. Foto: Malin
Akyol (2020) Akyol (2020)
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Bild 34: Sandldda med bord. Foto: Malin Bild 35: Snurrlek. Foto: Malin Akyol
Akyol (2020) (2020)

4.4.7. Wilhelm Ostermans lekplats

Wilhelm Ostermans lekplats dr en av de lekplatserna i Karlstad kommun som inte
hade nagot tillgdngligt lekredskap. Lekplatsen bestir av gungor, rutschkana,
sandléda, snurrlek som &r en svepande vippgunga. Men inga av dessa dr anpassade

for ett barn med nagon typ av funktionsnedsittning.
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Bild 36: Vippgunga. Foto: Malin Akyol Bild 37: Klétterstéllning. Foto: Malin
(2020) Akyol (2020)

Bild 38: Rutschkana pa en kulle. Foto:
Malin Akyol (2020)

4.4.8. Tegelparkens lekplats

Tegelparkens lekplats dr en stor lekplats med en kombination av en lekplats och
skatepark. Det finns lekredskap som klétterviagg, gungor, lekstugor, hinderbana,
klatterstillning och en rutschkana. Klitterviggen kan vara vialdigt bra for barn med
balanssvarigheter, genom att kldttra och forsoka né sig fram hjélper det balansen
men ocksé otaligheten. Klatterstéllningen kommer intill klatterviaggen och kan ge

samma funktion. Gungorna ar inte tillgingliga dock finns det en gunga som var
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speciell som sdg ut som en hammarhaj. Med hjdlp av en vuxen kan ett mindre barn
sdtta sig dér och fa sving pd samma gunga av ett dldre barn eller vuxen. Lekstugan
ar vildigt liten och har ingen ramp for att det ska vara enklare att komma in,
dessutom é&r det vildigt litet inne 1 huset da ett barn med rullstol inte fir plats och
ett barn med svag syn kan snubbla for att det finns hinder. Men ett hogre bord finns
precis vid lekhuset. Barnen kan alltsd leka dir men inte vara inne 1 lekstugan.
Hinderbanan kan vara en vildigt rolig och nyttig del av lekplatsen. Barn med dalig
balansforméga har chans att trina med samtidigt ha det roligt. Under banan finns

det fem olika hinder och det géller att klara alla.

Bild 39: Klétterstéllning. Foto: Malin Bild 40: Kléttervigg. Foto: Malin Akyol
Akyol (2020) (2020)

Bild 40: Gungor. Foto: Malin Akyol Bild 41: Hinderbana. Foto: Malin Akyol
(2020) (2020)
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Bild 42: Rutschkana. Foto: Malin Akyol Bild 43: Lekstuga. Foto: Malin Akyol
(2020) (2020)

4.5. Utrusning
4.5.1. Vasalundens lekplats

Lekplatsen har ett bankbord pa hela platsen och det dr utan arm och ryggstod.

4.5.2. Museiparkens lekplats

Lekplatsen hade flertal olika sittplatser som &r tillgdngliga for alla. Det finns ldngre
bankar och stolar med arm- och ryggstod for den som behover det. Det finns
sittplatser pa olika stéllen pa lekplatsen samt finns det en bankplats som ar under
vind eller solskydd. Omfattningen av platserna &r soffor, snurrstolar,

skidrmtakspaviljong, bord och vindlande langbénkar.

4.5.3. Hagaborgs lekplats

Lekplatsen ligger vid vattnet utan nigra vindskydd med ett bankbord. Bankbordet
ar utan arm och ryggstdd. Det blir dessutom svart att sétta sig vid bordet da benen

exempelvis inte far plats om barnet ar rullstolsbunden.
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4.5.4. Nolbyplans lekplats

Lekplatsen har tva bankbord som inte ar tillgédngliga och inga vind eller solskydd

pa platsen.

4.5.5. Norrstrandsparken/ HSB- girdets lekplats

Lekplatsen har tva bankbord och tva parkbankar. Parkbidnkarna har ryggstdd med

inte armstdd.

4.5.6. Marknadsgatans lekplats

Lekplatsen har ett bankbord, da bordet ar lingre dn sittplatserna. Detta hjélper ett
barn som ér rullstolsbundna att kunna sitta med resterande. Pa platsen finns det 4ven

vind och solskydd.

4.5.7. Wilhelm Ostermans lekplats

Lekplatsen har fem parkbénkar som &r utan rygg och armstdd samt en parkbéank och

bankbord. Lekplatsen ér beldgen vid vattnet och saknar vind och solskydd.

4.5.8. Tegelparkens lekplats

Lekplatsen har olika typer av sittplatser. Det finns stolar med och utan armstéd och

ett bord till stolarna. Det finns ocksé langa och korta bankar med rygg och armstdd.

4.6. Markbeliggning
4.6.1. Vasalundens Ilekplats

Lekplatsen har en markbeldggning med grus, asfalt och gummiasfalt. Ingéngen till

lekplatsen r asfalt och runt batens omrade dr det gummiasfalt. Men for att komma
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fram till gungorna &r det grus och detta kan gora det svarare for barn med rullstol

att komma fram.

4.6.2. Museiparkens lekplats

Lekplatsen har en markbeldggning med grus, gummiasfalt och hardpackat stenmjol.
Lekplatsen dr stor och enkel att ta sig igenom med markbeldgganingarna
kommunen har valt. P& vissa stillen finns det sand da kan det bli svart att ta sig

fram om ett barn med rullstol ar ensam.

4.6.3. Hagaborgs lekplats

Lekplatsen har en markbeldggning med gris, gummiasfalt och grus. Det finns inga

hinder att stdta pd om barnet ar rullstolsbunden eller har svaghet med synen.

4.6.4. Nolbyplans Ilekplats

Lekplatsen har en markbeldggning med asfalt, gummiplattor och grus.

4.6.5. Norrstrandsparken/HSB- girdets lekplats

Lekplatsen har en markbeldggning med grés, sand och grus. Sand &r ett markbeldgg
som dr mjukt och det begrinsar for barn med rullstol. Dér rutschkanan och
klatterstallningen ar beldgen ar det sand detta blir en problematik. Det gor att

lekredskapen blir oanvédndbara.

4.6.6. Marknadsgatans lekplats

Lekplatsen har en markbeldggning med grus, asfalt, sand och grds samt med gummi
under. Rutschkana, lekstugan och klitterstdllningen dr beldgna Over sand da

lekredskapen blir oanvédndbara.
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4.6.7. Wilhelm Ostermans lekplats

Lekplatsen har en markbeldggning med sand och grds. Men markbeldggningen har
flertal hinder pé plats dir det blir svart att orientera sig fram da det finns stenar,

trdplankor och ojimn mark.

4.6.8. Tegelparkens lekplats

Lekplatsen har en markbeldggning med asfalt, sand, gummiplattor, stenblock och
grus. Markbeldggnigen mellan vidgarna dr breda och det dr enkelt att ta sig fram.
Men pé platsen didr gungorna samt rutschkanan 4r det sand och dérav blir platsen

oanvindbar.

4.7. Sammanstillning av observationer

Tabellen nedan 4r en redovisning pa synen Over lekplatsernas lekredskap,
utrustning samt markbeldggning. Markbeldggning och utrustning granskas som bra
eller simre beroende pd hur tillgdngligheten 4r. Lekredskapen granskas som
tillginglig, otillgidnglig och anvdndbar for ett barn med en svarare
funktionsnedséttning. Lekredskapen félls 1 omdomet tillgdangligt om ett barn med
en funktionsnedsittning kan komma intill eller nad redskapet, samt anvéindbar om
det gér att anvénda redskapet. Otillgdngligt blir redskapet om den inte dr nabar.
Utrustning fills i omdomet bra om barnet kan anvénda och sitta vid bordet samt om
det har rygg- och armstod. Sdmre fills det 1 omdomet om utrusningen ar bristfallig.
Markbeliggningen fills i omdomet bra och simre. Ar marken gjort med ett hart
material underléttar det for barnet som exempelvis sitter i rullstol eller har dalig
retorik. Mjukt material som markbeldggning bedoms som simre da det paverkar
framkomligheten. Slutligen sammanstills de tre bedomningsgrunderna 1 en

totalkolumn.
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LEKPLATSER LEKREDSKAP UTRUSTNING | MARKBEL | TOTAL
AGGNING

Vasalunden Delvis tillgénglig samt delvis anvandbar Séamre Bra Ok tillgénglig
Museiparken Tillgénglig samt anvéndbar Bra Bra Bra tillgénglighet
Hagaborg Otillganglig Sédmre Bra Samre tillgénglig
Nolbyplans Delvis tillgénglig, samt anvéndbar Samre Bra Ok tillgénglig
Norrstrandparken Otillgénglig Samre Samre Samre tillgénglig
Marknadsgatan Delvis tillgénglig samt anvéndbar Bra Bra Bra tillgénglig
Wilhelm Ostermans Otillginglig Samre Samre Samre tillgénglig
Tegelparken Delvis tillginglig Bra Bra Bra tillginglig

54




5. Analys

Detta kapitel analyserar fallstudiens teoretiska referensramar i relation till den
empiriska data som har gjorts, samt till studiens syfte och fragestdllningar. Kapitlet
bearbetar teman sdsom planering av lekplatser, tillginglighet och anvindbarhet
samt relation till Plan- och bygglagen. Genom en sammankoppling av det
empiriska resultatet och tidigare forskning synliggor om empirin for denna uppsats

sdger emot eller styrker tidigare forskning.

5.1. Planering av lekplatser

I linje mellan den empirin som har samlats in och den tidigare forskning kan flera
likheter dras mellan verklighet och forskning som exempelvis utrustning,
lekredskap och margbeldggning. Om hur de bor planeras for att tillgdngliggdra det
for barn med funktionshinder. Grunden for alla barn édr detsamma, de utvecklas och
far testa sina formagor pa lekplatser. Den sociala hallbarheten &r en viktig del inom
planeringen for att skapa en tillgdnglig lekplats. Under teoridelen ndmner forskaren
Yantzi et al. (2010) att kirnprinciperna for planering och frdmjande av inkluderande
lek centrerar den fysiska designen och organisering av var och en av det allmédnna
omradet och mikroutrymmena med intervall pa lekplatserna. Exempelvis ndmner
forskaren att en kombinerad spelstruktur bestar av tva eller allt fler lekstrukturer
som &r slutna for att bilda en enhet som ger en méingd olika chanser att fa
spelmdgjligheter (Yantzi et al. 2010). Empirin visar hur Karlstad kommun har gjort
pa Tegelparkens lekplats dar de har skapat en hinderbana som bestar av fem olika
lekstrukturer. Alla barn kan testa sina formagor genom att gé pa flertal stockar som
gungar, olika stenar, en lingre stock for balansgdng som gungar, ett ror som barnet
ska krypa igenom och en stock pd marken for att balansera. Detta styrker dven
Harvard (2006) da han ndmner att 1 leken utvecklar funktionsnedsatta barn sina
kénslomadssiga, sociala samt motoriska fardigheter. Sjdlvkinsla, forméga och mod
utvecklas eftersom barnet vagar testa nya saker och detta dr en viktig del for barn
med en funktionsnedsittning. Att skapa miljoer som kan vara skrimmande och
farliga utmaningar for att barnet ska kunna tampas fysiskt. Harvard (2006) ndmner

att det kan vara en enkel sak som exempelvis “’stora stenar att kléttra och klidnga p4,

55



ett buskage med hemliga gangar i eller en grissluttning att rulla nerfor eller dka
pulka i’ (Harvard 2006). Dirav handlar det om beslut om anpassningar samt att
kunna gora ett val. Medvetna val for att kunna gora det enklare for barn med nagon

typ av funktionsnedséttning (Harvard 2006).

Respondenten under empirin ndmner att skapa en dialog med barn som kan skapa
spelstrukturer som tidigare inte har framhédvt. Kommunens forhoppning ér att de
ska kunna jobba mer med dialoger med barn i upprustningar av lekplatser. De
forsoker &dven Oka sin kunskap om olika behov kopplade till olika
funktionsvariationer med hjélp av personer med erfarenheter av dessa. Exempelvis
praktikanter som sitter i rullstol (Persson 2020). Det &r viktigt att den som planerar
lekplatser har en dialog med barn i olika aldrar samt barn med olika
funktionsnedséttningar och utan nagon typ av funktionshinder for att fi en
helhetsbild. Med detta menas att personen som for dialogen ska ha en storre grupp
med olika formégor. Cele och van der Burgt (2013) diskuterar i sin artikel att det dr
viktigt att politiker, planerare och arkitekter erhdller en ordentlig kompetenshdjning
avseende bade barns utemiljoer samt deltagande praktiker med barn. Barnen bor
ges mojlighet att vara delaktiga tidigt 1 processen och ddrmed inte bara avseende
acceptans i beslut som redan genomforts. For det kan skapa konsekvenser som beror
dessa ménniskors vardag, dess drommar och minnens som skapas. Med grund 1
detta dr det av stor vikt att samhallsplaneringen bygger pa lyhdrdhet, 6dmjukhet
och etik (Cele & van der Burgt 2013).

5.2. Tillgénglighet och anvindbarhet

Begreppet tillgidnglighet och anvdndbarhet dr viktiga grunder for att skapa en trygg
lekplats till barn med nagon typ av funktionsnedséttning. Enligt Mansson (2002)
ska begreppen tillginglighet och anvindbarhet nyttjas gemensamt for att kunna
fylla de krav som pé ett angivet sitt stélls 1 bygglagstiftningen. For oftast talas det
mer om tillgdnglighet &n anvéndbarhet. Detta ger komplikationer for ménniskor
med nedsatt orienteringsforméga da dessa gloms bort i vardagen (Mansson 2002).

Under intervjun ndmndes inte begreppet anvindbarhet utan mer fragor och svar
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kring tillgdnglighet. Planarkitekten Petterson (2020) ndmnde att idag finns
tillgédnglighetsanpassningen med kommunen som en grundsten men tampas med
tajta resurser. Aven fast viljan finns har de inte méjlighet att tillgodose alla behov
pé alla Karlstad kommuns lekplatser. En viss fordndring av lekplatser har skett
under de senaste aren, da hogre krav pa tillgédnglighetsanpassning har tillkommit.
Lekplatser som rustats under de senaste aren har nigot inslag av

tillginglighetsanpassning (Petterson 2020).

Genom atta observationer som gjordes runt omkring Karlstad kommun kan vi se att
tillgdnglighet finns pa en del lekplatser men anvindbarheten var mindre. P4 fyra
lekplatser var lekredskapen delvis anvindbara. Men for att ett lekredskap ska vara
anvindbar ar det viktigt att kommunen tidnker pa markbeldggningen. Om en
kompisgunga ér tillgdnglig dr det ytterst viktigt att marken exempelvis inte &r av
sand dé& det blir svérare for ett barn som &r rullstolsbunden att ta sig fram till
kompisgungan. Exempelvis pa bra tillgdnglighet och anvéndbarhet dr de sma extra
resurser for att Oka tillgdngligheten pa lekplatser vilket Karlstad kommunen
anvinder vid upprustning. Exempelvis en karusell med ricke, denna finns pa
Marknadsgatans lekplats, som mojliggor for barn med balanssvérigheter att sjdlva
kunna std och fa snurr pd karusellen (Petterson 2020). Detta skapar dessutom en
universal utformning som forutsétter att alla individer dr olika med avvikande
behov och forutsittningar. Enligt boverkets riktlinjer kan det dock behdvas
sarskilda hjidlpmedel for individuella grupper av individer. Tillimpa grunden
rorande universal utformning hjélper att alla individer i samhaéllet, oavsett alder
eller funktionsnedséttning, kommer 1 besittning av mgjlig utvag att sysselsatta sig 1
vardagen samt kdnna en inkludering i samhiéllet betriffande av lika villkor
(Boverket 2020). Slutsats &r att det finns mycket jobb kvar for att skapa tillgédngliga
och anvindbara lekplatser. Men att borja med sma extra resurser kan vara en bra

borjan for att kunna inkludera barn med funktionshinder.

Falk, Gronberg & Johansson (2000) forklarar hur viktigt entréer &r till en lekplats.
Det dr 6ppningen till att sdtta sin fot pa en lekplats. Forfattarna skriver breda entréer
for att kunna ga forbi med en ledsagare om barnet exempelvis ar rullstolsbunden.

For ett barn med synsvarigheter dr det viktigt att markera starka fargmarkringar
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eller knoppar ovanpé staket for att kunna f6lja vart man ska (Falk et al. 2000).
Tidigare forskning forklarar hur det bor vara for att det ska vara tillgdngligt men
empirin visar att det dr daligt med entréer pd lekplatserna. Tre av atta hade entréer
till lekplatsen som gor det enklare for barn med funktionedséttning att ta sig fram
till lekplatsen. Resterande lekplatser var pa en 6ppen yta utan entré och staket. I en
rapport pa slutbetinkande av barnsdkerhetsdelegationen (2003) beskrivs det att ett
avskdrmat staket kan vara behovligt dd barnet kan vara intensiv samt aktiv i
sdrskilda situationer eller miljoer om man exempelvis hat ADHD (Slutbetdnkande
av barnsdkerhetsdelegationen 2003). Ur observation perspektiv finns det valdigt
mycket bristfélligt pa lekplatserna till jimforelse med tidigare forskning. For att
kunna sig fram till en otillgéinglig lekplats behovs det hjdlp av en vuxen. Men en
vuxen person kan ocksa ha en funktionsnedsittning och dirav kan personen avrada
att g till lekplatsen. Fordldrar &r de som bestimmer om barnet kan vistas pa
lekplatsen eftersom om att fordldrar kan kidnna en osdkerhet pé lekplatsens
utrustning eller pd andra saker som kan orsaka problem, dirav undviker fordldrarna

att ta sina barn till den lekplatsen.

Prellwitz och Skér (2007) diskuterar i sin artikel om hur design kan paverka
anvindbarheten for barn med nedsattrorelseforméga och speciellt for
rullstolsbundna barn med nedsatt synskador. Lekutrustningen brukar oftast vara for
smd, markbeldggning som blir ett hinder och farger som gra trd paverkar barn med
synskador. Lekplatser blir ddrav otillgénglig och inte anvéndbar (Prellwitz & Skér
2007). Genom observationerna kan slutsatsen dras att det fanns grda lekredskap pa
flertal lekplatser, lekhus som var for sma for ett barn som ar rullstolsbunden och
markbeldgg som var otillgingliga. Designen pa lekplatser blir av storre vikt &n

tillgénglig och anvindbarhet.

5.3. Relation till Plan- och bygglagen (2010:900)

I forhallande till plan och bygglagen samt boverkets riktlinjer nidmner
landskapsarkitekten Kristina Petterson att kommunens lekplatser designas och

besiktigas utifrdn standarden SS-EN-1176 och SS-EN-1177. Boverkets foreskrifter
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ndamner krav pé att forbattra tillgdngligheten pa allméinna lekplatser, for att dessa
ska vara anvéndbara for personer med nedsatt rorelse-eller orienteringsférmaga.
Nér de upprustar sina befintliga lekplatser forsoker de att tillskapa lekvérden for sa
manga funktionsvariationer som mdjligt. Enligt plan- och bygglagen kapitel 8
paragraf 1 ska ” en byggnad ska 1. Vara ldmplig for sitt dndamdl, 2 ha en god form-
, farg och materialverkan och 3. Vara tillgdnglig och anvindbar for personer med
nedsatt rorelse- eller orienteringsférmdga” (SFS 2010:900). Inom filtstudien av
observationer kan vi se kommunens slutliga slutproduktion av lekplatserna, vad det
finns for kopplingar till plan- och bygglagen. Kommunen forsoker stdndigt jobba
utifrdn plan- och bygglagen men lekplatserna kan inte alltid tillgéngliggoras eller
bli anvindbara pa grund av ekonomiska resurser, da Persson (2020) ndmner att
Kommunen far sin grundram varje ar som dr samma summa pengar. Dock varierar
antalet lekplatser och andra parkprojekt som ska goras fran ar till 4r. Ar det manga
lekplatser ett ar maste de dnda samsas om samma ekonomiska resurser. Det kan
paverka processen och kapaciteten till att uppnd goda resultat. Tidsaspekten i
planeringen paverkas ocksd d& kommunen jobbar just nu i ett-ars-cyklar.

Forhoppningarna ér att de hittar ett langsiktigt sitt att jobba med sina lekplatser.

I plan- och bygglagen (2010:900) kapitel 8 § 9 “En obebyggd tomt som ska
bebyggas ska ordnas pd ett sdtt som dr ldmpligt med hdnsyn till stads- eller
landskapsbilden och till natur- och kulturvirdena pa platsen” (2010:900). Flertal
lekplatser som observerades var ny- eller ombyggnation och bor dérfor byggas
tillgéngligt enligt plan- och bygglagen. Hagaborg, Norrstrandspark samt Wilhelm
Ostermans lekplats var samre tillgdngliga. Detta kan bero pé placeringen av
lekplatserna till landskapsbilden men ocksd nidr kommunen rustar upp sina
befintliga lekplatser ser de till att detta sker jamt geografiskt, alltsd upprustar de
lekplatser 1 deras kransorter savél som i centrala Karlstad enligt planarkitekten
Persson (Persson 2020). Norrstrandsparken och Wilhelm Ostermans lekplats dr
placerade vid vattnet dir invénare tar sina dagliga strandpromenader. Med hénsyn
till stads- eller landskapsbilden har kommunen exempelvis kvar sand som
mirkbeldggning eller har lekredskap som &r formade till batar. Men detta bor inte
vara ett argument till att inte kunna gora det tillgéngligt pd grund av dagens teknik

som kommunerna faktiskt har.
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6. Avslutade reflektioner

1 sista kapitlet presenteras slutsatsen for studien, om syftet och fragestdllningarna

blev besvarade genom den teoretiska ramen och empirin som samlades in.

6.1. Hur planerar man for att tillgingliggora lekplatser for barn med
forhinder?

Karlstad kommun har under det senaste aret jobbat fram en lekmiljoplan som ar ute
pé internremiss. Detta ska fungera som ett styrdokument och ett stdllningstagande
kring frdgor om barns lek i1 utemiljéer. Kommunen har dven tagit fram en
prioriteringsplan for nér varje lekplats ska rustas upp, tidigare har det inte funnits
nigon sddan. Kommunen foljer de olika forhallanden till riktlinjer inom lagar for
att tillgdngliggora arbetet pa allménna platser som 1 detta fall ar lekplatser. Genom
observationerna ses en skillnad pa lekplatserna, fran gamla till nya lekplatser. Med
tiden har Karlstad kommun byggt nya lekplatser och gjort om andra som allt mer
ar tillgédngliga och anvédndbara for barn med funktionshinder. Men de har arbete
kvar for att nd mélet for tillgdnglighet pa flertal lekplatser i kommunen. Ett problem
som kom fram i studien &r att ekonomi &r en stor faktor till varfor det tar langre tid
for kommunen att tillgéngliggora dldre lekplatser for ombyggnation. Detta &r ett
arbete som kommunen bor forebygga genom andra ekonomiska medel och
kommunikation. Exempelvis en dialog som kommunen ska kunna pébdrja jobba
med samt ett samarbete med staten som kan ge likvida medel, genom att Karlstad
kommun jobbar med att arbeta med x antal lekplatser for skapa tillgdnglighet samt
anviandbarhet. Kunskap finns hos kommunen f{6r att skapa den drom
funktionshindrade barn vill uppleva pa lekplatserna men mycket finns bakom
planering som anses vara ekonomiska problem, problematiskt samt tidskrdvande dn

andra solutioner.
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6.2. Hur ser plan- och bygglagen ut angaende tillginglighet fo6r barn
med funktionshinder?

For att skapa tillgidnglighet och anvéndbarhet pé lekplatser begérs det incitament.
Plan- och bygglagen dr lagar som ger nyckeln till att skapa den fysiska miljon
genom utformning. Men det finns dnda brister pa lekplatser runt om i kommunen.
Plan- och bygglagen har flertal paragrafer som nedsatt rorelseformiga men inte
specialiserat mot barn. For att skapa en standard maste regelverk bli allt mer
strangare. Olika regelverk samt plan- och bygglagen tar hansyn till begreppen
tillgédnglighet och anvindbarhet men inte till vem. Funktionsnedséttning dr ett stort
begrepp med olika individer med olika forutsittningar samt rorelseformégor. Det
finns alltid kryphal om begrepp och kommuner kan hitta forklaringar till att inte
folja en del regelverk genom ekonomiska och praktiska forutsdttningar som togs

upp tidigare.

For att skapa ett hallbart arbete som samt &r socialt hallbart bor bdde kommunen
och plan- och bygglagen tinka storre och strikt. Att skapa en mangfalt i samhallet
som skapar inkludering och inte diskriminering. Lekplatser ska vara for alla, fler
lekytor och redskap som ér tillgdngliga och anvindbara. Slutsatsen med denna
studie visar att Karlstad kommun samt plan- och bygglagen har grunder till ett béttre

arbete inom tillgdnglighet.
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